
วรรณคด และงานวจยทเกยวชอง

วรรณคดี และงานวิจัยท่ีเก่ียวจ้อง

ว ิช"ไย ูโด  ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัน า ม า จ า ก ว ิช า อ ูอ ิค ส ู ( J u j i t s t u )  ชง เป ็น ว ิช าท ี่ส าม ารถ ส ู้ก ับ  
ค ู่ต่อสู้ที่มีย า จุบ ด ้วยม อ เบ ลา แ ล ะ ย ังมีกการอำล าย จ ุด ออนชองค ู่ต ่อส ู้ ผู้ที่ปฏิรูปว ิช า ยูยิตส ูม า เป ็น ย ูโด  
คือ ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์จ ิโ ก โ ร  ค า โน  ( J i g o r o  Kano) โดย'นำเอ า ค ว า ม ร ู้1ว ิช ายูยิตสูทไค ้-จากลท น  i 

เทนจิน โ?นโย แ ล ะ ค ืโด  ม า ว า ง เป ็น ห ล ัก ก า ร ให ม ่ น อกจากน  ท ่าน ย ังได ้ร ว บ รว ม ค ว าม ร ู้ท ี่งห ล าย  
โด ย น ำ เอ าแ ต ่ส ิง ท ี่ด ีม าป ร ะ อ ุก ด  ผ ส ม น ส าน เช ้าก ับ ค ว าม ค ิด ช อ งท ่าน เอ ง  ต ั้ง เป ็น ระบบ'ใหม ่ โ?งท่าน  
เร ืย ก ว ่า  ย ูโด  ( J u d o )

ความหมายชองคำว่า ยูโด

ยู (Ju ) หมายถง ความสุภา■ พ หรือการโอนอ่อน ยอมให้

โด (Do) หมายถง หลักการ

ฉะน้ัน ยูโด หมายความว่า หลักการแห่งกาวโอนอ่อน

นอกจากน ศาสตราจารย์จิโกโร คาโน ยังได้กำหนดปรัชททชองกิ'ฟ้ายูโดไว้ว่า "เที่อ 
ให้มนุษย์มความสามัคคีปรองดองกัน จะได้เกิดความสงบ ความรักท่ีงกันและกัน มีความเป็นอยู่ 

อย่างสมบูรณ'พูนสุช,' และได้แบ่งจุดมุ่งหมายไว้ 2 ช้ัน ดังน้ํคือ

1. เม่ือให้ร่าง■ กายมีความแองแรงสมบูรณ (S e if -P e r fe c t io n )  และมีสมรรถภา'พ 
สูงสุด (Maximum E f f ic ie n c y )  หมายความว่า การมีกยูโดเป็นการบริหารทั้งทางร่างกาย และ 
จิตใจ อันเป็นประโยชน์อย่างใหณ่หลวงทางด้าน■ พลศกษา นอกจากน ยังก่อให้เกิดประโยชน้ัทาง 
บักุ)เบา จริยธรรม คืลธรรม และธุรกิจ เนองจากรางกายมีบุคลิกภา'พท่ีสมบูรณ และมีสมรรทภา'พ

สูงสุดในการประกอ'นภารกิจด่าง «1

2. เม่ือร่วยเหลอ'ให้มนุษยชาติมีสวัสดีภา'พ และประโยชน้ัสุชร่วมกัน (Mutual 
W elfa re  and B e n e f it )  หมายความว่า การท่ีบคคลจะเห็นแก่ประโยชน์สชอองคนอนน้ัน ตนเอง
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จะต้องม ีดวามสมบูรณพ ูนส ุขก่อน ต ่อจากน ั้น  ด วาม ร ู้ส ิก เช ่น น ้ จงจะ?เย าอไป ย ังบ ูด ค ลอน  ล ังดมอื่น  
ป ระIท สอ ื่น  และในท ี่ส ุดก ็รวมถงม•นษยชาต ิท ั้งม วล ท ำให ้เก ิด ส ว ัส ต ิภ าพ แก ่ล ังด ม  แ ล ะ ก าว ด ำร ง ช ิว ิด  
เพ ื่อป ระโยชน ้ส ุชร ่วม ก ัน  (ป ระท ํป  •พานธ'ชาติ 2 5 2 3  ะ 5 - 1 1 )

ว ิช า ย ูโด  ได ้แบ ่งอ อ ก เใ}น ส ่วน ต ่าง  «า (พ ีอ ส ะ ด ว ก แก ่ก าร ต ิก !ท  ด ังต ่อไปน  (ป ร ิช า  
ด ันจรยานนทํ 2 5 2 2  ะ 2 1 )

1 . น า 1ง ว า ’ชา (N a g e -W a z a )  วิธีทำ,ให้นสียrfiล ัก ทรอทุ่ม
1 .1  ด า จ ิว า ช า  ( T a c h i- W a z a )  โด ย ท ำย ืน

-  (ต'วา'ชา (T e -W a z a )  โด ยแธน และม ีอ
-  โ ก ธ ีว า ช า  (K o s h i-V ia z a )  โด ย ล ช ้า ง  ห ร ือ ล ะ โ,พก
-  อ า ธ ีว า ช า  (A s h i-W a z a )  โ ค อ ช า แ ล ะ (ท ้า

1 . 2  ช ู(ตม ี'วา'ชา ( S u te m e -W a z a ) โดยท ำน อน
-  ม ัตส ุ(ดม ี'วา'ชา (M u su tem e-W a za ) ด ้านหลัง
-  โ อ โ ด ช ูเด ม ีว า ช า  ( Y o k o su te m e -W a z a ) ด ้าน ช ้าง

2 . ก า ด า (ม ว า ช า  (K a ta m e -W a z a ) ว ิธ ีท ำให ้จ ำน น  ห ร ือจ ับ ให ้อย ู่
2 . 1  โ อ ช า ( อ ะ ว า ช า (O sa e -W a z a )  จับ กด ให ้อย ู่
2 . 2  ช ิเม ว า ช า  (S h im e -W a z a )  ร ัดคอ
2 . 3  แคน (ช•ทช ูวาชา ( K a n s e t s u -W a z a )  ห ักต าม ช ้อต ่าง  ๆ

3 .  อ า (ด ว า ช า  (A te -W a z a )  ว ิธ ีท ้องก ันหรือต ่อล ้
3 . 1  ย ู(ด ะ อ า (ต ะ  ( U d e - A t e )  โดยแข น และม ีอ
3 . 2  อาช ิ’ว า (ต ะ  ( A s h i - A t e )  โด อ ช า แ ล ะ (ท ้า

ย ูโด(ม ีน 'ท ั้งต ิลป และว ิ•ท ยาดาสดร ื ท ี่เใ}นต ิลปะ ไ ด ้แ ก ่ (รอ งก าว ค วบ ด ุม พ ล ังท างจ ิด  
ดนท ี่( ร ืย น ร ู้( ร ื่องท ี่แท ้จ ร ิงข องย ูโด น ั้น ม ีเพ ียงจำน วน น ้อย  ส ่วน ม ากม ักป ีกย ูโด  เพ ื่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  
ห ร ือไว ิท ้องก ัน ต ัว เท ่า'น ั้น  ก าวป ีก ย ูโด ท ี่จ ะ ให ้ได ้ล ัม ฤ ท ธ ผ ล ด าม ห ล ัก ก ารแล ้ว  ต ้อ งพ ย าย าม ป ีก ก ำล ังจ ิด  
ช อ งด น (อ งให ้แ น ่ว แ น ่ รวม ท ั้งการป ีกท างภ าคป ฏ ิบ ัต ิ จ ิต ใจ จ ะ แ ข ็ง แ ก ร ่ง ได ้น ั้น  ต ้อ ง ใช ้(ว ล า ใน ก า ร  
ปีก ม ีการด ัดส ิน ใจแน ่นอน  เด ็ด เด ี่ย ว  ม ีห ล ัก ใน ก าร เช ้าก ร ะ ท ำค ู่ต ่อ ล ้ โด ย ด ูต ำแ ห น ่งก ารย ืน  และ
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การ I คลือ'น'ท่ีข องคู่ต่อสู้
ในแง่ของวิทยาศาลตร็ การมีกยูโดต้องอาคัยหลักการใหม่ •ๆ ทางวิทยาศาลดรในIรอ0 

ด่าง  ๆ Iหล่านี ศอ แรงดงตูดของโลก (G r a v ity )  แรงเลยดทาน ( F r ic t io n )  แรงกระแทก 
(Momentum) ศวามเร็ว ( V e lo c i t y )  การถ่าอนำหนักตัว (W eight T ra n sm issio n ) และ 
รวมแรงเข้ากระทำคู่ต่อสู้ (U n is io n  o f  F orce) เบ่ีนต้น

r  เนวิจ้อภายไนประเทศ
ในปี 'พ.ศ. 2519 ประ'ทีป พานิชซาดิ (2519 ะ บทคัดย่อ) ได้ทำการศกบาวิจ้อเรื่อง 

"ทารสร้ไงแบบทดลอบทักบะการทุ่มยูโดล่าหรับนักคืกบาระตับอุดมคืกบา ในกรุง เทพมหานศร" โดย 
โอ้กลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกมาจาก นักเรียน นิฟิต นักคืฯไบา ตามเกณทํท่ีผู้วิจ้ยกำหนดขน จากลเาาบ้น 
4 แห่งในกรุง เทพมหานคร จำนวน 60 คน แบ่งออกเบ่ีน 2 กลุ่ม คือ

กลุ่มท่ี 1 เบ่ีนกลุ่มท่ีมีทักบะ จำนวน 30 คน
กลุ่มท่ี 2 เบ่ีนกลุ่มท่ีไม่มีทักบะ จำนวน 30 คน
ทารทดลอบโดยให้กลุ่มตัวอย่างทำการทดลอบดามแบบทดลอบท่ีผู้วิจัปีลร้างขน 2 คร้ัง 

เว้นซ่วงเวลาการทดลอบครั้งแรก และคร้ังหลัง 1 ลัปดาห้ โดยใข้เฉพาะท่าทุ่มเท่านั้น ผลการวิจ้อ 
พบว่า

1. แบบลอบท่ีผู้วิจ้ยลร้างธนมีความเท่ียงดรง
2. แบบลอบท่ีผู้วิจ้ยลร้างขนมีความเร่ือกอไต้
3. แบบลอบรายการภาคทักบะ และรายการภาคความแปิงแรง ท่ีผู้วิจัยลร้างธนมี 

ความเที่ยงดรง และความเรื่อกอไต้
ในปี พ.ศ. 2521 วิลจ เขมะภาตะพันธ (2521 ะ บทคัดย่อ) ได้ทำการคืกบาวิจ้ย 

เรีอง "ปีทหาการจัด และการดำเนินการโปรแกรมพลคืกบาในโรงเรียน'พนิซยการในกรุงเทพมเทนคร" 
โดยล่งแบบลอบถามไปยังครูพลคืกบาท่ีลอนในโรงเรียนรฟ้ซยการ จำนวน 45 คน วิเคราะห้ข้อมล 
ด้วยการหาค่าร้อยละ ค่า เฉลี่ย ล่วนเบี่ยงเบนมาตรจาน และวิเคราะห้ความแดกด่างด้วยค่า ทื 
ผลการวิจัยพบว่า
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1. โรงเรียน■ พณิปยกาวในกรุงเทนมตานครได้จัดกงด้านการลอนนลคีกษาในโรงเรียน 
การแข่งขันกิฟ้าภายในโรงเรียน การแข่งขันกิฟ้าระตว่างโรนรียน การจัดกิจกรรมเพ่ือนันทนาการ 
สำตรับการจัดกิจกรรมมี L คษสำตรับนัก เ รียนท่ีผิดปกติมีจัดน้อยมาก

2. การสอนนลคีกษาในโรงเรียนส่วนใตท!เน้นในด้านการนั«นาการทางร่างกาย และ
จัดใจ

3. การจัดแข่งขันกิฟ้าภายในโรงเรียนได้เน้นในด้านความสามัคคีกลมเกลียว
4. การจัดแข่งขันกิฟ้าระ'ตว่างโรงเรียนได้เน้นทางด้านความสามัคคีกลมเกลียว และ 

มีนาใจเน้นนักกิฟ้า
5. การจัดกิจกรรม I พ่ืชนันทนาการ ได้เน้นทา งด้าน'ใต็ร้จัก'ใช้เ วลาว่างใ'ต เกิด 

ประ๒ปน และเพ่ือความสนุกสนานเ•พลีตเ•พลีน
ธ. ปีnrตาการสอนพลคีกษาในโรงเรียน■ นท!ป็'ยการยังคงมีอยู่มาก ได้แก่ สถานท่ี 

อุปกรณ ลีงอำนวยความสะดวก และจำนวนครู'พลคีกษายังมีไม่เมียง'พอ ตลอดจนผิายบรี'ตารไม่เห็น 
ความสำคัทญองวิปานลคีกษาเท่าท่ีควร

ในมี น.ค. 2523 สุนรรทเ จัดดภักติ (2523 ะ บทคีตย่อ) ได้ทำการคีกษาวิจัอเรื่อง 
"ปีญตาการจัด และดำเน้นการโปรแกรมนลคีกษาในโรงเรียนราษฎร ระดับมัธยมคีกษาในเธดการ 
คีกษา 8" โดยนำแบบสอบถามครู‘พลคีกษาท่ีสอนในโรงเรียนราษฎรระดับมัธยมคีทษาในเขตการ 
คีกษา 8 จำนวน 91 คน วิธีวิเคราะตขัอมูลด้วยการตาค่าร้อยละ และค่าถฉล่ีปี ผลการวิจัยนบว่า

1. โรงเรียนราษฎรีได้จัดโปรแกรมนลคีกษาในโรงเรียน ด้านการสอนนลคีกษาใน 
โรง เรียน ด้านการแข่งขันกิฟ้าภายในโรงเรียน ด้านการแข่งขันกิฟ้าภายนอก และระตว่างโรงเรียน 
ด้านการจัดกิจกรรมเมีอนันทนาการ ส่วนกิจกรรมมีเคษสำตรับเด็กอปกติมีจัดน้อยมาก

2. ปีถุ)ตาเก่ียวกับการสอนวิปานลคีกษา ได้แก่ โรงเรียนไม่สามารถจัดกิจกรรมได้ 
ดามตลักสูตร จำนวนนักเรียนแต่ละกลุ่มมีมากเกินไป และ๚าดตนังลีอ และดำราท่ีใป้ประกอบ 
การเรียนการสอน

3. ปีถฺ'ตาเกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกิฟ้าภายในโรงเรียน และการจัดการแข่งขันกิฟ้1 
ภายนอก และระตวางโรงเรียน คีอธไดงบประมาณ ใทดความร่วมมีอจากคณะครูภายในโรงเรียน
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และพู้บรีหารไม่สนับสนุน
4. บัฒทเกี่ยวกับตัวครูพลคิกบา คอ ครูพลคิกบามึจำนวนน้อย ไม่ได้ลดส่วนกับจำนวน 

นักเรียน ทำ'ให้ซ่ัวโบงลอนมาก นอกจากน้ัน อังด้องสอนวิธ'าสามัทเอน ‘ๆ  แระมึงานด้านอนก่ี 
นอกเหน้อจากนัวโมงลอนด้วย

ธ. ปีถุเหาเก่ียวกับสถานก่ี อุปกรน และเครืองอำนวยความสะดวก คือ ธาดลถานก่ี 
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย สถานก่ีผิกโ!ฟ้าในร่ม และห้องทำงานธองครพลคืกบา ส่วนทางด้านอุปกรน 
พลคิกบาม!ม่เพียงพอกับจำนวนนักเ รืยน

ธ. ปีญหาเก่ียวกับบุคลากรอน ได้แก่ คืกบานิเทศกี่ไม่เคยไปให้คำแนะนำช่วยเหลือครู 
พลคิกบาเลย ครูอน  ๆ ใน ๒ง เรียนคิดว่า วิชาพลคิกบาเป็นก ิจกรรมไม่ใช่วิî h การ และ ผู้บริหาร 

เธ้าใจว่าพลคืกบามึจุดมุ่งหมายเพื่อสอนให้ เด็ก เล่นโ!ฟ ้า เพีอแช่งชัน
ในปี พ.ศ. 2524 สุรพล ศรืพลประพันม่ (2524 ะ บทคัดย่อ) ได้นำการคิกบาวิจัย 

เรื่อง "ปีถูกทการจัด และดำเนินการโปรแกรมพลคิกบาในโรงเรืยนมัธยม ในเธดการคิกบา 10" 
โดยส่งแบบสอบถามไปอังครูพลคิกบา จำนวนท้ังสิน 216 คน ทำการวิเคราะห้ธ้อมูลด้วยการหาค่า 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาดรจาน และวิเคราะห้ความแตกต่างด้วยค่า ที นลการวิจัยพบว่า

1. การล่อนพลคิกบาในโรงเรืยน การแช่งนันกืฟ้าในโรงเรียน การแช่งชันโ!'ฟ้า 
ระหว่างโรงเรียน และการจัดกิจกรรมเพีอนันทนาการ ส่วนกิจกรรมพีเศบ สำหรับนักเรียนก่ีผิดปกติ 
น้ันไม่มีการจัด

2. วัดถุประสงคืในการจัดโปรแกรมพลคิกบา เพื่อให้นักเรียนมึความรู้ความเธ้าใจ
และทัศนคติก่ีดต่อวิธ'าพลคิกบา ให้เกิดพันาการทางด้านร่างกาย จัดใจ อารมณ และสิงคม และ 
เพีอสร้างคุณธรรมด้านต่าง •า

3. โรงเรียนส่วนใหถู่เจัดลอนวิชาบังคับดามหลักสูดร พุทธคักราธ' 2521 กิจกรรมก่ีจัด 
แอ่งชัน และเพ่ือนันทนาการ

4 . จำนวนครูพลคิกบา งบประมาณ โสด,ทัศนูปก-รณ และอุปกรณพลคิกบามไม่เพียงพอ 
ป็าตสถานกี่ทำความสะอาดร่างกาย สถานก่ีผิทกิจกรรมในร่ม และห้อง เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย
ธาดหนังลือ และ เอกสารทางด้านพลคิกบากี่ใธประกอบการ เรียนการสอน ครูพลคิกบาไม่ได้รับการ
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นิเทศกิการลอน นละมีงานนิเศษมากI กินไป
ธ. ความคัดเห็นอองศรู■ พลคักษาในโรงเรียนรัฐบาล กับครู■ พลคักษาในโรงเรียนราษฎร์ 

ไม่มีความแตกด่างกันอย่างมีนัยลำคัถูเท่ืระดับ .05
ในมี ■ พ.ศ. 2525 นิอ'เรอ' นิรียหะพัน ธ ุ (2525 ะ บทศัดย่อ) ได้ทำการคักษาวิจัย 

เรื่อง "ปีถูททการจัด และดำเนินการโปแกรมพลคักษาในโรงเรียนรัฐบาลระดับมัธยมในจังหวัด 
เอ้ยงใหม่" โดยใอ้แบบลอบถามส่งไปยังครู'พลคักษาในโรงเรียนรัฐบาลระดับมัธยมคักษาในจังหวัด 
เรี'ชงใหม จำนวน 56 คน ทำทา'รวิเคราะห็ออมูลดามวิธลถติโดยการ'หาค่าร้อยสะ ค่าเฉลี่ย ผล 
การวิจัย'พบว่า โรงเรียนรัฐบาลระดับมัธยมคักษาในจังหวัดเอ้ยงใหม่ มีการจัดโปรแกรมพลค่กษาใน 
๒-ะเรียนด้ใน โครงการลอน■ พลคักษาในโรงเรียน และโศร3การแอ่งขันกิ•ฟ้าภายในโร3เรียนจัด 

ทุกโรงเรียน ส่วนโครงการแอ่งขันกิ'ฟ้าภายนอก และระหว่างโรงเรียน กับโครงการจัดกิจกรรม 
เนิอนันทนาการจัดเป็นส่วนมาก ส่วนโครงการ-จัดกิจกรรมนิเศษลาหรับนักเรียนท่ือปกติมีจัดน้อยมาก

ปัถูททในการจัด และดำเนินการโปรแกรมพลคักษาในโรงเรียน ได้แก่ อุปกรณ์มีไม่ 
เนิยง•พอกับจำนวนนักเรียน อาดหนังลือ และดำราทื่ใอ้ประกอบการเรียนการลอน อาดความรู้ใน 
การซ่อมแซมอุปกรณ์ อาดอุปกรณ์ทางเทคนิค และเศรีองอำนวยความสะดวกด่าง  ๆ ในการจัด 
กิจกรรมพลศกษ'ไ

ในมี ■ พ.ศ. 2527 ซวลิด ไกรว่อง (2527 ะ บทคัดย่อ) ได้ทำการศกษาวิจัยเรื่อง 
"ปีท(หาการวัค และประเมินผลการเรียนวิอฯกิจกรรมพลคักษ ;ในวิทยาลัยครู" โดยส่งแบบลอบถาม 
ไปยังอาจารย'พลคักษา จำนวน 137 คน ใอ้วิธืการวิเคราะห็อ้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยง เบนมาตรจาน และวิเคราะห็ศวามแปรปรวน ผลการวิจัยพบว่า

1. ปีถู!หาส่วนใหณู่ท่ือาจารยพลคักษาในวิทยาลัยครูประสบมาก ด้านระเมียบการวัต 
และการประเมินผลคือ นักคักษาไม่ทราบระเมียบการวัด และประเมินผลอองลภาการผกหัดครู 
อย่างลิกรี-ง อาจารยผู้ลอนติความระเมียบการวัค และประเมินผลบางอ้อแดกด่างกัน

2. ลภา'พปีถู!หาด้านแบบทดลอบทักษะ ด้านสมรรถภา•พทางกาย ด้านทักษะ ด้านเจดคติ 
และด้านการประเมินผลการเรียนอองชิาจารย,พลคักษาในวิทยาลัยครูท้ัง 6 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมินัยลำคัถู!ทางลกิติท่ืระดับ .05
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3. ด้านระเบียบการวัด และการประเบีนผลชองอาจารย์นลติกบาในกลุ่มนครหลวง 
และกลุ่มภาคกลาง บีความแตกด่างกันอย่างบีนัยสำคัถูโทางสถิติท่ีระดับ .05  และปีถู!หาทางด้าน 
ความร้ชองอาจารย์นลติกบาในกลุ่มภาคตะวันดก และกลุ่มภาคตะวันออกเนียงเหนือ บีความ 
แตกด่างกันอย่างบีนัยสำคัถูกาางสถิติบีระดับ .05

เอกสาร และงานวิจัยในด่างประเทศ
แมรี่เรเลน และเ-ฝท (M aryhelen and F a i t  1957 ะ 49) กล่าวว่า การLรอน 

การสอนวิชานลติกบาจะได้ผลดื ธนอยู่กับองค์ประกอบ 3 ประการ คอ
1. ครูได้รับการDrrหัดมา-ย่างติเยี่ยม
2. นักเรียนบีความกระติยวอร้นที่จะเรียน
3. บีอุปกรณ เครื่องอำนวยความสะดวก และสนามเนียงนอ
ในบีค.ค. 1965 ไวเร ีล และเว็บบ (W yrle and Webb 1965 ะ 1581-A) ทำการ 

วิจ ัยเรื่อง "ความสนใจชองนักเรียนท่ีบีด่อบทเรียนนลสืกบา" โดยให้แบบสอบถามนักเรียน จำนวน
500 คน จากโรงเรียนที่บีสถานที่ และอุปกรโน’พลติกษาอย่างสมบูรณ กับท้ังบีครูนลติกบาประจำอยู่ 
อย่างน้อย 2-3  บีมาแล้ว นบว่า ความสนใจที่งะเรียนวิชานลติกบๆชองนักเรียนมากน้อยเนียงใด 
ธนอยู่กับแผนการสอนชองครู และความสามารถในการจัดบทเรียนให้เหมาะสมกับความสนใจชอง 
นักเรียนผู้วิจัยเสนอแนะว่า ครูนลติกบาควรจะบีการวางแผนการสอน และจัดกิจกรรมนลคกบาให้ 
อยู่ในความสนใจช องนักเรียน

ในบี ค.ค. 1971 เรบินลัน (Robinson 1971 ะ 5185-A) ได้ทำการวิจัยเนือ 
สำรวจโปรแกรมนลติกบาชองนักเรียนหญิงระดับมัธยมติกบา ในรัจอลาบามา โดยส่งแบบสอบถาม 
ไปยังโรงเรียนจำนวน 422 โรงเรียน ผลการวิจัยนบว่า วิชานลติกบาจัดเปนวิชาสามัถูเวิชาหนืง 
รวมอยู่ในหลักสูตรชองโรง เรียน บีประมาณ 62% ชองโรงเรียนท้ังหมดได้จัดโปรแกรมนิเศบสำหรับ 
นักเรียนท่ีผดปกติและ 61% ที่ได้จัดแช่งชันกีฟ้าระหว่างโรงเรียน นอกจากน้ํ เครื่องอำนวยความ 
สะดวก และอุปกรณทางนลสืกบายังบีไม่เนียงนอ ผู้บริหารยังให้การลนับสนุนน้อย
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ในปีเสียวกันน้ํ คอรีริ (K o rri 1971 ะ 5181-A) ได้วิจัยเรีอง "ปีทททการสอนวิฟ้า 
พลคักพา ในรัจมินเนโซด้า" โดยส่งแบบสอบถาม ถามครูท่ีสอนวิฟ้าพลคักพา จำนวน 208 คน ผล 
การวิจัยพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ขาดอุซกรณ และเครีองอำนวยความสะดวก จำนวนนักเรียนแด่ละ 
ปีนมากเกินไปไม่ลามารถจัดกิจกรรมด่าง  ๆ ตอบสนองความต้องการ และความถนัดฟ้องแด่ละบุคคล 
ได้ ครูพลคักพามีปีวโมงสอนมากเกินไป ทำให้ไม่มีเวลาเดรียมการสอน

ในปี ค .ศ. 1971 ปอรีสีลา-'ปีวเรย (Porte]a-Suarez 1971 ะ 5908-A) ทำการ 
ว ิจ ัยเร ื่อ! "การประ เมินผลโปรแกรมพลคักพาในโรงเรียนมัธยมฟ้มฟ้น เปอรีโดริโค" ผลการวิจัย 
พบว่า เปรแกรมพลคกษาในโรง เรียนส่วนใหญ่ยังอยู่ในเกณท่ีท่ีไม่สี การนำโปรแกรมพลคักพาท่ี 
วางแผนโปรแกรมโดยรัจมาใข้น้ัน เป็นโปรแกรมท่ีไม่ตรงกับสภาพความเป็นจริง และสก iว»ฟ้อง 
เรงเรียน'นั้น ๆ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมพลคักพามี'นออ จำนวนนักเรียนแต่ละปีน ไม่แน่นอน 

ขาดอุปกรณ และเครื่องอำนวยความสะดวก ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่า ควรมีการปรับปรุงโปรแกรม 
พลคักพาทุก ๆ ด้าน เพ่ือท่ีจะจัดการพลคักพาให้แก่นักเรียนท้ังในปีจจุปีน และอนาคดได้ อย่างมี 
คุณค่ามากท่ีสุด

ไพอิฟ ้า ( P y i c h a  1 9 7 0  ะ 4 2 5 - 4 3 0 )  ได ้ค ักพ าเป ร ียบ เท ียบ บ ุคล ิกล ักพ ณ ะน ัส ิตฟ ้ายใน  
ปีนปีที่ 1 ฟ ้องมหาว ิทยาล ัยนอร ีฑ  ค า โ ร ไ ล น ่า  ( N o r t h  C a r o l i n a )  ท ี่เร ีย น ว ิฟ ้าย ูโด ก ับ ว ิฟ ้า  
แฮนด ้บอลล ิ แบดมินตัน บ าส เก ต บ อ ล  แ ล ะ ว อ ล เล อ บ อ ล  ท ี่ง เป ็น ก ิฟ ้าท ี่ม ีผ ู้น ิยม เล ่น ก ัน ม าก พ บว ่าก ิฟ ้า 
ย ูโดม ีอ ิทธ ิพลต ่อบ ุคล ิกภาพ ท ี่งส าม าร ถ ท ี่จ ะ น ำไป  เ ส ร ิม ส ร ้างให้ เ ก ิดล ัมฤทธ ิผลดามจ ุดบ ุ่งหมายท าง  
จัดว ิ'ทยาฟ้องพล??กพ าได้อย ่างม ีน ัยส ่าค ัท ฺเทางสถ ิต ิ

สเตในฮาลิ (S te in h a u s  1967 ะ 82) ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายฟ้องนัก 
กิฟ้ายูโดที่มีอายุดํ่ากว่า 30 ปี เปรียบเทียบกับนักกิ'ฟ้าประเภทอ่ืน ก พบว่า นักกิฟ้ายูโดมีความ 
แข็งแรงฟ้องกล้ามเนํอท้อง แฟ้น ไหล่ ฟ้า ความคงทน และความว่องไวอยู่ในระตับสูง

ซาชา และคณะ (S asa and A sso c ia tio n  1963 ะ 32-33) ทำการสอบสมรรถภาพ 
ทางกายฟ้องนักยูโดที่ฟ้นะเลิศจาก 10 มณ?!ล'ท่ัวประเทศณ่ีบุ่น โดยได้รับความร่วมมีอจากมหาวิทยาลัย 
ตำรวจ บริพัทอุตสาหกรรม โรงเรียนระดับมัธยมปลาย และหน่วยงานอิสระท่ัวไป ทำการคัดเลือก 
ได้นักกิฟ้า 101 คน โดยแบ่งนักยูโดออกเป็นรุ่นเฮฟ้วี่เวท น้ัาหนักด้ังแด่ 80 กิโลกรัมปีนไป
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จำนวน 43 คน รุ่นมิดเดีลเวท น้ําหนักต้ังแต่ 68-80 กิโลกรัม จำนวน 43 คน รุ่นใลที่เวท 
■ นาหนักด่ํากว่า 68 กิโลกรัม จำนวน 15 คน นักยูโดมิอายุรร’เท่าง 17 ถง 30 ปี อายุโดยเฉลี่ย 
ธองนักยูโดท้ังทมด 21 ปี

การทดสอบสมรรถภา'ทางกายเปริยบเทียบกับนักทีฟ้าอื่น  ๆ มิรายการ ดังน
1. วัตอนาดปีองร่างกาย
2. ทดสอบความแข็งแรงปีองกล้ามเนือ ทลัง นปีน และแรงปีบปีองมิอ
3. ทดสอบความไ'องโว
4. ทดสอบความหยุ่นตัว
ธ. ทดสอบหน้าท่ีการทำงาน’:องระบ'ซหายใจ และระบบไหลเวียนปีองโลหิต
การทดสอบคร้ังน้ํ นบว่า ถงแม้ว่านักยูโดจะมิสมรรณท'พทางกายดี แต่ก่ีไม่สามารถแลดง 

ให้เห็นถงสมรรถวิลัอปีนสมบูรพได้ โดยเฉ■ นาะในแง่ปีองความแข็งแรง และความคล่องตัวปีอง 
กล้ามเ'นอ'หลัง ท้ังน้ํ อาจเห็นเนราะมิไขมันที่ไม่จำเห็นในกล้ามเนือ และปีนาคการฝ็กท่ีเนียง•พอใน 
การพนาความแข็งแรง และความคล่องตัวปีองกล้ามเนัอ หรัออาจจะเห็นเ■ นราะความเข้าใจผิด 
โดยเข ้าใจว่า ความแข็งแรงปีองกล้ามเนือหลังไม่จำเห็นล่าหรับนักยูโดมากนัก จํงทำให้ไม่ได้รับ 
ความสนใจเห็นนีเศษ แต่ไปพันาความแข็งแรงปีองกล้ามเนือทั่ว ท ไ■ ป

นักยูโดท่ีมิความหยุ่นคัวดีปานกลางจะสามารถปรับปรุงให้ดีปีนได้ ควรจะใข้การทดสอบ 
แบบการก้าวธอง ฝ็ารวาร่ด (H arvard  s te p  T e s t)  การวีงบนเทรคมิล (T read m ill)  เนีอ 
ดีกบาการทำงานปีองระบบไหลเวียนปีองโลหิต และระบบการหายใจ

มัด ?ๆโมโต และคาวามูระ (Matsumoto and Kawamura 1963 ะ 13-22) ทำการ 
ล่ารวจเกี่ยวกับเงอนไปี (C o n d itio n ) ในการปีกยูโด ปี ค .<r\. 1958 โดยการล่งแบบสอบถาม 
ไปยังผู้ปีกยูโดปีองประเทคต่าง •ๆ  ที่มิอายุระหว่าง 15 ปิ กิง 25 ปี ลี่งท่ีต้องการรูคอ (1) อะไร 
เห็นแรงจงใจให้ปีกยโด (2) การปีกยโดมิผลต่อบคลิกภา'นอย่างไร (3 ) ระดับความเข้าใจในทฤษฎี 
และหลักการปีองยูโด จากการล่ารวจได้'นบวา

ส่วนท่ี 1 ในอเมริกา และยุโรป ผู้ที่ปีกยูโดเนราะ เห็นว่า เห็นกิฟ้าท่ีน่าสนใจ และ
เห็นนันทนาการอย่างดีด้วย
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ในI อเโ?ย ผ้ฝ็กยูโดI Vราะเหตุผล'ทางด้าน'ร่างกาย คอ ต้องการจะนั«นา 
รปร่าง และสุ?!ภา■ พ นอกจากน้ัน อังไต้รับการยกย่องจากเนอนด้วย

ในประเฑคทุก]น รกยูโดเนราะต้องการจะนั«นารูปร่าง สุ?!ภาน บุคลิกลักษณะ 
ฑต้องการ และอังไต้รับการยกย่องจากเนอน และสมาซกของครอบครัว สิงต่าง  ๆ เหล่านิเปน 
เครองกระต้น'ให้ L รมเข ้ารกยูโด

ส่วน?1 2 สรุปว่า ในอเมริกา และยุโรป การรกกิ'ฝ็ายูโดห้วยทำให้ร่างกายแข็งแรง 
สุขภานตืธน มีความว่องไวมากเน ร่างกาย และจิตใจมีความนร้อ?!ท่ีจะประกอบภารกิจอยู่เสมอ 

ในเอเ^อสรุปว่า ผลจากการรกยูโดทำให้มีคิลธรรม สุขภานติซน มีความ 
ว่องไว และความอด'ฑนติขน

ในประ เทคณ่ีทุ่น■ พบ'ว่า ผลจากการรกยูโดทำให้ร่างกายแข็งแรงอน สุอภา•พ 
ติซน มีความอดบน และความว่องไวมากธน

ส่วนท่ี 3 สรุปว่า หลายประเฑคมีความเซ้าใจเทคนิค และหลักการของยูโด ตลอดจน 
ภาษตท่ีว่า ประสิทธิภา’นสูงสุด และการซ่วอเหลิอมนุษยซาดิให้มีสวัสติภาน และประโยซนิสุซร่วมกัน

โคดันซา (Kodancha 1979 ะ 48) ไต้เสนอแนะไว้ว่า ก่อนท่ีจะรกการต่อสู้ในการ 
เล่นยโค การตบเบาะ เป็นการท่ีจะ?!'วอให้ผู้รกเกิดความปลอดภัย และการรกง่ายปีน ทำให้ผู้รก 
ไม่ตกใจ และบาดเจ็บจากการต่อสู้ในการรก ไม่ว่าจะจากการล้มเอง หรอิถูกคู่ต่อสู้ทุ่มให้ล้มกตาม 
ท่ีงสอดคล้องกับความคิดของ มงคล จีระเครษจ (2513 ะ 51) ที่ว่า การล้มในวิซายูโดมีความ 
จำเป็นและส์าคัท!มาก เ'พราะว่าการรกยูโด ผู้รกท้ัง 2 ฝ่ายต่างนยายามเช้าทำข็งกัน และกัน 
เนอให้ตนได้เปริยบ จีงต้องมีการล้มกันอยู่Lป็นปกติ

0 1  f ; 0  ย  5
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