
บททิ 3

วิธดำเน้นการวีตัย

กลุ่มตัวรย่า 3ประ ปีากร'ท่ีไธ'ในการวิ,จุ้ย
กลุ่มตัวอย่าไประชากรกี่'ใช้'ไนการวิจัย บระกองJดวยอาจารยกู้สอนวิปีาอูโด และนักI

ของโร0 เรียน'ระดับร้นมัธยม?fกษาดอนบ1ลาย สั', กัดกรมสามัถ!คิกษา กรงเท‘พมหา■ นคร ที่มิการเรีย'น 
การสอนวิชายูโด ในภาคเรียนที่ 1 ปีการ?กบา 2531 ย่านวน 25 โรงเร ียน คอ

1. โร ง 1รียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
2. โรงเรียนตันทรีประดิบจาร''มวิทยาคม
3. โรงเรืยนแจงร้อนวิทยา
4. โรงเรียนเตรียมอุดมคิกบา
5. โรง เ รียนไตรมิตรวิทยาลัย
6. โรงเรียนทวีธาภิเศก
7. โรงเรียนเท'พคิรีนทรีร่มเกสา
8. โรง เ รียนบางปะกอกวิทยาคม

9. โรงเรียนบางมดวิทยา
10. โรงเรียนปากนาวีทยาคม
11. โรงเรียนมหรรโน'นาราม
12. โรงเรียนมัธยมวิดมกุฎกษัตรีย
13. โรงเรียนมัธยมวิดหนองแขม
14. โรงเรียนรัตนโกสินทรีสมโภชบางเขน
15. โรงเรียนวิดนายโรง
16. โรงเรียนวิดน้อยใน
17. โรงเรียนวิดราชโอรส



17

18. โรงเรียนวัดสระเกศ
19. โรงเรียนศกษา'นารึ
20. โรงเรียนศกษานารีวิทยา
21. โรงเรียนเศรษจบุดรบำ1.Vi.1)
22. โรงเรียนสตรีวิทยา
23. โรงเรียนสตรีวิทยา 2
2 - .  โ ร ง เ ร ี ย น สตรเี ศ ร พ บ ุ ต ร บ ำ เ น ็ ญ  

2 5 .  โ ร ง เ ร ี ย น ล ่ า ม เ ส น ว ิ ท ย า ส ั ย  

•.ฯเ น ินก า ร เก ็ I 1ร วนรว มป ิยมลจ า ก ก ส ุ ่  J ' ต ั ว อ ย ่ า ง ย ■ร ะ ซ า ก ร  ต ■:งนิ

1. ยาจารย่ผู้สย่นวิอายูโด'ใน-ระตับข้ันมัธยมสิกษาตอ'นมสาย ปีองโรงเรียนสังกัดกรม 
ลามัถู)สืกษา ในกรุงเท,พมหานคร โรงเรียนละ 1 คน จำนวน 25 โรงเรียน รวมเป็น 25 คน

2. นักเรียนทเรียน'วิชายูโด'ใน-ระดับช้ันมัธยมสืกษ'าดอนปลายปีองโรง เรียนสังกัดกรม 
สามัญ?!กษ•า ในกรุง เท'พมหานคร ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sim ple random sam pling) 
ดวยวิธีจับสลากโรงเรียนละ 10 คน จำนวน 25 โรงเรียน รวมเป็น 250 คน

เศรีองมือทีใช้ในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนํ้เป็นแบบสอบถามสำหรับใช้ถามอาจารย่ผู้ล่อนวิชายูโดใน 

โรงเรียนระดับมัธยมทีกษ'าตอนปลาย ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญคกษา กรุงเท•พมหานคร และ
นักเรีอน,ท่ีเรียนวิชายูโดในระดับข้ันมัธยม?!กษาดอนปลาย ปีองโรงเ รียนสังกัดกรมลามัญ??กษา 
กรุงเทนมหานคร เฉ•พาะท่ีเรียนในภาค เรียนที่ 1 มืการคกษา 2531 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 
3 ตอน ดังนิ

ตอนท่ี 1 เก่ียวกับรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจคำตอบ 
(Check L i s t '  และแบบปลายเปิด (Open Ended)

ตอนท่ี 2 เก่ียวกับปีญ’หาการเรียนการสอน'วิชายูโดของอาจารย่'พล)?โกษา และนักเรียน



ไนระดับมัธยมคิกบาตอนปลาย เบนแบบมาตราส่วนประเมินค่า (R a tin g  
S ca le ) โดยครอบคลุมต้านต่าง  ๆ ดังน
1. ปีท!ทาด้านวัตถุประสงค์ และเนอทาวิชายูโด
2. ปีถู!ทาด้านการสอนวิชายูโด
3. ปีถู!หาด้านการเรียนวิชายูโด
4. ปีก!ทาด้านสถานท่ี อุปกรโน และส ิงอำนวยความสะดวกปีองวิชายูโด
5 .  ปีท!ทาด้านการวัด และการประแมินผลวิชายูโดตามระเปียบวิธีการวัด

แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผล
6 .  ป ีถ ู!ท าด ้าน การจ ัดก ิจกรรม เส ร ิม 'ท โ;กส ?รว ิชาย ูโด

ดอนท่ี 3 เก่ียวกับความคิดเที่น แ ล ะ ข้อเสนอแนะอืน ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถามเมืนแบบ 
ปลายเปีด (Open Ended)

ก ารส ร ้างแ บ บ ส อ บ ถ าม
1 . ??กษ าข ้อม ูลต ่าง  ๆ  เก ี่ยวก ับ ท ล ักส ูตร ค ู่ม ือการไข ้ท ล ักส ูตร ก ารว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ต าม ร ะ เป ีย บ ว ิธ ีก าร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  แ ล ะ เน ือ ท าว ิช าย ูโด จ าก ห น ัง ส อ  ว า ร ส า ร  สิงบิม'พ บทความ  
แ ล ะ เอ ก ส า ร อ ื่น  ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช าย ูโด

2 . ค ิกษา แ ล ะ ส ์าร ว จ ป ีถ ู!ห าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าย ูโด จ าก บ ุค ค ล ต ่าง  ๆ  ด ังน
2 . 1  น ัก เร ีย น ช าย  แ ล ะ ห ญ ิง ท ี่เค ย เร ีย น ว ิช าย ูโด ม าแ ล ้ว
2 . 2  อ าจ าร ย ผ ู้ส อ น ว ิช าย ูโด ไน โร ง เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ าต อ น ป ล าย
2 . 3  ผู้ทรงคุณวุฒิ แล ะ ช ำน าถ ู!ก าร ด ้าน ย ูโด

3 . น ำแบ บ ส อบ ถาม ท ี่ส ร ้างป ีน เส น ออาจ ารย ท ี่ป ร ีกษ า เบ ื่อต รวจ แก ้ไป ็ป ร ับ ป ร ุงไท ้ถ ูกต อง
4 .  น ำแบบสอบถามไปปร ีกษาชอคำแนะนำ และความ เห น ชอบ จากผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิท างด ้าน  

ก ึฟ ้าย ูโด  แสะทล ักส ูตร จำนวน 5  ท ่าน
5 .  รวบ รวม ความ ค ิด เท ้น  แ ล ะ ค ำแ น ะ น ำจ าก ผ ู้ท ร ง คุณวุฒิ นำไบบร ีก ษ าอ าจ ารย ท ี่บ ร ีก ษ า  

ว ิท ย าน ัพ เบ ื่อ ต ร ว จ แ ก ้ไข ป ร ับ ป ร ง ก ่อ น น ิ''ไป ไข ้ก ับ ก ส ่ม ต ัว อ ย ่าง
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6 .  น ำแบ บ ส อบ ถาม ไป ท ด ลองโอ ้ ( T r y - o u t )  ก บ อ าจ าร ย ์ แ ล ะ น ัก เร ีย น ใน โ ร ง เร ีย น  
ล าธ ิต ท ี่ม ีก าร เร ีย น ก ารล อ น ว ิช าย ูโด โน ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก บ าด อ น ป ล าย  โ น ท า ค เร ีย น ท ี่ 1 ม ีก าร ค ืก บ า  
2 5 3 1  ว ิง ไ ม ่โซ ่ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ อ า ก ร  จำน วน  3 โ ร ง เร ีย น  อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น ว ิอ า ย ูโด โร ง เร ีย น ล ะ  1 คน 
ร ว บ เบ น  3  คน น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น ล ะ  3 0  คน ร ว ม เม ีน  5 0  คน รวมทั้งช้ัน 5 3  คน เ■ พอ’ห าค ว าม  
เท ี่ย งข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม โด ย โอ ้ว ิธ โค เอ 'ป ม ีเข ิ1ยล อ ัลปา ( C o e f f i c i e n t  A lp h a )  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เท ย ง  
ของแบ บ ลอบ ถาม  เท ่าก บ  0 .9 5

ก เรเก็บรว บ รวม อ ้อ มูล
ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ รว บ รวม ข ้อ ม ูล ด ้วยต น เอ ง แบบสอบถามท ี่ส ่ง แ ล ะ เก ็บ รวบ ร วม ได ้ค ร บ ต าม จ ำน วน  

ช ั้‘อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ น ัก เร ีย น  ดังน
แบ บ ส อ บ ถ าม ส ำห ร ับ อ าจารย ์ท ี่ส อ น ว ิอ าย ูโด  จำน วน  2 5  อุด ได ้ร ับกล ับค ืนรวมท ั้งช ั้น  

จำน วน  2 5  อุด ค ืด เม ีน'ร ้อยละ 1 0 0  ของแบ บสอบถามทังหมด
แบ บสอบถามสำห ร ับน ัก เร ียน  จำน วน  2 5 0  อุด ได ้ร ับกล ับค ืนรวมท ั้งช ั้น  จำน วน  2 5 0  อุด 

ค ืด เ มีน ร ัอ ย ล ะ  1 0 0  ของแบบสอบถามท ั้งหมด

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยใข้วิธืการวิเคราะห์ข้อมูล และค่าสถิติต่าง ๆ โดยโอ้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSSX 

( S t a t i s t i c a l  Package fo r  th e  S o c ia l S c ien ces  V ersion  X) โนการวิจัย ดังต่อไปนิ
1. นำแบบสอบถามตอนท่ี 1 ของอาจารย์ และนักเรียนเที่ยวกับรายละเอียดส่วนตัว 

ของผู้ตอบแบบสอบถามมาแจกแจงหาความถ่ีของคำตอบคืดเมีนร้อยละ แล้วนำเสนอโนรูปตาราง 
และความเรียง

2. นำแบบลอบถามดอนท่ี 2 ของอาจารย์ และนักเรียนเที่ยวก ับ ป ิถู)หาการเรียนการ 
สอนวิชายูโดมาแจกแจงหาความถ่ีของคำตอบแด่ละอ้อเมีนอันดับ แล้วหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ 
ส่วนเมียงเบนมาตรจ'1น (S tandard  D ev ia tio n ) เมีโได้ค่า เฉลยแล้วนำไป,มียบอันดับโดยโอ้ 
เกฌย์ ดังน
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ค ่า เฉ ล ี่ย !  งแต่ 3 .5 0 ขนไป ถ ือ ว ่า มากที่ส ุด
ค ่า เฉ ล ี่ย ต ง แ ต ่ 2 .5 0 -  3 . 4 9 ถ ือ ว ่า มาก
ค ่า เฉ ล ี่ย ต ั้ง แ ต ่ 1 .5 0 -  2 . 4 9 ถ ือ ว ่า น ้อย
ค ่า เฉ ล ี่ย ต ั้ง แ ต ่ 1 .4 9 ลงม า ส อ วา น้อยท่ีโ.'.ฯ
แล ้ว 'น ำม าเส น อ 'ใน ร ูป ต าร างป ร ะ ก อ บ ค ว าม เร ีย ง
3 . เป ร ีย บ เท ืย บ ป ีญ ห าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิข 'าย ูโด ข อ งอ าจ าร ย  แ ล ะ น ัก เร ีย น  โ ด ย ใ ช ้ 

ค ่า  M ( t - t e s t )  แ ล ้ว ม า เส น อ ใน ร ูป ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง
4 .  น ำข อค ิด เห ็น  แล ะข ้อ เส น อแน ะอ ืน  ๆ ข อ ง อ า จ า ร ย แ ล ะ น ัก เร ีย น เก ี่ย ว กับปีท!หาการ

เ ร ีย น ก า ' ; ส อ น โ ข า ย โ ด  ม า แ จ ท แ จ ง ค ว า ม ถ ื  น ล ้า น ำ  เ ส น อ ใ น ร ูป ค ว '  ม เ ร ีย ง

ธ . เป ร ียบ เท ืยบ ค วาม แต ก ต ่างอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัท เท างส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่า ง อ า จ า ร ย แ ล ะ น ัก เร ีย น
ใน ร ะ ด ับ  .0 5
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