
บทท่ี 4

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

ก าร ว ิจ ัย  Iรอง "ป ีถ ูกทการ เร ีย น ก ารส อ น ว ิข าย ูโด ใน ระด ับ ข ้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ าต อ น ป ล าย  ธอง  
โร ง เร ืย น ล งก ัด ก ร ม ส าม ัท เส ืก ษ า กรงเท'พ มหานคร" ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ใข ้แ บ บ ส อ บ ถ าม Lใ]นLค ร อ ง ม ัอ ใน ก าร  
เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล  จ าก ก ล ุ่ม ด ัว อ ย ่าง ป ร ะ ข าก ร ท ืเบ น อ าจ าร ย ผ ู้ส อ น ว ิข าย ูโด  แ ล ะ น ัก เร ้ย น ผ ู้เร ้ย น  
ว ิขาย ูโด ใน ระด ับ ข ้น ม ัธยม ส ืกษ าด อน ป ลาย  ป ีอ ง โร ง เร ืย น ล ั'ง ก ัด ก ร ม ล าม ัruคกใชา ใน กร ุงเท 'พ มห าน คร  
จ ัาน วน  2 5  โ ร ง เร ้ย น  โค ย ใข ้แ บ บ ส อ บ ถ าม ถ าม อ าจ าร ย  2 5  ชุด น ัก เร ืย น  2 5 0  ชุด รวม ใข ้แบ บ  
สอบถาม 2 7 5  ชุด 'น ำข ้อม ูลม าว ิเค ราะห ์ โ ด ย ใข ้โป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  SPSSX ( S t a t i s t i c a l  
P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e s  V e r s i o n  X) แ ล ะ น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ใน ร ูป  
ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เร ้ย ง  ด ังต ่อไปน ํ้

ต า ร า ง ท ี่ 1 สถานภา■ พท ั่วไปของอาจารยผ ู้สอนวิขาย ูโด

รายการ ร ้อยละ

ข าย 8 4 . 0
‘«นหโน ใ 1 6 .0

1 i 1



ตารางที 1 (ต่อ)

รายการ รอยลt

อายุ
20 -  25 ปี 4 .0
26 -  30 ปี 8 .0
31 -  35 ปี . 52 .0
36 -  40 ปี 24.0
41 ปีปีน'ไป 

ระดับการสืกษ-า
12.0

อนุปริถู)ถู)า หริอเทียบเท่า 4 .0
ปริถู)ถู)าตริ 88 .0
สูงกว่าปริถูถ)าตริ 

ประสบการโนการเปีนครู
8 .0

1 -  5 ปี 12.0
6 -  10 ปี 24.0
11 -  15 ปี 4 4 .0
16 -  20 ปี 20.0

ร ะ ย ะ เ ว ล า Ym ก า ร ล อ น น ล ท ีก ษ า ในร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ก ษ า ต อ น ป ล า ย ม า น , I l ว

1 -  5 ปี 28.0
6 -  10 ปี 40 .0
11 -  15 ปี 24 .0
13 -  20 ปี 
21 ปีปีนไป

8 .0
0 .00 .0



ตารางท 1 (ตอ)

รายการ ร้อยละ

จำนวน ช่ัวโมงท่ี'ทำการสอน'พล ff กษ'าใ.'นแต่ละสิปดกVI
1 -  10 ช่ัวโมง 8 .0
11 -  20 ช่ัวโมง 92.0
21 ช่ัวโมงขนไป 0 .0

ประเภทชองโรงเรืยนที่ทำการล่อน
โรงเรียนชาย 20.0
โรงเรียนหทริง 12.0
โรงเรียนส'ท?!mn 68.0

เคยสืกษาหรีอได้รับการอบรมเ กี่ยวกับการสอนยูโด
เคย 76.0
ไม่เคย 24.0

วิชา'พลด้กษาท่ีทำการสอน
วอลเล่ย์บอล 30.4
ยดหยุ่น 26. 1
บาสเกตบอล 26. 1
แรนด้บอล 26.1



ตารางท 1 (ตอ)

รายการ ร้อยละ

งานท่ีทำนอกเหนือจากการสอน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) * 20
งานด้านวิชาการ 4 0 .0
งานด้านปกครอง 56 .0
งานท่ีปริกบาชุมนุม 4 8 .0
งานด้านธุรการ 16.0
งานด้านกิจกรรม เ ลริมหลักสูตร 5 2 .0
งานด้านบริหาร 20.0

<41 0 .0งานอน ๆ

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า อาจารยผู้สอนวิชายูโดร้อยละ 84 เห็นเ’เฬชาย 
ร้อยละ 52 มือาปีระหว่าง 31 -  35 ปี ร้อยละ 88 มืการสืกบาระดับปริท)โทตริ ร้อยละ 44 
มืประสบการผการเห็นครูมาแล้วระหว่าง 11 -  15 ปี ร้อยละ 40 ได้สอน'นลสืกบาระดับมัสยม- 
สิกษาตอนปลาย ระหว่าง 6 -  10 ปี ร้อยละ 92 มืร่วโมงในการสอน•นลสืกบาระหว่าง 11 -
20 ข้วโมง/ล้ปดาห็ ร้อยละ 68 สอน'ใน'โรงเริยนรหสืกบา ร้อยละ 76 เคยได้รับการอบรม 
เท่ียวกับการสอนวิขฯยูโด ร้อยละ 30 .4  สอนวิชาวอลเล่ยบอลด้วย และร้อยละ 56 ทำงาน 
นอกเหนือจากการสอน คอ งานด้านปาครอง



ตารางที่ 2 สถานภา'พท่ัวไปของนักเรียน

รายการ ร้อยละ

ข้ันเรียน
มัธยม?!กนาปิท่ี 4 24.0
มัธยม?!กษาปีท่ี 5 20.0
มัธยม?!กนาปีท่ี 6 56 .0

อายุ
14 -  15 ปี 17.2
16 -  17 ปี 4 4 .4
18 ปีข้ันไป

น้ํา'หนัก
38.4

ดํ่ากว่า 40 กิโลกรัม 2 .2
4 1 - 5 0  กิโลกรัม 51 .6
51 -  60 กิโลกรัม 36.8
61 กิโลกรัมข้ันไป 8 .4

ส่วนลูง
140 -  150 เซ็นติเมตร 5 .2
151 -  160 เซ็นติเมตร 4 6 .0
161 -  170 เซ็นติเมตร 37.2
1^1 เซ็นติเมตรข้ันไป

เ'พศ
11.6

ข'าย 4 0 .8
ทถู)ง 59 .2



ตารางท 2 (ตอ)

รายการ ห้อยละ

โรคประจำตัว
ม่ 11.2
ไม่มี 88.8

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า นักเรือนห้อยละ 5Ô กำลังสิกษาอยู่ในซนมัธยมสิกษา 
บท่ี 6 ห้อยสะ 4 4 .4  มีอายุระหว่าง 16 -  17 ปี ห้อยสะ 51.6  มีน้ํา'หนัก'ระหว่าง 41 -  50 
กิโลกรม ห้อยสะ 46 มีความสูงระหว่าง 151 -  160 เขนติเมตร ห้อยละ 5 9 .2  เห็น'นักเรือ'น 
หญิง และห้อยละ 88 .8  เห็นนักเรือนที่ไม่มีโรคประจำตัว

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรจาน และค่า ที ซองความสิตเห็นระหว่างอาจารย 
กับ'นักเรือน เกยวกับปิถู!หาด้านวัตถุประสงคซองวิซายูโด

อาจารย นักเรือน t
รายการปีถู/หา X S.D. X S.D.

ปีถฺเหาด้านวัตถุประสงค์ซองวิธ'ายูโด
1. การให้นู้เรืยนมีทักษะในวิซายูโด..................................... 2 .72  0 .84
2. การนำ (แนะนำ) กิจกรรมยูโดไปใช้ในการ

ออกกำลังกายอย่างปลอดภัย................ ............................. 2 .24  0 .66
3. การส่ง เสริม'ให้เห็นคุท!ค่าและความส่าคัถู)ซองการ 

นำยุโดไปใช้ให้เกิดประโยซนในช้วิฅประจำวัน..

2 .18  0 .9 4  -2 .74*

2 .18  0 .98  -0 .3 2

2 .43  0 .87  2 .2 8  0 .94 -1 .0 4
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

อาจารย์ นัก เ รียน t
รายการปิถูJหา X S.D. 7“ S.D.

4 . การขวยเหลอ■ องกันแสะกันของน้กเรียนใน
การเรียนวิข'ายโค.............................................................. 1.68 0 .7 8 2.01 0 .9 6 0 .6 4

5. การส่งเสรีมให้นักเรียนเกิดความเขอมั่นและความกล้า..2 .2 6 0 .9 4 (Ù . it) 0 .9 6 -0 .6 2
6. การส่ง เสรีมให้นักเรียนมืดวามสามารถในการ

ตัดสินใจด้วยตนเอง............................................................2 .28 0 .8 4 2.18 0 .9 0 -0 .5 6
7. การส่งเสรีมให้นักเรียนมืดวามคิดสธมรอบคอบ................ 2 .24 0 .72 2.24 0 .93 -0 .0 4
8. การส่งเสรีมให้นักเรียนมืระเบียบวินัยและมารยาทอันดี..1 .9 6 1.06 2.07 0 .98 0 .5 4
9. การส่ง เ สรีมให้นัก เ รียน L ป็นผู้ เ ล่นและ เ ป็นผู้ดูกิฟ้าท่ีดี----- 2 .00 0 .8 7 2.10 1.00 0 .4 6
1 0 .การส่งเสรีมให้นักเรียนเป็นผู้มืร่างกายแข็งแรงสมบูรณ..1 .8 0 0 .9 6 2.05 1.07 1.13
11. การส่ง เ สรีมให้นัก เ รียนเกิดความสามัคคีในหม่คผะ......... 1 .72 0 .7 9 2.06 1.00 1 .67
1 2 .การสร้างความเอ้าใจในหลักและวิธีการของวิอายูโด.. .2 .2 8 1.02 2.33 0 .96 0 .2 4

เฉล่ียรวม 2 .16 0 .5 9 2.15 0 .6 6 0 .0 8

P < .05 (.อ ร  t 273 = 1 .96)
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ในปิถู!หาด้านวัตถุประสงคของวิข'ายูโด อาจารอ 

ผู้สอนมืดวามเห็น,ว่า ปีถูก!ทท่ีประส!เใน,ระดับมาก คีอ การให้ผู้เรียนมืทักษะในวิขายูโดปีถู!หาอน «ๅ 
นอกจากปีถู!หาอ้างด้น อาจารย์ผู้สอนเห็นว่าเป็นปีถู!หาท่ีประสบในระดับน้อย ส่วนนักเรียนมืดวาม 
เห็นว่า ปีถู!หาท่ีประสบท้ังหมดอยู่ในระดับน้อย

เ ม ื่อ เปรียบเทียบค ว า ม คิดเห็นข อ ง อ า จ า ร ย ์และนักเรียน เกี่ยวกับป ีถ ู! ห า ด ้า น วัตถุประสงค ิ 

ข อ ง ว ิข า ยูโด ‘พบว ่า  ป ีถ ู! ห า ท ี่อ า จ า ร ย แ์ละนักเรียนป ร ะ ส บ มืดว า ม แตกต ่า ง อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ์า ค ัถ ู! ท า ง สถิตท ี่ -
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ระดับ -05 คอ การให้ผู้เรียนทีทักษะในวิข'ายูโด และเมอเปรียบเทียบโดยส่วนรวม นบว่เา ความคิดเห็น 
อองอาจ'ารยืและนักเรียน'ไม่แดกต่างกันอย่างมี'นัยส์าคัถทูาาง๙ถิติท่ี'ระดับ .05

ดาราบท่ี 4 ค ่าเฉ ล่ืย ส่วนเบี่ยงเบนมาตร?าน และค่า ที ปีอ’ความคดเห็นระหว่างอาจารยํก่บ 
นัก L รียน เก่ียวกับปิถูเหาด้าน เนืองทวิข'ายูโค

อ า ^ า ร ย  น ัก เร ีย น  i
รายการปี;ไ?ทา X S .D .  X S .D .

ทีถฺ]หาด้านเนอหาวิปายูโด
13. การ เ รียนการล่อนประวิติความ เป็นมาและคุทเค่าฯ

ข อ ง ก า ร เล ่น ย โ ด ................................................................ , 1 . 7 6 0 . 8 3 2 . 1 2 0 . 9 4 1 .8 4
1 4 . ก า ร  เ ร ีย น ก ารล ่อ น ว ิข ฯ ย ูโด ใน ห ล ัก ก ารล ้ม แล ะท ัก ษ ะก ารล ้ม

1 . ท ่าน อ น ต บ เบ าะ ........................................................... 11 .3 6 0 . 7 6 1 .7 3 0 . 9 0 1 .9 7 '
2 .  ท ่าน ั่งล ้ม ห ล ัง ................................................................ , 1 .4 4 0 . 7 1 1 .8 0 0 . 8 5 2 .0 7 '
3 . ท ่าน ั่งบ น ล ้น เท ้าล ้ม ห ล ัง ................................................ , 1 . 6 0 0 . 8 7 1 .8 5 0 . 7 9 1 .4 6
4 .  ก าร ย ืน ล้มห ล ัง ....................................................... .. 1 .7 9 0 . 7 8 1 .9 7 0 . 8 5 0 . 9 7
5 .  ก า ร น ั่ง ล ้ม ข ้า ง .............................................................. 1 . 7 6 0 . 7 8 1 .8 9 0 . 8 3 0 . 7 6
ธ . ท า น ั่ง บ น ล ้น เท ้าล ้ม ข ้า ง ข ้าย -อ ว า ................................ 1 . 9 6 0 . 9 5 1 .9 8 0 . 9 0 0 . 1 1
7 .  ท ่าย ืน ป ีด ล ้ม ข ้าย -ข ว า ........... .. ............. .. .................. .. 2 . 0 0 0 .  9 5 2 . 10 0 . 8 3 0 . 4 9
8 .  ท ่า ห ก ค ะ เม น ล ้ม . .......................................................... 2 . 3 4 0 . 7 7 2 .0 5 0 . 8 5 - 1 . 7 2
9 .  ท ่าก ร ะ โด ด ล อ ย ต ัว ล ง ต บ เบ าะ  (ก า ร ท ำ ท ่า น า ง ล อ ย ) . 3 . 0 9 0 . 7 0 2 . 3 9 1 .1 3 - 2 . 0 4 '

1 5 . ท ่าย ืน ป ก ต ิข อ ง ก าร จ ับ ค ่แ ล ะ ก าร เค ล ื่อ น ท ี่. .......................... 1 . 9 1 0 . 7 9 1 .8 7 0 . 9 6 -0 .2 2
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

อาจารย์ นัก เ รืยน t
รายการป ีถ ูท ท  X S .D . X S .D .

1 5 . ก าร  Iร ียน ก ารล ่อ น ว ิข ฯ ย ูโด ใน  เท ค น ิค ;ารท ุ่ม

1 . ท่าเหยืยดชาขวาง (T A I-0 T 0 S H I) ........................... . . 1 .8 6 0 . 7 1 2 . 13 0 . 8 7 1 .3 9
2 0 ท่าทุมด้วยน่า ( I PFON-SEOI -NAGE) ................... . .2 .10 ■ไ 1 94 2 .1 4 0 . 9 1 0 .  19
OO « ท่านับแขนทุ่มด้วยน่า (H 0K 0T E -SE 0I -NAGE) . . . . . 1.S2 0.78 2. 14 0 . 8 8 1 .2 2
■4- V ท ่า !;ดตาตุ่ม (LEASHI -BASAI ;■ . . .  . . . . . . . . . 2 0 0* 0 , 7 7 -, Q. :1- 0. 25
- ท่า เกยวข''นอก ( C3CTQ-GAEI) . . . . . . . . . . . 2 7 .;; -  7'- - ฯ - C|K 1.69
6 . ท่า เกยวฃาในไหท) (OUCHI -GARI ) ........................... . . 2 . 5 0 0 . 6 7 2 . 2-4 ,̂ '1 Q - 0 . 9 6
-7 ท่าเกี่ยวขาในแก <r.OUCHI -GARI ; ........................ . . 2 . 3 2 0 , 6 5 โ 0  ? 0 . 9 0 - 1 . 1 6
Q ท่าท่มด้วยตะโทก (OGOSHI) ................................. . . 1 . 7 6 0 . 9 3 2. 10 0 .9 1 1 .7 6
9 . ท่ากอดคอห่ม (KOSHI -GUEUMA) ......................... . . 1 . 8 8 0 . 8 1 2 . 19 0 . 9 3 1 .3 1
'า1U. ท่าทิมยนทอง (T3KOZNAOE)................................ • • 2 . 8 0 C 1 26 2.49 2 27 - 0 . 9 9
. ก
1 .

ารเรยนการล่อนวิขฯยูโดในทักษะขอ;การจ!บบผา 
ท่ากอดคอแนบกาย (KESA-GATAME) ................... . . 1 . 9 4 1 . 14 1 ,8 ? 0 . 8 9 0 . 8 0

2. ท่ากากบาท ( YOKC- SH IHC-0.-~.-l-1. ' . . . . . . . . - 2 <18 1 « น.'"7 2. C5 ว.?ว -0 .5 5
ชุ1 ท่าจ้บร■ หัวไหล่ (KATA-GATA>fr"s . . . . . . . . . . . . . . 2 . 0 0 1 .0 0 2. 24- 0 . 9 3 0 . 8 0
4. ทานังคล่อม ( TATE-5ÏAMI-SHIK0-GATAME). . . . . 1 . 6 7 0 .71 2 .0 6 0 .8 7 1 .3 0
5. ท่าหักแขนงอ CULE-GARAMIะ ' . . . . . ..................... r PTC; 2. 12 0 1 :3 - 0 , 8 6
. การบองก้นและการแก้ทาทม . ....................................... . . 2 . 1 9 0 * 56 2.12 0 . 9 3 •■โ, Q

; กี่นวกัน' r r  ร เ รยนการล'อน,'^ '

1 ' . ก า “ นิ, (อ;:'ทัก,ษะ'■ การ-.1 อด ้ด ้วย'หล'''แล ่ะว ิร ิการขอ"Lโ ด . . . 2 . 1 1  0 . 9 6 , . 9 0 0 . 0 7
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

รายการปีกท',า
อาจารย์ นักเรียน t
X S .D . X S .D .

: i . การจัดไท้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมแข่งขัน
ยูโดโนขันเรียน................................................................ .2 .9 1  0 .8 6  2 .15  1.13 -2 .0 7

เฉลี่ยรวม 2.05 0 .9 8  1 .88 0 .7 2  0 .85  *

* P < .05 ( .0 5  t 273 = 1 .96)
จากตารางที่ 4 แสดงใท้เท้นว่า เก่ียวกับปีถูภทด้านเนอ,หาวิชายูโด อาจารย์ผู้สอนมี 

ความเท้นว่า ปีท]หาท่ีประสบในระดับน้อยท่ีสุด คือ การสอนท่านอนตบเบาะ และท่าน่ังล้มหลัง ส่วน 
ปีถูหาท่ีประสบ'ในระดับมาก คือ การสอนท่ากระโดดลอยตัวลงตบเบาะ (การทำท่านางลอย) ท่า 
เกี่ยวขาในใหญ่ ท่าถีบยันท้อง ท่าหักแธนงอ และ การจัดใหนักเรียนมีส่วนร่วมในการแข่งขันยูโด 
ในขันเรียน ปีท!หาอ่ืน ๆ นอกจากน้ํ อาจารย์ผู้สอนเท้นว่าเน้นปิถูหาท่ีประสบในระดับน้อย

ส่าหรับนักเรียนมีความเท้นว่า ปิถู!หาท่ีประสบท้ังหมดเก่ียวกับเน้อหาวิธ'ายูโดอยู่ในระดับน้อย 
เมื่อเปรียบเทํยบความคืดเท้นของอาจารย์และ,นักเรียน เก่ียวกับปีถู!หาด้านเน้อหาวิธา 

ยูโด ‘พบว่า ปีท!หาท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัท!ทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ การเรียนการสอน 
ท่านอนตบเบาะ ท่าน่ังล้มหลัง และท่ากระโดดลอยตัวลงตบเบาะ เมื่อเปรียบเทืยบโดยรวมแล้ว 
‘พบว่า ความคืดเท้นของอาจารย์และนักเรียนโม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส์าค้ถู]ทางสถิติท่ีระดับ .05
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ดารางที่ ธ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรจาน แล*:ค่า ที ของความคิดเหนระหว่างอาจารย
กับนักเรียน เก่ียวกับปีถู!หาด้านการสอนวิชายูโด

อ า จารย น ัก เรียน t
รายการปีท!หา X S.D. X S.D.

1. การอาดสอนของคร..................................................... . .1 .9 2 0 .9 5 1.53 0 .94 -1 .7 3
2. ครเข้าสอนและเลิกสอนไม่ตรงเวลา.......................... . .2 .0 0 0 .91 1.52 0 .8 9 -2 .5 5 *
3. ครขาดการเตรียมการสอน......................................... OOพํ 1 .08 1.37 0 .7 7 -3 .7 5 *
4. ครไข้วาจาไนการสอนไม่เหมาะสม............................ . .1 .8 8 0 .97 1.46 0 .8 6 -2 .3 2 *
5. ดรไม่เป็นแบบอย่าง'ท่ีดีแก่'นัก,รียน................................ .1 .6 8 0 .6 9 1.46 0 .9 1 -1 .2 0
6. ครมืสขภาน'ร่างกายไม่สมบรโน....................................... .1 .7 2 0 .9 4 1.39 0 .7 9 -1 .9 4
7. ครมือารมณไม่ม่ันคง....................................................... .1 .8 0 0 .8 7 1.52 0 .8 7 -1 .5 1
8. ครแต่งกายไม่เหมาะสม................................................ .1 .7 2 0 .98 1.34 0 .7 2 -2 .4 3 *
9. ครไม่'นำเทคโนโลยี'ใหม่  ๆ มาไข้ไนการสอน............... .2 .2 8 0 .84 1.74 0 .87 -3 .0 0 *

10. ครทีนัวโมงสอนมากเกินไป........................................... . .2 .1 6 0 .9 4 1.55 0 .8 4 -3 .4 1 *
11. การจัดกิจกรรมเบี่มนอกเหนือจากการสอนไนนัวโมง.,. .2 .4 0 0 .9 6 1.81 0 .97 -2 .8 8 *
12. ครูขาดการฝิกฝนและปรับปรุงความสามารถทาง

ทักษะของตนเอง........................................................... . .2 .2 0 0 .87 1.56 0 .88 -3 .4 7 *
13. ครไม่สนใจวิทยาการและเทคนิคทักษะไหม่ ๆ............... .2 .0 8 1.00 1.56 0 .8 4 -2 .92 *
14. ครขาดการนำจิตวิทยาและ เทคนิควิรีสอนมาไข้............1.1 .8 4 0 .90 1.59 0 .83 -1 .4 1
15. ความสามารถของดรไนการสอนวิขายโด..................... . .2 .0 8 0 .86 1.70 0 .9 9 -1 .8 2
16. ความสามารถทางทักษะของครูไนการสอนวิชายูโด.. . . .1 .8 8 0 .8 3 1.70 0 .97 -0 .9 2
17. การไห้ความปลอดภยไนการเรียนทาด่าง ๆ................ .2 .0 0 0 .81 1.73 1.00 -1 .0 3
18. ครสาธตวิธืปฎิปีติทักษะแ ต ่ละท่าไม่นัดเจน..................... . .1 .7 2 0 .7 9 1.55 0 .89 -0 .9 3
19. ค ร ข าดการไห้กำลังไจและแรงจงไจ............................ .1 .9 2 0 .86 1.68 0 .90 -1 .2 8
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ตารางที่ 5 (ต่อ)

ร า จ า ร ย  น ัก เร ีย น  t
ร า ย ก า ร ป ี๓ 1า X S .D .  X S .D .

2 0 .  ก า ร ไ ท ้ค ว าม ร ู้ใน ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ าด ช ุด ย ูโด
แ ล ะ ส ถ า น ท ี่. ................................................................... . 1 . 7 6  0 . 8 3  1 .8 3  1 .0 1  0 . 3 4

2 1 .  ก าร จ ัด ล ำด ับ ข ั้น ต อ น ข อ งค ว าม ย าก ง ่าย ใน
ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ..........................................................  1 .7 8  0 . 7 2  1 .7 5  0 . 9 2  - 0 . 0 4

เฉ ล ี่ย ร วม 1 .9 4  0 . 5 6  1 .5 9  0 . 6 2  2 .9 2 *

P < .05 ( .0 5  1273 = 1 .96)
จากตารางที่ 5 แสดงใท้เท้นว ่า  ปิถู!หาด ้า น ก า ร สอนวิชายูโด อาจ า ร อผู้สอนมีความ 

เท้นว ่า  ปีถู!หาท่ีประสบท้ังหมดอยู่ใ น ระดับน้อย
ลำหรับน ัก เรียนมีความเท้นว่า ปีถูหาทีประสบในระดับน้อยท่ีสุด คอ ครูขาดการเตรียม 

การสอน ครูใช้วาจาในการสอนไม่เหมาะสม ครูไม่เน้นแบบอย่างที่ดัแก่นักเรียน ครูมีสุปีภาน 
ร่างกายไม่สมบูรCU และครูแต่งกายไม่เหมาะสม ลํวนปีถู]หาอ่ืน  ๆ นอกเหน้อจากท่ีได้กล่าวแล้ว 
ขางด้น นักLรียนเท้นว ่า เน้นปีญหาท่ีประสบในระดับน้อย

เมอเปรียบเทียบความคิดเท้นธองอาจารยและนักเรียน เกยวกับปีเถูเหาด้านการสอนวิชา 
ยูโด ■ พบว่า ปีถู!หาท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยลำคัท!ทางสถิติท่ีระดับ .05  ได้แก่ ครูเข้าสอนและเถิก 
สอนไม่ตรงเวลา ครูขาดการเตรียมการสอน ครูใช้วาจาในการสอนไม่เหมาะสม ครูแต่งกายไม่ 
เหมาะสม ครูไม่นำเทคโนโลยีใหม่  ๆ มาใช้ในการสอน • ครูมีข้ัวโมงสอนมากเกนไป การขาดการ 
จัดกัจกรรมเที่มเติมนอกเหน้อจากการสอนในขั้วโมง ครูขาดการรกฝนและปรับปรุงความสามารถ 
ทางทักษะของตนเอง ครูไม่สนใจวิทยาการและเทคนิคทักษะใหม่  ๆ และเมอเปรียบเทียบโดยส่วน 
รวม ■ พบว่า อาจารยและนักเรียนมีความคิดเท้นแดกต่างกันอย่างมีนัยลำคัถู.'ทางสถิติท่ีระดับ .05
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อาจารอ นัก เ รอน t
ราอการปีญ,หา X S.D. X ธ .D.

ตารางที่ 6 ค่า เฉล่ือ ส่วนIที่ยงเบนมาตร•ทน และค่า ทื อองความคิตเห็นระหว่างอาจารย
กับนักเรอน เก่ียวกับบัทททด้านการเริยนวิข'าอูโด

1. นักเรือนไม่เห็นความสำคัทเของวิขายโด....................... .2 .1 6 0 .80 1.93 1.00 -1 .1 3
2. นักเรือนขาดระเบียบวินัยในการเรียน......................... .1 .6 4 0 .6 2 2.03 0 .9 3 0 .98
3. นักเรืยนขาดความส่มนันธกับเบีอนในอผะเรือน............ .1 .7 6 0 .7 2 1.52 0 .7 7 -1 .5 0
4. นักเรือนอาดการนำทักษะยูโดไปใน้ในอิวิตประจำวัน.. .2 .5 2 0 .82 2.44 1.04 -0 .3 7
5. นักเรือนไม่มืเวลารกน้อมทักษะเพมเติม....................... .3 .3 2 0 .85 2.67 1.06 -2 .9 7 *
6. นักเรือนบีบีนจานทางวิธาอโดที่ด่า1กัน.................. .. . . .2 .6 3 0 .85 2.41 1.09 -1 .1 9
7. นักเ รืยนไม่ต้ังใจ'ในการฝ็กน้อมอผะ เ รืยนวิขายโด----- .2 .2 4 0 .88 1.98 0 .9 4 -1 .3 2
8. นักเรือนแต่งกายไม่เหมาะสม....................................... .1 .6 4 0 .81 1.54 0 .8 0 -0 .6 2
9. นักเรืยนไม่สามารถปฏิบัติได้ตามทักษะท่ีครสอน............ .2 .0 4 0 .74 2.13 1.00 0 .43

10. จำนวน'นักเรือน'ท่ีเรือนยูโด'ในแต่ละคร้ังมากเกน'ไป. . . .3 .0 8 0 .91 1.90 1.06 -5 .3 7 *
11. ความไม่โพรือมทางด้านร่างกายอองนักเรือน................ .2 .3 2 0 .9 9 1.98 0 .9 4 -1 .6 9
12. ข่วงเวลา'ในการเรือน'วิขายูโดแต่ละคาบสินเกินไป. . . .3 .3 6 0 .7 6 2.48 1.12 -3 .8 1 *
13. นักเรืยนรความสนใจในการเรืยนวิขาอูโดน้อยเกินไป. .2 .1 2 0 .67 1.91 0 .95 -1 .0 9
14. ความสนุกสนานท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรือน

การสอนวิขายโด........................................................... .1 .9 6 0 .7 4 1.87 1.01 -0 .4 2
15. ความไม่ปกติทางร่างกายอองนักเรือน......................... .1 .8 8 0 .7 8 1.82 0 .9 2 -0 .2 9
16. นักเรืยนบีความเบื่อหน่ายขผะเรืยนวิขายโด................ . 1.84 0 .6 2 1.71 0 .8 6 -0 .7 4
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ตารางที่ 6 (ต่อ)

รายการไ]ท!หา
อาจารย นักเรียน t
X S.D. X S.D.

17. นักเรียนขาดการคืกษาคืนคว้าเพมเติมจากตำราหรีอ
เอกสาร............................................................................2 .80  1 .00 2 .4 3  1.09 -1 .6 3

เฉลี่ยรวม 2.33  0 .4 7  2 .0 4  0 .5 8  2.90*

P < .05 ( .0 5  1 273 = 1 .96 )
จากตารางที่ 6 แสดงไห้เห็นว่า เก่ียวกับปิถู!หาด้านการเรียนวิชายูโด อาจารย์ผู้สอน 

มีความเห็นว่า ปีท!หาท่ีประสบในระดับมาก คือ นักเรียนขาดการนำทักษะยูโดไปใช้ในรีวิตประจำวัน 
นักเรียน'ไม่มีเวลามีกช้อม'ทักษะเนมเติม นักเรียนมีมีนจานวิข'ายูโดท่ีแดกต่างกัน จำนวนนักเรียน 
ที่เรียนวิชายูโดโนแต่ละครั้งมากเกินไป ช่วงเวลาในการเรียนวิชายูโดแต่ละคาบลนเกินไป และ 
นักเรียนขาดการคืกษาค้นคว้าเมีมเติมจากตำราหรีอเอกสาร ส่วนปีถูกทอน  ๆ อาจารย์ผู้สอนเห็น 
ว่าเห็นปีถู!หาท่ีประสบในระดับน้อย

ส่าหรับนักเรียนมีความคืดเห็นว่า ปิถู!หาท่ีประสบในระดับมาก คือ นักเรียนไม่มีเวลา
ฝิกช้อม'ทักษะเมีมเติม ส่วนปีถู!หาอน ก นักเรียนเห็นว่า เห็นปีถู!หาท่ีประสบในระดับน้อย

เ ม อ เ ป ร ีอ บ เ ม ีย บ ค ว า ม ค ืด เ ห ็น ธ อ ง อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ีอ น  เ ก ี่ย ว ก ับ ป ิถ ู! ห า ด ้า น ก า ร เ ร ีย น  

ว ิช า ย ูโ ด  'พ บ ว ่า  ป ีถ ู! ห า ท ี่อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ค ืด เ ห ็น แ ด ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัถ ู! ท า ง ส ก ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  .05  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น ไ ม ่ม ีเ ว ล า ฝ ็ก ช ้อ ม ท ัก ษ ะ เ พ ม เ ต ิม  จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ย ูโ ด ใ น แ ต ่ล ะ  

ค ร ั้ง ม า ก เ ก ิน ไ ป  แ ล ะ ช ่ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ย ูโ ด แ ต ่ล ะ ค า บ ! น เ ก ิน ไ ป  น อ ก จ า ก น ั้น  เ ม ื่อ  

เ ไ'ร ียบเมียบ'ไ ต ย รวม พ บ ว ่า  อาจารย์แ ล ะ นักเ รีอนมีความคิดเห็น เ ก่ียวกับปีก!ห า ด้านก า ร เ ร อ น ' วิชา 
ย ูโ ด แ ต ก ด่า•กันอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัถ ู! ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 05
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ตารางทื่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรจาน แล»ค่า ที อองความคิดเห็นระหว่างอาจารยกับ
นักเรียน เก่ียวกับปีโบหาดานสถานท่ี อุปกรโบ และลี่’ซานวยความสะดวกของวิขฯยูโด

ร า ย ก า ร ปีถู!ห า

อ า จ า  

X

รย
S.D.

นักเร ี'  

X

ย'น
S.D.

t

1 . จ ำ น ว น ขอ ง เ บ า ะ ท ี่ใ อ ในก า ร เ รียนก า ร ส อ น 'น้อยเ กินไป. . 2 . 8 0 1 . 1 6 2 . 2 8 1 . 1 5 - 2 . 1 5 *

2 .  ค โ แ ภ า นของเ บ า ะ ท ี่ใ ข ในก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 . 2 8 0 . 9 4 2 . 3 3 1 . 0 6 0 . 2 2

3 .  ก า ร เ ก ิบ ร ัก ษ า เ บ า ะ ใ ห ็ค ง ท น ถ า ว ร . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 . 4 4 1 . 0 8 2 . 2 6 0 . 9 8 - 0 . 8 7

4 .  ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง เ บ า ะ ย โ ด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 16 0 . 9 0 2 .  3 2 1 . 0 1 0 . 7 8

5 .  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ข ้เ บ า ะ เที่อก ิก น ัอ ม . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 . 1 5 1 . 0 7 2 . 2 0 0 . 9 7 0 .  1 7

6 .  ก า ร น ำ เ บ า ะ ย โ ด ไปใ ข ใ , น ก ิจ ก ร ร ม อ น  ๆ .................................. . 2 . 0 4 0 . 8 9 2 . 0 8 1 . 0 3 0 . 1 9

7. ข า ด ค ว า ม เ ห ็น เ อ ก เ ท ศ ปีอ ง ส ถ า น ท่ีท ี่ใ ข ้1ใ น

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ......................................................... . 2 . 6 0 1 . 5 6 2 . 1 9 1 . 0 5 - 1 . 8 4

8 . ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ส ถ า น ท่ีท ี่ใ น ัใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ----- . 2 . 1 2 0 . 8 8 2 . 2 0 0 . 9 7 0 . 4 2

9 .  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ข อ ง ส ถ า น ท ี่ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร เ ร ีย น

ก า ร ส อ น ......................................................................... . 2 . 1 2 0 . 9 7 2 . 1 9 1 . 0 6 0 . 3 1

1 0 . แ ส ง ส ว ่า ง ใ น ส ถ า น ท่ีท ี่ใ ป ้ใ น ก า ร  เ  ร ีย น ก า ร ส อ น .............. . 2 . 0 8 0 . 9 1 2 . 1 7 1.02 0 . 4 2

1 1 .  บ ร ีเ ว ท น น ือ ท ี่ท ี่ใ น ัใ น ก า ร เ รียนก า ร ส อ น แ ค บ เ ก ิน ไป-------- . 2.92 0 . 9 1 2. 32 1 . 0 6 - 2 . 7 4 *

1 2 .  ล ี่ง ร บ ก ว น จ า ก ล ี่ง แ ว ด ล ี่อ ม ร อ บ  ๆ ส ถ า น 'กี่'ท ี่ใ อ ้'

ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 . 1 2 0 . 8 8 2 . 2 8 1 . 1 4 0 . 7 9

1 3 .  บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ส ถ า น ท ี่ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น . . . . . . . . . . . . . . 2 . 2 8 0 . 7 9 2 . 2 8 0 . 9 8 0 .0 2
1 4 .  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ใ น ก า ร ใ น ัส ถ า น ท ี่ใ น

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 9 2 0 . 9 1 2 . 2 0 1 . 0 2 1 . 3 4



ตารางท 7 (ตอ)

อาจารย่ นักเรียน t
รายการปีถู!หา - S.D. X S.D.

15. ความห่างไกลของสถานที่ที่โฃในการเรียนการสอน.. . .1 .7 6 0 .93 1.76 0 .9 4  0 .0 2

เฉลยรวม 2.25 0 .65 2 .20  0 .7 0  0 .3 6

P < .05 ( .0 5  1 273 = 1-96)
จากตารางที่ 7 แสดงใVแหนว่า เกยวกับปีถูเหาด้านสถาน'ท่ี อุปกรณ์ และสิงอำนวย 

ความสะดวกของวิปายูโด อาจารยผู้สอนมีความเห็นว่า ปีถู!หาท่ีประสบโนระดับมาก คือ จำนวน 
อองเบาะที่โน้ในการเรียนการสอนน้อยเกินไป การขาดความเน้นเอกเทค(ของสถานท่ีที่โนัในการ 
เรียนการสอน และความเหมาะสมของบรีเวทนน้อท่ีท่ีโน้โนการเรียนการสอนแคบเกินไป ส่วนปีถู!หา 
ค ืน  ก อาจารย่ผู้สอนมีความเห็นว่าเน้นปีถู!หาท่ีประสบโนระดับน้อย

ส ์า ห ร ีบ น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  ป ิถ ูห า ท ี่ป ร ะ ส บ ท ั้ง ห ม ด อ ย ู่โ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  

เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ม ีย บ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง อ า จ า ร ย ก ับ น ัก เ ร ีย น  เ ท ี่ย ว ก ิบ ป ีถ ู! ห า ด ้า น ส ถ า น ท ี่ อ ุป ก ร ณ ์ 

แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง ว ิข า ย ูโ ด  “พ บ ว ่า  ป ีถ ู! ห า ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ้ถ ู) ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  . 0 5  ไ ด ้แ ก ่ จ ำ น ว น ข อ ง เ บ า ะ ท ี่โ อ ้' ' ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ' น ้อ ย เ ก ิน ไ ป  บ ร ีเ ว ท น น ัอ ท ี่ท ี่โ ข ' โ น ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น แ ค บ เ ก ิน ไ ป  อ น ง  เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ม ีย บ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น โ ด ย ส ่ว น ร ว ม  ’พ บ ว ่า  อ า จ า ร ย แ ล ะ  

น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี่ย ว ก ับ ป ีถ ู) ห า ท ี่ป ร ะ ส บ โ น ด ้า น ส ถ า น ท ี่ อ ุบ ก ร ณ ์ แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไ ม ่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัถ ู) ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5
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S'ารางที่ 8 ค่าเฉลื่อ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรจาน แล«ค่า ที ปีองความคิดเห็นระหว่างอาจารยกับ 
นักเรียน เก่ียวกับปีท)หาด้านการวัดและประเมินผลวิช,ายโดตามระเบือบวิรีการ 
วัดและประเมินผล

อาจารย นัก เ รียน t
ร า ย ก า ร ปีถู)ห า X ร.โ). X S.D.

1. ก า ร แ จ ้ง จ ุด ป ร ะ ส ง ค ่ก า ร เ ร ีย น ' ใ ห ้' น ัก เ ร ีย น ท ร า บ

ก ่อ ‘•ทำก า ร  เ  ร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช ฯ ย โ ด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,1 .7 2 0 .8 4 1.88 0 .9 6 0 .8 0
9 ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ต า ม เ ก ณ ท ํช ั้น ต ํ่า ช อ ง ก า ร ผ ่า น ร า ย ว ิช า ค ิอ

50“/. ช อ ง ค ะ แ น น ร ะ ห ว ่า ง ภ า ค แ ล ะ ป ล า ย ภ า ค ร ว ม ก ัน -----. 1.72 0 .6 8 1.68 0 .84 -0 .2 5
3 . ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เ  ม ิน ผ ล ด ้า น ท ัก ษ ะ ก อ น  เ ร ีย น  เ บ ี่อ ค ิก ษ า

ท ัก ษ ะ ม ีน จ  า น อ  อ ง ผ ้เ ร ีย น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 .12 0 .9 3 2 .02 0 .9 4 -0 .5 3
4. ก า ร วัดแ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ด ้า น ท ัก ษ ะ ร ะ ห ว ่า ง เ ร ีย น เ น ิน  

ร ะ ย ะ เ ม ื่อ ค ิก ษ า ผ ล ก า ร  เ ร ีย น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • 1.88 0 .67 1.97 0 .85 0 .53
5. ก า ร จัดด ำ เ น ิน ก า ร ฝ ็ก ช ้อ ม เ ท ีม เ ต ิม ใ น ก ร ณ ีท ี่น ัก เ ร ยี'••มี

ม ีน จ า น ท ัก ษ ะ ไ ม ' พ อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.40 1.04 2. 19 1.01 -0 .9 8
6. ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ร ะ ห ว ่า ง ภ า ค เ ร ีย น ด า ม จ ุด ป ร ะ ส ง ค ิ

ท่ีทำ,ห น ด . ........................................................................... 1 .76 0 .72 1.86 0 .94 0 .5 3
'นักเรียนไม่ตองคอบช้อ 7. 8 แสะ 91

7 . ก า ร ว ัด จ ุด ป ร ะ ส ง คิดา ม ท ี่ก ล ุ่ม โ ร  ง  เ  ร ีย น เ น ิน ผู้ก ำ ห น ด ___ 2.00 0 .91 - - -
8. ก า ร ใ ห ้ร ะ ด้บผล ก า ร เ ร ีย น ค า ม ก ัด ร า ส ่ว น ท ี่ก ล ุ่ม

โ ร ง เ ร ีย น กำหนด......................... ............................... ; . 1 .88 0 .8 8 - - -
9. ก า ร ใ ช ้ช ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ม า ตดส ิน ผ ล ก า ร เ ร ีย น . . 1 .88 0 .73 - - -

10. ค ว า ม เ ม ีย ง ,พอข อ ง เ ว ล า ท ี่ใ ช ้ทดสอบท ัก ษ ะ อ โด................ 2 .60 0 .91 2.20 0.98 -1 .9 5
11. อ ัน ต ร า ย ท ี่ม ิก จ ะ  เ  กดป ีน ใ น ข ท เ ะ ทดสอบท ัก ษ ะ ย โด.............. 1 .96 0 .8 4 2 .05 0 .93 0 .48



38

ตารางทื่ 8 (ต่อ)

ร า ย ก า ร ปีทเหา
อ าจ าร ย
X 3 D .

น ัก เร ีย น
X S .D .

t

1 2 . การ เจ บ ป วย ข อ งน ัก เร ียน ใน ข ''วงท ี่ม ิการทดสอบ
ท ้า ษ ะ ย โ ด . . ................................................................ . . 1 .7 6 0 . 6 0 1 .8 8 0 . 8 2 0 . 7 4

1 3 . การวตน.ละประ เ มนผลทางดานลมรรกกาใ'!ทางกาย 
ข อ ง น ัก เร ีย น ................................................................ . . 1 .9 6 0 . 7 4 1 .9 5 0 . 8 6 - 0 . 0 4

1 4 . ก าร ท ด ล อ บ ท าง ด ้าน ค ว าม ร ู้ค ว าม เข าใจใ น วิข า ยูโด 
ข อ ง น ัก เร ีย น ................................................................ . . 1 .8 0 0 . 6 5 2 . 0 5 0 . 9 1 1 .3 6

เฉ ล ี่ย ร ว ม 1.96 0 . 5 2 1 .9 8 0 .96 - 0 .  17

P  <  . 0 5  ( . 0 5  1 2 7 3  =  1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  เ ก ี่ย ว ก ับ ป ีท เ ห า ด ้า น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ว ิข า ย ูโ ด  

ต า ม ร ะ เ ป ีย บ ว ิธ ีก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  อ า จ า ร ย ่ผ ูล อ น ม ิค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  ป ีโ ! เ ห า ท ั้ง ห ม ด อ ย ู่โ น ร ะ ด ับ  

น ้อ ย

ส ำ ห ร ับ น ัก เ ร ีย น ม ิค ว า ม เ ห ็น ว ่า  ป ิถ ูเ ห า ท ี่ป ร ะ ล บ ท ั้ง ห ม ด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  

เ ม ื่อ เ ป ร ิย บ  เ ม ิย บ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ข  อ ง อ า จ า ร ย แ ล ะ น ัก  เ ร ิย น  เ  ก ี่ย ว ก ับ ป ิถ ! ห า ด ้า น  

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ว ิข า ย ูโ ด ต า ม ร ะ เ ป ีย บ ว ิธ ีก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล  'พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ ย ่า ง ม ิ' น ัย ส ำ ค ัเ า เ ท า ง ส ถ ิต ิ' ท ี่' ร ะ ด ับ  . 0 5
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ต า ร า ง ท ี่ 9  ค ่า  เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ด ร จ า น  แ ล » ค ่า  ท ี ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ร » ท ส ่า ง อ า จ า ร ย ์ 

ก ับ น ัก เ ร ีย น  เ ก ี่ย ว ก ับ ป ีเ พ า ด ้า น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ิข ' า ย ูโ ด

อาจารย์ นักเริ ยน t
รายการปีถู]หา X S.D. X S.D.

1. โอกาสในการปีกทักษะยูโดเทีมเติมนอกเวลาเรียน.. . .3 .0 4 0 .8 4 2 .64 1. 12 -1 .7 5
3 . ความปลอดกัยของน้าเรียนในการปี-ไห้ดทักษะอู'เด

ด้วยตนเอง.................. ............................. .................... .2 .6 4 C.81 2.39 0 .98 -1 . 24
3. โอกาสท่ีนัก เ รียนจะได้ดการแข' งขันยโด....................... .3 .6 4 0 .5 7 2.74 1.20 -3 .7 1 '
4 . โอกาสที่นักเริยนจะได้เข้าร่วมการแข่งขันยูโด

ภายในโรงเรียน....................................................... .. . .3 .4 4 0 .7 7 2 .75 1.23 -2 .7 4
5. โอกาสที่นักเรียนจะได้เข้าร่วมการแข่งขันยูโด

ระหว่างโรงเรียน......................................................... .3 .6 4 0 .6 4 2 .86 1.22 -3 .1 6 '
6. โอกาสที่นักเรียนจะได้เข้าร่วมการแสดงยูโดใน

งานต่าง  ๆ ของโรงเรียน.................. ........................ .3 .2 4 0 .7 2 2 .84 1.23 -1 .6 2
7. แหส่งคิกษาค้นคว้าความร้เทีมเติมในวิข'ายโด.............. .2 .8 0 0 .8 2 2 .36 1.00 -2 .1 3
8. ความสะดวกในการใข้สถานท่ีในการปีกซ้อม

นอกเวลาเรียน.............................................................. .2 .5 6 0 .9 2 2 .42 1.04 -0 .6 5
9. โอกาสที่ครูจะให้ความข่วยเหลอเทีมเติมแก่นักเรียน

นอกเวลาเร ียน...................................... .. .2 .4 4 0 .9 2 2.41 1.02 -0 .1 5
10. แหล่งจัดปีกอบรมเทีมเติมในทักษะยโด. ....................... . .2 .9 6 0 .8 9 2.55 1.08 -1 .8 3
11. การเขัถู)ผู้เท่ียวข'าท!มาข่'วอทำการปีกซ้อม

น"กเาลาเรี?;น . ...................................................... .3 ,4 4 อ. $::ร 2.82 1. 17 -2 .6 0 '
12. การจัดนั•ทรรศการทางด้านกิฟ้ายโดภายในโรงเรียน... .2 .8 4 0 .8 5 2.76 1. 19 -0 .3 3



ตารางท 9 (ตอ)

รายการป ีถ ู!'vn
อ าจ าร ย ่ 
X S .D .

น ัก เร ิ 
X

1ยน 
S .D .

t

1 3 . ด ้า น ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น ส่งเสร ิมและสน ับสน ุนไท้มี
ก า ร มีกข้ย ม ย โด น อกเว ล า เร ีย น .............................. .. . . . 2 . 5 6 1 .0 4 2 .7 1 1 . 15 0 . 6 2

1 4 . ก า ร ห า ธ ด ย โด เม ื่อ ฝ ็ก ข ้อ ม น อ ก เว ล า เร ีย น ................ 1 . 1 9 2 .2 5 1. ■ ? ■ใ i O
1 5 . ก าร ส ่ง เส ร ิม ข อ งค ร ูอ ื่น  ๆ ที่มี’ได้สอน ย ูโด

ไนก า ร ม ีก ช ้อ ม น อ ก เว ล า เร ีย น .................. .. ............. . . . 3 . 0 0 0 . 9 1 2 . 5 8 1 .1 7 - 1 . 7 2

เฉ ล ี่ย ร วม 2 .9 9 0 . 4 6 2 .6 0 0 . 8 1 2 .1 2 *

P < .05  ( .0 5  1 273 = 1 .96)
จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9  แ ส ด ง ไ ท ้เ ห ็น ว ่า  ป ีถ ู! ห า ด ้า น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ิธ า ย ูใ ด  

อ า จ า ร ย ่ผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  ป ิถ ู! ห า ท ี่ป ร ะ ส บ อ ย ู่ไ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  ค ือ  โ อ ก า ส ท ี่ค ร ูจ ะ ไ ท ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ค ือ  

เ ม ื่ม เ ต ิม แ ก ่น ัก เ ร ีย น น อ ก เ ว ล า เ ร ีย น  ส ่ว น ป ิถ ู! ห า ท ี่ป ร ะ ส บ ไ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ส ูด  ค ือ  โ อ ก า ส ท ี่น ัก เ ร ีย น จ ะ  

ไ ด ้ด ูก า ร แ ช ่ง ข ัน ย ูโ ด  แ ล ะ โ อ ก า ส ท ี่น ัก เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร แ ช ่ง ข ัน ย ูโ ด ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เ ร ีย น  ส ำ ห ร ับ  

ป ีท ] ห า ย น ๆ  น น  อ า จ า ร ย ผ ู้ส อ น เ ห ็น ว ่า เ น ้น ป ิถ ู! ห า ท ัป ร ะ ส บ ไ น ร ะ ด ับ ม า ก

ส่วนนักเรียนมีความคิดเห็นว่า ปีท!หาท่ีประสบอยู่ไนระดับน้อย คือ ความปลอดภัยปีอง 
นักเรียนไนการฝิกทักษะยูโดด้วยตนเอง แหล่งคิกษาคนคว้าความรู้เมื่มเติมไนวิธายูโด ความ 
สะดวกไนการไข้สถานที่ไนการมีกช้อมนอกเวลาเรียน โอกาสที่ครูจะไท้ความช่วยเหลอเมื่มเติม 
แ ก ่นักเรียนนอกเวลาเรียน และการหาชุ'ดยูโดเมื่อการถิกข้อมนอกเวลาเรียน สำหรับปีถู!หาอ่ืน ๆ 

นัก เ รีบน เ ห็ใ; ว่า เ น้นปีถู.ห''ท่ีประสบไนระดับมาก
เมื่อเปรียบเทัยบความคิดเห็นอองอาจารยและนักเรียน เก่ียวก้บปีถู]าด้านการจัดกิจกรรม 

เสริมหลักสูตรวิธ'ายูโด 'พ บว่า ปีท!หาท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัถู!ทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่
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โอกาสที่นักเรียนจะได้คูการแอ่งขันยูโด โอกาสทีนักเรียนจะได้เข้าร่วมการแอ่งขันยูโดภายไน 
โรงIรียน โอกาสที่นักเรียนจะได้เขาร่วมการแขงขันยูโดระหร่างโรงเรียน แหล่งคิกษาค้นคว้า 
ความรู้Lนมเติมในวิธ'ายูโด และการเอ้ถู!ผู้เที่ยวชาท!มาช่วยทำการมีกซ้อมนอกเวลาเรียน สำหรับ 
การเปรียบเทียบโดยส่วนรวม ■ พบร่า ความต ิด เห็นอ อ ง อาจารย์แสÏ น ัก เรียนมีความแ ต ก ต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัถู!ทางสถิติท่ีระดับ .05

สำหรับความคิดเห็นและขัอเสนอแนะอิน  ๆ ไนการเรียนการสอนวิธายูโดที่ได้จากแบบ
ส•.บถา?'ปลายเป็ดสามารถสรุปนลไ'นรูปตารางได้ ดัใน้
ดารางที่ 10 ความคิดเห็นและขัอเสนอแนะอิน  ๆ ของอาจารย์ผู้สอน ตามลำดับจำนวนผู้แสดง 

ความคิดเห็นและไห้ขัอเสนอแนะ
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4 .  จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ห ้อ ง ม ีม า ก เ ก ิน ไ ป . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4

5 .  ร า ค า ข อ ง ช ุด ย ูโ ด ส ูง ม า ก  ไ ม ่ค ุ้ม ก ับ ก า ร ไ อ ้ไ น ก า ร เ ร ีย น  ไ น  1  ภ า ค  เ ร ีย น . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3

6 .  ผ ู้บ ร ีห า ร ไ ม ่เ อ ้า ไ จ แ ล ะ ข า ด ก า ร ไ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ไ น ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

ว ิช า ย ูโ ด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2

7 .  เ น ้อ ห า ไ น ห ล ัก ส ูต ร ว ิธ า ย ูโ ด ม ีม า ก เ ก ิน ไ ป . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0
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9 .  จ ำ น ว น อ า จ า ร ย ์พลคิกษามีน ้อ ย เ ก ิน ไป........................................................................ 8
10. นักเรียนไม่สน'ไจ'วิชา'พลคิกษาเ■ พราะมุ่งเรียนเทีอสอบเอ้ามหาวิทยาลัยเท่าน้ัน. . .7



ด า ร า ง ท 11 ค ว า ม ค ด I ห น น ; , ร : ๚ อ  เ ส น อ แ น ะ  อ น  •า  

ค ิด  I  ห ็น แ ล ะ ' ใ ห ้ข ้อ  เ  ส น อ แ น ะ

ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ต า ม ล ำ ด ับ ' จ ำ น ว น \ร ้แ ส ด ง ค ว า : . !

ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ก ิน  ๆ  ค ว า ม ถ  1 * 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 .  เ ว ล า ท ี่ใ ข ้' ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  1  ค า บ  /  1  ล ้' ป ด า ห ้ /  1  ภ า ค เ ร ีย น

น ้อ ย เ ก น ไ ป . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 1

ส ถ า น • ท  เ บ า ะ  อ ุป ก ร ณ ์ แ ส ะ ส ์ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ม ีน ้อ ย เ ก ิน ไ ป . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I S O

3 ,  ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน ภ า ย ไ น โ ร ง เ ร ีย น  ร ะ ห ว ่า ง น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ว ิป า ย ูโ ด . . . . . . . . . . . . . 1 5 7

4 .  ค ว ร ม ีก า ร ฝ ็ก ข ัอ ม น อ ก เ ว ล า เ ร ีย น เ บ ื่อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ท บ ท ว น ก า ร เ ร ีย น อ ย ู่เ ส ม อ . . . 1 5 6

5. อาจารยควรมีความรู้อย่างจรีงจังในวิซ'ายูโด........................................................132
6. สถานที่ควรจัดเฉ'พาะการเรียนการสอนวิปายูโดเท่านั้น........................................122
7. ผู้บรีหารควรให้การสนับสนุนการเรียนการสอนวิปายูโดอย่างจริงจัง...................120
8. อาจารย่ผู้สอนในวิปายูโดมีน้อยเกินไป................................................................... 104
9. อาจารย์ผู้สอนควรเน้นเรื่องการนำวิปายูโดไปใน้ในขิ1วิตประจำวัน........................87
10. ควรเขัถู)วิทยากร ผู้เที่ยวปาถู)ทางด้านกิฟ้ายูโดมาสาธิต........................................73 '
1 1 .  เ ก ณ ย ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ร ะ ห ว ่า ง น ัก เ ร ีย น ป า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ค ว ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน . . . . . . . . . . . . 5 4

1 2 .  อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น ค ว ร ด ูแ ล น ัก เ ร ีย น ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ว ิป า ย ูโ ด อ ย ่า ง ใ ก ล ้ธ ิด  

แ ล ะ ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง 46


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

