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บ ท ท  5

ส ร ป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

ส ร ุป ผ ลการว ิจ ัย
ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ํ้ม ืว ัต ถ ุป ระ ส งค ิเบ ือ ภ ิก ษ าม ัถ ูห าก าร เร ีย น ก ารส อ น ว ิป าย ูโด ร ะด ับ ข ้น ม ัธ ย ม  

ภ ิกษาตอน ปลาย ธอ งโรงเร ียน ส ิงก ัด ก รม ส าม ัท !ภ ิก ษ า กรุ'■ เทนมหานคร
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างป ร ะ ป าก ร ท ี่ไข ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน  เป ีน อ าจ าร ย ่ผ ู้ส อ น ว ิป าย ูโด  แ ล ะ น ัก เร ีย น  

ระด ับข ้นม ัธยม?[กษาตอนปลาย ข อ งโรงเร ีย น ส ิงก ัด ก รม ส าม ัถ ู(ภ ิก ษ า กร ุง เท น ม ห าน ค ร ท ี่ม ืก าร เร ีย น  
ก าร ส อ น ว ิป าย ูโด  ใน ภ า ค เร ีย น ท ี่ 1 ป ีการภ ิกษ า 2 5 3 1  จำน วน  2 5  โ ร ง เร ีย น  โด ย ส อ บ ถ าม จ าก  
อ า จ า ร ย ่ท ี่ส อ น ว ิป า ย ูโด โร ง เร ีย น ล ะ  1 คน รวม 25  คน แ ล ะ น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น ล ะ  10  คน รวม  
2 5 0  คน ร ว ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ป าก ร ท ี่ใข ้ใน ก าร ว ิจ ัย ท ั้ง !น  2 7 5  คน

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใข ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  เป ีนแบบสอบถามท ี่ม ืล ักษ {น ะเป ีน คำถามแบบตรวจคำตอบ แบบ 
ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ เม น ค ่า  แ ล ะ แ บ บ ป ล าย เป ีด  โด ยแบ ่งออ กเ•บ น  3 ตอน คอ สถานภา'นของผู้ตอบแบบ  
สอบถาม ม ัน ห าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิป าย ูโด  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก าร ป ร ีบ ป ร ุง ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิป าย ูโด  

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำแบ บ ส อ บ ถ าม ส ่งให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างป ร ะป าก รด ้ว ย ต น เอ ง จำน วน  2 7 5  ปุด และ  
ได ้ร ีบแบบสอบถามกล ับคน 2 7 5  ปุด ค ิด เป ีน ร ้อยสะ 1 0 0

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ้ข ้อ ม ูล ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ใข ้โป ร แ ก ร ม ล า เร ็จ ร ูป  SPS3X  ( S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  
f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e s  V e r s i o n  X) ว ิเค ร าะ ห ้ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก ''ร ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  
ส ่ว น เป ีย น บ น ม าต ร จ าน  แ ล ะ เป ร ีย บ เป ีย บ ค ว า ม ค ิด เห ้น ร ะ ห ว ่าง อ า จ า ร ย ่ก ับ น ัก เร ีย น โด ย ใข ้ค ่า  ปี 
( t - t e s t ) แล้วนำ เ ส น อ ใน ร ูป ต าร างป ร ะ ก อ บ ค ว าม เ ร ีย ง  ส ่วนแบบสอบถามปลายเม ัดนำ เสน อใน  
ร ูป ค ว า ม เร ีย ง

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ า ก ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้ข ้อ ม ูล ส ร ุป ไ ด ้ ด ัง น ํ้ 

1 .  ส ถ า น ภ า ■ พ ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

อาจารย่ผู้สอนส่วนใหถู่)เปีนเหสปาย มีอายุระหว่าง 31 -  35 ปี การภิกษาระดับปรีณูไ)าตรี



ป ร ะ ส บ ก าร ก ก าร เห ็น ค ร ูร ะ ห ว ่าง  11  -  15  ปี ส อน บลค ืกษาระด ับช ้น ม ัธยม ค ืกษาดอน ป ลายระห ว ่าง  
6  -  10 ปี รอั๋’วโม งส อน ,พ ลค ืกษาระ,Viว ่าง  11 -  2 0  ช ้วโม งด ่อส ิป ด าห ็ เห ็น โรง เร ีย น ส ่ฑ ค ืก ษ า  
อ าจ าร ย ส ่ว น ให ก ่เค ย ไค ้!ร ีบ ก าร อ บ ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส อ น ว ิช าย ูโค  ว ิชาท ี่ส ่อน ควบ ค ู่ก ับ ว ิช าย ูโด  คือ  
ว อ โท โย บ อ ส  ยดหรุ่น บ า ส t กดบอส นละแร*แดบอส 3าน ท ี่ท ำน งก i ห น ้อจากการส อน ค ือ  งๆน ก 'น  
ปกครอง

น ักเร ียนส ่วนใหญ ่อย ู่ช ้นม ัธยมค ืกษาป ิท ี่ 6  ม อ าย ุร ะ ห ว ่าง  10 -  17 ปี น าห น ักระห ว ่าง  
4 1  -  5 0  ก ิโล ก ร ี3.1 ค ว าม ส ูง ร ะ ห ว ่าง  1 51  -  1 6 0  เ ‘ส ินตเม,ดร ส ่วนมากเห ็น น ัก เร ียนห ญ ิง น':ะ 
ไ;'?1โร ค ป ร ะ จ ำต ัว

2 . ป ักห าค ้าน การ เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าย ูโด  
ด ้าน ว ัตถ ุป ร ะ ส งค ือ อ งว ิช าย ูโด

อ าจ าร ย ํผ ู้ส ่อ น ป ีค ว าม เห ็น ว ่า  ป ีถ ูเหาท ี่ประสบในระต ับมากค ือ ก าร ให ้ผ ู้เร ีย น ร ท ัก ษ ะ ใน  
ว ิช า ย ูโด  ส ่วนปีกหาอืน ๆ  อ าจ ารย แล ะ น ัก เร ีย น ม ืค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ป ีก ห าท ี่ป ระ ส บ อ ย ู่ใน ร ะด ับ น ้อ ย  

ด ้า น เน ้อ ห า ว ิช า ย ูโด
อาจารย ผ ู้ส ่อ น ป ีค วาม เห ็น ว ่าป ีก ห าท ี่ป ระส บ ใน ระด ับ ม าก ค ือ  ก ารส อ น ท ่าก ระ โด ด ล อ ย ด ัว  

ล ง ต บ เบ า ะ  (ก า ร ท ำ ท ่า น า ง ล อ ย )  ก าร ส ่อ น ท ่า เก ี่ย ว ข าใน ให ญ ่ (OUCHI -  GARD การสอน ท า  
ถุบย้นท้อง (T0M0ENAGE) และการส ่อ น ท ่าห ้กแอน งอ  (UDE -  GARAHI) ส ่วนปีถ ู'หาที่ประสบใน 
ระด ับน ้อยท ี่ส ุดค ือ การส ่อน ท ่าน ั่งล ้ม ห ล ัง ส ่วนปีกหาอน ๆ  อ าจ ารย ม ค วาม เห ็น ว ่า เห ็น ป ีก ห าท ี่ป ระ ส บ  
ใน ระด ับ น ้อย

ส์าหรีบ'นัก เร ีย น ป ีค ว าม เห ็น Lก ี่ยวก ับป ีกหา เน ้อ ห าว ิช '’ยู Iตท ี่ประสบในระด ับน ้อย  
ค ''น ก ารส อ น ว ิช าย ูโด

อาจารยผ ู้ส ่อน ป ีความ เห ็น ว ่าป ีกห าท ี่ป ระส บ ท ั้งห ม ด อย ู่ใบ ระด ับ น ้อย  ส ่าหร ีบน ัก เร ียน น ั้น ร  
ค ว าม เห ็น ว ่า  ป ีกหาท ี่ประสบอย ู่ในระด ับน ้อยท ี่ส ุด  ค ือ ค ร ูข าด ก าร เต ร ีย ม ก าร ส อ น  ค ร ูใช ้' เว ล า ใน  
ก าร ส อ น ไม ่เห ม าะ ส ม  ค ร ูไม ่เห ็น แ บ บ อ อ ่างท ี่ด ีแ ก ่น ัก เร ีย น  ค ร ูรส ่อ ภ า’พร ่างกายไม ่ส;'บ ูรโน และค ร  ู
แ ต ง ก าย ไม เห ม าะ ส ม  น อกจากน ั้น  เห ็น ป ีกหาท ีประสบในระด ับน ้อย



45

ด ้า น ก า ร I ร ีป ี• เ ท ว ก ุย โ ด

อาจารย]ผู้สอนมีความเห็นว่า ปีก/หาท่ีประสบในระดับมาก คือ นักเรียบขาดการนำทักษะ 
ยูโดไปใข้ในรีวิดประจำวัน นัก เ รียนใม่มี L วลานักข้อมทักษะ Lนม เ ติม นัก เ รียนมีทักษะมีนจานวิชายูโด 
ทนดกต่างกัน จำนวนนักเรียนที่เรียนวิวกยูโดในแต่ละครงมากเกินไปและข่'วงเวสาในการ.รีปีนวัวา 
ยูโดแต่ละดาบสินเกนไป นอกจากน้ัน เ ห็นปีถู/ห'’ท่ีประสบในระดับน้อย

ในความ!ค ด เห็นข อ ง นักเรียนน้ัน ปีโนห า ท่ีป ร ะ ส บ ในร ะ ด ับ มากค ือ  น ัก เรียนไม่มีเวลาน ัก ขอม 
ทักษะเมีมเติม ต่วนปี:บหายน ๆ เห็นปีท/หาท่ีประสบในระดับน้อย

ด ้า น ส ะ '  า น ท ั อ ุป * ', รโน  แ ล : ล ง ย  • น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง ว ิว า ย ูโ ด  

อ า จ า ร ย ผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม เ ห ็บ ว ่า  ป ีถ ฺ! ห า ท ี่ป ร ะ ส บ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ค ือ  จ ำ น ว น ข อ น บ า ะ ท ี่ใ ข ้ใ บ  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ' น ้อ ย เ ก ิน ' ไ ป แ ล ะ บ ร ีเ ว ท แ น ้อ ท ี่ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น แ ค บ เ ก ิน ไ ป  ป ีก / ห า อ ื่น  . ' 1 

น อ ก เ ห น ํอ จ า ก ป ีก / ห า ข ้า ง ด ้น เ ห ็น ป ีก ฺเ ห า ท ี่ป ร ะ ส บ ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย

ส ำ ห ร ับ น ัก เ ร ือ น ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า ป ีก เ ห า ท ี่ป ร ะ ส บ อ ย ู่น ั้น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย

ด ้า น ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ว ิว า ย ูโ ด ต า ม ร ะ เ ม ีย บ ว ิร ีก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  

อ า จ า ร ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม เ ห ็น ต ร ง ก ัน ว ่า  ป ีา / ห า ท ี่ป ร ะ ส บ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ้บ น ้อ ย  

ด ้า น ก า ? จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ืม ห ล ัก ส ูต ร ว ัว า ย ูโ ด

อ า จ า ร ย ผ ู้ล อ น ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า  ป ีก ! ห า ท ี่ป ร ะ ส บ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  โ อ ก า ส ท ี่น ัก เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้ 

ด ูก า ร แ ช ง ข ้น ย ูโ ด  แ ล ะ โ อ ก า ส ท ี่น ัก เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้เ ข ้า ร ว ม แ ข ง ข ัน ย ูโ ด ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เ ร ีย น  ส ่ว น ป ีก / ห า ท ี่ 

ป ร ะ ส บ ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ค ือ  โ อ ก า ส ท ค ร ูจ ะ ใ ห ้ค ว า ม ,ข ว ย เ ห ค ือ เ ม ีม เ ต ิม แ ก ่น ัก เ ร ีย น น อ ก เ ว ล า เ ร ีย บ  ส ว น  

ป ีท / ห า อ ื่น  «  ๆ เ ห ็น ป ีm ท ท ี่ป ร ะ ส บ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ั้ง เ น

น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม เ ห ็บ ว ่า  ป ีถ ู/ ห ท ส ่ว น ' ใ ' ห ก / ท ี่ป ร ะ ส บ อ ย ู่' ใ น ' ร ะ ด ับ ม า ก  ส ่ว น ป ีก เ ห า ท ี่ป ร ร : ส บ ใ น  

ร ะ ด ับ น ้อ ย ค ือ  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ธ อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น ก า ร น ัก ห ัด ท ัก ษ ะ ย ูโ ด ด ้ว ย ต น เ  อ ง  แ ห ล ่ง ค ืก ษ า ค บ ค ;  ว ัา  

ค ว า ม ร ูเ ม ีม เ ต ิม ใ น ว ิว า ย ูโ ด  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ข ้ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร น ัก ข ้อ ม น อ ก เ ว ล า เ ร ีย น  โ อ ก า ส  

ท ี่ค ร ูจ ะ ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ค ือ เ ท ี่ม เ ต ิม แ ก ่น ัก เ ร ีย น น อ ก เ ว ล า เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร ห า ว ุต ย ูโ ด เ ท ี่อ น ัก ข ้อ ม น อ ก  

I ส ํ1 1 *5 ย ไ เ
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3 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ช อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ร ะ ห ว ่า ง อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ือ น เ ท ี่ย ว ก ับ ป ีถ ู! ห า ก า ร  

เ ร ือ น ก า ร ส อ น ว ิธ ' า อ ูโ ด  ใ น ร ะ ด ับ ข ้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  อ อ ง โ ร ง  เ ร ือ น ส ิง ก ัด ก ร ม ส า ม ัน เ ค ก ษ า  

ก ร ุง  เ ท ' พ ม ห า น ค ร

ด ้า น ว ัต ถ ุป ร ะ ส : ค ช อ : ว ิช า อ ูโ ' . ฯ

อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ่า ค ัถ ูr า ง ส ถ ิต ิ' ท ี่- ร ะ ด ับ  . 0 5  

เ ท ี่ย ว ก ับ ป ีถ ู! ห า ด ้า น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ิช อ ง ว ิช า ย ูโ ด ใ น ข ้อ ท ัว ่า  ก า ร ' ใ ห ้ผ ู้เ ร ือ น ม ีท ัก ษ ะ ใ น ว ิป ี' า ย ูโ ด  อ ย ่า ง ไ ร  

ก ล า ม  โ ด ย ส ่ว น ร ว ม แ ล ้ว • พ บ ว ่า  อ า จ า ร อ ผ ู้ส อ น ว ิช า ย ูโ ด แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ี่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ '  ไ ง ร ,น ัย ส ์า ค ัถ ู!

ด ้า น เ น อ ห า ว ิธ '''1อ ูโ ด

อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัถ ู! ท า ง ส ก ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  เ ท ี่ย ว  

ก ับ ป ีถ ู! ห า ด ้า น เ น ัอ ห า ว ิช า อ ูโ ด ใ น ข ้อ ท ี่ว ่า  ก า ร เ ร ือ น ก า ร ส อ น ท ่' 1น อ น ต บ เ บ า ะ  ก า ร เ ร ือ น ' ไ า ร ส ่อ น ท ่า น ั่1 

ล ้ม ห ล ัง  แ ล ะ ก า ร เ ร ือ น ก า ร ส อ น ท ่า ก ร ะ โ ด ด ล อ ย ต ว ล ง ต บ เ บ า ะ  ( ก า ร ท ำ ท ่า น า ง ล อ อ )  อ ย ่า ง ไ ร ก ต า ม  

โ ด ย ส ่ว น ร ว ม แ ล ้ว  อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น ว ิช า ย ูโ ด แ ล ะ น ัก เ ร ือ น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ี่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัอ ส ่า ค ัถ ูเ  

ด ้า น ก า ร ส อ น ว ิช า ย ูโ ด

อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ือ น โ ด ย ส ่ว น ร ว ม  ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัอ ส ่า ค ้ถ ู! ท ' 1ง ส ก ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  . 0 5  เ ท ี่ย ว ก ับ ป ัถ ู! ห า ด ้า น ก า ร ส อ น ว ิช า ย ูโ ด ใ น ข ้อ ท ี่ว ่า  ค ร ูเ ข ้า ส อ น แ ล ะ เ ล ิก ส อ น ไ ม ่ต ร ง เ ว ล า  

ค ร ูอ า ด ก า ร เ ต ร ืย ม ก า ร ส อ น  ค ร ูใ ข ้ว า จ า ใ น ก า ร ส อ น ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม  ค ร ูไ ม ่น ำ เ ท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ ๆ  ม า ใ ช ้’

ใ น ก า ร ส อ น ค ร ูม ีข ้ว โ ม ง ก า ร ล อ น ม า ก , ก ิน ไ ป  ค ร ูช า ด ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ น ม เ ต ิม น อ ก เ ห น ํอ จ ' เ ก ก า ร ส อ น ใ น  

ร ่ว โ ม ง  ค ร ูข า ด ก า ร ฝ ็ก ฝ น แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ท ัก ษ ะ ช อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ค ร ูไ ม ่ส น ใ จ ว ิท ย า ก า ร  

แ ล ะ เ ท ค น ิค ท ัก ษ ะ ใ ห ม ่ ๆ

ด ้า น ก า ร เ ร ือ น ว ิช า อ ูโ ด

อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก เ ร ือ น โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัอ ส ์า ค ิถ ู! ท า ง ส ถ ต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  . 0 5  เ ท ี่ย ว ก ับ ป ีถ ู! ห า ด า น ก า ร เ ร ือ น ว ิช า ย ูโ ด ใ น ข ้อ ท ี่ว ่า  น ัก เ ร ือ น ไ ม ่ม ีเ ว ล า ม ีก ข ้’อ ม ท ัก ษ ะ เ ม ิม เ ต ิม  

จ ัา น ว น น ัก เ ร ือ น ท ี่เ ร ือ น ย ูโ ด ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ม า ก เ ก ิน ไ ป  แ ล ะ ช ่ว ง เ  ว ล า ใ น ก า ร เ ร ือ น ว ิช า ย ูโ ด แ ต ่ล ะ ค า บ ล น  

เ ก ิน ไ ป
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ด้านสถานท่ี อุปกรโน และติงรำ1นวยควา4'7ะ ค วก!?อไวิจ,'ายโค 
อา'จารยแล ะ นักIริพโดยส่วน'รวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมี'นัยสำ finir■ กงสถิติ'ท่ี 

ระดับ . 0 5  แต่อาจาร4เละน ักเรียนมืดวามคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมืนัยส์าค้ถู/ทางสถิติท่ีระดับ . 0 5  
เก่ียวกับปีถูหาด้านสถานท่ี อุปกร:น แสะติงอำนวยความสะดวกของวิธายูโดในข้อที่ว่า จำนวนขอ3 
เบาะมืใข้ในการเรียนการสอน'น้อยเ กนไป แสะความเหมาะสมปอี งบรีเ วทนนัอท่ีท่ีใข้ในการเ รียน 
การส่อนแคบเกินไป

ด้านการวัคแสะการประ เมินผลวิธายโคุตามระเบียบวิธิ1การวัดและการประเมินผล 
อาจารยและนักเรียน โดยส่วนรวม มืดวามคิดเห-นไม่แตกตางกันเก่ียวกับป้โj/หาด้านการ 

ว ัด แสะก เรประเมินผลว ิธ า ยูโดตามระเบียบว ิธ ิ1การวัดแสะการประเมินผล 
ด้านการดัดกิจกรรมเสริมหลักสตรวิธายูโค

อ า จ า ร ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น  โ ด ย ส ่ว น ร ว ม  ม ืด ว า ม ค ิด เห็นแ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ์า ค ัถ ู/ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ระดับ .05 เ ก ี่ย ว กับป ีท)ห า ด ้า น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ีม ห ล ัก ส ูด ร ว ิข'า ย ูโ ด ใ น ข ้อ ท ี่ว ่า  โ อ ก า ส ท ี่น ัก เ ร ีย น จะ 
ไ ด ้ด ูก า ร แ ช ่ง ข ัน ย ูโ ด  โ อ ก า ส ท ี่น ัก เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร แ ข ง ข ัน ย ูโ ด ภ า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น  แ ห ล ่ง ค ิก ษ า  

ค้นค ว ้า ค ว า ม ร ู้เ ม ืม เ ต ิม ใ น ว ิธ า ย ูโ ด  แ ล ะ ก า ร เ ข ้ญ ผ ูเ้ที่ยวธ า ถ ูม า ช ่ว ย ท ำ ก า ร ม ืก ' ข ้อ ม น อ ก เ ว ล า เ ร ีย น

อภัปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยเรื่อง ปีถู/หาการเรียนการสอนวิธ'ายูโลในระดับขันมัธ•ยมคิกษาตอนปลาย

ของโรงเรียนลังกัดกรมสาม้กุ!คิกษา กรุงเท'พม ห า นคร ผู้วิจัยมืดวามคิดเห็น ดังน
1. ด้านสถานภา’พของอาจารยผู้สอน จากการวิจัยนบว่า เห็นเ■ พด!ธายโดยส่วนใหญ่ข้งผู้ 

วิจัยเห็นว่า มืดวามเหมาะสมต่อการเรียนการสอนวิธายูโด เ'พราะครู'พสคิกษาธายจะมืความสามารถ 
มากกวาครู'พลคิกษาหถูง โดยเฉ,พาะ ในด้านการสอนยูโด ครู'พลคิกบาจะต้องมืสมรรถภา■ พทางกายท่ี 
แข็งแรงสามารถสาธิตทํกษะต่าง ๆ ของวิธายูโด รวมที่งการให้ความปลอดภัยแก่นักเรียนได้เห็นอย่างติ 
กี่งสอดดลัองกับการวิจัยของนอดเคน (Nokken 1972 ะ 3764-A) ท่ี'นบว่า ครู'พลคิกษาเ■ พด!ธายได้ 
รับการยอมรับว่ามืดวามสามารถในการสอนวิอา'พลคิกษาได้มากกว่าเงฬหถูท ผู้สอนมืช่วงอายุอยู่ 
ระหวาง 31 -  35 บี ส่วนมากจบปรีถูถูาดรี ข้งเกี่ยวกับวุฒิทางการคิกษาน ผู้วิจัยมืความเห็นว่า
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ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ข ้น ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ด อ น ป ล า ย  เ ■ พ ร า ะ - ค ร ูท ี่จ บ ก า ร ส ิก ษ า ' ร ะ ' บ ป ร ิก ุ) a n  

จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ก ฝ น  อ บ ร ม ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้า น ก า ร ส อ น อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า ' พ  ร ู้จ ัก ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ  

ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ อ ย ่า ง เ ม ีย ง ' น อ  ท ี่ง ' ใ น ป ร ะ เทส ส ห ร ัจ อ เ ม ร ิก า ไ ด ้ม ีก า ร ก ำ ห น ด ม า ต ร จ า น ช อ ง ค ร ูท ี่ท ำ ก า ร  

ส อ น ใ น ร ะ ค ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ไ ว ้ว ่า  ค ร ูผ ู้ส อ น จ ะ ด ้อ ง ม ีว ุฒ ิร ะ ด ับ บ ร ิถ ูเ ถ ูท ต ร ีเ ห ็น อ ย ่า ง ) ด ํ่เ า  ( ย ูเ น ล โ ก ;  อ ้า ง  

ใ น  ส ุใ น a  ศ ร ืน ถ ป ร ะ บ ัน ธ  2524 ะ 94} ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร เ ห ็น ค ร ูอ ย ู่ใ น ช ่ว ง  11 -  15  
ป ี เ ว ล า ท ี่ส อ น ใ น ข ้น ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ป ล า ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  0  -  10 ป ี แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ครมู ีป ร ะ ส บ ก ' • ' ร ณ  

ใ น ด ้า น ก า ร ส อ น ม า ก น อ ส ม ค ว ร  ท ำ ใ ห ้ก า ร ส อ น ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น  จ า ก ก า ร ว ้จ ัย น  ใ น ด ้า น ก า ร ส อ น จ ง ม ีป ีถ ู) ห า  

ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  จ ำ น ว น ข ้ว โ ม ง ท ี่ท ำ ก า ร ส อ น ' พ ล ส ิก ษ า ใ น แ ต ่ล ะ ' ส ิป ด า ห ็อ ย ูร ะ ห ว ่า ง  1 1  -  2 0  ป ี; โ ม ง  

ต ่อ ส ิป ด า ห ็แ ล ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ข ' อ บ ง า น ท ี่น อ ก เ ห น ือ จ า ก ก า ร ส อ น อ ก  เ ช ่น  ง า น ด ้า น ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ง า น ด ้า น  

ก ิจ ก ร ร ม เ  ส ร ิม ' ห ล ัก ส ูต ร  ท ี่ง ผ ู้' ว ิจ ัย เ ห ็น ' ว ่า  ค ร ู' พ ล ส ิก ษ า ท ำ ง า น ค ่อ น ข ้า ง ห น ัก  แ ล ะ ' อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้. ก ิด  

ป ีถ ู) ห า ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ไ ด ้ . น ี่อ ง จ า ก น ัก เ ร ีย น ม ีจ ำ น ว น ม า ก  อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ห น ็ด เ ห น ือ ย  แ ล ะ เ ก ิด  

ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย ไ ด ้

2. ปีถูเหาการ L รียนการส่อนวิชายูโดในระดับข้นมัธยมสิกษาตอนปลาย ชองโร ง เ รียน
โ;งกดกรม!สามัถู)สิกษา กรุ งเทน)มหานคร น'บว่า 

ด้านวัตถุประสงคธองวิชายูโด
จากการวิจัย'พบว่าการให้ผู้ เ รียนมีท้กษะวิชายูโด เ ห็นปีถู)หาท่ีท้ังอาจารยและนักเ รียนต่างก็ 

ประสบในระดับมาก อันเน่ืองมาจากนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะเห็นเนคหญิงมากกว่าเ'พค 
ชาย (หญิง = 59.2%  ชาย = 40.8%) ดังน้ัน ในการผิก'ทักษะยูโด,ที่งต้องอาคยความแข็งแรงของ 
ร่างกายและความกล้าที่ดัดสินใจในเ‘พค'หญิงจะน้อยกวาเ'พสชาย เนื่องจากเห็นกิจกรรมประเภทการต่อ! 
(Combative a c t iv i t y )  ที่งเใฬชายจะมีความส่ามารถในการแสดงออก และมีความชอบมากกว่า 
เ ‘พศหญิง ที่งเห็นเหตุผลหน่ืงท่ีทำให้ประสบปีถู!หาในการเรียนการสอนวิชายูโดในข้นเรียนในระดับมาก 

ด้านเนือหาวิชายูโด
ผลการวิจัย'พบว่า การส่อนท่ากระโดดลอยตัวลงตบเบาะ (การทำท่านางลอย) ท่า 

เก่ียวชาในใหญ่ ท่าถีบยันทอง มีปีถูเหาในระดับมาก เ'พราะเห็นท่าที่ยาก นักเรียนที่จะผิกงทยาก
เหส ่า น ได้ต้องมีเทกไร่ะมีนจาน สมรรถุภาพ!างกาย มีเวลาผิกข้'อมนอกเวลา และมีใจกล้า ส่วนท่า
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หักแขน-!อท่ีมีปี?ไ!หามากเ มราะนัก I รียนไม่ได้ฝ็กช้อมนอก I วสา จังทำให้นัก I รียนทำทำหักแขน 5อไมได้ 
การจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแข่งขันยูโดในปีนเรียนมีปีถูเหามากเมราะไม่มีเวลาที่จะใขัในการ 
จัดการแอ่งขัน โดย๙รุป เกิยวกับปีสู'หาด้านเน้อหาวิชายูโดมบว่าวิชายูโดมีเน้อหาท่ีจะต้องสอนมาก

ด้านการสอนวิขฯยูโด
จากการวิจัยมบว่าปีถู!หาด้านการสอนวิชายูโดอยู่ในระดับน้อยและน้อยท่ีลุ่ด อาจมึสาเหตุ 

เน้องมาจากครูผู้สอนวิชายูโด เ น้นผู้ท่ีมีประสบการโน่นการสอนมา เ น้น เ วสานาน'พอสมควร เ คยได้
vบ การอบรม'ทางด้านการสอนมาแส้วเน้น«วน'ใ'ห;.บ่ จังทำให้สามารถแก้ปีกก’ทท่ีเกิดปีนจากการสอน 
ได้เน้นอย่างติ

ด้านการเรียนวิชายูโด
ใ น ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ย ูโ ด โ'องน ัก เ 2ย น ป ีส ู.หาท ี่อ า จารย ป ร ะ ส บ ม า ก  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ท ี่น ัก เ ร ีย น  

ไ ม ่น ้า ท ัก ษ ะ ย ูโ ด ไ บ ่ใ ' H น ร ีว ิด ป ร ะ จ ำ จ ัน  ข ั“ อ า จ เ น ้น เ ม ร า ะ น ัก เ ร ีย น ม ีม ีน จ า น ท า ง ท ัก ษ ะ ย ูโ ด น ้อ ย  ท ี่อ า จ  

เ น ้น ผ ล จ า ก ก า ร ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น ไ ม ่ไ ด ้เ น ้น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ย ูโ ด  แ ต ่ม ุ่ง ส อ น เ น ้น ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีม ีฒ น า ก า ร ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

จ ัด ใ จ  อ า ร ม ณ  ส ิง ค ม  ส ำ ห ร ับ ป ีส ู! ห า ก า ร ท ี่น ัก เ ร ีย น ไ ม ่ม ีเ ว ล า ม ีก ข ัอ ม ท ัก ษ ะ ย ูโ ด เ ม ีม เ ต ิม น ั้น  อ า จ เ น ้น  

เ ม ร า ะ ส ถ า น ท ี่ไม่ส ำ น ว ย ใ ห ้ ไ ม ่ม ีค ร ูผ ู้ส อ น ค อ ย แ น ะ น ำ

อน้ง จากผลการวิจัย'พบว่า นักเรียนมีมีนจานวิขฯยูโดท่ีแตกต่างกัน ที่งน่าจะเน้นเ'พราะ 
ว่าวิชายูโดน้ันเน้นวิขฯบังคับเสือก นักเรียนบางคนเคยเรียนมาก่อนบ้างแล้ว บางคนมีใจร ัก ในกิฟ้า 
ยูโด ในธโนะท่ีนักเรียนบางคนก็ไม่สนใจ เลย จังทำให้นัก เรียนแต่ละคนมีมีนจานวิชายูโดท่ีแตกต่าง 
กันออกไป

สำหรับปีโบหาเกิยวกับจำนวนนัก เรียนท่ีเรีอนวิชายูโดในแต่ละครั้งมีมากเกินไปนั้น อาจ 
เน้นเมราะว่าในระดับขันมัธยมคักษาตอนปลายน้ัน ในแต่ละขันเรียนจะมีจำนวนนักเรียนขันละ 
ระหว่าง 40 -  45 คน ที่งนับว่าเน้นจำนวนมากต่อการสอนวิชามลคักษา ในปีโนะท่ีจำนวนนักเรียน 
ท่ีเหมาะสมสำหรับการสอนวิชามลคักษาควรจะมีจำนวนประมาโนห้องละ 30 คน การท่ีมีจำนวน 
นักเรียนในแ ต ่ละขันเรียนมากเกินไป จังทำให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ ได้ (K orri 1971 :

สำหรับปีสู!หาเก่ียวกับข’'ว 3 เวล"ในการ เรียนวิชายูโดแต่ละคาบขังสินเกินไป อาจเน้น
5 1 8 1 - A !



5C

เพราะการเรือนในแต่ละคาบหรือ 50 นาที จะทีป่วงเวลาเปลี่ยนห้วโมงเรือน และการเปลี่ยน 
เครื่องแต่งกาย'ห้งด้องให้เวลา'พอสมควร เวลาสำหรับการเรือนการสอนอย่างเต็มที่จังทีไม่เทียงพอ 
สำหรับเน้อหาท่ีมมาก นักเรือนจงไม่สามารถทีกทักษะไดอย่างทีประสิทธิภา'พเท่าท่ีควร

ปีถู,เหาอีกประการเก่ียวห้องก้บการ'ที,นักเรือนขาดการทีกษาค้นคว้าเพมเดมจากตำราหรือ 
เอกสาร ห้งน่าจะเทีนเพราะ โรง เรือนไม่เห้นความสำคัถู/ปีองวิขายูโด จังไม่ทีหนังสือยูโดในห้อง 
สมุดของโรงเรือน ทำให้นักเรือนไม่สามารถทีกษาค้นคว้าได้ อึกประการหน.1 ตำรา หรือเอกสาร 
ทางวิป็ำยูโดก็ทีน้อยทำให้ทีปิถู/หาในด้านการค้นคว้ามาก ด้งทวิสูตร กองจนดา (2518 ะ ง-ฉ)
ทีโเบา'พ.,วา โ ร 3เรือนส่วนใหญ่ขาดยู่ทีอหคักสูตร และ ตำราปรt กอบการเรือน'!เางพลทีกบา

ในส่วนของนักเรือน ‘พบปีนาท คือ นักเรือนไม่มเวลารกห้อมทักษะเทีมเติม น่าจะ เปน 
เ ‘พราะ โรง เรือนทีห้อกำหนดให้นักเรือนกคับบ้านหลิงเลิกเรือนในเวลาที่กำหนดไว้ทำให้นักเรือน 
ไม่สามารถรกห้อมทักษะ เทีม เติม'ได้

ด้านสถานท ี่ อ ุปกรทเ และล ี่งอ ำน วย ค วาม ส ะด วก  

ปีท/หาที่'พบในระดับมากคือ จำน วน เบ าะท ี่ให ้ส อ น ท ีน ้อ ย เก ิน ไป  ท ี่ง เม ื่อ เป ร ือ บ เท ีย บ ก ับ  

จำนวนข องน ัก เ ร ือนแล้ว'ไม ่ Lหมาะสมกิน เน ้องจากท ีจำน วน น ัก  เ ร ือนมาก เ ก ินไป ดัง เ ป ่นการว ิจ ํอ  

ของนภพร ท ัศนัยนา ( 2 5 1 9  ะ ง - จ )  ท ีพ บ ว ่าโรงเร ือน ส ่วน ให ญ ่ขาดอ ุป กร[น และลงอำน วยความ  

สะดวก ส ำห ร ับ ป ีถ ู/ห าใน ด ้าน ก ารข าด ค วาม เท ีน เอ ก เท ศ ข อ งส ถ าน ท ี่ท ี่ให ้ใน การ เร ือ น ก ารส อน น ั้น เท ีน  

เพ ร า ะ ท ีน ัก เร ือ น ม า เล ่น เบ า ะ ย ูโด  เน ื่อ ง จ าก ไม ่ส าม ารถ ม ิด ก ั้น ให ้เท ีน ล ิด ส ่ว น ได ้จ ังท ำให ้เก ิด ก าร ข าด  

ค ว าม เท ีน เอ ก เท ศ ใน ก าร ให ้ส ถ าน ท ี่เพ ื่อ ก าร เร ือ น ก าร ส อ น ว ิข 'าย ูโด ไป  นอกจาก'นั้น บร ืเวท1เนอ'ที่ที่'ให้ 

ใน ก าร เร ือ น ก ารส อ น ว ิอ ำย ูโด ก ็ป ราก ฏ ว ่าท ีป ีถ ูเห าใน ด ้าน ค ว าม ค ับ แค บ  ก ั้งน ื่เพ ร าะ โร ง เร ือ น ม ัธ ย ม ท ีก ษ า  

ใน ก ร ุง  เทพมหานครนั้นส่วนใหญ่จะทีทีนทีน ้อย ก าร จ ัด ห ้อ ง ย ูโด ให ้ก ว ้าง ช ว าง จ ัง  เทีนปีถู/หาที่สำคัถู/มาก 

ปีถู/หาหนง

ด้านการวิดและการประ เ ทีนผลตามระ เ บอบวิธืการวัดและการประ เ ทีนผล 
ผลการวิจัยปรากฏว่า ปีก/หาท่ีเกิดขนเก่ียวกับการวัดและการประเมินผลน้ันอยู่ในระดับ 

น้อย ท่ีงเทีน'ไป’ได้ว่าครุ'พลทีกษาทีประสบการโน'ในการเรือนการสอนมาก จังสามารถ'จัดการกิบปีถู/ห- 
ต่าง ๆ ที่เกิดปีนในการวัดและประ-มินผสได้ นอาจากน้ัน ในด้านการวัดและการประเมินผล
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โรงเรียนส่วนโทถู่!ก็โขัเกโนย์ของกลุ่มโรงเรียน (วิสูดร กองจินดา 2518 ะ ง-ฉ)
ด้านการจัดกิจกรรมแโ■ ริมหลักสูตรวิปายูโด

ป ีถ ู/ท าท ี่น บ ม ากท ี่ส ุด ใน การว ิจ ัย เก ี่ยวก ับ การจ ัด ก ิจกรรม เส ร ิม ท ล ักส ูต รว ิป าย ูโด ค ือ  ก ารจ ัด  

โท น ก เร ิพ ! ด ้ด ก าร แ อ ่งอ ัน ย โด  แ ล ะ ก ารจ ัด ใท้นกั เร ิย น ไ ด ร้่วมแข่งข ้น ย ูโด ร ะ ท ว าง โร ง เร ีย น ท ้ง น ิ 

เน ราะก ิฟ ้าย ูโด เน ้น ก ิฟ ้าท ี่ม ีก ารจ ัด ก ารแข ่งข ัน น ้อ ย ม าก  แ ล ะ โด ย ท ั่ว ไป  โ ร ง  เร ิยนก ิไม ่โคร ่ได ้สน ้บสน ุน  

ไท้'นิกเรียนเป ีาป มก'!รแข่งขัน ข ัง อ า จ เน ้น เน ร าะไ ม ่เห็นป ระโย ป นิ นอกจากน ั้น  โ ร ง  เร ีย น ก็มักจะ 

เน ้น โท น ัก เร ียน โน ระด ับ ม ัธยม ค ิกษ าตอน ป ลายเร ียน เน ้น ท น ักโน ด ้าน ว ิป าส าม ัก /ท ี่จะโข ัส อบ โน การส อบ  

เข่ามหาวิ,'iย า ลัยม าก ก ว ่าก ิจ ก ร ร ม อํน ๆ ทั้งนั้จะเทนได้จ าก ก ารจ ัด ก าร ส น ับ สนนโนด้านงบประม าโน 
งุบ'ระทีป เว ท ยป ระ ลัทธิ 2528 ะ 69)

3. ก''รเปรียบเทียบความจิฯเทนรรทว่างอาจารยแสะนักเรียนเกี่ยวกับปีน:Vท,ในด้าน 
การเรียนการสอนวิปายูโด 'พบว่า

โนด้านวัตถุประสงคของทลักสูตรและเนือทาวิปายูโด ‘พบวา อาจารยและนักเรียนประสบ 
ปีท/ทาไม่แตกต่างกัน คือ ท้ังอาจารย์ผู้สอนและนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับป้ถูทาโนด้านวัตถุประสงค ื
และเนือทาวิปายูโด โดยส่วนรวมคล้ายกัน

โนด้านการสอนวิปายูโดแสะด้านการเรียนวิปายูโด โดยส่วนรวม นบว่า มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยส์าคัถู/ทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ อาจารย์ผู้สอนและนัก เรียนมีความคิด เห็น เก่ียวกับปีถู;ทา 
การสอน และการเรียนวิปายูโด โดย:ส่วนรวมแตกต่างกัน

โนด้านสถานท่ี อุปกรโ! และผงอำนวยความสะดวก และด้านการวัดและประเมินผลวิปา 
ยโด โดยส่วนรวม นบว่า ปิแทาไม่มีความแตกต่างกัน คือ อาจารย์ผู้สอนและนักเรียนมีความคิดเห็น 
เ ก่ียวกับปีถู)หาคล้ายกัน

โนด้านการจัดกิจกรรมเสริมทลักสูตรวิปายูโด โดยส่วนรวม นบว่า มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส์าคัถู/ทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ อาจารย์ผู้สอนและนักเรียนมีคิดเห็นเก่ียวกับปีถู/ทาท่ีเกิด 
ปีน ไดยส่วนรวมแตกต่างกัน



ช้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้•น
1. สถานท่ี อุปกรโน และลี่งอำนวยความสะดวกยังไม่เหมาะสมควรจะได้รับการ 

สนับส'นน และส่งเสริมจากทางโรงเรียนในด้านงบประมาโนเบือการปรับปรุงให้ดียนต่อไป
2. อาจารย่ผู้สอนควรพกิจกรรมการแนงบัน.กาย'ในเรทริยนบนเบือลรั'นเระจูงใจ 

ในด้านการ เ ริย'น?! อ ในัก เ ริยน นัก เ ริยนจะได้ประสบการโนตรง'ในด้านการต่อ! และการล บ่ ไบัน 
สามารถปรับปรุง บัคททไปให้ให้ เ กิคบ่'ระ โอปนืในสิวิตประจำวันได้

3. ควรจัดไห้มการสอนบืเคษนอกเวลาเรียน นอกเหนือไปจากเวลาเริยนปกติ เบ่ือ 
เปิดโอกาสให้นักเริยนได้มเวลาริกห้อม1'เกษะเบ่ืมเดม

4. ควรทีการจัดอบรมอ''จารยผู้สอนวิปายูโด เบ่ือเป็นการทบทวนทักษะและ เป็นการ 
เตรียม'พร้อมทางด้านสมรรถภา'พอองยู้สอน

5. อาจารยยู้สอนควรทำความตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเวลาที่ใช้'ในการเรียน 
การสอนวิขฯยูโดในแต่ละคาบ เขน การมาเรียนช้าเกินไป การเปลี่ยนเครื่องแต่งกายช้าเกินไป 
การไม่ตั้งใจเรียนในอั่'วโมงเรียน เป็นต้น

ห ้อ เส น อแน ะล าห ร ับ การว ิจ ัยค ร ั้งต ่อ ไป

ควรทีการว ิจ ัย ปีญหาการเรียนการสอนวิปายูโดในระดับช้นมัธยมด้กษาตอนปลายออง 
โรงเรียนสิงกัดกรมสามัฟเกษา โดยใช้ประปากรจากโรงเรียนใ'นภาคการสืกษาต่าง ๆ ทีนอกเหนือ 
ไปจากเอตกรุงเทนมหานครเบื่อจะได้ทราบถงปิทททการเรียนการสอนวิปายูโดที่เกิดปีนอย่างทั่วถง
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