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หนังรอ
จร'.ปี,พร ธรณนทริ. คู่มือครวิฟ้ายูโด. กรุงเท,พมหานคร: กรม.,ล?กษา กระทรวง?ก'ษาธิการ.

2528.
เฉลิ่ย ริ!มหันริ. ยูโด^ นครสวรรค์: ภาควิชา,พลานามัย และนันทนาการ คณะวิชาวิทยาคาสตริ 

วิทยานัยครูนครสวรรค์. 2525.
ประทป ’พา,นิอข'เ ต .  ยูโด. กรุงเท'พมหานคร: คณะ,พลคกษา มหาวิทยาลัยครินครินทรวิโรฝ่)

หล?กษา, 2524.
ประสาท สง่า?ลริ. ยูโด 1. กรุงเท,พมหานคร: ภาควิชา,พลานามัย คณะ?กษาคาสตริ 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2525.
ปริชา ตันจริยานนท. ตำรายูโด. กรุงเท,พมหานคร: คณะหล?กษา มหาวิทยานัยครินครินทรวิโร®! 

หล?กษา, 2515.
วรสืกดิ Iริ!ย-รชอบ. หลัก และวิริการสอนุ,พล?กษา. กรุงIท,พมหานคร: ไทย'วัฒนา'พานิช, 2527.
หาณ เลิคทวิวิทย. ยูโค และ?โ.-ปบ้องกันตัว. กรุงเท,พมหานคร: ตักรอจอเหวิยง, 2520.

วิทยานิหนริ และเอกสารอน ๆ
ชวลิต ไกรว่อง. "ปีทrwาการว้ด และการประเมินผลการเริยนวิชากิจกรรมหล?กษาใน 

วิทยาลัยครู." วิทยานิมนริปริณขามหาปีณ?เต ภาควิชาหล?กษา ปีณทดวิทยาลัย 
จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย, 2527.

ธีร ครแกิว. "ปีถู)หาของครูหลานามัยเก่ียวกับการใช้■ หลักสูตรหมวดวิชาหลานามัย ประโยค
มัธยม?กษาตอนปลาย ฉบับปี ’พ. ค. 2518 ของโรงเริยนรัจบาลในเขตการ?กษา 9"
วิทยานิหนริปริท)ท)ามหาปีณ?1!ต ภาควิชา'พล?กษา ปีณทดวิทยาลัย จุฟ้าลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2529.



55

นภVร ท?!’นัย'นา. "ป ีถ ู/ห าของคร ูพ ลาน าม ัย เก ี่ยวก ับ การใจห ล ักส ูต รห },วดว ิจาพ ลาน าม ัย  ป ระโยค  

ม ัธยม?กบาตอน ป ลาย ฉบับปี 'พ.ศ. 2 5 1 8  ข อ ง โร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใน เข ต ก าร ? ภ บ า  5"  

วิทยา'นิ'พนธปริก/ท'ามหาบัโนทิตI ภ าค ว ิจาพ ล?กบ า บัโนทิตวิทยาลัย จ ุฟ ้าลงกรโนมหาว ิทยาล ัย, 

2 5 1 9 .

ประทีป พ าน ิจ จ าต ิ. "การลร้างแบบทดสอบทักษะ■ การทุ่มยูโด ลำห ร ับ น ัก?กบ าระด ับ อ ุดม ?กบ าใน  

ก ร ุง เท ม ม ห าน ค ร ."  วิทยา'นิ'Vfนธ์ปริญท)'ามหาปีโน'ทิต ภ าค ว ิจ าพ ล ?ก บ า ปีโน'ทิต'วิทยาลัย 

ม ห าว ิท ยาล ัยศร ีน คร ิน ท รว ิไร® . 2 5 1 9 .

ป ระ ทีป Iวจประ'วิ'ทธ ึ้. "ค วาม คิดเห'นจยิ‘พ,.ริหารและค ร ูพ ล ศ ก บ าเก ี่ย วก ับ บทห าก า-,จัดแ ล ะตำเนิน 

ก าร โป ร แ ก ร ม 'พ ล ? ก ษ าใน โร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล  ระด ับ ม ัธยม ?กษ าใน  4  จ ังหว ัดจายแดน  

ภ าค ใต ้"  วิทยานิ'พนธปริท)ทเามหาบัโนทิเต ภาคว ิจา'พ ล?กษา ปีโนทิตวิทยาลัย จุฟ้าลงกรโน 

ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 2 8

ท ีจ เร จ  ท ีร ียหะพ ันธ ์. "ป ีท/หาการจัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ก าร โป ร แ ก ร ม พ ล ? ก ษ าใน โร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล

ระด ับ ม ัธยม ?ก บ าใน จ ังห ว ัด เข ,ย ง ให ม ่."  วิทยานิพนธ์ปริถู/ถูท มหาบัโนทิต ภ าค ว ิข ำ พล?กษา 

ปีโน'ทิตวิทยาลัย จ ุฟ ้าลงกรโนมหาว ิทยาล ัย, 2 5 2 5 .

มงคล ท ีร ะ เศ ร บ ฐ  พ ลต ำรวจจ ัต วา แนว'กักย ูโด ค ้ายน  เร ศ ว ร  น ิยมว ิทยา (แผนก.การทีมพ) 

2 5 1 3 ,  1 91  หนา.

ว ิล ิฐ  เข ม ะภ าต ะท ัน ธ . "ปีถูท1ท ก าร จ ัด  แ ล ะ ด ำเน ิน ก ารโป รแก รม พ ล ?ก บ าใน โรง เร ีย น พ โน จ ย ก าร

ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ."  วิทยานิพนธ์ปริถูเทา})หาบัะนทิต ภาคว ิจาพ ล?ก!ชา ปีโน'ทิต'วิทยาลัย 

จ ุฟ ้าลงกรโนมหาว ิทยาล ัย, 2 5 2 1 .

วิสูตร ก อ งจ ัน ด า. "ป ีท ห าคร ูพ ลาน าม ัย เก ี่ยวก ับ การใน ัห ล ักส ูต รห ม วดว ิจาพ ลาน าม ัย  ป ระโยค

ม ัธยม?กษาคอนป ลาย ฉปีพปี พ .ศ .2 5 1 8  ข อ ง โร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใน เข ต ก า ร ? ก บ า  12" 

วิทยานิพนธ์ปริถู/ทามหาปีโนทิต ภ าค ว ิจาพ ล?กษ า ปีโนทิตวิทยาลัย จ ุฟ ้าลงกรท!มหาว ิทยาล ัย,

2 5 1 8 .
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สุ'พรรโน จัดตภ้กดื. "การจัด และดำเนินการโปรแกรมพลดักษาในโรงเรียนราษฎรี ระดับมัธยม 
ดักษา ในเป็ดการดักษา 8."  วิทยานิ'พนธปรีท)ทามหาบัณหิต ภาควิธ'า■ พลดักษา พ !ต  
วิทยาล้ย จุ'ฟ้าลงกรโนม’หาวิทยาลัย, 2523.

สุร■ พล ครี'พลประมันธ. "ปีทททการจัด และดำเนินการ[ปรแก'รม'พลดักษา ในโรงเรียนมัธยมดักษา
ในเป็ดการดักษา 10." วิทยานิพนธปรีทถูทมหาป็ะน่หิต ภาควิป็'าพลดักษา ปีโนทิตวิทยาลัย 
จุฟ้าลงกรก่น-!หาวิทยาลัย, 2524.

๙วิดร สิทธหล่อ. "การบรีหารงานวิป็าการธองวิทยาลัย'พลดักษา." วิทยานิพนธปรีทเกทมหาปีโนหิต
ภาควิธ'าพลดักษา ปีโนทิตวิทยาลัย จุฟ ้ า ลงกรโนมหาวิทยาลัย, 2526.

ล่านักงานวิ'ทยาลัย'พลดักษาล่วนภูมิภาค, "วิทยาลัยพลดักษา" เอก๙ารล่านักงานวิทยาลัย 
พลดักษาล่วนภูมิภาค (กุมภามันธ 2523), หนิา 1-2.

ภ-;ษ-;?ไ- «ประ:เทค
Kodansha, I l lu s tr a te d  Kodokan Judo, Dainippon P r in tin g  C o., L td ., 

Tokyo Japan, 1970, 293 pp.
K orri, Lea J. " In stru ctio n a l Problems Encountered by Women P hysica l 

Education Teachers and Their R ela tion  to  Teaching Competency 
as Expressed by P h ysica l Education Majors in M innessota."  
Tis s e r ta t io n  A bstracts In te r n a tio n a l. 31 (A pril 1971): 5181-A.

Maryhelen, Vannier and F a it , H o llis  F. Teaching P h ysica l Education
in Secondary School. P h ilad elp h ia : W.B. Saunders Company, 1957.

Matsumoto Y ., Kawamura T ., "Survey o f Actual C onditions o f  Judo
Training in Various C ountries,"  B u lle t in  o f th e  A sso c ia tio n  
for th e  S c ie n t i f i c  S tu d ies on Judo Kodokan. Report 11, Kyodo
P r i n t i n g  C o . , L td . pp . 1 3 -2 2 .
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K yrie, and Webb "why G irl ’’s it. out" During P h y sica l Education Lesson: 
An In v e s t ig a t io n ."  The P hysical Education. 57 (November 195 ร}
75-81 .

Nokken, Orlow P eter . "Elementary classroom  Teachers A ttitu d e  and 
P r a c t ic e s  R ela tin g  to  P h ysica l Education." D isser ta tio n  
A b stracts In tern a tion a ไ . 32 (January 1972): 3764-A.

F irt.ela  and Saurez. Jose H. "An E valuation  o f th e  P h ysica l Education 
Programs in th e  P u b lic  Secondary Schools o f P u ertorico ."  
D iss e r ta t io n  A bstracts In tern a tio n a l. 31 (A pril 1971): 5181-A. 

F yicha, John. "Comparative E ffe c ts  o f Judo and S e lec ted  P h ysica l 
Education A c t iv i t i e s  and Male U n iv ersity  Freshman and 
P e rso n a lity  T r a its ,"  The Research Q uarterly. 41 (October 1970) 
425-430.

Robinson, Harbel Grenshaw. "A Survey o f th e  G ir ls ’ P h ysica l Education 
Programs fo r  th e  Secondary School in th e  s t a t e  o f Alabama," 
D iss e r ta t io n  A bstracts In tern a tio n a l. 31 (A pril 1971): 5185-A. 

Sasa, T. and A sso c ia tio n . "Physical F itn e ss  o f  th e  Top J u d o ists  in 
Japan," Eu11 e t  in o f the A sso c ia tio n  fo r  th e  S c ie n t i f i c  
S tu d ies  on Judo Kodokan r e port II . Kyodo P r in tin g  Co..
1963, pp. 32-33,

S te in h a u s, Arthur H. "How t.0 Keep F it  and Like i t , "  The Foundation 
o f H ealth. Meredith P ublish ing  Company, 1967, p. 82.



ภ า flf'ïน'ไ!'า โเ

ราย'นามผู้เซ่ิยวชาท!ผู้ตรวจสอบแบบสอ!!ถาม



รายนามผู้Iธิยวชา rนผู้ดรวจสอบแบบสอบถาม

1. อาจารอนินิธ’พร แก้วมุกดา
2. รองศาสตราจารยประ'นิฒน ผกษ{นนิล'ทธิ
3. รอ3ศาสตราจารยบรมสาท สง่า?โ{เ
4. ผู้ช่วยศาสตราจารยํปรร:-าาป ’พานิะ!'ชาติ
5. ผู้ธิวยศาสตรา'จารชน'พดล รามสูด



ภาคผนวก ปิ

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย



ท่ี ทม 0 3 0 9 / 1137 นันทิตวิทยาลัย จุฟ้าล ใกรโนมหาวิทยาลัย 
ถนน■ พก)าไท กรุงเท'พ'ฯ 10500

24 'พฤศจิกายน 2531

เริอง ขอความร่วมมือในการวิจัย 
เรียน อธิบดีกรมล่ามัถู!ดีกษา กระใ!รวงศกษาธิการ 
ลงท่ีลงมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิ'พนธ

2. แบบล่อบถาม
•ร ฺ' -Càะ. » ไเ "ไ ti Z LJ I ‘ใ -ไ k ~ C. ใ':

เนืองด้วย นายสมบัด ศรีทองอินทรี นิสิตขนปรีถู)ถู!ามทานันทิต ภาควิซา'พลดีกษา 
กำลังดำเนินการวิจัยเมื่อ เ ล่นอเ ใ]นวิ'ทยานิ'พนธ-เ ร ีอง "ปีถู)ทาการเรียนการล่อนวิซ'ายูโดในระดับ 
ข้นมัธยมดีกษาตอนปลายของโรงเรียน ลังกัดกรมล่ามัถู)ดีกษา ในกรุงเท'นมทานคร" โดยมั 
รองศาล่ตราจารย'ฝอง เกิดแก้ว เมืนอาจารย์ท่ีปรีกษา ในการนนิสิตจำเมืนด้องเก็บรวบรวม 
ขอมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวของโดยการแจกแบบล่อบถามแก่ครู และนักเรียนระดับมัธยมดีกษาตอนปลายท่ีมื 

การเรียนการล่อนวิซายูโด ซองโรงเรียนต่าง ‘า ในกรุงเทพ!ทานคร ในลังกัดกรมล่ามัถู)ดีกษา

จิงเรียนมาเมื่อขอความอนุเคราะหจากท่าน ได้โปรดอนุถู)าดใท้ นายลมปีติ ศรีทองอินทรี
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่'ว เมื่อประโยซนิทางวิซาการด้วย จักเมืน■ พระคุโนย์ง

ขอแล่ดงความนับถอ

(ศาลตราจารย์ ดร.ถาวร วิซราภัย)
คโนบดีนันทิดวิทยาลัย

แผนกมาตรจานการดีกษา 
โทร. 2150895-9



ภาคผนวก ค

แบบสอบถาม



ตอนท่ี 1
รายละ I อืยฟ้ เ ก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ( สำหรับอาจารย'นลติก!ri )

คำ§แจ 1โนการตอบแบบสอบถาม
1. โปรดทำเครืองหมาย ลงไน 0 หน้าข้อความท่ีตรงกับความเ ปีนจรัง
2. โปรดเติมข้อความลงใน................ ไห้สอดคล้องกับคำถาม แระความเบนจริง

1. เ"พ?! 0 ชาย 0 หริ 1
O(L, . อายุ 0 20 -  25 ปี 0 26 - 30 ปี

0 31 -  35 ปี 0 36 -  40 ปี
0 41 ปีปีน'ไป

3. ระดับการติกษา 0 อนุปริณไท หรือเทียบเท่า
0 ปริ runทตริ
0 สูงกว่าปริณไทตริ

4. ประสบการณ์การเ ปีนครู
0 1 -  5 ปี 0 6 - 10 ปี
0 11 -  15 ปี 0 16 -  20 ปี

5, เ วลาที่ทำการสอน,พลติกษ'าไนระดับมัธยมติกบาตอนป?■ ทยมาแล้ว
0 1 -  5 ปี 0 6 - 10 ปี
0 11 -  15 ปี 0 16 -  20 ปี
0 21 ปีธนไป

6. จำนวนข้วโมงท่ีทำการสอน,พลติกษาไนแต่ละสืปดาห
0 1 - 1 0  ข้วโมง
0 21 ข้วโมงธนไป

0 1 1 - 2 0  ข้วโมง



7.
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ประ เภทธองโรง Iรืยนท่ีท่านทำการสอน
0 โรงเรืยนปีาย 0 โรง L รอ'หญิง
0 โรง เรืยนสห?fmท

8. ท่านเคย?!กษๆ หรือได้รับการอบรมเท่ียวกับการสอนวิอฯยูโดหรือไม่
0 เคย 0 ไม่เคย

9. วิอ'า,พล?!กษาท่ีทำการสอน (โปรดระบุวิอ'าท่ีสอน)
1 .  ......................................................................... ..

2 ......................................................................................

3  .............................................O.............
4  0 ............................................................... ...

5  ............................................. ...............
1C, 3านท่ีท่านท่านอกเหนึอจากการสอน (ตอบได้มากกว่า 1 ออ)

อ งานดานวอาการ C งานล้านธุรการ
0 งานด้านปกครอง 0 ง านด้านกิจกรรม เ สรืม'หลักสูตร
0 งานท่ีปรืกษาปี'มนุม 0 งานด้านบริการ
0 งานอีน ‘■1 (โปรดระ บ) . .



ดอนท 1
รายละเอียดเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม (ส์าหรับนักเริยน)

คำอแจงโนการตอบแบบสอบถาม
1. โปรดทำเครื่องหมาย ลงโน 0 หน้าอ้อความ’ท่ีตรงกับความเป็นจริง
2. โปรดเติมจ้อความลงโน..............โห้สอดคล้องกับคำถาม และตามความเป็นจริง

1 . ง 'น ...................................................................................................................................

2. อาย ุ..................................................................................................... ปี

3. นาหนัก.................................................................. . . . . . . . ก ิ โ ล ก ร ั ม

4. สวนสู ง......................................................................... เซนติเมตร
5. เมศ 0 ซาย 0 หญง
ธ. ปีโรคประจำตัวหริอไม่

0  ปี 0  ไ ม ่ร



ตอนท 2
ปีถู/หาการเรียนการสอนวิชายูโด

คำจ'แจง โปรดทำเคร ื่องหมาย /  ลงโนธ ่องว ่างท ี่ตรงก ับความเป ็นจร ิง

1. ข ้อใดเป็นปีถ ู/หาที่ท ่านประสบหรีอทำให้การเรียน /  การสอนว ิธาย ูโด /  บรรลุ 

วัตถุประสงค์มากที่สด /  ให้'ทำเครีองหมาย / ลงในปี,อง หมายเลย 4

2. ข ้อใดเป็นปีถู/หาที่ท ่านประสบหรีอทำให้การเรียน /  การสอนว ิธาย ูโด /  บรรลุ 

วัตถุประสงค์มาก /  ให้ทำ น 'ร ิอ  ไหมาย /  ลงในช่อง หมู!าย เลข 3

3. อ้อใด เป ็น ปีถู/หาท่ีท่านประสบหรีอ่ทำให้การเรียน. . ก า รสอนว ิชาย ูใจ / บรรลุ 
วัตถุประสงค์ใโอ ■ /  ให ้ทำเครีองหมาย ! ลงใน ช่อง หมายเลข 2

4. ข้อใดเป็นปีถู/หาที่ท ่านประสบหรีอทำให้การเรียน /  การสอนวิชาย ูโด /  บรรลุ 

วัตถุประสงค์น้อยที่สด /  ให ้ทำเครื่องหมาย /  ลงในช ่อง หมายเลข 1 1

1. ปีถู/หาด้านวัตถุประสงค์และ เน้อหาวิชายูโด
ยูโดเป็นกีฟ้าประเภทสิลปะการต่อ! ที่รวมเอาความโอนอ่อนและความแข็งแรงเข้า 

ด้วยกัน สามารถนำไปใข้ในการต่อผูป็องกันตัวได้ ยูโดเป็นหลักการบริหารร่างกายและจิตใจให้มึ 
ประสิทธิภามสูงสุด เป็นวิชาใหม่ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรมัธยมสิกษาตอนปลาย ดังน้ัน ในการเรียน 
การสอนจิงเร่ือว่ามืปีถู/หาหลายด้าน ขอให้ท่านช่วยน้จารณาดูว่าเรื่องใดที่ท่านมิ!ความคิดเห็นว่าเป็น 
ปีท/หาในการทำให้บรรลวัตถุประสงค์มากท่ีสุด มาก น้อย หรีอ น้อยท่ีสุด ดาม!ลำดับ
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รายการปีท!หา ระดับปีถ!หา

4 3 2 1

ปิถกทด้านวัตณ]ระสงคของวิปายโด
1 . ก า ร \ ห้ผ้ L รี*1า1รทก,Vfะ\*นวิ?(า?เ'โด.............................................<ij 'บ
3, การนำ (แ ,นะ'นำ; ก ิจกรรมย ูโดไปใน ัในการ

อ fl กกำ a i กา?เคย่าง lia อดภ ั ย .................................................... ..........................

3. การriง เ ลรมให้เห็นคุณค่าแ ล ะ ความส่าคัณธน .ะ'การ

นำย1ดไ บ'โข''ไห้เกดประโยอ''น์ในรีว ิดประจำวัน. ................. ..îi
4 . การช ่'วย เ ห ล้อวิงก้นแ ล ะ ก ันชองน ักเโยนใน 

การเร ียน ว ิป ี'าย โด ...............•บ
5. การส ่งเสร ิมให ้น ัก เร ียนเก ิดความเร ีอม ั่น แ ล ะ ความกล้า. . . .

6 . การส ่ง เ สริมให้น ักเ ร ียนมีความสามารถในการ

ต ัดส ินใจด ้วยตนเอง...................................................................

7 . การส ่ง เสริมให ้น ักเร ิยนม ีความคิดสธมรอบคอบ.....................จ่ จิ

8 .  การส ่งเสร ิมให ้น ักเร ิยนม ีระเบ ียบว ิน ัยแ ล ะ มารยาทอ ้นด.. . .

9 .  การสงเสร ิมให ้น ัก เร ียนเป ็นผ ้เล ่น แ ล ะ เป ็นผ ้ดก ิฟ ้าทดื.. . . . .<บ *J

1 0 . ก ารส ่ ง เสร ิมให ้น ั ก เร ียนเป ็นผ ้ทม ีร ่างกายแข ็งแรงสมบรณ .. .*J 'บ

1 1 . การส ่งเสร ิมให ้น ักเร ียนเก ิดความสาม ัคค ิในห ม ่คณะ. . . . . . .«U

1 2 . การสร ้างความเขาใจในหล ักและวิธิ 1การของวิธ'ายโด. . . . .
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รายการปีถูก,ท ระดับปีถ!หา

4 3 2 1

ปีทเหาด้านเนือหาวิชฯยโด

1 3 .การเร ียนการสอนประว ัต ิความ เป็นมาและคุโนค่า

ของการ เล ่นยโด .......................................................................«น
1 4 .การเร ียนการสอไทข,ายูโดโนหลักการล้มและ'ทักษะการล้ม 

(หากไม่ม ิการเร ียน /การสอนไม่ต้องตอบโนช่'องระดับปีถู!หา) 

1. ท่านอนตบเบาะ

0 ม ิการเร ือน /การสอน อ ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน . . . . . . . . . . . . . . .

2. ท่า'น่ังล้ม'หลัง

0 ม ิการเร ียน /การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน .

3. ท ่าน ั่งบนล้นเท้าล้มหลัง .

0 ม ิการเร ียน /การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน/การ'สอน,

4 . การยืนล้มหลัง

0 ม ิการเร ียน /การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน .

ธ. การนั่งล ้มยาง

0 ม ิการเร ียน /การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน . 

6. ท ่าน ั่งบนล้นเท ้าล ้มช้างท้าย-ขวา

0 ม ิการเร ียน /การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน .

7. ท่ายืนปิดล้มท้าย-ขวา

0 ม ิการเร ียน/การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน .

8. ท่าหกคะเมนล้ม

0 ม ิการเร ียน/การสอน 0 ไม ่ม ิการเร ียน /การสอน .



6 9

ปีถ!fไทต"!'นเนอหาวิธ'ายูโด (ต่อ)

รายการปีกุ)หา ระดับ1๒หา
4 0 2 1

9 . ท่ากระโดดลอยตัวลงตบเบาะ (การทำท่านางลอย)
0 มีการเรียน/การล'อน 0 ไม ่ม ีการเป ียน/การล่อน,

1 5 . ท่ายืนปกติของการจับคู่และการเคลื่อนที่
0 มีการเปียน/การสอน 0 ไม่ม ีการเป ียน/การสอน.

16. ทาร เปียนการสอนวิขายูโดในเทคนิคการทุ่ม
( หากไม่ม ีการ1ปียน/การล่อน ไมต่้องลอบในข่'องร ะ ตับปีกุ)หา)
1. ท่าเหยียดขาขวาง (TAI-OTOSHI)

0 มีการเปียน/การล่อน 0 ไม ่ม ีการเป ียน/การล่อน.
2. ท่าทุ่มด้วยบ่า ( IPPON-SEOI-NAGE)

0 ม ีการเปียน/การล่อน 0 ไม่มีก"รเปีย'น/การล่อน.
3.  ท่านับแขนทุ่มด้วยบ่า ( MOROTE-SEOI-NAGE)

0 ม ีการเปียน/การล่อน 0 ไม ่ม ีการเป ียน/การล่อน.
4 . ท่าปีดตาตุ่ม (DEASHI-BARAI)

0 ม ีการเปียน/การล่อน 0 ไมมีการเป ียน/การล่อน.
5.  ท่าเกี่ยวขานอก (OSOTO-GARI)

0 ม ีการเปียน/การล่อน 0 ไม ่ม ีการเป ียน/การล่อน.
6 . ท ่าเกี่ยวขาโนใหญ่ ( OUCHI-GARD

0 มีการเปียน/การล่อน 0 ไม ่ม ีการเป ียน/การล่อน. - ■

7.  ท ่า เก ย วขาในเล ็ก  (KOUCHI-GARI)
G มีการเปียน/การล่อน 0 ไม่มีการเปียน-'การล่อน.
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ปีถ]หาค้านเนอหาวิจฯยูโด (ต่อ)

รายการปีท!'หา ระดับปีท!'หา
4 3 2 1

ร . ท่าท่มด้วยตะโ'พก (OGOSHI)
0 มการเร ือน/การสอน 0 ไม ่ม ีการเร ือน/การสอน.

9. ท่ากอตคอทุ่ม (KOSHI-GURUMA)
อ มีการเรือน/การสอน 0 ไม ่ม ีการเร ือน/การสอน.

1 0 .ท่าถี!ยันท้อง (T0M0ENAGE)
0 ม ีการเรือน/การสอน 0 ไม ่ม ีการเร ือน/การสอน.

17. การ เ รืยนการสอนวิธฯ ยูโดในทักษะข องการจับปลา
(หากไม่ม ีการเรือน/การสอน ไม่ด้องตอบ'ในซ่'องระดับปีถูเหา) 
1. ท่ากอดคอแนบกาย (KESA-GATAME)

อ มีการเรือน/การสอน C ไม ่ม ีการเร ือน/การสอน.
2. ท่ากากบาท ( Y0K0-SHIH0-GATAME)

0 ม ีการเรือน/การสอน 0 ไม ่ม ีการเร ือน/การสอน. 
2. ท่าจับรั้งหัวไหล่ (KATA-GA7AKE)

0 ม ีการเรือน/การสอน 0 ไม ่มีการ เร ือน/การสอน.
4 . ท่านั่งคล่อม ( TATE-KAMI- SHIHO-GATAME)

0 ม ีการเรือน/การสอน 0 ไม ่ม ีการเร ือน/การสอน.
5 . ท่าหักแขนงอ (UDE-GARAMI)

0 ม ีการเรือน/การสอน 0 ไม ่มีการเร ือน/การสอน.
1 8 .การทัองกันและการแก้ท่าทุ่ม

0  ม ีการเรือน/การสอน ว ไม ่มีการเรือน/การสอน.
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ปีโ!พาด้าน LUS'หาวิธ''ายโด (ต่อ)

รายการปีท]หา ระดับปีณหา
4 3 2 1

1 9 .  ปีถู]หาเกี่ยวกับการเรียนการล่อนกติกาแอ่งชันยูโด
0 มีการเรียน/การล่อน 0 ไม ่ม ีการเร ียน/การล ่อน.

2 0 .  การรกซ้อมทักษะการต่อสู้ด้วยหลักและวิธการอองยูโด
0 ม ีการเรียน/การล่อน 0 ไม ่ม ีการเร ียน/การล ่อน.

2 1 .  การจิดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเอ้าร่วมแอ่งชันยูโด 

ใน!'นเรียน
ก มีการ L รี?!,น/การล่อน 0 ไม่มีการเร ียน/การล ่อน.

2. ปีถู]หาด้านการล่อนวิธ'ายูโด
ครู‘พลสืกษาเป็นผู้ท่ีมีความลำคัถูเในการเรียนการล่อน'พล่สืกษา ‘สิงจะต้องมีความรู้ ทักษะ 

มีจิตวิทยา เทคนิคการล่อน และการรับผดîfอบต่อหน้าท่ีของตน เที่อใหก้ า ร เรียนการล่อนบรรลุตาม
รู'ตประล่งค แต่ปี:]]หาต่าง ‘า อาจเก ิดธนได ้ ปีอ'ให้'ท่าน'นิ'-ทรกแาดู-ว่า เร ื่อ -]ใด ท่ีท่านมีความเห็นว่า 
เป็นปีถู]หามากที่ล่ด มาก น้อย หรอ'น้อย'ท่ีล่ด ตามลำดับ

รายการป้ถ]หา ระดับปิถเหา
4 3 2 1

1. การทาดลคแ?เคาคร.......................................................... ..

X. คร Lท้า๘คนและLลิก๙คนไม่ตรงเวลา.....................................SL

บ
4 . ดรไ?!'วา^าไนการลคนไม่ 1 หมาะฟ้แ................................ .. . .บ
5 . ครไ ม เป็นแบบอย่างที่ดืแก่นักเรียน......... .............................
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ปีน1-หาด้านการ๙au'ว ิ#าโi l ร] (ต่อ)

รายการป้นฺrvn ระดับปีณ•หา
4 3 2 1

6. ครรล่ขมาพร่างกายไม่ล่มบรณ..............................................ข ต่ บิ 1
7. ครมอารมณไม่มนคง..............................................................บิ
8. ครแต่งกายไม่เหมาะล่ม......................................................บิ
9. ดรไม่นำเทคโนโลยืใหม่ ‘า มาใช้'ในการล่อน.....................'บิ

10. ครรชั่'วโมงล่อนมากเกินไป..................................................บิ
11. การจัดกิจกรรมเพมเติมนอกเหนือจากการล่อนในปี'วนบ..
12. ครูขาดการรกฝนและปรับปรุงความล่ามารททาง

ทักษะป็องตนเอง..................................................................
13. ครไม่ล่นใจวิทยาการและเทคนืคทักษะใหม่ ๆ.....................บิ
14. ครปีาตการนำจิตวิทยาและเทคนิควิธืล่อนมาใช้...................บิ
15. ความล่ามารถของครในการล่อนวิธ'ายโด............................บิ บิ
16. ความล่ามารถทางทักษะปิองครในการล่อนวิปี'ายโด..............บิ M
17. การให้ความปลอดภัยในการเรียนท่าต่าง ๆ..........................
18. ครล่าธิตวิธปกิบัติทักษะแต่ละท่าไม่ช้ดเจน..............................
19. ครขาดการให้กำลังใจและแรงจงใจ.....................................บ บิ
20. การให้ความรู้ในการรักษาความล่ะอาดธุ'ดยูโด

และล่ถานทั..............................................................................
21. การจัดลำดับปีนตอนของความยากง่ายในการเรียน

การล ่าน . .................................................................................
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3. ปีถูททด้านการเรียนวิชายูโด
นักเรียนIท่ีนผู้ทัรับรู้ปี{พทด้านต่าง  ๆ ธ องการเรียนการสอน ดังน้ัน เบ่ือประโยชนํไน 

การนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนไห้มิประสิทธิภา'พและบรรลุวัตถุประสงคิตามหลักสูตรท่ีวางไว้ 
จากหัวข้อต่อไปน้ั ขอไห้ท่านบจารเนาดูว่า เรองใดที่ท่านมิความค ิด เห้นว่าเท่ีนปีท/หามากท่ีสุด มาก 
น้อย หรีอน้อย'ท่ีสุด ตามลำดับ

รายการปีก!,หา ระดับบท!หา
4 3 2 1

1 . น ัก เ รี?เนไ11 Iห้า!ค วาแลำคัทเท?10วิชา?เโด............................
2 . นัก L รี?ทเท าร1ร}เ L มิ?ณวินั?เไนก า ร  L รี?เน..............................
3. นักเรียนขาดความลัมพันธิกับเมิอนไนป็ะนะเรียน. . ............ .

4 . นักเรียนชาดการนำทักษะอโดไปไข้ไนสืวิตประจำวัน.. . .
4 J

F). น ัก  L รี?!ใ!ไม่บี L วร)า บ ีก'นัคแ ท ัก า+ะ L บี!] L ติ!!............................
6. นักเรียนมิพจาน'ทางวิชายโดทัต่างกัน..............................
7. นักเ รียนขาดความด้ังไจไนการสิกข้อมขเนะ เรียนวิชายูโด.
8. นักเรียนแต่งกายไม่เหมาะสม............................................
9. นักเ รียนไม่สามารถปฎิปีติได้ตามทักษะทครสอน................

10. จำนวนนักเรียนทัเรียนยโดไนแ ต ่ระครังมากเกินไป.........
4 1

11. ความไม่'พร้อมทางด้านร่างกายของนักเรียน.....................
13. ช ่วงเ วลาไนการเรียนวิชายโดแต่ละคาบลันเกินไป.........

4 )

1.ก. น ัก  L รี?ทเม ิด ว า ! เส์'นไ?!ไแก า ร  L รี?!าเวิช า ? !โดน?!?แกินไป. . .
4 J

14. ความสนุกสนานที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชายโด................................................................

4 )

1 F, ดว า!1 t i  ll เกมินา .1ร ่า.1กา?เท fuiนก;. รี?!‘น..............................

16. นักเรีย'นมิความเบ่ือหน่ายขเนะเ รียนวิชายโด.............. ..
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บ้าห'ได้านการเรืยนวิอฯยูโด (ต่อ)

รายการบัถทท ระดับบัทหา
4 3 2 1

17. นักเรืยนอาดการคิกษาคิ'นควัาเที่มเติมจากตำราหรือ 
เ อกสาร.........................................................................

4 . ปีถู/หาด้าน๙ถานท่ี อ■ ปกรณ และลงอำนวยความสะดวกของวิขำยูโด
การเรืยนการสอนวิอำยูโดจำเป็นต้องโอ้^ถานท่ีเข่'นเดืยวกับวิอำ■ พลคิกษาอ่ืน  ๆ

โดยเฉ•พาะวิอ'ายูโด เบาะยูโดจำเป็นมาก เนอลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดอ้น รวมไปถงอุปกร[น และ 
ผงอำนวยความสะดวกด่าง  ๆ ดังน้ัน ขอโห้ท่านนิจารเนาดูว่าเรืองใดที่ท่านมีความคิดเห็นว่าเป็น 
บัถูหาในการทำให้บรรลุวัตถุประสงคิมากท่ีสุด มาก น้อย หรือน้อยท่ีสุด ตามลำดับ

รายการบัถูหา ระดับบัทหา
4 3 2 1

1 จำาn i lอค'-' i าเกร^ท'ให้'ในการ L รื?ณ.การสคนน้ค?แกน'ไป.
7 ดกเกาพ?!ค ง1 ทาะทให้ในการ L รี?!นการสคน....................ร
7 การ! กทรักพา1ทาะให้คงทนถ"วร..................................

4 การรักพาด-ทแสะคาด?!คง เทาะ?!โด..............................•บ
7 ดาาแสะดากใาเการให้ L ทาะเ น ิค ฝ็กห้ค ม ...............................

ft กๆ‘ๆ ’,าใา 1 ใท*-?|7(?เ1ใ |Cเท4!ไ!กิ'?!กรร!!คืน «า.........................‘บ
7. อาดความเป็นเอกเทคออ-ไโ';ถานทีท๊โอ้'ใน

ก ไร L รีห1ใ]ก ,ๆรก'คใ; . . . .................................................

8. ความสะอาดของสถาน'ท่ีท่ี'โข'ในการเรืยนการสอน. . . .
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ปีกP'าค ้า,แสถาน'ท่ี อุปกรm แa t ผงอำนวยความสะดวกออ.ท?(ายูโด (ต่อ)

รายการปีถู]หา ระดับปีท]หา
4 3 2 1

9. การระบายอากาค'ของสถานที่ที่ใข้ในการเรืยนการสอน.. .
10. แสงสว่างในสถานท่ีท่ีใอ’'ในการเรืยนการสอน.....................
11. บรืเวทนน้อท่ีท่ีใน้ในการเรืยนการสอนแคบเกินไป..............
12. สิงรบกวนจากสิงแวดล้อมรอบ  ๆ สถานท่ีท่ีใน้

ในการเรืยนการสอน............................................................
13. บรรยากาศของสถาน'ท่ี'ท่ีใน้ในการเรืย'นการสอน................
14. ความสะดวกสบายในการใน้สถานที่ในการเรืยนการสอน..
15. ความห่างไกลของสถานที่ที่ใน้ในการเรืยนการสอน............

5. ปีถู]หาด้านการวัดและการประเมินผลไอ'ายูโดตามระเปียบวิธการวัดและประเมินผล
การเรืยนการสอนจำเป็นต้องมิการวัตและประเมินผลเนิอที่จะได้ทราบถงการนิฒนา 

ของผู้เรืยนว่าบรรลุวัตถุประสงคิการเรียนรู้ของหลักสูตรหรือไม่ ดังน้ัน การวัดและการประเมินผล 
การเรืยนการสอนของกระทรวงคิกษาธิการจํงเป็นสิงจำเป็น ออให้ท่านนิจารททดูว่าเรื่องใดที่ท่าน 
มิความคิดเห็นว่าเป็นปีถู]หามากท่ีสูด มาก น้อย หรือน้อยท่ีสูด ตามลำดับ

รายการปีท]หา ระดับปีท]หา
4 Oรว่ 2 1

1. การแจ้งจดประสงคกา'รเรืยนให้น้กเ รืยนทราบ
ก่อ'น0';การเรืยนการลอนวอ'ายโด.......................................



7 6

ป้ถฺททด้านการวัดและประเมินผลวิธ'ายโด (ต่อ)

รายการปีถู;หา ระดับป้ถ!หา
4 3 2 1

2. การประเมินผลตามเกโน?!!เนตํ่าธองการผ่านรายวิธ'าคือ 
507. ธองคะแนนระหว่างภาคและปลายภาครวมกัน...........

3, โทรว ัตและประเมินผลด้านทักษะก่อนเวิ1ยนเมิอ?Îกษา
ทักVะนน?ทน?!คงย้ L รี?เน.......................................................

4 . การวัดและประเมินผลด้านทักษะระหวางเรียนเป็น
ระ-;ะ Lรี!คสิ’ก0พายคการ L รี?เน................................................

5 . การจัดดำเนินการฝ็กช้อมเหิฒเติมในกรณีนิ!นักเรียนมิ
înrZ) าน'ทัก,นะไบ่านค................................................................

6. การประเมินผลระหว่างภาคเรียนตามจุดประสงค
ทิกำหนด. ..............................................................................
(นักเรียนไม่ต้องตอบธ้อ 7. 8 และ 9)

7 การ วัด'รดประ?นาดรทมทักล่มโรงเรียนเป็นผกำหนด............จ จ ‘ฆ
8. การไห้ระดับผลการ เ รียนตามอัตราส่วนท่ืกลุ่ม

1รง เ รี?)นกำหนด..................................................................
Cj การไห้ห้กรเก'รากการประเมินผลมาตัดสินผลการเรียน. . . .ฆ

10 ด าาม เนิ!ยามก?เคราI วลาทัให้ทด๙คมทักษะยโด.....................
1 1 กันดราย'ทมัก•ระ [ ทัดทนไน?เณะทดลคมทักษะยโด..................
12. การเจ็บปวยของนักเรียนในธ่'วงท่ีมิการทดสอบ

ทัก‘พะ ?)โด t t t , t t ....................................................................บ
13. การวัดและประเมินผลทางด้านสมรรถภา'พทางกาย

จองนักเรียน.......................................................................... ..
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ใ]ภ)หาด้านการวัดและประเมินผลวิธฯยูโด (ต่อ)

รายการใ]ถู/หา ระดับปีท)หา

4 3 2 1

14. การทดสอบทางด้านความ!ความเธ้าใจในวิธ■ ายูโด

ของน ัก เร ียน ............................................................................

ธ . ปีถู)หาด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิธ'ายูโด

การเรียนการสอนวิธ'าพลติกษาจะให้บรรลุผ ุลตามวัตถุประสงคได้น ั้น นอกจากการเร ียน 

การสอน'ในธั่'วโมงแล้ว ครพลติกษาจะต้องจัดกิจกรรม เ สริมหลักสูตรให้กับนัก เ รียน แต่ในการจัด 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นย่อมมิปีถู/หาหลายด้าน ให้ท ่านนจารเนาว่าป ิถ ู/หาการจัดกิจกรรมเสริม- 

หลักสูตรวิปายูโดขัอใดมืปีถู/หามากที่สุด มาก น้อย หรีอน้อย'ที่สุด ตามลำดับ

รายการปีถู/หา ระดับปิท)หา

4 3 O 1

1. โอกาสในการป ีกท ักษะยโดเพมเต ิมนอกเวลาเร ียน............£
2. ความปลอดภัยธองนัก เรียนในการรกหัดท ักษะยูโด

ด ้วยตนเอง..............................................................................

3. โอกาสท ี่น ักเร ียนจะได ้ดการแธ ่งข ันยโด................................บ ข

4 . โอกาสท ี่น ัก เร ียนจะได ้เธ ้าร ่วมการแอ ่งข ันย ูโด

ภ ายในโรง เร ียน . .......................... ........................................

5. โอกาสท ี่น ักเร ียน-จะได ้เธาร ่วมการแอ ่งข ันย ูโด

ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น ............................ ......................................
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นถททด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูดรวิอายูโด (ต่อ)

รายการปิทเหา ระดับปีถทท

4 3 2 1

6. โอกาสที่น ัก 1ร ิยนจะได ้ 1 ข ้าร ่วมการแสดงย ูโดโน

งานต่าง ๆ จ อ ง โร ง เร ีย น .....................................................

7. แหล่งกิกษาค้นคว้าความร้เน ิม เต ิม โนว ิอายโด ................... ..i  il
8 . ความสะดวกโนการโข้สถานที่โนการกิกข ้อม

น อ ก เวส า เร ีย น ........................................................................

9. โอกาสท ี่คร ูจะให ้ความข ้วยเหลอ1นมพตมแก่นักเรียน

น อ ก เวล า เร ีย น ........................................................................

10. แหล่งจัดกิกอบรมเนม เต ิมโนท ักษะยโด..................................

11. การเข้ถ]ผ้เรียวอาถ]มาอ่'วยทำการกิก‘ข ้อมนอกเวลาเร ียน. .

12. การจ ัดน ิทรรศการทางด ้านก ิฟ ้ายโดภายในโรงเร ียน..........«บ
13. ด ้านผ ู้บร ิหารโรงเร ียนล ่งเสริมและสน ับสน ุนให ้ม ี

การกิก'ข้อมยโดนอก เ วลา เ ร ียน ..............................................ฆ
14. การหาอดยโดเม ีอก ิก'ข ้อมนอกเวลาเร ียน.............................จ บ
15. การล ่งเสร ิมจองคร ูอ ื่น  ๆ ที่ม ิได้สอนยูโด

ในการกิกข้'อมนอก เ วลา เ ร ียน................................................



ดอนท่ 3

ความคิดเห็นแล ะ อ้อIสนอนนะอองผู้ตอบแบบสอบถาม

เพื่อใท ้การเร ืย ูนการสอนวิขฯยูโดในเนมัธยมสิกษาตอนปลาย ได ้บรรลุตามวัตถุประสงค 

ท่านมึความคิดเห็นว่า ส ิงใดบ ้างควรจะม ีการปรับปรุงแก ้ไข

ความคิดเห ็นและจอ[สนอแนะเก ื่ยวก ับการเร ืยนการสอนวิชายูโด

1 . 1 ______________________________________________
1 .2  ______________________________________________
1.3 _________________________________________
1.4
1.5
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นายสมบัติ ศร ิ,ทองอิน'ทร็ เกิดวันที่ 7 กุมภาบันธ VJ.fi. 2499 ท ี่กรุง เท'พมหานคร 

สำเร็จการติกษาบั[นทิดจากมหาวิทยาลัยศรินครินทรว ิโรฌ  ว ิทยาเขต,พลติกษา ปีการติกษา 2524 

และเข้าติกษาต่อโนภฺาควิธามลติกษา บัณทิตวิทยาลัย จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย โนปิการติกษา 

2530 ปีจจุบันรับรา ธ'ก ารโน ตำแหน่งอาจารย 1 ลังกัดสำนักคณะกรรมการประถมติกษาแห่งธาติ 

สำเภอเมอง จังหวัดศ ร ิสะเกษ
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