
การศึกษาการให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ต่อความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
ของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน โรงพยาบาลสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี

นางสาวเสาวนีย์ เมืองด้วง

โครงการศึกษาอิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลคาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2551

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



A  S T U D Y  O F  U S I N G  F A M I L Y  P S Y C H O - E D U C A T I O N  P R O G R A M  O N  A C T I V I T I E S

OF DAILY LIVING OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN COMMUNITY, 
SUANPHUANG HOSPITAL, RATCHABURI PROVINCE

Miss Saowanee Muangdong

An Independent รณdy Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 
Chulalongkom University 

Academic Year 2008

l l L \  2 Z\oZt



หัวข้อโครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อ 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของ 
ผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน 
โรงพยาบาลสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 

โดย นางสาวเสาวนีย์ เมืองด้วง
สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับโครงการศึกษาอิสระฉบับนีเป็น 
ส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

0 I ร'------
.................ÿ Q ï .  ........... คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร.ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ

5b/ 0- I f®  Jn/  Oi b")c^  I _..............พ ร : ... . ." . .วั..โ.:.....:..............ประธานกรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี )

........................ ริ''ริ^..ริริโโริ.....อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสรร
(รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย)

Hเท่........................ ...........................................กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย
(นางเพชรี คันธสายบัว )



เสาวนีย์ เมืองด้วง : การศึกษาการให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ต่อความสามารถในการดำเนิน 
ชีวิตประจำวันของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน โรงพยาบาลสวนผึง จังหวัดราชบุรี.
(A STUDY OF USING FAMILY PSYCHO-EDUCATION PROGRAM ON 
ACTIVITIES OF DAILY LIVING OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN 
COMMUNITY, SUANPHUANG HOSPITAL, RATCHABURI PROVINCE.) 
อาจารย์ท่ีปรึกษา:รองศาสตราจารย์ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 166 หน้า.

การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการดำเนินชีวิต 
ประจำวันของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ก่อนและหลังการให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนโรงพยาบาลสวนผึง จังหวัดราชบุรี จำนวน20ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การศึกษา คือ การให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ช่ึงผู้ศึกษาปรับมาจากการให้สุขภาพจิตศึกษา 
ครอบครัว ของ สุภาภรณ์ ทองดารา (2545) และผ่านการตรวจความตรงเชิงเนือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แนบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทาง 
สังคมท่ีบ้านของผู้ป่วยจิตเภท โดยการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจิตเภทและสมาชิกในครอบครัว มีค่า
ความเท่ียง Cronbach's Alpha เท่ากับ .86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ 
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางสังคมของผู้ป่วยจิตเภทหลังดำเนินโครงการ โดยใช้ 
สถิติทดสอบที ( paired t-test )

ผลการศึกษาพบว่า
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนหลังการให้ 

สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว สูงกว่าก่อนได้รับการให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05

สาขาวิชา.... การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช.
ปีการศึกษา...................2551.......................

ลายมือชอ..
ลายมือช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา.



จ

# # 5077825636: MAJOR MENTAL HEALTH AND PSYCHIATRIC NURSING 
KEY WORD : FAMILY PSYCHO-EDUCATION PROGRAM / ACTIVITIES OF DAILY 

LIVING / SCHIZOPHRENIC PATIENTS
SAOWANEE MUANGDONG : A STUDY OF USING FAMILY PSYCHO
EDUCATION PROGRAM ON ACTIVITIES OF DAILY LIVING OF 
SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN COMMUNITY, SUANPHUANG HOSPITAL, 
RATCHABURI PROVINCE. INDEPENDENT STUDY ADVISOR: ASSOC. PROF. 
ORAPHUN LUEBOONTHAVATCHAL, Ph.D., RN. 166 pp.

The purposes of this study was to compare mean scores of activities of daily living of 
schizophrenic patients in community before and after family psycho-education program. 
Research sample were 20 schizophrenic patients in community Suangphuang Hospital, 
Ratchaburi Province. Who met the inclusion criteria. The study tool was family psycho
education program which was modified from the tool by Supapron Tongdara (2002) and 
validated by 3 experts. Data was collected using activities of daily living measurement that had 
a Cronbach ร Alpha of .86. Frequency, mean, standard deviation and paired t-test were used for 
data analysis.

Major findings were as follows.
The activities of daily living of schizophrenic patients in community after using family 

psycho-education program, was significantly higher than that before the experiment , at the .05 
level.
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