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บทนำ

ความเป ืนมาแสะความสำค ัญ ขธงฟ ้ญ หใ

ป ็จจ ุบ ันการฆ ่าต ัวตาย  ก ล าย เป ีน ป ิญ ห าท างสาธารณ ส ุข ท ี่สำค ัญ ข อ งโลกโด ย ท ุก ป ีม ีค น เส ีย  

ช ีว ิตจากการฆ ่าต ัวตายประมาณ  1 ล ้า น ค น ห ร ือ ท ุก 40 ว ิน าท ีจ ะม ีป ระช าก รท ั่ว โล ก ฆ ่าต ัวต าย  1 คน  

ป ีพ .ศ . 2544 W H O  ช ี้ว ่าก ารฆ ่าต ัวต าย เป ีน  1 ใน  3 ข อ งส า เห ต ุก ารต าย ข อ งป ระช าก รว ัย  15 — 34 ป ี 

แ ต ่ใน ป ระเท ศ ไท ย  อ ัต ราก ารฆ ่าต ัวด าย ส ูงส ุด พ บ ใน ว ัย ร ุ่น และว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อนต ้น ซ ึ่งม ีอาย ูระห ว ่าง  15 

- 2 4 ป ีโด ย อ าย ูท ี่พ บ บ ่อ ย ใน ผ ู้ห ญ ิงค ือ ระห ว ่า ง  1 5 - 1 9 ปี  แ ล ะใน ผ ู้ช าย ค ือ 2 0 - 2 4 ป ี อ ัตราการฆ ่า  

ตัวตาย ของผ ู้ชายต ่อผ ู้หญ ิงเท ่าก ับ 3:1 ป ิจจ ัยสำค ัญ ท ี่ทำให ้ผ ู้ชายฆ ่าต ัวตายสำเร ็จมากกว ่าผ ู้หญ ิง ค ือผ ู ้

ชายม ักใช ้ว ิธ ีการท ี่^นแรง ในการฆ ่าต ัวตายมากกว่าผ ู้หญ ิง (สมภพ  เร ืองตระก ูล ,2543)

ท ุกคร ั้งท ี่เก ิดการพยายามฆ ่าต ัวตายย ่อมนำมาซ ึ่งความส ูญ เส ีย ทางเศรษฐก ิจ ทางจ ิตใจท ังใน  

ระด ับป ิจ เจกบ ุคคล ค รอบ ค ร ัว  ช ุม ช น แ ล ะป ระเท ศ  บ ุคคลท ี่ฆ ่าต ัวตายไม ่สำเร ็จ  อาจม ีการส ูญ เส ียการ 

ทำหห ้าท ี่ของอว ัยวะในร ่างกาย ไต ้แก ่การบาดเจ ีบ พ ิการ และย ังเก ิดความส ูญ เส ียจากการต ้องเช ้า 

ร ักษาในโรงพ ยาบาลตลอดจนป ิญ หาส ุขภาพ จ ิตของครอบคร ัวและผ ู้ใกล ้ช ิด  จากการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เรื่องครอบครัวกับการพยายามฆ่าตัวตายของ บิตยา เฉลิมกูล,ชะลอ ช ุพงษ์,และ มณ ทิพย ์ บ ร ิส ุท ธ ิ(2542) 

ในผ ู้พยายามฆ ่าต ัวตายจำนวน 10 ราย ข องจ ังห ว ัดจ ันท บ ุร ื พ บว ่าผ ลกระท บหล ังจากฆ ่าต ัวตายไม  ่

สำเร็จ ค ือส ม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัวไม ่ส น ใจ  ร ้ส ึก โก รธ  และผ ู้พยายามฆ ่าต ัวตายร ้ส ืกม ีความผ ิดต ิดต ัว  

ป ีญ หาต ่างๆเหล ่าน ีอาจทำให ้ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายเก ิดการฆ ่าต ัวตายชำอ ีก ล ้าไม ่สามารถดำรงร ักษา  

ส ุขภาพ จ ิตท ี่ด ีไว ัใต ้ และจากการศ ึกษาจ ิตสภาพ ของว ัยร ุ่นท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตายในน ัก เร ียนช ิ๊น

ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1-3 ในจ ังหว ัดอ ่างท อง จำนวน 257 ราย พ บว ่า ผ ู้ท ี่เคยพยายามฆ ่าต ัวตายม ีความค ิดท ี่ 

จะฆ ่าต ัวตายชำอ ีก โดยเฉพ าะภายในระยะ 1 ป ี หล ังจากพยายามฆ ่าต ัวตายเม ื่อต ้องเผช ิญ ก ับป ิญ หา 

ต ่างๆท ี่เข ้ามากระทบ(อ ุมาพ ร ต ร ังค สมบ ัต ิ และอรวรรณ  ห น ูแ ก ้ว ,2541) จากรายงานของกล ุ่มท ี่ 

พยายามฆ่าตัวตายชำ Pfeffer และคณ ะพบว ่าว ัยร ุ่นท ี่เคยพยายามฆ ่าต ัวตายร ้อยละ 45 จะพยายามฆ่า 

ตัวตายซา ความค ิดอยากฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่นจะคงอย ู่นาน  Garrison และคณ ะ ต ิดตามว ัยร ุ่นนาน  3 ป  ี

พบว่าความค ิดอยากฆ ่าต ัวตายย ังคงอย ู่ถ ึงร ้อยละ 47 และเม ื่อต ิดตามถ ึง 10ป ี พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะ1 0 - 5 0 ยัง 

คงม ีพ ฤต ิกรรมพ ยายามฆ ่าต ัวตายชำและว ัยร ุ่นร ้อยละ 3 - 1 0  จะพยายามฆ ่าต ัวตายจนสำเร ็จ จาก

การสำรวจผ ู้ท ี่ม ีความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของพ HO  พบว่าผ ู้ทำร ้ายต ัวเองหร ือผ ู้พยายามฆ ่าต ัวตาย  

ม ีมากกว ่าผ ู้ท ี่ฆ ่าต ัวตายสำเร ็จประมาณ  10 -  20 เท่า และกล ุ่มค นต ังกล ่าวย ังม ีโอกาสท ำช ำและฆ ่าต ัว  

ตายสำเร็จ
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การพยายามฆ่าตัวตายซ่ึามีความสำคัญทางสาธารณสุขเน่ืองจากผู้ท่ีเคยพยายามฆ่า 
ตัวตาย 1 คร้ังจะพยายามฆ่าตัวตายซ้ําจนสำเร็จสุงถึง 100 เท่าของคนท่ีไม,เคยพยายามฆ่าตัวตาย 
และจำนวนคร้ังในการพยายามฆ่าตัวตายท่ีมากข้ึน จะเพ่ิมโอกาสในการทำสำเร็จมากขึนด้วย 
(ศุภรัตน์ เอกอัศวิน,2547) ผลของการฆ่าตัวตายสำเร็จไม่เพียงทำให้เกิดการสูญเสียชีวิตของตนเอง 
เท่าน้ันยังส่งผลกระทบต่อปีจจัยทางด้านภาวะจิตใจของบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคมโดย 
รวมของประเทศชาติ ซ่ึงเป็นการสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ไปโดยเปล่าประโยชน์ทังท่ีบุคคลบันยังมี 
โอกาสทำประโยชน์ให้แก่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้อีกมาก

จ ังหว ัดช ัยนาท จากรายงานการฆ ่าต ัวตาย ป ี 2546 - 2547 พบอ ัตราการพยายามฆ ่าต ัวตาย  

เท ่าก ับ 78.91,54.95 และฆ ่าต ัวตายสำเร ็จเท ่าค ับ  7.1แ ล ะ5.7 ต ่อแสนประช ากรตามลำด ับ (สำน ักงาน  

สาธารณ ส ุขจ ังหว ัดช ัยนาท,2547)และพ บว ่าส ูงส ุดในศ ูนย ์ส ุขภาพจ ิตเขต 2 ซ ึ่งม ีท ังหมด 6 จ ังหว ัดค ือ  

นครนายก ส ิงห ์บ ุร ี ส ุพ รรณ บ ุร ี ลพ บ ุร ี ส ร ะบ ุร ี และช ัยนาท จากการส ีกษาเร ื่องแนวโน ้มการ

ฆ ่าต ัวต าย ใน ป ระเท ศ ไท ย ซ ึ่งรวบ รวม สถ ิต ิจาก ม รณ บ ัต รท ั่วป ระเท ศ ในแต ่ล ะป ี ว ิเคราะห ์อ ัตราการฆ ่า  

ต ัวต าย ระห ว ่างพ .ศ .2535-2539 โดยจำแนกตามเพ ศและช ่วงอาย ุและว ิธ ีการท ี่ใช ้และเปร ียบเท ียบ

พ ฤต ิกรรมการตายของประช ากรในกร ุงเทพ มหานครก ับจ ังหว ัดช ัยนาท  พ บว ่าอ ัตราการฆ ่าต ัวตาย

ข องประช ากรในจ ังหว ัดช ัยนาท ส ูงกว ่ากร ุงเท พ มหานครถ ึง  2 เท ่าซ ึ่งตรงข ้ามก ับสมมต ิฐานว ่าเม ือง  

ใหญ ่ จะม ีอ ัตราการฆ ่าต ัวตายส ูงกว ่าเม ืองเล ็ก เน ื่องจากสภาพ ส ังคมบ ีบก ันมากกว ่า  และการจ ัด

อ ันต ับค ุณ ภาพ ช ีว ิตของคนโดยกระท รวงมหาดไท ย จ ังหว ัดช ัยนาทจ ัดอย ู่อ ันต ับท ี่ 7 ของภาค และ 

อ ัน ด ับ ท ี่ 8 ข องป ระเท ศ  แต ่กล ับพ บอ ัตราการฆ ่าต ัวตายส ูง โดยในเพศชายวัย 25-34 ป ี หล ังจากบ ัน  

จะลดลง จน 6 5 ป ี ไม ่พ บการฆ ่าต ัวตายเพ ศหญ ิงว ัย  45-54ป ีห ล ัง จ า ก น ั้น ล ด ล ง จ น  6 5 ป ี ไม ่พบการ 

ฆ ่าต ัวตายเช ่นก ัน(มาโนช ห ล ่อ ต ระก ูล ,2539) การพ บการฆ ่าต ัวตายของประชากรในจ ังหว ัดช ัยนาท  

ส ูงน ั้น  ใน ป ีจฐบ ัน ส ังค มเป ล ี่ยน แป ลงอย ่างรวด เร ็ว  การป ร ับ ต ัวของค น  องค ์กร แ ละสถ าบ ันท าง  

ส ังค ม ไม ่ท ัน ก ัน  การดำรงช ีว ิต ในส ังค ม ม ีก ารพ ัฒ น าไป ใน ร ูป แบ บ ท างส ังค มต ะว ันต ก ก ่อให ้เก ิด

ความบ ีบค ั้นส ูงแก ่ผ ู้ท ี่อย ู่ในว ัย เร ิ่ม ก ่อร ่างสร ัางต ัว  ว ัยท ี่ด ้องร ับผ ิดช อบมากต ่อส ิ่งต ่างๆ ส ังคมไท ยใน  

ระย ะห ล ังม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น ส ังค ม บ ร ิโภ ค  ส ังคมแห ่งว ัตอ ุน ิยม  ทำให ้ด ้องม ีการแสวงหาทร ัพ ยากรเพ ิ่อ  

การใช้จ ่ายอย่างมาก ความเปล ี่ยนแปลงเหล ่าน ี้อาจม ีผลกระทบต ่อเพ ศชายมากกว ่าเพ ศหญ ิง ตาม 

ประเพ ณ ีไท ยสาม ีม ีหน ้าท ี่จ ัดการเร ื่องเก ี่ยวก ับภาระนอกบ ้าน  การหาเล ียงค น ใน ค รอบ ค ร ัว  ตลอด  

จนการต ิดต ่อก ับส ังคมภายนอก ในสภาพ ส ังคมเศรษ ฐก ิจย ุคป ีจฐบ ัน  ความเคร ียดท ี่เก ิดข ึนต ่อห ัว  

ห น ้าครอบคร ัวจ ึงม ีค ่อนช ้างส ูง  ส ิ่ง เห ล ่าน ีม ีผ ล ก ระท บ ส ูงต ่อ ป ระช าก รใน ระด ับ ภ ูม ิภ าค  ซ ึ่งอาจปร ับ  

ต ัวต ่อการเปล ี่ยนแปลงได ้ยากกว ่าประช ากรในเม ืองใหญ ่ (มาโนช ห ล ่อตระก ูล ,2539)

โรงพยาบาลหันคา จังหวัดชัยนาท มีระบบบริการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีพยายามฆ่าตัวตาย โดยหลัง 
จากรับผู้ป่วยเช้ารักษาท่ีตึกผู้ป่วยในให้การดูแลจนอาการทางกายปลอดภัยแลัว ผู้ป่วยจะได้รับการให้คำ 
ปรึกษารายบุคคลมีวัตอุประสงค์เพ่ือให้ผู้ป่วยระบายปีญหา ความกับช้องใจ และมีวิธีแก้ปีญหาโดยไม่
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คิดฆ่าตัวตายชาอีก แต ่จากรายงานการฆ ่าต ัวตายของโรงพยาบาลห ันคาย ังพ บว่าม ีการฆ ่าต ัวตายซำ 

โด ย ใน ป ี2546 ม ีผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายจำนวน 59 คนและเป ีนการฆ ่าต ัวตายสำเร ็จ  1 คนผ ู้ท ี่ฆ ่าต ัวตาย  

สำเร ็จพบว่าเป ีนการพยายามมากกว่า 1 ครั้ง ส าเห ต ุท ี่พ บ ส ่วนให ญ ่ ค ือ ป ิญ ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอบ  

คร ัว เช่น ข ัดแข้งก ับญาติ พ ี่น ้อ งแ ล ะบ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  ถ ูกบ ิดามารดา ค ุด ่าลงโทษ ท ะเลาะก ับค ู ่

ส ม ร ส  ว ิธ ีการท ี่ใช ้ท ี่พ บมากท ี่ส ุด  ค ือก ินยาฆ ่าหญ ้า ก ินยาฆ ่าแมลง ช ่วงว ัยท ี่พ บค ือช ่วงว ัยร ่นตอน  

ต ้นถ ึงว ัยร ุ่นตอนปลาย 15-24 ป ี(ข ้อม ูลรายงานการฆ ่าต ัวตายโรงพ ยาบาลห ันคา,2546) ซ ึ่งผลของการ 

ก ระท ำช าพ บว ่า เป ีน ก ารกระท ำท ี่เน แรงม าก ข ึ้น  สอดคล ้องก ับการศ ึกษาเร ื่องการด ูแลต ้านส ุขภาพ

จิตของผ ูท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย ณ โรงพยาบาลศ ูนย ์ จ ังห ว ัด น ค รส วรรค ์ จำนวน  81 คน พ บว ่าร ัอยละ  

7.41 ท ี่เคยเช ้าร ับการร ักษาต ้วยสาเหต ุการพยายามฆ ่าต ัวตายและไต ้ร ับการให ้คำปร ึกษาย ังม ีความค ิด  

ฆ่าตัวตายชำ(ด'เณ ี เล ิศปรีชา,2545) Paul M.Salkovskis แ ละค ณ ะ(1990) ศ ึกษาผ ู้ท ี่พยายามฆ่า

ต ัวตายท ี่โรงพ ยาบาลในเม ืองล ีดส ์ จำนวน 20 ราย อายุ 16-65 ป ี เป ีน ก ล ุ่ม ท ด ล องท ี่ไต ้ร ับ ก ารแล  ้

ป ีญ หาโดยการทำพฤต ิกรรมบำบ ัด  แ ล ะม ีก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่ไต ้ร ับ ก ารร ัก ษ าต าม ป ก ต ิจำน วน 12 ราย พบ  

ว ่ากล ุ่มทดลองม ีอาการด ีข ึ้น  กว ่ากล ุ่มควบค ุม  ในต ้านต ่างๆ คือ ความซ ึมเศร้า ค วาม ส ิน ห ว ัง  ความคิด 

ฆ่าต ัวตาย และพ บ ว ่า เม ื่อส ิ้น ส ุด ก ารร ักษ า และการต ิดตามผ ู้ป ่วยเป ีน เวลา 1 ป ีผลของการฆ ่าต ัวตายชำ 

จะเก ิดข ึ้นหล ังจาก 6 เด ือนซ ึ่งจากก ิจกรรมท ี่จ ัดบร ิการน ันผ ู้ศ ึกษาเห ็นว ่าการช ่วยเหล ือให ้ผ ู้ท ี่เคย  

พยายามฆ ่าต ัวตายสามารถปร ับต ัวอย ู่ในส ังคมและเผช ิญ ป ีญ หาไต ้โดยไม ่ฆ ่าต ัวตายซาอ ีกน ั้นควรให  ้

ความช ่วยเหล ือโดยม ีเปแบบการช ่วย เหล ือท ี่ครอบคล ุมป ีญ หาของผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตาย

ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษาหาแนวทางท่ีจะจัดบริการและให้การช่วยเหลือทังต้านสังคมและ 
จิตใจ เพ่ือระมัดระวังไม่ให้ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายเกิดการฆ่าตัวตายซาอีก รวมทังสามารถช่วยเหลือ 
ป้องกันผู้ท่ีกิดฆ่าตัวตายไม่ให้เกิดการพยายามฆ่าตัวตาย จากการทบทวนวรรณกรรม การพยายาม 
ฆ่าตัวตายแม้จะมีปีจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพล แต่พบว่าส่วนใหญ่เปีนผลมาจากสภาพจิตใจ
อารมณ์ ถูกบีบคันจากภาวะกดดันภายนอก หรือกดตันทางครอบครัวและสังคม ซ่ึงภาวะกดตันจาก 
ครอบครัวเปีนปีจจัยท่ีพบไต้บ่อยท่ีสุด ธนา นิลชัยโกวิทย์ และจักรกฤษณ์ สุขย่ิง(2540) ไต้ศึกษา 
ความชุกของการคิดอยากฆ่าตัวตายและบีจจัยต่าง  ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีความคิดอยากฆ่าตัว 
ตายในชุมชนเขตหนองจอกก^งเทพฯ พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวเปีนปีจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับความคิดอยากฆ่าตัวตาย โดยพบว่าผู้มีความคิดอยากฆ่าตัวตายร้อยละ 54.76 มีความขัดแข้งใน 
ครอบครัว และมีเหตุการณ์ต้านลบเก่ียวกับครอบครัว ร้อยละ 67.5 ได้แก่ การทะเลาะวิวาท นอก 
จากน้ียังพบบีจจัขอ่ึนๆท่ีเก่ียวข้อง ไต้แก่ การมีบีญหากับคู่สมรส หรือสมาชิกในครอบครัวกึส่งผล 
ให้เกิดความคิดอยากฆ่าตัวตายเช่นเดียวกัน บีจจัยทางต้านครอบครัวมีความสำคัญต่อการฆ่าตัวตาย 
เม่ืองจากครอบครัวเปีนหน่วยพ้ีนฐานทางสังคมท่ีสำคัญท่ีสุด และมีอิทธิพลสูงต่อการคำเนินชีวิต
ของแต่ละบุคคลโดยเฉพาะอย่างย่ิง การปฏิบัติหน้าท่ีของครอบครัวมีความสำคัญต่อการคำเนินชีวิต 
ของสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข มีความรักใคร่ ห่วงใย ผูกพัน
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และเอ ื้ออาทรต ่อก ัน  หากสมาช ิกในครอบคร ัวปฏ ิบ ัต ิต ่อก ันและทำหน ้าท ี่ไต ้อย ่างเหมาะสมสมาช ิก

ครอบครัวก ็จะม ีส ุขภาพจิตด ี (อ ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต ิ,2542)

ตามแนวค ิดการท ำห น ้าท ี่ของครอบคร ัวแบบ  M cM A S T E R (อ ุมาพร ต ร ังค สม บ ัต ิ,2542) 

ค รอบค ร ัวเป ็นระบบเป ิด ต ้องม ีการปฏ ิส ัม พ ันธ ์ก ับป ิจจ ัย ภ าย ในและป ิจจ ัยภ าย นอกอย ู่ต ลอด เวลา  

ป ิจจ ัขภายในไต ้แก ่ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว  ความต ้องการของแต ่ละคน  ความข ัด  

แย้งต ่างๆ ป ิจจ ัขภายนอกไต ้แก ่ สภาพเศรษฐก ิจ ส ังคม ข น บ ธรรม เน ียม ป ระเพ ณ ี ฯล ฯ  ค รอบ ค ร ัว  

ป ระก อบ ด ้วย การท ำห น ้าท ี่ใน  6 ต ้านค ือ การแก ้ป ิญ หา การส ื่อสาร บ ท บ าท  การตอบสนองทาง  

อารมณ ์ ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ การควบค ุมพ ฤต ิกรรม ก ารท ำห น ้าท ี่ข องครอบคร ัวตามแนวค ิด  

ของ M cM a s t e r  เป็นสิ่งสำคัญที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของสมาชิกภายในครอบครัว การทำหน้าที่ของ 

ครอบคร ัวท ี่เหมาะสมท ั้งในต ้านการแก ้ป ิญ หา การส ื่อสาร ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ามบ ท บ าท ข องแต ่ละค น

การม ีความผ ูกพ ันและการแสดงออกท างอารมณ ์ท ี่ม ั่นคงรวมท ั้งการควบค ุมพ ฤต ิกรรมให ้อย ู่ใน  

ขอบเขตท ี่เหมาะสม จะเป ็นก ารส ่ง เสร ิม ให ้สม าช ิก ในค รอ บ ค ร ัวม ีส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ด ี ม ีความร ัก  ความเข ้า 

ใจ ช ่วยเหล ือซ ึ่งก ันและก ัน  แต ่ก ้าก ารท ำห น ้าท ี่ใน ค รอบ ค ร ัวใน ต ้าน ต ่างๆไม ่เห ม าะส ม อาจ เป ็น

สาเหต ุท ำให ้สมาช ิกในครอบคร ัวม ีป ิญ หาท างต ้านส ุขภาพ จ ิต  และถ ้าป ีญ ห าท ั้น ไม ่ไต ้ร ับ การแก ้ไข

ไม ่ไต ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน แ ล ะให ้ค ำป ร ึก ษ าจ าก ค รอ บ ค ร ัว  กลายเป ็นป ิญ หาเร ื้อร ัง ส ่งผ ลให ้สมาช ิก  

ครอบคร ัวเก ิดความเคร ียด และความเคร ียดอาจท ำให ้ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ห ย ุด  ชะง ัก  ถ ้าสามารถ ป ร ับ แก ้ไต ้ 

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัวก ็ก ล ับ ม าเห ม ือน เต ิม  ถ ้าป ร ับ แ ก ้ไม ่ไต ้ จะเก ิดป ีญ หาตามมาอย ่างมากมาย  

จนถ ึงการค ิดทำร ัายต ัวเองไปจนถ ึงการพยายามฆ ่าต ัวตายในท ี่ส ุด  (อ ุมาพร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ,2542)

นชพร อ ิท ธ ิว ิศวค ุล  และคณ ะ (2542) ศ ึกษาม ุมมองต ่อป ิญ หาและการปร ับต ัวของผ ู้พ ยายาม  

ฆ ่าต ัวตายในจ ังหว ัดนครราชส ีมา จำนวน 10 คน พ บว ่าป ิญ หา นำส ุ่การฆ ่าต ัวตายท ี่เป ีนป ิญ หา  

หล ักค ือ  ป ิญ ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอบ ค ร ัว  ป ิญ ห าช ีว ิต สม รส  และป ิญ หาทางเศรษฐก ิจ  ป ีญ หาท ี ่

เก ิด ข ึ้น ก ระท บ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะส ่วน ให ญ ่ไต ้ร ับ ค วาม ก ด ต ัน จาก ค รอ บ ค ร ัว  และจาก  

การส ืกษาป ีจจ ัยท ี่ส ่งผลต ่อการพยายามฆ ่าต ัวตายของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายและฆ ่าต ัวตายสำเร ็จใน  

จ ังห ว ัด น ค รส วรรค ์ จำนวน 273 คน พบว ่าสาเหต ุการฆ ่าต ัวตายมาจากความส ัมพ ันธ ์ในครอบคร ัวไต  ้

แก่ การทะเลาะเบาะแว้งก ับสามี และญาติพ ี่น ้องร้อยละ 54.0 (บัวลอย น น ท ะน ำ ,2545) และจากการ 

ศ ึกษาป ิจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการพ ยายามฆ ่าต ัวตายในจ ังหว ัดสม ุทรสงคราม จำนวน  46 รายผลการศ ึกษา 

พ บว ่าสาเหต ุท ี่ก ระต ุ้น ให ้ต ัดส ินใจฆ ่าต ัวตายส ่วนมากเป ็นป ิญ หาความส ัม พ ันธ ์ในครอบคร ัว  ร ้อยละ 73 

(ศ ุภร ัตน ์ เอกอ ัศว ิน ,2545)

ท ฤ ษ ฎ ีส ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ุค ค ล (Sullivan as cited in Barbee&Bricker,1996) เช ื่อว ่าการ 

ฆ ่าต ัวตายเก ิดจากความถ ้ม เหลวในการจ ัดการก ับความข ัดแย ้งท ี่เก ิดจากส ้มพ ันธภาพ ก ับบ ุคคลสำค ัญ  

ในช ีว ิต  ส ่วนใหญ ่เก ิดจากความข ัดแย ้งระหว ่างสาม ี ภรรยา บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  ญ าต ิและเพ ื่อนร ่วม  

งาน Sullivan ม ีความเช ื่อว ่า มน ุษ ย ์อย ู่ใต ้อ ิท ธ ิพ ลของความส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่นท ั้งแต ่แรก เก ิดจนเป ็นต ัว
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ตน จนกระท ั่งวาระช ุดท ้ายของช ีว ิต  ม น ุษ ย ์เป ็น ส ัต ว ์ส ังค ม ไม ่ส าม ารถ ห ล บ เล ี่ย งข าด ค วาม ส ัม พ ัน ธ  ์

ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ๆได  อ ิท ธ ิพ ล ข องค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ล  เป ็นต ัวการช ักนำให ้บ ุคคลเข ้มแข ็ง

ห ร ือ อ ่อ น แ อ  ค วาม ใก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม ระห ว ่างบ ุค ค ล ก ับ บ ุค ค ล เป ็น เส ม ือ น น ำห ล ่อ เล ีย งม น ุษ ย ์ให ้ม ี

บ ุคล ิกภาพ แข ็งแกร ่งและม ั่นคง จนพยาธิสภาพทางจ ิตไม ่สามารถเก ิดข ึ้นก ับบ ุคคลผ ู้บ ันได ้

Hawton(1991) พบว่าคนจำนวนมากท่ีพยายามฆ่าตัวตายเป็นเร่ืองของการขาดความ
สัมพันธ์กันในครอบครัว ท่ีพบมากคือความสัมพันธ์แบบหย่าร้าง การแยกกันของบิดามารดา
ประมาณร้อยละ 75 ของวัยผู้ใหญ่ท่ีพยายามฆ่าตัวตายมักจะเป็นปิญหาท่ีมาจากความสัมพันธ์
ระหว่างคู่สมรส สาเหตุหลักของการทะเลาะหรือการหย่าร้างคือ การกระทำท่ีขัดแย้งกัน พ่อแม่ท่ี 
ฆ่าตัวตายมักจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของบุตรของตน ความสัมพันธ์ท่ีมีบิญหาเรือรังจะทำให้
สมาชิกขาดความม่ันคงในชีวิต ขาดความสงบชุขและความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน รู้สึกสับ 
สนวุ่นวาย รู้สึกว่าไม่มีใครเข้าใจ มีความห่างเหินทางอารมณ์ท้ังๆท่ีอยู่ใกล้ชิดกัน ผู้ท่ีมีความรู้สึกตัง 
กล่าวจะกลายเป็นคนเปราะบางและทนต่อความเครียดไม่ได้ แม้ว่าปิจจัยภายนอกหลายอย่างจะทำ 
ให้เกิดความเครียดและเป็นส่ิงกระตุ้นให้เกิดการพยายามฆ่าตัวตายก็ตามแต่จุดชุดท้ายก็คือ ครอบ
ครัวท่ีไม่สามารถประคับประคองบุคคล ไม่สามารถทำให้เขาเข้มแข็งพอท่ีจะเผชิญกับปิญหา จนใน 
ท่ีสุดก็เกิดความรู้สึกว่า ปีญหาท่ีมีอยู่น้ันหนักเกินกว่าท่ีตนจะจัดการได้และความตายเป็นทางออกท่ี 
ดีท่ีสุด

เม ื่อ เก ิดการพยายามฆ ่าต ัวตายข ึ้นมาล ้าได ้ร ับความช ่วยเหล ือทางร ่างกายให ้ปลอดภ ัยแล ้ว 

ค รอบค ร ัวอาจม ีค วาม ร ู้ส ึกผ ิด ด ูแล เอาใจใส ่ระหว ่างเจ ็บป ่วย  ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึกผ ิด ท ี่ได ้ก ่อค วามเด ือด ร ้อนให ้ 

ค รอ บ ค ร ัว  แต ่เม ื่อกล ับบ ้านโดยไม ่ได ้บำบ ัดท างจ ิตส ังคม ค รอ บ ค ร ัวก ็จ ะป ฏ ิบ ัต ิต น แ บ บ เด ิม  ป ีญหา 

ต ่างๆก ็ย ังคงม ีเหม ือนเด ิมผ ู้ป ่วยก ็จะฆ ่าต ัวตายชำอ ีก  ต ังบ ันหล ักสำค ัญ ในการช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่พ ยายาม

ฆ ่าต ัวตายค ือ ต ้องช ่วยให ้ครอบคร ัวเป ็นท ี่พ ักพ ิงท างใจของผ ู้บ ัน  เป ็นท ี่ซ ึ่งจะท ำให ้เข าร ู้ส ึกปลอดภ ัย  

ได ้ร ับความเข ้าใจและการยอมร ับ  และเป ็นท ี่ซ ึ่งจะสร ้างพ ล ังให ้เขาสามารถออกไปเผ ช ิญ ก ับโลกภาย  

นอกได ้(อ ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต ิ,2542)

การให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวเป ็นผ ลด ีต ่อการป ่องก ันการฆ ่าต ัวตาย  การพยายามฆ่าต ัวตายซา 

และการฆ ่าต ัวตายสำเร ็จได ้รวมท ังจะช ่วยให ้อาการป ่วยท างกายและใจและส ังคม ของผ ู้ป ่วยและ  

ค รอ บ ค ร ัวด ีข ึ้น (ส ิร ิร ัต น ์ ค ุปต ิอ ุฒ ิ,ส ิร ิเก ียรต ิ ย ันตต ิลก,2541) เป ่าหมายของการให ้คำปร ึกษาเพ ื่อ  

สร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่พ ร ้อ ม จะย อ ม ร ับ บ ุค ค ล น ั้น อ ย ่างไม ่ม ีเง ื่อ น ไข สาม ารถ ให ้ก ารป ระก ับ ป ระค อ งท ี่ 

บ ุคคลน ั้นต ้องการ

จากการส ึกษาของผ ู้ส ึกษาพ บว ่าการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวในผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตาย ยังมี

การศ ึก ษ าในเร ื่อ งน ี้บ ัอย ซ ึ่งก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัวเป ็น แน วท างและเป ็น ผ ลด ีใน ก ารให ้ค วามช ่วย  

เหล ือผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย และป ่องก ันการฆ ่าต ัวดาย ซ าได ้ถ ูกต ้องและครอบคล ุม  ซ ึ่งอาจเป ็น เพ ราะ 

ว ่าก ารให ้ค ำปร ึกษ าค รอบค ร ัวผ ู้ท ี่จ ะให ้บร ิการปร ึกษ าน ั้นด ้องม ีค วาม ร ู้ท างด ้านท ฤษ ฎ ีในการท ี่จะนำ
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เอามาใช ้ให ้ถ ูก ต ้องเหม าะสมและต ้องม ีป ระสบ การณ ์ในก ารแก ท ัก ษ ะการให ้ค ำป ร ึก ษ าโด ยก ารน ิ 

เทศน ์ของผ ู้เช ี่ยวชาญ ทางต ้านการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว จ ึงทำให ้การศ ึกษาทางต ้านน ีย ังม ีช ้อจำก ัด  

อยู่ ผ ู้ศ ึก ษ าจ ึงสนใจท ี่จ ะศ ึกษ าการให ้ค ำปร ึกษ าค รอบค ร ัวต ่อส ้มพ ันธภ าพ ในค รอบค ร ัวและค วามค ิด  

ฆ่าต ัวตายของผู้พยายามฆ่าต ัวตาย โดขท ี่ผ ู้ศ ึกษาใช ้ทฤษฎ ีของ Minuchin เพ ื่อ ป ร ับ โค รงส ร ้างแ ล ะ  

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข องค รอบ ค ร ัวให ้เห ม าะส ม  ให ้สมาช ิกครอบคร ัวเข ้าใจตนเอง และป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ

ป ิญ หาไต ้ด ี สร ้างค วาม ร ู้ส ึก เช ื่อม โย งและผ ูก พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ป ่วยก ับ สม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัว  แนวค ิด

ท ฤษ ฎ ีน ี้เน ้นการเใเล ี่ย นโค รงสร ้างให ม ่ข องค รอบค ร ัว  ให ้แ ต ่ล ะค น ม ีบ ท บ าท ท ี่เห ม าะส ม  แ ล ะเน ้น ท ี่ 

ขอบเขต (boundary) (Minuchin 1974,198l,1984:Colapento 1988 อ ้างใน อ ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต  ิ

,2544)โดยใช ้เทคนิคในการตั้งคำถาม และเท ค น ิค ต ่างๆในก ารให ้ค ำป ร ึกษ า เช่น joining,enactment 

และการ challenging เป ็นต ้น  โดยผ ู้ศ ึกษาใช ้แนวค ิดการทำหน ้าท ี่ครอบคร ัวของ M c Master Model 

6 บทบาท ท ี่กล ่าวถ ึงการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัว  ในต ้านการแก ้ป ีญ หา การส ึอสาร การปฏ ิบ ัต ิตาม  

บ ท บาท ข องแต ่ละคน  การม ีความผ ูกพ ันและการแสดงออกท างอารมณ ์ท ี่ม ั่นคงรวมท ังการควบค ุม  

พฤต ิกรรม ผ ู้ศ ึกษานำมาปร ับ เป ็นก ิจกรรม 4 ก ิจกรรมค ือ  1 .การสร ้างส ้มพ ันธภาพ และช ่วยให ้สมาช ิก  

เก ิดความเข ้าใจตนเอง 2. เป ล ี่ย น แ ป ล งโค รงส ร ้างแ ล ะค วาม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัวให ้เห ม าะส ม

3.ช ่วยให ้ครอบคร ัวปร ับต ัวก ับป ิญ หาและความเคร ียดไต ้ด ี 4 .สร ้างท ักษะท ี่สำค ัญ โดยดำเน ินก ิจกรรม  

ท ั้งท ี่โรงพยาบาล แ ล ะท ี่บ ้าน  3-5 ครั้ง ค ร ั้งล ะ ! ช ั่วโมง เป ็น เวลา 5 ว ัน  ซ ึ่งจากการดำเน ินก ิจกรรมจะ 

ช ่วย ให ้บ ุค ค ล แ ล ะค รอ บ ค ร ัวส าม ารถ แ อ ้ป ีญ ห าส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัวแ ล ะส ังค ม  

ไต ้อย ่างเหมาะสม

ผลของการศ ึกษ าน ี้จะเป ็นแนวท างให ้ห น ่วยงานสาธารณ ส ุขใช ้ในการวางแผ นดำเน ินงาน  

จ ัดอบรมพ ัฒ นาบ ุคลากรเก ี่ยวก ับ เท คน ิคต ้านการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  เพ ื่อให ้บร ิการด ูแลต ้าน

ส ังคมและจ ิตใจแก ่ผ ู้ท ี่มาร ับบร ิการด ้วยสาเหต ุการพ ยายามฆ ่าต ัวตายเพ ื่อส ่งเสร ิมส ้มพ ันธภาพ ท ี่ด ีใน  

ค รอบ ค ร ัว  และฟ ้องก ันไม ่ให ้เก ิดการพยายามฆ ่าต ัวตายซ ึ่า รวมท ั้งสามารถช ่วยเหล ือป ้องก ันผ ู้ท ี่ค ิด  

ฆ่าตัวตายไม่ให้เกิดการพยายามฆ่าตัวตาย ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ 9 ที่มีเ'ป้าหมาย 

ให้ทุกจังหวัดดำเนินการลดอัตราการฆ่าตัวตายให้เหลือไม่เกิน 33.5 ต่อแสนประชากร ภายในปี พ.ศ. 2549 

ค รอ บ ค ร ัวไท ย ใน ป ็จ อ ุบ ัน ก ำล ังป ระส บ ปิญหาว ิกฤตหลายประการจำเป ็นอย ่างย ิ่งท ี่จะต ้องม ีการปฏ ิร ูป  

งานช ่วย เหล ือครอบคร ัวให ้ตอบสนองความ ต ้องการของครอบคร ัวไต ้อย ่างเห มาะสมย ิ่งข ึ้น

ค รอบ ค ร ัว เป ็น ป ีจจ ัย ท ี่สำคัญอย่างย ิ่งต ่อส ุขภาพจิต แม ้บ ุค ค ลจะม ีค วาม เป ราะบ าง แต่ล ้า

ครอบคร ัวม ีความแข ็งแกร ่ง  ค วาม เป ราะบ างน ันก ็ไม ่ท ำให ้เก ิด ปิญหาท ี่ร ูนแรงแต ่อย ่างใด เป ้าหมาย 

สำคัญของงานป ้องก ันและส ่งเสร ิม ท างส ุขภาพ จ ิตก ึค ือ  ก ารสร ้างพ ล ังให ้แก ่ค รอบ ค ร ัว  ให ้สามารถ  

ปฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ไต ้ด ีข ึ้นและม ีเคร ือข ่ายท างส ังคมท ี่ด ีพ อ  การม ีนโยบายครอบคร ัวอย ่างช ัด เจนโดยเน ้น  

ก ารพ ัฒ นาและสร ้างพ ล ังให ้ครอบคร ัว  เป ็น ว ิธ ีท ี่จ ะช ่วย ให ้ค รอ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ าบ ัน ท ี่ม ั่น ค งแ ล ะเป ็น

ห ล ัก ให ้ก ับ ส ังค ม ต ่อไป (ร ุม าพ ร ต ร ังค สมบ ัต ิ,2542)
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ว ัดล ุประสงค ์การศ ึกษ า

เพ ื่อศ ึกษาส ้มพ ันธภาพ ในครอบคร ัวและความค ิดฆ ่าต ัวตายในผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายก ่อน  

และห ล ังการใช ้โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว

แนวเห ต ุผ สและสมมต ิฐานการศ ึกษ า

ฌ ค ( Beck, Steer and Ranieri, 1988) ได ้อธ ิบาย เก ี่ย วก ับความค ิดฆ ่าต ัวตายว ่า เป ีนแผ นการ  

ท ี่เค ิดข ึนหร ือความปรารถนาท ี่ต ้องการจะฆ ่าต ัวตาย  ซ ึ่ง เป ีน ส ิ่งท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ป ิจจ ุบ ัน  แต ่ย ังไม ่ได ้ลงม ือ  

ก ระท ำก ารใค ท ี่จ ะป ราก ฎ อ อ ก ม าให ้เห ็น ถ ึงพ ฤ ต ิก รรม ก ารพ ย าย าม ฆ ่าต ัวต าย ซ ึ่งค วาม ร ุน แ รงข อ ง  

ความต ั้งใจในค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวตายน ั้น  จะเป ีนช ้อบ ่งช ี้ได ้อย ่างช ัด เจนถ ึงความเส ี่ยงในการเก ิดการฆ ่าต ัว  

ต าย ได ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal Behavior) ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะท ำ ใ ด  ๆ  ท ี่ห าก  

ด ำเน ิน ไป จน ส ำเร ็จก ็จะท ำให ้เก ิด อ ัน ต ราย ร ุน แรงจน ถ ึงแก ่ค วาม ด าย ได ้ พ ฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตายม ีต ั้งแต ่ 

ความค ิดอยากฆ ่าต ัวตาย (Suicide Ideation) การข ู่จะฆ ่าต ัวตาย  (Suicidal Threat) การพ ยายามฆ ่าต ัว  

ตาย (Suicidal Attempt) ไปจนถ ึงการฆ ่าต ัวตายสำเร ็จ  (Complete Suicide)

ผ ู้ท ี่ม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายเป ีนผ ู้ท ี่ได ้ร ับผลกระท บจากป ิจจ ัขต ่างๆก ่อให ้เก ิดความเคร ียดและ 

ความกดต ันร ุนแรง จนไม ่สาม ารถห าท างออกให ้ก ับป ิญ ห า และกลายเป ีนการพยายามฆ ่าต ัวตายในท ี ่

สุด แล ะถ ้าป ีญ ห าน ั้น ย ังไม ่ได ้ร ับ ก ารแก ไข ให ้ห ม ด ไป ผ ู้ป ่วย  ย ังคงได ้ร ับความกดต ันอย ู่ ผ ู้ป ่วยก ็จะ 

กระทำช ี้าอ ีกจนสำเร ็จ  ซ ึ่งสาเหต ุสำค ัญ ในการฆ ่าต ัวตายพ บว ่าเก ิดจากป ิญ หาความส ัมพ ันธ ์ในครอบ  

ครัว(เสง ี่ยม สารบ ัณ ฑ ิตก ุล และคณ ะ,2539 ป ระเส ร ิฐ  ผล ิตผลการพ ิมพ ์ และค ณ ะ,2541 ป ระย ุก ต  ์

เสถ ียร และคณ ะ,2541) ซ ึ่งถ ้าผ ู้ป ่วยได ้ร ับการช ่วยเหล ือได ้ครอบคล ุม  และถ ูก ต ้องก ็จะสาม ารถ ป ้อง  

ก ันไม ่ให ้ผ ู้ป ่วยม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายซ า

ด ังน ั้นถ ้าบ ุคคลรอบช ้าง ไม ่ว ่าจะเป ีนบ ิด า มารดา ญ าต ิพ ี่น ้องเพ ื่อน ส าม ารถ ให ้ค วาม อบ อ ุ่น  

ทางใจแก ่บ ุคคลเหล ่าน ี้ได ้โดยการแสดงความเช ้าใจ ใส ่ใจ  ยอมร ับพ ิงความท ุกข ์ยาก แ ล ะ ให ้ความ  

ช ่วยเหล ือแบ ่งเบาภาระเศร ้าโศกเส ียใจ ความค ิดฆ ่าต ัวตายก ็จะไม ่เก ิดข ึ้น  แต ่ถ ้าไม ่ม ีผ ู้แบ ่งเบาภาระ 

เศร ้าโศกเส ียใจ ปล ่อยให ้ท ุกข ์แถ ้วท ุกข ์อ ีก  บ ุค ค ลน ั้นก ็จ ะเก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ด ีต ่อต น เอง เก ิดความ 

สำน ึกในค ุณ ค ่าแห ่งตนต ํ่าลง เช่น ม ีค วาม ร ู้ส ึก ว ่าไม ่ม ีใค รสน ใจต น เอ ง ไม ่ได ้ร ับ ก ารย อม ร ับ  ท ำอะไร  

ก ็ไม ่ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ  เก ิดความว ิตกก ังวล และม ีอาการซ ึมเศร ้า ทำให ้เก ิดความค ิดอยากฆ ่าต ัวตาย  

( Suicidal idea) ในท ี่ส ุค เน ื่องจากมองค ุณ ค ่าของตนว ่าไม ่ม ีความหมายท ี่จะอย ู่ต ่อไป  (อ ุมาพร ตรังค 

ส ม บ ัต ิ,2542)

การเพ ิ่มความสำน ึกในค ุณ ค ่าแห ่งตนจะส ่งผลให ้บ ุคคลดำรงช ีว ิตอย ู่ได ้ด ้วยความส ุขและ  

ป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จ  บ ุคคลท ี่ม ีความร ู้ส ึก เห ็นค ุณ ค ่าในตนเองส ูงจะเป ีนบ ุคคลท ี่ไม ่เคร ีย ด  ม ีความเช ื่อม ั่น  

ในตนเอง ร ู้ส ึกว ่าตนเองม ีค ่า ม ีความสามารถ  ไม ่ห ว ั่น ไห วต ่อค ำว ิพ าก ษ ์ว ิจารณ ์ สามารถเผชิญ  

อ ุป ส รรค ต ่างๆได ้แ ล ะป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต (อ ุม าพ ร ต ร ังค สม บ ัต ิ,2542)
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ด ังน ั้นการด ูแล ส ิน ฟ ูสภ าพ  ผ ู้ป ่วยหล ังจากได ้ร ับการช ่วยเหล ือทางด ้านร ่างกายแล ้วต ้อง  

ร ักษาทางใจด ้วยการให ้คำปร ึกษาก ับญ าต ิครอบคร ัวเพ ื่อป ้องก ันการพ ยายามฆ ่าต ัวตายซาหากญ าต  ิ

ห ร ือผ ู้ใกล ้ช ิดไม ่ให ้ความสนใจละเลย อาจท ำให ้บ ุคคลน ั้นกล ับไปพ ย ายามซ ํ้าจนสำเร ึจได ้ ทฤษฎ ีกล ุ่ม  

โครงสร ้างครอบคร ัวข อง Sulvador Minuchin(อ ุมาพร ต ร ังค สม บ ัต ิ,2542) เช ื่อว ่าครอบคร ัวม ีโครง  

สร ้าง (Structure) ซ ึ่งประกอบด ้วยกฎเกณ ฑ ์ ระเบ ีย บ แบ บ แผ น ต ่างๆ ค รอบคร ัวท ีม ีกฎ เกณ ฑ ์ระเบ ียบ  

แบบแผนช ัดเจน การปร ับต ัวก ับสถานการณ ์ต ่างๆ อย ่างเหมาะสม ก ็จะดำรงช ีว ิตครอบคร ัวอย ู่อย ่าง  

ป ก ต ิส ุข ครอบคร ัวท ี่ม ีกฎ ระเบ ียบไม ่ช ัด เจน  ไม ่ม ีระเบ ีย บ แบ บ แผ น  ขาดความย ืดหย ุ่นในการเปล ี่ยน  

แปลง เม ื่อครอบคร ัวม ีการเปล ี่ยนแปลงหร ือ เหต ุการณ ์ต ่างๆเก ิดข ึ้น  ก ็จะเก ิดความเครียดความย ุ่งยาก  

และขาดประส ิท ธ ิภาพ ในการจ ัดการป ีญ ห า

เป ้าหมายสำค ัญ ของการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวของกล ุ่ม โครงสร ้างครอบคร ัว  ก ็ค ือการปร ับ  

โค รงส ร ้างใน ค รอ บ ค ร ัวให ้เห ม าะส ม  เน ้นความเป ีนต ัวของต ัวเองแต ่ในขณ ะเด ียวก ันก ็ย ังคงม ีความ  

ผ ูกพ ันและเอ ื้ออาทรต ่อก ัน  โดยม ีหล ักการปฏ ิบ ัต ิ ค ือสร ้างค รอบค ร ัวให ้ม ีค วาม เข ้มแข ็ง  ม ีการบอก  

ข ้อม ูลบ อ กบ ท บ าท ข องแต ่ล ะค น ใน ค รอบ ค ร ัวให ้ช ัด เจน  การจ ัดการก ับร ัเญ หาท ี่เก ิดข ึ้นภายนอก

ค รอบ ค ร ัว  และร ้ล ัก ษ ณ ะการต อ บ สน องท างอารม ณ ์ข องแต ่ล ะค น ในค รอ บค ร ัว  แต ่ละสถ านก ารณ ์

ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัวต ่อส ้ม พ ัน ธภ าพ ในค รอบ ค ร ัวและค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายใน ผ ู้ท ี ่

พ ยายามฆ ่าต ัวตายผ ู้ค ืกษาใข ้แนวค ิดการทำหน ้าท ี่ครอบคร ัวของ M c Master Model 6 บ ท บ าท ใน  

ด ้านการแก ้ป ีญ หา การส ือสาร ก ารปฏ ิบ ัต ิตามบท บาท ข องแต ่ละคน  การม ีความผ ูกพ ันและการ  

แสดงออกท างอารมณ ์ท ี่ม ั่นคงรวมท ั้งการควบค ุมพ ฤต ิกรรม  (อ ุมาพร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ,2542) โดยใช ้แนว  

ค ิด ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัวแบ บ ป ร ับ เป ล ี่ข น ฺโค รงสร ้าง  ของรนพ adore Minochin (อ ุมาพร ตรังค 

สมบัต ิ,2542;อรพรรณ  ล ือบ ุญ ธว ัชช ัย,2545) แ ล ะด ำเน ิน ก ารเป ีน ข ัน ต อ น ป ระก อ บ ด ้วย  ก ารป ระเม ิน  

สภาพ โด ย ก ารรวบ รวม ข ้อม ูลและใช ้เท ค น ิค ในก ารรวบ รวม ข ้อม ูล  ข ั้น ว ิเค ราะห ์สภ าพ ป ิญ หา การ 

วางแผ นเพ ื่อดำเน ินการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  การป ฏ ิบ ัต ิก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัวและการ

ประเม ินผล(อรพ รรณ  ล ือบ ุญ ธว ัชช ัย,2545) ป ร ับ เป ็น ก ิจก รรม  ท ั้งหมด 4 ก ิจกรรม โดยให ้คำปร ึกษา  

ในผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย และสม าช ิก ค รอบ ค ร ัว  โดยดำเน ินก ิจกรรมเป ็นรายครอบคร ัว  ผ ู้ป ่วย ท าย  

แ ล ะส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว  1-4 คน โด ย ใน แ ต ่ล ะก ิจก รรม จะส ่งผ ล ถ ึงส ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวท ี่ส ูง  

ข ึ้นและความค ิดฆ ่าต ัวตายลดลงต ังน ี

ก ิจกรรม ท ี่ 1. สร ้างส ้มพ ันธภ าพ  และให ้สมาช ิก เก ิดความเข ้าใจตนเอง ป ระเม ิน โค รงส ร ้าง  

และการท ำห น ้าท ี่ข องครอบคร ัวตามแนวค ิด  McMaster 6บทบาท ค ือ  ด ้านการแก ้ป ิญ หา การส ือสาร  

การแสด งบ ท บ าท ห น ้าท ี่ ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ ก ารตอบสนองท างอารมณ ์ และการค วบค ุมพ ฤต ิ 

กรรม ว ่าม ีบท บาท ใดท ี่บกพ ร ่อง จากก ิจกรรมน ี้ การท ี่ม ีส ้ม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ีระห ว ่างผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า

แ ล ะสม าช ิก ค รอบ ค ร ัว  จ ะท ำให ้ก ระบ วน ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าด ำเน ิน ไป ด ้วย ด ีค รอบ ค ร ัว เก ิด ค วาม ร ่วม

ม ือปรารถ น าท ี่จ ะท ำให ้ค รอบ ค ร ัว เก ิด ก ารเป ล ี่ยน แป ลงไป ใน ท างท ี่ด ี ช ่วยให ้ครอบคร ัวท ำความเข ้าใจ
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ป ิญ หาอย ่างถ ่องแท ้ว ่าเก ิดจากอะไร การแก ้!]ญ หาท ี่เคยทำไท ้ผลหร ือไม ่ และป ีญ ห าอะไรท ี่ส ำค ัญ  

ท ้องแก ้ไขก ่อน ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข องสม าช ิก ค รอบ ค ร ัว เป ีน อย ่างไร ทำไห ้สมาช ิกครอบคร ัวร ู้ว ่า !]ญ ห าไม  ่

ไท ้เก ิดท ี่ค ัวผ ู้ป ่วยคนเด ียวท ุกคนม ีส ่วน เก ี่ยวท ้องตามวงจรปฎ ิส ัม พ ันธ ์ และต ระห น ัก ถ ึงค วาม สำค ัญ ท ี ่

จะท ้องแก ้!]ญ หาไม ่ปล ่อยให ้เร ื้อร ังต ่อไป  ส ่งผลให ้ผ ู้ป ่วย เก ิดความหว ัง เก ิดกำลังใจ แล ะร ู้ส ึก เห ็น  

คุณ ค ่าในตนเอง ท ี่ค รอ บค ร ัวให ้ค วามสำค ัญ ในการแก ้ป ิญ หาร ่วมก ัน

กิจกรรมท่ี 2. ให้กำปรึกษาปรับโครงสรัางและความสัมพันธ์ในครอบครัวให้เหมาะสม 
สรัางขอบเขตระหว่างบุคคลให้เหมาะสม สร้างความสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม ในกิจกรรมนีจากเทคนิคใน 
การต้ังกำถาม สะท้อนความรู้สึก ให้ผู้ป่วยและสมาชิกครอบครัวไท้คิดและวิเคราะห์ถึงสภาพความ 
สัมพันธ์ท่ีเปีน!]ญหาของครอบครัว ครอบครัวจะเท้าใจชัดเจนข้ึนถึงสภาพความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว สมาชิกครอบครัวไท้ลองปฏิบัติปฎิสัมพันธ์ใหม่ท่ีครอบครัวท้องการ ทำให้ครอบครัวมี 
ประสบการณ์ ครอบครัวจะเกิดความม่ันใจและสามารถกลับไปปฎินัติท่ีบ้านไท้ ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิด 
ความรู้สึกว่าครอบครัวมีความรัก และห่วงใย รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าส่งผลให้ความคิดฆ่าคัวตายลด 
ลง การปฏิบัติปฏิสัมพันธ์ใหม่ท่ีครอบครัวท้องการส่งผลให้สัมพันธภาพในครอบครัวของผู้ป่วยสูง 
ข้ึน สอดคก้องคับการศึกษาของวัจนินทร์ โรหิตสุข,สิริรัตน์ คุปติกุฒิ และสมร อริยาบุชิต
กุล (2540) ไท้ศึกษา ครอบครัวบำบัด ะ มุมมองของทีมผู้รักษาและสมาชิกในครอบครัวต่อปิญหา 
ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ปิญหาสุขภาพจิตส่วนใหญ่เก่ียวท้องกับความสัมพันธ์ภายในระบบ 
ย่อยของครอบครัวคังน้ันการเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมจึงเปีนส่ิงท่ีสำคัญ

ก ิจกรรม  ท ี่ 3. ให้กำปร ึกษา ช ่วยให้ค รอ บ ค ร ัวป ร ับ ค ัวค ับ ป ิญ ห าและค วาม เค ร ีย ดไท้ดี ใน

ก ิจกรรมน ี้ก ารReframe ส ่งผ ล ให ้ค รอ บ ค ร ัวม อ งป ิญ ห าใน แ ง ่ม ุม ให ม ่ และมองกว ัางข ึ้นกว ่าเต ิม เช ่น  

“การท ี่สาม ีค ุณ โกรธแสดงว ่าเขาย ังร ักและเป ีนห ่วงค ุณ มากท ีเด ียว” ก ารส ะท ้อ น ค วาม ร ู้ส ึก ให ้ส ม าช ิก  

ครอบ ค ร ัวไท ้ค ิด และว ิเค ราะห ์ค วามค ิด และค วามร ู้ส ึก ข องผ ู้อ ื่น แท น ท ี่จ ะเพ ่ง เลงท ี่ค วาม ค ิด ห ร ือค วาม  

รู้ส ึกของตนเองฝ ่ายเด ียว ท ำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงไท้เร ็วข ึ้นน ั้งน ี้เน ื่องจาก เป ีนการด ึงความร ู้ส ึกท ี่ด  ี

ความร ัก  ค วามห ่วงใยให ้ออกมา ค รอบ ค ร ัวเก ิด ค วามร ู้ส ึก ว ่าต นเองม ีค ุณ ค ่าท ำให ้ต อบ สน องค วามร ู ้

ส ึก  ความท ้องการของสมาช ิกครอบคร ัวไท้เห ม าะส ม  ม ีผ ล ให ้ค รอ บ ค ร ัวป ร ับ ค ัวค ับ ป ิญ ห า และ 

ความเคร ียดท ี่เก ิดข ึ้นไท ้ด ี ผ ู้ป ่วยม ีความร ู้ส ึก เห ็นค ุณ ค ่าในตนเองว ่าย ังม ีคนร ัก  ห ่วงใย  ทำให ้ความค ิด  

ฆ ่าค ัวตายลดลง โดยถ ือว ่าเม ื่อครอบคร ัว  ป ร ับ ค ัว แ ล ะม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ไท้เห ม าะส ม  อาการของผ ู้ป ่วยก  

จะด ีข ึ้นท ้วย(ค ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต ิ,2542)

ก ิจกรรม ท ี่ 4. สร ้างท ักษ ะท ี่สำค ัญ  โดย'ฝ ึกท ักษะการแก ้ไขความช ัดแย ้ง การส ื่อสาร การ 

ตอบสนองท างอารมณ ์ และก ารค วบ ค ุม พ ฤ ต ิก รรม ข องสม าช ิก ค รอบ ค ร ัว  ความข ัดแย ้งระหว ่าง

บ ุคคลในครอบคร ัว{ป ีนป ิจจ ัยท ี่กระต ุ้นให ้เก ิดการพ ยายามฆ ่าค ัวตายไท ้บ ่อย (อ ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต  ิ

,2542) ด ังน ั้น ในก ิจกรรม น ี้เป ็นการ'ฝ ึก ให ้สมาช ิกครอบคร ัว  แ ส ด งอ อ ก ซ ึ่งป ภ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เห ม าะส มV " ,  " . ไ,
ท ังการแก ้ไขความข ัดแย ้ง การส ึอสาร การตอบสนองท างอารม ณ ์ การควบค ุมพ ฤต ิกรรม  ส ังเหล ่าน ี
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ท ำให ้ครอบคร ัวได ้เก ิดการปฏ ิบ ัต ิ แ ล ะเม ื่อ เก ิด ก ารป ฏ ิบ ัต ิข ึ้น จร ิงในช ั่วโม งการให ้ค ำป ร ึก ษ าส ่งผ ลให  ้

สมาช ิกครอบคร ัวเก ิดความม ั่น ใจว ่าตนเองสาม ารถปฏ ิบ ัต ิได ้ ซ ึ่งถ ือว ่าค รอบ ค ร ัวท ำห น ้าท ี่ได ้เห มาะ  

สม ครอบ ค ร ัวท ี่ท ำห น ้าท ี่เห มาะสม ท ำให ้สมาช ิก ค รอบ ค ร ัวม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ี ตระหน ักถ ึงค ุณ ค ่าของตน  

เองอย่างเพ ียงพอ (อุมาพร ต ร ังคสมบ ัต ิ,2542)

จากแนวค ิด ต ังกล ่าวผ ู้ศ ึกษ าจ ึงสนใจท ี่จะศ ึกษาการให ้โปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัว  

ท ั้งหมด 4 ก ิจกรรมท ี่ผ ู้ศ ึกษาสร ้างข ึ้น  เพ ื่อส ่ง เสร ิม ส ัม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวข องผ ู้ป ่วย ให ้ส ุงข ึ้น  ซึ่ง 

ส ้มพ ันธภาพ ในครอบคร ัวเป ีนสาเหต ุสำค ัญ ท ี่ท ำให ้ผ ู้ป ่วยม ีความค ิดฆ ่าต ัวตาย

จากท ฤษฎ ีแสะแนวค ิดต ังกล ่าวผ ู้ศ ึกษ าจ ึงได ้ดงสมมต ิฐานต ังน ี้

1. ภายหล ังการให ้โปรแกรม การให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัว  ส ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวข องผ ู้ท ี ่

พยายามฆ ่าต ัวตายส ุงข ึ้น

2. ภายหล ังการให ้โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายม ีความค ิด  

ฆ่าต ัวตายลดลง

ขธบเฃดของการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีเปีนการศึกษาส้มพันธภาพในครอบครัวของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายและความ 

คิดฆ่าตัวตาย ของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวดาย และศึกษาการให้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
เพ่ือเสริมสร้างส้มพันธภาพในครอบครัวและไม่ให้มีความคิดฆ่าตัวตายชำในผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย 
มีขอบเขตของการศึกษาตังน้ี

กสุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลหันคา ด้วยสาเหตุพยายามฆ่าตัวตาย
และรับรักษาไล้ท่ีดึกผู้ป่วยในอาอุ 15-35ป ี

ตัวแปรด้น คือ การให้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
ตัวแปรดาม คือ - ส้มพันธภาพในครอบครัวของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย

•ความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย

คำจำก้ดความที่ใ«ในการศึกษา
โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว หมายถึง กระบวนการให้คำปรึกษา ที่บุ่งเน้นการ 

ให้คำปรึกษาผู้ป่วยและสมาชิกในครอบครัวท่ีมีส่วนเก่ียวห้องและมีปฏิสัมพันธ์คับผู้ป่วย และบุ่ง
เน้นให้เกิดความส้มพันธ์ในครอบครัวให้เปีนไปอย่างสอดคล้องกลมกลืน และเปีนกระบวนการให้ 
คำปรึกษาโดยให้เวลาช่วงส้ัน เๆม่ือครอบครัวมีวิกฤตการณ์ชีวิต คือการพยายามฆ่าตัวตายโดยให้
แนวคิดการทำหน้าท่ีครอบครัว Mc Master Model 6 บทบาทในด้านการแล้ปีญหา การสือสาร การ 
ปฏิบัติตามบทบาทของแต่ละคน การมีความผูกพันและการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีมั่นคงรวมท้ัง
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การควบค ุมพฤต ิกรรม(อ ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต ิ,2542) แ ล ะใช ้แน วค ิด ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัวแบ บ  

ปร ับ เป ล ี่ยน โค รงสร ้าง  ของรน!vadore Minuchin (อ ุมาพร ต ร ังค สม บ ัต ิ,2542) และด ำเน ินการเป ็นข ั้น  

ต อน ป ระก อ บ ด ้วย  ก ารประเม ินสภ าพ  โด ย ก ารรวบ รวม ข ้อม ูล และใช ้เท ค น ิค ใน ก ารรวบ รวม ข ้อม ูล  

ข ั้น ว ิเคราะห ์สภาพ ป ีญ หา การวางแผนเพ ื่อดำเน ินการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัว  การปฏิบ ัต ิการให ้คำ 

ปร ึกษ าค รอบค ร ัวและการประเม ินผ ล(อรพ รรณ  ล ือบ ุญ ธว ัชช ัย,2545) ป ร ับ เป ็น ก ิจก รรม  ท ังหมด 4 

ก ิจกรรม โดยให ้คำปร ึกษาในผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวดาย เช ้าร ับการร ักษาท ี่ต ึกผ ู้ป ่วยใน โรงพ ยาบาลห ัน  

คา อาย15-35 ป ี โดยดำเนินกิจกรรมผ้ป่วย 1 คนและสมาชิกครอบครัว M  คน กิจกรรมดำเนินการทังหมด 3-5
V ไ y  I I '  Ï _ '  ‘  Ï  ■, 1 '  "  .

ครัง ครังละ -  1 ชัวโมง ระยะเวลาทังหมด 5 ว ัน  ก ิจกรรมที!-3 ดำเนินกิจกรรมทีต ึกผูป ่วยใน กิจกรรมที4 

ดำเนินกิจกรรมที่บ ัานผู้ป ่วย โดยก ิจกรรมท ี่!และก ิจกรรมท ี่2 ห ่างก ัน !ว ันก ิจกรรมท ี่2 แ ล ะ 3 ห ่างก ัน !ว ัน  

หรืออาจดำเนินกิจกรรมใน session เดียวกัน(เป็นบางครอบครัว) และกิจกรรมที่3 และกิจกรรมที่ 4 ห ่างกัน 2

ว ัน

คร ั้งท ี่ 1. ส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ  แ ล ะให ้ส ม าช ิก เก ิด ค วาม เช ้าใจ ต น เอ ง ป ระเม ิน โค รงส ร ้าง  และ 

ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวต าม แน วค ิด M cM aster 6บ ท บ าท ค ือ  ด ้าน ก ารแ ก ้ป ีญ ห า การส ื่อส าร การ 

แ ส ด งบ ท บ าท ห น ้าท ี่ ค ว าม ผ ูก พ ัน ท างอ ารม ณ ์ ก ารต อ บ ส น อ งท างอ ารม ณ ์ แ ล ะก ารค วบ ค ุม พ ฤ ต ิ 

กรรม ว ่าม ีบ ท บ าท ใด ท ี่บ ก พ ร ่อ ง ใช ้เท ค น ิค ก ารส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ  (Jo in ing) ส น ใจพ ังแ ละไต ่ถ าม  
ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวท ุก ค น แต ่ล ะค น จน ค รบ  เป ิด โอ ก าส ให ้ผ ู้ป ่วยแ ล ะค รอ บ ค ร ัวได ้ส น ท น าเป ิด เผ ย เร ื่อ ง  

ราวท ี่ก ังวล ใจห ร ือ ส ิ่งท ี่เป ีน ป ิญ ห าข อ งค รอ บ ค ร ัว  ต ังค ำถาม แบ บ  C ircu lar ซ ึ่งจ ะท ำให ้ส ม าช ิก ค รอ บ  

ค ร ัวไ ด ้ ท ราบ แ ล ะ ว ิเค ราะห ์ป ิญ ห าได ้ด ้วยต น เอ งท ำให ้ม ีม ูม ม อ งท ี่ก ว ้างข ึ้น ก ระต ุ้น ให ้ค รอ บ ค ร ัวได ้ค ิด  

และห าท างแก ัป ีญ ห า โด ยก ารต ั้ง เป ่าห ม ายร ่วม ก ัน  เช ่น “ ถ ้าคุณส าม ารถ เป ล ี่ยน แ ป ล งค รอ บ ค ร ัวคุณ 

ได ้ คุณต ้อ งก ารท ี่จ ะ เป ล ี่ยน แ ป ล งอ ะไรม าก ท ี่ส ุด ”  น อ ก จาก น ี้ผ ู้'ให ้ค ำป ร ึก ษ าจะส าม ารถส ัง เก ต ป ฏ ิ 

ส ้ม พ ัน ธ ์ข อ งส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวได ้จาก ก ารส ัง เก ต ว ่าใค รน ั่งต ิด ก ับ ใค ร  ใค รพ ูด แท น ก ัน  ส ม าช ิก พ ูด ถ ึง  

อ ีกค น ว ่าอ ย ่างไร ค รอ บ ค ร ัวม ีค วาม ร ู้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ัน ม าก น ้อ ย เห ม าะส ม ห ร ือ ไม ่ ม ีการแ ส ด งค วาม ข ัด  

แ ย ้งอ อ ก ม าได ้ต รงๆ ห ร ือ ไม ่ เป ็น ข ้อ ม ูล ให ้ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าวางแ ผ น ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน  session ต ่อไป

คร้ังท่ี 2. ให้คำปรึกษา ปรับโครงสร้างและความส้มพันธ์ในครอบครัวให้เหมาะสม โดยใช้ 
เทคนิคในการต้ังคำถามแบบCircular^อให้ครอบครัวเช้าใจชัดเจนข้ึนถึงสภาพความส้มพันธ์ภายใน 
ครอบครัว สามารถแสดงมูมมองของตนเองเก่ียวกับความส้มพันธ์ในครอบครัว โดยแสดงออกมา 
เป็นท่าทางหรือตำแหน่งการยืน และแนะนำปฏิสัมพันธ์ใหม่ให้ครอบครัวลองปฏิบัติ ครอบครัวจะ 
มีความน่ันใจและสามารถกลับไปทำท่ีบ้านได้จริงถ้ามีการปฏิบัติในช่ัวโมง และส่งเสริมความ
ส้มพันธ์ของครอบครัวโดยการให้การบ้านในการทำกิจกรรมร่วมกัน เช่นให้รับประทานอาหารเย็น 
ร่วมกัน หรือให้มีเวลาพูดคุยกันวันละ 10 นาทีโดยผู้ให้คำปรึกษาส่งเสริมและให้กำลังใจว่าสมาชิก 
ครอบครัวสามารถทำได้
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คร ั้ง ท ี่ 3. ให ้คำปร ึกษา ช ่วยให ้ค รอบ ค ร ัวป ร ับ ต ัวก ับ บ ีญ ห าและค วาม เค ร ีย ด ได ้ด ี ช ่วยให ้ 

ค รอบ ค ร ัวม อ งป ิญ ห าใน แง ่ม ุม ให ม ่ และมองกว ้างข ึ้นกว ่าเด ิม  เข ้าใจวงจรแห ่งปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน  

ค รอบ ค ร ัว  เช่น “การท ี่สาม ีค ุณ โกรธแสดงว ่าเขาย ังร ักและเป ็นห ่วงค ุณ มากท ีเด ียว” ก ระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วย  

และสมาช ิกครอบคร ัวแสดงความค ิด เห ็นและระบายความร ู้ส ึกถ ึงเห ต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น  ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้

ป ่วย และสม าช ิกค รอ บ ค ร ัวร ู้จ ัก ม อ งส ิ่งต ่างๆใน แง ่ด ี เคารพ น ับ ถ ือซ ึ่งก ัน และก ัน  และตระห น ักถ ึงค ุณ  

ค ่าของก ันอย ่างแท ้จร ิง ซ ึ่งผ ู้ป ่วย และค รอบ ค ร ัว เก ิด ค วามร ู้ส ึก ม ั่นค งและภ าค ภ ูม ิใจท ำให ้สามารถ ป ร ับ  

ต ัวก ับภาวะเคร ียดได ้

ครั้งที่ 4. สร ้างท ักษะท ี่สำค ัญ  โดยแกท ักษะการแก ้ไขความข ัดแย ้ง การส ื่อสาร และต อบ  

สนองทางอารมณ ์ ของสมาช ิกครอบคร ัว ป ฎ ิส ัม พ ันธ ์บางอย ่างเก ิด ข ึ้นช ำๆในค รอบค ร ัวกลายเป ็น  

บ ีญ หาเร ือร ัง ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจะส ่ง เสร ิมท ักษ ะท ี่สำค ัญ เพ ื่อ เสร ิม สร ้างให ้ค รอบ ค ร ัวม ีค วาม เข ้ม แข ็ง

และสามารถเผช ิญ ก ับบ ีญ หาในอนาคตได ้ โด ย ก ารส ะท ้อ น ค วาม ร ู้ส ึก  การให ้ข ้อม ุล  ให ้ผ ู้ป ่วยและ  

สมาช ิกครอบคร ัวได ้พ ิน ิจพ ิเคราะห ์ความร ู้ส ึกของอ ีกฝ ่ายหน ึ่ง  ม ีความเข ้าอกเข ้าใจ พูดจา

ป ระค ับ ป ระค อ ง  ร ่วมม ือก ันและพ ูด ค ุย ก ันต รงไป ต รงม า ม ีก ารร ัก ษ าระเบ ียบ ว ิน ัยข องค รอบ ค ร ัวท ี่ 

เห ม าะสม และสาม ารถ ป ร ับ เป ล ี่ย น ได ้ต าม สถ าน ก ารณ ์

ความคิดฆ่าตัวดาย หมายถ ึง เป ็นความค ิดต ่างๆ ท ี่เก ิดข ึ้น เก ี่ยวก ับตนเองว ่าตนเองไม ่สม

ควรจะม ีช ีว ิตอย ู่ ย ึด ม ั่น ใน ส ิ่งท ี่ค ิด  หมกม ุ่นในความค ิด เก ี่ยวก ับการทำลายช ีว ิตตนเองเพ ิ่มมากข ึ้น  

จนกระท ั่งค ิดวางแผนฆ ่าตนเอง โด ยป ระเม ินจาก แบ บ ป ระเม ิน ค วามค ิด ฆ ่าต ัวต ายข อง( Beck Scale 

For Suicidal Ideation Beck, 1988) ม ีค ่าค ะแน น  2 ค ะแ น น ข ึ้น ไป

ผู้ที่พยายามฆ่าตัวดาย หมายถ ึง บ ุคคลท ี่กระทำอย ่างต ั้งใจด ้วยว ิธ ีการต ่างๆท ี่เก ิดจาก

ค วามด ้องการท ี่จะท ำให ้ตนถ ึงแก ่ช ีว ิตแต ่ไม ่สามารถกระท ำได ้สำเร ็จ  เข ้าร ับการร ักษาท ี่โรงพยาบาล  

ห ันคา โดยประเม ินจากแบบค ัดกรองความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของกรมส ุขภาพ จ ิตม ีค ่าคะแนน 2 

ค ะแ น น ข ึ้น ไป

ส้มพันธภาพในครอบครัว หมายถ ึง การแสดงออกทางด ้านพ ฤต ิกรรมท ี่ผ ู้ป ่วยและสมาช ิก  

ใน ค รอ บ ค ร ัวจ ำน วน  1-4 คน ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน ใน ด ้าน ก ารแก ้บ ีญ ห าข อ งค รอบ ค ร ัวก ารร ่วม ม ือก ัน  

แก ้บ ีญ หา การส ื่อสารก ันภ าย ใน ค รอบ ค ร ัว  ก ารแสด งบ ท บ าท ห น ้าท ี่ท ี่เห ม าะสม ข องสม าช ิก ค รอบ  

คร ัวเช ่นบท บาท การเป ็นพ ่อ  การตอบสนองท างอารม ณ ์ท ี่สมาช ิกครอบคร ัวสามารถแสดงอารมณ ์

ตามความร ู้ส ึกห ร ือตองเก ็บกดความร ู้ส ึก  ความผ ูกพ ันร ักใคร ่ม ีความห ่วงใยช ่วยเหล ือพ ึ่งพ าก ัน  และ 

ก ารค วบ ค ุมพ ฤ ต ิก รรมท ี่เห มาะสม ข องสมาช ิก ค รอบ ค ร ัว
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ประโย*น ์ฑ คใดว ่าจะไค ้ร ับจากการศ ึกษา

1. เพ ิ่มแนวทางระบบบริการเพ ื่อช ่วยเหลือและป้องกันผ ู้ท ี่ม ีป ิญหาพยายามฆ่าต ัวตาย

2. ผลการศ ึกษามาปรับใช ่ให ้คำปรึกษาครอบครัวในผ ู้ป ่วยท ี่เป ีนโรคเร ือร ัง ทังทางร่างกาย 

และทางจิตใจ

3. ส ่ง เสร ิมส ้มพ ัน ธภ าพ ข องค รอบ ค ร ัวให ้สามารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ม ีค วามส ุข และม ีค ุณ ค ่าใน  

ส ังคม
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