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บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ก ารส ืกษ าอ ิสระค ร ั้งน ี้ม ีว ัต ถ ุป ระสงค ์เพ ื่อส ืก ษ า ผลของการใช ้โปรแกรมการให ้คำปร ึกษา

ครอบคร ัวต ่อส ้มพ ันธภาพ ในครอบคร ัวและความค ิดฆ ่าต ัวตายของผ ู้ท ี่พ ขายามฆ ่าต ัวดายในโรง  

พยาบาลห ันคา จ.ชัยนาท โด ยเปร ีย บ เท ียบส ้ม พ ันธภ าพ ในค รอบค ร ัว  และความค ิดฆ ่าต ัวตายก ่อน  

แ ล ะห ล ังก ารได ้ร ับ โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว

สร ุป ผ ลการว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล ใน ร ูป ต ารางป ระก อบ ค ำบ รรย าย และน ำเสนอ ต ังน  ี

ตอนท ี่ 1. ล ักษณ ะของกล ุ่มต ัวอย ่าง

ตอนท ี่ 2. เป ร ียบ เท ียบค ะแนนเฉ ล ี่ยข องส ้มพ ันธภ าพ ภ ายในค รอบค ร ัวก ่อนและหล ังการ  

ได ้ร ับ โป รแกรม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัว

ตอนท ี่ 3. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะแน นเฉ ล ี่ย ค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต าย ก ่อ นและห ล ังได ้ร ับ โปรแก รม การให  ้

ค ำปร ึกษาครอบคร ัว
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ตอนที่ 1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 1 จำนวน แ ล ะ ! ,อยละของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย จำแนกตาม เพศ อายุ การศ ึกษา สถานภาพ  

อาชีพ และประว ัต ิการท ำร ้ายตนเอง

ล ักษณ ะของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำนวน(ท=10) ร ้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

อายุ

15-20ป ี 

21-25ป ี 

26-30ป ี 

31-35ป ี

สถานภาพสมรส

โสด

ศขํ่

ระด ับการศ ึกษา

ประถมศ ึกษา 

มัธยมศึกษา

อาชีพ

น ักเร ียน 

ร ับร ้าง 

เกษตรกรรม 

ร ับราชการ 

อ ึ๋น ๆ

ประว ัต ิการทำร้ายตนเอง 

คร ํ่งแรก 

มากกว่า 1 ครํ่ง

3 30

7 70

60

20

20

70

30

4

6

40

60

2
4

2
1

I

20

40

20

10
10

3 30

7 70

จากตารางที่ 1 ล ักษณ ะของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายเป ็นเพศหญ ิงมากกว่าเพศชายร้อยละ70 ส ่วน ให ญ ่ม  ี

อาย ุระห ว ่าง15-20ป ีร ้อ ย ล ะ 60 สถ านภ าพ โสด ร ้อยละ 70 ระต ันการศ ึกษ าอย ู่ในระด ับม ัธยม ศ ึกษ า  

ร ้อยละ 60 อาช ีพ ร ับร ้างร ้อยละ 40 เคยทำร้ายตนเองมากกว่า 1ครั้งร ้อยละ 70
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คอนที่ 2 เปร ียบเท ียบคะแนนเฉล ี่ย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน ส ้ม พ ัน ธภาพ ในครอบคร ัวของผ ู้ท ี ่

พยายามฆ ่าต ัวตายก ่อนและหล ังการศ ึกษา

ตารางที่2 เปร ียบเท ียบความแดกต ่างค ่าเฉล ี่ย แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน ข อ งค ะแ น น ส ้ม พ ัน ธภาพ 

ในครอบครัวของผ ู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายรายข้อก ่อนและหลังการศ ึกษา

ส ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัว ก ่อนการศึกษา หลังการศึกษา t

X ร.อ. ระด ับ X ร.อ . ระด ับ

■สมาช ิกในครอบครัวแสดงความ 2.40 1.349 พอใช ้ 4.20 0.788 ด ี -4.32*

ร ักความห ่วงใยต ่อท ่าน 

■เมื่อมีป ิญหาหรือไม,สบายใจ 2.40 1.505 พอใช ้ 3.80 1.229 ดี -1.99

สมาช ิกในครอบคร ัวจะแสดง 

ความเห ็นอกเห ็นใจและให ้ความ 

ช่วยเหลอ

■เม ื่อสมาช ิกในครอบครัวม ี 2.30 1.059 พอใช ้ 3.60 1.075 ดี -3.07*

ปญิหาจะขอคำแนะนำหรือความ

ช่วยเหลือจากท่าน

■ไล ้ร ับความไล้วางใจให ้ร ับผ ิด 2.50 1.080 ปานกลาง 4.00 1.054 ดี -3.31*

ชอบงานต ่างๆภายในบ ้าน 

■ความผ ูกพ ันใกล ้ช ิดสน ิทสนม 

และเป ็นก ันเองก ับสมาช ิกใน 3.00 1.490 ปานกลาง 4.10 0.737 ด ี -2.01

ครอบคร ัว

■สมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบปะชุด 

คุยหรือทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน 2.40 1.349 พอใช ้ 4.0 0.816 ดี -3.20*

■สมาช ิกในครอบครัวของท ่าน 

สามารถแสดงความค ิดเห ็น สือ 

สารก ันไล ้ตรงไปตรงมา 2.10 1.197 พอใช ้ 3.70 1.059 ดี -3.54*
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ส้มพันธภาพในครอบครัว ก่อนการศึกษา หลังการศ ึกษา t
ส้มพันธภาพในครอบครัว X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ

-ในยามเจีบป่วย ท่านได้รับการด ุ
แลจากสมาชิกในครอบครัว

2.90 1.523 ปานกลาง 4.10 1.386 ดี -1.69

-สมาชิกในครอบครัวมีระเบียบ 
วินัยที่ด้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ  ์
ของครอบครัว

2.40 1.264 พอใข้ 3.80 0.788 ดี -2.59*

-ถ'าขาครายไ ด ห้รือมีปิญหาเรื่อง 
เงิน สมาชิกในครอบครัวสามารถ 
ช่วยเหลือท่านได้

2.60 1.349 ปานกลาง 4.00 0.816 ดี -3.77*

-ท่านสามารถปรับทุกข์หรือ 
ระบายความคับข้องใจเกี่ยวกับ 
ปิญหาต่างๆคับสมาชิกในครอบ 
ครัว

1.90 0.994 พอใข้ 3.90 0.737 ดี -6.00*

-สมาชิกในครอบครัวช่วยให้ท่าน 
มีกำลังใจในการคำเนินชิวิต

2.40 1.646 พอใข้ 4.30 0.823 ดี -2.97*

รวม 24.41 2.99 พอใข้ 39.58 2.06 ส ิ -19.05*

* p < .0 5

จากตารางท ี่ 2 พ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแน น ส ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวก ่อน ( X  = 24.41)และ 

ห ล ัง(X = 39.58)การได ้ร ับโปรแกรมม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ท่ีระด ับ  .05 โดย 

ค ่าค ะแนนเฉ ล ี่ยล ัมพ ันธภ าพ ในค รอบค ร ัวหล ังการใด ้ร ับ โปรนกรม การให ้ค ำปร ึกษ าส ูงข ึ้น  อย ู่ใน  

ระด ับด ี
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ต ธ น ที่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะแน นส ้ม พ ันธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวราย บ ุค ค ล  

ต ารใงที่3 ค ะแน น ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารศ ึก ษ า

กล ุ่มต ัวอย ่าง ก ่อนการศ ึกษา ระด ับ หล ังการศ ึกษา ระด ับ

รายที่ 1 33 ปานกฤาง 48 ด ี

รายที่ 2 19 พอใช ้ 54 ดีมาก

รายที่ 3 22 พอใช ้ 43 ด ี

รายที่ 4 16 ไม่ด ี 57 ดีมาก

รายที่ 5 17 ไม่ด ี 53 ดี

รายที่ 6 25 พอใช ้ 44 ดี

รายที่ 7 43 ดี 58 ดีมาก

รายที่ 8 46 ดีมาก 40 ปานกลาง

รายที่ 9 53 ด ี 48 ด ี

รายที่ 10 19 พอใช ้ 36 ปานกลาง

จากตารางท ี่ 3 พ บ ว ่าค ่าค ะแน นส ้ม พ ันธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวบ ุ่อน และห ล ังการศ ึก ษ าม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน

1. ค ่าค ะแน นส ้ม พ ันธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวห ล ังก ารศ ึกษ าในก ล ุ่มต ัวอย ่างรายท ี่ 1- 7 และรายท ี่ 10 ม ีค ่า 

ค ะแ น น ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวส ูงข ึ้น ระด ับ  ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวอ ย ู่ใน ระด ับ  

ป า น ก ล า ง -ด ีม า ก

2. ค ่าค ะแน นส ้ม พ ันธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวก ่อน และห ล ังการศ ึก ษ าใน ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างราย ท ี่ 8 ส ้มพ ันธภาพ  

ในครอบคร ัวหล ังการศ ึกษ า ลด ลงอย ู่ในระด ับปานกลาง

3. ค ่าค ะแน นส ้ม พ ันธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ัวก ่อน และห ล ังการศ ึก ษ าใน ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างราย ท ี่ 9 ส ้มพ ันธภาพ  

ในครอบ ค ร ัวหล ังก ารศ ึก ษ าไม ่แต ก ต ่างอย ู่ในระด ับ ด ี
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ตธน ท ี่ 4 เป ร ียบ เท ียบ ค ะแน น เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน  ค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารให ้ 

คำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว

ต ารางท ี่4  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ยค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายข อ งผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัว ต ายรายข ้อ  ก ่อ น และห ล ังก ารส ีกษ า

ความคิดฆ่าตัวตายของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย 

ก า รฆ ่าต ัวต าย

ก่อน

การสีกษา

—  S.D.
X

หลัง

การค ิกษา

—  S.D.
X

t

1. ความไม ่ปรารถนาท ี่จะม ีช ีว ิตอย ู่ 1.40 .69 .20 .63 3.674*

2. ความปรารถนาท ี่จะเส ียช ีว ิต 1.70 .67 .40 .69 3.074*

3. เหตุผลที่ไม,อยากม ีช ีว ิตอย ู่หร ือจะเส ียช ีว ิต 1.40 .84 .40 .69 2.372*

4. จะลงม ือกระทำหรือพยายามจะฆ ่าต ัวตาย 1.70 .67 .20 .42 4.392*

5. ความต ้องการท ี่จะเส ียช ีว ิตโดยทางต้อม 1.30 .82 .20 .42 3.498*

6. ช ่วงเวลาท ี่ค ิคถ ืงการม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายหรือ 1.60 .69 .50 .70 2.905*

ต้องการจะเส ียช ีว ิต

7. ความถ ี่ของการฆ ่าต ัวตาย 1.50 .52 .50 .52 3.873*

8. ท ่านม ีเจตนคต ิต ่อความค ิดและความต ้องการจะ 1.60 .51 .60 .69 4.743*

เสียชีว ิต

9. สามารถควบค ุมการกระทำการฆ ่าต ัวตาย 1.40 .69 .10 .31 4.993*

10. ความย ับย ั้งชั่งใจต่อการพยายามฆ่าตัวตาย 1.70 .48 .40 .51 4.993*

11. เหต ุผลในการพยายามฆ่าต ัวตาย 1.1 .56 1.3 67 -.612

12. การวางแผนในการพยายามฆ่าต ัวตาย .90 .87 .60 .69 .818

13. โอกาสและง่ายต่อการพยายามฆ่าต ัวตาย 1.40 .69 .30 .48 3.498*

14. ความสามารถในการกระทำการฆ ่าต ัวตาย 1.60 .69 .40 .51 4.129*

15. ความคาดหว ังต ่อการกระทำการฆ ่าต ัวดาย 1.80 .63 .20 .42 7.236*

16. การเตร ียมการในการลงม ือฆ ่าต ัวตาย 1.00 .94 .00 .00 3.354

17. ท ่านเขียนจดหมายลาตาย .70 .94 .20 .42 1.342

18. ความคาดหวังว ่าจะเส ียช ีว ิตจากการกระทำ 1.50 .52 .10 .31 6.332*

19. การป ิดบ ังส ืงความต ั้งใจท ี่จะฆ ่าต ัวตาย .70 .94 .60 .69 .264

รวม 26 8.379 7.20 4.565 4.98*

* p < .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ซ อ ง ค ะ แ น น ค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย ก ่อ น ( X  =  2 6 )แ ล ะ ห ล ัง ก าร ส ืก ษ า( 

X  =  4 .5 6 5 )  รายข ้อ  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ล ถ ต ิท ี่ร ะ ค ับ  .0 5  โ ด ย ค ่าค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  

ค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายห ล ังก ารได ้รบ โป รแก รม ล ด ล ง
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