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บทที่ 5

สรุปผลการศีกษใ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น ก ารศ ึก ษ าแ บ บ ก ล ุ่ม เด ียวว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก ารศ ึก ษ า โด ยม ีว ัต อ ุป ระส งค ์ 

เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก ารใช ้โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัวต ่อ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวแล ะ 
ค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายข อ งผู้ที่พยายาม ฆ ่าต ัวต ายก ่อ น แล ะห ล ังก ารใช ้โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ  

คร ัว

สมมติฐานของการศึกษา

1. ภ ายห ล ังก ารใช ้โป รแ ก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ส ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวข อ งผ ู้ท ี่ 

พ ยายาม ฆ ่าต ัวตายส ูงข ึ้น
2. ภ ายห ล ังก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัวผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต ายม ีค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายล ด ล ง 

ประขากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

ป ร ะ ขากร ท ี่ใช ้ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ได ้แก ่ ผ ู้ป ่วยท ี่มาร ับบร ิการท ี่ห ้องอ ุบ ัต ิเห ต ุ-ช ุก เฉ ินได ้ร ับ  

การวิน ิจฉ ัยว ่าพยายามฆ ่าต ัวตาย และร ับ ไว ้ร ัก ษ าใน ต ึก ผ ู้ป ่วย ใน โรงพ ย าบ าลห ัน ค า จ ังหว ัดช ัยนาท  

ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัย ว ่า เป ็นผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตาย อาอ ุ]5-35 ป ีแ ล ะส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว

ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  คือ ผ ู้ท ี่ม าร ับบร ิการท ี่ห ้องอ ุบ ัต ิเหต ุ-อ ุก เฉ ินได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยว ่าพ ยายามฆ ่าต ัว  

ดายและร ับไว ้ร ักษ าในต ึกผ ู้ป ่วย ในโรงพ ย าบาลห ันคา จ.ช ัยนาท ระห ว ่างว ัน ท ี่ 3 ม ีนาคม 2548 ถึง 20 

เมษายน 2548 จำนวน 1 0 คน อายุ 15-35ป ี (ผ ู้ป ่วย 1 รายพ ร ้อมก ับ สมาช ิก ค รอบ ค ร ัว !-4 ค น )ส ุ่ม ต ัว  

อย ่างโดยวิธ ี Purposive ค ่าคะแนนความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของกรมส ุขภาพ จ ิต  2 ค ะแ น น ข ึ้น ไป  

(ม ีความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายควรได ้ร ับการปร ึกษา)ไม ่ม ีป ิญ หาเร ื่องการได ้ย ิน  สามารถส ื่อสารภาษ า  

ไ ท ย ได ้ ม ีความเต ็มใจเข ้าร ่วมโครงการ
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เค ร ื่ธ งม ืธท ี่ใช ้!น ก ารศ ึก ษ า

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ิป ระก อ บ ด ้วย  3 ส ่วน คือ

1. เคร ื่ธงม ืธท ี่ใช ้!นกใรด ํใฌ ินการค ึกษา คือ โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัว  เป ็น  

โปรแก รมท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าใช ้แน วค ิด ก ารป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ค รอบ ค ร ัว  McMasterModel(อ ุมาพร ต ร ังคสมบ ัต  ิ

,2542) ซ ึ่งแบ ่งการปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ข องครอบคร ัวออกเป ็น  6 ด ้านค ือ การแห ้ป ีญ หา การส ื่อสาร บท บาท  

การตอบสนองท างอารมณ ์ ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ การควบค ุมพ ฤต ิกรรม และใช ้แน วค ิด ท ฤ ษ ฎ  ี

ปร ับ เป ล ี่ยน โค รงสร ัางของค รอบ ค ร ัวข องรน !vador Minuchin (อ ุมาพร ต ร ังค สมบ ัต ิ,2542) ซ ึ่งเน ้นท ี่ 

โค รงสร ้างข องค รอบ ค ร ัว  ซ ึ่งหมายถ ึงระบบความส ัมพ ันธ ์ซ ึ่ง เช ื่อว ่าป ิญ ห าท ั้น เก ิดข ึ้นหร ือคงอย ู่

เร ื่อย ๆเพ ราะค รอ บ ค ร ัวม ีโค รงส ร ้างท ี่ไม ่เห ม าะส ม  ผ ่านการตรวจสอบความตรงความครอบคล ุมตาม  

เน ื้อหา จากผ ู้ทรงค ุณ วุฒ ิจำนวน 5 ท ่าน โด ย โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึกษ าค รอบ ค ร ัวม ีท ั้งห ม ด  4 กิจ 

กรรมดำเน ินการท ั้งหมด 3-5 ครั้ง คร ั้งละ ~ 1 ช ั่วโมง ระย ะเวลาท ั้งห ม ด  5 ว ัน  ก ิจก รรม ท ี่!-3 ดำเน ิน  

ก ิจกรรมท ี่ต ึกผ ู้ป ่วยใน  ก ิจกรรมท ี่4 ด ำเน ินก ิจกรรมท ี่บ ้านผ ู้ป ่วย  โดยก ิจกรรมท ี่! แล ะก ิจก รรม ท ี่ 2 

ห ่างก ัน !ว ัน ก ิจ ก รรม ท ี่ 2 และ 3 ห ่างก ัน  1ว ัน ห ร ืออาจด ำเน ินก ิจก รรม ใน  session เด ียวก ัน(เป ็นบาง  

ครอบคร ัว) แ ล ะก ิจก รรม ท ี่3 และก ิจกรรม ท ี่ 4 ห ่างก ัน  2 ว ัน  ใน แต ่ละก ิจก รรม ม ีรายละเอ ีย ด โด ยสร ุป  

ด ังต ่อ ไ ป น ี้

ค ร ั้งท ี่ 1. ส ร ้างส ัม พ ัน ธภ าพ  แ ล ะให ้ส ม าช ิก เก ิด ค วาม เช ้าใจต น เอ ง ป ระเม ิน โค รงส ร ้าง  และ 

ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวต าม แน วค ิด M cM aster 6บ ท บ าท ค ือ  ด ้าน การแ ก ้ป ีญ ห า การส ื่อส าร การ 

แ ส ด งบ ท บ าท ห น ้าท ี่ ค ว าม ผ ูก พ ัน ท างอ ารม ณ ์ ก ารต อ บ ส น อ งท างอ ารม ณ ์ แ ล ะก ารค วบ ค ุม พ ฤ ต ิ 
กรรม ว ่าม ีบ ท บ าท ใด ท ี่บ ก พ ร ่อ ง ใช ้เท ค น ิค ก ารส ร ้างส ัม พ ัน ธภ าพ  (Jo in ing) ส น ใจพ ังแ ล ะไต ่ถ าม  

ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวท ุก ค น แต ่ละค น จน ค รบ  เป ิด โอ ก าส ให ้ผ ู้ป ่วยแ ล ะค รอ บ ค ร ัวได ้ส น ท น าเป ีด เผ ย เร ื่อ ง  
ราวท ี่ก ังวลใจห ร ือ ส ื่งท ี่เป ็น ป ิญ ห าข อ งค รอ บ ค ร ัว  ท ั้งคำถามแบ บ  C ircu lar ซ ึ่งจ ะท ำให ้ส ม าช ิก ค รอ บ  

ค ร ัว ไ ด ้ ท ราบ แล ะว ิเค ราะห ์ป ิญ ห าได ้ด ้วยต น เอ งท ำให ้ม ีบ ุม ม อ งท ี่ก ว ้างข ึ้น ก ระต ุ้น ให ้ค รอ บ ค ร ัวได ้ค ิด  

และห าท างแก ้ป ิญ ห า โดยก ารต ัง เป ่าห ม ายร ่วม ก ัน  เช ่น “ ถ ้าค ุณ ส าม ารถ เป ล ี่ยน แ ป ล งค รอ บ ค ร ัวค ุณ  
ได ้ ค ุณ ต ้อ งก ารท ี่จะ เป ล ี่ยน แ ป ล งอ ะไรม าก ท ี่ส ุด , ,  น อ ก จาก น ีผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจะส าม ารถ ส ัง เก ต ป ฏ ิ 

ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวได ้จาก ก ารส ัง เก ต ว ่าใค รน ั่งต ิด ก ับ ใค ร  ใครพ ูด แท น ก ัน  ส ม าช ิกพ ูด ถ ึง  
อ ีก ค น ว ่าอ ย ่างไร ค รอ บ ค ร ัวม ีค วาม ร ้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ัน ม าก น ้อ ย เห ม าะส ม ห ร ือ ไม ่ ม ีก ารแ ส ด งค วาม ข ัด  

แ ย ้งอ อ ก ม าได ้ต รงๆ ห ร ือ ไม ่ เป ็น ช ้อ ม ุล ให ้ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าวางแ ผ น ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน  session ต ่อไป

คร ั้งท ี่ 2 . ให ้ค ำป ร ึกษ า ป ร ับ โค รงส ร ้างแล ะค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัวให ้เห ม าะส ม  โดยใช ้ 

เท คน ิคใน การท ั้งคำถามแบ บ C irculai-เพื่อ ให ้ค รอ บ ค ร ัว เข ้าใจช ัด เจน ข ึ้น ถ ึงส ภ าพ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ภ ายใน  
ครอ บ คร ัว  ส าม ารถ แส ด งม ุม ม อ งข อ งต น เอ งเก ี่ยวก ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว  โด ยแส ดงอ อ ก ม า
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เป ็น ท ่าท างห ร ือ ต ำแห น ่งก ารย ืน  แ ล ะแ น ะน ำป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ให ม ่ให ้ค รอ บ ค ร ัวล อ งป ฏ ิบ ัต ิ ครอ บ คร ัวจะ 

ม ีค วาม ม ั่น ใจแล ะส าม ารถ ก ล ับ ไป ท ำท ี่บ ้าน ไห ้จ ร ิงถ ้าม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิใน ช ั่วโม ง และส ่ง เส ร ิม ค วาม

ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งค รอ บ ค ร ัวโด ยก ารให ้ก ารบ ้าน ใน ก ารท ำก ิจก รรม ร ่วม ก ัน  เช ่น ให ้ร ับ ป ระท าน อ าห ารเย ็น  
ร ่วมก ัน  ห ร ือ ให ้ม ีเว ล าพ ูด ค ุยก ัน ว ัน ล ะ 10 น าท ีโด ยผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ให ้ก ำล ังใจ ว ่าส ม าช ิก  

ครอ บ คร ัวส าม ารถท ำไห ้

ครั้ง ท่ี 3. ให ้ค ำป ร ึกษ า ช ่วยให ้ค รอ บ ค ร ัวป ร ับ ต ัวก ับ ป ิญ ห าแ ล ะค วาม เค ร ียด ไห ้ด ี ช ่วยให ้ 

ค รอ บ ค ร ัวม อ งบ ีญ ห าใน แ ง ่ม ุม ให ม ่ แ ล ะม อ งก ว ้างข ึ้น ก ว ่าเต ิม  เข ้าใจวงจรแห ่งป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน  
ครอ บ คร ัว  เช ่น “ก ารท ี่ส าม ีค ุณ โก รธ แ ส ด งว ่า เข าย ังร ัก แ ล ะ เป ็น ห ่วงค ุณ ม าก ท ีเด ียว” กระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วย  

แ ล ะ ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวแ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น แล ะระบ ายค ว าม ร ู้ส ึก ถ ึง เห ต ุก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้

ป ่วยแ ล ะ ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวร ู้จ ัก ม อ งส ิ่งต ่างๆ ใน แ ง ่ด ี เค ารพ น ับ ถ ือ ซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  แ ละต ระห น ัก ถ ึงค ุณ  
ค ่าข อ งก ัน อ ย ่างแ ท ้จร ิง  ซ ึ่งผ ู้ป ่ว ยแ ล ะค รอ บ ค ร ัว เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ม ั่น ค งแ ล ะภ าค ภ ูม ิใจท ำให ้ส าม ารถ ป ร ับ  

ต ัวก ับ ภ าวะเค ร ียด ไห ้

ครั้งที่ 4. ส ร ้างท ัก ษ ะท ี่ส ำค ัญ  โดยป ็ก ท ัก ษ ะก ารแท ้ไข ค วาม ข ัค แย ้ง  การส ี่อส าร และตอบ  

ส น อ งท างอ ารม ณ ์ ข อ งส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์บ างอ ย ่าง เก ิด ข ึ้น ซ าๆ ใน ค รอ บ ค ร ัวก ล าย เป ็น  

ป ิญหาเรึ,,อร ัง ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจะ ส ่ง เส ร ิม ท ัก ษ ะท ี่ส ำค ัญ เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้างให ้ค รอ บ ค ร ัวม ีค วาม เข ้ม แ ข ็ง

และส าม ารถ เผ ช ิญ ก ับ ป ิญ ห าใน อ น าค ต ไห ้ โด ยก ารส ะ ท ้อ น ค วาม ร ู้ส ึก  ก ารให ้ข ้อ ม ูล  ให ้ผ ู้ป ่วยและ 

ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวไห ้พ ิน ิจพ ิเค ราะห ์ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งอ ีก ฝ ่ายห น ึ่ง  ม ีค วาม เข ้าอ ก เข ้าใจ  พ ูดจา
ป ระค ับ ป ระค อ ง ร ่วม ม ือ ค ัน แล ะพ ูด ค ุยก ัน ต รงไป ต รงม า ม ีก ารร ัก ษ าระ เบ ียบ ว ิน ัยข อ งค รอ บ ค ร ัวท ี่ 

เห ม าะส ม แ ล ะ ส าม ารถ ป ร ับ เป ล ี่ยน ไห ้ต าม ส ถ าน ก ารณ ์

2.เครื่องมือฑใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูอ

ส ่วนที่ 1. แบบบันท ึกข้อมูลส่วนบุคคอ ของผู้ป ๋วย เป ็น ข ้อ ค ำถ าม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าก ำห น ด ข ึน จ าก ก าร ท บ

ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ป ร ะ ก อ บ ห ้ว ย เพ ศ  อ า ภ ูส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  

จำน วน ค ร ังใน ก ารท ำร ้ายต น เอง

1.1 แบบค ัด ก ร อ งความเส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัวด าย (ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ,2543)พ ัฒ น าข ึ้น จ าก เค ร ื่อ งม ือ  

ม าต ร ฐ า น ข อ ง ต ่า ง ป ร ะ เท ศ เพ ื่อ ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ร ิบ ท ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย  ซ ึ่ง ข ้อ ค ำถ า ม ม ีฌ ือ ห าค ร อ บ  
ค ล ุม ใน เร ื่อ งค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย  ค ว าม ต ังใจ ใน ก าร ฆ ่าต ัว ต าย แ ล ะ เห ต ุป ิจ จ ัข ท ี่จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้ค น ม ีค ว าม  

ค ิค ท ี่จ ะ ฆ ่าต ัว ต าย ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ าม เป ็น แ บ บ เล ือ ก ต อ บ  2 ระ ด ับ  ค ือ มี แ ล ะ ไ ม ่ม ี แ บ บ ค ัด
กรองม ี 3 อ งค ์ป ระก อบ  ค ือ ก ารแ ส ด งเจต น า ค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต าย  ภ าวะค วาม เค ร ียด  แ ล ะป ระว ัต ิท ี่เก ี่ยว  
ก ับ ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  ม ีค ำถ าม  10 ข ้อ ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง

ม ือ 0.719 อ ำน าจ จ ำแ น ก ร ะ ห ว ่างค น ป ก ต ิแ ล ะ  ผ ู้ท ี่เส ี่ย งต ่อ ก าร ฆ ่าต ัว ต าย อ ย ่างม ีน ัข ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่
0 .001แป ล ผ ล  ตอบ ม ี 2 ข ้อ ห ม ายถ ึง ม ีค วาม เส ี่ยงต ่อ ก ารฆ ่าต ัว ต าย  ค วรไห ้ร ับ การป ร ึกษ า
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ส ่วน ท ี่ 2. แ บ บ ป ระเม ิน  Beck Scale for Suidai Ideation (BSS) ท ี่ใช ้ประเม ินความค ิดฆ ่าต ัวตาย ซึ่ง 

สามารถประเม ินผ ู้ป ่วยท ี่ม ีเจตนาฆ ่าต ัวตายได ้ แบบว ัดน ี้สามารถใช ้จำแนกผ ู้ป ่วยท ี่ม ีความ เส ี่ยงต ่อ

การฆ ่าต ัวตายได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ และเป ็น เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ส ่เาระว ังผ ู้ป ่วยในช ่วงของการช ่วยเหส ือและ 

บ ำบ ัด ร ัก ษ าได ้ แบบว ัดความค ิดฆ ่าต ัวตายม ีท ั้งหมด 19 ข้อ คะแน นต ํ่าส ุด ข อง BSS = 0 ค ะแ น น  

ค ะแ น น ส ุงส ุด  38 ค ะแ น น  ผ ลรวมของคะแนนท ุกข ้อหากพ บว ่าม ีคะแนนส ุงเป ็นช ้อบ ่งช ีว ่าม ีความต ัง  

ใจหรือมีความคิดฆ่าตัวตายมาก ผู้ศ ึกษาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดขการตรวจสอบความตรง ความ 

ครอบคธุมตามเน ี้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒ ิท ี่ม ิประสบการณ ์ ความชำนาญ ม ีค วาม ! ความสามารถ ในสาขาที ่

เกี่ยวข้องจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบและนำมาให ้อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาตรวจสอบอีกครั้ง จากนี้นผ ู้ศ ึกษานำไป  

ทดลองใช้(Try out) กับผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตายที่ไม่ใช ่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 4 รายมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่อง 

ม ือ เท ่าก ับ0.94

ส่วนที่ 3 . แบบประเม ินสับพ ันธภาพในครอบครัวข อ งป ร ิยศ  ก ิตต ิธ ีระศ ักด  ซ ึ่งน ำม าจาก แ บ บ ว ัด ส ้ม  

พ ันธภ าพ ระ ห ว ่างบ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัวข อ งผ ู้ท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ีท ี่ส ร ้างโด ย ล ุมาพร ร ัก ษ ท ิพ ย ์ ผ ู้ศ ึกษา 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องม ือ โดยการตรวจสอบความตรง ความครอบคสุมตามเน ี้อหา จากผ ู้ทรงค ุณว ุฒ ิ 

จำนวน 5 ท ่าน และนำมาให ้อาจารย์ท ี่ปร ึกษาตรวจสอบอีกครั้ง โด ยผ ู้ศ ึก ษ าป ร ับ ข ้อ ค ำถ าม ให ้เห ม าะส ม  
ก ับ ผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าตัวตาย จากนี้นผู้ศ ึกษานำไปใช ้ ก ับกล ุ่มต ัวอย ่างจำนวน10 รายม ีค ่าความเช ื่อม ั่นของ 

เคร ื่องม ือเท ่าก ับ 0.82 โด ยแบ บ ป ระเม ิน ม ีข ้อ ค ำถ าม ท ั้งห ม ด  12 ข ้อ เป ็น ค ำถาม ป ลายป ิด  คำตอบ เป ็น  

ม าต ราป ระม าณ ค ่า 5 ระด ับ
ค ะแน น เฉ ล ี่ย  1.00-1.49 ระด ับ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวไม ่ด ี

ร» 1.50-2.49 ♦ร พอใช ้

ร» 2.50-3.49 ร» ปานกลาง

ร» 3.50-4.49 ร» ดี

ร» 4.50-5.00 ร* ดีมาก

ขนตอนการดำเนินการดีกษใ

การดำเนินการศึกษาโดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ คือระยะเตรียมการศึกษา ระยะดำเนินดาร 

ศึกษา และระยะประเม ินผลการศ ึกษา 

ระยะเตรียมการดีกษไ

1. เตร ียมเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา

2. ศ ึกษาเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการดำเน ินการศ ึกษา

3. ขอหน ังส ือจากคณ ะพยาบาลศาสตร ์ล ุพาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยถ ึงผ ู้อำนวยการโรงพยาบาล  

หันคา เพ ื่อขออน ุม ัต ิและช ี้แจงรายละเอ ียดของการศ ึกษาในด ้านต ่างๆด ังน ี้
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3.1 ช ี้แ จงว ัต ล ุป ระส งค ์ข อ งก ารศ ึก ษ า ล ักษ ณ ะข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  แ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ 

ใน ก ารศ ึก ษ าและการเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล

3.2 ข อ ใช ้ส ถ าน ท ี่ใน การศ ึก ษ า
3.2 แ จ ้งระยะเวลาใน ก ารจ ัด ก ิจก รรม ต ่างๆ  ต ั้งแ ต ่ก ารค ัด เล ือ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างจน ก ระท ั่ง  

เส ร ็จส ิ้น การศ ึกษ า

4. ผ ู้ศ ึก ษ าค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  โด ยก ารเช ้าพ บ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ส จ ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ  แ น ะน ำต ัว  อธ ิบ าย 

ว ัต ล ุป ระส งค ์ใน ก ารศ ึก ษ าเพ ื่อ ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ  ผ ู้ศ ึก ษ าส อ บ ถ าม ค วาม ส ม ัค รใจข อ งผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัว  

ต ายแ ละส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว  เพ ื่อ ล งน าม ใน ใบ ย ิน ยอ ม เข ้าร ่วม ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ โด ยม ีก ารช ี้แจงราย 

ละเอ ียด ข องการศ ึกษ า แ ล ะก ารน ำข ้อ ม ูล ไป ใช ้ว ่าไม ่เก ิด ผ ล เส ียต ่อ ผ ู้ป ่วยแ ล ะค รอ บ ค ร ัว  และข ้อม ูลจะ 

ถ ูก เก ็บ ไว ัเป ีน ค วาม ล ับ  ไม ่ม ีก ารน ำไป เผยแ พ ร ่ห ร ือ ระบ ุช ื่อ ผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล  รวม ท ั้งส าม ารถ ป ฏ ิเส ธแล ะ 
อ อ ก จาก โค รงก ารได โด ยไม ่ม ีผล ใด ๆ ต ่อ ก ารร ัก ษ า ล ัาก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างต อ บ ร ับ ล งน าม ย ิน ยอ ม เข ้าร ่วม ใน  

การส ีกษา

ระยะดำเนินการศึกษา

ผ ู้ศ ึกษาดำเน ินการส ีกษา โด ยการใช ้โปรแกรมการให ้ค ำปร ึกษ าค รอบค ร ัว  ท ั้งหมด 4 กิจ 

กรรม โดยให ้คำปร ึกษาในผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย เข ้าร ับการรักษาท ี่ต ึกผ ู้ป ่วยใน โรงพยาบาลห ันคาอาย ุ 

15-35 ป ี พ บ ผ ู้ป ่วยและค รอบ ค ร ัวท ั้งห ม ด  3-5 ครั้ง คร ังละ ~ 1 ช ั่วโมง ระย ะเวลาท ังห ม ด  5 ว ัน  โดย 

โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัวม ีท ั้งห ม ด  4 ก ิจกรรม ก ิจ ก รรม ท ี่!-3 ดำเน ินก ิจกรรมท ี่ต ึกผ ู้ป ่วย  

ใน  ก ิจกรรมท ี่4 ด ำเน ินก ิจกรรมท ี่บ ้านผ ู้ป ่วย  โดยก ิจกรรมท ี่! แ ละก ิจกรรม ท ี่ 2 ห ่า ง ก ัน ท ัน ก ิจ  

กรรมท ี่ 2 และ 3 ห ่างก ัน  ท ัน ห ร ือ อ าจ ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ใน  session เด ียวก ัน(เป ีนบางครอบคร ัว) และ  

ก ิจกรรมท ี่3 และก ิจกรรม ท ี่ 4 ห ่างก ัน  2 ว ัน

ระยะประเม ินผอ

ผ ู้ศ ึก ษ าป ระเม ิน ส ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัว  ค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต าย  แ ละค วาม ส ำน ึก ใน ค ุณ ค ่า

แห ่งต น ห ล ัง เส ร ็จส ิ้น ก ิจก รรม ท ี่ 4 ท ันท ี 

การวิเคราะห ้ข้อมูล

ข ้อ ม ูล ท ั้งห ม ด ท ำก ารว ิเค ราะห ์โด ยใช ้ S PSS/FW  เพ ื่อ

1. ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล น ำม าว ิเค ราะห ์โด ยก ารห าจำน วน  และจ ้อยละ
2. ข ้อ ม ูล ค วาม ค ิด ฆ ่าต ัวต ายน ำม าว ิเค ราะห ์โด ยห าค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน  เปร ียบ 

เท ียบ ค ว าม แต ก ต ่างก ่อ น แล ะห ล ังก ารใช ้โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว
3. ข ้อ ม ูล ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวน ำม าว ิเค ราะห ์โด ยห าค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน  

เป ร ียบ เท ียบ ค วาม แต ก ต ่างก ่อ น แล ะห ล ังก ารใช ้โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว
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4. สถิติที่ใช้ทดสอบแบบDependent t-test
5. กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผอกใรศึกษา

จากการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อส้มพันธภาพในครอบ 
ครัว และความคิดฆ่าตัวดายของผู้ที่พยาขามฆ่าตัวดาย สามารถสรุปผลการศึกษาไดัดังนี้

1. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยส้มพัน!!ภาพในครอบครัวของผุที่พยายามฆ่าตัวตายก่อน
และหลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวพบว่า ผู้ที่พขายามฆ่าตัวตายหลังได้รับ
โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวมีค่าคะแนนเฉลี่ยส้มพันธภาพในครอบครัวสูงขึ้น (X  = 48.1) 
กว่าก่อนได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว(X = 29.3) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

2. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดฆ่าตัวตายของผ้ที่พยายามฆ่าตัวตายก่อนและหลัง
การใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวพบว่า ผ้ที่พขายามฆ่าตัวตายหลังได้รับโปรแกรมการ
ให้คำปรึกษาครอบครัวมีค่าคะแนนเฉลี่ยลดลง (X  = 7.2) กว่าก่อนได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัว( X  = 26.0) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ค่าคะแนนเฉลี่ยความสำนึกในคุณค่าแห่งตนของผู้ที่หยายามฆ่าตัวตาย ผ้ที่พยายามฆ่า 
ตัวตายหลังได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวมีความสำนึกในคุณค่าแห่งตนสูงขึ้น(
X =31.9)กว่าก่อได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว ( X =  21.0) อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

ตังนั้นจากผลการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้ว่า โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวมีผลทำให้ 
ส้มพันธภาพในครอบครัวของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายสูงขึ้น และความคิดฆ่าตัวตายของผ้ที่พยายาม
ฆ่าตัวตายลดลง 
ธภิปรายผลการศึกษา

จากการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อส้มพันธภาพในครอบ 
ครัวและความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ตังนี

1. ส้มพันธภาพในครอบครัวของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายภายหลังการใช้โปรแกรมการให้คำ 
ปรึกษาครอบครัวสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยส้มพันธภาพในครอบครัวก่อนการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัวอยู่ในระดับพอใช้-ปานกลาง(1.9-3.0) และค่าเฉลี่ยส้มพันธภาพในครอบครัวหลังการได้ 
รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวอยู่ในระดับ ดี(3.6-4.3) และเมื่อพิจารณาส้มพันธภาพใน
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ครอบครัวจำแนกราย#ในคือด้านการแก้,ปีญหา(ข้อ2,10),ด้านการสื่อสาร(ข้อ?),ด้านการปฏิบัติตาม 
บทบาท(ข้อ4,6),ด้านความผูกพันทางอารมณ์(ข้อ1,3,5,11),ด้านการตอบสนองทางอารมณ์(ข้อร,12), 
และด้านการควบคุมพฤติกรรม(ข้อ9) พบว่าภายหลังการให้คำปรึกษาครอบครัวผู้ที่พขาขามฆ่าตัว 
ตายมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวมีผลต่อส้มพันธภาพ 
ในครอบครัวของผู้ที่พยาขามฆ่าตัวตาย

ซึ่งเห็นได้ว่า การใข้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวมีผลต่อส้มพันธภาพในครอบครัว 
ของผู้ที่พยาขามฆ่าตัวตาย ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายมีส้มพันธภาพในครอบ 
ครัวสูงขึ้น

2. ความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายภายหลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัวลดลง กว่าก่อนได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

จากผลการศึกษาพบว่า การที่ผลการสืกษาเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากการใช้โปรแกรมการให้ 
คำปรึกษาครอบครัวที่ผู้ศึกษาดำเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรมคือ 1. การสร้างส้มพันธภาพ 
ประเมินโครงสร้างครอบครัว และการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว 2. ปรับเปลี่ยนความส้มพันธ์ใน 
ครอบครัวให้เหมาะสม 3. ช่วยให้ครอบครัวปรับตัวคับความเครียดได้ดี 4. สร้างทักษะที่สำคัญ

ซึ่งสรุปได้จากการดำเนินกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมคือ
ก ิจกรรมท ี่ 1. สร ้างส ้มพ ันธภ าพ  และให ้สมาช ิก เก ิดความเข ้าใจตนเอง ป ระเม ิน โค รงส ร ้าง  

และก ารท ำห น ้าท ี่ข องค รอบ ค ร ัว  จากก ิจกรรมน ิ การท ี่ม ีส ้ม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ีระห ว ่างผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า และ 

สมาช ิกครอบคร ัว  จ ะท ำให ้ก ระบ วนก ารให ้ค ำป ร ึกษ าด ำเน ิน ไป ด ้วย ด ีค รอบ ค ร ัว เก ิด ค วาม ร ่วม ม ือ

ปรารถ นาท ี่จ ะท ำให ้ค รอบ ค ร ัว เก ิด ก ารเป ล ี่ยน แป ลงไป ในท างท ี่ด ี ช ่วยให ้ครอบคร ัวทำความเข ้าใจ

ปิญหาอย ่างถ ่องแท ้ว ่าเก ิดจากอะไร การแก ปี้ญหาท ี่เคยทำได ้ผลหร ือไม ่ แ ล ะปิญห า อ ะไ ร ท ี่สำคัญ 
ต ้องแก ้ไขก ่อน ป ฏ ิส ้ม พ ัน ธ ์ข องสม าช ิก ค รอบ ค ร ัว เป ็น อย ่างไร ท ำให ้ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว !ว ่าปีญหาไม  ่

ได ้เก ิดท ี่ต ัวผ ู้ป ่วยค นเด ียวท ุกค นม ีส ่วน เก ี่ย วข ้องต ามวงจรปฏ ิส ัมพ ันธ ์ และต ระห น ัก ถ ึงค วาม สำค ัญ ท ี่ 

จะต ้องแก ้!]ญหาไม ่ปล ่อยให ้เร ึ''อร ังต ่อไป ส ่งผลให ้ผ ู้ป ่วย เก ิดความหว ัง เก ิดกำลังใจ แ ล ะ !ส ึก เห ็น  

ค ุณ ค ่าในตนเอง ท ี่ค รอ บ ค ร ัวให ้ค วามสำคัญใน ก ารแ ก ้ป ิญห าร ่วม ค ัน

กิจกรรมที่ 2. ให้คำปรึกษาปรับโครงสร้างและความส้มพันธ์ในครอบครัวให้เหมาะสม 
สร้างขอบเขตระหว่างบุคคลให้เหมาะสม สร้างความสัมพันธ์ที่เหมาะสม ในกิจกรรมนิจากเทคนิคใน 
การตังคำถาม สะท้อนความ!สึก ให้ผู้ป่วยและสมาชิกครอบครัวได้คิดและวิเคราะห์ถึงสภาพความ 
ส้มพันธ์ที่เป็น!]ญหาของครอบครัว ครอบครัวจะเข้าใจชัดเจนขึ้นถึงสภาพความส้มพันธ์ภายใน
ครอบครัว สมาชิกครอบครัวได้ลองปฏิบัติปฏิสัมพันธ์ใหม่ที่ครอบครัวต้องการ ทำให้ครอบครัวมี 
ประสบการณ์ ครอบครัวจะเกิดความนั่นใจและสามารถกลับไปปฏิบัติที่บ้านได้ ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิด
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ความรู้สึกว่าครอบครัวมีความรัก และห่วงใย รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าส่งผลให้ความคิดฆ่าตัวตายลด 
ลง การปฏิบัติปฎิสัมพันธ์ใหม่ท่ีครอบครัวต้องการส่งผลให้ส้มพันธภาพในครอบครัวของผู้ป่วยสูง 
ข้ึน สอดคต้องกับการศึกษาของวัจนินฑร์ โรหิตชุข,คิริรัตน์ คุปติไ)ฒิ และสมร อริขานุชิต
กุล (2540) ไต้ศึกษา ครอบครัวบำบัด : บุมมองของทีมผู้รักษาและสมาชิกในครอบครัวต่อปิญหา 
ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ปีญหาชุขภาพจิตส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ภายในระบบ 
ย่อยของครอบครัวตังน้ันการเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมจึงเปีนส่ิงท่ีสำคัญ

ก ิจกรรม ที่ 3. ให ้คำปร ึกษ า ช ่วยให ้ค รอบค ร ัวปร ับต ัวก ับป ิญ หาและค วาม เค ร ีย ด ไต ้ด ี ใน

ก ิจกรรม น ี้ก ารReframe ส ่งผ ลให ้ค รอบ ค ร ัวม องป ีญ ห าใน แง ่ม ุม ให ม ่ และมองกว ้างข ึ้นกว ่าเด ิม เช ่น  

“การท ี่สาม ีคุณ โก รธแสด งว ่า เข าข ังร ักและเป ีนห ่วงคุณมากท ีเด ียว” ก ารส ะท ้อ น ค วาม ร ู้ส ึก ให ้ส ม าช ิก  

ค รอบ ค ร ัวไต ้ค ิด และว ิเค ราะห ์ค วาม ค ิด และค วาม ร ู้ส ึกข องผ ู้อ ื่นแท นท ี่จ ะเพ ่ง เล ็งท ี่ค วามค ิด ห ร ือค วาม  

ร ู้ส ึกของตนเองฝ ่ายเด ียว ท ำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงไต้เร ึวข ึ้นน ั้งน ั้เน ื่องจาก เป ็นการด ึงความร ู้ส ึกท ี่ด  ี

ความร ัก  ความห ่วงใยให ้ออกมา ครอบค ร ัวเก ิด ค วามร ู้ส ึกว ่าต นเองม ีคุณค ่าท ำให ้ต อบ ส น องค วาม ร ู ้

ส ึก ความต ้องการของสมาช ิกครอบคร ัวไต้เห ม าะส ม  ม ีผ ลให ้ค รอ บ ค ร ัวป ร ับ ต ัวก ับ ป ิญ ห า และ  

ความเคร ียดท ี่เก ิดข ึ้นไต้ดี ผ ู้ป ่วยม ีค วาม ร ู้ส ึก เห ็น คุณค ่าในตนเองว ่าข ังม ีคนร ัก  ห ่วงใย ทำให ้ความค ิด  

ฆ่าต ัวตายลดลง โดยถ ือว ่าเม ื่อครอบคร ัว  ป ร ับ ต ัวแ ล ะม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ไต ้เห ม าะส ม  อาการของผ ู้ป ่วยก ็ 

จะด ีข ึ้นต ้วย(อ ุมาพร ต ร ังค สม บ ัต ิ,2542)

กิจกรรมที่ 4. สร้างทักษะที่สำคัญ โดยปีกทักษะการแก้ไขความขัดแขัง การสื่อสาร การ 
ตอบสนองทางอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัว ความขัดแยงระหว่าง
บุคคลในครอบครัวเป็นปีจจัยที่กระตุ้นให้เกิดการพยายามฆ่าตัวตายไต้บ่อย (อุมาพร ตรังคสมบัติ 
,2542) ตังนั้นในกิจกรรมนี้เป็นการปีกให้สมาชิกครอบครัว แสดงออกซึ่งปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสม
ทังการแก้ไขความขัดแย้ง การสื่อสาร การตอบสนองทางอารมณ์ การควบคุมพฤติกรรม สิ่งเหล่านี 
ทำให้ครอบครัวไต้เกิดการปฏิบัติ และเมื่อเกิดการปฏิบัติขึ้นจริงในชั่วโมงการให้คำปรึกษาส่งผลให้ 
สมาชิกครอบครัวเกิดความมั่นใจว่าตนเองสามารถปฏิบัติไต้ ซึ่งถือว่าครอบครัวทำหน้าที่ไต้เหมาะ 
สม ครอบครัวที่ทำหน้าที่เหมาะสมทำให้สมาชิกครอบครัวมีชุขภาพจิตดี ตระหนักถึงคุณค่าของตน 
เองอย่างเพียงพอ (อุมาพร ตรังคสมบัติ,2542)

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวัจนินทร์ โรหิตสุข,คิริรัตน์ คุปติไ)ฒิ และสมร อริยานุชิต 
คุล(2540) ไต้ศึกษา ครอบครัว : มุมมองของทีมผู้รักษาและสมาชิกในครอบครัวต่อปิญหาครอบครัว 
ผลการศึกษาพบว่า ปิญหาสุขภาพจิตส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ภายในระบบย่อยของ
ครอบครัว ดังบันการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งทีส่ำคัญอย่างยิ่งต่อการป่องกัน 
ปิญหาสุขภาพจิต

ซึ่งเห็นไต้ว่า การใข้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวมีผลต่อส้มพันธภาพในครอบครัว 
ของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ไต้อย่างมีประสิทธิภาพโดยผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงข้ึน
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โป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัว  ของผ ู้ศ ึกษาเห ็นได ้ว ่าได ้ให ้ความช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่

พยายามฆ่าต ัวตาย ได ้ถ ูกด ้องครอบคล ุม  โดยการดำเน ินก ิจกรรม ให ้การช ่วย เหล ือ เป ็นข ั้นตอนต ั้งแต  ่

ก ิจกรรมแรกถ ึงก ิจกรรมส ุดห ้าย สร ้างความ!ส ึก ให ้ครอบคร ัวเห ็นว ่าการท ี่ม ีผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายใน  

ครอบ ค ร ัวเป ็น ป ีญ หาข องค รอบ ค ร ัวไม ่ใช ่เฉพ าะบ ุค ค ล  สร ้างความเช ื่อมโยงผ ูกพ ัน  แ ล ะป ร ับ ค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว ให ้เห ม าะส ม  ต ังน ั้นส ่งผลให ้ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายลดลง  

ซ ึ่ง เห ็น ได ้ว ่าโป รแก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ม ีผลต ่อความค ิดฆ ่าต ัวตายของผ ู้ท ี่

พยายามฆ ่าต ัวตายโดยผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายลดลง

ข้ธเสนอแนะ

ด้านการปฎิบัติการพยาบาล
1. การนำโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวไปใช้พยาบาลด้องเป็นบุคคลที่มีความ!เกี่ยว

กับทฤษฎีการให้คำปรึกษาครอบครัว และผ่านการัฝ็กปฎีบตภายใต้การนิเทศของพยาบาลผู้เชี่ยว
ชาญ และมีประสบการณ์ทางด้านการให้คำปรึกษาครอบครัว เพื่อสามารถดำเนินกิจกรรมของ
โปรแกรมตามที่กำหนดไว!ต้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ควรมีการติดตามผลของการให้คำปรึกษาครอบครัวในผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายในระยะยาว 
เพื่อส่งเสริมให้ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีอย่างต่อเนื่อง

ด้านการศึกษา
ควรจัดให้มีการศึกษา และอบรมเพิ่มเติมการให้คำปรึกษาครอบครัวให้กับบุคลากรให้มาก 

ข้ัน เพื่อสามารถช่วยเหลือผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายได้ถูกต้อง และครอบคลุม รวมทังสามารถให้การ 
ช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ!)องกันการพยายามฆ่าตัวตายได้

ข้อเสนอแนะในการศึกษใครงต่ธไป
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวย่างผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ให้การบริการด้วยการให้คำ 

ปรึกษาครอบครัวกับกลุ่มตัวอย่างที่ให้คำปรึกษารายบุคคล และควรมีการติดตามกลุ่มตัวอย่างเพื่อดู 
การพยายามฆ่าตัวตาย1ชำถึง 1 ปี
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