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บทที่ 1 
บทนำ

ค ว าม เป ัน ม าแ ล ะค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า

ป ัญ หายาเสพต ิด เป ็นภ ัยค ุกคามต ่อส ังคมไทยซ ึ ่งน ับว ันจะทว ีความร ุนแรงมากข ึ ้น  ด ังจะเห ็นได ้ 

จ าก การสำรวจก ารเผ ่าระว ังป ัญ ห าย าเสพ ต ิด พ บ ว ่าสถ านก ารณ ์ป ัญ ห าอาจม ีแ น วโน ้ม ท ีจ ะก ล ับ ม าแพ ร ่ 

ระบ าด ใน บ างพ ื ้น ท ี ่  (ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารป ้อ งก ัน แล ะป ราบ ป ราม ย าเส พ ต ิด , 2546) ซ ึ ่ง ในป ัจจ ุบ ัน  

ย า เส พ ต ิด ได ้แ พ ร ่ร ะบ าด เข ้าส ู ่ท ุก พ ืน ท ี ่ท ั ่ว ป ระ เท ศ  ป ระม าณ ว ่าม ีผ ู ้ต ิด แ ล ะผ ู ้ใช ้ย า เส พ ต ิด ท ั ่วป ระ เท ศ  

3 ล ้านคน แยกเป ็นผู ้ใช ้หร ือผ ู ้เสพแต่ย ังไม ่ต ิด 2.7 ล ้านคนและผ ู ้ต ิด  300,000 คน โดยการแพร'ระบาดใน  

ช ุม ช นได ้ข ยาย ต ัวอย ่างต ่อ เน ื ่อง  จากหม ู ่บ ้าน/ช ุม ชน 20,835 แห ่ง  ห ร ือ ร ้อ ย ล ะ  39.2 ข อ ง ช ุม ช น ท ัว  

ป ร ะ เท ศ ใ น ป ี 2537 เพ ิ ่มเป ็น 36,384 แห ่ง  ห ร ือ ร ้อ ย ล ะ  55.1 ใน ป ี 2542 ซ ึ ่ง ร ้อ ยละข องห ม ู ่บ ้าน ท ี ่ม ีก าร  

แ พ ร ่ร ะบ าด พ บ ว ่า ม ีค วาม ร ุน แ รงใน ระด ับ ต ่า งๆ  ด ัง น ีใน ระด ับ ร ุน แ รงร ้อ ย ล ะ  13.3 ระด ับ ป าน ก ลางร ้อ ย  

ล ะ  21.6 แ ล ะ ร ะ ด ับ เบ า บ า ง ร ้อ ย ล ะ  16.2 (ศ ูน ย ์ป ้อ งก ัน แ ล ะป ราบ ป ราม ย า เส พ ต ิด ก ร ุง เท พ ฯ ,2545) จาก 

ป ัญหาด ังกล ่าว ทำให ้ท ุกฝ ่ายตระหน ักถ ึงความสำค ัญ ท ี ่จะต ้องแก ้ไขป ัญ หาอย ่างจร ิงจ ังโดยเฉพาะอย ่าง  

ยิ่ง ร ัฐ บ าลได ้ก ำห น ด เป ็น น โย บ าย เร ่งด ่วน ท ี ่จ ะแ ก ้ไข ป ัญ ห าย าเส พ ต ิด โด ย ใช ้ห ล ัก ป ้อ งก ัน น ำห น ้าก าร  

ปราบปรามโดยกำหนดให ้ผ ู ้ เสพต ้องได ้ร ับการบำบ ัดร ักษา ผ ู ้ค ้าต ้องได ้ร ับการลงโทษ รวมทังการออกคำ 

ส ั ่งสำน ักนายกร ัฐมนตร ีท ี ่  119/2544เร ื ่องแนวทางการใช ้พล ังแผ ่นด ิน เพ ื ่อ เอาชนะยาเสพต ิด  นอกจากน ี 

แผนพ ัฒนาฯ ฉ บ ับ ท ี ่9 ก ็ให ้ความสำค ัญ ลำด ับส ูงต ่อการป ้องก ันและแก ้ไขป ัญ หายาเสพ ค ืดโดยบรรจ ุไว ้ 

เป ็น แ น วท างห น ึ ่ง ใน ย ุท ธ ์ศ าส ต ร ์ก ารพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ค น แ ล ะค ุ ้ม ค รอ ง ท างส ัง ค ม ด ้ว ย  (สำน ัก งานค ณ ะ  

กรรมการป ้องก ันและปราบปรามยาเสพต ิด , 2546 )

ย า เส พ ต ิด ท ี ่เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ัจ จ ุบ ัน ค ือ ย า บ ้า  จ า ก ก ารส ำรวจ พ บ ว ่า ม ี 

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ เ ค ย เ ส พ ย า บ ้า ม า ก ถ ึง 3,491,600 คน  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  7.8 ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ั ่ว ป ร ะ เ ท ศ ม ี 

ประชากรท ี ่เสพยาบ ้าในช ่วง 1 ป ีท ี ่ผ ่านมาถ ึง 1,092,500 คน (ร ้อยละ2.4) และม ีประชากรท ี ่ย ัง เสพยาบ ้า  

ในช ่วง 30 ว ันท ี ่ผ ่านมาถ ึง 490,300 คน (ร ้อยละ 1.1) (สมชาย จ ักรพ ันธ ์และคณ ะ, 2545) ซึ่ง แ ส ด งให ้ 

เห ็น ถ ึง ส ภ า พ ก า ร ณ ์ก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ท ี ่ร ุน แ ร ง ข อ ง ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  จ น เป ็น ป ัญ ห า ร ะ ด ับ  

ป ระเท ศ ท ี ่ต ้อ ง เร ่งแก ้ไข  ย า บ ้าห ร ือ ส ารแ อ ม เฟ ต าม ีน น อ ก จ าก จ ะม ีฤ ท ธ ิท าให ้อ ารม ณ ์ด ี ม ีค วาม ร ู ้ส ึก  

เป ็นส ุข  ม ีเร ี ่ยวม ีแรง จนทำให ้ต ิดและต ้องใช ้อย ่างสม ํ ่า เสมอ (สมชาย จ ักรพ ันธ ์ แ ล ะ ค ณ ะ ,2545) การ 

ต ิดสารเสพ ต ิด ส ่งผลเส ียหายทางส ังคม ครอบคร ัว  และต ่อบ ุคคล ผลเสียหายทางสังคม พบว่าผู ้ต ิดสารเสพ 

ติดมักมี ส ัมพ ันธภาพ ส ่วนบ ุคคลเส ีย  ( ฉ ว ีวรรณ ส ัตยธรรม, 2541) ทะ เลาะว ิวาท ก ับ ผ ู ้อ ื ่น ได ้ง ่าย  อาจมี 

พ ฤต ิก รรมท ี ่ก ้า วร ้าว เป ็น อ ัน ต ราย ต ่อ ต น เองและผ ู ้อ ื ่น  (อำไพวรรณ  พ ุ ่ม ศ ร ีส ว ัส ด ,  2541) ม ีพ ฤต ิก รรม
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ต ่อ ต ้า น ส ัง ค ม ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี ่จ ะ ท ำ ส ิ ่ง ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง ด ัง ท ี ่เ ก ิด ค ด ีใ น ห น ้า ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์บ ่อ ย ๆ  (สุชาติ 

เหล ่าบร ิพ ัดร, 2540) สำหร ับ ผ ลเส ีย ห ายท างค รอบ ค ร ัวพ บ ว ่าทำให ้เก ิด ก ารทะเลาะว ิวาท ก ารม ีส ัม พ ัน ธ  

ภาพ ใน ค รอ บ ค ร ัวท ี ่ไ ม ่ด ี ส ูญ เส ีย ค วาม ส ุข ใน ค รอ บ ค ร ัว  สำหร ับ  ผลเสียหายต่อร่างกายของบุคคลผู ้ติดสาร 

เสพติดจะมีอาการเบื ่ออาหารนํทั ้หนักลดนอนไม่หลับ (พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2542)ร่วมกับมีอาการหงุดหงิด 

ก้าวร้าว เมื ่อไม่ไต้เสพยาบางครัง ควบคุมตัวเองไม่ได้(ธงชัย อุ ่นเอกลาภ, 2541)ในระยะแรกผ ู ้เสพอาจเก ิด  

อ า ก า ร โร ค จ ิต เช ่น ป ร ะส า ท ห ล อ น ห ร ือ ร ะแ ว ง เป ็น ช ่ว ง ส ัน ๆ  และผ ู ้เสพย ังร ู ้ด ัวด ีอย ู ่ แต ่เม ื ่อ เสพต ่อเน ื ่อง  

ระยะยาว หร ือเสพในขนาดส ูง  จะส ่งผลให ้ พฤต ิกรรมบุคล ิกภาพเร ิ ่มเปล ี ่ยนแปลง1ไป หง ุดหงิดก ้าวร ้าว 

ง่าย(สมชาย จักรพันธ์, 2545)และอาการโรค จ ิตจะคงอย ู ่นานและร ุนแรงมากข ึ ้นจนขาดการหย ั ่ง เดน  

เอง (no insight) ( พ ัน ธ ุน ภ า  ก ิต ต ิร ัต น ไพ บ ูล ย ์ แ ล ะค ณ ะ ,  2543) จะทำให ้เก ิด อาการท างจ ิต  ได ้แก ่
a

ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  ห ูแ ว ่ว  บ างราย ม ีอ ารม ณ ์เศ ร ้า  ม ีค ว า ม ค ิด อ ย า ก ต า ย แ ล ะ บ า ง ร า ย ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เร ็จ  

(สราย ุทธ บ ุญชัยพาน ิชย ์ว ัฒนา 2540 ; ส ม ภ พ  เร ือ งต ระก ูล 2543) และเป ็นบ ัเญหาสำค ัญ ท ี ่ทำให ้ผ ู ้เสพ  

ต ้อ ง ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ซ ึ ่ง ถ ือ ว ่า เป ็น ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี ่ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ( ส ุว ัฒ น ์ 

มหิตน ิร ันด ์ก ุล และคณะ,2545)

จากเวชสถ ิต ิของโรงพยาบาลศร ีธ ัญญาพบว ่าผ ู ้ป ่วยสารเสพต ิดท ี ่มาร ับบร ิการท ั ้งผ ู ้ป ่วยนอกและ  

ผ ู ้ป ่วยในของโรงพ ยาบาลในป ี 2544 -2546 ม ีจำนวนเพ ิ ่มข ึ ้น  จาก 2,213 ราย เป ็น 5,177 ราย และ  5,572 

ราย ตามลำด ับ  ซ ึ ่ง เป ็นป ีญ หาท ี ่ม ีความสำค ัญ ในการแก ้ไข  ป ิญ หาน ีสอดคล ้องก ับการศ ึกษาสถ ิต ิผ ู ้ป ่วย  

สารเสพต ิดท ี ่ เข ้าร ับการร ักษาแผนกผ ู ้ป ่วยนอกของโรงพยาบาลสมเด ็จ เจ ้าพระยาป ี2539 -2544 ซึ ่งพบว่า 

ม ีจำน วน  เพ ิ ่มข ึ ้นจาก403, 670, 1,132, 1,231,2,032 และ 3,073 ตามลำด ับ  และจากสถ ิต ิผ ู ้ป ่วยท ี ่เข ้าร ับ  

การร ัก ษ าแผนกผ ู ้ป ่วยนอกข องโรงพ ย าบาลสวนปร ุงป ี2539-2544 ซ ึ ่งพบว ่าม ีจำนวนเพ ิ ่มข ึ ้นเช ่นก ันค ือ  

166, 472, 843, 831, 791 และ 1,024 ตามลำด ับ ซ ึ ่งแสด งให ้เห ็น ถ ึงว ่าป ็ญ หาโรค จ ิต จากสารเสพ ต ิด ย ังม ี 

ความร ุนแรงอย ่างต ่อเน ื ่อง และเป ็นป ิญหาสำค ัญท ี ่ต ้องเผช ิญอยู ่  เน ื ่องจากผ ู ้ท ี ่ เสพม ักม ีการเสพ1ช้ํา ด ังจะ 

เห ็น ได ้จากการศ ึก ษ าของ พ ัน ธ ุน ภ า  ก ิตต ิร ัตน ไพ บ ูล ย ์แ ล ะค ณ ะ ( 2543 ) ศ ึกษาการดำเน ิน โรคทาง  

คล ีน ิคและผลท ี ่ตามมาของโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนพบว ่ากล ุ ่มต ัวอย ่างร ้อยละ 57.2 กล ับไปเสพจ ่ท  

แ ล ะ ใ น จ ำ น ว น น ีร ้อ ย ล ะ  5 0 ก ล ับ ม า ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต  ซ ึ ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ุว ัฒ น ้ 

มห ิต น ิร ันดร ์ก ุล  (2545) ไต ้ศ ึกษาการดำเน ินโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน  พบว ่า  การเสพซาเป ็น!]จจ ัย  

เส ี ่ยงในการป ่วยกล ับซ ํ ้าของอาการโรคจ ิตอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ โดยกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ เสพซ ํ ้าม ีโอกาส  

ป่วยซำเป ีน 2.9 เท่าของกลุ ่มไม'เสพซำ และจากการศ ึกษาสถ ิต ิของผ ู ้ป ่วยในโรงพยาบาลศร ีธ ัญ ญาพบว ่า  

ร ้อ ย ละการกล ับ มาร ัก ษ าซ ํ ้าของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต จากสารเสพ ต ิด ในป ี 2545-2547 ม ีจ ำน วน ร ้อ ย ล ะ  27.16, 

18.49,29.55 ตามลำด ับซ ึ ่งแสดงให ้เห ็นว ่าม ีผ ู ้ป ่วยท ี ่กล ับไปเสพยาซ ํ ้าและม ีอาการทางจ ิตกล ับซ ํ ้าส ูง

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ก ัล ย า ธ ร ร ม ค ุณ แ ล ะป ร า ณ ี ภ า น ุม า ศ (2540) พบว่า สาเหต ุสำค ัญ ท ี ่ทำให ้ 

บ ุคคลกล ับไปเสพยาเสพต ิดซ ํ ้า  คือ ต ้องการส ิ ่งท ี ่พ ึ ่งพ ิงย ึดเหนี ่ยวทางใจ ต ้องพ ึ ่งพาคนอ ื ่น  ม ีความไม ่ม ั ่น



3

ใจในตนเอง ร ู ้ส ึกว ่าตนเองไร ้ค ุณค ่า การไม,เป ็น ท ี ่ย อ ม ร ับ ข อ งค รอ บ ค ร ัวแ ล ะส ังค ม แล ะ  การก ล ับ ไป ค บ  

เพื ่อนที ่ต ิดยาเสพติด ซ ึ ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ ธรณ ินทร ์ กองส ุข และ คณะ (2545) พบว ่าล ักษณะ  

ของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน เป ็นบ ุคคลท ี ่ม ีความบกพร ่องในการด ูแลตนเอง ขาดความไม ่ม ั ่น  

ใจในตนเอง ร ู ้ส ึกว ่าตนเองเป ็นคนไร ้ค ุณค ่า และ มองชีวิตของตนเองว่าล้มเหลว ตกตํ ่า จ ึงทำให ้ม ีการใช ้สาร  

แอมเฟตาม ีนอย ่างต ่อ เน ื ่อง จ ึง เห ็น ได ้ว ่าผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีน ม ีป ีญ หากล ับ ไป เสพ ยาช ำ  

เน ื ่องจากความพ ร ่องในการด ูแลตนเองและม ีความสำน ึกในค ุณ ค ่าแห ่งตนเองต ํ ่า1ซ ึ ่งเป ็นป ีญหาท ี ่สำค ัญ  

อย ่างหน ึ ่งท ี ่ควรได ้ร ับความสนใจและให ้การช ่วยเหล ือ

Hill &  Smith (1990)ได ้ให ้ความหมายของพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองว ่า หมายถึง ก ิจ ก รรม ท ี ่บ ุค ค ล  

เต ็มใจและร ับผ ิดชอบในการด ูแลส ุขภาพตนเอง เพื ่อฟ้องกัน ควบค ุม  หร ือร ักษาโรค มน ุษย ์ท ุกคนม ีศ ักย  

ภาพท ี ่จะเร ียนร ู ้ และพ ัฒ นาในการด ูแลตนเอง ซ ึ ่งอาจเก ิดจากแรงจ ูงใจในต ัวบ ุคคลน ัน เองหร ือภายนอก  

ต ัวบ ุคคลน ั ้นก ีได ้ ส ่วนความพร ่องในการด ูแลตนเอง (Self care deficit) เป ็นความส ัมพ ันธ ์ร ะหว ่างความ  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ัง ห ม ด  (Therapeutic self care demand) คือ 

ผ ู ้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ ห ้ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่ม ีอ ย ู ่ใ น ข ณ ะ น ั ้น ไ ด ้ 

(Orem, 2001) เพชรี ค ัน ธ ส า ย บ ัว  (2 5 4 4 )ได ้ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ลต น เอ งข อ งผ ู ้ป ่วย  จ ิตเภทโดย  

ป ร ะ ย ุก ต ์จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง  Hill &Smith( 1990) , Orem (2001) และ  จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์(2534)โ ด ย แ บ ่ง  

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทออกเป ็น  7 ด้าน คือ การพ ัฒนาการร ู ้จ ักตนเอง การต ิดต ่อส ื ่อ 

สารท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพ  การใช ้เวลาว ่างอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ การเตรียมการเผชิญป็ญหา การพ ัฒ นาระบบ  

ส น ับ สน ุน ท างส ังค ม  การปฏ ิบ ัต ิตนตามความเช ื ่อทางศาสนา และ การด ูแลตนเองโดยท ั ่วไป

จาก การท บ ท วน วรรณ ก รรม พ บ ว ่าผ ู ้ป ่วย โรค จ ิต จ าก สารแ อ ม เฟ ต าม ีน ม ีป ีญ ห าพ ฤ ต ิก รรม ก าร  

ดูแลตนเองท ั ้ง 7 ด้าน คือ 1) ด ้านการพ ัฒนาการร ู ้จ ักตนเอง เน ื ่องจากผู ้ป ่วยรู ้ส ึกด้อยคุณค่า ไม ่ยอบร ับว ่า  

ต น เอ ง ต ้อ ง พ ึ ่ง ย า เส พ ต ิด ห ร ือ เป ็น ผ ู ้ต ิด ส า ร เส พ ต ิด  ป ฏ ิเ ส ธ ค ว า ม จ ร ิง  ไ ม ่ย อ ม ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  

(อำไพวรรณ พ ุ ่มศร ีสว ัสด, 2541) 2) ต้านการปฏิบ ัต ิตนตามหลักความเชื ่อทางศาสนาพบว่า ผู ้ป่วยขาดสิ ่ง 

ย ึด เหน ี ่ย วจ ิตใจขาดท ี ่พ ึ ่งทางใจ(ฉว ีวรรณ  ส ัต ย ธ ร ร ม ,2541) 3)ด ้าน ก ารด ูแ ล ต น เอ งโด ย ท ั ่ว ไป พ บ ว ่า  

ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ใ ช ้ส า ร เ ส พ ต ิด จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  P o o r  hygine และจะไม ่สนใจด ูแลทำความสะอาดร ่างกาย  

(ส ุก ุมา แ ส ง เด ือ น ฉ า ย ,2544)และพ บว ่าสารเสพ ต ิดม ีผ ลกระทบต ่อร ่างกายของผ ู ้เสพ  ค ือ ปวดศร ีษะ  

หนาวสั ่น ปากแห้ง ไม่อยากอาหาร คลื ่นไห้ อาเจียนเป็นต้น (สำเนา มากแบน, 2546) 4)ด ้านการต ิดต ่อส ื ่อสาร

ท ี ่บกพร ่องเน ื ่องจากม ีอาการทางจ ิตโดยพบว ่าผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนม ักม ีอาการทางจ ิตใน  

ล ักษณะต ่างๆค ือ  การต ัดส ินใจผ ิดพลาด ก ้าวร ้าว น อ น ไม ่ห ล ับ  หวาดระแวง พฤต ิกรรมพ ิล ึก  ป ระส าท  

หลอน ส ับ ส น  และอารมณ์ผ ิดปกติ ซ ึ ่งม ีอาการคล ้ายโรคจ ิตเภทชนิดหวาดระแวง(อรรณพ ว ิส ุท ธ ิม รรค ,  

2541;กิตติพงศ์ สาน ิชวรรณก ุล แ ล ะค ณ ะ ,  2542) ม ีความจำบกพร ่องไม,ม ีสมาธ ิ ก ร ะบ ว น ก า รค ิด แ ล ะ  

การ ต ัดส ินใจไม ่เหมาะสม (ภัทรอำไพ พ ิพ ัฒนานนท์, 2536) 5) ด ้านการใช ้เวลาว ่างอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ
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พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยขาดการด ูแลตนเองในช ีว ิตประจำว ัน  เพราะช ่วงก ่อนป่วยผู ้ป ่วยหมกมุ ่นก ับการใช้ยาเสพติด 

(สุชาติ เลาบริพัดร, 2540) ไม ่ใส ่ใจในการด ูแลตนเองส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยย ังม ีความบกพร ่องในการด ูแลตนเอง  

ด ้านการใช ้ช ีว ิตประจำว ัน  6) ด ้าน การพ ัฒ นาระบ บ สน ับ สน ุน ท างส ังค ม  พบว ่าผ ู ้ป ่วยม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

สมาช ิกอ ื ่นภายในครอบคร ัวไม ่ด ี (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2541) อ ีกท ังไม ่เป ีนท ี ่ยอมร ับของช ุมชน ทำให ้ 

ผ ู ้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว เข ้า ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น  ห ล ัง จาก จ ำห น ่าย อ อ ก จาก  โ ร ง พ ย าบ า ล ไ ด ้

7) ด ้านการเผชิญป่ญหา พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยยาเสพต ิดจะไม ่ค ่อยยอมร ับความจร ิงหล ีกหน ีบ ัเญ หาม ักใช ้ว ิธ ีการ  

เผ ช ิญ ป ิญ ห าไม ่เห มาะสม เช ่นการกล ับ ไปใช ้ย า เสพ ต ิด ซ ํ ้า  (อำไพวรรณ  พ ุ ่ม ศ ร ีส ว ัส ด ,  2541) จากผล 

ก ระท บ ด ังกล ่าวข ้างด ้น แสดงให ้เห ็น ว ่าผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต จากสารแอม เฟ ตาม ีนม ีค วามบกพ ร ่องในการด ูแล  

ต น เอ ง ซ ึ ่ง ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ผ ู ้ป ่ว ย ใ น ก า ร ก ล ับ ไ ป ใ ช ้ ส า ร เส พ ต ิด ซ ำ แ ล ะ ต ้อ ง ก ล ับ ม า ร ัก ษ า ช ำ ใ น  

โรงพยาบาล

สาเหต ุของการท ี ่ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนกล ับไปเสพยาชำนอกจากการท ี ่ผ ู ้ป ่วยเหล ่า  

น ี ้ม ีความพร ่องในการด ูแลตนเองแล ้วย ังพบว ่าสาเหต ุอ ีกประการหน ึ ่งค ือการท ี ่ผ ู ้ป ่วยม ีความสำน ึกในค ุณ  

ค่าแห ่งตนเองต ํ ่า  ด ังจะเห ็น ได ้จ ากผ ลก ารป ระเม ิน ค วามสำน ึก ใน ค ุณ ค ่าแห ่งต น ขอ งผ ู ้ป ่วย โรค จ ิต จาก  

สารแอมเฟ ต าม ีน จำน วน  15 ราย ในโรงพ ยาบาลศร ีธ ัญ ญ าโดยใช ้แบบว ัด ความสำน ึกในค ุณ ค ่าแห ่งตน  

ข อ ง ค ูเป อ ร ์ส ม ิท  (Coopersmith, 1984) ซ ึ ่ง แ ป ล แ ล ะ ด ัด แ ป ล ง โ ด ย  นาตยา วงศ ์ห ล ีกภ ัย  (2532) แ ล ะ  

ป ร ับ ใช ้ใน ผ ู ้ป ่วย ท ี ่ต ิด ส ารแ อ ม เฟ ต าม ีน โด ย  ชน ิกรรดา ไทย ส ังค ม  (2545) จ า ก ผ ล ก ารป ระ เม ิน พ บ ว ่า  

ผ ู ้ป ่วยม ีร ะด ับ คะแนนความสำน ึก ในค ุณ ค ่าแห ่งตนตำร ้อยละ 53.3 และม ีระด ับความสำน ึกใน คุณค่าแห่ง 

ตนระด ับ ป านก ลางร ้อ ย ละ 33.3 ซ ึ ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  จ ิรางก ูร  ณ ัฐร ังส ี แ ล ะ  กาญ จนา  

ส ิท ธ ิเน ีย ม  (2545) ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร  

แอมเฟตาม ีนพบว ่า  ผ ู ้ป ่วยม ีความสำน ึกในค ุณค่าแห ่งตนในระด ับปานกลาง ร ้อยละ 54.2 และม ีความสำน ึก  

ในค ุณค่าแห ่งตนในระด ับต ํ ่าร ้อยละ 25 ซ ึ ่งแสดงให ้เห ็นว ่าผ ู ้ป ่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนท ี ่ม ีความสำนึก 

ในคุณค่าแห่งตนเองตํ ่าส ่วนใหญ่กลับไปใช้สารแอมเฟตามีนซํ ้าและต้องกลับมารักษาซํ ้าในโรงพยาบาล

Coopersmith (1981)กล่าวว่า บ ุค ค ล ท ี ่เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ต ํ ่า จ ะอ ย ู ่ใ น ภ าวะไม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ล ม  

กล ืนของตนเอง ม ักใช ้กลไกการป ่องก ันตนเองด ้วยการร ับร ู ้ว ่าตนเองด ้อยค ่าซ ึ ่งส ่งผลให ้บ ุคคลน ั ้น เก ิด  

ความ ร ู ้ส ึกว ่าตนเองม ีปมด ้อย ว ิตกก ังวล เก ็บตัว ไม ่ช อบการแสดงตน  แสวงหาการยอมร ับ จากบ ุค คล  

อื ่นเพ ื ่อให ้เก ิดการยอมร ับตนเอง ไม ่ม ั ่นใจในตนเอง ม ักตกอย ู ่ภายใต ้อ ิทธ ิพลของบ ุคคลอ ื ่น  ห ว ั ่น ไห วต ่อ  

ค ำ ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ ารณ ์ม ีค วาม ย ุ ่ง ย าก ใน ก ารแ ก ้ป ็ญ ห าแ ล ะไม ่ส าม ารถ ส ร ้า งส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ บ ุค ค ล อ ื ่น ซ ึ ่ง  

ด ูเปอร ์สม ิท  (Coopersmith, 1981) ได ้เสนอแนวค ิด ว ่าป ิจจ ัย ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ ค วามสำน ึก ในค ุณ ค ่าแห ่ง  

ตนมี2บัเจจัยคือปิจจัยที ่เป ็นลักษณ ะ เฉ พ าะข องบ ุค คลและป ่จจ ัย ท ี ่ เป ็น ส ่วนประกอบภ ายนอก  ซึ ่งปิจจัยที ่ 

เป ็นสาเหต ุของความร ู ้ส ึกในค ุณค่าของตนตํ ่าของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนน ่าจะเก ี ่ยวก ับป ีจจ ัยท ี ่ 

Coopersmith เสนอไว ้กล ่าวค ือผ ู ้ป ่วยโรคสารแอมเฟตาม ีนม ักม ีล ักษณ ะบ ุคล ิกภาพแปรปรวนและม ีความ



รู ้สึกขาดความปลอดภัยมีอาการทางจิตคล้ายผู ้ป่วยจิตเภท ( วส ุ จ ันทรศ ักด, 2543 ) และม ีบ ุค ล ิก ภ าพ แบ บ  

พึ ่งพิง การต ัดส ินใจในการแก ้ไขป ีญ หาม ัก เป ็นแบบไม ่กล ้า เผช ิญ ป ีญ หาซ ึ ่งแสดงให ้เห ็นถ ึงความร ู ้ส ึกไม ่ 

มั ่นคง ไม ่ม ั ่นใจ  ไม ่ย อมร ับ ความเป ็น จร ิง  จนท ำให ้ข าด ค วามเช ื ่อ ถ ือ ต น เองไม ่เป ็น ท ี ่ยอม ร ับ ใน ส ังค ม  

และม ีค วาม ร ู ้ส ึก ไวต ่อคำว ิพ ากษ ์ว ิจ ารณ ์ ม ีความ เช ื ่อว ่าคนอ ื ่นมองตนเองในแง ่ท ี ่ไม ่ด ี ไม ่ยอมร ับคำพ ูด  

ของบ ุคคลอ ื ่นท ี ่ก ล ่าวถ ึงตนเองในแง,ลบ ไ ม ่ส าม ารถ ท ี ่จ ะป ก ป ้อ งต น เอ งได ้ ห ว ั ่น ไ ห ว ต ่อ อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  

ส ังค ม  ซ ึ ่ง ส ิ ่ง เห ล ่า น ี ้จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ต ํ ่า  (จิร ังท ูล ณ ัฐร ังส ี แ ล ะ  กาญจนา  

ส ุทธ ิเน ียม, 2545) และจากการศ ึกษาผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนและท ี ่ต ิดสารเสพต ิดพบว ่า  ผู ้ป ่วย 

ม ัก ม องต นเอ งในแง ่ล บ  ค ิดว ่าตนเองด ้อยค่า ไม ่ม ีค วาม เช ื ่อม ั ่น ในตนเองและย ากต ่อ การสร ้างส ้ม พ ันธ  

ภาพภ ับผ ู ้อ ื ่นได ้(Kaplan & Sadock,1993 ) ม ีป ็ญหาด ้านการ ป ร ับ ต ัว  และม ีพ ฤต ิกรรมคล ้อยตามผ ู ้อ ื ่น  

ทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีโอกาสจะกล ับไปใช ้สารเสพต ิดชำ (Dielman,Campanelli,Shope &  Butchart,1987 ) และ  

สาเหต ุสำค ัญทางจ ิตใจช ักนำให ้ต ิดสารเสพต ิด คือ บ ุคล ิกภาพ พ ืนฐานซ ึ ่ง เป ็นผลมาจากการเล ียงด ูของ  

ครอบคร ัวในว ัย เด ็ก  ส ภ าพ ค รอ บ ค ร ัวท ี ่ข าด ค วาม อบ อ ุ ่น  น ับว ่า เป ็น ความกดด ัน ทางด ้านจ ิต ใจท ี ่ทำให ้ 

บุคคลมีแนวโน้มที ่จะม ีความร ู ้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเองต ํ ่าอ ันจะเป ็นผลให ้บ ุคคลนั ้นม ีพฤติกรรมการแสดงออกที ่ 

ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม โ ด ย ก า ร ห ัน ไ ป ใ ช ้ย า เ ส พ ต ิด  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ต ิเอ ล แ ม น แ ล ะ ค ณ ะ  (Dielman et 

al. 1987:207-220) ท ี ่พบว ่า ความร ู ้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเองม ีความส ัม พ ันธ ์ในทางลบก ับการใช ้ส ิ ่ง เสพ ต ิด  

ชนิดต่าง ๆ  สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ แคปแลน  (Kaplan 1975 cited in Dielman et al.1987: 208) ซึ่ง 

พบว ่าเจคต ิในทางลบต ่อตนเองม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการใช ้ยาเสพต ิดและพฤต ิกรรมเบ ี ่ยงเบนต ่างๆทำให ้ม ี 

โอกาสจะใช ้และต ิดสารเสพติดได ้ง ่าย จ ึงเห ็นได้ว ่าความสำนึกในคุณค่าแห่งตนของ ผู ้ป ่วยโรคจิตจากสาร 

แอมเฟตามีนมีความสำคัญอย่างยิ ่งที ่พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชควรให้ความสนใจในการดูแลช่วยเหลือ

จะเห ็นได ้ว ่าป ็จจ ัยต ่างๆท ี ่กล ่าวข ้างด ้นส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนส ่วนมากเป ็น  

ผ ู ้ท ี ่ม ีความบกพร ่องในการ ด ูแลตนเอง และ ความร ู ้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเองต ํ ่าส ่งผลต ่อการกล ับไปเสพยา  

เสพต ิดชำจนอาจเก ิดอาการทางจ ิตและต ้องกล ับมาร ักษาซ ํ ้า ในโรงพยาบาลอ ีก  ซ ึ ่งป ็จจ ัยต ่างๆ เหล ่าน ี ้ 

ส ่วนใหญ ่ม ีความเก ี ่ยวข ้องก ับแหล ่งพล ังอำนาจในต ัวผ ู ้ป ่วยท ี ่ถ ูกรบกวนจนเก ิดการลดลงหร ือส ูญ เส ียไป  

ท ั ้งน ีแหล ่งพ ล ังอำนาจท ั ้ง  7 แหล ่ง  ต าม แน วค ิด ข อง  Miller 1992 ได้แก่ 1) ความเข ้มแข ็งทางกายภาพ  

หมายถ ึง ค วามส าม ารถ ข อ งบ ุค ค ล ท ี ่จ ะท ำห น ้าท ี ่ได ้อ ย ่า ง เต ็ม ต าม ศ ัก ย ภ าพ ท างก าย แ ฤ ะเต ็ม ต าม พ ล ัง  

ส ะส ม ท างก าย ภ าพ  แต ่เม ื ่อ ระบบของร ่างกายเก ิด  การเจ ็บป ่วย  ท ำให ้ไม 'สาม ารถ ด ำรงไว ้ได ้ซ ึ ่งค วาม  

สมด ุลย ์ ต ้องเผชิญกับการเจ็บป ่วย ในผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนก ็เช ่นก ันม ักม ีป ่ญหาในการด ูแล  

และจ ัดการก ับป ็ญ หาพฤต ิกรรมการใช ้สารเสพต ิดของตนทำให ้เวลาพ ักผ ่อนลดลง สมรรถภาพของร ่าง  

กายอ่อนล้า เบ ื ่ออาหาร น ี ้าหน ักลด ทำให ้ความเข ้มแข ็งทางกายภาพลดลง ( พ ันธ ์นภา ก ิตต ิร ัตนไพบ ูลย ์ 

2542 ) 2) ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ท า ง จ ิต แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส บ ุน ท า ง ส ัง ค ม  หมายถ ึง  ค ว า ม ย ืด ห ย ุ ่น ท ี ่ป รา ก ฎ ใน  

บ ุคคลอ ัน เป ็น เอกล ักษณ ์ของแต ่ละบ ุคคล ถ ึงแม ้ว ่าจะเผช ิญก ับว ิกฤตการณ ์การเจ ็บป ่วยและความเคร ืยด
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ท ี ่ เก ิด ข ึ ้น ใน แ ต ่ล ะว ัน  ซ ึ ่ง บ า ง ค ร ั ้ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เร ื ้อ ร ัง ก ็เป ็น ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ไม ่ส ม ด ุล  ทางจ ิต  ความ  

ว ิตกก ังวลและซ ึมเศร ้าต ่อการเจ ็บป ่วยม ีความร ู ้ส ึกหมดพล ัง  ซ ึ ่งในผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนจะ  

ม ีความร ู ้ส ึกหมด กำลังใจ ร ู ้ส ึกอ ึดอ ัดข ับข ้องใจ อาย และโกรธส ังคม  สูญเส ียค ุณค่าในตัวเองม ีบทบาท 

ในส ังคมลดลง และ ลดบทบาทในการต ัดส ินใจ(วาสนา พ ัฒนกำจร, 2541) 3) อ ัตมโมท ัศน ์เช ิงบวกซ ึ ่ง  

อ ัตมโนท ัศน ์หมายถ ึงส ื ่อความค ิดและความร ู ้ส ึกท ี ่บ ุคคลม ีต ่อตนเอง อ ง ค ์ป ระก อ บ ข อ งอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน  

ตนประกอบด ้วยภาพ ล ักษ ณ ์ การทำหน ้าท ี ่ของตน ความเป ็นต ัวตนของบ ุคคล ได้แก่ ค ุณธรรม ความคิด 

แ ล ะค ว า ม ค า ด ห ว ัง ส ่วน บ ุค ค ล  ซ ึ ่ง ผ ู ้ป ่วย โรคจ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีน จะม ีก ารน ับ ถ ือ ตนเอง  ไม ่เป ็นต ัว  

ข อ ง ต ัว เอ ง  ค ว า ม ค ิด ค ว า ม ห ว ัง แ ล ะ ก า ร น ับ ถ ือ ต น เ อ ง ล ด ล ง  (จ ิร ังก ูล  ณ ัฐ ร ัง ส ี แ ล ะ ก า ญ จ น า  

ส ุทธ ิเน ียม, 2545) 4) พล ังงาน คือ ค วามสามารถของระบบร ่างกายสำหร ับ การทำงานตามศ ัก ยภาพ ท ี ่ 

ควรจะเป ็นของแต ่ละบ ุคคลซ ึ ่งศ ักยภาพ ด ้านพล ังงาน  ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต จากสารแอม เฟ ตาม ีน จะถ ูก รบกวน  

หร ือม ีน ้อยลงเน ื ่องจากผ ู ้ป ่วยม ีความสนใจก ับต ัว เองลดลงในเร ื ่องของ อาหาร การพักผ ่อน และต ้องใช ้ 

พล ังงานจ ัดการก ับช ีว ิตประจำว ัน  ความเครียด ป ิญหาการด ูแลตนเอง เก ิดความอ ่อนล ้า บางรายเจ ็บป ่วย 

ได้ (สุชาติ เลาบริพัตร, 2540) 5) ความร ู ้และการร ับรู ้ด ้วยปีญญาพบว่า ผู ้ป ่วยโรคจิตจากสาร แอมเฟตามีน 

ม ีค วาม ร ู ้แ ล ะก ารร ับ ร ู ้ด ้วย ป ีญ ญ าล ด ลง  เน ื ่องจากขาดข ้อม ูลความร ู ้ เร ื ่อ งโรคจ ิต ท ี ่ เก ิด จากสารเสพ ต ิด

6) แรงจูงใจ ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนม ักจะท ้อแท ้ หมดหว ัง  เน ื ่องจากไม,ไ ด ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน  

จากครอบคร ัว  ร ู ้ส ึกถ ูกทอดท ิ ้ง ให ้แก ้ป ็ญ หาโดยลำพ ังและบ ั ่นทอนกำล ังใจ  สมาช ิก ใน ค รอบ ค ร ัวป ฏ ิเสธ  

ผู ้ป ่วยและทำท ่าท ีร ังเก ียจ ส ังคมเองไม ่ให ้ความช ่วย เหล ือและแสดงท ่าท ี ่ร ัง เก ียจ  และปฏ ิเสธเช ่น เด ีย ว  

กัน ทำให ้ผ ู ้ป ่วยขาดความหว ัง  และขาดแรงจ ูงใจ ในการดำเน ินช ีว ิตรวมถ ึงการบำบ ัดร ักษา (พ ิมพรรณ  

ศ ิล ป ส ุว รรณ , 2540) 7) ความเช ื ่อ ใน ผ ู ้ป ่วย กล ุ ่ม น ี ้ม ัก ม ีป ีญ หาความ เช ื ่อ โดยผ ู ้ป ่วยม ีค วามค ิด ว ่าตนไม , 

สามารถประสบความสำเร ็จต ่อความคาดหว ังท ี ่ต ่อการบำบ ัดร ักษาและการเล ิก เสพยา (จิร ังกูล ณ'ฐรังสี 

แ ล ะ  ก าญ จ น า  ส ุท ธ ิเน ีย ม ,2545) จ า ก ภ า ว ะ ก า ร ส ูญ เส ีย พ ล ัง อ ำ น า จ ท ั ้ง  7 แ ห ล ่ง ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ  

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองและม ีผลต ่อการกล ับไป ่ร ักษาช ้าได ้

ต ังบ ันจ ึงอาจกล ่าวได ้ว ่าผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากแอมเฟตาม ีนท ี ่ม ีภาวะความบกพร ่องในการด ูแลตนเอง  

และความสำน ึกในค ุณ ค ่าตนเองต ํ ่า เป ีนผ ู ้ท ี ่ม ีภาวะการส ูญ เส ีย พ ล ังอำนาจ (P o w erle ssn essX C ap en ito , 

1 9 9 1 :4 7 4  ) Miller (1 9 9 2  ) ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ส ูญ เส ีย พ ล ัง อ ำ น า จ เป ็น ผ ล ม า จ า ก ผ ู ้ป ่ว ย ร ับ ร ู ้ว ่า ต น เอ ง ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ท ี ่จ ะค วบ ค ุม ส ถ าน ก ารณ ์ห ร ือ ส ถ าน ก ารณ ์ท ี ่เก ิด ข ึน ก ับ ช ีว ิต ได ้ต ้อ งอ ย ู ่ใ น ส ภ าพ ท ี ่ค ล ้อ ย ต าม  

หร ือปฏ ิบ ัต ิตามแนวทางของบ ุคคลอ ื ่นจนทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีความพ ร ่องและความไม ่สมด ุลของแหล ่งอำนาจ  

เก ิดข ึ ้นและนำไปส ู ่ก ารส ูญ เส ียพ ล ังอำนาจในตนเองของผ ู ้ป ่วยและหากการส ูญ เส ีย พ ล ังอำนาจเก ิดข ึ ้น  

อย ่างต ่อเน ื ่องโดยไม,ได ํร ับการแก ้ไขจะทำให ้ผ ู ้ป ่วยเก ิดความร ู ้ส ึกส ูญ เส ียค ุณ ค ่าและความน ับถ ือตนเอง  

ส ูงข ึนและอาจส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วย ท ี ่ม ีความบกพร่องในการด ูแลตนเองมากย ิ ่งข ึ ้น
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ด ังน ั ้น ผ ู ้ศ ึก ษ าใน ฐาน ะผ ู ้ม ีบ ท บ าทใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าลจ ิต เวช ข ัน ส ูง  เห ็นว ่าควรม ีการนำ  

แนวค ิด การเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ  (Empowerment) ซ ึ ่ง เป ็นแนวค ิดท ี ่พ ยาบาลข ั ้นส ูงสามารถดำเน ินการ  

ได ้โด ย อ ิส ระม าใช ้ใน ก าร เส ร ิม ส ร ้า งค วาม ส าม ารถ ใน ก ารด ูแ ล ต น เอ งแ ล ะค วาม ส ำน ึก ใน ค ุณ ค ่าแ ห ่งต น  

ข องผ ู ้ป ่วย ใน ก ล ุ ่ม น ีท ี ่ช ่วย เพ ิ ่ม แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจให ้ก ับ  ผ ู ้ป ่วย( Miller,1992) ซึ่ง ดารณี จามจุร ี แ ล ะ  

จ ินตนา ยูนิ'พันธุ (2545) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าแ น วค ิด แ ละอ อ ก แ บ บ ก ระบ วน ก าร เส ร ิม ส ร ้า งพ ล ังอ ำน าจ  เพื่อ 

เพ ิ ่มค วาม สาม ารถใน ก ารจ ัด การก ับ ค วาม เจ ็บ ป ่วย  โดยกล ่าวว ่าแหล ่งพ ล ังอำนาจ  คือ แหล ่งทร ัพ ยากร  

สำหร ับการดำรงช ีว ิตท ี ่ปรากฏอย ู ่ในต ัวของบ ุคคลและเป ็นความสามารถท ี ่จะม ีอ ิทธ ิพ ลในการควบค ุมส ิ ่ง  

ใดก ีตามท ี ่เก ิดข ึนก ับตนและม ีผลต ่อความสามารถในการจ ัดการก ับความเจ ็บป ่วย แหล่งของอำนาจตามแนว 

คิดของ Miller (1992) มี 7 แหล ่ง  คือ ระบบความเช ื ่อ  อ ัต ม โน ท ัศ น ์เช ิง บ ว ก  พ ล ังงาน  ค ว า ม อ ด ท น  

ทางจิต ก า ร ส น ับ ส น ุน ท างส ัง ค ม  แรงจ ูงใจ ความร ู ้และความเข ้มแข ็งทางกายภาพ ซ ึ ่งสามารถประเม ิน  

แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ เป ็น ร าย ด ้า น ไ ด ้ 6 ด ้านค ือ  1) ก ารท ำห น ้าท ี ่ข องร ่างก าย  2) ก ารร ับ ร ู ้ เก ี ่ย วก ับ ค วาม  

เจ ็บป ่วย  3) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ็ญ ห า  4) ก ารร ับ ร ู ้ต ่อ ต น เอ ง  5) ค วาม เช ื ่อและส ิ ่งย ึด  

เหน ี ่ยวจ ิตใจ 6) บ ท บ าท แ ล ะส ัม พ ัน ธภ าพ ก ับ ส ิ ่งแ วด ล ้อ ม  ผ ู ้ศ ึกษาเช ื ่อว ่าการสน ับสน ุนให ้ผ ู ้ป ่วยพ ัฒ นา  

แหล ่ง เสร ิมสร ้างพล ังอำนาจน ั ้นจะส ่งผลต ่อการเปล ี ่ยนแปลงพฤต ิกรรม การด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต  

จ าก ส ารแ อ ม เฟ ต าม ีน ให ้เป ็น ไป ใน ท างท ี ่ด ี'ข ึ ้น แ ล ะป ้อ งก ัน ก ารก ล ับ ไป เส พ ย า1ชำ สอด ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก าร  

ศึกษาของ ส ุก ุมา แสงเด ือนฉาย (2542 ) เร ื ่อ งประส ิท ธ ิผ ลของการสร ้างพ ล ัง เพ ื ่อป ้องก ันการต ิดซ าของ  

ผ ู ้เสพแอมเฟตาม ีนท ี ่เข ้าร ักษาในโรงพยาบาลธ ัญ ญ าร ักษ ์ พ บว ่าภายหล ังการทดลองผ ู ้เสพแอมเฟตาม ีน  

ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ม ีก า ร ร ับ ร ู ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  แ อ ม เฟ ต าม ีน  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เส พ  

แอม เฟ ตาม ีนซ ํ ้าส ูงกว ่าก ่อนการทดลองและส ูงกว ่ากล ุ ่ม เปร ีย บ เท ีย บอย ่างม ีน ัย สำค ัญ  จาก ก ารท บ ท วน  

วรรณกรรมด ังกล ่าวข ้างด ้นพบว ่าผลการใช ้โปรแกรมเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจใน ผ ู ้ป ่วยม ีความสำคัญเพราะ 

น ่าจะสาม ารถช ่วย เห ล ือ ให ้ผ ู ้ใช ้ ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ  

สารเสพติดซํ ้าได้

เพ ื ่อ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ั ้ง  7 แ ห ล ่ง ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  Miller (1992) ด ังข ้างด ้น  

ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำมาปร ับใช ้ในผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชจากสารเสพต ิดโดยดำเน ินการตามกระบวนการเสร ิมสร ้างพล ัง  

อำนาจ 6 ข ัน ต อ น  ได ้แก ่ ข ั ้น ตอนท ี ่  1) ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ  ข ั ้น ต อนท ี ่  2) การสร ้าง  

ปฎ ิส ัม พ ันธ ์เพ ื ่อค ้นหาสถานการณ ์จร ิงในผ ู ้ป ่วย  ข ันตอนท ี ่ 3) การสร ้างพล ังในการจ ัดการต ่อส ิ ่งท ี ่ เป ็น  

ป ีญ ห า แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่โ ด ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ค ิด  ข ั ้นตอนท ี ่ 4) ก าร เสร ิม ส ร ้า งแ ห ล ่งข อ งอ ำน าจ ก าร  

ส น ับ ส น ุน เร ือ อ ำน วย ค วาม ร ู ้แ ล ะท ัก ษ ะก ารป ้อ งก ัน ต น เอ งข ั ้น ต อ น ท ี ่  5) การดำเนินงานด้วยตนเองในการใช้ 

ทักษะในการจัดการกับอาการและการป้องกันตนเองและ ขั ้นตอนที ่ 6) การปรับเปลี ่ยนความคิดและการคงไว้ซึ ่งการ 

กระทำเพื ่อบรรลุเป้าหมายชีวิต
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ผ ู ้ศ ึกษาจ ึงม ีความสนใจท ี ่จ ะดำเน ิน โครงการศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ  

ต ่อ ค วามสำน ึก ในค ุณ ค ่าแห ่งตนและพ ฤต ิก รรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วย โรคจ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีน  

โรง พ ย าบ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า โด ย ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู ้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ณ ต ึก ส า ร เส พ ต ิด  

โรงพยาบาลศร ีธ ัญญา ท ี ่สม ัครเช ้าร ่วมว ิจ ัย ผลท ี ่ได ้จากการศ ึกษาคร ังน ีคาดว ่าจะได ้ประโยชน ์ต ่อผ ู ้ร ับ  

บร ิการ และ  ผ ู ้ให ้บร ิการ ใน การนำไปปร ับ ใช ้ในการบร ิก ารเพ ื ่อพ ัฒ นา เสร ิม สร ้างการร ับ ร ู ้ค วาม สำน ึก  

ใน 'ค ุณ ค ่าแห ่งตนและพ ฤต ิก รรมการด ูแลตนเอ งข องผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต จากสารแอม เฟ ตาม ีน  แ ล ะส า ม า ร ถ  

พัฒนาการบร ิการสำหร ับผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนต ่อไป

ว ัต ล ุป ร ะส ง ค ์ข อ ง ใค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

1. เพ ื ่อศ ึก ษาคะแนนความสำน ึก ในค ุณ ค ่าแห ่งตนของผ ู ้ป ่วย โรคจ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีนก ่อน  

และหล ังได ้ร ับโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ

2. เพ ื ่อศ ึกษาคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนก ่อนและ  

หล ังได ้ร ับโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ

แ น ว เห ต ุผ ล ท ฤ ษ ฎ ืส ำ ค ัญ แ ล ะส ม ม ต ิฐ า น

จากการศ ึกษาพบว ่าผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนส ่วนมากม ัก เป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีความบกพร ่องใน  

การด ูแลตนเองและม ีความร ู ้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเองต ํ ่าส ่งผลต ่อการกล ับไปเสพยาเสพต ิดซำและม ีอาการ  

ทางจ ิตจนต ้องกล ับมาร ักษาซ ํ ้าในโรงพยาบาล

การส ่งเสร ิมการด ูแลตนเอง เป ็นกลว ิธ ีหน ึ ่งท ี ่ช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วย เช ้ามาม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลส ุขภาพ  

และการร ักษา ม ุ ่งพ ัฒ นาความสามารถในการด ูแลตนเองของบ ุคคล (Orem, 2001: Hill &  Smith, 1985; 

จ ินตนา ยูนิ'พันธุ, 2534) แนวค ิดต ังกล ่าวสอดคล ้องก ับแนวค ิดการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ (Empowerment) 

ของ Miller (1992) ซึ ่งกล่าวว ่าพลังอำนาจคือแหล่งทรัพยากรสำหรับการดำรงชีวิตที ่ปรากฎอยูในตัวของบุคคล 

เป ็นความสามารถที ่จะม ีอ ิทธ ิพลในการควบคุมส ิ ่งใดก ็ตามที ่เก ิดข ึ ้นก ับตน และม ีผลต่อความสามารถในการ 

จัดการความเจ็บป่วย นอก จาก น ี ้อ รพ รรณ  ล ือบ ุญธวัชชัย (2541) กล่าวว่า การเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ เป็น 

การกระทำให ้บ ุคคลร ู ้ส ึกม ั ่น ใจ  ม ั ่นคง ย ึดม ั ่นและผ ูกม ั ่น  เพ ื ่อให ้บรรล ุเป ้าหมายและการกระทำภาระก ิจ  

ให ้ป ระสบผลสำเร ็จอย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภาพ ด ้วย ตนเอง  บ ุคคลต ้องม ีความ เช ื ่อม ั ่น ในความสามารถของตน  

เอง ได ้ร ับการยอมร ับ  ส น ับ ส น ุน  ส ่งเสร ิม และ ม ีอ ิสระในการต ัดส ินใจกระทำ

ค ูเปอร ์สม ิท (Coopersmith, 1981) กล่าวว่า บ ุคคลท ี ่เห ็นค ุณค ่าในตนเองต ํ ่าจะอย ู ่1ในภาวะไม'สอด  

คล ้องกลมกล ืนของตนเองม ักใช ้กลไกการป ้องก ันตนเองร ับร ู ้ว ่าตนเองด ้อยค ่าหร ือม ีค ุณ ค ่า เก ินความเป ็น  

จร ิงซ ึ ่งส ่งผลให ้บ ุคคลน ันเก ิดความร ู ้ส ึกว ่าตนเองม ีปมด ้อย ว ิตกก ังวล เก็บตัว ไม,ชอบการแสดงตน แสวง
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หาการยอมร ับ จากบ ุค คลอ ื ่น เพ ื ่อ ให ้เก ิด การยอม ร ับ ตนเอง ไม ่ม ั ่น ใจ ใน ต น เอ ง  ม ักตกอย ู ่ภายใต ้อ ิทธ ิพล  

ของบ ุคคลอ ื ่น  หว ั ่นไหวต ่อคำว ิพากษ ์ว ิจารณ ์ ม ีความย ุ ่งยากในการแก ้บ ัเญหาและไม ่สามารถสร ้างส ้มพ ันธ  

ภาพกับบุคคลอื ่น

การศ ึกษาคร ั ้งน ี ้เป ็นการพ ัฒ นาโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจเพ ื ่อเพ ิ ่มความสามารถในการ  

ด ูแลตนเองและการพ ัฒ นาความสำน ึกในค ุณ ค ่าแห ่งตนของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนโดยใช ้แนว  

ค ิด ก ระบ วน การเสร ิม สร ้างพ ล ังอำน าจข องด ารณ ี จามจ ุร ีและจ ินตนา ย ูน ิพ ันธ ุ (2545) ทัง 6 ข ันตอนซ ึ ่ง  

ศ ึกษาต ่อ เน ื ่องจากแนวความค ิดแหล ่งพล ังอำนาจของ Miller (1992) โดยเชื ่อว่า พล ังอำนาจ (Power) คือ 

แหล ่งท ร ัพ ยาก รสำห ร ับ การด ำเน ินช ีว ิต ท ี ่ป ราก ฎอย ู ่ในต ัวข องท ุก ค นและเป ็น ค วามสามารถ ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ก ับ ส ิ ่ง ใด ก ็ต าม ท ี ่เก ิด ข ึ ๋น ก ับ ต น  โ ด ย แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต า ม ค ว า ม ค ิด ข อ ง  Miller (1992) ม ีอย ู ่ด ้วยก ัน  

7 แหล่ง คือ ระบบความเช ื ่อ  อ ัตมโนท ัศน ์เช ิงบวก พลังงาน ความอดทนทางจ ิต  ก ารส น ับ ส น ุน ท าง  

สังคม แรงจูงใจ ความร ูและความเข ้มแข ็งทางกายภาพ กระบวนการเสร ิม สร ้างพ ล ังอำนาจท ัง6 ข ันตอน  

มีรายละเอ ียดตังน ี ้

1. การสร ้างความร ่วมม ือ  ส ้มพ ันธภาพและแรงจ ูงใจเป ็นการเร ิ ่มต ้น เข ้าส ู ่การเสร ิมสร ้างพล ัง  

อำนาจส ิ ่งสำค ัญ ค ือ  ก ารจ ัด ระบ บ บ ร ิก ารท ี ่เอ ื ่ออำน วย ต ่อ การเสร ิม สร ้างพ ล ังอำน าจ  เป ้าหมายของการ  

สร ้างความร ่วมม ือ  การสร ้างส ้มพ ันธภาพระหว ่างพยาบาลก ับผ ู ้ป ่วย  (ดารณี จามจุร ี,2544) การสร ้างแรง  

แรงจ ูง ใจโดยท ี ่ค วามร ับผ ิดชอบและความม ุ ่งม ั ่นท ุ ่ม เท เป ็นป ้จจ ัยสำค ัญ ท ี ่จ ะจ ูงใจให ้ผ ู ้ป ่วยให ้อดทนต ่อ  

ก ารร ัก ษ าพ ย าบ าลและพ ย าย าม ม ีส ุข ภ าวะท ี ่ด ี ก ารส ร ้างแรงจ ูง ใจค ือ ก ารช ่วย ให ้ ผ ู ้ป ่วยค ้นหาความ  

หมายในช ีว ิตของตน (Suk Bling,1998) ซ ึ ่งจะช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยม ีความไว ้วางใจและให ้ความร ่วมม ือต ่อไป

2. การค ้นหาสภาพการณ ์จร ิงของผ ู ้ป ่วย เป ็นการช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยร ับร ู ้ เก ี ่ยวก ับภาวะส ุขภาพและ  

การเจ ็บป ่วยของตนเองตรงตามความเป ็นจร ิง  ตามท ัศนะของผ ู ้ป ่วยว ่าผ ู ้ป ่วยมองภาวะส ุขภาพเป ็นอย ่าง  

ไรเป ็นการพยายามทำให ้บ ุคคลยอมร ับ เหต ุการณ ์และสถาภการณ ์ท ี ่ เก ิดข ึนก ับตนตามสภาพท ี ่เป ็นจร ิง  

และทำความเข ้าใจข ้อม ูลและข ่าวสารท ี ่ถ ูกต ้อง (Gibson, 1995) โดยค ้นหาป ีญหาการด ูแลตนเองด ้านต ่าง  

ๆ  ทั ้งร ่างกาย และจ ิตใจ การจ ัดการก ับบ ัเญหาเหล ่าน ั ้น  ก ารแ สด งออก ท างต ้าน อารม ณ ์ พ ฤต ิกรรม  

ความคิด ภาวะการส ูญเส ียพลังอำนาจ ประเม ินว ิเคราะห ์สถานการณ ์จร ิง เพ ื ่อนำไปส ู ่การแก ้ป ็ญหา

3. การสะท ้อนค ิดอย ่างม ีว ิจารณญาณเป ็นการพยายามทบทวนเหต ุการณ ์ เพ ื ่อต ัดส ินใจและจ ัด  

การก ับบ ัเญหาไต ้อย ่างเหมาะสม ข ั ้นตอนน ี ้จ ะช ่วยให ้เก ิดการพ ัฒ นาความร ู ้ส ึกม ีพ ล ัง ในการควบค ุมตน  

เอง เม ื ่อผ ่านข ั ้นตอนน ี ้ผ ู ้ป ่วยร ู ้ส ึก เข ้มแข ็งว ่าม ีความสามารถม ีพล ังมาก1ขึ ้น (Gipson,1995) การสร ้างพล ัง 

ในการแก ้ไขป ็ญหาการด ูแลตนเอง ด ้วยการสะท ้อนความค ิดและสร ้างความเข ้าใจในสถานการณ ์

4. ก า ร ส น ับ ส น ุน  เอ ื ้อ อ ำน วย ค วาม ร ู ้ ท ัก ษ ะ แ ล ะ แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร  โด ย ก ารให ้ค วาม ร ู ้ เร ื ่อ ง  

โรค จ ิต จาก ส ารแ อ เฟ ต าม ีน  การด ูแ ลต นเองข องผ ู ้ป ่วย จ ิต เวช จาก สารเสพ ต ิด  ท ัก ษ ะต ่าง  ๆ  เช่น การ
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ปฏ ิเสธ  การส ื ่อสาร การเผชิญความเคร ียด การจ ัดการเก ี ่ยวก ับอาการอยากยา และการจ ัด การ ก ่อนม ี 

อาการทางจ ิตกำเร ิบ โดยประเม ินจากความร ู ้ เด ิมของผ ู ้ป ่วยในกล ุ ่ม แล ้วพยาบาลเสร ิมในส ่วนท ี ่ขาด

5. การดำเน ินการด ้วยตนเอง เป ็นการท ี ่ผ ู ้ป ่วยเร ิ ่มร ู ้ส ึก เช ื ่อม ั ่นในตนเอง เช ื ่อในความสามารถท ี ่ 

จะเล ือกและควบค ุมตน!องได ้และจะดำเน ินการแก ้ป ีญ หาหร ือการทำก ิจกรรมท ี ่เป ็นประโยชน ์ก ับตนเอง  

(ดารณี จามจุร ี,2545) ผลจากการที ่ผ ู ้ป ่วยร ู ้ส ึกเช ื ่อม ั ่นในตนเองส ่งผลต ่อการดำเน ินการแก ้ไขป ีญหา

6. การปร ับ เปล ี ่ยนความค ิดและคงไว ้ซ ึ ่งความสามารถในการด ูแลตนเองและการด ูแล  ส ุขภาพ  

ตนเองได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ การร ับร ู ้และตระหน ักถ ึงความสามารถในตนเองในการจ ัดการก ับป ีญ หา  

ของตนได ้แล ้วซ ึ ่งจะช ่วยเพ ิ ่มความสามารถในการใช ้บร ิการส ุขภาพเพ ื ่อการด ูแลส ุขภาพของตนอย ่างม ี 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ และต ่อ เน ื ่อ ง  (จ ีนตนา ย ูน ิพ ันธุ2542อ้างถ ึงใน Gipson 1995) ซ ึ ่งจะส ่งผลต ่อการด ูแลตน  

เอง การเห ็นค ุณค ่าในตนเอง ในความสามารถการจ ัดการแก ้ไขป ้ญ หาด ้วยตนเองได ้ และดำรงช ีว ิตอย ู ่ 

ในช ุมชนได ้อย ่างม ีความส ุข

ข ั ้นตอนการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจท ั ้ง  6 ข ั ้นตอนด ังกล ่าวช ่วยเพ ิ ่มความเข ้มแข ็งของแหล ่งพล ัง  

อ ำน าจ ข อ งบ ุค ค ล ส ่ง ผ ล ต ่อ ค วาม ส ำน ึก ใน ค ุณ ค ่า ต น เอ งแ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งท ี ่ เพ ิ ่ม ข น ผ ู ้ป ่ว ย  

สามารถดูแลตนเองได้ ไม'กลับไปเสพยาซำและไม่กลับมารักชำ ในโรงพยาบาล และมีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น

ด ังน ันผ ู ้ศ ึกษาจ ึงม ีความสนใจท ี ่จ ะทำการศ ึกษ าการโดยใช ้กระบวนการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ  

ต ่อ ค วาม สำน ึก ในค ุณ ค ่าแห ่งตนและพ ฤต ิก รรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วย โรคจ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีน  

โดยกำหนดสมมต ิฐานของโครงการศ ึกษาอ ิสระไว ้ด ังน ี

1. ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟ ตาม ีนภายหล ังได ้ร ับ โปรแกรมเสร ิม สร ้างพ ล ังอำนาจม ีคะแนน  

ความสำน ึกในค ุณค ่าแห ่งตน ส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ

2. ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟ ตาม ีนภายหล ังได ้ร ับ โปรแกรมเสร ิม สร ้างพ ล ังอำนาจม ีคะแนน  

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ

ข อ บ เข ต ข อ งโค รง ก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ

โครงการศ ึกษาอ ิสระคร ั ้งน ี ้เป ็นการศ ึกษาการใช ้โปรแกรมเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจต ่อความสำน ึก  

ใน ค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู ้ป ่วย โรค จ ิต จาก ส ารแ อ ม เฟ ต าม ีน  ท ี ่เข ้าร ับการ  

บำบ ัดร ักษาแบบผ ู ้ป ่วยในต ึกสารเสพต ิดโรงพยาบาลศร ีธ ัญญาโดยม ีขอบเขตการศ ึกษาด ังน ี ้

1. ประชากรค ือผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนท ี ่ร ับการร ักษาแบบผ ู ้ป ่วยใน

2. กล ุ ่มต ัวอย ่างค ือผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนท ี ่ร ับการร ักษาแบบผ ู ้ป ่วยในโรงพยาบาล  

ศรีธ ัญญาและมีค ุณสมบ ัต ิตามเกณฑ์ท ี ่ผ ู ้ศ ึกษากำหนดไว ้ในการศ ึกษาคร ั ้งน ี ้
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ต ัวแ ป รท ี่ใช ้!น โค รงก าร ศ ึก ษ าอ ิส ระ

ต ัวแปรต ้น  โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ

ต ัวแปรตาม ค วามสำน ึก ในค ุณ ค ่าแห ่งตนและพ ฤต ิก รรม การด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต

จากสารแอมเฟตาม ีน

ค ำจ ำก ัด ค วาม ใน ก ารศ ึก ษ า

ก ารใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ  หมายถ ึง ก ารดำเน ิน ก ิจกรรม การส ่ง เสร ิม พ ัฒ นา  

และเสร ิมสร ้างความสามารถของผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน  เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยเก ิดความเข้าใจตนเอง 

ม อ ง เห ็น แ น วท างใน ก ารแ ก ้ไข ป ่ญ ห าแ ล ะน ำไป ป ฏ ิบ ัต ิไต ้โด ย ม ั ่น ใจ ว ่า ม ีค วาม ส าม ารถ แ ก ้ไข ป ีญ ห าไต ้ 

ด้วยตนเอง ทำให ้เก ิดความภาคภ ูม ิใจและเห ็นค ุณค ่าของตนเอง สามารถพ ัฒ นาความสามารถในการด ู 

แลต น เอ งจนสามารถดำเน ิน ช ีว ิต อย ู ่ในช ุม ช นและส ังคม ร ่วมก ับ ผ ู ้อ ื ่น ไต ้อ ย ่างม ีค วามส ุข  ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เสร ิมสร ้างพล ังอำนาจในการศ ึกษาคร ังน ีม ี 6 ข ันตอน พ ัฒนาตามแนวทางการศ ึกษาของ ดารณี จามจุรี 

และ จ ินตนา ยูนิ,พ ันธุ (2545) ประกอบด ้วย

1. การสร ้างส ้มพ ันธภาพและแรงจ ูงใจในผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน  เป ็นการปฏ ิบ ัต ิก ิจ  

กรรมของพยาบาลท ี ่พบก ับสมาช ิก  โดยผ ู ้นำกล ุ ่มสร ้างบรรยากาศความเป ็นก ัน เอง ท ักทายสมาช ิกและ  

ให ้แน ะน ำต ัว  ช ี ้แจงให ้สมาช ิกทราบว ัตถ ุประสงค ์ โครงสร ้างและการดำเน ินก ิจกรรม สำรวจป ีญ หา1ของ 

ตนเองและร ับร ูป ็ญหาจากการใช ้สารแอมเฟตาม ีน

2. ก า ร ส ร ้า ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์เพ ื ่อ ต ้น ห า ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ร ิง ข อ ง ป ีญ ห า ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ต ิด ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย  

โรค จ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีน เป ็นการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมของพ ยาบาลท ี ่พ บก ับสมาช ิกโดยพ ยาบาลกระต ุ ้น  

ให ้ผ ู ้ป ่วยร ับร ู ้บทบาทของตนเองในการจ ัดการก ับการส ุญ เส ียพล ังอำนาจและให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้ค ้นหาสาเหต ุท ี ่ 

แท้จร ิงของการส ุญเส ียพล ังอำนาจเพ ื ่อให ้เก ิดการยอมร ับและเข ้าใจตนเอง

3. ก ารส ร ้า งพ ล ัง ในก ารจ ัด ก ารก ับ ส ิ ่งท ี ่ เป ีน ป ็ญ ห าและก ารท ำห น ้าท ี ่ใน  ก า รส ะท ้อ น ค ว า ม ค ิด  

อย ่างม ีว ิจารณญาณก ับผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนโดยใช ้กระบวนการกล ุ ่มสร ้างพล ังเพ ื ่อการแก ้ 

ไ ข ป ีญ ห า ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ก ารจ ัด ก ารก ับ ต ัว ก ระต ุ ้น  แ ล ะ  ป ิญ หาท ี ่เก ิดข ึ ้นจากการเล ิกยา ด ้วยการ  

สะท ้อ นค ิด  และส ่ง เสร ิมแหล ่งพ ล ังอำนาจเพ ื ่อสน ับสน ุนการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยในการป ้องก ันการใช ้ 

สารเสพต ิด1ซา

4. ก า ร ส น ับ ส น ุน  เอ ือ อ ำน วย ค วาม ร ู ้  ท ัก ษ ะ แ ล ะ แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร  โด ยการให ้ค วาม ร ู ้ เร ื ่อง  

โรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน การดูแลตนเองของผู ้ป ่วย ว ิธ ีการเล ิกยาเสพติด ส ้มพ ันธภาพและการจ ัดการ  

โดยประเม ินจากความรู ้เด ิมของผู ้ป ่วยในกลุ ่ม แล ้วพยาบาลเสร ิมในส ่วนท ี ่ขาด
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5. การดำเน ินการด ้วยตนเองเพื ่อให้ผ ู ้ป ่วยร ู ้ส ึกเช ื ่อม ั ่นในความสามารถของตนเองที ่จะควบคุม และ 

ดำเน ินการแก ้ป ็ญหาหร ือทำก ิจกรรมท ี ่เป ็นประโยชน์ก ับตนเองต ัดส ินใจเล ือกว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิท ี ่ตนเองค ิดว ่าเหมาะ 

สมและดีท ี ่ส ุด นำไปสู ่เป่าหมายที ่ตั ้งไว้ โดยการ'ฝึกให้ผู ้ป่วยมีทักษะต่างๆเช่น การปฏิเสธ การจัดการกับอารมณ์ 

ต่างๆ ในการป้องกันตนเอง โดยให้ผู ้ป ่วยได้แก้ไขป่ญหาหรือกระทำกิจกรรมที ่เป็นประโยชน์กับตนเอง

6. ก า ร ป ร ับ เป ล ี ่ย น ค ว า ม ค ิด  แ ล ะค ง ไ ว ้ซ ึ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ข อ งผ ู ้ป ่วย โรค จ ิต จาก  

สาร แอมเฟตาม ีนในด ้านต ่างๆ ดำเนินการ โดยส่งเสร ิมให ้ผ ู ้ป ่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง การเห็นคุณค่า 

ของตนเอง สามารถจัดการแก้ไขป็ญหาได้ด้วยตนเองและการกำหนดเป้าหมายและการวางแผนการดำเนินชีวิต 

ให้ผู ้ป ่วยพูดถึงความรู ้ส ึกของตนต่อการดูแลตนเองจากนั ้นเสริมสร้างความมั ่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆแค่ 

ผู ้ป ่วยและประเมินแหล่งพลังอำนาจในการดูแลตนเองของผู ้ป ่วย

พ ฤ ต ิก รรม ก ารล ูแ ฅ น เอ งข อ ง ผู้,ป ่วยโรคจ ิต จาก ส ารแอ ม เฟ ตาม ีน  หมายถึง การที ่ผ ู ้ป ่วยโรคจิตจาก 

สารแอมเฟตาม ีนปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมใดก ิจกรรมหน ึ ่ง เก ี ่ยวก ับตนเองเพ ื ่อให ้เก ิดประโยชน ์และความผาส ุกใน  

การดำเน ินช ีว ิตประเม ินจากแบบว ัดพ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองผ ู ้ป ่วยซ ึ ่ง  เพชรี ค ัน ธ ส า ย บ ัว  (2544)ได้ 

พัฒ นาข ึ ้นโดยประย ุกต ์จากแนวค ิดของ Hill &  Sm ith (1998)และ O rem  (2001)และ จ ินตนา ย ูน ิพ ันธ ์ 

(2534 )ประกอบด ้วยพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองใน 7 ด้าน ดือ

1. ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ู ้จ ัก ต น เอ ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ห ม าย ถ ึง  ก ิจ ก รรม ท ี ่ 

ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนปฏ ิบ ัต ิเพ ื ่อให ้เข ้าใจถ ึงความสามารถและข ้อจำก ัดของตนเอง รวมท ั ้ง  

เป ้าหมายในการดำเน ินช ีว ิต

2. การติดต่อสื ่อสารที ่ม ีประสิทธิภาพ หมายถึง กิจกรรมที ่ผ ู ้ป ่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนปฏิบ ัติเพื ่อ 

ให้ผู ้อ ื ่นรับรู ้ความต้องการของตนเองและผู ้ป่วยรับรู ้ความต้องการของผู ้อ ื ่นอย่างถูกต้องตรงกันสามารถอธิบาย 

ความรู ้ส ึกของตนเองได้

3. การใช ้เวลาว ่างอย ่างม ีประส ิท ธ ิภ าพ หมายถ ึงก ิจกรรมท ี ่ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต จากสารแอมเฟ ตาม ีน  

สามารถวางแผนการใช ้เวลาในแต ่ละว ันไต ้โดยใช ้เวลาในการอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้อ ื ่นและม ีเวลาเป ็นส ่วนต ัวได ้ 

อย ่างเหมาะสม

4. การเตรียมการเผชิญปีญหา หมายถึง กิจกรรมการปฏิบัติของผู ้ป ่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน ใน 

การแก้ไขปีญหาเมื ่อม ีอาการทางจิตหรือเม ื ่อม ีอาการอยากยาเสพติดค่อนที ่จะม ีอาการมากขึ ้นจนกระท ั ้งต ้อง 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลซํ ้าอีก รวมถึงค้นหาหลีกเลี ่ยงปีจจัยที ่เส ี ่ยงต่อการกลับไปใช้สารเส พติดซาขึ ้น 

เพื ่อป้องกันการป่วย1ชำที ่อาจเกิดขืน

5. ก ารพ ัฒ น าระบ บ ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  หมายถึง ก ิจกรรมท ี ่ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน  * 

กระทำเพ ื ่อสร ้างส ัมพ ันธภาพกับบ ุคคลใกล ้ช ิด  และสามารถขอร ับการช ่วยเหล ือจากบ ุคคลเหล ่าน ั ้น  เมื ่อ 

ตนเองม ีความท ุกข ์ ตลอดจนสามารถให ้ความช ่วยเหล ือเม ื ่อผ ู ้อ ื ่นได ้ร ับความเด ือดร ้อน
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6. การปฏิบ ัต ิตนตามหลักความเช ื ่อในศาสนาหมายถึงก ิจกรรมที ่ผ ู ้ป ่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน 

ปฏ ิบ ัต ิตามหล ักความเช ื ่อในศาสนาท ี ่ตนเองน ับถ ือ  หล ีกเล ี ่ยงการกระทำผิด และร ู ้จ ักให ้อภ ัยผ ู ้อ ื ่น

7. การด ูแตนเองโดยท ั ่วไป  หมายถ ึง ก ิจกรรมท ี ่ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟ ตาม ีนปฏ ิบ ัต ิเพ ื ่อ  

สร้างความเข ้มแข็งด ้านร ่างกาย การพักผ่อน น อ น ห ล ับ  ก ิจว ัตรประจำว ัน

ค ว าม ส ำน ึก ใน ค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น  หมายถ ึงการท ี ่ผ ู้ป ่ว ย โรค จ ิต จ าก ส ารแ อ ม เฟ ต าม ีน ม ีก า ร ร ับ ร ู้ถึง 

ความสำค ัญ  ค วาม ส าม ารถ  ความด ี แ ล ะพ ล ังอ ำน าจ ข อ งต น เอ ง  ซ ึ ่ง เก ี ่ยวข ้องก ับป ีจจ ัยล ักษณ ะเฉพาะ  

บ ุคคล แ ล ะป ีจ จ ัย ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ท ี ่บ ุค ค ล ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย  ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ไ ด ้โ ด ย ใช ้แ บ บ ว ัด ค ว า ม  

ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ค ูเ ป อ ร ์ส ม ิท  (Coopersmith, 1984)ซ ึ ่ง แ ป ล แ ล ะ ด ัด แ ป ล ง โ ด ย  น าต ย า  

วงศ ์หลีกภัย (2532) และม ีการนำมาปร ับใช ้ก ับผ ู ้ต ิดสารแอมเฟตาม ีนโดย ชน ิกรรดา ไทยส ังคม (2545)

ผู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ าก ส าร แ อ ม เฟ ต าม ีน หมายถึง บ ุค ค ลท ี ่ต ิด สารแอม เฟ ตาม ีน และม ีค วามผ ิด ปกต ิ 

ด ้านความค ิด  การร ับร ู ้อ ารมณ ์และพ ฤต ิกรรมโดยได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัย จากแพ ทย ์ว ่า เป ็นผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจาก  

สารแอม เฟ ต าม ีน โด ย ย ึด ห ล ัก ก ารจำแ นก ค วาม ผ ิด ป ก ต ิต าม  ICD10 แล ะเป ็น ผ ู ้ป ่วย ท ี ่ เข ้า ร ับ การบำบ ัด  

ร ักษาแบบผู ้ป ่วยในท ี ่ต ึกสารเสพต ิดโรงพยาบาลศร ีธ ัญญา

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1. ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟ ตาม ีนได ้ร ับโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจม ีความสามารถ  

ในการป ้องก ันการกล ับไปใช ้สารเสพต ิดซ ํ ้า

2. เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  

โรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีนให ้ผ ู ้ป ่วยม ีพ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่ด ี แ ล ะ  ม ีความสำน ึกในค ุณ ค ่าแห ่ง  

ตนส ูงข ึ ้นจนนำไปส ู ่การม ีความสามารถในการป ้องก ันการใช ้สารเสพต ิดซ ํ ้า

3. เป ็นแนวทางในการศ ึกษาต ่อไป
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