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บทที่3
ว ิธ ีดำเน ินการศ ึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ กับผู้ป่วยโรคจิต 
จากสารแอมเฟตามีน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคะแนนความสำนึกในคุณค่าแห่งตนและคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเสริม 
สร้างพลังอำนาจ
ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลศรีธัญญา

2. กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนและเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศรีธัญญา 
จำนวน20 คน โดยแบ่ง กลุ่มละ 10 คนจำนวน 2 กลุ่มโดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
(Purposive Sampling) ตังน

1. เป็นผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน ได้รับการวินิจฉัยโดยจิตแพทย์ของโรงพยาบาลศรีธัญญาว่า 
เป็นผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน (F15.5) และมีความจำเป็นต้องเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน

2. สามารถพูดคุยติดต่อส่ือสารได้
3. อายุต้ังแต่ 16-60 ปีบริบูรณ์
4. ใช้แบบประเมินอาการทางจิต BPRS มีค่าคะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 36
5. ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา

ข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาทำการคัดเลือกผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนท่ีมารับบริการ 
ในแผนกผู้ป่วยในโรงพยาบาลศรีธัญญา และจากการศึกษาทะเบียนประวัติโดยปรึกษาร่วมกับพยาบาล 
แผนกผู้ป่วยใน และประเมินคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ท่ีกำหนด เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย 4 ชุด
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำเนินการศึกษา

-โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ
2. เคร่ืองมือกำกับการทดลอง

•แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ
3. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล

•แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
•แบบวัดความสำนึกในคุณค่าแห่งตน
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■ แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเอง
4. เคร่ืองมือในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

■ แบบประเมินอาการทางจิต BPRS

นคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำเนินการศึกษา
โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจผู้ศึกษาสร้างโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจเพ่ือ 

พัฒนาความสำนึกในคุณค่าแห่งตนและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย มีข้ันตอนการสร้างดังน้ี 
น  ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการและกระบวนการ 

เสริมสร้างพลังอำนาจ โดยศึกษาแนวคิดการเสริมสร้างพลังอำนาจในผู้ป่วยกลุ่มโรคเร้ือรัง ของ ดารณี 
จามจุรีและจินตนา ยูนิ'พันธุ (2545) ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดการเสริมสร้างพลังอำนาจของ Miller (1992) โดย 
ใช้กระบวนการการเสริมสร้างพลังอำนาจทัง 6 ขันตอน คือการสร้างความร่วมมือ การค้นหาสภาพการณ์ 
จริงของผู้ป่วย การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสนับสนุน เอ้ืออำนวยความรู้ ทักษะและแหล่งทรัพยากร 
การดำเนินการด้วยตนเองและการปรับเปล่ียนความคิดและคงไว้ซ่ึงการจัดการกับการเจ็บป่วย ซ่ึงปรับให้ 
เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างในการดำเนินการและให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก,ผู้ป่วย เป็นโปรแกรมการเสริม 
สร้างพลังอำนาจซ่ึงมีท้ังหมด 6 ข้ันตอน

1.2 ศึกษาตำรา เอกสารงานวิจัย ท่ีเก่ียวข้องกับการสูญเสียพลังอำนาจ ปีจจัยท่ีมีผลต่อการสูญเสีย 
พลังอำนาจในผู้ป่วย แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย โดยเฉพาะการพัฒนา 
ศักยภาพในตัวบุคคล การเห็นคุณค่าในตนเอง แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ทักษะการส่ือสารภายใน 
ครอบครัว และการพัฒนาแหล่งสนับสนุนทางสังคม

1.3 สร้างโปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ โดยนำแนวคิดต่าง  ๆ จากการศึกษา ทบทวนงานวิจัย 
ร่วมกับการปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา กำหนดโครงสร้างวัตถุประสงค์ของโปรแกรม โดยใช้แนวคิดการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจในกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรังโดย ดารณี จามจุรี และจินตนา ยูนิพันธุ (2545) ซ่ึงได้ 
ประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน เพ่ือพัฒนาการดูแลตนเองของผู้ป่วย โดย 
ครอบคลุมการพัฒนาความสำนึกในคุณค่าแห่งตนและพฤติกรรมการดูแลตนเองและประยุกต์สร้างเป็น 
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจผู้ป่วยเป็น6 ข้ันตอนดังน้ี
ขันตอนท่ี1. การสร้างสัมพันธภาพและแรงจูงใจในผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน
ขันตอนที2. การสร้างปฎิสัมพันธ์เพ่ือค้นหาสถานการณ์ของป็ญหาการใช้สารแอมเฟตามีนในผู้ป่วย
โรคจิตจากสารแอมเฟตามีน
ขันตอนท่ี3. การสร้างพลังในการดูแลตนเองในการจัดการกับตัวกระตุ้นและการป่องกันการกลับไปใช้ 
สารแอมเฟตามีน'ชา
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ขันตอนท่ี4. การเสริมสร้างแหล่งของอำนาจโดยการสนับสนุนเอืออำนวยความIเร่ืองโรคจิตจากสาร
แอมเฟตามี วิธีการเลิกยาเสพติด และการแก้ปีญหาส้มพันธภาพในครอบครัว
ข้ันตอนท่ี5.การดำเนินงานด้วยตนเองในการจัดการกับปิญหาด้านอารมณ์ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด
ข้ันตอนท่ี6. การปรับเปลียนความคิดในการสร้างความมีคุณค่าและการวางแผนการดำเนินชีวิตของ
ผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน

โปรแกรมการเสริมสร้างสร้างพลังอำนาจในผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนประกอบด้วย 
6 ข้ันตอนดำเนินการ 6 คร้ัง ลๆะ 60 นาที 3 ครัง/สัปดาห์ซ่ึงมีการดำเนินกิจกรรมดังนี

คร้ังท่ี 1 การสร้างส้มพันธภาพและแรงรุ)งใจในผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน 

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือสร้างความคุ้นเคย ไว้วางใจ และพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างผู้นำกับสมาชิกกลุ่มและระหว่าง 
สมาชิกด้วยกัน
2. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มทราบวัตถุประสงค์ ระเบียบการเข้ากลุ่ม การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกกลุ่มและ 
ประโยชน์ท่ีจะได้รับ
3. เพ่ือสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง ความคุ้นเคย ไว้วางใจการยอมรับ การกล้าแสดงความรู้สึก 
เปิดเผยตนเองของสมาชิกกลุ่ม

เน้ือหา
1. การสร้างส้มพันธภาพ เพ่ือการบำบัด
2. วัตถุประสงค์ ของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ
3. ประโยชน์ของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ

กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่ม และสมาชิกกลุ่มน่ังเป็นวงกลมหันหน้าเข้ากัน
2. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม โดยการทักทายสมาชิกกลุ่ม ให้สมาชิกกลุ่มแนะนำตัว บอกวัตถุประสงค์ 
ระยะเวลา และประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้ากลุ่ม สถานท่ีในการเข้ากลุ่ม
3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกแสดงความคาดหวัง ในการเข้ากลุ่ม และสนับสนุนให้สมาชิกกลุ่มทำความตก 
ลงและทำความเข้าใจร่วมกัน ตลอดจนร่วมแสดงความเห็นกับสมาชิก เก่ียวกับสิทธิ และบทบาทหน้าท่ี 
ท่ีต้องปฏิบัติในการเข้ากลุ่มแต่ละครัง
4. เปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามข้อสงสัย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์
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5. สมาชิกกลุ่มช ่วยก ันสรุปการเข ้ากลุ่ม และนัดหมายการเข ้าร ่วมกลุ่มครังต ่อไป 
ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ส ังเกตจากพฤติกรรม การแสดงความคิดเห ็น การม ีส ่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มจากการสรุปผลการเข ้า 
กลุ่ม โดยผู้นำกลุ่มว ิเคราะห ์พฤติกรรมกลุ่ม
2. ผ ู้ป ่วยสามารถบอกบอกจำนวนสมาชิกในกลุ่มได้ 3คน
3. ผู้ป่วยสามารสามารถบอกถึงสภาพป็ญหาของตนเองได้
4. ผู้ป ่วยเกิดความไว้วางใจและเปิดเผยตนเองเล่าเรื่องเกี่ยวกับตนเองให้สมาชิกฟิง

ค ร ั้ง ท ี่2 ก า ร ส ร ้า ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ค ้น ห า ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ฟ ้ญ ห า ก า ร ใ ช ้ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ใ น ผ ู้ 

ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อให ้สมาช ิกเล ่าระบายความรู้ส ึก แสดงความคิดเห็นต,อบัเญหา1ของสมาชิกกลุ่ม
2. เพ ื่อให ้สมาช ิกพ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ เก ี่ยวกับการใช้ยาบ ้า และผลระทบจากการใช้ยาบ ้า
3. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยตระหนักรู้และยอมรับป ิญหาตามสภาพการณ ์จริง

เน ื้อ ห า

1. ส า เห ต ุโร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

2 .  อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

3 . ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ิด ย า บ ้า  ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ใช ้ย า บ ้า

ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ก ล ่า ว เป ิด ก ล ุ่ม  ท ัก ท า ย ส ม า ช ิก ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ก ่อ น

2. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์โด ย ใช ้ส ม า ช ิก เล ่า ถ ึง ป ร ะ ว ัต ิก า ร ใช  ้

ยาบ ้า ส าเห ต ุ อาการ ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ต ิด ย าบ ้า  แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ต น เอ ง

3. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ะ ท ้อ น ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  บ อ ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ป ีญ ห า  ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น  

ค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์แ ล ะ เส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ร ่ว ม ก ัน  ร ว ม ท ัง เช ื่อ ม โย ง ค ำ พ ูด  ค ว าม  

ค ิด เห ็น ข อ ง ส ม า ช ิก  เพ ื่อ ให ้ม ีก า ร อ ภ ิป ร า ย ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง

4. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ร ุป ส า เห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ  ร ว ม ถ ึง ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ิด ย า บ ้า แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ 

ไ ข ให ้ส ม า ช ิก ร ับ ท ร า บ เพ ิ่ม เต ิม ใน ส ่ว น ท ี่ส ม า ช ิก ย ัง ไ ม 'ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ห ร ือ แ ก ้ไ ข ใน ส ่ว น ท ี่ย ัง ไ ม ,เข ้า ใจ ให ้ถ ูก  

ต ้อ ง  แ ล ะ ให ้ส ม า ช ิก ก ล ับ ไ ป ส ำ ร ว จ แ ล ะ ท บ ท ว น ต น เอ ง  เพ ิ่ม เต ิม เก ี่ย ว ก ับ แ น ว โน ้ม ข อ ง ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ท ี่เป
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ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ า ก ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร เข ้า  

ก ล ุ่ม  โด ย ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม

2 .  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ป ีญ ห า ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง

3. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ิญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้

4 . ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ส ภ า พ ป ิญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ต า ม ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

ส า เห ต ุน ำ ไ ป ส ู่ก า ร เส พ ย า บ ้า ซ า  ใน ใบ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 .2  พ ร ้อ ม ก ับ น ัด ห ม า ย โด ย น ำ เน ือ ห า จ า ก ใบ ก ิจ ก ร ร ม ม า

ท ำ ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

ข ั้น ต อ น ท ี่ร .  ก า ร ส ร ้า ง พ ล ัง ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ก า ร บ ้อ ง ก ัน ก า ร  

ก ล ับ ไ ป ใ ช ้ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ิน ซ ํ้า

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ็ญ ห า ก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า ซ ำ  

2 เพ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น จ ัด ก า ร ก ับ ป ็ญ ห า ก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า ช ำ .

2 . เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม  ร ับ ร ู้ส า เห ต ุก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า ซ า แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ไ ข

เน ื้อ ห า

1. ก า ร ร ับ ร ู้ส า เห ต ุก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า ซ ํ้า แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ไ ข

- ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก า ร อ ย า ก  เส พ ย าบ ้า

- แ น ว ท า ง ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ต ัว ก ร ะ ต ุ้น

- ป ิญ ห า ก า ร เส พ ย า บ ้า

- แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข

ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ก ล ่า ว เป ิด ก ล ุ่ม  ท ัก ท า ย ส ม า ช ิก  ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ก ่อ น

2. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ก ร ะ ต ุ้น ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม พ ูด ถ ึง ส า เห ต ุ ข อ ง ก าร ก ล ับ ไ ป เส พ ย าซ ำ  โด ย ท บ ท ว น จ า ก ใบ ก ิจ ก ร ร ม  

ที่ 2 .2 ให ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่อ ป ิญ ห า ข อ ง ส ม า ช ิก  แ ล ะ เส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า
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3 .ผ ู้,น ำ ก ล ุ่ม ส น ับ ส ม ุน 1ให ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่อ ป ีญ ห า 1ข อ ง ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น  แ ล ะ ส ะ ท ้อ น ให ้ช ่ว ย  

ก ัน ค ้น ป ิญ ห า  แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เพ ิ่ม เต ิม  เส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ป ิญ ห า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร  

เส พ ย าบ ้าซ า

4. ผ ู้น ่า ก ล ุ่ม ให ้ค ว า ม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม เร ื่อ ง ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก า ร อ ย า ก เส พ ย า  ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง  ป ีญ ห า ท ี่เก ิด  

ข ึ้น ใน ก า ร เล ิก ย า แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า  ส ร ุป เน ื้อ ห า ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม  ผ ู้น ่า ก ล ุ่ม ส ร ุป ถ ึง ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม  

แ ล ะ น ัด ห ม า ย ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

การประเมินผล

1. ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ า ก ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร เข ้า  

ก ล ุ่ม  โด ย ผ ู้น ่า ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม

2. ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว าม ไ ว ้ว าง ใจ เล ่า เร ื่อ ง ร าว เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง ให ้ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม ท ัเง

3. ผ ู้ป ่ว ย เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ช ุม ช น  ป ิญ ห า อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า ท ี่ผ ่า น ม า ต ล อ ด  

จ น บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ส น ับ ส น ุน ด ้า น ค ว า ม ร ู้ท ัก ษ ะ ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ีญ ห า  

ต ่าง ๆ ด ้ว ย ต น เอ ง

4. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ว างแ ผ น  แ ล ะ ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ใน ก า ร แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร

5. ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ไ ด ้ว ่า โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน เป ็น โร ค จ ิต ท า ง จ ิต เว ช แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย ก ็ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง เพ ื่อ  

ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ า ไ ด ้

ข ั้น ต อ น ท ี่4. ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง แ ห ล ่ง ข อ ง อ ำ น า จ โ ด ย ก า ร ส น ับ ส น ุน เ อ ื้อ อ ำ น ว ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง โ ร ค จ ิต  

จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ฅ า ม ี ว ิธ ีก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อให ้สมาช ิกกลุ่มบอกถึงความต้องการในการได้ร ับความรู้ ท ักษะท ี่จะส ่งผลต่อการดูแลตนเอง
2. เพ ื่อให ้สมาช ิกม ีความรู้ในการดูแลตนเองเพ ื่อป ้องก ันการเสพยาบ ้า1ชา

เน ื้อ ห า

- โรคจิตจากสารแอมเฟตามีน อาการและอาการแสดง การป ้องกันการเสพยาบ้า ส ้มพ ันธภาพและ 
การจัดการ

ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้น ่ากลุ่มกล่าวเป ิดกลุ่ม ท ักทายสมาชิกทบทวนประสบการณ ์ในการทำกลุ่มครั้งก ่อน
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2. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์โ ด ย ให ้ส ม า ช ิก เล ่า ถ ึง ป ร ะ ว ัต  ิ

ก า ร ใช ้ย า บ ้า  ส า เห ต ุ อ าก าร  ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ต น เอ ง

3 . ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใจ เร ื่อ ง ย า เส พ ต ิด
4. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม อ ธ ิบ า ย ถ ึง  โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ส า เห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง

5. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  ก ร ะ ต ุ้น  ส น ับ ส น ุน ให ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่อ ป ีญ ห า ก า ร เส พ ย า บ ้า  

แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน  ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ะ ท ้อ น ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า แ ล ะ เส น อ  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข  

ป ีญ ห า ร ่ว ม ก ัน

6. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ ห ้ส ม า ช ิก เล ่า ถ ึง ป ีญ ห า แ ล ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ใ น ป ีญ ห า ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ะ ท ้อ น ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน ว า ง แ ผ น แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า  ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว บ อ ก  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ป ิญ ห า  ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า ร ่ว ม ก ัน  

แ ล ะ ว ิธ ีแ ก ้ป ็ญ ห า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ส ร ุป เน ื้อ ห า จ า ก ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม  (ใบ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4 .3 )
7 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ร ุป  ค ว า ม ร ู้ เร ื่อ ง โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ิด  

ย าบ ้า  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ให ้ส ม า ช ิก ร ับ ท ร า บ เพ ิ่ม เต ิม ใน ส ่ว น ท ี่ส ม า ช ิก ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ 

ก ล ่า ว ถ ึง  ห ร ือ แ ก ้ไ ข ใน ส ่ว น ท ี่ย ัง เช ้า ใจ ไ ม ,ถ ูก ต ้อ ง  พ ร ้อ ม ก ับ น ัด ห ม า ย โด ย น ำ เน ื้อ ห า จ า ก ใบ ก ิจ ก ร ร ม ม า ท ำ  

ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

การประเมินผล

1. ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ า ก ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร เช ้า  

ก ล ุ่ม  โด ย ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม .

2 . ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ถ ึง ป ่ว ย บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ้อ ม ูล  ค ว า ม ร ู้ ท ัก ษ ะ แ ล ะ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่จ ะ ส ่ง ผ ล ก ับ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

3. ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ะ แ น น ค ว าม ร ู้จ าก ก าร ป ร ะ เม ิน ห ล ัง ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ส ูง ข ึ้น

ข ั้น ต อ น ท ี่ร .  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ด ้ว ย ต น เอ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ด ้า น  อ า ร ม ณ ์ ท ัก ษ ะ ก า ร ป ฏ ิเส ธ  

ย า เส พ ต ิด

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อให ้สมาช ิกกลุ่มม ีท ักษะสามารถจัดการกับป ็ญหาไต้
2. เพ ื่อให ้สมาชิกกลุ่ม เช ้าใจป็ญหา ช่วยกันก ้นหาป ็ญหาและแก้ป ีญหาอย่างเหมาะสม
3. เพ ื่อเตรียมการปิดกลุ่ม
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เน ื้อ ห า

ผ ู้ท ี่เส พ ย า บ ้า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เส พ ย า บ ้า โด ย ม ีท ัก ษ ะ  ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ด ้า น อ า ร ม ณ ์ 

ท ัก ษ ะ ก า ร ป ฏ ิเส ธ ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว เป ิด ก ล ุ่ม ท ัก ท าย ส ม าช ิก ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ัง ก ่อ น

2. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ ห ้ส ม า ช ิก เล ่า ถ ึง ป ิญ ห า แ ล ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ใ น ป ิญ ห า  ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  

ส ะ ท ้อ น ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า  บ อ ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ป ีญ ห า  ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ 1ข ป ิญ ห า ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ 'ว ิธ ีแ ก ้ป ิญ ห า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ร ว ม ท ัง เช ื่อ ม โย ง  

ค ำพ ูด  ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ส ม า ช ิก  เพ ื่อ ให ้ม ีก า ร อ ภ ิป ร า ย ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะ  ส ร ุป เน ือ

3. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ ห ้ส ม า ช ิก เล ่า ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ะ ท ้อ น ใ ห  ้

ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า  บ อ ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ป ีญ ห า  ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ์

เส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ว ิธ ีแ ก ้ป ิญ ห า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ
4. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ร ุป ป ิญ ห า  ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ไ ป เส พ ย า ช ำ พ ร ้อ ม ท ัง แ น ะ น ำ ว ีธ ีท ัก ษ ะ  

ก าร ป ฏ ิเส ธ ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ แ ล ะ ให ้ส ม าช ิก ก ล ับ ไป ส ำร ว จ แ ล ะ ท บ ท ว น ต น เอ งเพ ิ่ม เต ิม เก ี่ย ว ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน  

ตนเอง (ใบ ก ิจกรรม ท ี่ 5.3) ผ ู้น ำก ล ุ่ม บ อ ก ให ้ส ม าช ิก ท ร าบ ก าร เข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไป  เป ็น ค ร ั้ง ส ุด ท ้า ย เพ ื่อ เป ีน ก า ร  

ป ิด ก ล ุ่ม แ ล ะ น ัด ห ม า ย ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ า ก ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร เข ้า  

ก ล ุ่ม โด ย ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม

2. ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ิธ ีจ ัด ก าร ก ับ อ าก าร  ก าร แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้

3. ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ก าร ค ว าม ส าม าร ถ ศ ัก ย ภ าพ ข อ ง ต น ใน ก าร แ ก ้ป ิญ ห าจ าก ก าร เจ ็บ ป ่ว ย  

โด ย ส ัง เก ต จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ค ำพ ูด ก า ร พ ูด ค ุย ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

ข ั้น ต อ น ท ี่6. ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ม ิค ุณ ค ่า แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

ข อ ง ผ ู้'ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

O

ว ัต ค ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น

2. เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ุณ ค ่า ต น เอ ง  แ ล ะ ว า ง เป ้า ห ม า ย ช ีว ิต ไ ด ้



3. เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่อ ก ล ุ่ม ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร น ำ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ไ ป ใช ้

4 . เพ ื่อ ส ร ุป  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม

5. เพ ื่อ ย ุต ิก ล ุ่ม

เน ื้อ ห า

1. ก าร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น

2. ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ โด ย ก า ร ใช ้ศ ัก ย ภ า พ ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ป ีญ ญ า ต น

3. ก าร ว า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต

4. ท บ ท ว น ค ว า ม ม ั่น ค ง  ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร เผ ช ิป ีญ ห า  

ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ก ล ่า ว ท ัก ท า ย  ส อ บ ถ า ม ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ ค ว า ม ส ุข ส บ า ย แ ล ะ  พ ูด ค ุย เร ื่อ ง ท ั่ว  ๆ ไ ป  ท บ ท ว น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ค ร ัง ค ่อ น

2. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม เป ิด ป ร ะ เด ็น  ให ้ส ม า ช ิก พ ูด ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ด ีแ ล ะ ไ ม ่ด ีข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน โ ด ย  

ท บ ท ว น จ า ก ใบ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 .3

3. ผ ู้น ำกล ุ่มส ะท ้อน ให ้ส ม าช ิกร ับ ร ู้ความร ู้ส ึกด ี  ๆ ท ี่ส ม าช ิกม ีให ้แค ่ก ัน และส ม าช ิกพ ูดใน เร ื่องความ  
ภาคภ ูม ิใจของตนเองในช ีว ิต  ความสามารถของตนเองในด ้านด ี ห ร ือค ุณ ความด ีท ี่เคยกระทำไว ้ ซึ่ง 
เป ็นส ิ่งท ี่ตนเองสามารถเผช ิญป ิญหามาได ้ด ้วยด ี ผ ู้นำกล ุ่มเป ิดโอกาสให ้สมาช ิกแต ่ละคน บอกข้อด ีและ 
ความภาคภูม ิใจนั้น และให ้กำล ังใจโดยให ้สมาช ิกตระหน ักว ่าตนม ีค ุณค ่า ม ีความดีในตนเอง ซ ึ่งความ 
ดีของตนจะส่งผล ต่อตนเองและผู้อ ื่น
4 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ก ร ะ ต ุ้น ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม อ ภ ิป ร า ย  แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด  ้

ร ับ จ า ก ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม  โ ด ย ก ำ ห น ด ว ิธ ีก า ร แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่ง เป ็น เป ้า ห ม า ย แ ล ะ ว า ง แ ผ น  

ช ีว ิต  ให ้ม ีร ูป แ บ บ ท ี่ต ่า ง ไ ป จ า ก เด ิม

5. ส ร ้า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใจ ท ี่ด ีใน ก ล ุ่ม  แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ใ จ ท ี่จ ะ น ำ เอ า ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้จ า ก ก ล ุ่ม ไ ป ใ ช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ให ้ส ม า ช ิก ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ อ ื่น  ๆ

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ า ก ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร เข ้า  

ก ล ุ่ม  โด ย ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม

2. ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก ท า ง น ั้า เส ีย ง  ค ำพ ูด  ส ีห น ้า ท ่า ท า ง  อ า ร ม ณ ์ ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ใน ก ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ าก าร  ป ีญ ห าจ าก ก าร เจ ็บ ป ่ว ย  ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  แ ล ะ ก าร ว าง แ ผ น ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต
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3. ผลการประเมินความสำนึกในคุณค่าแห่งตนอยู่ในระดับปานกลางขึนไป
4. ผลการประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป ่วยอยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป
5. ผลการประเม ินแหล่งพลังอำนาจในผู้ป ่วยอยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

ห ล ัง จ า ก ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม แ ล ้ว  ไ ด ้น ำ โ ป ร แ ก ร ม ไ ป ต ร ว จ ส อ บ ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า  

โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  3 ท ่าน  ซ ึ่ง เป ็น แ พ ท ย ์ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ต ิด ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน แ ล ะ  

ย า เส พ ต ิด  1 ท ่าน  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด  1 ท ่าน  แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า  

ช ีพ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ เฉ พ า ะ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช (APN) 1 ท ่าน  ห ล ัง จ า ก น ัน  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้น ำ ข ้อ  

ค ิด เห ็น แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ม า พ ิจ า ร ณ า แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง พ ร ้อ ม ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า เม ื่อ ป ร ับ แ ก ้แ ล ้ว  

ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ โป ร แ ก ร ม ท ี่ป ร ับ ป ร ุง แ ล ้ว ไ ป ใช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า  แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เด ีย ว ก ับ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ โ ด ย ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ ำ น ว น  5 ค น  ด ำ เน ิน ก ิจ  

ก ร ร ม จ น ค ร บ  6 ค ร ั้ง  เพ ื่อ ด ูค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ท ี่จ ะ น ำ โ ป ร แ ก ร ม ไ ป ใ ช ้ ค ว า ม ช ัด เจ น ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใช ้ เน ื้อ ห าก ิจ  

ก ร ร ม ท ี่น ำ ไ ป ใ ช ้แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง เว ล า ร ว ม ถ ึง ป ีญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค อ ื่น ๆ  อ ัน อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ ซ ึ่ง 

พ บ ว ่า  ก า ร ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม เป ็น ไ ป ด ้ว ย ด ีแ ต ่ม ีป ็ญ ห า ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม 1ซ ึ่ง เต ิม เป ็น  ส ัป ด า ห ์ล ะ  2 ค ร ั้ง  

โ ด .ย ใ ช ้เว ล า ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม  3 ส ัป ด า ห ์ ห า ก แ ต ่ ผ ู้ป ่ว ย ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร อ ย ู่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า จ ำ ก ัด  ร ับ ไ ว  ้

แ ล ะ จ ำ ห น ่า ย ไ ม ่พ ร ้อ ม ก ัน  จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ป ร ับ ใ ห ้เป ็น ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ว ัน เว ้น ว ัน  จ น ก ิจ ก ร ร ม ค ร บ  6 

ค ร ั้ง  เป ็น เ ว ล า 1 2 ว ัน  เส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า อ ีก ค ร ั้ง ต า ม ป ีญ ห า ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้โป ร แ ก ร ม

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง

แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ของส ัมพ ันธ ์ มณ ีร ัตน ์, 2546 ซ ึ่งใช ้ศ ึกษาในผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ร ับ  
การรักษาแบบผู้ป ่วยนอก ซ ึ่งม ีล ักษณะใกล ้เค ียงก ับกล ุ่มเป ่าหมายท ี่ศ ึกษา โดยม ีค ่าความตรงตามเน ือหา 
เท่ากับ 0.93 และค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.81 แบบประเม ินแหล ่งพล ังอำนาจด ังกล ่าวสร้างข ึ้นตามแนวค ิด 
การประเม ิน แห ล ่งพ ล ังอำน าจใน ผ ู้ป ่วยของ ดารณี จามจุร ีและ จ ินตนา ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2545 ซ ึ่งใช ้แนวค ิด 
แห ล ่งพ ล ังอำน าจของ Miller (1992) ป ระกอบ ด ้วยแห ล ่งพ ล ังอำน าจท ั้ง  7 แหล่ง คือ ระบบความเช ื่อ  
อ ัตมโนทัศน ์เช ิงบวก พลังงาน ความอดทนทางจิตและการสนับสนุนทางส ังคม แรงจูงใจ และความเข ้ม 
แข็งทางสังคม ซ ึ่งสามารถประเม ินแหล่งพล ังอำนาจเป ็นรายด ้านได ้ 6 ด้าน คือ ความสามารถในการทำ 
หน ้าท ี่ของร ่างกาย การร ับร ู้เก ี่ยวก ับการเจ ็บป ่วย ความสามารถในการจ ัดการก ับการเจ ็บป ่วยและการด ู 
แลสุขภาพตนเอง การรับรู้ต ่อตนเอง อ ัตมโนท ัศน ์ในตนและแรงจูงใจ ความเช ื่อและส ิ่งย ึดเหน ี่ยวจ ิตใจ
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บ ท บ า ท แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม  ี
ล ัก ษ ณ ะ เป ็น  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ให ้ผ ู้ป ่ว ย เล ือ ก ต อ บ  1 ค ำ ต อ บ  เป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  5 ร ะ ด ับ  แ บ ่ง เป ็น  
น ้อ ย ท ี่ส ุด  น ้อ ย  ป า น ก ล า ง  ม า ก  แ ล ะ ม า ก ท ี่ส ุด  ใ ห ้ค ะ แ น น  1 2 3 4  แ ล ะ  5 ต า ม ล ำ ด ับ  ร ว ม  2 0  ข ้อ ก า ร ค ิด  

ค ะ แ น น ท ำ โ ด ย ค ิด ค ะ แ น น ร ว ม ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ร ว ม ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ โ ด ย ห า ค ่า เฉ ล ี่ย ร า ย ร ว ม แ ล ะ  
ร า ย ด ้า น ข อ ง ค ะ แ น น แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  พ ิจ า ร ณ า ต า ม เก ณ ฑ ์ม า ต ร ว ัด  5 
ร ะ ด ับ  ม ีเก ณ ฑ ์ว ่า จ ะ ต ้อ ง ใช ้ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ข ึ้น ไ ป  โด ย น ำ จ ำ น ว น ข ้อ ห า ร ด ้ว ย ค ะ แ น น  
เต ็ม  แ ล ะ แ บ ่ง เป ็น  5 ช ่วง จ ัด ร ะ ด ับ จ า ก ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย น ้อ ย ท ี่ส ุด  เป ็น ค ะ แ น น แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ด ัง น ี้
4 . 5 0 - 5 . 0 0 ห ม าย ถ ึง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใน ร ะ ด ับ ด ีม า ก

3 . 5 0 - 4 . 4 9 ห ม าย ถ ึง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใน ร ะ ด ับ ด ี

2 . 5 0 - 3 . 4 9 ห ม าย ถ ึง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

1 . 5 0 - 2 . 4 9 ห ม าย ถ ึง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย

1 . 0 0 - 1 . 4 9 ห ม าย ถ ึง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ี่ส ุด

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ( R e l ia b i t y  )

ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ป ร ับ ป ร ุง แ ล ้ว ไ ป ท ด ล อ ง ก ับ ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เช ่น  

เด ีย ว ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  20  ร าย  น ำ แ บ บ ว ัด ท ี่ไ ด ้ไ ป ค ำ น ว ณ ห า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย ใ ช  ้

ส ูต ร ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  (C ron b ach ’s A lp h a C o e ffic ien t^ » ง ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เช ื่อ  

ม ั่น เท ่า ก ับ  .87

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ  

อ าย ุ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  ส ถ า น ส ม ร ส  ร ะ ย ะ ท ี่เร ิ่ม ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ต ิด ส า ร เส พ ต ิด  แ ล ะ  

จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า

2. แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น โด ย ค ูเป อ ร ์ส ม ิท  ( C o o p ersm it,1 9 8 4  )แ ป ้ล ป ีน ภ า ษ า ไ ท ย  

โด ย น า ต ย า  ว ง ศ ์ห ล ีก ภ ัย  ( 2 5 3 2  )ซ ึ่ง ต ่อ ม า ช น ิก ร ร ด า  ไ ท ย ส ัง ค ม  (2 5 4 5 )ไ ด ้น ำ ม า ป ร ับ ใช ้ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด ส า ร  

แ อ ม เฟ ต า ม ีน ห า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย ใช ้ส ูต ร ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค (C ron b ach ’sA lp h a  

C o effic ien t) ไ ด ้ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เท ่า ก ับ  .82  (P olit & H u n g le i \1 9 9 9 ^ ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท ั้ง  

ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ จ ำ น ว น  25 ข ้อ เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  3 ด ้าน ค ือ  ด ้า น ท ั่ว ไ ป  14 ข ้อ
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ด ้า น ส ัง ค ม  5 ข ้อ  ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  6 ข ้อ  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม เป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  6 ร ะ ด ับ โด ย  

ก ำ ห น ด ให ้ผ ู้ต อ บ เล ือ ก ต อ บ ไ ด ้ 1 ค ำต อ บ  ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ด ัง น ี

ม า ก ท ี่ส ุด  

ม าก

ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  

ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย

น ้อ ย

ค ะ แ น น ท า ง บ ว ก  

6 

5 

4  

3 

2 

1

ค ะ แ น น ท า ง ล บ  

1 

2

3

4

5

6น ้อ ย ท ี่ส ุด
ก า ร ค ิด ค ะ แ น น ท ำ โด ย  ค ิด ค ะ แ น น ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม  แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ร า ย ด ้า น แ ล ะ ท ุก ด ้า น ม า ว ิเค ร า ะ ห  ์

โ ด ย ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  พ ิจ า ร ณ า ต า ม เก ณ ฑ ์ม า ต ร ว ัด  6 

ร ะ ด ับ โ ด ย น ำ จ ำ น ว น ข ้อ ห า ร ด ้ว ย ค ะ แ น น เต ็ม แ ล แ บ ่ง เป ็น 6 ช ่ว ง จ ัด ร ะ ด ับ จ า ก ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย น ้อ ย ท ี่ส ุด ไ ป  

ม า ก ท ี่ส ุด ด ัง น ี้ (ก า น ด า พ ูน ล า ภ ท ว ี,  2 5 3 9 )

ค ่า เฉ ล ี่ย  

1 2 9 .2 0 -  15 0 .0 0  

1 0 8 .3 6 - 12 9 .19  

8 7 .5 2  - 108.35  

6 6 .6 8  - 87 .51  

4 5 .8 4  - 6 6 .6  

2 5 .8 4 -4 5 .8 3

ค ว าม ห ม าย

ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง ม า ก ท ี่ส ุด  

ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง ม า ก  

ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  

ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย  

ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง น ้อ ย  

ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง น ้อ ย ท ี่ส ุด

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ

ผ ู้ศ ึก ษ า ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง (R eliab ility ) ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เค ร ื่อ ง  

ม ือ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร เส พ ต ิด  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เค ีย ง  

ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  2 0  ค น  ซ ึ่ง ไม , ใ ช ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ห า ค ่า  

ค ว าม เท ี่ย ง  โ ด ย ห า ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  (C ron b ach ’A lph a C o e f f ic ie n t ^ ง ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด  ้

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น !ท ่า ก ับ  .87

3. แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ูแ ล ต น เ อ ง  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ซ ึ่ง  เพ ช ร  ี

ค ัน ธ ส า ย บ ัว  (2 544) พ ัฒ น า ข ึ้น ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง  H ill& Sm ith  

(1 9 9 0 ) ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง โอ เร ็ม  (O rem , 2 0 0 1 ) ร ่ว ม ก ับ แ น ว ค ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น
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ส ุข ภ าพ จ ิต ข อ ง  จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 3 4 ) โ ด ย ใ ช ้ข ้อ ค ำ ถ า ม จ า ก ก ร อ บ แ น ว ค ิด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น

เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  7 ด ้า น ข อ ง จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ันธ ุ (2 5 3 4 ) เป ็น ห ล ัก  ซ ึ่ง ใช ้ว ัด ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย

น อ ก  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ม า ป ร ับ ใ ช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใช ้ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี โด ย ม ีค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  .9 4  ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ค ำ

ถ า ม เป ็น ป ร ะ เม ิน ค ่า  5 ร ะ ด ับ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  37  ข ้อ

โด ย ก ำ ห น ด ใ ห ้ผ ู้ต อ บ เล ือ ก ต อ บ ไ ด ้ 1 ค ำต อ บ  ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ต ัง น ี

ข ้อ ค ว าม ค ว าม ห ม าย  ค ะ แ น น ท า ง บ ว ก ค ะ แ น น ท า ล บ

ทำประจำ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ว ัน ห ร ือ เก ือ บ ท ุก ว ัน 5 1

บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม บ ่อ ย ๆ เว ้น บ ้า ง เป ็น บ า ง ว ัน 4 2

บ าง ค ร ัง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เป ็น บ า ง ค ร ัง เว ้น ร ะ ย ะ ไ ป ป ร ะ ม า ณ  1

เด ือ น จ ึง จ ะ ท ำ อ ีก ค ร ั้ง 3 3

น า น ๆ ค ร ั้ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ั้น แ ล ้ว เว ้น ร ะ ย ะ ไ ป น า น จ ึง ท ำ อ ีก 2 4

ไม ่เคยทำ ไ ม ่เค ย ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ั้น เล ย 1 5

ก า ร ค ิด f เะ แ น น ท ำ โด ย  ค ิด ค ะ แ น น ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม  แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ร า ย ด ้า น แ ล ะ ท ุก ด ้าน ม าว ิเค ร า :

โ ด ย ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  พ ิจ า ร ณ า ต า ม เก ณ ฑ ์ม า ต ร ว ัด  5 

ร ะ ด ับ โด ย น ำ จ ำ น ว น ข ้อ ห า ร ด ้ว ย ค ะ แ น น เต ็ม  แ ล ะ แ บ ่ง เป ็น  5 ช ่ว ง  จ ัด ร ะ ด ับ จ า ก ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ห ้อ ย ท ี่ส ุด ไ ป  

ม า ก ท ี่ส ุด ด ัง น ี้(ป ร ะ ค อ ง ก ร ร ณ ส ูต , 2542: 79)

ค ่า เฉ ล ย ค ว าม ห ม าย

4 .5 0  - 5 .0 0 ป ฏ ิบ ัต ิใน ร ะ ด ับ ม า ก

3 .5 0  - 4 .4 9 ป ฏ ิบ ัต ิใน ร ะ ด ับ ด ี

2 .5 0  - 3 .4 9 ป ฏ ิบ ัต ิใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

1 .50  - 2 .4 9 ป ฏ ิบ ัต ิใน ร ะ ด ับ ต ํ่า

1 .00  - 1.49 ป ฏ ิบ ัต ิใน ร ะ ด ับ ต ํ่า ส ุด

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ

ผ ู้ศ ึก ษ า ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  (R elia b ility ) ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เค ร ื่อ ง  

ม ือ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร เส พ ต ิด  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เค ีย ง  

ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  2 0  ค น  ซ ึ่ง ไ ม ' ใ ช ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ห า ค ่า  

ค ว าม เท ี่ย ง  โ ด ย ห า ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  (C ron b ach ’A lp h a C o e f f ic ie n t ^ ง ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด  ้

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เท ่า ก ับ  .87
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4. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

แ บ บ ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต  B P R S  (B r ie f  P sych o tic  R ating S ca les) เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน  

ท ี่ใช ้ใน ก า ร ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ก ล ุ่ม  ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ใ ช ้เก ณ ฑ ์ข อ ง ค ะ แ น น น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ค ับ 3 6 ค ะ แ น น ซ ึ่ง  

พ ัฒ น า ข ืน โ ด ย ก ร ม ส ุข ภ า จ ิต  (2 5 4 5 ) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  18 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่ Som atic  con cern , A nxiety  

Em otion withdrawal, Conceptual disorganization, Guiltfeeling, Tension, M anensm  &  Posturing, 

Grandiosity, D epressive m ood, H ostility, Suspiciousness ,Halucination, M otor retardation, 

Uncooperativeness, Unuaual thought content ,Blunted affect, Excitem ent แ ล ะ  Disorientation ม ร ะ ด ับ  

ค ะ แ น น ต ั้ง แ ต ่ 1 -7ค ะ แ น น  1=ไม,ม ีอ าก าร  2 = ม ีเล ็ก น ้อ ย เป ็น บ า ง ค ร ั้ง  3 = ม ีอ า ก า ร เล ็ก น ้อ ย  4 = อ า ก า ร ป า น ก ล า ง  

5 = อ า ก า ร ค ่อ น ข ้า ง ร ุน แ ร ง  6 = อ า ก าร ร น แ ร ง  7 = อ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก  ค ะ แ น น ร ว ม ท ัง ห ม ด จ ะ อ ย ู่ใน ช ่ว ง  18-108  

ค ะแน น

ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

1. ร ะ ย ะ เต ร ีย ม ก า ร ศ ึก ษ า  ม ี'ข ัน ต อ น ก าร ด ำ เน ิน ก าร ต ัง น ี

1.1 เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า จ ัด แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ป ร ะ ส า น ง า น โ ร ง  

พ ย า บ า ล เพ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ศ ึก ษ า  โด ย ข อ ห น ัง ส ือ จ า ก ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ พ ร ้อ ม  

โ ค ร ง ร ่า ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  เพ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต  

ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล  โ ด ย แ จ ้ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  

เม ื่อ อ น ุม ัต ิแ ล ้ว  จ ึง ต ิด ต ่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ จ ัด เต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ค ับ  

ก ล ุ่ม ง า น ก า ร พ ย า บ า ล  โด ย แ จ ้ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

1 . 2 เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น !  ค น  เพ ื่อ ช ่ว ย ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ซ ึ่ง  

ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ศ ึก ษ าจ ะ ต ้อ ง เป ็น พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ าก ส าร แ อ ม เฟ ต าม ีน  โด ย  

ผ ู้ศ ึก ษ า ช ีแ จ ้ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เน ือ ห า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ แ น ว ท า ง  

ใน ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ช ่ว ย ศ ึก ษ า เข ้า ใจ ถ ึง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง  

ต น ไ ด ้ช ัด เจ น  ส า ม า ร ถ ให ้ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ
1.3 ผ ู้ศ ึก ษ า ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ข ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ  

เข ้าพ บ  เพ ื่อ แ จ ้ง ให ้ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ด ้ว ย ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ร ว ม ถ ึง แ น ะ น ำ ต ัว  ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ
, I  , ร ั้' ,  1 ' " " ,  J - 1 °

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  อ ธ ิบ า ย ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง ก า ร ท ำ โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ ค ร ัง น ีต ่อ ก า ร พ ัฒ น า  

ค ุณ ภ า พ บ ร ิก า ร ว ิธ ีเข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ บ อ ก ถ ึง ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ไ ด ้ผ ่า น ก ร ร ม ก า ร  จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ล ้ว เพ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ ช ีแ จ ง ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ก า ร ต อ บ ร ับ ห ร ือ ก า ร
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ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ไ ม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ร ับ บ ร ิก า ร แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ค ำ ต อ บ ห ร ือ ข ้อ ม ูล

ท ุก อ ย ่า ง จ ะ ป ก ป ิด เป ็น ค ว า ม ล ับ  จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย ให ้ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ร า บ  โ ด ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  

จ ะ น ำ เส น อ ใน ภ า พ ร ว ม เท 'า น ัน  ถ ้า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เซ ็น ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก ิจ  

ก ร ร ม ต า ม โป ร แ ก ร ม

1.4 ใ ห ้ส ม า ช ิก ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ  

แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  แ ล ะ น ัด ห ม า ย เว ล า ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

2. ร ะ ย ะ ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

ผ ู้ศ ึก ษ า จ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  เพ ื่อ เข ้า ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ โ ด ย  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิข อ ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำ น า จ ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น โ ด ย ม ีผ ู้ศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ต น เอ ง  ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ก ำ ห น ด ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ  

ก ร ร ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ศ ึก ษ า ช ่ว ย ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  โ ด ย ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง 2 ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  1 0 ค น  

ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ว ัน เว ้น ว ัน จ ำ น ว น  6 ค ร ั้ง  ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า  12 ว ัน ก ำ ห น ด ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ณ ห ้อ ง  

ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ข อ ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย ส า ร เส พ ต ิด ช า ย  ร โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เว ล า  

10 .00-11 .00  น . แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี 2 เว ล า 14 .00-15 .00  น . ร ะ ห ว ่าง ว ัน ท ี่ 1 -1 2 พ ฤ ษ ภ าค ม  2548
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ต า ร า ง ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม

ก ล ุ่ม ท ี่ ร ะ ย ะ เว ล าด ำ เน ิน  ว ัน เด ือ น  ป ี ก ิจ ก ร ร ม
a

ก ล ุ ่ ม

1 1 0 . 0 0 - 1 1 . 0 0 น .  1 พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8 ข ั้น ต อ น ท ี่! . ก า ร ส ร ้ า ง ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ู ง

( 1 0 ค น ) 1 - 1 2 พ ฤ ษ ภ า ค ม 2 5 4 8 ใ จ ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต จ า ก ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ี น

3 พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8
2 1 4 . 0 0 -  15 .00  น.

ข ั้น ต อ น ท ี! .ก า ร ส ร ้ า ง ป ฎ ิ ส ้ ม พ ั น ธ ์ เ พ ื ่ อ ค ้ น ห า ส  

ถ า น ก า ร ณ ์ ข อ ง ป ี ญ ห า ก า ร ใ ช ้ ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ี น

( 1 0 ค น ) 1 -1 2 พ ฤ ษ ภ าค ม  25 48 ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต จ า ก ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ี น

ร พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8
ข ั้นตอนท ี่3. ก า ร ส ร ้ า ง พ ล ั ง ใ น ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ใ น  

ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น แ ล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร  

ก ล ั บ ไ ป ใ ช ้ ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ี น ซ ํ ้ า

7 พ ฤ ษ ภ า ค ม 2 5 4 8
ข ั้น ต อ น ท ี่ง .ก า ร เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง แ ห ล ่ ง ข อ ง อ ำ น า จ  

โ ด ย ก า ร ส น ั บ ส บ ุ น เ อ ื ้ อ อ ำ น ว ย ค ว า ม เ า ร ื ่ อ ง โ ร ค  

จ ิ ต จ า ก ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ี  ว ิ ธ ี ก า ร เ ล ิ ก ย า เ ส พ ต ิ ด  

แ ล ะ ก า ร แ ก ้ ป ี ญ ห า ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

9  พ ฤ ษ ภ า ค ม 2 5 4 8 ข ั้น ตอน ท ี่ร . ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ด ้ ว ย ต น เ อ ง ใ น ก า ร  

จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ี ญ ห า ด ้ า น  อ า ร ม ณ ์ ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ฏ ิ เ ส ธ  

ย า เ ส พ ต ิ ด

น พ ฤ ษ ภ า ค 2 5 4 8 ข ั้น ต อ น ท ี่6. ก า ร ป ร ั บ เ ป ล ี ย น ค ว า ม ค ิ ด ใ น ก า ร  

ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ีค ุ ณ ค ่ า แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิ น  

ช ี ว ิ ต ข อ ง ผู้ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต จ า ก ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ี น

ใ น แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ด ำ เน ิน ก า ร โ ด ย ส ร ุป ด ัง น ี้ด ัง น ี้( ร า ย ล ะ เอ ีย ด แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม แ ส ด ง ใ น เค ร ื่อ ง ม ือ  

ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์)
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ข ั้น ต อ น ท ี่! .  ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง ล ูง ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  พ ูด ค ุย ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย ใ ห ้ส ม า ช ิก แ น ะ น ำ ต ัว เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ี ช ีแ จ ง  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  โ ด ย ใ น ช ่ว ง  5 น า ท ีแ ร ก  

ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม จ ะ เป ็น ผ ู้พ ูด  ห ล ัง จ า ก น ัน ไ ด ้เป ิด ป ร ะ เด ็น เร ื่อ ง ร า ว ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ท ี่เก ี่ย ว  

ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า แ ล ะ ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  ส ม า ช ิก  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ส า ม า ร ถ พ ูด ค ุย เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ห ล า ย ค น ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

ย อ ม ร ับ ใน ป ิญ ห า เด ีย ว ก ัน  เช ่น อ า ก า ร ท ี่ท ำ ให ้ต ้อ ง ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ค ือ  ห ูแ ว ่ว  เห ็น ภ า พ ห ล อ น  ก ล ัว ค น ม า  

ฆ ่า ห ร ือ ค น ม า ท ำ ร ้า ย  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ไ ม ่ป ล อ ด ภ ัย  โ ด ย ป ิญ ห า ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ข อ ง  

ส ม าช ิก

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2. ก า ร ส ร ้า ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ค ้น ห า ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

เม ื่อ ด ำ เน ิน ต า ม ข ั้น ต อ น แ ล ้ว พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เล ่า ถ ึง ป ิญ ห า ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ใน โ ร ง  

พ ย าบ าล ศ ร ีธ ัญ ญ า แ ล ะ ส า เห ต ุข อ ง ก าร เข ้า ม า บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึน จ า ก ก า ร ใช ้ย า ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ 

บ อ ก ก ับ พ ย า บ า ล ว ่า ต น เอ ง ใช ้ย า เส พ ต ิด เน ื่อ ง ม า จ า ก เพ ื่อ น ช ว น  จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ห น ัก  จ า ก ป ิญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว าม อ ย า ก ล อ ง จ ึง ท ำให ้จ ึง ท ำ ให ้เก ิด ป ีญ ห า ก าร ใช ้ย า เส พ ต ิด อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  จ ึง ท ำ ให ้ม ีอ า ก าร ท า ง จ ิต

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3. ส ร ้า ง พ ล ัง ใ น ก า ร แ ก ไ ฃ ฟ ้ญ ห า ด ้ว ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ิด  แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ เพ ื่อ  

ส น ับ ส พ ูน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ล ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

เม ื่อ ด ำ เน ิน ต า ม ข ัน ต อ น แ ล ้ว พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ัก ท า ย พ ย า บ า ล ด ้ว ย ค ว า ม เป ็น ก ัน เอ ง ส ีห น ้า ข ิม แ ย ้ม แ จ ่ม  

ใ ส  ส น ใจ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ส ม า ช ิก ไ ต ้จ ัด เก ้า อ ีแ ล ะ น ั่ง ร อ ใน ห ้อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย ส น ท น า เก ี่ย ว ก ับ  

ป ิญ ห า ก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า ซ า แ ล ะ ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ท ำ ให ้ก ล ับ ไ ป  

เส พ ย าบ ้า  แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  เช ่น  ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ค ือ  เพ ื่อ น  ค ว าม อ ย าก ย า  ป ็ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  ป ิญ ห า  

ก า ร เง ิน โ ด ย ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ก ำ ห น ด ป ิญ ห า ส ำ ค ัญ แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ป ิญ ห า  

ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ถ ้า ท ุก ค น ม ีค ว า ม ต ั้ง ใจ ท ีจ ะ เล ิก เส พ ย า บ ้า  ส ่ว น ป ิญ ห า ท ี่พ บ บ ่อ ย ใน ก า ร เล ิก ย า บ ้า ใน ร ะ ย ะ  

เร ิ่ม ต ้น  ค ือ  อ า ก า ร ห ง ุด ห ง ิด  ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  อ า ล ะ ว า ด  ก ้า ว ร ้า ว  ม ีอ า ก า ร อ ย า ก ย า  แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ป ิญ ห า  

ห ย ุด เส พ ย า บ ้า  ห า ง า น ท ำ เล ่น ก ีฬ า  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ไ ป เท ี่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ  

แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น ก ัน ไ ด ้ด ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 . ส ่ง เส ร ิม แห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ เพ ื่อ ส น ับ ส พ ูน ® ออำน วยค วาม ร ู้ท ักษ ะแล ะแห ล ่งท ร ัพ ยาก รก รข อ งผ ู้ 

ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอม เฟ ตาม ีน

เม ื่อ ด ำ เน ิน ต า ม ข ั้น ต อ น แ ล ้ว พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ 

เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ให ้เพ ื่อ น พ ัเง  แ ล ะ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ เร ื่อ ง ย า เส พ ต ิด  

ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ข า ด ก า ร เข ้า ใจ ใน แ น ว ท า ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส า ร เส พ ต ิด  ห ล ัง ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ค ะ แ น น
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ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ให ้ค ว า ม ร ู้ซ ึ่ง ใน ข ัน ต อ น น ีผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ข ้อ ม ูล ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  

ก าร ฟ ้อ ง ก ัน ต น เอ ง ใน ก าร เล ิก ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร เก ี่ย ว ก ับ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว

ข ั้น ต อ น ท ี่ 5. ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง โ ด ย บ ก ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค  ก า ร เล ือ ก แ ห ล ่ง  

ส น ับ ส น ุน ท ี่เห ม า ะ ส ม เม ื่อ ม ีป ัญ ห า ห ร ือ ด ้อ ง ก า ร ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ

ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ก าร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ต ่าง ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ร ะ ย ะ เล ิก ย า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึน ซ ึ่ง  

ผ ู้ป ่ว ย ให ้ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เอ ง อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น  

ร ะ ย ะ เล ิก ย า เช ่น  อ า ร ม ณ ์ป ร ะ ช ด  อ า ร ม ณ ์น ้อ ย ใจ  อ าร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึน  ส ัง ค ม ไ ม ่ย อ ม ร ับ  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก แ ย ก  ต ก ง า น แ น ว ท า ง ก า ร จ ัด ก า ร เช ่น ห ่า ง ไ ก ล จ า ก ย า เส พ ต ิด  ป ร ึก ษ า  ผ ู้ใ ห ญ ่ค ิด ก ่อ น พ ูด  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห างาน อ ด ิเร ก ท ำ ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ก า ร เล ิก ย า  

เส พ ต ิด แ ล ะ ก าร ป ฏ ิเส ธ เพ ื่อ น  แ ต ่ไ ม ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ จ ึง ต ้อ ง ก ล ับ ไ ป ใช ้ย า เส พ ต ิด อ ีก  พ ย า บ า ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด  ้

จับคู,แ ล ะ อ อ ก ม า แ ส ด ง ถ ึง บ ท บ า ท ก า ร ป ฏ ิเส ธ ใน ก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด ใน ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ว น ส ูบ บ ุห ร ี่ 
ช ว น เท ี่ย ว ก ล า ง ค ืน  ช ว น ด ื่ม ส ุร า  ช ว น ใช ้ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ส ร ุป ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ 

ซ ึ่ง ส ม า ช ิก ให ้ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ไ ด ้ด ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 6. ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง  โ ด ย  

ส ม า ช ิก ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ด ีแ ล ะ ไ ม ,ด ีข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ี แ ล ะ ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ  

แ ล ะ ม ีก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง แ ล ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด เฟ ้า ห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต เช ่น  ต ้อ ง ก า ร เล ิก ย า  

เส พ ต ิด  ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น  ช ีว ิต ม ีค ว า ม ส ุข  ต ้อ ง ก า ร ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น  ม ีอ า ช ีพ เล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เล ิก  

ข ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ร ุป ก ิจ ก ร ร ม ท ัง ห ม ด ใ ห ้ส ม า ช ิก เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม  

ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ซ ึ่ง ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม ค ร บ  6 ข ั้น ต อ น เพ ื่อ พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด แ ล ะ  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ไ ป ใช ้ย า บ ้า 'ข ั้น เล ะ ส ม า ช ิก ไ ด ้บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใจ ใน ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม



66

ก า ร ก ำ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ผ ู้ศ ึก ษ า ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  เพ ื่อ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง โ ด ย

ป ร ะ เม ิน ก ่อ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร แ ล ะ ห ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง เส ร ็จ ส ิน  6 ก ิจ ก ร ร ม

ต าร า ง ท ี่ 1 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  

ก าร ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ค น ท ี่ ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม

ค ะ แ น น ระ ต ับ ค ะ แ น น ร ะ ด บ

1 3 .35 ป า น ก ล า ง 4 .1 5 ดี

2 3 .2 0 ป า น ก ล า ง 4 .3 5 ดี

3 3 .25 ป า น ก ล า ง 4 .3 5 ดี

4 3 .53 ดี 4 .4 0 ดี

5 2 .8 ป า น ก ล า ง 3 .8 0 ดี

6 3 .0 0 ป า น ก ล า ง 4 .0 0 ดี

7 3 .5 0 ดี 4 .6 0 ดี

8 2 .6 5 ป า น ก ล า ง 3 .7 0 ดี

9 2 .7 0 ป า น ก ล า ง 4 .1 0 ดี

10 3 .2 0 ป า น ก ล า ง 3 .9 0 ดี

11 2 .75 ป า น ก ล า ง 4 .3 0 ดี

12 3 .53 ดี 4 .5 0 ม าก

13 3 .0 0 ป า น ก ล า ง 4 .0 0 ดี

14 3 .0 0 ป า น ก ล า ง 4 .2 0 ดี

15 3 .45 ป า น ก ล า ง 4 .4 5 ดี

16 3 .2 0 ป า น ก ล า ง 4 .2 0 ดี

17 2 .8 0 ป า น ก ล า ง 4 .2 0 ดี

18 3 .15 ป า น ก ล า ง 3 .9 0 ดี

19 3 .45 ป า น ก ล า ง 4 .4 5 ดี

20 3 .5 0 ดี 4 .0 0 ดี
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อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีร ะ ด ับ พ ล ัง อ ำ น า จ เพ ิ่ม ข น ห ล ัง  

ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ระยะประเมินผลการศึกษา
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ไ ด ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิ 

ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง (P re-test) ใ น ว ัน แ ร ก ท ี่พ บ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ไ ด ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ค ว า ม  

ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ท ัน ท ีห ล ัง จ บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด  ู

แ ล ต น เอ ง  (P ost-test) เม ื่อ ค ร บ  1 0 ว ัน ห ล ัง จ า ก จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล  โ ด ย ก า ร น ัด ผ ู้ป ่ว ย ม า ท ี่โ ร ง  

พ ย า บ า ล เพ ื่อ ต ิด ต า ม ค ว า ม ค ง อ ย ู่ข อ ง ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ซ ึ่ง 

ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ ม า ต า ม น ัด  2 0  ค น  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน  

ช ุด เด ิม  ก ับ ส ม า ช ิก จ ำ น ว น  15 ค น  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ี่ 1 แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 2  ว ัน ท ี่ 2 2  พ ฤ ษ ภ า ค ม 2 5 4 8  แ ล ะ ก ับ  

ส ม า ช ิก  จ ำน ว น  5 ค น  ท ี่ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ใน ว ัน ท ี่ 23  พ ฤ ษ ภ าค ม  2 5 4 8

การวิเคราะห์ข้อยูล
ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  S P S S  for W in d o w s ต าม ล ำด ับ ต ัง น ี

1. ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ห า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

2. เป ร ีย บ เท ีย บ แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ โ ด ย ใช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี (D ep en d en t 

t-test)

3. ก ำ ห น ด ค ่า ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  .05
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