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บทที่ 4
ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูล

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ค ว า ม ส ำ น ึก  

ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ  

ผ ู้ป ่ว ย ใน  โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น เม ษ า ย น ถ ึง เด ือ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  พ .ศ . 

2 5 4 8  จ ำ น ว น 2 0 ค น  ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า อ อ ก เป ็น  3 ส ่ว น ด ัง น ี้ 

ส ่ว น ท ี่ 1 ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ส ่ว น ท ี่ 2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ส ่ว น ท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ใน ก า ร น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ผ ู้ศ ึก ษ า ใช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ใน ก า ร น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต ัง น ี

X  ห ม าย ถ ึง  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย

S .D . ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น
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ส ่ว น ท ี่ 1 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ต า ร า ง ท ี่ 2 แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำ แ น ก ต า ม  อ าย ุ ก า ร ศ ึก ษ า  ส ถ า น ภ า พ

ส ม ร ส  อ าช ีพ  ก า ร เส พ ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ค ร ัง แ ร ก

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล จ ำ น ว น  (ค น )  ร ้อ ย ล ง

อาย ุ

1 5 -2 4 ป ี 8

2 5 - 3 5 ป ี 10

3 5 ป ี ข ึ้น ไ ป  2

อ าย ุเฉ ล ี่ย  2 7 .7 5 ป ี อ า ย ุต ํ่า ช ุด 1 7 ป ี อ า ย ุส ูง ช ุด 38 ป  ี

ก าร ศ ึก ษ า

อ าช ีพ

4 0 .0

5 0 .0

10.0

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ป .1- ป .6 6 3 0 .0

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ม .1- ม .3 5 2 5 .0

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ม .4 -ม .6 /ป ว ช . 3 15.0

อ น ุป ร ิญ ญ า /ป ว ส . 4 2 0 .0

ป ร ิญ ญ าต ร ี 2 10.0

า พ ส ม ร ส

โส ด 15 7 5 .0

ค'‘นํ 4 2 0 .0

ห ม ้าย  /ห ย ่าร ้าง 1 5 .0

ว ่าง งาน 8 4 0 .0
0 O' «ะรก า ล ง ศ ก ษ า 3 15.0

ค ้าข าย 8 4 0 .0

เก ษ ต ร ก ร ร ม 1 5 .0

ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ค ร ั้ง แ ร ก  อาย ุ

ต ํ่าก ว ่า  1 5 ป ี 5 2 5 .0

อ าย ุ 1 5 -2 0 ป ี 9 4 5 .0

อ า ย ุ2 0 - 2 5 ป ี 6 3 0 .0
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  2 0 คน  ม ีอ า ย ุเฉ ล ี่ย  2 7 .7 5  ป ี ม ีอ า ย ุต ํ่า ส ุด  1 7 อ า ย ุส ูง ส ุด 3 8 ป  ี

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ! — ป 6 จ ำ น ว น 6 ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 3 0  โด ย ม ีส ถ า น  

ภ า พ ส ม ร ส  โส ด ม า ก ท ี่ส ุด จ ำ น ว น  15 คน  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  75 ท า ง ด ้า น อ า ช ีพ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ม า ก  

ม ีอ า ช ีพ ค ้า ข า ย จ ำ น ว น  8 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 0  แ ล ะ ว ่า ง ง า น จ ำ น ว น  8 ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 4 0  ซ ึ่ง ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่าง น ี้ม ีผ ู้ท ี่ม ีก าร ใช ้ส าร แ อ ม เฟ ต าม ีน ค ร ั้ง แ ร ก อ าย ุร ะ ห ว ่าง  15 -2 0ป ี จ ำ น ว น 9 คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  45

ต าร า ง ท ี่ 3 แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำ แ น ก ต า ม  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ใ ช ้ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  

ก า ร เข ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล จ ำ น ว น  (ค น ) ร ้อ ย ล ะ

ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ใช ้ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

ต ํ่าก ว ่า  1 ป ี 4 2 0 .0

ม า ก ก ว ่า  1 ป ี — 2 ป ี 2 10.0

ม า ก ก ว ่า 2 ป ี — 3 ป ี 7 3 5 .0

ม า ก ก ว ่า 3 ป ี — 5 ป ี 3 15.0

ม า ก ก ว ่า  5 ป ีข ึ้น ไ ป 4 2 0 .0

ก า ร เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

ค ร ัง แ ร ก 7 3 5 .0

ค ร ั้งร อ ง 13 65

จ าก ต าร าง ท ี่ 3 พ บ ว ่า  ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ใช ้ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ร ะ ย ะ เว ล า ม า ก ก ว ่า  2  — 3 ป ีจ ำ น ว น  7 ค น ค ิด

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  35 แ ล ะ  เช ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ค ร ัง ร อ ง  จ ำน ว น  13 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  65
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ส่วนท่ี 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า

ต า ร า ง ท ี่ 4  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว

อ ย ่าง  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ค น ท ี่ ค ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม

ค ะ แ น น ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ร ะ ด ับ

1 70 ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย 115 ม าก

2 71 ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย 112 ม าก

3 95 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 112 ม าก

4 97 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 117 ม าก

5 90 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 110 ม าก

6 96 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 109 ม าก

7 82 ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย 94 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก

8 86 ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย 116 ม าก

9 92 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 126 ม าก

10 85 ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย 112 ม าก

11 81 ค ่อ น ข ้าง น ้อ ย 107 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก

12 89 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 114 ม าก

13 92 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 117 ม าก

14 83 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 129 ม าก

15 81 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 97 ค ่อ น ข ้า 5 ม าก

16 85 ค ่อ น ข ้าง น ้อ ย 106 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก

17 90 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 126 ม าก

18 94 ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 115 ม าก

19 84 ค ่อ น ข ้าง น ้อ ย 125 ม าก

20 75 ค ่อ น ข ้าง น ้อ ย 114 ม าก
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4 พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีร ะ ด ับ  

ค ะ แ น น ต า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ค ่า ต ํ่า ส ุด 7 4 ค ะ แ น น ซ ึ่ง เป ็น ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  

แ ล ้ว  แ ล ะ ม ีค ่า ค ะ แ น น ส ูง ส ุด  9 4  ค ะ แ น น  ซ ึ่ง เป ็น ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ค ่อ น ข ้า ง ม า ก แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ค ่า ต ํ่าส ุด  

9 4  ค ะ แ น น  ซ ึ่ง เป ็น ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น ส ูง ส ุด  

129 ค ะ แ น น ซ ึ่ง ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ใน ร ะ ด ับ ม า ก

ซ ึ่ง อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า ส ร ุป ต ัว อ ย ่า ง ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เพ ิ่ม ข ึ้น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ต าร าง ท ี่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย

ก ่อ น ก า ร ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม

ภ า ย ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม
O

t

X S .D . X  S .D .

ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น 8 5 .7 0 7 .65 113 .65  8.91 1 1 .80 3 *

* p <  .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5 พ บ ว ่า  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ภ า ย  

ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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ต าร างท ี่ 6 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ก ่ อ น ไ ด ้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ห ล ั ง ไ ด ้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม  * t

X S . D . ร ะ ด ั บ X ร.อ. ร ะ ด ั บ

ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ร ู ้ จ ั ก ต น เ อ ง 3 . 3 7 . 7 3 ป า น ก ล า ง 4 . 4 1 . 3 6 ดี 6 . 4 6 *

ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 3 . 3 1 . 6 9 ป า น ก ล า ง 4 . 2 3 . 5 3 ดี 7 . 1 0 *

ก า ร เ ผ ช ิ ญ ป ิ ญ ห า อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 3 . 1 2 . 5 7 ป า น ก ล า ง 4 . 2 2 . 3 5 ดี 7 . 8 8 *

ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า 3 . 3 5 .68 ป า น ก ล า ง 4 . 2 0 . 4 3 ดี 5 . 8 2 *

ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื อ ส า ร อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ 3 . 3 7 . 6 5 ป า น ก ล า ง 4 . 1 2 . 4 6 ดี 5 . 0 9 *

ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ส น ั บ ส น ุ น ท า ง ส ั ง ค ม 3 . 2 7 . 6 7 ป า น ก ล า ง 4 . 0 1 . 5 8 ดี 4 . 9 0 *

ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ 3 . 1 5 . 7 4 ป า น ก ล า ง 3 . 9 8 . 5 4 ดี 6 . 1 9 *

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ร ว ม 3 . 2 7 . 5 3 ป า น ก ล า ง 4 . 1 6 . 2 7 ดี 9 . 7 6 *

* P  <  . 0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่6 พ บ ว ่า ก ่อ น ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร  

แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โด ย ร ว ม แ ล ะ ร า ย ด ้า น ค ือ  ด ้า น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ู้จ ัก ต น เอ ง  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ก า ร เผ ช ิญ ป ีญ ห า ท ี่เห ม า ะ ส ม  •ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ือ  

ส า ร อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ใ ช ้เว ล า อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม  ี

ค ะ แ น น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง แ ต ่ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ั้ง โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ร า ย ด ้า น ท ุก ด ้า น อ ย ู่ใ น  

, 2  "  ' “

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำ น า จ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีค ะ แ น น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 (t =  9 .7 6 ) แ ล ะ ร า ย ด ้า น ท ุก ด ้า น ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 เช ่น ก ัน

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร เส พ ต ิด ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5
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