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บทที่ 5
ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ีเป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  โด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ส ม ม ต ิฐ า น ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

1. ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีค ะ แ น น  

ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

2. ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีค ะ แ น น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก า ร เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

1. ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น  

โร ง พ ย า บ าล ศ ร ีธ ัญ ญ า

2 .  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น เ ป ็น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน แ ล ะ เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น  

โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  จ ำ น ว น 2 0  คน  โด ย แ บ ่ง  ก ล ุ่ม ล ะ  10 ค น จ ำ น ว น  2 ก ล ุ่ม โ ด ย ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ต า ม เก ณ ฑ ท ีก ำ ห น ด  (P u rp osive Sam p lin g) ด ังน

1 )  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ าก ส าร แ อ ม เฟ ต าม ีน ได ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย โด ย จ ิต แ พ ท ย ์ข อ งโร งพ ย าบ าล ศ ร ีธ ัญ ญ าว ่า  

เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  (F 1 5 .5 )  แ ล ะ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า เป ็น  

ผ ู้.ป ่วยใน

2) ส า ม า ร ถ พ ูด ค ุย ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ไ ด ้

3 )  อ าย ุต ั้ง แ ต ่ 16 -60  ป ีบ ร ิบ ูร ณ ์

4 ) ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท า ง จ ิต  B P R S  ม ีค ่า ค ะ แ น น น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  36

5) ย ิน ด ีให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ศ ึก ษ า

ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ใน แ ผ น ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใน  

โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  จ า ก ท ะ เบ ีย น ป ร ะ ว ัต ิโ ด ย ป ร ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ พ ย า บ า ล แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย ใน  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ุณ  

ส ม บ ัต ิค ร บ ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  เพ ื่อ ใช ้เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  2 0  คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3 ช ุด  ด ังน ี

1.เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง จ า ก แ น ว  

ค ิด ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม โ ร ค เร ื้อ ร ัง  ข อ ง ด าร ณ ี จ า ม จ ุร ีแ ล ะ จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ันธ ุ (2 5 4 5 )  

ซ ึ่ง พ ัฒ น า จ า ก แ น ว ค ิด ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง  M iller  (1 9 9 2 ) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า แ ล ะ  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  ร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใช ้โด ย ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น  

ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  จ ำน ว น  3 ท ่าน  ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ัง ส ิน  6 ก ิจ ก ร ร ม ด ้ง น ี 

ข ั้น ต อ น ท ี่1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  

ข ั้น ต อ น ท ี2. ก า ร ส ร ้า ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ค ้น ห า ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ป ีญ ห า ก า ร ใ ช ้ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

ข ั้น ต อ น ท ี่3 . ก า ร ส ร ้า ง พ ล ัง ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ไ ป ใ ช  ้

ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ซ ํ้า

ข ั้น ต อ น ท ี่4 . ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง แ ห ล ่ง ข อ ง อ ำ น า จ โ ด ย ก า ร ส น ับ ส น ุน เอ ื้อ อ ำ น ว ย ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร

แ อ ม เฟ ต าม ี ว ิธ ีก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว

ข ั้น ต อ น ท ี่ร .ก าร ด ำเน ิน ง าน ด ้ว ย ต น เอ ง ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ป ิญ ห าด ้าน อ าร ม ณ ์ท ัก ษ ะ ก าร ป ฏ ิเส ธ ย าเส พ ต ิด

ข ั้น ต อ น ท ี่6. ก า ร ป ร ับ เป ล ีย น ค ว า ม ค ิด ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง

ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ส ้ม พ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์, 2 5 4 6  ซ ึ่ง ใ ช ้ 

ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่ศ ึก ษ า  

โด ย ม ีค ่า ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า เท ่า ก ับ  0 .9 3  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง เท ่า ก ับ  0 .81  แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ด ัง ก ล ่า ว ส ร ้า ง ข ึ้น ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง  ด า ร ณ ี จ า ม จ ุร ีแ ล ะ  จ ิน ต น า  

ย ูน ิพ ัน ธ ุ,  2 5 4 5  ซ ึ่ง ใ ช ้แ น ว ค ิด แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง  M iller  (1 9 9 2 )  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  

ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ โด ย ค ำ น ว ณ ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ ข อ ง เพ ีย ร ์ส ้น เท ่าก ับ  .87

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  มี 3 ส ่ว น

ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ อ า ย ุ ร ะ ด ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  ส ถ า น ส ม ร ส  ร ะ ย ะ ท ี่เร ิ่ม ใช ้ส า ร เส พ ต ิด  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ต ิด ส า ร เส พ ต ิด  แ ล ะ จ ำ น ว น ค ร ัง ท ี่ 

เข ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า

ส ่ว น ท ี่ 2  แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น โ ด ย ค ูเป อ ร ์ส ม ิท  (C o o p e r sm it, 1 9 8 4 )แ ป ล เป ีน  

ภ า ษ า ไ ท ย โ ด ย น า ต ย า  ว ง ศ ์ห ล ีก ภ ัย  ( 2 5 3 2  )ป ร ับ ใ ช ้โ ด ย ช น ิก ร ร ด า  ไ ท ย ส ัง ค ม  (2 5 4 5 )ห า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง
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เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย น ำ ไ ป ท ด ส อ บ ก ับ ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น  

บ า ค (C ron b ach ’sA lp h a  C o effic ien t) ไ ด ้ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เท ่า ก ับ  .82  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า ได ้ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ โด ย ค ำ น ว ณ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ ข อ ง เพ ีย ร ส ัน เท ่าก ับ  .79

ส ่ว น ท ี่ 3 แ บ บ ว ้ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ซ ึ่ง 

เพ ช ร ี ค ัน ธ ส า ย บ ัว  (2544) พ ัฒ น า ข ึ้น ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง

H ill& Sm ith  (1 9 9 0 ) ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง โ อ เร ีม  (O rem , 2 0 0 1 ) ร ่ว ม ก ับ แ น ว ค ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด  ู

แ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง  จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์ (2 5 3 4 ) โ ด ย ใ ช ้ข ้อ ค ำ ถ า ม จ า ก ก ร อ บ แ น ว ค ิด ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  7 ด ้า น ข อ ง จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์ (2 5 3 4 ) เป ีน ห ล ัก  ซ ึ่ง ใช ้ว ัด ใน ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ม า ป ร ับ ใ ช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี โ ด ย ม ีค ่า ค ว า ม  

เท ี่ย ง  .94  ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม เป ็น ป ร ะ เม ิน ค ่า  5 ร ะ ด ับ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  37 ข ้อ  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ต ร ว จ  

ส อ บ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เท ่า ก ับ  .87

ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

1. ร ะ ย ะ ค ่อ น ก า ร ศ ึก ษ า ใ ช ้เว ล า ด ำ เน ิน ก า ร  2 ส ัป ด า ห ์ใ น ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำน า จ  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น ด ้า น ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง ต า ม โ ค ร ง  

ส ร ้าง  จ า ก น ั้น ไ ด ้ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า เพ ื่อ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ก ำ ห น ด ร ะ ย ะ เว ล า ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า  เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ศ ึก ษ า  จ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เต ร ีย ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก  

ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ส งบ  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ด ้ว ย เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  B r ie f  Psychiatric  

R ating S c a le (B P R S ) ท ี่น ้อ ย ก ว ่า  36  แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ถ ึง ร ูป แ บ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ  แ ล ะ ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ล ง น า ม ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ใน ก า ร ศ ึก ษ า  อ ธ ิบ า ย ข ั้น ต อ น ก า ร ศ ึก ษ า  เป ิด โ อ ก า ส  

ใ ห ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย  แ ล ะ ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ

2. ร ะ ย ะ ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  ผ ู้ศ ึก ษ า ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น  

โด ย ด ำ เน ิน ก า ร ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  2  ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ ! 0 ค น  ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ว ัน เว ้น ว ัน  6 ค ร ั้ง  ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า  

12 ว ัน  ก ำ ห น ด ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ณ ห ้อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ข อ ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย ส า ร เส พ ต ิด ช า ย  5 โ ร ง พ ย า บ า ล  

ศ ร ีธ ัญ ญ า ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เว ล า  10 .00 - 1 1 .00  น . แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เว ล า  1 4 .0 0 - 1 5 .0 0 น . ร ะ ห ว ่าง  

ว ัน ท ี่ 1-12 พ ฤ ษ ภ าค ม  2 5 4 8

3. ร ะ ย ะ ส ิ้น ส ุด ก า ร ศ ึก ษ า  ห ล ัง ส ิ้น ส ุด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ม ีก า ร ก ำ ก ับ ก า ร  

ท ด ่ล อ ง ท ัน ท ี ด ้ว ย ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ห ล ัง  

จ า ก น ั้น ป ร ะ ม า ณ  10 ว ัน เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ต ิด ต า ม ก า ร ร ัก ษ า ต า ม น ัด  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ช ุด เด ิม  ก ับ ส ม า ช ิก จ ำ น ว น  15 ค น  ข อ ง ก ล ุ่ม
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ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูล

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  S P S S  for W in d ow  โ ด ย ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  

ห า ค ่า ค ว า ม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ค ว าม  

ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ห า ค ่า เฉ ล ี่ย เล ข ค ณ ิต  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ้ว เป ร ีย บ  

เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ร า ย ด ้า น แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ท ุก ด ้า น โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ t-test โ ด ย ก ำ ห น ด ค ่า ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ส ร ูป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า ม ีผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  

พ อ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1. ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ( } โ =  8 5 .7 0  , ร .อ .= 7 .6 5 ) ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม  

ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  (X  = 1 1 3 .6 5  , S .D .=  8 .9 1 ) อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05 ( t =  1 1 .8 0 )

2 . ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  (X  =  3 .2 7 , S .D . =  . 5 3 ) ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

(X  =  4 .1 6 , S .D . =  .2 7 ) อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  (t =  9 .7 6 )

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ต อ บ ส ม ม ุต ิฐ า น ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ือ ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  

ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ ค ะ แ น น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ที่ 1 แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ว ัน ท ี่ 22  พ ฤ ษ ภ า ค ม 2 5 4 8  แ ล ะ ก ับ ส ม า ช ิก  จ ำน ว น  5 คน  ท ี่ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ใ น ว ัน ท ี่

23 พ ฤ ษ ภ าค ม  2 5 4 8
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อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

ผ ู้ศ ึก ษ า จ ะ ข อ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น จ ำ แ น ก เป ็น  2  ต อ น ด ัง น ี

ต อ น ท ี่1 ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง  

ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าค ะ แ น น ค ว าม ส ำน ึก ใน ค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ าก ส าร แ อ ม เฟ ต าม ีน ห ล ัง  

ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ูง ข ึ้น ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ .05  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าแ ส ด งว ่าโป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ัง อ ำน าจ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ าก ส าร แ อ ม เฟ ต าม ีน ม ีผ ล  

ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง ข ึน ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  M iller  

(1 9 9 2 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า พ ล ัง อ ำ น า จ ค ือ  แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ป ร า ก ฎ อ ย ู่ใน ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล ท ุก  

ค น แ ล ะ เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ก ับ ส ิ่ง ใด ก ็ต า ม ท ี่เก ิด ข ึน ก ับ ต น  โ ด ย แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต า ม แ น ว ค ิด  

ข อ ง M iller  (1 9 9 2 )  ม ีอ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  7 แ ห ล ่ง  ค ือ  ร ะ บ บ ค ว าม เช ื่อ  อ ัต ม โ น ท ัศ น ์เช ิง บ ว ก  พ ล ัง ง า น  ค ว า ม อ ด  

ท น ท า ง จ ิต  แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  แ ร ง จ ูง ใจ  ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ท า ง ก า ย ภ า พ  ซ ึ่ง โป ร แ ก ร ม  

ท ี่ใข ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ม ุ่ง เน ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีก า ร พ ัฒ น า แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ต น  

เอ ง ท ั้ง  6 ด ้า น ค ือ  1) ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย  2 ) ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  3 ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน  

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ีญ ห า  4 )  ก า ร ร ับ ร ู้ต ่อ ต น เอ ง  5) ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ส ิ่ง ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใจ  6 ) บ ท บ า ท แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ  

ภ า พ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ัฒ น า แ ห ล ่ง เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ั้ง  6 ด ้า น น ั้น จ ะ ส ่ง  

ผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ  

ต า ม ีน ใ ห ้เป ็น ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ีข ึ้น  ซ ึ่ง ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้น ั้น ม  ี

ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ี่ผ ่า น ม า เช ่น จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง ก ุส ุม า  แ ส ง เด ือ น ฉ า ย  (2 5 4 3 ) ท ี่พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เส พ ย า บ ้า ม ี 

ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ง ต น เพ ิ่ม ข ึ้น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ณ ัฐ พ ล  ห า ญ โ ส ภ ี (2 5 4 0 )  ท ี่พ บ ว ่า ผ ล  

ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ส อ ด  

ค ล ้อ ง ก ับ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  น ิต ย า  เพ ็ญ ค ิร ิน ภ า  (2 5 4 2 ) ท ี่พ บ ว ่า ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ช ่ว ย ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก  

เร ีย น ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ส ูง ข ึ้น ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง ภ ูา น า จ ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า  

พ ัฒ น า ข ึ้น จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง ด า ร ณ ี จ า ม จ ุร ีแ ล ะ จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์ (2 5 4 5 );M iller  (1 9 9 2 )  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ก ร ะ บ ว น ก า ร  6 ข ึ้น ต อ น ไ ด ้แ ก ่

ข ึ้น ต อ น ท ี่1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  พ ูด ค ุย ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย ใ ห ้ส ม า ช ิก  

แนะนำตัวเพ ื่อให ้เก ิดส ้ม พันธภ าพ ท ี่ด ี ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  โด ย ใ น ช ่ว ง  5 น า ท ีแ ร ก ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม จ ะ เป ็น ผ ู้พ ูด  ห ล ัง จ า ก น ั้น ไ ด ้เป ิด ป ร ะ เด ็น
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เร ื่องราวความเจ ็บป ่วยของแต ่ละคนท ี่เก ี่ยวก ับประสบการณ ์การใช ้ยาบ ้าและความค ับข ้องใจเก ี่ยวก ับ 

ความเจ ็บป ่วยและการบำบ ัดรักษา สมาช ิกส ่วนใหญ ่สามารถพ ูดค ุยเรื่องราวของตนเองได ้ สมาช ิกใน 

กล ุ่มหลายคนร่วมแสดงความค ิดเห ็นและยอมรับในป ็ญหาเด ียวก ัน เช ่นอาการท ี่ทำให ้ต ้องมารับการ 

รักษาคือ ห ูแว ่ว เห ็นภาพหลอน กล ัวคนมาฆ ่าหร ือคนมาทำร ้าย ร ู้ส ึกว ่าตนเองไม ่ปลอดภ ัย  โดย 

ป ิญหาส ่วนใหญ ่เป ็นประสบการณ ์ตรงของสมาช ิก

ข ั้นตอนที่ 2. ค ้นหาสถานการณ ์จร ิงของผ ู้ป ่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน เม ื่อดำเน ินตามขัน 

ตอนแล ้วพบว่าผ ู้ป ่วยได ้เล ่าถ ึงป ็ญหาของตนเองท ี่ต ้องเข ้าร ับการบำบ ัดในโรงพยาบาลศรีธ ัญญา และ 

สาเหตุของการเข้ามาบำบัดรักษา และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้ยาซึ่งผู้ป ่วยได้บอกกับพยาบาลว่าตน 

เองใช้ยาเสพติดเนื่องมาจากเพื่อนชวน จากการทำงานหนัก จากปีญหาครอบครัว ความอยากลองจึงทำให้ 

จึงทำให้เกิดปิญหาการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง จึงทำให้มีอาการทางจิต

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3. ส ร ้า ง พ ล ัง ใน ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ด ้ว ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ิด  แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น าจ เพ ื่อ  

ส น ับ ส พ ูน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ด ำ เน ิน ต า ม ข ัน ต อ น  

แ ล ้ว พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ัก ท า ย พ ย า บ า ล ด ้ว ย ค ว า ม เป ็น ก ัน เอ ง ส ีห น ้า ย ิ้ม แ ย ้ม แ จ ่ม ใส  ส น ใจ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง  

ส ม า ช ิก ไ ด ้จ ัด เก ้า อ ี้แ ล ะ น ั่ง ร อ ใ น ห ้อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย ส น ท น า เก ี่ย ว ก ับ ป็ญห า ก า ร ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า ช ำ  

แ ล ะ ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ท ำ ให ้ก ล ับ ไ ป เส พ ย า บ ้า  แ ล ะ แ น ว ท ุา ง ก า ร แ ก ้ 

ไ ข ป็ญห า เช ่น  ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ค ือ  เพ ื่อ น  ค ว า ม อ ย า ก ย า  ป ีญห า ค ร อ บ ค ร ัว  ป ีญห า ก า ร เง ิน โ ด ย ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  

ก ำ ห น ด ป ีญ ห าสำคัญแ ล ะ ร ่ว ม ก ัน ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ป ีญ ห า ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ถ ้า ท ุก ค น ม ี 

ค ว า ม ต ั้ง ใจ ท ีจ ะ เล ิก เส พ ย า บ ้า  ส ่ว น ป ีญห า ท ี่พ บ บ ่อ ย ใน ก า ร เล ิก ย า บ ้า ใ น ร ะ ย ะ เร ิ่ม ด ้น  ค ือ  อ า ก า ร ห ง ุด ห ง ิด  

ก ร ะ ว น ก ร ะ ว าย  อ าล ะ ว าด  ก ้าว ร ้าว  ม ีอ าก าร อ ย าก ย า  แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ป ีญ ห า  ห ย ุด เส พ ย าบ ้า  ห า ง า น ท ำ เล ่น  

กีฬา อ อ ก ก ำ ล ัง ก าย  ไป เท ี่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ัน ไ ด ้ด ี

ขันตอนที่ 4. ส่งเสริมแหล่งพลังอำนาจเพื่อสนับสนุนเอื้ออำนวยความรู้ทักษะและแหล่งทรัพยากรกรของ 

ผู้ป ่วยเมื่อดำเนินตามขันตอนแล้วพบว่า ผ ู้ป ่วยม ีความกระต ือร ือร ้นในการเข ้าร ่วมก ิจกรรม ผู้ป่วยได้เล่า 

ประสบการณ์ของตนเองให้เพื่อนทัเง และให้ผ ู้ป ่วยทำแบบประเมินความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติด ผล 

การประเมินพบว่าผู้ป ่วยยังขาดการเข้าใจในแนวทางการป็องกันสารเสพติด หลังการให ้ความรู้คะแนนสูง 

กว่าก่อนให้ความรู้ซ ึ่งในขันตอนนีผ ู้ป ่วยสามารถบอกถึงข้อมูลความรู้เร ื่องโรคจิตจาก สารแอมเฟตามีน 

การป้องกันตนเองในการเลิกยาเสพติดและการจัดการเกี่ยวกับส้มพันธภาพกับครอบครัว

ข ันตอนท ี่ 5. การดำเนินการด้วยตนเองโดย'ผ ึเกท ักษะการจัดการก ับอาการของโรค การเลือก 

แหล่งสนับสพ ูนท ี่เหมาะสมเม ื่อม ีป ีญหาหรือต ้องการการช ่วยเหล ือ ผู้ป ่วยสามารถบอกถึงการจัดการกับ 

อารมณ์ต่างๆ ท ี่เก ิดขึ้นในระยะเลิกยา ผลกระทบที่เก ิดขึ้นซ ึ่งผ ู้ป ่วยให ้ความสนใจในการแสดงความคิด 

เห ็นและเล ่าประสบการณ ์ของตนเองอารมณ ์ต ่างๆท ี่เก ิดข ึ้นในระยะเล ิกยา เช่น อารมณ ์ประชด อารมณ์ 

น้อยใจ อารมณ์ซึมเศร้า ผลกระทบที่เกิดขึน สังคมไม'ยอมรับ ครอบครัวแตกแยก ตกงาน แนวทางการ
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จ ัด ก าร เช ่น ห ่าง ไก ล จ าก ย า เส พ ต ิด  ป ร ึก ษ า  ผ ู้ให ญ ่ ค ิด ก ่อ น พ ูด  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห างาน อด ิเรก ท ำ ป ฏ ิเส ธ ก าร  

ใช ้ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิเส ธ เพ ื่อ น  แ ต ่ไ ม ่ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เร ็จ จ ึง ต ้อ ง ก ล ับ ไ ป ใ ช ้ย า เส พ ต ิด อ ีก  พ ย า บ า ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้จ ับ ค ู่แ ล ะ อ อ ก ม า แ ส ด ง ถ ึง บ ท บ า ท ก า ร  

ป ฏ ิเส ธ ใน ก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด ใน ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ว น ส ูบ บ ุห ร ี่ ช ว น เท ี่ย ว ก ล าง ค ืน  ช ว น ด ื่ม ส ุร า  ช วน  

ใ ช ้ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ส ร ุป ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ซ ึ่ง ส ม า ช ิก ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ แ ส ด ง  

ค ว าม ค ิด เห ็น ได ้ด ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 6. ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ให ้เก ิด ค ว ,า ม ม ั่น ใจ ใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ค ร ัง น ีไ ด  ้

ท ำ ให ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น เอ ง  โ ด ย ส ม า ช ิก ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ด ีแ ล ะ ไ ม ่ด ีข อ ง ต น เอ ง  

แ ล ะ ,ใ ห ้ส ม า ช ิก บ อ ก ถึงค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ี แ ล ะ ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ แ ล ะ ม ีก ำ ล ัง ใจ แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  

แ ล ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต เช ่น  ต ้อ ง ก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด  ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น  ช ีว ิต ม ีค ว า ม ส ุข  

ต ้อ ง ก า ร ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น  ม ีอ า ช ีพ เล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เล ิก ข ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส ร ุป ก ิจ  

ก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด ใ ห ้ส ม า ช ิก เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ซ ึ่ง ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ค ร บ  6 ข ัน ต อ น เพ ื่อ พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุณ  

ค ่า ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ก า ร เล ิก ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ไ ป ใ ช ้ย า บ ้า ช ำ แ ล ะ ส ม า ช ิก  

ไ ด ้บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม

จ า ก ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ัง อ ำ น า จ ด ัง ก ล ่า ว เป ็น โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ 

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ไ ด ้ ซ ึ่งส ่ง  

ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ด ี ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน ต น เอ ง ใน ก า ร ก ล ับ ไ ป ใช ้ส า ร เส พ ต ิด ช ำ  

ไ ด ้แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใน ส ัง ค ม ไ ด ้

ต อ น ท ี่2 อ ภ ิป ร า ย ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ม ี 

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ไ ด ้ด ัง น ี้

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม  ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม ด ีข ึ้น ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05  

แ ล ะ จ า ก ก า ร พ ิจ า ร ณ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง จ ำ แ น ก ร า ย ด ้า น พ บ ว ่า ภ า ย ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  

เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ู้จ ัก ต น เอ ง  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร ใช ้เว ล า  

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร เผ ช ิญ ป ็ญ ห า อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ก า ย ท ั่ว ไ ป ส ูง ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05 น ั่น
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ห ม า ย ถ ึง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน

จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่พ บ ว ่า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก  

ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ด ีข ึน น ัน  ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ข อ ง  

ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ๆ ท ี่ผ ่า น ม า ห ล า ย ฉ บ ับ  เช ่น  ก าร  

ศ ึก ษ า ข อ ง  จ าร ุว ร ร ณ  จ ิน ด า ม ง ค ล  (2 5 4 1 )ท ี่พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ช ่ว ย ให ้ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ส า บ า ร ถ เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

ส ัม พ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์ (2 5 4 6 )  ท ี่พ บ ว ่า  ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด ช ่ว ย  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ุก ุม า  แ ส ง เด ือ น ฉ า ย  (2 5 4 3 )  ท ี่พ บ ว ่า ผ ล  

ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เส พ ย า บ ้า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เส พ ย า บ ้า ช ำ  

เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ณ ัฐ พ ล  ห า ญ โ ส ภ ี (2 5 4 0 ) ท ี่พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำ น า จ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เส พ ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ไ ด ้ม า ก ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ีย ัง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  บ ิต ย า  เพ ็ญ ศ ิร ิน ภ า  (2 5 4 2 ) ท ี่พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ช ่ว ย ให ้ 

น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ไ ด ้ม า ก ข ึ้น

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ี่พ ัฒ น า จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง ด า ร ณ ี จ า ม จ ุร ีแ ล ะ  

จ ิน ต น า ย ูน ิ'พ ัน ธ ์ (2 5 4 5 );M iller  (1 9 9 2 )  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร  6 ข ั้น ต อ น  ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น ม ีผ ล ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ด ีข ึ้น ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  6 ข ั้น  

ต อ น น ั้น บ ุ่ง เน ้น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ให ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ม ีก า ร ร ับ ร ู้แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ี่ด ีข ึ้น  

อ ีก ท ั้ง ย ัง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุ่ง พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ั้ง  7 ด ้า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้แ ก ่ พ ัฒ น า ก า ร ร ู้ 

จ ัก ต น เอ ง  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร ใช ้เว ล า อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร เผ ช ิญ ป ีญ ห า อ ย ่า ง  

เห ม า ะ ส ม  ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ส ุข  

ภ า พ ก า ย ท ั่ว ไ ป ซ ึ่ง ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  โร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่ด ีข ึ้น ไ ด ้
O

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร น ำ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ไ ป ใช ้

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ส า ม า ร ถ น ำ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ไ ป ใช ้ใน ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ด ัง น ี้

1. จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ท ำ ใ ห ้ผ ู้ศ ึก ษ า ใ น ฐ า น ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช เก ิด ค ว า ม  

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  เพ ร า ะ ห า ก พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ท ำ  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ใจ  ย อ ม ร ับ ป ีญ ห า ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ต ั้ง ใจ ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ข อ ง ต น ด ัง ไ ด ้ 

ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น พ ย า บ า ล ค ว ร จ ัด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส เร ีย น ร ู้จ า ก ด ำ เน ิน โ ป ร แ ก ร ม  ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

เก ิด ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ ด ้ว ย ต น เอ ง  ก า ร ร ับ พ ัเง ป ีญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า ง ต ัง ใจ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ร ับ
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ร ู้ว ่า ม ีค น เข ้า ใ จ แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ จ ะ เก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ป ็ญ ห า แ บ บ เต ิม ไ ม 'เป ็น  

ภ า ร ะ แ ก ่ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ห า ก แ ต ่ก ล ับ เป ็น ท ร ัพ ย า ก ร บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ต ่อ ไ ป

2. ก า ร น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต า ม ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง น ีไ ป ใ ช ้น ัน พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง  

เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ ไ ด ้แ ก ่ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ก า ร ใ ห ้ก า ร  

ป ร ึก ษ า  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ะ ก า ร  

ป ร ะ ส า น ง า น เพ ื่อ เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ด ้า น ส ุข ภ า พ  เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ท ี ่

ก ำ ห น ด ไ ว ้ใ น โ ป ร แ ก ร ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

3. ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร  แ อ ม เฟ ต า  

ม ีน ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ท ุก ร า ย  แ ล ะ ข ย า ย ผ ล ถ ึง ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร แ บ บ  ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ใน ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ด ีข ึ้น เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ  

ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ไ ป ใช ้ย า เส พ ต ิด ซ า

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

1. ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ใ น ช ุม ช น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ไ ป ใ ช  ้

ส าร เส พ ต ิด ซ ํ้'ไ ได ้

2 . ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เช ิง ท ด ล อ ง ห ร ือ ก ึ่ง ท ด ล อ ง เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม  

ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก  

ส า ร แ อ ม เฟ ต า ม ีน  โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม โ ด ย  

ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร แ ท ร ก ช ้อ น อ ื่น ๆ ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ผ ล ท ี่แ น ่น อ น ข อ ง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม
■ * J 1 " ;  ' 2

ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ น ีต ่อ ต ัว แ ป ร ท ัง ส อ ง ต ัว ท ีศ ึก ษ า
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