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ร า ย ก า ร อ ้า ง อ ิง

ก .ส ิน ส ัก ด ส ุว ร ร ณ โ ช ต ิ. 2 5 4 2 . ป ัจ จ ัย ท าง จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ยรายให ม ่ท ี่ม ใร ับ ก ารร ัก ษ าไน โรงพ ยาบ าล  

ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ด ้ว ย ภ าว ะ ผ ิด ป ก ต ิจ าก ก ก าร ใช ้ย าบ ้าแ ล ะ เฮ โร อ ีน .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ว ิท ย า ศ า ส ต ร  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต ส า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต  ค ณ ะ แ พ ท ย ์ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ก ิต ต ิพ ง ศ ์ ส า น ิช ว ร ร ณ ก ุล  แ ล ะ ค ณ ะ . 2 5 4 2 . ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่เข ้า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า  ณ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ป ร ุง .วารส ารส วน ป ร ูง  15: 12-29.

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข . 2 5 4 6 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ย า เส พ ต ิด ท ี่ท ีป ีญ ห า จ ิต เว ช ร ่ว ม . 

ส ำ น ัก พ ัฒ น า ก ร ม ส ุภ า พ จ ิต .

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  . 25 41  .เท ค โน โล ย ีก ารด ูแลญ าต ิผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ก ร ุง เท พ  .

ส ำ น ัก พ ัฒ น า ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต .

ก ิต ต ิพ ง ษ ์ ส า น ิช ว ร ร ณ ก ุล  แ ล ะ ค ณ ะ .2 5 4 2 . ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน ท ี่เข ้า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ป ร ุง .วารส ารส วน ป ร ูง  ป ีท ี่ 15 เล ่ม ท ี่ 2 พ .ศ . : 12 -29  .

ก ัล ย า  ธ ร ร ม ค ุณ  , แ ล ะ  ป ร าณ ี ภ า ณ ุม า ส  . 2 5 4 0 . ป ัจจ ัย ก าร ห าย ข าด แ ล ะ ก าร เก ิด ซ ํ้าฃ อ งผ ู้เส พ ต ิด ย าบ ้าท ี่ 

เข ้าม าร ัก ษ าเป ็น ผ ู้ป ่วยใน โรงพ ยาบ าลธ ัญ ญ ร ัก ษ ์.ป ท ุม ธ า น ี:  โ ร ง พ ย า บ า ล ธ ัญ ร ัก ษ ์ 

จ า ร ุว ร ร ณ  จ ิน ด า ม ง ค ล . 2 5 4 1 . ผ ล ก าร ใช ้โ ป ร แ ก รม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เผ ช ิญ  

ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ศ ึก ษ า  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ.  2 5 3 9 . ก าร เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำน าจ ว ิช าช ีพ .ใน ภ าว ะ ผู้นำก ับ ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ัง อ ำน าจ

ว ิช า ช ีพ . เอ ก ส า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ข อ ง ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .  ( 2 6 -2 8  

ม ิถ ุน า ย น  2 5 3 9  )

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ. 2 5 4 2 . ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข . ว าร ส ารก าร พ ย าบ าล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ าพ จ ิต . 13 

( ม .ค .-ม ิ.ย . ) ะ 1-13.

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ.  2 5 3 4 . ก า ร น ำ ม โ น ม ต ิก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ จ ิต .  ว าร ส าร  

พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  3(1 ): 22  - 4 2 .

จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ัน ธ ุ.  2 5 3 4 . รายงาน ว ิจ ัย  เร ื่อง ป ัจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  

ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ไ ท ย ภ า ค ก ล า ง .  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ.2 5 4 2 . ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ช ีว ิต ป ก ต ิส ุข .  ว า ร ส า ร ก า ร พ ย า บ าล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต  13 

(ม ก ร า ค ม -ม ิถ ุน า ย น  2 5 4 2 ): 1-13.
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จ ัน ท ร ฉ า ย  เน ต ร ส ุว ร ร ณ . 2 5 4 5 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ีน โ ร ค จ ิฅ เภ ท . ก า ร ค ้น ค ร ้า อ ิส ร ะ

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.

จ ิร ะ ภา สุทธิพ ัน ธ ์ แ ล ะ ค ณ ะ . 25 38 .ก ารท ำก าร บ ำ บ ัด ให้แ ก ่ผ ู้ติดยาเส พ ต ิด ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป่วย 
นอก. วารส ารจ ิต ว ิท ยาค ล ิน ิก  ป ีท ี่ 16 ฉบ ับท ี่ 1.

จ ิร ัง ก ูล  ณ ัฐ ร ัง ส ี และ กาญ จน า ส ิท ธ ิเน ีย ม .2545. ความร ู้ส ึกม ีค ุณ คว ิในตนเองของผ ู้ป ่วยโรคจ ิตจากเมทแอมเฟต'ฌ ีน .

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  .

จร ูญ  จ ิต ต ิว ุฒ ิก า ร .2 5 4 4 . ย า บ ้า ต ัว ร ้า ย อ ัน ต ร า ย ก ว ่า ท ี่ค ิด . ว า ร ส า ร ส ำ น ัก  ป .ป .ส .,1 7 (1 ), 3 9 -4 6 .

ฉวีวรรณ ส ัตยธรรม 2541. การพยาบาลจิตเวชและส ุขภาพจ ิต . พ ิม พ ์คร ั้งท ี่ 3. นนทบ ุร ี : ยุทธ'ริน'ทร์การ'พิมพ์.

ช าญ ค ณ ิต  ก. ส ุร ิย ะ ม ณ ี แ ล ะ ค ณ ะ . 2 5 3 9  .ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ิด ย า เส พ ต ิด ซ ํ้า ข อ ง ว ัย ร ู้น .

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ช น ิก ร ร ด า  ไ ท ย ส ัง ค ม . 2 5 4 6 . ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้จ ิต บ ำ บ ัด ก ส ุ่ม ต ่อ ค ว า ม ส ำ น ึก ใ น ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู้ต ิด ส า ร  

เ ส พ ต ิด . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต .  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.

ดารณ ี จ า ม จ ุร ี. 2545. ก าร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ก ส ุ่ม โ ร ค เร ื้อ ร ัง

ป ร ิญ ญ าน ิพ น ธ ์ร ะ ด ับ ด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  ส าข าก าร ว ิจ ัยแ ล ะ พ ัฒ น าห ล ัก ส ุต ร ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร จ . 

ดารณ ี จาม จ ุร ี แล ะ จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์.2545. ก าร ศ ึก ษ าพ ัง อ ำน าจ ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ก ล ุ่ม เร ื้อ ร ังใน บ ร ิบ ท ส ังค ม ไท ย .ร ายงาน ว ิจ ัยส ำน ัก ก าร พ ยาบ าล ก ร ม ก าร แ พ ท ย ์ก ร ะ ท ร ว งส าธ าร ณ ส ุข . 

ณ ัฐ พ ล  ห า ญ โ ส ก ี. 2 5 4 0 . โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ร ้า ง พ ล ัง ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ัอ ง ก ัน ก า ร เส พ ส า ร

แ อ ม เฟ ต า ม ีน ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ร ะ ต ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่2 จ ัง ห ว ัด ส ร ะ บ ุร ี.ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า ,บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ธ ร ณ ิน ท ร ์ ก อ ง ส ุข  แ ล ะ ค ณ ะ .2 5 4 6 . ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน .  เอ ก ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ป ร ะ ช ุม น า น า ช า ต ิ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  .

ธ ง ช ัย  อ ุ่น เอ ก ล า ภ . 2 5 41 . ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ต ิด ย า แ ล ะ ส า ร เส พ ต ิด แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก . เอ ก ส า ร ว ิช า ก า ร ก อ ง  

ป ร ะ ส า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ต ิด ย า แ ล ะ ส า ร เส พ ต ิด .  ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า  

ธ าร ณ ส ุข  ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ช ุม น ุม ส ห ก ร ณ ์ก า ร เก ษ ต ร แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .

ธ ง ช ัย  อ ุ่น เอ ก ล า ภ .2 5 4 0 . แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้เส พ ย า บ ้า ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ธ ัญ ญ า ร ัก ษ ์:  ด ู่ม ือ แ น ว ท า ง ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง ย า บ ้า ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ส า ธ า ร ณ ส ุข . ก ร ุง เท พ ฯ : กอง 

ป ร ะ ส า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข .
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ธ น พ ัฒ น ์ ห า พ ิพ ัฒ น ์.2 5 4 0 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ใ ช ้ย าบ ้าข อ ง น ัก ศ ึก ษ า : ก ร ณ ีศ ึก ษ าน ัก ศ ึก ษ าว ิท ย าล ัย เก ษ ต ร  

กรรมและว ิทยาล ัยเทคน ิคในภาคกลางส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา.ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าส ัง ค ม ว ิท ย าแ ล ะ  

ม าน ุษ ย ว ิท ย าม ห าบ ัณ ฑ ิต ส าข าส ังค ม ว ิท ย บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย ม ห าว ิท ย าล ัย ธ ร ร ม ศ าส ต ร ์.

เท ีย ร ช ัย  ง า ม ท ิพ ย ์ว ัฒ น า . 2 5 4 5 . ค ว า ม เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ำ บ ัด ผ ู้ต ิด ส า ร เส พ ต ิด แ ล ะ โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช ท ี่พ บ  

ม ่อ ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย ต ิด ส า ร เส พ ต ิด . ว ารส ารจ ิต ว ิท ยาค ล ิน ิก  ป ีท ี่ 33 ฉ บ ับ ท ี่ 2 : 15 - 17.

น าต ย า  ว ง ค ์ห ล ีก ภ ัย .2 5 3 3 . ผ ล ข อ งก ล ุ่ม จ ิต ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีต ่อ ก าร เห ็น ค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง ข อ ง ว ัย ร ุ่น . ว ิท ย า  

น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ศ ิล ป ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต ภ า ค ว ิช า จ ิต ว ิท ย า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

น ิต ย า  เพ ็ญ ศ ิร ิน ภ า .2 5 4 2 . ผ ล ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ก าร ส ร ้าง พ ล ัง ใ น โ ป ร แ ก ร ม ก าร บ ้อ ง ก ัน ก าร ส ูบ บ ุห ร ี่ 

ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น จ ังห ว ัด ส ูพ ร ร ณ บ ุร ี.ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ส า ธ า ร ณ ล ุ[ข  

ศ า ส ต ร ด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต . ส า ข า ว ิช า เอ ก ส ุข ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

น ัน ท า  ช ัย พ ิช ิต พ ัน ธ ์.  2 5 4 0 . ก ารศ ึก ษ าบ ้จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เส พ ย าบ ้าช ั้ใข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น

ม ัท ธ ย ม ศ ึก ษ าท ี่เข ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ยาบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์.ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ค ร ุศ า ส ต ร  ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า , บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

เพ ช ร ี ค ัน ธ ส า ย บ ัว .  2544. ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ต ัว แ ป ร จ ำแ น ก ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ฑ ท ี่ป ่ว ย ซ ํ้า แ ล ะ ไ ม ่ป ่ว ย ซ ํ้า .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต .ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต และจ ิต เว ช บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

พ ิช ิต พ ง ษ ์ อ ร ิย ะ ว ง ค ์ .2 5 4 5 . ก ล ไ ก ท างจ ิต แ ล ะ ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งข อ งเยาวช น ท ี่ถ ูก จ ับ จาก เส พ  

ยาบ ้า .ว า ร ส า ร ส ุข ภ า พ จ ิต แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  1 0 (1 ) 2 0 -2 9 .

พ ัน ธ ์ส ัก ค ว ร า อ ัศ ว ุต ิ.2 5 4 0 .ก า ร พ ัฒ น า ก าร ด ำ เน ิน ง า น ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย อ ผ ู่ท ี่บ ้า น .อ ุบ ล ร า ช ธ า น ี:โ ร ง พ ิม พ ์ส ิร ิ 

ธ ร ร ม อ อ ฟ เช ็ท .

พ ว ง เพ ็ญ  เจ ีย ม ป ็ญ ญ า ร ัช แ ล ะ ค ณ ะ .  2 5 4 3 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช .  ว าร ส าร ก าร  

พ ย าบ าล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ูข ภ าพ จ ิต . ป ีท ี่ 13 4 5 -5 4 .

พ ัน ธ ์น ภ า  ก ิต ต ิร ัต น ไ พ บ ูล ย ์ แ ล ะ ค ณ ะ  . 2 5 4 3 . ก ารด ำเน ิน โรค ท างค ล ิน ิก แ ล ะ ผ ล ท ี่ตาม มาขอ งโรค จ ิต จาก

เม ท แ อ ม เฟ ต าม ีน  ะ ก ารท างค ล ิน ิก . ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ป ร ุง  จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ใ ห ม ่ 

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข .

พ ัน ธ ์น ภ า  ก ิต ต ิร ัต น ไ พ บ ูล ย ์.2542. ส าร ก ร ะ ต ุ้น ป ร ะ ส าท (ย าบ ้า ). วารสารสวนปรุง,ป ีท ี่ 1 5 ฉ บ ับ ท ี่ 2.

พ ิม พ ร ร ณ  ศ ิล ป ส ุว ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ .5 2 40 . ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ก าร จ ัด โ ค ร ง ก าร บ ้อ ง ก ัน ก าร ใช ้ย าแ ล ะ ส าร  

เส พ ต ิด ใน ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ว ัยร ุ่น . ก ร ุง เท พ ฯ : ว า ร ส า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ศ า ส ต ร ์,  3 0 (1 ): 6 4 -7 7 .
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ภ าว ิณ ี อ ย ู่ป ร ะ เส ร ิฐ .2 5 4 0 . ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น ว ัย ร ุ่น ใ น เข ต

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต ( ส า ธ า ร ณ ส ุข ศ า ส ต ร ์) ส า ข า ว ิช า เอ ก  

พ ย า บ า ล ส า ธ า ร ณ ส ุข ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ม า น ิต ย ์ อ ร ุณ า ถ ูร . 2 5 4 2 . ป ร ะ ว ัต ิค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ ์ต อ จ ิต ป ร ะ ส า ท . ส ูม่ ือ แ น ว ท างด ำเน ิน  

ก ารแ ก ้ไข ป ัญ ห าก ารระ บ าด ข อ งยาบ ้าด ้าน ก ารแ พ ท ย ์แ ล ะ ส าธ ารณ ส ุข . พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2. ก ร ุง เท พ . 

โ ร ง พ ิม พ ์ช ุม น ุม ส ห ก ร ณ ์ก า ร เก ษ ต ร แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .

ม าน ิต  ศ ร ีส ุร ภ า น น ท ์ แ ล ะ จ ำ ล อ ง  ด ิษ ว ณ ิช . 2 5 4 2 . ต ำร าจ ิต เว ช ศ าส ต ร ์. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 1. เช ีย ง ใ ห ม ่ :

ห้างท ุ้น ส ่ว น จำก ัด เช ีย ง ใ ห ม ่โ ร ง พิมพ์แสงศิลปี.
โ ร ง พ ย า บ า ล ธ ัญ ญ า ร ัก ษ ์.2 5 4 4 . ต ำร าก าร พ ย าบ าล ย า เส พ ต ิด ก ร ุง เท พ  . ส ห ม ิต ร พ ร ั้น ต ิ้ง .

ลำนำ ม า ก แ บ น .2 5 4 6 . ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย เส พ ต ิด ย า บ ้า .ว าร ส าร ส ถ าบ ัน ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ป ีท ี่ 1 ฉ บ ับ ท ี่ 1

ม ก ร า ค ม - เม ษ า ย น  2 9 -4 0 .

ว ส ุ จ ัน ท ร ศ ัก ด .2 5 4 3 . ผ ู้ป ่ว ย ย า บ ้า ท ี่ร ับ ไ ว ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า . ว า ร ส า ร ส ม า ค ม จ ิต

แพ ท ย ์แห ่งป ระเท ศ ไท ย4 5 ( 1): 17-30.

ว าส น า  พ ัฒ น ก ำ จ ร . 2 5 4 1 . ป ัจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้ยาบ ้าข อ งน ัก เร ียน น ัก ศ ึก ษ าใน จ ังห ว ัด  

ราช บ ุร ี.ว า ร ส า ร ส ม า ค ม จ ิต แ พ ท ย ์แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ,4 3 (4 )  3 4 5 -3 5 5 .

ศ ิร ิว ร ร ณ  เท ีย ร ส ุข  แ ล ะ  อ ัญ ช ล ี ศ ิล า เก ษ . 2 5 41 . ส ูม่ ือ ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ัฒ น าป ร ะ ช าส ัง ค ม ก ับ ก าร ด ูแ ล  

ผ ู้'ป ่วยจ ิต เวชใน ช ุม ชน . อ ุบ ล ร า ช ธ า น ี.

ศ ุภ าน ัฐ  เผ ือ ก ค ง . 2 5 4 1 . ก ารศ ึก ษ ารายก รณ ีน ัก เร ียน ต ิด ยาเส พ ต ิด ใน ส ถ าน บ ำบ ัด แ ล ะ ที่[น,ส ู่ส ม รรถ ภ าพ  

ผ ู้'ต ิด ย า เส พ ต ิด โ ร ง พ ย าบ าล ค ่าย ส ม เด ็จ พ ร ะ น เร ศ ว ร ม ห าร าช  จ ัง ห ว ัด พ ิษ ณ ุโ ล ก .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ม ห า ว ิท ย า ล ัย น เร ศ ว ร .

ส ม ช า ย  จ ัก ร พ ัน ธ ์ แ ล ะ ค ณ ะ .2 5 4 5 . รายงาน ว ิจ ัย เร ื่อ งล ัก ษ ณ ะก ารด ำเน ิน ข อ งโรค จ ิต จาก เม ท แอ ม เฟ ต าม ีน  

แ ล ะ ป ัจ จ ัย ที่ทำให ้เก ิด โรค จ ิต ระ ยะ ยาวจ าก เม ท แ อ ม เฟ ต าม ีน . ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต .

ส ุก ุม า  แ ส ง เด ือ น ฉ า ย . 2542. ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ก าร เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก าร ต ิด ซ 'าข อ ง ผ ู้'เส พ  

แอม เฟ ต าม ีน ท ี่เข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาธ ัญ ญ าร ักษ ์.ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ว ิท ย าศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต (ส า  

ธารณ ส ุขศาส ร ์)ส าขาว ิชาเอกพ ยาบ าลส าธารณ ส ุขม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิดล .

โสภา ช ป ีล ม ัน ษ ์.2536. บ ุคล ิกภ าพ และพ ัฒ น าการ: แนวโน ้มพ ฤต ิกรรมป กต ิและการม ีพ ฤ ต ิก รรม เบ ี่ยง

เบนของเด ็กและเยาวชน.ก ร ุง เท พ ฯ :ค ณ ะ ส ัง ค ม ศ าส ต ร ์แ ล ะ ม น ุษ ย ศ าส ต ร ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล .

ส ม ภ พ  เร ือ ง ต ร ะ ก ูล . 2 5 4 3 . ย า เส พ ต ิด ม ห ัน ต ภ ัย เง ีย บ ท ี่ป ้องก ัน ได ้. ก ร ุง เท พ ฯ  ะ โ ร ง พ ิม พ ์เร ือ น แ ก ้ว .

ส ม ภ พ  เร ือ ง ต ร ะ ก ูล .2 5 4 3 . ย า เส พ ต ิด : ม ห ัน ฅ ภ ัย เง ีย บ ท ี่ป ้อ ง ก ัน ไ ด ้. ก ร ุง เท พ ฯ :  ค ณ ะ แ พ ท ย ์ศ า ส ต ร ์ 

ศ ิร ิร า ช พ ย า บ า ล  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .
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ส ม โ ภ ช  เ อ ี่ย ม ส ุภ า ษ ิต . 2 5 4 3 .ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ เ ท ค น ิค ก า ร เ ป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม . ก ร ุง เท พ ฯ :  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ส ร าย ุท ธ ์ บ ุญ ช ัยพ าน ิช ว ัฒ น า. 2540. ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าผ ู้ต ิด ยาเส พ ต ิด . ว า รส า รต ่อ ต ้าน ย า เส พ ต ิด  ป ีท ี่ 13 ฉ บ ับ ท ี่ 1

ส ร ิน ท ร  เช ี่ย ว โ ส ธ ร .2 5 4 5 . ผ ล ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ด า ม  

เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ส ัม พ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์ 2 5 4 6 . ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้เ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  

ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ว ช ใ น ช ุม ช น .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต .  ส า ข า ก า ร  

พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ส ุช าต ิ เล า ห บ ร ิพ ัต ร . 2 5 4 0 . แ น ว ท า ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ บ ำ บ ัด ร ัก ษ า น ัก เ ร ีย น ท ี่ต ิด ย า บ ้า . ก อ ง ป ร ะ ส า น

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด  ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์.  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โ ร ง พ ิม พ ์ช ุม น ุม  

ส ห ก ร ณ ์ก า ร เก ษ ต ร แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .

ส ุว น ีย ์ เก ี่ย ว ก ิ่ง แ ก ้ว .2 5 4 5 . ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เ ว ช .พ ิษ ณ ุโ ล ก  : ร ัต น ส ุว ร ร ณ  ก า ร พ ิม พ ์.

ส ุว ัฒ น ์ ม ห ิต น ิร ัน ด ร ์ก ุล  แ ล ะ ค ณ ะ .2545. ก า รต ิด ต า ม ผ ล ก า รด ำ เน ิน โ รค ข อ ง โ รค จ ิต จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน  6 เด ือ น  

แ ล ะ ป ้จ จ ัย เส ี่ย ง ใน ก า รก ล ับ ป ่ว ย ‘ชา. เช ียงให ม ่ ; โร งพ ย าบ าล ส ว น ป ร ุง  ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต .
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ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณๅฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. นายแพทย์ไพฑ ูรย ์ สม ุท รส ินธ ุ

2. นางสกาวร ัตน ์พ วงล ัดดา

นายแพทย์ 8 จ ิตแพทย ์ประจำโรงพยาบาลศร ีธ ัญญา  

พยาบาลวิชาชีพ 7 ประจำกล ุ ่มงานการพยาบาล  

โรงพยาบาลศรีธ ัญญา

3. นางสาวจาร ุวรรณ จ ินดามงคล พยาบาลวิชาชีพ7 ประจำกล ุ ่มงานการพยาบาล  

โรงพยาบาลศรีธ ัญญา



ภาคผนวก ข

สถิติทื่ใชในการศึกษา
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ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน การว ิเคราะห เคร ื่องม ือใน การดำเน ิน โครงการ

1. สถ ิต ิท ี ่ใช ้ในการหาความเท ี ่ยงของแบบสอบพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่ดด  

แ ป ล ง ม า  คือ ส ูต ร ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า 'ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ( Cronbach’Alpha Coefficient) ม ีส ูต ร ใน ก า ร  

คำนวณดังน ี ้ ( พ วงร ัตน ์ ทว ีร ัตน ์,2540 : 125-126 )

ท
โ ! -\_ ท -  1 J 5 ?

เมอ a ความเชอมนของแบบวด

ท = จำนวนข ้อของแบบว ัด

Si = ค ะแ น น ค วาม แป รป รวน ข องแบ บ ว ัด แต ่ล ะข ้อ

ร, = ค ะแน นค วาม แ ป รป รวน ข อ งแ บ บ ว ัด ท ั ้งฉบ ับ

2.สถ ิต ิท ี ่ใช ้ในการว ิเคราะน ์ข ้อม ูล

2.1 คำนวนหาค ่าร ้อยละของข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล โดยใช้ส ูตร

f  (100)

P = ----------

ท
เมื ่อ p=  ค่าร ้อยละ

f  = ผลรวมของข ้อม ูล  

ท = จำนวนรวมท ังหมด

2.2 ค่าเฉลี ่ย ( Mean ) ม ีส ูต รด ังน ี ้( ป ระคอง  กรรณสูต , 2542 : 68-69 )

X 2 >
N

X ค่าเฉลี ่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต

2 >  - ผลรวมของคะแนนท ั ้ง  N  จำนวน

N จำนวนของคะแนนท ั ้งหมด
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2.3 ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน(Standard divination )ม ีส ูตรด ังน ี (ประคอง กรรณสูต,2542 :70 )

n ^ x -
» ท{ท-- 1 )

S.D. = ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน

ร *  - ผลรวมของคะแนนแต ่ละต ัวท ี ่ยกกำล ังสอง

( ร * ) - ผลรวมของคะแนนแต ่ละต ัวแล ้วยกกำล ังสอง

ท = จำนวนต ัวอย ่างของประชากรท ังหมด

t

2.4 สถ ิต ิทดสอบ t- test ม ีส ูตรด ังน ี ้(ช ูศร ี วงศ ์ร ัตนะ,2541 ะ 194 )

D , df. = n-1

l " Z D , - ( s O j
V /7 - 1

D แทนความแตกต ่างระหว ่างคะแนนแต ่ละค ู ่

ท = จำนวนคู ่

df ค ่าแห ่งช ั ้นความเป ็นอ ิสระ (Degree of Freedom)



ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใฃิในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช ้ในกใรดำ!น ินการศึกษา 
ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

โปรแกรมการเสร ิมสร้างพลังอำนาจ 

ส่วนที่ 2 เครื ่องมือที ่ใช้ในการกำกับการศึกษา 
แบบประเม ินแหล่งพลังอำนาจ

ส่วนที่ 3 เครื่องม ือท ี่ใชในการ!ก ีบรวบรวมข ้อม ูลและประเม ินผลการศึกษา
ข้อม ูลส่วนบุคคล

แบบวัดความสำนึกในคุณค่าแห่งตน

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเอง

แบบประเม ินภาวะทางจ ิต(Brief Psychiatric Rating Scale)



9 7

ครั้งท ี่ 1 การสร้างล ัมพ ันธภาพและแรงย ูงใจในผู้ป ่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตาม ีน 

ว ัตล ุประสงค ์
1. เพื ่อสร้างความคุ ้นเคยไว้วางใจ และพัฒนาส้มพันธภาพระหว่างผู ้นำกับสมาชิกกลุ ่มและระหว่าง 

สมาชิกด้วยกัน

2. เพื ่อให้สมาชิกกลุ ่มทราบวัตล ุประสงด้ ระเบียบการเข้ากลุ ่ม การปฏิบ ัต ิตนในฐานะสมาชิกกลุ ่มและ 

ประโยชน์ท ี ่จะได้ร ับ

3. เพื ่อสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง ความคุ ้นเคย ไว้วางใจการยอมรับ การกล้าแสดงความรู ้ส ึก 

เปิดเผยตนเองของสมาชิกกลุ ่ม7
เนอหา
1. การสร้างส้มพันธภาพ เพื ่อการบำบัด

2. ว ัตล ุประสงค์ของการใช้โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพลังอำนาจ

3. ประโยชน์ของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ 

กิจกรรม
1. ผู ้นำกลุ ่ม และสมาชิกกลุ ่มน ั ่งเป็นวงกลมหันหน้าเข ้าก ัน

2. ผู ้นำกลุ ่มกล่าวเปิดกลุ ่ม โดยการทักทายสมาชิกกลุ ่ม ให ้สมาชิกกลุ ่มแนะนำตัว บอกว ัตล ุประสงค ์ 

ระยะเวลา และประโยชน์ที ่ได้ร ับจากการเข้ากลุ ่ม สถานที ่ในการเข้ากลุ ่ม

3. ผู ้นำกลุ ่มให้สมาชิกแสดงความคาดหวัง ในการเข้ากลุ ่ม และสน ับสน ุนให ้สมาช ิกกล ุ ่มทำความตกลง 

และทำความเข้าใจร่วมกัน ตลอดจนร่วมแสดงความเห็นกับสมาชิก เกี ่ยวกับสิทธิ และบทบาทหน้าท ี ่ท ี ่ 

ต้องปฏิบัติในการเข้ากลุ ่มแต่ละครัง

4. เปิดโอกาสให้สมาชิกชักถามข้อสงสัย และแลกเปลี ่ยนความคิดเห ็นและประสบการณ์

5. สมาชิกกลุ ่มช่วยกันสรุปการเข้ากลุ ่ม และนัดหมายการเข้าร่วมกลุ ่มครั ้งต่อไป 

การประเม ินผล
1 .สังเกตจากพฤติกรรม การแสดงความคิดเห็น การมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ ่มจากการสรุปผลการเข้า 

กลุ ่ม โดยผู ้นำกลุ ่มวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ ่ม

2. ผู ้ป ่วยสามารถบอกบอกจำนวนสมาชิกในกลุ ่มได้3คน

3. ผู ้ป่วยสามารสามารถบอกถึงสภาพปิญหาของตนเองได้

4. ผู ้ป่วยเกิดความไว้วางใจและเปิดเผยตนเองเล่าเรึ ่องเกี ่ยวกับตนเองให้สมาชิกฟิง

โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจในผู้ป่วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน



ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ อ ะ แ ร ง § ง ใ จ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต จ า ก ส า ร แ อ ม เฟ ด าม ีน

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อห า ก ิจ ก ร ร ม ส ื่อ /ล ุป ก รณ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิน

1. เพ ื่อ ส ร ้า งค ว าม ค ุ้น เค ย  ไ ว ้ว า ง ใจ 1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน รภ า พ  เพ ื่อ ก าร 1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม  แ ล ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม น ั่ง เป ็น ว ง ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร รม  ก า รแ ส ด งค ว าม ค ด เห ็น

แ ล ะพ ัฒ น า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะห ว ่า ง ผ ู้น ำ บ ำบ ัด ก ล ม บ ัน ห น ำ เข ้า ก ัน ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม จ า ก ก า ร ส ร ุป

ก ับ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก 2. ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ใ ข ้ 2. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่า ว เป ิด ก ล ุ่ม  โด ย ก า รพ ัก ใบ ค วาม เท  1.1 ผ ล ก ารเข ้าก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ว ิเค รา ะห ์พ ฤ ต ิ

ด ้ว ย ก ัน โ ป รแ ก รม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท าย ส ม าช ิก ก ล ุ่ม  ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม แ น ะน ำ ก ร ร ม ก ล ุ่ม

2. เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ท ร า บ ว ัต ถ ุ 3 .ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ใ ช ้โ ป รแ ก ร ม ต ัว  บ อ ก ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ร ะ ย ะ เ ว ล า  แ ล ะ

ป ร ะ ส ง ค  ร ะ เบ ีย บ ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม  ก าร ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ป ร ะ โ ย ช น ํท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม  ส ถ า น

ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ฐ า น ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม แ ล ะ ท ี่ใ น ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม

ป ร ะ โ ย ช น ํท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ 3. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ให ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค า ด ห ว ัง

3. เพ ื่อ ส ร ้า ง บ ร รย า ก า ศ ค ว า ม เป ็น ก ัน ใน ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม  แ ล ะ ส น ํบ ส น ุน ใ ห ้ส ม า ช ิก

เอง ค วาม ค ุ้น เค ย  ไ ว ้ว า ง ใจ ก า รย อ ม ก ล ุ่ม ท ำค ว า ม ต ก ล งแ ล ะท ำค ว าม เข ้า ใจ ร ่ว ม

ร ับ  ก า รก ล ้า แ ส ด งค ว าม ร ุ้ส ึก เป ิด เผ ย ก ัน  ต ล อ ด จ น ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น ก ับ

ต น เอ งข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม ส ม าช ิก  เก ย วก ับ ส ิท ธ ิ แ ล ะบ ท บ าท ห น ำท ี่ท ี่

ด ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง

4. เป ิด โ อ ก า ส ให ้ส ม า ช ิก ช ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย  

แ ล ะ แ ถ ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ต ิด เห ็น แ ล ะ ป ร ะ ส บ

ใ บ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1

ก า รณ ์

5. ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม ใน ความ ร ้ท ี่ 1.2

แ ล ะน ัด ห ม า ย ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป
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ส่วนที่ 2 (ครื่องม ือกำกับการคึกษา
แบบประเม ินพลังอำนาจของผู้ป ่วยโรคจ ิตจากสารแอมเฟตาม ีน 
คำขี้แจง

โปรดพ ิจารณ าข ้อความแต ่ละข ้อความ ในแต ่ละข ้อว ่าตรงก ับการปฏ ิบ ัต ิของท ่านมากน ้อย  

เพียงใดโดยไม่ต้องคำนึงถึงความถูกต้องหรือความถูกผิด

มากที ่สุด หมายถึง ท่านคิดเห็นหรือรู ้ส ึกต่อเร ื ่องเหล่านั ้นในระดับมากที ่ส ุด

มาก หมายถึง ท่านคิดเห็นหรือร ู ้ส ึกต่อเรื ่องเหล่านั ้นในระดับมาก

ปานกลาง หมายถึง ท่านคิดเห็นหรือรู ้ส ึกต่อเร ื ่องเหล่านั ้นในระดับปานกลาง

น้อย หมายถึง ท่านคิดเห็นหรือร ู ้ส ึกต่อเร ื ่องเหล่าบ ันในระดับน้อย

น้อยที ่สุด หมายถึง ท่านคิดเห็นหรือร ู ้ส ึกต่อเร ื ่องเหล่าบ ันในระดับน้อยที ่ส ุด

ข้อความ ม าก ท ี่ส ุด มาก ป าน ก ล าง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1. ท่านทำกิจว ัตรประจำวันไต้ตามปกติ

2. ท่านสามารถควบคุมอาการผิดปกติ

3. ท่านมีความหวังว่าจะดูแลตนเองเพื ่อ

5.......................................................

6.......................................................
a

18....................................................

19 ท่านเชื ่อมั ่นยึดถือใน สิ ่งศักดิส ิทธิและมี 

สิ ่งยึดเหนี ่ยวทางจิตใจ

20 ท ่านไต ้ร ับความช ่วยเหล ือเก ี ่ยวก ับการ  

หลีกเลี ่ยงการเสพยาบ้าจากเพื ่อนบ้าน
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ส่วนที ่ 3 เครื ่องมือที ่ใชีในการเก็บรวบรวมข้อยูลและประเมินผลการศึกษา 

แบบสอบถามข้อรุ)ลส่วนบุคคล 

ข้อรุ)ลทั่วไป

คำชี้แจง โปรดใส่เคร ื ่องหมาย/ลงใน 11 หน้าข้อความให้ตรงกับความเปีนจริง

1. เพศ

1. [] ชาย

2. [] หญิง

2. อายุ................ ป ี

3. ระดับการศึกษา

1. [] ไม่ได้เร ิยนหนังสือ

2. [] ประถมศึกษา

3. [] มัธยมศึกษาตอนด้น

4. [] ม ัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

5. [] อ'บุปริญญา/ปวส.

6. [] ปริญญาตริ

4. อาชีพ

1. [] ว่างงาน

2. [] นักเรียน, นักศึกษา

3. [] ค้าขาย

4. [] รับจ้าง

5. [] เกษตรกร

6. [] อ ื ่น ๆ(ระบ ุ) ...................

5  
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แบบวัดความสำนึกในคุณก่ไแห่งตน 

คำชี้แฉง

ขอให ้ท ่านอ ่านข ้อความท ีละข ้อ  แล ้วพ ิจารณาว ่าข ้อความน ั ้นตรงก ับความร ู ้ส ึกของท ่านใน  

ระดับมากน้อยเพียงใด แล้วเลือกขีดเครื ่องหมาย / ในช ่องที ่ตรงกับความรู ้ส ึกของท่าน โดยถือเกณฑ์ 

ด้งนิ

หมายเลข 6 หมายถึง มากที ่สุด 

หมายเลข 5 หมายถึง มาก 

หมายเลข 4 หมายถึง ค่อนข้างมาก 

หมายเลข 3 หมายถึง ค่อนข้างน้อย 

หมายเลข 2 หมายถึง น้อย 

หมายเลข 1 หมายถึง น้อยที ่ส ุด

ข ้อ
ข ้อ ค ว า ม

มาก

ที ่สุด

มาก ค ่อ น ข ้า ง  

ม าก

ค ่อ น ข ้า ง  

น ้อ ย

น ้อ ย น ้อ ย  

ท ี่ช ุด

6 5 4 3 2 1

1
ฉ ันไม ่ค ่อยร ู้ส ึกถ ูกรบกวนใจจากส ิ่งต ่างๆ ท่ี 

เกิดขึ้นรอบๆ ตัว

2 ฉันรู้สึกว่าเปีนเรื่องยากในการพูดหน้ากลุ่มชน

3

4

5

6

18 ฉันต้องใช้เวลานานที ่จะคุ้นเคยกับสิ่งใหม่ๆ

19 ฉันเป็นคนที ่ชื่นชอบในหถู่เพื่อนวัยเดียวกัน

20
โดยท ั่วไปแล ้วญ าต ิพ ี่น ้อ งคำน ึงถ ึงความ  

รู้สึกของฉัน
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คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อความ ในแต่ละข้อว่าตรงกับการปฏิบ ัต ิของท ่านมากน้อย 

เพียงใดโดยไม่ต้องคำนึงถึงความถูกต้องหรือความถูกผิด

แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ๋ว ยโ ร ท จ ิต จ าก ส าร แ อ ม เฟ ฅ ใม ีน

ประจำ หมายถึง กิจกรรมที่ทำเป็นประจำทุกวัน

บ่อยครั้ง หมายถึง กิจกรรมที่ทำบ่อยๆเว้นบ้างเป็นบางวัน

บางครั้ง หมายถึง กิจกรรมท่ีทำเป็นบางครั้งเว้นระยะไปประมาณ 1 เดือนจึงทำอีกครัง

นานๆครั้ง หมายถึง กิจกรรมนั้นเว้นระยะไปนานจึงทำอีก

ไม่เคยทำเลย หมายถึง ไม่เคยทำเลย

ข้อความ ประ

จำ
บ ่อ ย

ค ร ั้ง

บ างค

ร ั้ง

นานๆ
ค ร ั้ง

ไม่เค ย  

ทำ

1. ท่านมีความตั ้งใจที ่จะเลิกเสพยาบ้าและดำเนินชีวิตให้ดีขึ ้น

2. เมื ่อท่านเลิกเสพยาบ้าไม่สำเร็จท่านจะหาสาเหตุก่อนที ่จะคิดว่า 

ตนเองไม่เก่งไม่ดี O
3. ท ่านค ้นหาข ้อบกพร ่องของตนเองในการเล ิกเสพยาบ ้าเพ ื ่อ  

แค้ไขให้ดีขึ ้น

4. ในระหว ่างการพ ูดค ุยท ่านให ้ความสนใจก ับคำพ ูด ส ีหน ้า 

ท่าทาง ของคนที ่ท่านพูดคุยด้วย

5..................................................................................................

8...................................................................................................................
34...................................................................................................................
35...................................................................................................................
36. เมื ่อเสกเครียดท่านหายใจ เข้า-ออก ลึกๆช้าๆ เพื ่อผ่อนคาย

37.ท่านปรึกษาแพทย์และพยาบาลทุกครั ้งเมื ่อมีป็ญหาต้านร่างกาย
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4, C o n ce p tu a l D is o rg a n iz a t io n  ( ค ว า ม ค ิด ส ับ ส น  )

5 . G u ilt  F e e lin g s  ( ค ว า ม ! ,ส ึก ผ ิด  )
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7. M a n n e r ism s  and p o s tu r in g  ( ท ่า ท า ง เค ล อ น ไ ห ว ผ ิด ป ก ต ึ )

8. G ra n d io s ity  ( ค ิด ว ่า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เก ิน จ ร ิง  )

9. D e p re s s iv e  m o od  ( อ า ก า ร ช ม เศ ร ้า  )

10. H o s t i lity  ( ค ว า ม ! ,ส ึก ไ ม ,เ ป ็น ม ิต ร  )
—

11. S u sp ic io u sn e ss  ( ร ้ส ึก ห ว า ค ร ะ แ ว ง ว ่า ม ิค น ม ,ง ร ้า ย  )

12. H a llu c in a to ry  b e h a v io r  ( อ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  )

13. M o to r  R e ta rd a tio n  ( ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว เช ื๋อ ง ช ้า  )

14. U n co o p e ra t iv e n e ss  ( ไ ม ่ร ่ว ม ม อ ไ น ก า ร ร ัก ษ า  )

15. U n u su a l T h o u g h t con ten t ( เน อ ห า ค ว า ม ค ิด ผ ิด ป ก ต ิ )

16 B lu te d  A f f e c t  ( ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์น ้อ ย ก ว ่า ป ก ต ิ )

17. E xc ite m e n t ( อ า ก า ร ต ื่น เ ต ัน ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  )

18. D iso r ie n ta t io n  ( ไ ม ่! , เว ล า  ส ถ า น ท ี่ แ ล ะ บ ุค ค ล  )

T o ta l

S ig na tu re

Rate of scale
- N o t  P resen t = I

- M i l d  = 3

- M o d e ra te  S e v e re  = 5

- E x t re m e ly  S e ve re  = 7

- V e r y  m in d = 2

- M o d e ra te = 4

- S e ve re = 6
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ประว ัต ิผ ู้เช ียนโครงการศ ึกษาอ ิสระ

นายสมบ ัต ิ ประท ักษ ์ก ุลวงศา เกิดเมื ่อวันที ่ 25 ส ิงหาคม 2519 ท ี ่อำเภอบ ้านโป ่ง จ ังหวัด 

ราชบุรี สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีศรีธัญญาเมื ่อปี พ.ศ. 

2542 จากนั ้นเข ้าศ ึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขํภาพจิตและจิต 

เวช คณะพยาบาลศาสตร์ ธุฬางกรณํมหาวิทยาลัย เมื ่อปี พ.ศ.2546

ป ีจช ุบ ันดำรงตำแหน ่งพยาบาลว ิชาช ีพ  5 กล ุ ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลศร ีธ ัญ ญ า  

จังหวัด นนทบุร ี
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