
ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล
ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น โร ง พ ย า บ า ล อ ร ัญ ป ร ะ เท ศ  จ ังห ว ัด ส ร ะ แ ก ้ว

นางบุบบา กุณรินทร์

โครงการศึกษาอิสระนีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2552

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

T 1ATH2) ใๆ0



A STUDY OF USING FAMILY PSYCHOEDUCATION PROGRAM ON BURDEN AMONG 
FAMILY CAREGIVERS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN COMMUNITY, 

ARANYAPRATHED HOSPITAL, SAKAEO PROVINCE

Mrs. Bussaba Kunarin

An Independence Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 
Chulalongkom University 

Academic Year 2009 
Copyright of Chulalongkom University



หัวข้อโครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อ 
ภ าระ ก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  
โรงพยาบาลอรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

โดย นางบุษบา กุณรินทร์
สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับโครงการศึกษาอิสระ 
ฉบับนี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

เ̂  &รฺร1
4  3)  ๐ _ __

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
(รองศาสตราจารย์ ร้อยตำรวจเอกหญิง ดร. ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ

................... .^ โร ิใใ?^.....ห ั^?.0? .........ประธานกรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ประนอม รอดคำดี)

........................ . ^ ! ร ึอ ัโ.'โ?โ??โร ิVr  อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสร
(รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย)

..............เ ^ . . ( ^ . ......................................กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย
(นางเพชรี คันธสายบัว)



บุษบา คุณรินทร์:การศึกษาการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อภาระการดูแล 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน โรงพยาบาลอรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว (A STUDY 
OF USING FAMILY PSYCHOEDUCATION PROGRAM ON BURDEN AMONG 
FAMILY CAREGIVERS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN COMMUNITY, 
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การศึกษาครั้งนี้เป็นการดำเนินโครงการศึกษาอิสระ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบภาระ 
การดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนโรงพยาบาลอรัญประเทศจังหวัดสระแก้ว ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ซ่ึง 
ได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ จำนวน 20 คน เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน 
การศึกษาคือ โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวซึ่งได้ปรับปรุงมาจากจิราพร รักการ(2549) ตาม 
แนวคิดของ Anderson,Hogarty & Reiss (1980) เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดภาระ 
การดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ซึ่งเครื่องมือทุกชุดได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ผู้ดูแลและสมาชิกในครอบครัวมี 
ค่า KR-20 เท่าคับ .80 และแบบวัดภาระการดูแลมีค่าความเที่ยงสัมประสิทธิอ'ลฟาครอนบาค เท่ากับ 
.82 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ และเปรียบเทียบความแตกต่างของภาระ 
การดูแลค่อนและหลังได้รับโปรแกรมโดยใช้สถิติทดสอบที (Dependent t-test )

ผลการศึกษาพบว่าค่าคะแนนภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแลทั้งโดยรวม และ ราย 
ด้าน คือ ภาระเชิง ปรนัยและเชิงอัตนัย หลังการได้รับโปรแกรมการสอนสุขภาพจิตศึกษา 
ครอบครัวตํ่ากว่าค่อนการได้รับโปรแกรมการสอนสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05
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The objective of this independent study was to compare caregiving burden of 

caregivers , schizophrenic patients, in the community, Aranyaprathed Hospital,Sakaeo 
Province, before and after the utilization of family psychoeducation program. A purposive 
sample of 20 caregivers of schizophrenic patients in community, who met the inclusion 
criteria were recmited. The instrument utilized in this study was a family psychoeducation 
program which was developed by jirapom rakkam (2549) Anderson,Hogarty & Reiss 
psychoeducation concept (1980).Data were collected using the caregivers burden instrument. 
All instruments were examined for content validity by 3 experts. The reliability of the 
knowledge -test of caregiver was reported using KR-20 as .80, and the reliability of the 
burden scale was reported using Chronbach’s Alpha coefficient as .82. Frequency, mean, 
standard deviation and dependent t-test were used for data analysis.

Major findings were as follows:
The total score as well as objective and subjective domain of caregiving burden of 

caregivers of schizophrenic patients after using the family psychoeducation program was 
significant lower than that before at p .05
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