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The objective of this independent project study was to compare caregiving burden of 
caregivers of schizophrenic patients in community, Saohai Distric, Saraburi Province, before 
and after the utilization of family psycho-education program. A purposive sample of 20 
families of schizophrenic patients in community, Saohai Distric, Saraburi Province, who met 
the inclusion criteria were recruited. The instrument utilized in this study was a Family 
Psycho-education program which was developed by Jirapom Rakkam (2549) based on 
Anderson’s psychoeducation concept (1980). The program consisted of 6 activities which 
were: 1) building relationship and motivation to care, 2) providing essential information, 
3) symptom management skills training, 4) coping skills training, 5) social skills training and 
6) telephone follow up. The Caregiver Burden Scale and the Knowledge test were used as a 
data collection and monitoring instruments, respectively. All instruments were examined for 
content validity by 3 professional experts. The reliability of the two latter instruments were 
reported using Chronbach’s Alpha coefficient as of .89 and KR-20 as of .84, respectively. 
Frequency, mean, standard deviation and dependent t-test were used for data analysis.

Major findings were as follows :
The total score as well as objective and subjective domain of caregiving burden of 

caregivers of schizophrenic patients after using the family psychoeducation program was 
significant lower than that before at p < .05 (t =15.56, 14.52 and 16.61, respectively).

Field of Study : ........ Mental Health and Psychiatric Nursing...
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พยาบาลศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความรู้และคำแนะนำรวมทังให้กำลังใจเสมอมา

ขอกราบขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. อารีย์วรรณ อ่วมตานี ที่ให้คำชี้แนะในการใช้หลัก 
สถิติในโครงการศึกษาอิสระครังนี

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบความตรงตามเนือหาของ 
เครื่องมือ ขอขอบคุณ กรมสุขภาพจิตที่สนับสนุนทุนการศึกษาจนจบหลักสูตร ขอขอบคุณ 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเสาไห้ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลเสาไห้ทุกท่าน สาธารณสุขอำเภอ และ 
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานทุกสถานีอนามัยในอำเภอเสาไห้ และเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยตำบลดาวเรือง 
อำเภอเมืองจังหวัดสระบุรี ที่ให้โอกาสศึกษา และอำนวยความสะดวกในการศึกษาครังนี

ขอกราบขอบพระคุณพ่อพันเอกชัยโรจน์คุณแม่พรทิพย์ บูรพา ที่ให้ชีวิต ปีญญา ทุนทรัพย์ 
และกำลังใจให้อดทน

ขอขอบคุณ คุณอัศนีย์ ป็ญจะโรทัย สามี และเด็กชายรัชพล ปีญจะโรทัข ถูกชายสุดท่ีรักของ 
ข้าพเจ้า ทีเข้าใจ ห่วงใยเป็นกำลังใจคอยสนับสนุนทุนทรัพย์และช่วยเหลือทุกๆด้าน เพื่อให้ 
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ท้ายนี ขอบคุณพี เพ่อนและน้องๆ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่ 
คอยช่วยเหลือแนะนำ ให้กำลังใจ และทีสำคัญทีส ุด คือ ความาเรารถนาดี และความจริงใจที่มีให้กัน 
เปนความรู้สึกทีมีค่าทียิงใหญ่ทสี ุด และคุณค่าอันเถ ิด จากโคฐงกๅรศึกา;ทอสระฉบับนี ขอมอบให้แด่ 
ผู้ป่วย ผู้ดูแล และครอบกรัวผู้ป่วยจิตเภททุกๆท่าน ให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่เข้มแข็ง
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ครังท่ีเข้ารับการรักษา..........................................................................................
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระการดูแลของผู้ดูแลและผู้ป่วยจิตเภทก่อนและ 
หลังการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวจำแนกตามรายด้านและ
โดยรวม...............................................................................................................
คะแนนภาระเชิงปรนัยในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว จำแนกตามรายข้อ...................................
คะแนนภาระ เชิงอัตนัยในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล ก่อนและหลังการ 
ใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว จำแนกตามรายข้อ...............................
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