
มทท ี ่  2

ว ร ร tuค ด ีแ ล ะ ง า น ว ิจ ัน ท ี ่  เก ึ ๋ย ว ข ้อ ง

ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ึ ๋อ ง  " ม โ น ท ัศ น ์เ ก ี ่ย ว ก ับรว ิด ค ร อ น ค ร ัว f l ก ษ า ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช น ม ัธ ย ม ก ัก faาปิฑํ ่  6 

ก ร ุง  เ ท น ม ห า น ค ร "  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ห ้ก ัก บ า ว ร ร ณ า ก ีท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง จ า ก  เ อ ก ส า ร  ต า ร า  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ง ใ น  

ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ข อ บ เ ข ต ด ้า ง  ๆ ทังท ี ่

1 . ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร ท ัร Iน า 1คร ษ ฐ ก ัจ 1’'51ะ^ ง ค ป

2 . ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ท ัง ค บ ไ ท ย

3 .  ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

3 . 2  ม โ น ท ัศ น ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

3 . 3  เป ้า ห ม า ย  แ ล ะ จ ุค ผ ู ้ง ห ม า ย ข อ ง ร ว ิต  ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

3 . 4  ห ล ัก ก า ร ข อ ง รวิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

3 . 5  ก า ร ใ ห ้ก า ร ก ัก บ า  เก ี ่ย ว ก ับรวิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

3 . 6  ห ล ัก ฐ ด ร ม ัธ ย ม ก ัก ษ า ข อ ง ไ ท ย ก ับ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

4 .  ง า น ว ิจ ัย ท ี ่  เก ี ่ย ว ข ้อ ง

4 . 1  ง า น ว ิจ ัย ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ

4 . 1 . 1  ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ  ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห ารวดิ ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 1 . 2  ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ รวิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก บ า

4 . 2  ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ

4 . 2 . 1  ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า รวติ ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 2 . 2  ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร :ว ิฅ ค ร อ บ ค ร ัว ก ัก « า



1 .  ค ว า ม ส า ก ั ท ุ ) ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ต ่ อ ก า ร พ ั ล - ' น ' !  เ ศ ร ษ ^ ก ิ จ แ ล ะ ล ิ ง ค ม

ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็ น ห น ่ ว ย เ ล ็ ก ท ี ่ ส ู ด  แ ต ่ ส า ค ั ช ุ / ท ี ่ ส ู ด ข อ ง ล ิ ง ค ม  ค น ท ี ่ อ อ ก ไ ป ห า ง า น ไ ม ่ ว ่ า จ ะ ไ น แ ข น ง  

ว ิ ช า ก า ร ใ ด  ห น ่ ว ย ง า น ไ ห น  ม ่ อ ม ไ ป จ า ก ค ร อ บ  ค ร ั ว ท ี ่ ง ส ั น  อ ะ น น ค ร อ บ  ค ร ั ว จ ะ  ด อ ง ร ั บ  ผ ด ช อ บ ใ น ก า ร ผ ล ิ ค  

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม ี ค ุ ท ) ภ า พ ใ ห แ ก ่ ป ร ะ  เ ท ศ  เ พ ี ่ อ  เ ป ็ น ก า ล ั ง ส ’า ด ั ญ ใ น ก า ร ด ั ร ! น า เ ศ ร ษ ฐ ก จ แ ส ะ ล ิ ง ค ม  ท ี ่ ง น ั ก ก า ร  

ก ั ก ษ า ไ ห ้ ก ล ่ า ว ถ ี ง ค ว า ม ส ’า ด ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ร ้ ค ่ า ง  ๆ  ก ั น  ด ั ง น ค ี อ

เ ก ษ ม  อ ุ ท ย า น ิ น  ( 2 5 0 6  2 0 4 - 2 0 5 ,  2 2 5 - 2 2 9 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ี ง ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

ไ ว ว ่ า  ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็ น ห น ่ ว ย ท ี ่ ท ี ่ ใ ห ้ เ ด ็ น ห ง จ า น ว น  แ ล ะ ค ุ ถ ) ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ ท ี ่  เ ก ิ ด ม ่ า ด ี ห ร อิ  เ ล ว  แ ล ะ  เ ป ็ น แ ห ล ่ ง  

ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ด ี  ห ร ิ อ ค ว า ม เ ล ว แ ก ่ ผ ู ้ ท ี ่  เ ก ิ ด ม า น น  ค ว า ม ด ี  ( V i r t u e s )  แ ล ะ  ค ว า ม ท ี ่ , ว  ( V i c e s )  เ ม า ะ  

ด ั ว ห ร ิ อ ป ส ุ ก ฝ ั ง ใ น ค ร ั ว เ ร ิ อ น  น อ ก จ า ก น ย ั ง ก ล ่ า ว ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ส า ก ั ญ ต ่ อ ล ิ ง จ ม ม า ก เ พ ร า ะ

1 .  ช ่ ว ย  เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ม า อ ั ก ใ ห ้ ก ั บ ล ิ ง ค ม อ ั น  เ ป ็ น  เ ห ค ุ ท า ใ ห ้ ล ิ ง ค บ ด า ร ง อ บ ุ ่ ต ่ อ ไ ป ไ ด ้

2 .  เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ห ล ่ อ ห ล อ ม ใ ห ้ ส ม า อ ั ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ส า น า ร ฺ ถ ด า ร ง อ บ ุ ่ ใ น ล ั ง ค ม ไ ด ้ ด ้ ว ย ด ี

3 .  ช ่ ว ย เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง แ ล ะ ป ส ุ ก ฝ ั ง บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ ใ ห ้ ก ั บ ส ม า อ ั ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

4 .  ช ่ ว ย ท า ห น ้ า ท ี ่ แ ท น ส ถ า บ ั น ท า ง ล ิ ง ค ม อ ึ ๋ น  ๆ  เ ช ่ น  ส ถ า บ ั น ก า ร ป ก ค ร อ ง  ศ า ส น า  

ก า ร ด ี ก ษ า  เ ป ็ น ด ้ น

ก ั ญ ญ า  แ ส ง ส ุ ช า ต ิ  ( 2 5 1 0  !  3 )  ก ล ่ า ว ถ ี ง ค ว า ม ส า ด ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ร ้ ว ่ า  ค ร อ บ ค ร ั ว  

เ ป ็ น ส ถ า บ ั น ล ั ง ค ม ท ี ่ ส า ค ั ญ แ ล ะ ม ี ก ิ ท ธ ิ พ ล ต ่ อ ม บ ว น ก า ร  เ ร ิ ย น ' { ร ะ  เ ม ี ย บ ข อ ง ล ิ ง ค ม  ( S o c i a l i z a t i o n )

ข อ ง ม บ ุ ษ ย ์ น บ แ ต ่ แ ร ก  เ ก ิ ด จ น ก ร ะ ท ั ่ ง  เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่

บ ุ ญ ส น อ ง  บ ุ ถ ) โ ย ท ย า น  ( 2 5 1 8  ใ  5 0 )  ก ล ่ า ว ถ ี ง ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ว ่ า  ค ร อ บ ค ร ั ว  

เ ป ็ น ส ถ า บ ั น ล ิ ง ค ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ล า ก ั ญ ท ี ่ ส ุ ค  โ ด ย ท ี ่ ส ถ า บ ั น น  เ ป ็ น ส ถ า บ ั น ท ี ่ ด า  เ น ิ น บ ท บ า ท ใ ก ล ้ อ ั ด ก ั บ ม บ ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค บ

เ บ น ส ถ า บ ั น น ร ก ท ี ่ ท า ห น ้ า ท ี ่ ท า ง ■ รง ค ม ใ น ก า ร ล ่ า ม ท อ ค  ศ ถ ) ค ่ า  ว ิ ธ ี ป ร ะ พ ฤ ต ิ ป ฏ ิ บ ั ต ิ แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ท า ง ร ง ค ม  

ใ ห ้ แ ก ่ ส ม า อ ั ก ร ุ ่ น ใ ห ม ่ ข อ ง ฐ ง ค ม

ห ล ว ง ว ิจ ิต ร ว า ท ก า ร  ( 2 5 1 9  !  ค า น า 3  ก ล ่า ว ถ ีง ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ร ้ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว

ม ีค ว า ม ส า ก ัญ ท ี่ส ุด ใ น อ ัว ิต ข อ ง ม บ ุษ ย ์เร า  ไ ม ่ใ ช ่ส ’า ด ัญ แ ค ่เพ ีย ง ใ น อ ัว ิค ข อ ง ค บ เป ็น ค น  ๆ เด ็ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ก ็เ ร น ส ุข  แ ล ะ ล ิง ค ม ก ็เป ็น ส ุข ด ้ว ย  ก า ร ว า ง ร า ก ฐ า น แ ห ่ง ค ว า ม เจ ร ิญ ข อ ง ล ิง ค บ ใ น อ น า ค ต น จ ะ ห ้อ ง ข น อ ผ ู้

ท บ ก า ร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ี



ห ม ่อ ม ห ล ว ง ต ุ ้ย  ช ุม ส า ย  ( อ ้า ง ใ น  พ ั£น ์ ช ุจ า น ง ค ์ 2 5 2 2  ค า น ิย ม )  ไ อ ้ก ล ่า ว ถ ีง

ค ว า ม ส า ร ญ ข อ ง ค ร อ ม ค '? 'ว ไ ว ้ว ่า  ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ถ า ว ร ข อ ง บ ร ร ด า ส ถ า บ ัน ท ี ่ส า ร ญ  ๆ ของมน ุษ ย ์น ั ้น  

ต ง อ ย ู ่บ น ร า ก ฐ า น อ ัน ม ั ๋น ค ง ข อ ง ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  น ล ะ ห น 'ว ย ข อ ง บ ัง ค ม  ร อ ค ร อ บ ค ร ัว  บ ัง ค ม  เล ี ่อม  

แ ป ล ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  เล ี ่อ ม  น ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เล ี ่อ ม  แ ป ล ว ่า ก า ร ด า ร ง ม ีว ิต ค ร อ ง  เ ร ีอ น ข อ ง ส ม า บ ัก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง

ท ว ีร ัส ม  ธ น า ค ม  ( 2 5 2 4  ! 1 1 9 )  ไ อ ้ก ล ่า ว ถ ีง ค ว า ม ส า ร ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า บ ัน ; ) ล ฐ า น ท ี ่ ง ท า ห น ้า ท ี ่ว า ง ร า ก ฐ า น ใ ห ้แ ก ่บ ัง ค ม  บ ัง ค ม จ ะ อ อ ก ม า ใ น ร ุป ใ คนั ้น 

อ ย ู ่ร บ ก า ร ป ฏ ิบ ัร ต า ม ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ท ี ่ง ไอ ้แ ก 1 ห น ้าท ี ่ให ้ก า  เน ิต  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ภ า ห น ด ฐ า น ะ  

ป ก ป ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ป ล อ ด รย ใ ห ้ก า ร ต ิก ษ า  ด ูแ ล อ ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ศ า ส น า  แ ล ะ บ ัน ท น า ก า ร

ฝน แ ส ง บ ัง แ ก ้ว  ( 2 5 2 4  3 5 - 3 6 )  ไ อ ้ก ล ่า ว ส ง ค ว า ม ส า ร ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า

ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ,ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ร า ก ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ส ุข ข อ ง ม ีว ิต  เ ป ็น ร า ก ฐ า น ข อ ง ค ว า ม  , ป็น 

ร ก แ ผ ่น แ ห ่ง บ ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ น ้า น เ ม ีอ ง  แ ล ะ ข อ ง โ ล ก  ใ น ท ี ่อ ุค บ ัว ิต บ ัง ค ม ย ่อ ม ต ั ๊ง อ ้น ม า จ า ก  

ค ร อ บ ค ร ัว  ถ ้า ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก แ ย ก ห ร ีอ ค ร อ บ ค ร ัว ข า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ต ่อ ร น  ม ีว ิด ใ น บ ัง ค ม จ ะ  

แ ต ก แ ย ก ป ร ะ ด ุจ  เ ง า ต า ม บ ัว  ผ ล ข อ ง บ ัง ค ม แ ต ก แ ย ก น ั ้น เป ็น ท ี ่ท ร า บ ร น ค ีอ ย ู ่แ ล ้ว  เช ่น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง  

โ ร ค จ ึต โ ร ค ป ร ะ ฝ ืา ท  แ ล ะ เ ร ี ่อ ง อ า ช ญ า ก ร ร ม  เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง เ ด ็ก เ ก เ ร ต ่า ง  ๆ  เป ็นอ ้น

วาร ุณ ี ว ง ศ ์ว ิ เ ม ีย ร  ( 2 5 2 4  I 1 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ห น ่ว ย แ ร ก แ ล ะ เ ล ็ก  

ท ี ่ช ุด ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง บ ัง ค ม  แ ต ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ป ร ะ ซ า ก ร น ั ้ง ใ น อ ้า น บ ัง ค ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร  ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง  เป ็นช ุด  เ ร ึ ๋ม ต ้น ท ี ่ท า ใ ห ้ป ร ะ  เท ศ  เผม ีญรบ 
บ ัญ ห าต ่า ง  ๆ ที ่ส ิบ เ น ื ่อ ง จ า ก ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร  ถ ้า ป ร ะ ช า ช น ว า ง แ ผ น ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ข อ ง ต น ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า  เป ็น อ ย ่า ง ด ี เ ข า ก ็จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ  เป ็น แ น ว ท า ง ป ้อ ง ร น  

ห ร ีอ แ ก ้ไ ข ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร อ ัน น า ม า ฐ ่บ ัญ ห า ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เท ิอ น ค ุณ ภ า พ ม ีว ิด ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  เ อ ง ไ อ ้ท ง  

ใ น ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค '? ■ ว แ ล ะ ร ะ ด ับ ป ร ะ  เท ศ

เฉ ล ีย ว  ช ุร ีร ก ด ี และค{นะ ( 2 5 2 6  ! 6 6 )  ก ล ่า ว ส ง ค ว า ม ส า ร ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ว ้ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า บ ัน ข อ ง บ ัง ค ม ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส า ร ญ ย ึ๋ง ใ น ก า ร จ ะ ห ล ่อ ห ล อ ม ว ิถ ีท า ง

ด า  เน ิน ม ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล

15464
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ท ิช  ส ม ท อ ง  ( 2 5 2 6  ไ 9 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง ค ว า ม ส า พ ั อ ุ ; ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ว ้ ว ่ า  ค ร อ บ ค ร ั ว  

เ ป ็ น ส ถ า ซ น I  กำ น ก ' ท ีส ุด  แ ล ะ เ ป ็ น ส ถ า บ ั น ท า ง บ ั ง ค ม แ ร ก ข อ ง ม ว ล ม ส ุ ษ ย ์  ท ี ง  เ ป ็ น บ ั ก ษ ณ ะ ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม แ บ บ  

ป ฐ ม ฎ ม ี  ส ม า ร ก แ ต ่ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม บ ั ม พ ั น ธ ์ เ ก ี ย ว โ ย ง บ ั น ป ร ะ ต ุ จ ใ ย น น ง ส ุ ม  ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง  

ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ ว ย ส ุ ค ค ล ต ่ า ง  เ ท ศ  ต ง แ ต ่ ส อ ง ค น ข น ไ ป  ม ี ค ว า ม บ ั ม พ ั น ธ ์ ท า ง  เ พ ค ท ี ง บ ั น แ ล ะ บ ั น  

ม ี ร ะ ย ะ เ ว ล า ย า ว น า น ท ี จ ะ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด บ ุ ต ร ธ ิ ด า ไ ด ้  ส ถ า บ ั น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ป ั บ  เ ป ็ น ส ถ า บ ั น ท ี จ ะ แ ผ ่ ข ย า ย  

แ ล ะ ส ิ บ ท อ ด บ ั ง ค ม ใ ห ้ ย ี น ย า ว ต ่ อ ไ ป ไ ด ้  ก า ร ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ป ั บ  เ ป ็ น ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ฃ น ต ้ น ท ี บ ุ ค ค ล พ ี ง ม ี  

ต ่ อ ป ร ะ  เ ท ศ ช า ก ิ  ห ร ิ อ ส ุ ม ช น ท ี ต น เ ป ็ น ส ม า ร ก อ ย ู ่  เ ท ร า ะ ก า ร ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ป ็ น ท ี ม า ข อ ง ค ว า ม  เ ป ็ น บ ิ ด า  

ม า ร ด า  ก า ร ม ี บ ุ ต ร ย ่ อ ม ห ม า ย ถ ึ ง ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร  เ ท ี ย ง ด ู  อ บ ร ม ส ่ ง ส อ น  ใ ห ้ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง บ ั น  เ ป ็น ค ว า ม  

ร ั บ ผ ิ ฅ ช อ บ ท ี แ ต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ท ี ง ม ี ป ฐ ม ป ฏ ิ บ ั ก ิ  ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ด ี ย ่ อ ม  เ ป ็ น ส ม า ร ก ท ี ด ี ข อ ง บ ั ง ค ม  ค ร อ บ ค ร ั ว  

ท ี ด ี ย ่ อ ม ช ่ ว ย บ ร ร  เ ท า บ ั ญ ห า ท ี จ ะ  เ ก ิ ด ข น แ ก ' ส ่ ว น ร ว ม

ร ัน ท น ย ่ ว า ส ิก ะ ส ิน  ( 2 5 2 6  I 8 5 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า พ ัอ ุ ! ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ า บ ัน ท า ง บ ัง ค ม บ ัน ด ับ แ ร ก ท ีม ีอ ิท ธ ิท ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น บ ุค บ ัก ภ า ท  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ข อ ง ม ส ุษ ย ์ใ น ส ุก  ๆ  ด ้า น  ร ว ม ท ีง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ท ฤ ก ิก ร ร ม ท า ง  เพ ศ ข อ ง ม บ ุษ ย ์ด ้ว ย  ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น 

ส ถ า บ ัน ท ีห ล ่อ ห ล อ ม บ ุค ค ล ใ ห ้ม ีก า ร ก ร ะ ท า ห ร ีอ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ม ีอ า ร ม ผ ์ แ ล ะ จ ึต ใ จ  ความ■{ส ิกน ีกด ัด  

ต ่า ง  ๆ ใ น ท า ง ท ีถ ูก ท ีค ว ร  ห ร ิอ อ า จ  เป ็น ใ น ท า ง ต ร ง บ ัน ข ้า ม ก ็ไ ด ้

เ จ ึม  ซ ม เ ก ต  ( 2 5 2 7  I ร )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า พ ัอ ุข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ห น ่ว ย บ ัง ค ม บ ัน ด ับ แ ร ก ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ม ีค ว า ม ฝ ืา พ ัญ ย ึ ๋ง ต ่อ ส ม า ร ก ข อ ง บ ัง ค ม ป ับ ต ั ้ง แ ต ่ 

ก า ร ใ ห ้ร ว ิต  เ ส ิอ ด เ น อ  ก า ร อ บ ร ม  เ ท ีย ง ด ูท ีง เ ป ็น  เห ต ุใ ห ้เ ก ิด บ ุค ส ิก ภ า พ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล  

ท ง ท า ง ก า ย  สติบัถฺ)ญา อ า ร ม ผ ์ แ ล ะ บ ัง ค ม  น อ ก จ า ก น ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง  เป ็น ส ถ า บ ัน ท ีส า พ ัอ ุใ น ก า ร  เท ีม 

ห ร ิอ ล ด จ า น ว น บ ัญ ห า บ ัง ค ม ใ ห ้ม า ก ข ้น  ห ร ิอ ใ ห ้น ้อ ย ล ง ก ็ไ ด ้

ทิมVโรัตน์ จ ง เ จ ษ ฎ า ค ุล  ( 2 5 2 7  ! 1 5 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า พ ัอ ุข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ส ร ุป  

ไ ด ้ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น บ ัง ค ม แ ห ่ง แ ร ก ข อ ง  เด ็ก  ท ีง  เ ด ็ก ม ีค ว า ม { ส ิก ว ่า พ ัว  เ อ ง  เป ็น ส ่ว น ห น ี ๋ง ข อ ง บ ัง ค ม น  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ย ูก พ ัน อ ย ่า ง ใ ด ้ล ้ร ด ท ีส ุค  ท ีเ ด ็ก ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม บ 'ม น ิบ ัย ใ ห ้{ ร ัก ผ ิด ช อ บ  ส ่ว ด ี  แ ล ะ ห น ้า ท ี 

ข อ ง ต น ใ น ฐ า น ะ  เป ็น ส ม า ร ก ค น ห น ี ่ง ข อ ง บ ัง ค ม  จ ะ  เห ็น ไ ด ้ว ่า  เ ด ็ก ท ีไ ด ้ร ับ ก า ร  เท ีย ง ด ูม า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เช ่น ใ ด  เ ด ็ก ก ็จ ะ ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิท ล ท า ง ต ้า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิแ ล ะ ท ัศ น ค ต ิอ ย ่า ง  เด ีย ว บ ับ ค ร อ บ ค ร ัว
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ส ุพ ัต ร า  ส ุภ าพ  ( 2 5 2 7  I 1 5 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า ม ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ห น ่ว ย ส า ม ัญ ท ี ่ส ุต ใ น ก า ร ข ัด  เ ก ล า ท า ง ฝ ัง ค ม ฑ า ใ ห ้ม บ ุษ ย ่ก ล า ย เป ็น ม บ ุษ ย ่อ ย ่า ง  

แ ท ้จ ร ิง ใ น ก า ร ม ีช ีว ิต อ ย ู ่ใ น ฝ ัง ค ม อ ย ่า ง  เป ็น ส ุข  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ใ ห ้ด’า แ แ น ่ง  4 อ  แ ล ะ ส ค ุล  ส ์ง  เรน  

เค ร ึ ๋อ ง บ อ ก ส ถ า น ภ า พ  แ ล ะ บ ท บ า ท ใ น ฝ ัง ค ม ท ี ๋ เ ร า ม ีล ่ว น ร ว ม ค ้ว ย  ต ล อ ด จ น ก า ท น ด ฝ ัท ธ ิแ ล ะ  

ห น ้า ท ี ่ท ี ่ส ม าช ีก ม ีต ่อ ฝ ัน  แ ล ะ ต ่อ ฝ ัง ค ม

ชุ!ดา ร ัตพ ิท ักษ ์ ( 2 5 2 8  I 1 0 8 )  ’เ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า ม ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  

ส ม ัย ก ่อ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย  เป็นหน ่วยท ี ่ส*'าม ัฤ.'ที ่ส ุด เพ ร า ะ ท า ห น ้า ท ี ่ท ง ใ น ค ้า น ก า ร อ บ ร ม ฝ ัล ธ ร ร ม  

จ ร ร ย า  ด ูปน ิฝ ัย อ าช ีพ แ ก ่ส ุก  ๆ  ค ร อ บ ค ร ัว ท า ห น ้า ท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้ผ ส ีต  แ ล ะ ย ่บ ร ิโ ภ ค  แ ต ่เ ม ีอ ฝ ัง ค ม  

เ จ ร ิญ ม า ก ฃ ื ้น ม ีก า ร ร ัด ต ั ๊ง โ ร ง  เ ร ีย น ช ง  เ ป ็น ส ถ า ม ัน ท า ง ก า ร ส ืก ษ า ใ ห ้ค ว า ม ' { แ ล ะ ส อ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ  

อาช ีพ  เป ็น บ ้ร ับ ช ่ว ง ห น ้า ท ี ่ไ ป จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว บ ้า ง  ร ัง ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ล ค ห บ ้า ท ี ่ล ง  ไป  แต ่ถ ีง  

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ค ร อ บ ค ร ัว ท ็ม ัง  เป ็น ห น ่วยท ี ่ส ’า ฝ ัญ ใ น ก า ร อ บ ร ม  เ ร ึ ๋อ ง ม ร ร ย า ท  ก ิล ธ ร ร ม จ ร ร ย า  

แ ล ะ ก า ร บ า  เพ ็ญ ต น ใ ห ้เป ็น ป ร ะ โ ย 'พ น ้แ ก ่ฝ ัง ค ม  ก า ร ถ ึก ษ า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ช ีม ช " บ ไ ป ท ีล ะ น ้อ ย  

ม ีผ ล ด ีย ึ ๋ ง ก ว ่า ก า ร ส อ น โ ด ย ท า ง ต ร ง ใ น ส ถ า น ถ ึก ษ า  เส ีย อ ีก

บ ร ร จ ง  ส ีบ ส ม า น  ( 2 5 2 8  1 2 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า ม ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า

ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ห น ่ว ย ท ี ่ เ ล ็ก ท ี ่ส ุค ข อ ง ฝ ัง ค ม  แ ล ะ  เป ็น ห น ่ว ย แ ร ก ข อ ง ม บ ุษ ย ่ เป ็น รา ก ฐ า น ส 'า ฝ ัญ  

ฐ ง ส ุด ใ น ก า ร ส ว ้า ง  เส ร ิม แ ล ะ ท ัด !น า ร ัต ใ จ  เด ็ก  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่อ บ อ ุ ่น เป ็น ส ุข  ส ม า ช ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ร ัก ใ ค ร ่ป ร อ ง ด อ ง ฝ ัน  เ ข ้า ใ จ ฝ ัน จ ะ ท า ใ ห ้เ ด ็ก  เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต  เป ็น ย ู ้ใหญ ่ท ี ่ม ีส ุขภาพจ ิตด ี ม ี 

มน ุษ-ยฝ ัมพ ันธ ์ด ี แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี ่ด ี เ ป ็น ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ

ว ิล า ว ัณ ย ่ จร ัญ ยาน น ท ์ แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 2 9  I 6 3 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า ม ัญ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว น เน แ บ ้เป ็น ห น ่ว ย ข อ ง ฝ ัง ค ม ท ี ่ เ ล ็ก ท ี ่ส ุด  แ ต ่ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ ส า ม ัญ ต ่อ ก า ร ส ว ้า ง  

ช ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ าพ ไค ้ม ากท ี ่ส ุด  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ม ัจ ส ุม ัน ม ีแ น ว โ น ้ม  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ข น า ด  เล ็ก ช ีง ม ีส ม า ช ีก  

ไ ม ่ม า ก  ด ัง น ้น ถ ้า ส ม า ช ีก แ ต ่ล ะ ค น ภ า ย ใ บ ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น สมาช ีกท ี ่ม ีค ุณ ภาพ  ก ็จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม ก ล ม  เ ก ล ีย ว ก ้า ว ห น ้า  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ร า บ ร ึ ๋น  เก ิด ค ว า ม อ บ อ ุ ่น  เป ็น แ ห ล ่ง ก า  เน ิด 

แ ห ่ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ฝ ัง ค ม



ส ม า ค ม ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ( 2 5 3 C  ! 1 6 3 )  ก ล ่า ว ส ง ค ว า ม ส า ก ิญ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ าบ ัน แ ร ก ท ี ่ส าก ิญ ท ีส ุด  เ ท ร า ะ  เป ็น ห น ่ว ย ห ร ีอ ส ถ า บ ัน ท ีม 4 ษ ย ์ 

ย ู ่จ ึก  ร ส ก ษ ฌ ะ ค ง ท น แ พ ร ่ห ล า ย  เ น อ ง จ า ก ท ุก ค น ต ้อ ง ก า ร ด า ร ง บ ิว ิต อ ย ู ่ใ น ส ถ า บ ัน น ,ด ง แ ห ่ เก ิด จ น ด า ย  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีบ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ถ ่า ย ท อ ด  แ ล ะ ร ัก ษ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ่อ ก ิน  เช ่น 

ร ะ ห ว ่า ง ส ม า บ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ม า บ ิก ข อ ง ส ง ค ม อ ีก ด ้ว ย  ส ง ค ม จ ะ ด ัห ร ีอ ไ ม 'ด ีฃ น อ ย ู ่ก ิบ ผ ล ิด ผ ล  

ท ี ่ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ล ิต ใ ห ้แ ก ่ส ง ค ม  ด ังน ้น  ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง  เป ็น ต ิว จ ึ■ ก รส าก ิญ ใ น ก า รส ่ง  เส ร ิม ก า ร  

พ ัฒ น าก าส งค น ท ี ่ม ีท ุ{น ภ าพ ให ้แ ก 'ป ระ  เท ศ ช า ต ิ

ว ัฒ นา เ ต ่า ท อ ง  (2 5 3 1  1 2 - 1 3 )  ก ล ่า ว ถ ีง ค ว า ม ส า ก ิ 'ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า

ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า บ ัน แ ห ่ง ส ง ค ม ส ถ า บ ัน ห น ี ่ง ท ี ่ เ ก ่า แ ก ,ท ีส ุด  แ ล ะ  เ ป ็น ร า ก ฐ า น ข อ ง ส ง ค ม  

ท ี ่ง ห ล า ย  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ช ีอ ว ่า เ ป ็น ส ถ า บ ัน เ บ ็ด เ ส ร ็จ  ( A l l - I n c l u s i v e  I n s t i t u t i o n )

เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ึ ๋ง  ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น แ ห ่ง แ ร ก ท ีท า ใ ห ้เ ด ็ก ม ีพ ัฒ น า ก า ร ใ น ท า ง ส ง ค ม ป ก ร ณ ์ 

( S o c i a l i z a t i o n )  ถ ีอ ไ ด ้ว ่า ไ ม ่ม ีส ถ า บ ัน ใ ด ท า ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ค ร บ ถ ้ว น  บ ุต ร จ ะ ต ้อ ง  

ไ ด ้ร ับ ก า ร  เ ล ย ง ด ูใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก บ ิด า  ม า ร ด า  เ ป ็น ท ี ่ร ัก แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ห ่อ แ ม ่ บ ุต ร น น จ ึง จ ะ  

เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ' {  ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ข น บ ธ ร ร ม เ น ีย ม  ป ร ะ เ พ ณ ีแ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ัน ด ีง า ม ใ ห ้แ ก ่บ ุต ร  นับ เป ็น บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ส 'า ก ิญ ข อ ง ห ่อ แ ม ่ ห ่อบ ุตร  ห ่อ ส งคม  

แ ล ะ ต ่อ ป ร ะ  เ ท ศ ช า ต ิ

อ ัจ ฉ ร า  ป ร ะ ไ พ ต ร ะ ฎ ล  ( 2 5 3 1  I 5 8 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง ค ว า ม ส 'า ก ิญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ไ ว ้ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า บ ัน ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ก ิญ แ ล ะ ค ง ท น ท ี ่ส ุต  เป ็น ห น ่ว ย ข อ ง ส ง ค ม ท ีม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ 

แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ อ ย ่า ง ใ ก ล ้บ ิด ก ับ ม บ ุบ ย, ท ุกคน ส ง ค ม ม บ ุษ ธ ์ท ุก ส ง ค ม จ ะ ต ้อ ง ม ีส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  

ป ร า ก ฏ อ ย ู ่  เพ ร า ะ ม บ ุษ ย ์ท ุก ค น จ ะ ต ้อ ง อ ย ู ่ใ น ส ถ า บ ัน น  ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า บ ัน แ ร ก ท ีท า ห น ้า ท ีท า ง  

ส ง ค ม ใ น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ท ุ{ น ค ่า  ว ิธ ีป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ท า ง ส ง ค ม ใ ห ้แ ก ่ส ม า บ ิก  สถาบ ันน ื ้  

จ ึง  เ ป ร ีย บ  เส ม ีอ น จ ึก ร ก ล ข อ ง ส ง ค ม ช ุด แ ร ก ท ี ่ท า ห น ้า ท ี ่ห ล อ ม บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ค น แ ค ่ล ะ ค น ใ ห ้เป ็น ใ ป -  

ต ^ า ม ส ก ษ {น ะ ท ี ่ส ง ค ม ก า ห น ด ไ ว ้ อ ัน เ ป ็น ผ ล ท า ใ ห ้ม บ ุษ ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ส ง ค ม ส า ม า ร ถ ค า ร ง บ ิว ิต ใ น ส ง ค ม  

ต ิว เ อ ง ไ ด ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ก ับ ผ ู ้อ ี ่น  ท ี ่ง น ้ เ พ ร า ะ ค น แ ค ่ล ะ ค น ไ ด ้ห ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ง ค ม ท ีท า ใ ห ้ก ิว เ อ ง  

ไ ด ้เ ร ีย น 'ร ้ว ิธ ีป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิใ น บ ท บ า ท  แ ล ะ ต า แ ห น 'ง ท า ง ส ง ค ม ม า แ ล ้ว จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ค ่า ง ๆ  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ข ้า ง ต ้น  เป ็น ท ีง ท ีแ ส ด ง ใ ห ้เห ็น



ว ่ๆ ค รอ บ ค '? 'ว  เป ็น ส ถ า บ ัน พ น ฐ า น ข อ ง ฝ ัง ค ม ม บ ุ» ย ์ท ีม ีบ ท บ า ท ส า ต ิญ ใ น ก า ร ใ ห ้ก า  เบ ิค  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  

ก า ร อ บ ร ม เล ี ่ย ง ด ูท ีม ีส ่ว น ใ น ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ฝ ัก ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ท า ง ส ต ิบ ัญ ญ า  อ า ร เ ผ ์  แ ล ะ ฝ ัง ค ม  

ต ้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด จ น ก ร ะ ท ีง  เป ็นย ู ้ใหญ ่ ก า ร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ีด ีย ่อ ม จ ะ ท า ใ ห ้ส ม า ม ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น คน ด ี 

ไม,ท า ต น เ ป ็น ภ า ร ะ แ ก 'ฝ ัง ค ม

2 . ส ภ า พ  แ ล ะ บ ัถ เพ า ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ฝ ัง ค ม ไ ท ย

บุญสํน อ ัด ถ า ก ร  ( 2 5 0 9  !  2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง บ ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย จ า ก ก า ร  

ป ร ะ ช ุม ค ร ง ท ี 2 ข อ ง ส ภ า ฝ ัง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์แ ท ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เ ร ึ ๋อ ง  " ค ว า ม ผ า ส ุก ใ น ม ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว "  ส ร ุป บ ัญ ห า ท ีท า ล า ย ค ว า ม ผ า ส ุก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้  ร ง น

ไ .  บ ัฌ ห า ท า ง  เ ศ ร ษ ^ ก ิจ  ค ว า ม ย า ก จ น ท า ใ ห ้ท ่อ แ ม ่ต ้อ ง ท า ง า บ น อ ก บ ้า น  ห ร ีอ พ ่อ แม , 

ไม,ย า ก จ น  แ ต ่ต ้อ ง ก า ร ม ีร า ย ไ ด ้ส ูง ข ้น  เ พ ี ่อ จ ะ ไ ด ้ม ีม า ต ร ฐ า น ก า ร ค ร อ ง ม ีพ ส ูง ข ้น  ท า ใ ห ้เ อ า ใ จ  

ใ ส ่ต ่อ บ ุต ร แ ล ะ อ บ ร ม  เ ล ย ง ด ูบ ุต ร ไ ด ้น ้อ ย ล ง

2 .  บ ัท เห าก ารต ิก ษ า  พ ่อ แ ม ่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้อ ก ไ ด ้เ ร ีย น ส ูง ข น  พ ่อ แ ม ่ค น ร น ห า ท า ง ก ้า ว ห น า  

ใ น ต า แ ห บ ่ง ก า ร ง า น ด ้ว ย ก า ร ต ิก ษ า ต ่อ  บ า ง ธ ,แ ย ก ฝ ัน อ ม ่เ พ ร า ะ อ ีก ฝ ่า ย ห น ีง ต ้อ ง ม า ต ิก ษ า ต ่อ ท ี

ก จ ุง เ ท พ ๆ  ท า ใ ห ้ม ีบ ัฌ ห า ก า ร  เง ิน  แ ล ะ ต ้อ ง ล ะ ท ีง ล ูก ไ ว ้ก ับ อ ีก ฝ ่า ย ห น ีง ต า ม ล า พ ัง

3 .  บ ัฌ ห าส ุข ภ า พ อ น าม ัย  พ ่อ แ ม ่ข า ด ค ว า ม ' { เ ร ื ่อ ง ก า ร บ ้อ ง ฝ ัน โ ร ค ต ิด ต ่อ แ ล ะ ก า ร  

บ ร ิบ า ล ท า ร ก  ท า ใ ห ้อ ัต ร า ต า ย ข อ ง ท า ร ก ย ัง ส ูง อ ย '  แ ล ะ ก า ร  เจ ็บ ไ ข ้ไ ด ้ม ่ว ย ย ัง น ีอ ย ู ่ม า ก ท ีว ๆ  ไป

4 .  บ ัถ ฺ 'ห า ก า ร ฝ ัง ค ม  พ ่อแม ่ไม ,ไ ด ้ เ ล ย ง ด ูล ูก เ อ ง  พ ่อ แ ม ่ข า ด ค ว า ม 'ร ้ค ว า ม  เข ้า ใ จ  

เ ร ึ ๋อ ง ค ว า ม  เ จ ร ิญ เ ต ิม โ ต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  เด ็ก  จ ึง ม ัก ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ล ูก  เป ็น ค บ ส ุภ าพ  เร ีย บ ร ้อ ย  

แ ล ะ ท า ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ค น อ ย ู ่ เ ส ม อ  ท า ใ ห ้เ ก ิด บ ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้น

ฉ อ ้า น  อ ีศ ร ต ิก ด  ( 2 5 1 3  I 7 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ฝ ัง บ ัญ ห า ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  ถ ้า ม บ ุษ ย ์ 

เ ร า  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง น ิฝ ัย ใ จ ค อ ใ ห ้ไ ด ้จ ัง ห ว ะ ก ับ อ า ย ุข อ ง  เ ร า ท ีล ่ว ง ไ ป  ป๋ญ!หา เ ร ื ่อ ง ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ  

ไ ม ' เ ก ิด เ ล ย  แ ต ่บ ัญ ห า ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ีเ ก ิด ย ุ ่ ง ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ย ู ่น ม ัว เ ส ม อ น ีน  น ่า จ ะ ม ีน บ ม า ส อ ง  

ป ร ะ ก า ร  ค ึอ

1 .  บ า เ พ ็ ญ ต ั ว ผ ิ ด ไ ป จ า ก ว ั ย ข อ ง ม ี ว ิ ด
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2 .  ค ว า ม ไ ม ่ ,{ แ น ว ท า ง  อ ี 'น ควรป ฎ ิม ัต ิแ ค ่ม ัว ิต  เน ื ่อ  เ ท ิด ค ว า ม  เด ีอ ด ร ้อ น  เก ิดขน ร ับ ต ้น  

ช น ป ล า ย ไ ม ่ถ ูก  ช ้า ร ้า ย ไ ป ก ว ่า น ั ้น ก ็ค ีอ  เ ม ึ ๋อ เ ก ิด เ ร ึ ๋อ ง ร ่น ว า ย ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข น  เ ร า ก ็ไ ม ่ย อ ม  

โ ท ษ ร ว  เ ร า  เ อ ง ว ่า ไ ด ้ท า ผ ิด  เ ล ย  ม ีแ ต ่จ ะ โ ท ษ อ ีก ม ่า ย ห น ื ่ง ร ่า ไ ป

ว า ร ผ ี บ ิฌ ทสนด ้ ( 2 5 1 4  1 1 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ม ีม ัว ิต แ ต ่ง ง า น  ส า ม ีภ ร ร ย า อ า จ จ ะ ต ้อ ง  

ป ร ะ ส บ ป ิถ ) ห า ท ี ๋ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เ ท ิอ น ค ว า ม ผ า ส ุก ข อ ง แ ต ่ล ะ ค ู ่บ ้า ง ไ ม ่ม า ก ก ็น ้อ ย  บ ิฌหาที ่สาพ ัถ ูเ •) ค ว ร น า  

ม า ก ล ่า ว ก ็ค ิอ

1 ,  ม ีฒ ห า ร า ย ไ ด ้ ร า ย จ ่า ย  3 า น ะ  เ ศ ร ษ ร ุก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ท า ง ก า ม า ร ม ณ ์

3 .  ค ว า ม ส น ใ จ  ก า ร  เ ท ี ๋ย ว เ ต ร ่  แ ล ะ ก า ร พ ัก ม ่อ น ห ย ่อ น ใ จ

4 .  ก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม ก ิบ ม ีด ร ภ า พ

5 .  ศ า ส น า

6 .  น ฺท ต ิพ ี ่น ้อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ม ่า ย

7 .  ก า ร เ ล ื ้ย ง ด ู  แ ล ะ อ บ ร ม ล ูก

ผ ัจ ร ล ด า  พ ัม ัต  ( 2 5 2 0  !  1 6 4 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ล ีง ม ัฌ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า ม ัก ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ี ่ม ีร ูป แ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ด ังน ื ่ค ีอ

1 .  ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก แ ย ก  ท ี ่อ อ ก ม า ใ น รูปข อ ง ก า ร ห ย ่า ร ้า ง (D iv o rce ) แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 

(S ep a ra tio n ) ล ะ ท ี ่ ง (D e se r t io n )  ก า ร เ ล ีก ร ้า ง (Annulment)
2 .  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ีย ง ค น เ ด ีย ว  ห ร ิอ ต ้อ ง อ า ก ัย r ท ต ิช ่ว ย ด แ ล บ ุต ร  

เ น ื ่อ ง จ า ก ว ิก ถ ต ก า ร ณ ์จ า ก ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก  เข ่น ล ูม ัต ิเห ต ุ ต ้อ ง โ ท ษ จ า ค ุก

3 .  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ส ม า ม ัก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ็น โ ร ค เ ร ้อ ร ัง  ห ร ึอ ม ี! J ตรม ัอ ุ)ญาอ ่อนหร ิอ  

พ ิก า ร ท า ง ร ่า ง ก า ย

4 .  ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่อ ย ่ด ้ว ย ก ิน เน ื ่อ ง จ า ก ว ่า  ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ด ีก ว ่า น ั ้น  ไ ม ่ม ีค ว า ม ท ก พ ัน ช ่ว ย  

เ ห ล ิอ เก ื ้อ ฎ ล ก ิน ท า ง ด ้า น ร ัต ใ จ ม ีแ ต ่ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์อ ีน ท ์ส า ม ีภ ร ร ย า

5 .  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า ม า ร ด า  ม ีไ ด ้จ ด ท ะ เ บ ีย น ส ม ร ส ก ัน ถ ุก ด ้อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย



น อ ก จ า ก น ื ้  ณ ัจฉลดา พ รต  (2520 ไ 164-166)  ย ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง บ ัญ 'ห า รวิต 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ีฝ ีา ก ัญ บ ัญ ห า ห น ึ ๋งด ัอ  ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  ช ี ๋ง ส า  เ ห ค ุแ ห ่ง ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ด ัอ

1 .  จ า ก ท ัศ น ะ ค ว า ม ด ัด เห ็น ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิท ีไ ม ่ต ร ง ย ับ  เ น อ ง จ า ก แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย  

ถ ูก อ บ ร ม ม า จ า ก ค น ล ะ ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง ย ัน เ ม ึ ๋อ อ ย ู ่ร ่ว ม ข ัว ิต ก ัน น า น  ๆ เข ้า  ค ว า ม  เค ย ร น ท ี เป ็นน ิส ิย  

ก ็แ ส ด ง อ อ ก ม า ท 'า ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ไ ม ,พ อ ใ จ  ค ว า ม ' { ส ีก ไ ม ่พ อ ใ จ ท ีถ ูก ก ด ด ัน ม า ก  ๆ น า น  ๆ เ ข ้า ก ็จ ะ

ร ะ  เ บ ิด อ อ ก ม า ก ัน  เ ป ็น ท า ง น า ไ ป ส ู ่ก า ร ห ย ่า ร ้า ง

2 .  ญ า ต ิท ีน ้อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย จ ะ ม ค ว า ม ส า ย ัญ อ ย ่า ง ย ี ๋ง ต ่อ ก า ร ส ม ร ส  ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  

ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส ล ้า ญ า ต ิข อ ง  2 ฝ ่า ย ไ ม ่ซ อ บ ท ง ฝ ่า ย ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ค ว ร พ ย า ย า ม ด ัด ใ จ  หร ิ,อไม ่ก ็ 

พ ย า ย า ม  เข ้า ก ัน ใ ห ้ไ ด ้

3 .  ค ว า ม  เห ล ึ ๋อ มล ้ำต ,,า ฐ ง ท า ง ด ้า น ฐ า น ะ แ ล ะ ว ง ศ ์ต ร ะ ถ ูล  ค ว ร พ ิจ า ร ท ท เ ส ิอ ก บ ุค ค ล  

ท ีม ีร ูา น ะ แ ล ะ ว ง ศ ์ต ร ะ ฎ ล เ ท ่า  เท ีย มย ัน ’ ห ร ิอ อ ย ่า ใ ห ้ฐ ง ต ำ ก ว ่า ก ัน ม า ก  เ พ ร า ะ ล ้า อ ีก ฝ ่า ย ร ่า ร ว ย  

อ า จ จ ะ ด ูแ ค ล น อ ีก ฝ ่า ย ไ ด ้

4 .  ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ด 'ล ะ ฝ ่า ย ค ว ร ใ ช ้เ ง ิน ใ ห ้พ ฮ ค ีก ัน ฐ า น ะ  เพ ึ ๋อ ไ ม ่ต ้อ ง

ถ ู ้ห น ร ม !น

5 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ป ับ ส ิอ ศ า ส น า  ล ้า แ ต ่ล ะ ส ่ว น ต ่า ง ค ำ เ น ิน ร ว ิต ไ ป ต า ม  

ค ว า ม  เท ีอ ถ ิอ ข อ ง ต น  โ ด ย ไ ม ่ค ำ น ึง ว ่า อ ีก ฝ ่า ย จ ะ ■ { ส ิก อ ย ่า ง ไ ว  ห ร ิอ ด ้อ ง ก า ร ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ห น ึง ม ีส ิท ธ ิ  

ค ว า ม  เท ีอ ท า ง ด ้า น ศ า ส น า  เห ม อ น ย ัน ก ับ ต น  อ า จ น า ไ ป ส ู ่ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ไ ด ้

6 .  ก า ร  เล ้ย ง ด ูอ บ ร ม ถ ูก  บ ิด า ม า ร ด า ค ว ร ป ร ึก ษ า ต ก ล ง ก ัน ว ่า ค ว ร จ ะ เ ส ัย ง ด ูอ บ ร ม  

บ ุต ร ข อ ง ต น ไ ป ใ น ท า ง ใ ด  เท ีอ ม ิ,ใ ห ้เ ก ิด บ ัญ ห า ก า ร ข ัด แ ข ้ง ก ัน

7 .  ก า ร ท ะ เ ล า ะ เ บ า ะ แ ว ้ง  ส า เ ห ค ุ  เ น ึ ๋อ ง จ า ก ว ่า แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม แ ล ะ ม า  

จ า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ค น ล ะ อ ย ่า ง  เป ็น ไ ป ไ ด ้ท ีท ัศ น ค ต ิจ ะ ไ ม ,ต ร ง ก ัน

8 .  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ผ ูก พ ัน ต ่อ ห ญ ิง อ ึ ๋น  เป ็น ส ์ง ท ีม ัก จ ะ พ บ ก ัน ใ น แ ท บ ท ุก ส ิง ค ม  แ ล ะ  

เป ็น ส า  เ ห ค ุน ำ ไ ป ส ู ่ก า ว ห ย ่า ร ้า ง
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อว ีวร 'รณ  ว ร ร ณ ป ร ะ 1 ส ร ัฐ  ( 2 5 2 2  I  7 9 - 8 4 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง ฮ ญ ห า ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย ว ่า  ร ส า 1 ห ด ูใ ห ญ ่ 2 ป ร ะ ก า ร ค อ

1 . ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน โ ด ย ท า ง ส ่ว น ร ’ว  ( P e r s o n a l  C o n f l i c t s )  เก ิด จ า ก

ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เก ี ่ย ว ก ับ ค ่า น ิย ม  อ ารม ณ ์ บ ท บ า ท  เท ศ ส ม พ ัน ธ ์ ก า ร ม ีส ุก  ๆ ส ๆ

2 . ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน โ ด ย ท า ง ส ง ค ม  ( S o c i a l  C o n f l i c t s )  เ น ึ ๋อ ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  

เป ็น ส ่ว น ห น ึ ๋ง ข อ ง ส ง ค ม  ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง  ๆ ท า ง ส ง ค ม ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ก ว ะ เ ท ึอ น ท ีท ' า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ค ้ด ัง น

2 . 1  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ม ีบ ท บ า ท ฝ ็า ก ิญ ม า ก  เ ก ี ่ย ว ก ับ ข ัว ิต ส ม ร ส ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ่า ว ค ิอ  

ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ส ถ า น ภ า ท ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ว า ม ย า ก จ น แ ล ะ ก า ร ว ่า ง ง า น

ท ีง  เ ห ส ่า น อ า จ ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ค ้

2 . 2  อ า ร ท  ม ีส ่ว น ส า ก ัญ ต ่อ ข ัว ิต ส ม ร ส  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด จ า ก  

อ า ร ท  แ ย ก อ อ ก ไ ด ้ด ัง น ก ิอ  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง อ า รพข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า ท ีต ่า ง ก ัน  ร ะ ย ะ เ ว ส า ท า ง า น ข อ ง  

ส า ม ีภ ร ร ย า ไ ม , ด ร ง ก ัน  แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง อ า รพข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า ต ่า ง ก ัน  อ า จ ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม

ข ัด แ ย ้ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

2 . 3  ป ่า ย ห ญ ิง อ อ ก ท า ง า น น อ ก บ ้า น  ก า ร ท ีภ ร ร ย า อ อ ก ท า ง า น น อ ก บ ้า น น ั ๊น อ า จ  

เ ก ิด จ า ก ส า  เห ด ูค ว า ม ก ด ด ัน ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ค ว า ม  เส ม อ ภ า ค ก ับ ส า ม ี 

ห ร ัอ ค ว า ม ว ้า เ ห ว ,ท ีอ บ ุ ่ก ับ บ ้า น  เ ม ึ ๋อ อ อ ก ท า ง า น แ ล ้ว ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม ■ { ส ีก ถ ูม ีใ จ ท ีไ ค ้ช ่ว ย ส ร ้า ง ฐ า น ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ข จ ัด ป ัญ ห า ค ว า ม ย า ก จ น  แ ต ่ต ้อ ง ท อ ด ท ีง บ ุต ร ธ ิด า ห ร ัอ ส า ม ีไ ม ่ไ ค ้ป ฏ ิบ ัก ิห น ้า ท ีภ ร ร ย า  

ท ีสมบ ุรณ ์ ห ร ัอ ภ ร ร ย า อ า จ แ ส ด ง ค ว า ม อ า ก า ร ก ร ะ ด ้า ง ก ร ะ เ ด ึ ๋อ ง ต ่อ ส า ม ี  ท า ใ ห ้น า ม า ช ื ่ง ค ว า ม

ข ัด แ ย ้ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 4  ส ู ้ส า ว  ส า ม ีห ร ัอ ภ ร ร ย า ค บ ส ู ้ด ้ว ย เ ห ด ูใ ด ก ็ต า ม  จ ะ ส ร ้า ง ค ว า ม แ ต ก ร า ว  

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ง า ย ท ีส ุด

2 . 5  อ บ า ย บ ุข  ห ม า ย ถ ึง  ท า ง แ ห ่ง ค ว า ม  เท ีอ ม ม ี 6 ป ร ะ ก า ร ด ้ว ย ก ัน ก ิอ

ด ึ ๋มน ้า  เ ม า  เ ท ีย ว ก ล า ง ก ิน  เ ท ีย ว ด ูก า ร ล ะ เ ล ่น  ค บ ค น ข ึ ๋ว เป ็น ม ีต ร  แ ล ะ เ ก ีย จ ค ร ้า น ก า ร ท า ง า น
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อ บ า ย บ ุข  เป ็น ก า ร ล า ข ัญ ท ึ ๋ท ' า ใ ห ้เ ก ัค ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย

2 . 6  ป ัญหาอ ึ ๋น  ๆ ส า ร ภ ร ร ย า อ า จ เ ก ด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ข ัน ไ ด ้  เก ี ่อ ง จ า ก

ป ัญ ห าด ่า ง  ๆ เช ่น

ป ัญ ห าแม ่ผ ัว  ส ุก ส ะ ใ ภ ้

ป ัญ ห าญ าต ิพ ึ ่น ์อ งค ุแ ห ย ่ให ้ท ะ  เ ร า ะ ข ัน

ป ัญ ห า ค ว า ม แ ด ก ด ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ว ัย

ป ัญ ห า ค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ศ า ส น า  ภ า ษ า  ก า ร ส ืก ษ ' '

ป ัญ ห าส ภ า พ บ ้า น  และส ิ,ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ม ,ดี 

ๆ ล ๆ

ร ัช น ิ ล า ช โ ร จ น ์ ( 2 5 2 5  I  2 3 8 - 2 4 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เ ป ล ึ ๋ย น แ ม ล ง ใ น ค ้า น  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ เท ค โ น โ ล ย ี เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ง ค ม  ก า ร เ ม อ ง แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ท า ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า แ ก ,

ค ร อ บ ค ร ัว  ป ัญ หาส ่วนใหญ,ไค ้แก ,

1 .  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีป ัญ ห า ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ร า ย ไ ค ้ต า  ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ ท ึ ่จ  ะ . « ย ง ด ูค บ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ป ก ด ีส ุข  แ ล ะ ไ ม ่ม ีเ ง ิน อ อ ม  ป ัญ ห า ด ัง ก ล ่า ว ท า ใ ห ้ภ ร ร ย า ต ้อ ง อ อ ก ช ่ว ย ห า ร า ย ไ ด ้ท า ใ ห ้ 

เก ิด ป ัญ ห า อ ึ ๋น ต า ม ม า  เช ่น ส ุก ไ ม ่ม ีค น ด ูแ ล  อ า จ จ ะ ต ้อ ง ท ี ่ ง ใ ห ้เ ป ็น ภ า ร ะ แ ก ,ค น เ ล ย ง  หร ึอญาต ิส ุ ้ใหญ ่ 

ท ึ ๋อ า จ ไ ม ,ม ีค ว า ม ■ { ใ น เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ด ูแ ล เ ด ็ก  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ล ่ง ส ุก ไ ป ส ถ า น ร ับ เ ล ่ย ง . ด ็ก ห ร ึอ ใ ห ้( ย ้า  

โ ร ง  เร ึย น ต ง แ ด ่ก ่อ น  เกณห้ ท า ใ ห ้เ ด ็ก ม ีโ อ ก า ส ต ิด เ ข ึ ้อ  เ จ ็บ ม ่ว ย  ห ร ึอ เต ิม โ ต ข ึ ้น อ ย า ง ไ ม ่ม ีค ุณ ภ า พ  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ล ่ง ต ่า ง  ๆ ม า ก ข ึ ้น  โ ด ย ไ ม ,พ ิจ า ร ณ า ฐ า น ะ ข อ ง ต น  จ ึง ท า ใ ห ้ป ร ะ ส บ ฮ ญ ห า  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ  เท ี ่มข ึ ้น

2 .  ห ่อ แ ม ่ไ ม ่ม ี เ ว ล า  เ อ า ใ จ ใ ส ่ด ูก เ ด ็ม ท ี ๋  เก ิด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  แ ล ะ ค ว า ม ห ย ่อ น ใ น  

เ ร ึ ๋อ ง ก า ร อ บ ร ม บ ่ม น ิล ัย  เด ็ก ข า ด ท ี ่ป ร ึก ษ า  จ ีง ถ ูก ข ัก จ ูง ไ ป ใ น ท า ง ผ ัด ไ ด ้ง ่า ย

3 .  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ุก ม า ก เ ก ิน ก า ล ัง เ ล ย ง  เ พ ร า ะ ค ่า น ิย ม ใ น เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ญ ่ 

ห ร ึอ เ พ ร า ะ ข า ด ค ว า ม จ ู ้ เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ค ุม ก า  เบ ิด  จ ีงม ีป ัญ หา เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร จ า  เป ็น

ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต
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4 .  ส า ร ภ ร ร ย า ร ท ด ค ว า ม  เข ้า ใ จ ข ึ ้ง ก ัน น ล ะ ก ัน  แ ล ะ ข า ด ค ว า ม อ ด ท น ใ น บ ัญ ห า ม ิว ิต  

rf 1ก ิดขน เข ึ ้อ ม ี ๋น ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง ต น  เ อ ง  แ ล ะ ใ ช ้ก า ร ห ย ่า ร ้า ง แ ถ ้บ ัญ ห า ม า ก ข ึ ้น  จ ึง  เน ้น  

บ ัญ หาแก'ท ุตรค,อไป

5 .  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว น ้อ ย ล ง  ค ว า ม ส น ใ จ เ บ ี ๋ย ง  เบ น อ อ ก ไ ป น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว  

ม า ก ข ึ ้น  ว ิธ ีก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ■ { ใ ห ม ่ ท า ใ ห ้เ ย า ว ช น ใ ห ้ค ว า ม ส า ก ัญ แ ก ่พ ่อ แ ม ่น ้อ ย ล ง

6 .  ช ายห ญ ิงบ ี เ ส ร ีภ า พ ใ น เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ ม า ก ข ึ ้น  แ ล ะ ถ ึง แ บ ้ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ก า ห น ด  

ใ ห ้ก า ร ส ม ร ส เ น ้น เ ร ้อ ง ข อ ง ช า ย  1 หญิง 1 แ ต ํค น จ า น ว น ม า ก ย ัง ใ ห ้ส ิท ธ ิแ ล ะ เส ร ีภ า พ แ ก 'ช า ย  

ใ น เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ ม า ก ก ว 'า ห ญ ิง  ค ่า น ิย ม ใ น เ ร ึ ๋อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ห า  เ ส ์ย ง ข อ ง ช า ย อ า จ  เน ้นข ้อ  

ซ ก เ ว ้น ให้ ร ภ ร ร ย า ม า ก ก ว ่า « น ึ ๋ง  แ ล ะ ค ่า น ิย ม ใ น พ ร ห ม จ า ร ีย ์ข อ ง ห ญ ิง ล ด ล ง  จ ีง ท า ใ ห ้ร ก า ร ป ร ะ  

ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ท า ง เ พ ศ  ก า ร น อ ก ใ จ ค ู ่ส ม ร ส  ก า ร บ ีผ ูก น อ ก ส ม ร ส  แ ล ะ ก า ร ท า แ ห ้ง บ ีอ ค ู ่ม า ก ม า ย ใน 

ส ัง ค ม บ ัจ ร ุบ ัน

ว ัน ท ป ิย ์ ว า ส ิก ะ ส ิน  ( 2 5 2 6  I  8 6  —9 o ) ก ล ่า ว ถ ึง ร ท ธ ิพ ล ข อ ง บ ัท ุ!ห า ใ น ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  บ ัญ ห า ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ เ ก ิด ข ึ ้น ย ่อ ม ล ่ง พ ล ก ร ะ ท บ ถ ึง ส ม า ร ก ท ุก ค น ใ บ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ,ม า ก  

ก ็น ้อย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง ด ้อ ง บ ีห น ้า ท ี ๋ร ับ ผ ิด ช อ บ ม ิใ ห ้ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ส ร ้า ง ค ว า ม  เด ิอ ด ร ้อ น  

ใ ห ้ก ับ ผ ู ้อ ึ ๋น ใน ส ัง ค ม  ห ร ีอ  เน้นส,ว น ห น ึ ่ง ข อ ง บ ัญ ห า ส ิง ค ม อ ัน ท า ใ ห ้ค น ส ว น ห น ี ่ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ทุกข์ 
ค ว า ม เ ต ีอ ด ร ้อ น จ า ก ก า ร ก ร ะ ท า น ั ๊น  ๆ แ ล ะ  เน ้น ท ึ ่ย อ ม ร ับ ต ร ง ก ัน ว ่า  ถ ้า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

ท า ห น ้า ท ึ ๋ไ ด ้ค ร บ ถ ้ว น แ ส ะ จ ะ เน ้น ผ ล ใ ห ้เ ก ิด บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ บ ัญ ห า ฝ ัง ค ม ไ ด ้ เช ่น

1 .  บ ัญ ห า ก า ร น อ ก ใ จ ค ู ่ส ม ร ส  ก า ร แ ย ก ก ัน อ ค ู ่  แ ล ะ ก า ร ห ย ่า ร ้า ง

2 .  บ ัญ ห า เด ็ก บ ้า น แ ต ก  ข า ด ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ ่น  ข ึ ้ง จ ะ น า ไ ป ผ ู ่บ ัญ ห า ส ิง ค ม  

ป ร ะ เ ภ ท ด ้า ง  ๆ อ า ท  บ ัญ ห า เย า ว ช น ต ัด ย า เส พ ต ิด ใ ห ้โ ท ษ  แ ล ะ บ ัญ ห า ท ุว อ า ช ญ า ก ร  แ ส ะ อ ึ ๋บ  ๆ

3 .  บ ัญ ห า ม า ร ด า  แ ล ะ ผ ูก น อ ก ส ม ร ส  เช ่น  บ ัญ ห า ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ข อ ง ม า ร ต า น อ ก ส ม ร ส  

ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ิม  บ ัญ ห า ภ า ว ะ อ า ร ม ช ่ แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง ม า ร ด า  แ ล ะ ผ ูก น อ ก ส ม ร ส  ข ึ ้ง ร ว ม ท ง ก า ร  

ย ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ก า ร ห ้อ ง อ อ ก จ า ก ก า ร ต ัก ษ า ก ล า ง ก ัน ข อ ง ผ ู ้ เ น ้น ม า ร ด า น อ ก ส ม ร ส  เน ้นด ้น
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พ ัท ยา  ส า ย y  ( 2 5 2 6  I 8 - 1 3 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ร ง  ก ัญ ห า ท ี ่อ ุก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ป ร ะ ส บ  

ต า ม ธ ร ร ม ด า ข อ ง ร ว ิต จ ะ ป ร า ก } ] ใ น เ ร ึ ๋อ ง  เห ล ่า ข ้ ค ีอ

1 .  ก ัญ ห า ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ู ่ส า ม ีภ ร ร ย า  ข ้ง เ ก ิด จ า ก ก า ร  เป ล ี ่ย น แ บ ล ง ร ต ใ จ จ า ก ก ัน  

น อ ก จ า ก น ้น อ า จ  เ ก ิด จ า ก ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง  เล ็ก  ๆ น ้อย ๆ ใ น ร ว ิต  ค ว า ม  เป ็น อ ค ู ่ป ร ะ จ า ว ัน ท ี ่ท า ใ ต ้ 

ท ุ ่น ข ้อ ง ห ม อ ง ใ จ ก ัน  ป ล ่อ ย ใ ต ้ส ะ ส ม ม า ก ข ้น ไ ม ่ร ีบ บ อ ก ก ล ่า ว ค ัก เ ต ิอ น ก ัน เ ล ิย แ ต แ ร ก  ๆ ห ร ีอ ท ัก ท ้ว ง  

ก ัน แล ้วไม , เข ้อ ก ัน  ๆ ล ๆ  เช ่น น ก ็ท า ล า ย ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ไ ด ้ใ น ท ี ่อ ุด

2 .  ก ัญ ห า เท ี ่ย ว ก ับ อ ุก  เป ็น ป ้ญ ห า ท ี ่■ ค ู ่ไ ด ้ล ่ว ง ห น ้า แ ล ะ ต ้อ ง เต ร ีย ม ค ัว แ ก ้ไ ข ไ ว ้เพ ร า ะ  

ก ัญหาข ้น ๆ เท ี ่ย ว ก ับ อ ุก ย ,อ ม ม ีต า ม ม า ต า ม ล า ค ับ  เม ึ ๋อ อ ุก ค ่อ ย  ๆ โต ข ้น  เซ ่น ไต ้อ ุก ม ีอ ุข ภ าพ  

อ น าม ัย ต ี ม ีส ต ิก ัญ ญ า ต ีก ษ า เล ่า  เ ร ีย น  ม ีค ว า ม ■ { ว ิช า ร พ ไ ว ้เ ล ย ง ค ัว  ใ ต ้ว ้ค ัก ค บ เท ี ่อ น  ‘{ค ัก เข ้า ผ ู ้ค น  

■ {ค ัก ท าม าห าก ิน  ๆ ล ๆ  ห ่อ แ ม ่ท ี ่ด ีย ่อ ม ค ิด ล ่ว ง ห น ้า เพ อ แ ก ้ก ัญ ห า เห ล ่า น ท ีล ะ เ ร ึ ๋อ ง  ท ีล ะ ต อ น  ด ้วย 

ก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ีอ ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ีว ก ับ ญ า ต ิม ีต ร  แสะก ับผ ู ้■{ข ้น  ๆ ท ี ่จ ะ ใ ต ้ค า ป ร ึก ษ า แ น ะ น า ไ ด ้ใ น  

แ ค ่ล ะ เ ร ึ ๋ฮ ง

3 .  ก ัญหา เท ี ่ย วก ับ ญ าต ิท ี ่น ้อ ง  ญ า ต ิพ ี ๋น ้อ ง ท ี ่อ ค ู ่ร ่ว ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ล า ม ีภ ร ร ย า  เอ ง  

เป ็น ก ัญ ห า ใ ก ล ้ค ัว ไ ด ้ต ล อ ด  เ ว ล า  ญ า ต ิท ี ่น ้อ ง ท ี ่อ ค ู ่ห ่า ง ไ ป ค น ล ะ ค ร ัว  เ ร ึอ น เ ป ็น ก ัญ ห า น ้อ ย ก ว ่า ห า ก  

ญ า ต ิใ น ค ร ัว  เ ร ีอ น ก ้า ว ก ่า ย ร บ ก ว น ร ว ิต ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ป ็น แ ก น  ส า ม ีภ ร ร ย า ต ้อ ง ป ร ึก ษ า ห า ร ีอ ก ัน  

แ ล ะ ต ้อ ง  เห ็น ใ จ ค ู ่ข อ ง ต น ท ี ่ต ้อ ง ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน  แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ห ่อ ญ า ต ิข อ ง  เข า  เอ ง ด ้ว ย

4 .  ก ัญหา เท ี ่ย วก ับ  เพ ี ่อ น ผ ูง  แ ล ะ ก า ร ส ม า ค ม  ค น อ ุก ค น ม ีเ พ ี ่อ น ผ ูง ข อ ง ค ัว เ อ ง ม า  

ต ั ๊ง แต,ก ่อ น แ ห ่ง ง า น  แ ล ะ ห ก ัง แ ห ่ง ง า น แ ล ้ว ก ็ย ัง ต ้อ ง ม ีเ พ ี ่ฮ น ผ ูง อ ค ู ่ท ั ๊ง  เ ก ่า แ ล ะ ใ ห ม ่  ข ้ง อ า จ จ า เ ป ็น  

ส า ห ร ับ ก า ร ง า น แ ล ะ อ า ร พ ด ้ว ย  ไ ม ใ ช ่เ ท ีย ง  เ ท ี ่อ ก า ร ร ึ ๋น เ ร ึง ส ม า ค ม  เท,าน ั ๊น  ก ัญ ห า ท ี ่จ ะ  เก ิดค ิอ  

ก า ร ม ี เท ี ่อ น ม า แ ย ่ง  เ ว ล า ไ ป ฝ ็อ ุก ส น า น ร ึ ๋น เ ร ิง น อ ก น ้า น  ห ร ีอ  เข ้า ม า ท ุ ่น ว า ย ใ น น ้า น จ น  เส ิย  เ ว ล า  

ท า ง า น ห ร ีอ เ ว ล า ท ี ่ค ว ร ใ ต ้แ ก ,ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ น บ า ง ค น ร ก ^ ง ก ัน ไ ป ท า ง  เข ้ 'อม เส ิ1ย บ า ง ค น ช อ น  

ย ุย ง ล ่ง เ ส ร ีม ใ ต ้ส า ม ีภ ร ร ย า แ ต ก ก ัน  บ า ง ค น ม า ร บ ก ว น เ ร ึ ๋อ ง  เ ง ิน ท อ ง  ๆ ล ๆ  ส า ม ีภ ร ร ย า ท ี ่ต ีจ ะ ต ้อ ง  

ป ร ึก ษ า ห า ร ีอ ค ัก  เต ิอ น ส ต ิก ัน ไ ด ้ ไ ม ่ใ ช ่เ ห ็น เ พ ี ่อ น ต ีก ร ่า ค ร อ บ ค ร ัว  • {ค ัก แ บ ่ง  เ ว ล า ใ ต ้เพ ี ่อ น พ อ ส บ ค ว ร  

น ้า เห ล ิอ ก 0า ก ัง ท ี ่  ท ัก ท ้ว ง ก ัน เอ ง ไ ด ้ก ็ต ้อ ง อ า ค ัย ผ ู ้ใ ห ญ ่ท ี ่ เ ค า ร พ น ับ ร อ ช ่ว ย แ น ะ น า ค ัก  เต ิอ น ใ ต ้
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5 .  ยัญหา เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ส ิพ แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ ค น ก ี ่อ ย ู ่ เ น ้น ส า ม ีภ ร ร ย า ก ัน แ ล ้ว  ต ้อ ง ร อ ว ้า  

ช ่ว ย ก ัน ท า  ช ่ว ย ก ัน ก ิน  ไ ม ่ค ว ร แ บ ่ง แ ย ก  เ น ้น ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค น ด ่า ง ห า  ต ้อ ง ค ด ว ่า เ ร น ร า ย ไ ด ้ข อ ง  

ครอ บ ค '? ’ว ร ่ว ม ก ัน จ ะ ไ ด ้ไ ม ่เ น ้น ส า  เ ห ด ูใ ห ้ เ ก ิด ท ะ เ ล า ะ แ บ า ะ แ ว ้ง ก ัน  แ ด ่ห ง บ ท ุท ผ ่า ย ต ้อ ง ข ย ัน  

ห ม ึ ๋น เ พ ีย ร ใ ห ้ห น ้า ก ี ่ก า ร ง า น ข อ ง ต น เ ส ม อ ก ัน  ช ่ว ย ก ัน ห า ช ่ว ย ก ัน บ ร ะ ห ย ัด ไ ม ่เ อ า  เป ร ย บ ก ัน

ย ัญหา เช ่น น บ า ง  เร ่อ ง ค ิด ก า ร ณ ์ก ัน ล ่ว ง ห น ้า ไ ด ้ว ้า  ค ว ร ม ีใ ช ้ เ ท ่า ไ ร  เ ก ็บ เ ท ่า ไ ร  บ า ง  เ ร ่อ ง  

ก ร ะ ท ัน พ ัน ไ ม ่ ' { ก ัว ต ้อ ง ค อ ย ต า ม แ ก ้ เ ร ่อ ง จ า ก อ า รพ แ ล ะ ร า ย ไ ด ้เ น ้น  เ ร ่อ ง ป า ก ห ้อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ึ ๋ ร ว ิต ด ้อ ง อ า ค ิย ม ีจ ร ัย  4  จ ึง ค ว ร ม ีก า ร บ อ ก  เล ่า ป ร ึก ษ า ห า ร ัอ ช ่ว ย ก ัน ค ิด  ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ต ล อ ด เ ว ล า  

แ ล ะ ท ึ ๋ส า ก ัญ ค ิอ ท ุก ผ ่า ย ต ้อ ง ข ย ับ ห ม ึ ๋น  เ พ ีย ร ห า ค ว า ม ■ { แ ล ะ ย ู ่ท า ง ท ื ๋จ ะ ห า อ า ส ิพ  แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ใ ห ้ม ึ ๋น ค ง  

แ ล ะ ด ีข น เ ส ม อ  ๆ

6 .  ม ีญ ห า เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร พ ัก ฝ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ก ี ่ด ีจ ะ ไ ด ้ม ีก 'า ล ัง ว ัง ช า ส า ห ร ับ  

ท า ง า น ห า  เล ื ้ย ง ร ว ิต ไ ด ้ต ล อ ด ไ ป  แ ด ่ก า ร พ ัก ผ ่อ น บ า ง อ ย ่า ง ก ล ับ ไ ม , เ น ้น ป ร ะ โ ย ช น ์ เช ่น  ก า ร  

พ ัก ผ ่อ น ก ี ่ส ัน เป ล ัอ ง  เ ง ิน ท อ ง  ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง อ ด อ ย า ก  เช ่น  ก า ร เ ก ี ่ย ว  เ ต ร ่  ก ิน เห ล ้า  

เ ม า ย า  เล ่น ก า ร พ น ัน  ฯ ล ฯ  ร ่ง ท า ใ ห ้เ ส ิย  เ ง ิน  แ ล ะ ส ุข ภ า พ แ ท น ก ี ่จ ะ ป ร ะ ห ย ัด เ ง ิน  เ ว ล า  แ ล ะ  

แ ร ง ง า น ไ ว ้พ ัก ฝ ่อ น อ ย ่า ง ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ส า ม ีพ ัก ผ ่อ น ใ บ ท า ง ก ี ่ไ ม ,ถ ูก ต ้อ ง  ก ็ท า ค ว า ม  

ท ุก ข ์ใ ห ้ภ ร ร ย า  ภ ร ร ย า พ ัก ผ ่อ น ไ ป ใ น ท า ง ก ี ่ไ ม ,ถ ูก ไ ม ่ค ว ร ท า ค ว า ม ท ุก ข ์ใ ห ้ส า ม ี พ ่อ แ ม ่พ ัก ผ ่อ น เส ิย  

ห า ย ถ ูก ล า บ า ก  ถ ูก พ ัก ผ ่อ น ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  พ ่อ แ ม ่ก ็ห ่ว ง ใ ย ย ัญ ห า ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ จ ึง  เบ ็น  เร ่อ ง ส า ก ัญ  

ส า ห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ต ้อ ง ป ร ึก ษ า ห า ร ิอ พ ิจ า ร ณ า แ ก ้ไ ข ร ว ม ก ัน เ ส ม อ ต ั ้ง แ ด ่แ ร ก  ๆ ก ่อ น ก ี ่จ ะ ค ิด เน ้น

บ ิล ัย จ น แ ก ้ไ ม ,ห า ย

7 .  ย ัญ ห า เก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ แ ล ะ อ น า ม ัย  ป ก ต ิค น เ ร า ไ ม ่อ ย า ก เ จ ็บ ป ่ว ย  เ พ ร า ะ น อ ก จ า ก  

จ ะ เ ร น ทุกข ์ท ร ม า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ึด ใ จ ก ัว  เ อ ง แ ล ้ว  ค น อ ึ ๋น ร ่ใ ก ล ้ร ด ก ็พ ล อ ย ห ่ว ง ใ ย เร น ท ุก ข ์ 

ไ ป ด ้ว ย  ต ้อ ง ด ูแ ล ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ส ัน เ ป ส ิอ ง เ ง ิน ท อ ง  ย ัญ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ แ ล ะ อ น า ม ัย เ น ้น เ ร ่อ ง  

ก ี ่ค า ด ห ม า ย แ ล ะ  เต ร ีย ม ก า ร ณ ์ล ่ว ง ห น ้า ไ ด ้พ อ ส ม ค ว ร  เช ่น  ช ้า ก ิน อ า ห า ร  เ พ ีย ง พ อ แ ล ะ ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ 

ร ่า ง ก า ย ก ็ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต แ ข ็ง แ ร ง  ก า ร ไ ม  เ ส พ ส ุร า ย า  เ ม า  ก า ร ม ี เ ว ล า พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ อ อ ก ก า ล ัง ๆ า ย  

พอ เ พ ีย ง อ ย ่า ง  เ ห ม า ะ ส ม  ฯ ล ฯ  เห ล ่า น ช ่ว ย ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ไ ด ้

ช ย า ภ ร ณ ์ ร ่น ' { ง โ ร จ น ์ ( 2 5 2 9  ! 8 0 - 9 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง  ย ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ีอ  

ค ว า ม ข ัด แ ช ้ง ใ น ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า ม ัก จ ะ ม ีข อ บ เ ข ต อ ย ู ่ใ น ป ร ะ เ ด ็น ด ่า ง  ๆ 5 ป ร ะ เด ็น ด ้ว ย ก ัน ค ิอ
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1 .  ค ว า ม พ ัม พ ัน ธ ์ท า ง  เพ ศ  เรน ส ,ว น ป ร ะ ก อ บ ท ึ ๋ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น  ห า ก ค ู ้ส น ร ส  

ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง  เ ท ศ จ า ก ร ก ฝ ่า ย ห น ึ ๋ง ต า บ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม  ย อ ม ท า ใ ห ้บ ีค ว า ม ท ุ ่น ม ัว  

ท า ง อ า ร ม ณ ์จ น บ ีผ ล ใ ห ้ค ว า ม พ ัม พ ัน ธ ์ท ั ้ ง  ส อ ง เ ห ิน ห ่า ง ก ัน ไ ป  จ น ถ ึง ข ึ ้น ท ะ เ ล า ะ ก ัน ใ น ท ึ ๋ส ุด  ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ท า ง  เพ ศ ข อ ง ค ู ้ส ม ร ส อ า จ บ ก พ ร ,อ ง  เ ส ่อ ง จ า ก ภ า ร  ะ ห น ้า ท ึ ่ก า ร ง า น  ค ว า ม  เห น ็ด เห ส ่ย ์ย  

จ า ก ง า น  ค ว า ม ไ ม ่ส น ใ จ  บ ท บ า ท ข อ ง ศ า ส น า ห ร ัอ อ ึ ๋น  ๆ ค ู ้ฝ ืแ ร ส ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า น ส า เ ร ็จ ใ น ค ้า น  

ป ร ับ พ ัว ท า ง  เ ห ศ พ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ู ้ส ม ร ส ม ัก จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ข ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น อ ึ ๋น  ๆ ด ้วย

2 .  ญาต ิพ ี ๋น ้อง บีส,ว น ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด ว ํก ฤ ต ิก า ร ณ ์โ น ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ข ึ ้น  ท ั ้ง น เ พ ร า ะ เ ม ึ ๋อ  

ห ญ ํง ช า ย ต ก ล ง ใ จ แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว  น อ ก จ า ก ท ั ้ง ค ู ้จ ะ ต ้อ ง ป ร ับ พ ัว  เข ้า ห า ก ัน แ ล ้ว  ท ั ้ง ค ู ้ย ัง จ ะ ต ้อ ง ป ร ับ  

พ ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ญ า ต ิข อ ง ค ู ้ส ม ร ส  ช ึ ๋ง ก ํอ ใ ห ้เก ัด ย ัญ ห า ก า ร ป ร ับ พ ัว ข อ ง ค ู ้ส ม ร ส ต ่อ ญ า ต ิข อ ง ค ู ้ส ม ร ส อ ีก

3 .  ก า ร  เ ล ย ง ด ูเ ด ็ก  น ับ แ ต ่ส ุก ค น แ ร ก เก ิด  ค ู ้ส ม ร ส ต า ง ก ็ต ้อ ง ป ร ัม พ ัว ใ น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง  

ค ว า ม พ ัม พ ัน ธ ์เ ร น อ ย ่า ง ม า ก  ถ ูก จ ะ เ ร น ท ุค ค ล ช ี ่ง ด ึง  เ อ า ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ค ู ้ส ม ร ส แ ล ะ  

ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ช ่ว ง แ ร ก ข อ ง ก า ร ค ล อ ด ท ุต ร น น  ส ต ร ัท ึ ๋ เ ร น ม า ร ค า จ ะ ต ้อ ง ป ร ับ พ ัว ป ร ับ ใ จ  

ม า ก  ท ั ้ง น เ พ ร า ะ เ ร น ช ่ว ง ล ี ่ร ะ บ ม ฮ อ ร ์โ ม น ใ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ผ ู ้ท ี ๋ เ ร น แ ม ่เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  ร ว ม ถ ็ง  

ค ว า ม เ ห น ็ด  เ ห ส ่อ ย ใ น ภ า ร ะ ต ้อ ง เ ล ี ่ย ง ด ูท า ร ก  น อ ก จ า ก น ย ัญ ห า ค ว า ม ข ัด แ ข ้ง ใ น เ ส ่อ ง ข อ ง ก า ร  

เ ล ี ่ย ง ด ูเ ด ็ก  ม ัก จ ะ เ ก ิด เ ม ึ ๋อ ค ู ้ส ม ร ส ไ ด ้' ร ับ ก า ร เ ล ี ่ย ง ด ูท ึ ๋ต ่า ง ก ัน ม า ท ั ้ง แ ต ่ส ม ัย  เด ็ก  ท ั ้ง ค ู ้ก ็จ ะ พ ย า ย า ม  

ย ึด แ บ บ แ ผ น ท ี ๋ต น เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร  เ ล ี ่ย ง ด ูม า ใ ช ้ใ น ก า ร  เล ี ่ย ง ด ูท ุด ร ข อ ง ต น  ช ึ ๋ง ม ัก จ ะ ท า ใ ห ้เ ก ิด ก า ร  

ทะ: เ ล า ะ ก ัน

4 .  ฐ า น ะ ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  เร น เ ส ่อ ง ท ี๋เร น ส า  เห ท ุใ ห ้ค ู ้ส ม ร ส ข ัด แ ย ้ง กันม า ก โ ด ย  เทพา 

ใ น ส ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  เช ่นย ัจท ุย ันน ็ ย ัจ ร ัย ล ี ่ท า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน ใ น เส ่อ ง ข อ ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ม ัก จ ะ  

บ ีอ ค ู ้  4  ป ร ะ ก า ร ด ้ว ย ก ัน ค ิอ

4 . 1  ส ภ า พ พ ัง ค ม  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน ข อ ง ค ู ้ส ม ร ส ย ัก เ ก ิด จ า ก ก า ร ท ึ ่ต ่า ง ฝ ่า ย ต ่า ง  

ไ ด ้ร ับ ก า ร  เล ี ่ย ง ด ูท ี ๋ต ่า ง ก ัน  ห ่า น ิย ม ใ น ก า ร ใ ช ้จ ำ ย  เ ง ิน ข ึ ้อ ข อ ง ถ ูก แ พ ง  ภ ร ร ย า บ า ง ค น บ ีน ิพ ัย ช อ บ  

ข ึ ้อ ข อ ง แ ห ง  ๆ เ ส ่อ ง จ า ก บ ีค ว า ม เ ข ึ ้อ ร ่า ข อ ง แ พ ง ส า ม า ร ถ ใ ช ้ไ ด ้น า น  ใ น ข ณ ะล ี ่ฝ ็า บ ีช อ บ ข ึ ้อ ข อ งถ ูก  

เ ส ่อ ง จ า ก  เข ึ ้อ ร ่า จ ะ ไ ต ้ข ึ ้อ ไ ด ้ม า ก

4 . 2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ท ุค ล ิก ภ า พ  ใ น บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ บ ีส า บ ีภ ร ร ย า ท ึ ๋บ ี  

ท ุค ล ิก ภ า พ ต ่า ง ก ัน ม า ก  เช ่น  ส า บ ีเ ร น ค น ช อ บ  เล ่น ก า ร พ น ัน ใ น ข ณ ะ ท ึ ๋ภ ร ร ย า  เร น ค น ข ึ ้ เ ห น ีย ว ห ร ัอ
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ค ู ่ส บ ร ส บ า ง ค ู ่  ฝ ่ายหน ื ่ง  เป ็น ค น ช ่า ง ว ิต ก ก ัง ว ล  ก ็จ ะ น า ค ว า ม ก ัง ว ล ไ ป ค ู ่อ ีก ฝ ่า ย ห น ื ่ง จ บ  เป ็น  เกต ุ 

ใ ห ้ท ั ๊ง ค ู ่ย ี ๋ง ก ัง ว ล ห น ัก ข น ไ ป อ ีก  ก า ร ม ีค ู ่ส ม ร ส ท ึ ้ไ ม ่ม ีใ ร ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ไม,ม ีค ว า ม ม ่น ใ จ ก ็จ ะ น า  

ไ ป ค ู ่ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น ด ้า น ก า ร ใ ช ่จ ่า ย  เง ิน ด ้ง ส ิน

4 . 3  ส ถ า น ก า ร ณ ์!ท ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ีน ย ัง ด ับ ใ ด ้ค ร อ บ ค ร ัว ด ้อ ง ป ร ะ ส น ข ัญ ห า  

ท า ง ก า ร  เ ง ิน ม า ก ย ี ๋ง ส ัน  ส ถ า น ก า ร ณ ์บ า ง อ ย ่า ง ค ู ่ส ม ร ส ค ู ่ล ่ว ง ห น ้า  แ ต ่น า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ค ู ่ส ม ร ส  

ไ ม ่ค ู ่ด ัว ล ่า ง ห น ้า  ส ถ า น ก า ร ณ ์เห ล ่า ส ิ เช ่น ก า ร  เ ป ็น ห น เ ป ็น เ ร ึ ๋อ ง  เ น ื ่อ ง จ า ก พ ิธ ิแ ต ่ง ง า น ใ ห ้ 

ใหญ ่โต  ก า ร ด ้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย ค ู ่ส ม ร ส ย ัง ไ ม ่พ ร ้อ ม  ค ว า ม  เจ ็บ ป ํว ย  ก า ร ต ก ง า น  ก า ร ส ิอ ข อ ง ใ ช ่ 

เ ก ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ

4 . 4  ค ว า ม ค ู ่ใ น เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ใ ช ่จ ่า ย  ค ู ่ส ม ร ส เ ป ็น จ า น ว น ม า ก ต ้อ ง ป ร ะ ส บ ย ัญห า  

ใ บ เ ร ึ ๋อ ง ค ่า ใ ช ่จ ่า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เน ื ่อ ง จ า ก ไ ม ่ท ร า บ ถ ีง ว ัฎ ? 'ก ร ข อ ง ค ่า ใ ช ่จ ่า ย ใ น ค ร อ บ ค ว ิ,ว  ชึ ๋ง 

ม ีอ ค ู ่ด ้ว ย ก ัน  5 ร ะ ย ะ ก ัอ

1 )  ร ะ ย ะ น ร ก ข อ ง ก า ร ส ม ร ส ก ่อ น ม ีบ ุต ร  ร ะ ย ะ ส ิ เ ป ็น ร ะ ย ะ ท ึ ๋ค ร อ บ ศ ว ิว  

จ ะ ใ ช ่จ ่า ย  เ ง ิน น ้อ ย ท ีส ูค  ด ้ง ค ู ่ม ัก จ ะ ม ีง า น ท า  ห ว ิอ ม ีร า ย ไ ด ้พ อ ท ี ๋จ ะ ใ ช ่จ ่า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 )  ร ะ ย ะ เ ร ึ ๋ม ม ีบ ุต ร  ร ะ ย ะ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ว ึ ๋ม ม ีภ า ร ะ ร า ย จ ่า ย เ ก ึ ๋ย ว  

ก ับ บ ุต ร ม า ก ข น  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ล ด ล ง  เ น ื ่อ ง จ า ก ภ ร ร ย า ต ้อ ง อ อ ก จ า ก ง า น  

ม า  เส ิย ง ค ูบ ุต ร  ช ่ว ง ส ิจ ิง น ับ  เป ็น ช ่ว ง ท ี ๋ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ ส บ ย ัญ ห า  เ ร ึ ๋อ ง ก า ร  เง ิน ม า ก ท ึ ่บ ุค

3 )  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ึ ๋บ ุต ร เ ร ม ไ ป โ ร ง  เ ร ัย น  ค ่า ใ ช ่จ ่า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น  

ช ่ว ง น ย ัง ค ง ฐ ง อ ค ู ่  แ ค ่ภ ร ร ย า อ า จ  เ ร ี ๋ม ก ล ับ ไ ป ท า ง า น ช ่ว ค ร า ว ไ ด ้ใ น ร ะ ย ะ ส ิ ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ี  

ร า ย ไ ด ้เ พ ึ ๋ม ข ึ ้น

4 )  ร ะ ย ะ ด ูก เ ช ่า เ ร ัย น ใ น ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ัย  ใ น ช ่ว ง น ก ิอ ว ่า  เป ็น ช ่ว งท ี 

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีร า ย ไ ด ้ฐ ง  เ พ ร า ะ ภ ร ร ย า อ า จ อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก บ ้า น  ม ีร า ย ไ ด ้ป ร ะ จ า  ส า ม ีก ็จ ะ ม ี  

ร า ย ไ ด ้ฐ ง บ ุด ใ น ช ่ว ง น  แ ล ะ น อ ก จ า ก ส ิบ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ฐ ก โ ต พ อ ท ีจ ะ ห า ง า น ท า ห า เ ง ิน ม า  เป ็น ค ่า  

ใ ช ่จ ่า ย ข อ ง ต น เ อ ง  ท า ใ ห ้ภ า ร ะ ข อ ง พ ่อ แ ม ่ล ด ล ง

5 )  ช ่ว ง ด ูก แ ย ก ค ร อ บ ค ร ัว  น ับ เป ็น ช ่ว ง ท ีค ร อ บ ค ร ัว ม ีร า ย ไ ด ้ฐ ง ส ูค  

เ พ ร า ะ ภ า ร ะ ก า ร ใ ช ่จ ่า ย  เท ีย ว ก ับ บ ุต ร ล ด ล ง  ส า ม ีภ ร ร ย า  เ อ า เ ว ล า ไ ป ท ุ ่ม  เ ท ใ ห ้ก า ร ท า ง า น ไ ด ้

เต ็ม ท ี น อ ก จ า ก น น  ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง อ า จ ไ ด ้ผ ล ! ] ร ะ โ ย ช น ์จ า ก  เ ง ิน ท ีน า ไ ป ล ง ท ุน  เช ่น  ก า รช ่อ ค ู ่น  ๆ ล ๆ
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จ า ก ว ัฎ ว ัก ร ท ง  5 ช ่ว ง น  ห า ก ค ร อ บ ค ร ัว ใ ด  เ ข ้า ใ จ แ ล ะ เ ด ร ัย บ ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช ้จ ่า ย  

เ ง ิน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้พ ร ้อ ม ไ ร ้ก ่อ 'น แ ล ้ว ก ็จ ะ บ ีส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้เข ้า ใ จ แ ล ะ ม ีป ัญ ห า ก า ร ใ ช ้จ ่า ย  เง ิน  

น ้อ ย ล ง

5 .  ค ว า ม ส ิบ พ ัน ธ ์ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส  ก า ร ท ะ เ ล า ะ ก ัน ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส ใ น ส า  เหด ุน  ม ัก จ ะ เ ป ็น  

เ ร ึ ๋อ ง ท ีค ู ่ส ม ร ส ม ัค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง ค ่า น ิย ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ห ร ิอ ศ า ส น า ท ีแ ต ก ค ่า ง ก ัน  

น อ ก จ า ก น  บ ท บ า ท ท า ง ส ิง ค บ ก ็บ ีส ่ว น ใ ห ้ค ู ่ส ม ร ส ม ีค ว า ม ค ิด  เห ็น ข ัด แ ย ้ง ก ัน  เช ่น  ก า ร ไ ป ท า ง า น  

น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ห ร อ ก า ร อ อ ก ส ิง ค ม ข อ ง ส า ม ี

จ า ก ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ท ัศ น ะ แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง บ ุค ค ล ค ่า ง  ๆ 

ด ังกล,า ว  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว า  ส า  เห ด ุข อ ง ป ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ม ่ 

เ ห ม า ะ ส ม แ ก ่ว ัย ข อ ง « ผ า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ไ ม ่{ แ น ว ท า ง ท ีค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ก ,ร ว ิค  ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ๋แ ต ก แ ย ก ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร  เป ล ี ๋ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ เ ท ค โ น โ ล ย ี เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ิงคม  

ก า ร  เ ม ีอ ง แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ล ้ว น บ ีผ ล ต ่อ ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ม า  

ไ ด ้แ ก ่ ป ัญ หา เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ป ัญ ห า ก า ร ค ิก ษ า  บ ุข ภ า พ อ น าม ัย  ก า ร น อ ก ใ จ ค ู ่ส ม ร ส  

ป ัญ ห า ก า ร  เล ย ง ด ูแ ล ะ อ บ ร ม ร ิ] ก  ป ัญ ห า ญ า ต ิพ ึ ๋น ้อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะฝ ่า ย  ป ัญ ห า ค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ใ น ก า ร น ับ ถ ึย  

ศ า ส น า  ป ัญ ห า ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ท า ง ก า ม า ร ม ณ ์ ป ัญ ห า ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  ท ีง ป ัญ ห า ด ัง ก ล ่า ว  

จ า เ ป ็น ห ้อ ง ป ้อ ง ก ัน แ ก ้ไ ข  ห ร ิอ ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า  เน ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ถ ูก ห ้อ ง  เท ีอ ร ว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ื ่ เ ป ็น บ ุข  ช ึ ๋ง น ัก ก า ร ค ิก ษ า ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ใ น ก า ร ด า เ น ิน ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ร ้ค ่า ง  ๆ  กัน ด ังน ั ้ค ิอ

ฉ ย ้า น  อ ิศ ร ด ัก ด  ( 2 5 1 3  ร )  ไ ด ้ เ ส น อ แ น ะ ห ร ,ก ใ น ก า ร ด า เ น ิน ร ว ัด ค ร อ บ ค ร ัว  

ไ ร ้ว ่า  ข ้อ ส า ค ัญ ใ น ก า ร ต า เ น ิน ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  อค ู ่ท ี ๋ว ่า  เ ร า ห ้อ ง  เป ท ีย น แ ป ล ง ด ัว ฃ อ ง  เ ร า ไ ป ต า ม ว ัย  

ไม,ก ิน ห น ้า ท ีใ บ ว ัย ใ ด ท ีเ ร า จ ะ ห ้อ ง ท า  เ ร า จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ เ ห ็น แ ก ่ค ว า ม ส y ก ค ว า ม พ อ ใ จ โ ด ย  เ ร พ า ะ ด ัว  

ข อ ง  เ ร า  เ อ ง  ค น ท ีบ ีส า ม ีภ ร ร ย า แ ล ้ว จ ะ ห ้อ ง ท า ห น ้า ท ึ ่ข อ ง ต น ใ น ว ัน น ้น  แ ล ะ ค น ท ีเ ป ็น พ ่อ ค น แ ม ่ค น  

ก ็จ ะ ห ้อ ง ท า ห น ้า ท ีเ ส ัย ง ด ู ท า บ ุบ า ร ุง บ ุต ร ข อ ง ต น ใ ห ้ส ม ค ว ร แ ก ่ว ัย  ค น ท ีก ิน ว ัย แ ล ะ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี 

ข อ ง ต น  จ ึง ส ม ค ว ร แ ก ่ก า ร ท ี ่จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม  เค ิอ ค ร ์อ น

วาร ุท ! รณทส ินต ่ ( 2 5 1 4  I 1 5 - 1 6 )  ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ่ป ัญ ห า ร ว ิต  

ค ร อ บ ศ ร ัว  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว น ั ้น  ข ้อ ส า ค ิญ อ ค ู ่ท ีส า ม ีภ ร ร ย า จ ะ ห ้อ ง
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ย อ ม ร ัฆ ค ว า ม จ ร ิง ว ่า  ค ว า ม ผ า ส ูก ใ น ส ิว ัต แ ต ่ง ง า น น ้น ไ ม ,ใ ช ่เ ร น ข อ ง ข ว ัญ ท ี ่จ ะ ห ย ิบ ย ึ ๋น ใ ห ้ก ับ ไ ต ้ 

แ ต ่ เ ร น ค ว า ม ส า  เ ร ็จ ท ี ๋ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม โ ด ย ท ี ่แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย จ ะ ต ้อ ง ร ่ว ม ร อ ก ัน  บ า ง ค ร ั ้ง ฝ ่า ย ห น ึ ๋ ง  

จ ะ ต ้อ ง ย อ ม เ ส ิย ส ล ะ ส ์ง ท ี ่ต น ช อ บ  ห ร ิอ  เป ล ึ ๋ย บ ท ่า ส ิป ร ับ ป ร ุง ต น  เ อ ง  ห ร ิอ ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ิอ อ ีก  

ฝ ่า ย ห น ี ่ ง ต ้ว ย ค ว า ม  เ ช ้า ใ จ แ ล ะ  เห ็น อ ก  เห ็น ใจท ี ๋ม ีต ่อ ก ัน  ส า ร ภ ร ร ย า ค ว ร ท ี ่จ ะ ฟ ้'น ห น ้า  เช ้า ห า ก ัน  

ป ร ีก ษ า ห า ร ิอ ถ ีง ก ั ’ญ ห า ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ต ก ล ง เ ส ิย ว ่า จ ะ ห า ท า ง อ อ ก อ ย ่า ง ไ ร ด ี  แ ท น ก า ร จ ะ ถ ก  เถ ึย ง  

ห ร ิอ ท ะ เ ล า ะ ก ัน อ ย ่า ง ไ ม ,ส ันส ูด

2 จ ฉ ล ด า  «ส ิต  ( 2 5 2 0  1 6 7 )  ไ ต ้เ ส น อ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ร ว ัด

ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ี ่อ ห ถ ึก เส ์ย ง ก ัญ ห า ก า ร ห ย ่า ร ่า ง  ด ังน ้น  ค ู ' ส ม ร ส ค ว ร ค า น ีง ถ ีง

1 . ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  อ ัน เฝ ็น บ ัน ไ ด ข ั ้น ส ูด ท ้า ย แ ห ง ค ว า ม ร ิก น ้น จ ะ ไ ย ่เห ร อ น  

ก ัน เ ม ึ ๋อ แ ต ่ง ง า น ไ ป แ ล ้ว  เ ร ี ่ม ด ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่ม ีก า ร ร ับ ด ีด ช อ บ ม า ก ข ั ้น  ก า ร  เ อ า อ ก เ อ า ใ จ อ า จ จ ะ  

ล ด น ้อ ย ไ ป ก ว ่า  เด ิม  เ พ ร า ะ ต ้อ ง ท า ม า ห า  เล ย ง ส ิห  ท ง ส อ ง ฝ ่า ย ค ว ร อ ด อ อ ม ถ น อ ม น ้า ใ จ ก ัน  แม ้ 

ซ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ ม ีก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ี ่ง ก ัน  ค ว ร ห า เ ว ล า ท ี ่ส อ ง ฝ ่า ย อ า ร ม ณ ์ด ีค ูด จ า ต ก ล ง ก ัน ถ ึง ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  

ต ่า ง  ๆ อ ะ ไ ร ท ี ่ส า ม ีไ ย ่ช อ บ  ไม,อ ย า ก ใ ห ้ภ ร ร ย า ท า  ส ัง ใ ค ท ี ่ภ ร ร ย า ไ ม ,ช อบ

2 . ก ัญ ห า ก า ร เ ง ิน  ค ว ร ช ่ว ย ก ัน ห า  แ ล ะ เ ก ็บ อ อ ม ไ ร ่ย า ม ข า ด แ ค ล น  พ ย า ย า ม อ ย า  

ใ ห ้เ ง ิน ท อ ง ข า ด ร อ

3 .  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ห ญ ิง อ ึ ๋น  เม ึ ๋อ ส ม ร ส แ ล ้ว ฝ ่า ย ช า ย ค ว ร ม ีค ว า ม ร ับ ด ีด ช อ บ พ อ ส ม ค ว ร  

ฝ ่า ย ห ญ ิง ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง ส า ร ว จ ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ต น เ อ ง อ ย ู ่ เ ส ม อ

4 .  ค ว ร ค ิด ร ่า ญ า ต ิพ ี ่น ้อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย ก ็เห ร อ บ ก ับ ญ า ต ิพ ี ่น ้อ ง ข อ ง ต น

5 .  บ า ง ค ร ั ้ง ใ น ช ่ว ง ว ัง ห ว ะ ส ิว ัต  ท ้ง ส อ ง ฝ ่า ย อ า จ ท า อ ะ ไ ร ด ีด พ ล า ด ค ว ร ใ ห ้อ ก ัย  

ช ื ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

พ ัท ยา  ส า ย ค ู ( 2 5 2 6  1 4 )  ไ ต ้เ ส น อ แ น ะ ก า ร แ ก ้ก ัญ ห า ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ส ร ุป ไ ต ้

ร ่า  ก า ร แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ต ่า ง  ๆ ค ว ร ม ีก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ิอ ร ่ว ม ก ัน ร ะ ท ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า  ท ึ ่ เห ็น ห ก ัก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ก ่อ น แ ล ้ว ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก ย ู ้ท ี ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ฝ ่า น ส ิว ัต ม า ก ่อ น  เช ่น  ท่อ แย ่ ญาต ิย ู ้ใหญํ 

น อ ก จ า ก น ั ๊น  เพ ี ่อ น ^ ง ท ี ่ห ว ัง ด ีก ็ช ่ว ย ค ิด ไ ต ้ ส ว น ค ว า ม ร ุ ้แ ล ะ ว ัธ ีก า ร  เ ฉ พ า ะ  เ ร ึ ๋อ ง อ า จ ต ้อ ง อ า ค ิย
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ผ ู ้ เ ก ี ่ ย ว ชาญ ห ร ีอ  เ อ ก ส า ร ต า ร า ก ว ้า ง ข ว า ง อ อ ก ไ ป  ห ส ีก ส า ค ัญ ท ื ่ส ูด ส า ห ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข ม ี,ญ ห าข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ร อ  จ ด ใ จ ท ี ๋ห ่ว ง ใ ย ร ัก ใ ค ร , ผ ูก พ ัน อ ย า ก ใ ห ้ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ูข  ห ้าม ีห รกฟ ้อ ย ู ่ก ็ 

ม ีท า ง พ ิจ า ร ณ า แ ก ้ไ ข เ ก ี ่อ ง ค ่า ง  ๆ ค ่อ ไป ไม ,ย า ก

ช ย า ภ ร ณ ์ ก ี ่น ย ู ่ง โ ร จ น ์ ( 2 5 2 9  9 1 - 9 2 )  ไ ค ้เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน

ม ีญ ห า ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน ข อ ง ย ู ่ส ม ร ฝ ็ค ัง น ส อ

1 .  ส ว ้า ง ก ส ก า  แ ล ะ ก ฏ เ ก ฌ ช ้ใ น ก า ร ท ะ เ ล า ะ ร ว ม ก ัน ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า  โ ด ย

1 . 1  ก า ห น ด ข อ บ เ ข ต ก า ร ท ะ เ ล า ะ ใ ห ้อ ย ู ่ใ น ข อ บ เ ข ต ก ี ่จ า ก ัด  เป ร ีย บ  เท ียบก ับ  

ก า ร ช ก ม ว ย ก ็เ ป ็น ก า ร ช ก อ ย ู ่ เ ฉ พ า ะ ใ น เ ว ท ี

1 . 2  เ ว ล า  ก า ร ท ะ เ ล า ะ ก ัน น ์น  ห ้า ฝ ่า ย ห น ึ ๋ง ฝ ่า ย ใ ด ย อ ม ร ัน ท ีด เม ึ ๋อ ย ู ่ค ัว ว ่า ผ ิด  

แ ล ะ ข อ โ ท ษ อ ก ฝ ่า ย ห น ึ ๋ง  เ ก ี ่อ ง ก ็ท ุส ง ่า ย ข น เ ร ็ว ข น  ฝ ่า ย ก ี ่ โ ค ้ร ับ ก า ร ข อ โ ท ษ ก ็ค ว ร จ ะ ย อ ม ร ับ แ ล ะ  

ทุส เก ี ่อ ง

1 . 3  ก า ร โ จ ม ส ท ี ๋ผ ิด ก ส ก า  ย ู ่ส ม ร ส ไ ม ,ค ว ร  เอ า เร ึ ๋อ ง อ ึ ๋น ท ึ ๋ไ น , เก ี ๋ย ว ย ้อ ง ม า  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ีอ น ก ร ะ แ ท ก แ ด ก ค ัน  ห ร ิอ ผ ูด จ า ห ย า บ ค า ย  ก า ร ข น เส ีย ง ก ็ไ ม '1ใช ่ห น ท างแ ก ้ข ัญ ห า  

ก ี ่ฎ ก ค ้อ ง  ย ู ่ก ร ร ไ ม ,ค ว ร ห า  เ ร ึ ๋อ ง ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ค ้อ ง  เ จ ็บ ช ้า น า ใ จ  แ ล ะ ห ้า ม  เอ า ญ า ต ิห ร ีอ เห ึ ๋อ น ส ูง ม า  

เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ท ะ เ ล า ะ  เ พ ร า ะ แ ห ้จ ร ิง แ ล ้ว ไ ม ่ใ ช ่เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง ค น ก ี ่น  ใ ค ร จ ะ ช ่ว ย แ ก ้ม ีญห า ไ ค ้

เท,า ก ับ ค ัว  เ ร า เ อ ง

1 . 4  ว ิธ ีก า ร  ท ี ๋ไม ่ เ ป ็น ธ ร ร ม  ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ค ่า ง  ๆ เพ ึ ๋อ ม าท ี'ก ล ้า งก ัน  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ร ก ห น ้า อ ีก ฝ ่า ย ห น ี ่ง ด ,อหน ้าคนก ี ่น  เพ ึ ๋อ ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ๋ง เ ก ี ่อ ม เส ีย  ก า ร ใ ช ้เ ล ่ห ์ 

เพ ท ุบ า ย ค ่า ง  ๆ ก า ร ท า ห น ้า ท ุด บ ง  ห ร ีอ ก า ร ห า แ พ ะ ร ับ บ า ป  ล ้ว น เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ท ึ ๋ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม  

เพ ร า ะ ผ ล ส ูด ท ้า ย ก ็ค ัอ ท ้ง ฝ ึอ ง ฝ ่า ย ค ่า ง ก ็ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ูข ด ้ว ย ก ัน ท ้ง ส ัน

1 . 5  ค า น ีง ถ ึง ก ฎ อ ัน เป ็น พ น ฐ า น ท ึ ๋ว ไ ป  ไ ด ้แ ก ่

1 . 5 . 1  อ ย ำ พ ย า ย า ม ท า ส ัง ท ึ ่ท า ล า ย ค ว า ม ส ูข ข อ ง อ ีๆ ฝ ่า ย ห น ี ่ ง

1 . 5 . 2  จง  เ ร ีย น ย ู ่ท ึ ่จ ะ ไ ว ้ว า ง ใ จ ช ึ ๋ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ส ว ้า ง อ า ร ม ณ ์ข ัน  

เ พ อ ก า ร ข ัด แ ย ้ง ท ี ๋ฝ ีว ้า ง ส ร ร ค ์

1 . 5 . 3  พ ิจ า ร ณ า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เ ห ท ุข อ ง ก า ร ท ะ เ ล า ะ ก ัน  แ ล ะ ห า ท า ง

ร ะ ง ับ ค ้น เ ห ท ุ
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1 . 5 . 4  อ ย ่า ส ร ้า ง ค ว า ม ร า ค า ญ  เพ ี ่อ ก ว น ใ จ ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ๋ง  ห ร อ  

เ ร ิย ก ร ้อ ง ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ๋ง

1 . 5 . 5  ก ่อ น จะ : f l ด ท า อ ะ ไ ร ไ ป  ค ิด ใ ห ้ร อ บ ค อ บ ถ ึง f.สด ี ผ ล เส ิย พ ี ่  

จ ะ ต า ม ม า ก ่อ น ห ร ิอ ห า ท า ง ท ง ร ะ ย ะ อ า ร ม ณ ์ เพ ี ่อ ล ด ค ว า ม ' Ï น แ ร ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ ห ้น ้อ ย ล ง

2 .  ก ่อ น ด ี 'ด ส ิน ใ จ น ต ํง ง า น  ค ู ่ส ม ร ส ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ค ิก ษ า พ ิจ า ร ณ า ค น พ ี ่ต น จ ะ ส ม ร ส  

ด ้ว ย ใ ห ้แ น ่ใ จ ว ่า เ ฟ ้น ค น อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ้ว จ ึง ป ร ะ เ ม ิน ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ด ีว  เ อ ง ว ่า ต น จ ะ ส า ม า ร ถ ท น ฝ ่อ น ิส ิย  

ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ไ ค ้อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ค ้อ ง ท ย า ย า ม ท า ใ จ ท ึ ่จ ะ ป ร ับ ด ีว  เข ้า ห า อ ีก ฝ ่า ย ใ ห ้ไ ค ้  ช ่ว ง  เว ล า ท ี ๋  

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร จ ะ ! 1ร ับ ด ีว เข ้า ห า ก ัน ม า ก พ ี ่ส ูค  ค ็อ ใ น ช ่ว ง แ ร ก ข อ ง ร ะ ย ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  

(Honeymoon P e rio d )

ร ัช น ิ ล า ช โ ร จ น ์ ( 2 5 2 5  2 3 9 - 2 4 0 )  ไ ค ้เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร แ ค ้ก ัญ ห า ก า ร ด า  เน ิน

ร ว ิด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ ง  เฟ ้น ห น ่ว ย พ น ฐ า น ข อ ง ส ิง ค ม ด า ร ง อ ค ู ่แ ล ะ ท า ก า ร ห น ้า พ ี ่  

ใ น เ พ ี ่อ ง ก า ร  เ ส ัย ง ด ูอ บ ร ม ผ ู ้ เ ย า ว ์ไ ค ้เ ต ็ม พ ี ่ต ่อ ไ ป  จ ึง  เฟ ้น ห น ้า พ ี ่ข อ ง ท ุก ฝ ่า ย พ ี ่จ ะ ร ่ว ม ก ัน ช ่ว ย  

น ้อ ง ก ัน แ ล ะ ฝ ่อ น ค ล า ย ก ัญ ห า ต ่า ง  ๆ พ ี ่ เ ค ิด แ ก ่ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง น

1 .  ให ้ค วา ม ค ู ่แ ก ,ห ท ุ ่ม ส าว  เ พ ี ่อ ง ก า ร ด า เ น ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ ส า ม า ร ถ ด ีด ส ิน ใ จ  

เล อ ก ว ิถ ึส ิว ิต ข อ ง ต น ไ ค ้ถ ูก ต ้อ ง  ม ิก า ร  เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  เส ิอกค ู ่พ ี ่ถ ูกต ่อ ์ ง  ป ร ับ ด ีว แ ล ะ  

ต ง ใ จ ค า  เน ิน ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้บ ร ร ส ูเ น ้า ห ม า ย อ ย ่า ง ร า บ ร ึ ๋น ท ี ่ส ูด

2 .  จ ึค ต ง ห น ่ว ย ง า น  ส ถ า บ ัน พ ี ่จ ะ ช ่ว ย ฝ ่อ น ค ว า ม ร ับ ค ิด ช อ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น 

ส ถ า น ร ับ  เ ล ย ง  เต ็ก ก ล าง ว ัน พ ี ่ม ิค ุณ ท าพ โ ร ง เร ัย น พ ี ่ม ิค - J พ ี ่ม ีค วาม  เ ข ้า ใ จ  เด ็ก  ส ม า ค ม  ห ร ัอ ห น ่ว ย  

ง า น พ ี ่จ ึด บ ร ิก า ร แ ก ,ส ม า ร ก ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ค ุน ย ์ค ิก อ า รพข อ ง  เ ย า ว ช น  ๆ ล ๆ

3 .  ค ิก อ บ ร ม อ า รพ แก, เ ย า ว ช น  แ ล ะ แ ช ่น ้า น  ส น ับ ฝ ึท ุน ใ ห ้ม ีอ ารพร อ ง พ ี ่ส า ม า ร ถ ท า  

ใ น บ ้า น ต ล อ ด จ น จ ึด ต ็ง ก อ ง ท ุน ส ง  เค ร า ะ ห ้ค ฺร อ บ ค ร ัว พ ี ่ม ีร า ย ไ ค ้น ้อ ย  ห ร ิอ ต ก ง า น

4 .  ช ่ว ย ส อ ด ส ่อ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง  เด ็ก  แ ส ะ เ ย า ว ช น เ พ ี ่อ ม ิใ ห ้อ อ ก น อ ก ท ุ ่น อ ก ท า ง  

ค ว ร  เ ฟ ้น บ ร ิก า ร ป ร ะ เ ภ ท น ้อ ง ก ัน ก ่อ น เ ก ิด เ ห ค ุม า ก ก ว ่า ก า ร แ ค ้พ ี ่ป ล า ย เ ห ค ุ

5 .  ใ ห ้ค ว า ม ค ู ่แ ล ะ บ ร ิก า ร ต ้า น ก า ร ค ุม ก า  เน ิค ช ่ว ค ร า ว แ ก ่ค ู ่ส ม ร ส ใ ห ม , แ ล ะ ถ า ว ร แ ก ่ 

ผ ู ้พ ี ่ม ิถ ูก พ อ เพ ีย ง แ ล ้ว
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6 .  ใ ห ้ค ว า ม { เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ค ร อ ง เ ร ัอ น น ล ะ ม ีก า ร ส ิก อ บ ร ม  เ ฉ พ า ะ เ ร อ ง  เช ่น  ก า ร  

ใ ช ้เ ค ร ึ ๋อ ง ผ ่อ น แ ร ง ใ น บ ้า น  ก า ร ร ด ง บ ป ร ะ ม า ณ  ก า ร ป ร ะ ห ย ัด พ ล ัง ง า น  ก า ร  เป ็นพ ่อบ ้านท ี ่ด ี 

เป ็น ต ้น

7 .  ร ด ห า เ ค ร ึ ๋อ ง ม ิอ เ ค ร ึ ๋อ ง ใ ช ้  แ ล ะ ว ัม ีก า ร ท ี ่จ ะ ท า ใ ห ้ก า ร ด า เ น ิใ . ร ว ัด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ง ่า ย ข น  แ ล ะ ส ม า ร ก ท ุก ค น ใ น บ ้า น  ไ ม ่ว ่า จ ะ อ ถ ู ่ใ น ว ัย ใ ด ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ง า น ไ ด ้  น ล ะ ค ว ร ม ก า ร อ บ ร ม  

{CJ า ร ก ใ  น ค ร อ บ ค ร ัว  ใ ห ้เ ช ้า ใ จ บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ส ิต ช อ บ ท ี ่แ ต ่ล ะ ค น พ ึง ม ีค ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น ด ้ว ย

น อ ก จ า ก น  บ ร ร จ ง  ส ิบ ส ม า น  ( 2 5 2 8  ใ 1 2 )  ไ ด ้ เ ส น อ แ น ะ ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ว า ม ส ูข  คือ

1 . ม ีพ น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ร ัก ร ะ ห ว ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี ๋น ค ง ป ร อ ง ด อ ง ก ัน ม ' 'ก ก ว ่า ท ื ่จ ะ แ ช ่ง  

ค ว า ม  เป ็น ให ญ ่ ถ ูก  ๆ • {ส ิก ว ่า พ ่อ แ ม ่ด ้า ง ม ีค ว า ม ส า ก ัญ พ อ ก ัน  แ ต ่ด ้า ง ว า ร ะ

2 .  ม ีก า ร ร ับ ย ัง ย ัญ ห า ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ถ ีง แ บ ้จ ะ เป ็น ย ัญ ห า ท ี ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ 

ไ ข ไ ต ้แ ต ่ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ เ อ า ใ จ ใ ส , เป ็น ส ์ง ท ี ่ค ่อ น บ ้า ง  เพ ีย ง พ อ แ ล ้ว

3 .  ม ีค ว า ม { ’ส ิก เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ  แ ล ะ เ บ ้า ใ จ ช ี ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ บ ้จ ะ ม ีไ ด ้ถ ่า ย ท อ ด อ อ ก ม า

เป ็น ค ”าท ุค

4 .  { ร ก ก า ร เ ล ัย ง ใ ช ้ถ ้อ ย ค ”า ท ี ่อ า จ ท 'า ใ ห ้ค น ย ัง { ล ัก ไ ม ่พ อ ใ จ ห ร ึอ เ จ ็บ ป ว ด

5 .

เห ย ูพ ล ท ึ ๋ถ ูก ต ้อ ง

ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ัก โ ต ้เ ม ีย ง ท ุก เ ร ึ ๋อ ง ด ้ว ย ค ว า ม { ส ิก  แ ล ะ ค ว า ม ค ืด ท ึ ๋ เ ป ็น อ ิส ร ะ จ ะ { ร ก ใ ช ้ 
แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ข น เ ม ึ ๋อ โ ต ข น

6 .
ห ร ัอ ใ ช ้โ ท ร ท ัศ น ์

ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว { ร ก ห า  เ ว ล า ว ่า ง ท ุด ค ุย ก ัน  เช ่น  ร ะ ห ว ,'ไง เ ว ล า อ า ห า ร  เย ็น  

เป ็น ส ์อ ก า ร ส น ท น า พ ร ้อ ม  ๆ ก ับ ค า แ น ะ น า ข อ ง พ ่อ แ ม ่

7 .  ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว { ร ก ป ร ะ ม ีป ร ะ น อ ม  ค ืน ด ีก ัน ห ล ัง จ า ก ค ว " ม ข ัค แ ย ้ง โ ด ย { ว ่า  

ค ว ร จ ะ ถ ก  เ ม ีย ง ก ัน เ ร ึ ๋อ ง ใ ด  เม ึ ๋อ ไ ร  แ ล ะ อ ย ่า ง ไ ร ร ง จ ะ  เก ิด ค ว า ม พ อ ด ีก ัน ท ุก ผ ่า ย

จ า ก ท ัศ น ะ แ ล ะ ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง ท ุค ค ล ต ่า ง   ๆ ด ัง ก ล ่า ว เก ี่ย ว ก ับ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข

ย ัญ ห า ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ย ัญ ห า ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว น ั๊น ค ว ร  เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ ง ท ุก ผ ่า ย
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โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  ส า ม ี  ภ ร ร ย า  ช ื ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ห ัน ห น ้ า เ ข ้ า พ า ก ัน ! เ ร ี ก ษ า พ า ว ีอ ก ัน เ พ ึ ๋ อ พ า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  

แ ก ้ไ ข ม ีญ ห า ด ่า ง  ๆ  ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ต ล อ ด ท ั ้ ง  ก า ร ■ { ร ัก บ ท บ า ท ห น ้า ™  อ ง ต น  แ ล ะ  ก า ร ป ร ับ ป ร ุ ง ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย ท ี ่ เ ป ส ํย น ไ ป  ก า ร ใ ห ้ เ ว ล า ว ่ า ง ร ่ ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่ า ง ส ม า ม ีก ใ น ค ร อ ร . ค ร ั ว  ร ว ม ก ั ง ก า ร  

ใ ห ้ค ว า ม ■ { แ ก ่ค น ห ท ุ ่ ม ส า ว ใ น  เ ร ่ อ ง ก า ร ด า เ น ัน ม ี ว ั ต ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ึ ๋ อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  เ ด ร ัย ม  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ ด ี

3 .  ร ว ัด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า

ฝ ็ว ัสด จ ง ก ล  ( 2 5 2 2  I 4 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  เ ป ็น ก า ร ใ ห ้ก า ร  

ศ ึก ษ า ท ื ่ใ ห ้ค ว า ม ร ุ ้ เ ก ึ ๋ย ว ก ับ ม ี,ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ค ร อ ง  เ ร ัอ น

เ น า ว ร ัต น ์ พ ล า ย น ์อ ย  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 2 4  ;  3 )  ไ ห ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ไ ว ้ว ่า  ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ศ ึอ  ก า ร  เ ว ีย น ร ุ ้  แ ล ะ ท า ค ว า ม เ ห ้า ใ จ พ ฤ ศ ึก ร ร ม  

ต ่า ง  ๆ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ฐ า น ะ ท ี ๋ เ ร า  เป ็น ส ม า ม ีก ค น ห น ึ ๋ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ร า จ ะ ห ้อ ง ป ร ับ ก ัว  

ข อ ง  เ ร า ใ ห ้เข ้า ก ัน ไ ห ้ห ร ัอ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค น อ ึ ๋น  แ ล ะ ร ัก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ส ม า ม ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ ห ้แ น ่น แ ห ้น ม ิใ ห ้เ ร ่อ ม ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ท ุข ท ี ่ เ ร า ม ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ  เป ็น พ น ฐ า น ท ึ ๋ท า ใ ห ้ม ีค ว า บ 3ม พ ัน ธ ์ 

ที ่ศ ึก ับ เพ ึ ๋อ น บ ้า น แ ล ะ ค น อ ึ ๋น ใ น ส ิง ค ม

จ า ก  D i c t i o n a r y  o f  E d u c a t i o n  ข ้ ง ค า ร ้ เ ต อ ร ้  ว ี  ท ุด  ( C a r t e r  V .  G o o d  

1 9 7 3  I  2 3 6 )  เ ป ็น บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ี ว ี ต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ไ ว ้ ว ่ า

1 .  ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง  ม ี ว ั ต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า  เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ่ จ ะ ช ่ว ย ส น ับ ส ท ุน  

เ ส ร ั ม ส ร ้ า ง ใ ห ้ผ ู ้ เ ว ี ย น ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ม ีค ว า ม ท ุข ใ น ม ี ว ั ต ค ร อ บ ค ร ั ว  โ ด ย ว ัด ก า ร  เ ว ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ท ุก  

ร ะ ด ั บ ต ง แ ต ่ข ้น เ ต ร ีย ม ก ่อ น เ ข ้ า โ ร ง  เ ว ีย น  ( P r e s c h o o l )  จ น ถ ึ ง ร ะ ด ับ ผ ู ้ ใ ห ญ ่  ( A d u l t )

ใ น ร ุป แ บ บ ก า ร แ ย ก  เ ป ็น ร า ย ว ิช า  ห ว ีอ ใ น ล ัก ษ ณ ะ y ร ณ า ก า ร

2 .  ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่า ง แ ค บ  ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  เ ป ็น ก า ร ว ัด ก า ร เ ว ีย น ก า ร ส อ น  

เ ป ็น โ ป ร แ ก ร ม พ ' เ ศ ษ  ห ร อ  เป ็น ว ัช า ท ี ่ห ้อ ง ม ีก า ร  เ ว ีย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึา ษ า  ว ิท ย า ร ย  หว ีอ  

ร ะด ับ ผ ู ้ใ ห ญ ่ โ ด ย เ ป ็น ก า ร  เต ร ีย ม  เย า ว ช น ห ว ีอ ผ ู ้ใ ห ญ ่ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ุ ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เพ ึ ๋อ ท ื ๋จ ะ ป ร ะ ส บ ผ ล
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ส า เ ร ็ จ ใ น ร ว ิ ต แ ต ่ ง ง า น  แ ล ะ เ ป ็น พ ่อ แ ย ่ท ึ ่ ด ี  ช ึ ๋ ง ข น อ ย ู ่ ก ับ

2 . 1  ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ย ว ก ับ บ ุค ล ิก ก ัก ษ { น ะ ข อ ง ม บ ุษ ย ่แ ส ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ท ึ ๋ เ ก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ส ีต ใ จ ท ึ ่ฝ ืม บ ุ ร ฌ ์  แ ล ะ ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ีม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  

ต ล อ ด จ น ก า ร ม ีส ูข ภ า ฑ ท ื ่ ค ี

2 . 2  พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ  ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ า เ ฟ ้น ต ่อ ก า ร ม ีส , ว น ร ่ ว ม ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

สี 3  ไ ด ท ์พ ัน  ( L e e  c .  D e i g h t o n  1 9 7 1  ะ 5 0 3 )  ไ ด ้ ใ ข ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ว ิต  

ค ร อ บ ค ว ิ ว ส ิก ษ า ไ ร ้  ส ร ุป ไ ด ้ด ั ง ฟ ้ย ัอ  เ ฟ ้น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ๋ ส ี ' ด ข ้น เ พ ึ ๋ อ ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ค ้ส า ร ว จ  

ก า ร ต ิด ต ่ อ ร  ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล เ พ ึ ๋ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น พ ัว เ ข า  เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ อ ึ ๋ น ด ีข ้น  อ ีท ธ ็พ ล ข อ ง  

ป ร ะ ส บ ก า ร ผ ์ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข ้น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล ัก ภ า พ แ ส ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น  

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ใ น บ ท บ า ท น น  ๆ

อ ี ร ม  ฐ  แ ล ะ  อ า เ ธ อ ร ้  ส ิน พ ัน  ( E l i m  L a u  1 9 7 6  ะ 1 6  a n d  A r t h u r  H i n t o n  

1 9 7 7  I  ค า น า  2 )  ก ล ่ า ว ส ี ง ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ว ิ ว ส ิก ษ า ไ ว ้ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ัน ส ร ุป ไ ด ้ด ั ง น  ร ว ิต ค ร อ บ ค ว ิ ว ส ิก ษ า  เ ฟ ้น ก า ร ส ิก ษ า ค ว า ม ส ีม พ ัน ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุค ค ล ท ั ๊ ง ภ า ย ใ น แ ล ะ  

ภ า ย น อ ก ค ร อ บ ค ว ิ ว  เ พ ึ ๋ อ ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ม บ ุษ ข ้  ส ร ้ า ง  เ จ ต ค ต ัท ี ๋ ด ีต ่ อ ผ ู ้ อ ึ ๋ น แ ล ะ ส ์ ง  

แ ว ด ล ้อ ม  ป ร ับ พ ั ว เ อ ง ใ ห ้ เ ข ้ า ก ับ ส ํ ง แ ว ด ล ้อ ม ท ึ ๋ แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  ป ร ะ เ ม ิน ค ่ า น ิย ม ท ึ ่ แ ห ้ จ ร ง ข อ ง ร ว ิต  

พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ ป ร ับ พ ัว ไ ด ้อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม

น อ ก จ า ก น ย ั ง ก ล ่ า ว ส ี ง ค ว า ม ส า ย ัญ ข อ ง ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ส ิก ษ า ว ่ า  ป ็ ว ิต ค ร อ บ ค ว ิ ว ส ิก ษ า  

ซ ํว ย ค น ห บ ุ ่ ม ส า ว ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ม ีญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว  ส า ม า ร ถ แ ห ้ม ีญ ห า  เ ก ี ย ว ก ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล ข อ ง  

พ ัว  เ อ ง  เ ต ร ี ย ม ว ัย ร ุ ่ น ใ ห ้  เ ป ็น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ท ี ่ ม ีค ว า ม ร ับ ต ิด ช อ บ ใ น ฐ า น ะ เ ฟ ้น ส า ม ี  ภ ร ร ย า  เ ฟ ้น พ ่อ แ ม ่  

ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ส ิก ษ า  เ น ้น ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก  เ ต ิบ โ ต ข ้น ม า ม ีค ว า ม ร ับ ต ิด ช อ บ ต ่อ  เ พ ศ ข อ ง ต ั ว  แ ล ะ ก า ร  

เ ก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ู ้ อ ึ ๋ น  ไ ย ่ท า ล า ย  เ พ ศ อ ึ ๋ น เ พ ึ ๋ อ ค ว า ม ส ูข ท า ง ก า ย ข อ ง พ ั ว

ส ี  เ ท อ ร ้ว ิ  เ พ ค ,  เ จ  ม ี  โ ท ม ัส  แ ล ะ เ อ  อ า ร ้  ม า ร ์ แ ช ล ล ้  ( G .  T e r r y  P a g e ,

J B .  T h o m a s ,  A R .  M a r c h a l l  1 9 7 7  ะ 1 3 2 )  ไ ด ้ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ว ้ ว า

1 .  ก า ร ส ิก ษ า ช ่ ง ม ี จ ุ ค บ ุ ่ ง ห ม า ย ส น ับ ส บ ุน ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

I ' 1 0 5 0 . 3 0 2 6 ]
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2 .  เ ป ็น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า  เ ส พ า ะ  ห ร ิ อ ห ล ัก ส ูต ร ส า ห ร ับ ช น ม ัธ ย ม ส ิก ษ า  ว ิท ย า อ ัย  

ห ร ิอ ร ะ ด ับ ย ู ้ ใ ห ญ ่  บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ ต ร ีย ม  เ พ ึ ๋ อ ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ก า ร  เ ป ็น ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง

จ า ก ก า ร ป ร ะ ช ุม  เ ร ง ป ฎ ิบ ัพ ิก า ร  เ ร ึ ๋ อ ง  " ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ อ  

ส ูข ภ า พ "  ท ี ่ ห บ ุ ่ เ ก า ะ แ ค ร ิบ เ ฮ ย บ  ใ น ป ิ  1 9 7 8  ( อ ้ า ง ร ง ใ น  U n i t e d  N a t i o n s  F u n d  f o r  

P o p u l a t i o n  A c t i v i t i e s  2 9 8 4  ะ 1 1 )  ไ ด ้ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ท อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ึ ๋ อ เ ข ภ า พ ไ ว ้ ว ่ า  ส ูท ภ า พ แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ว ั ต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ ห ึ ๋ อ ค ว า ม อ บ ุ ่ ด ก ิน ด ีท ั ๊ ง ห ม ด  

ท ี ่ ง ใ บ ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ ั ง ค ม  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ช ุค ค ล เ ท ี ่ อ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ก ั ด ก ัก ย ภ า พ ส ู ง ส ูด  

ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิน ก ิ จ ก า ร ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ เ ข า ต ้อ ง ก า ร  เ พ ึ ๋ อ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ผ ล ก ิต ่ อ ท ี ่ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ อ ึ ๋ น

แ ผ น ก ก า ร ศ ึก ษ า  ก ร ม ส า ธ า ร ณ ส ูฃ ข อ ง ร ั ฐ  เ ว อ ร ์ จ ิ เ ม ี ย  ( D e p a r t m e n t  o f  

E d u c a t i o n  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  C o m m o n w e a l t h  o f  V e r g i n i a  1 9 7 8  ะ 1 )  

ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ิก ษ า ไ ว ้ ว ่ า  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ิก ษ า  ก ิอ  ค ว า ม ค ด ร ว บ ย อ ด ท า ง  

ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี ่ ม ี อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ เ จ ด ค พ ิท า ง ด ้ า น ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว  ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ช ุค ค ล  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท า ง เ พ ศ  ( S e x u a l i t y  D e v e l o p m e n t )  แ ล ะ อ ึ ๋ น  ๆ  ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ก ับ อ ัก t . t a ะ  

ค ว า ม  เ ป ็น เ พ ศ ท อ ง ม ช ุษ ย ์  ( H u m a n  S e x u a l i t y )  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ม ีค ว • า ม ส า ก ัญ ใ น ก า ร  

ช ่ ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม { ท า ง ด ้ า น ก า ย ภ า พ  อ า ร ม ณ ์  อ ั ง ค ม  แ ล ะ ช ุฒ ิภ า ว ะ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม  

ด ้ อ ง ก า ร ส ่ ว น ช ุค ค ล  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ัด ส ิบ ใ จ  ( A b i l i t y  t o  M a k e  D i c i s i o n )

แ ล ะ ม ีส ่ ว น เ ท ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า บ ท บ า ท ข อ ง ช า ย ห ญ ง ใ น อ ั ง ค ม  แ ล ะ ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ ม ีต ่อ ก ัน

อ ี เ ล น  แ ว ก แ ม น  เ ล น น ื ้  ค ู เ ป อ ร ้  แ ล ะ  เ ค ข ้  โ ร เ ด น เ ร ร ่ ก  ท อ ค ด ้  ( E l l e n  

W a g m a n ,  L y n n e  C o o p e r  w i t h  K a y  R o d e n b e r g  T o d d  1 9 8 1  ะ 2 - 3 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ก ั ง  

ค ว า ม * น ท ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ไ ว ้ ว ่ า  ห ม า ย ถ ี ง  ห ล ัก ส ูต ร ท ี ่ ร ่ ว ม ก ัน ส ร ้ า ง  

ข ้น ม า ก ับ บ ด า  ม า ร ค า  น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  น ัก ว ิช า ร พ ช ุม ช น  แ ล ะ น ั ก เ ร ิ ย น เ พ อ

1 .  จ ิต  เ ต ร ีย ม ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น ม ีค ว า ม { ท ี ่ ถ ุ ก ต ้ อ ง  เ พ ีย ง พ อ ใ น เ ร ึ ๋ อ ง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม  เ ป ็น เ พ ศ  

ข อ ง ม ช ุษ ย ์  ( H u m a n  S e x u a l i t y )  ก ัอ ว ่ า  เ ป ็น ก า ร พ ัฒ น า บ ท บ า ท ท า ง  เ พ ศ  ภ า พ พ จ น ์ เ ท ี ่ ย ว ก ับ  

ร ่ า ง ก า ย  ( B o d y  I m a g e )  ก า ร ส ร ้ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ( F a m i l y  F o r m a t i o n )  ก า ร ส ิบ พ ัน ธ ์  

ใ ห ้ก า เ น ิด ช ุด ร  แ ล ะ ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ช ุค ค ล  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ต ่ล ะ ส ่ ว น เ ท ี ่ ย ว โ ย ง ก ัน อ ย ำ ง ม ี  

ส า ร ะ ส า ก ัญ ห ง ใ น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ป ฏ ํซ ก ั ใ น ด ้ า น ก า ย ภ า พ  ( P h y s i c a l )  จ ิต ว ิท ย า  

( P s y c h o l o g i c a l )
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ร ง ค ม  ( S o c i a l )  แ ล ะ ศ ึล ธ ร ร ม  ( M o r a l )

2 .  ช ่ ว ย ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น ก ร ะ จ ่ า ง รด ช า ม ช ง ถ ั ง ค ุถ!ค ่า  แ ล ะ  เ จ ต ค ด ีต า ม ท ี ่น ัก  เ ร ีย น ม ี  

ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ก ั บ ค ร อ ม ค ร ี ว  แ ล ะ เ ร ึ ๋ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก ัก » ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น เ พ ศ ข อ ง ม บ ุษ ย ่

3 .  ช ่ ว ย ฝ ็น ับ ส y น ก า ร น ับ ก ั อ ต น เ อ ง ข อ ง น ัก เ ร ี ย น  ( S e l f - e s t e e m )

4 .  เพ ื ่ม ช ุน ท ัก ษ ะข อ งน ัก  เ ร ีย น ใ น ก า ร ก ัด ถ ัน ใ จ  แ ล ะ ก ัด ต ้อ ! ! อ ส า ร

ห ล ัก ฐ ต ร  เ ห ล ่ า น ื ้ ค ว ร  ส น ับ ส y น ใ ห ้  เ ก ิ ด ค ว า ม  เ ค า ร พ ต , อ ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร  เ ป ็น ต ้อ แ ม ่ ’แ ล ะ  

ส น ับ ส บ ุน ก า ร ด ีด ต ้อ ล ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง น ัก  เ ร ีย น  แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง

เ ค  ท ี  ร ง ห ้  ( K . T .  S i n g h  1 9 8 2  ะ 2 2 ) ไ ด ้ ก ล ่ า ว ก ั ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ว ด  

ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ไ ว ้ ' ว ่ า  เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่ อ พ ัฒ น า บ ุค ค ล  ล ั ง ค ม  เ ต ร ีย ม เ ด ็ก ใ ห ้ เ ป ็น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ท ี ๋ ส า ม า ร ถ  

ด า ร ง ร ว ิต ใ น ร ง ค ม  อ ย ่ า ง  เ ป ็น ส ูข

ส ห พ ัน ธ ์ ส ม า ค ม ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ม า เ ล เ ร ย  ( F e d e r a t i o n  o f  F a m i l y  

P l a n n i n g  A s s o c i a t i o n  o f  M a l a y s i a  1 9 8 5  ะ 7 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว  

ศ ึ ก ษ า ไ ว ่ ว ่ า  ร ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ด ีอ  ก า ร ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ฝ ี , ว น บ ุค ค ล ท ี ่ น า ไ ป ฐ ํก า ร  

เ จ ร ีญ  เ ก ับ โ ต  แ ล ะ  เ ป ็น ส ม า รกท ี ๋ ม ี ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ้อ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ล ั ง ค ม  ร ว ม ก ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ป ร ับ ก ั ว ใ ห ้ เ ข ้ า ก ับ ส ภ า พ ก า ร  เ ป ล ี ๋ ย น แ ป ล ง ท า ง ต ้ า น ร ่ า ง ก า ย  อ า ร ม เน์ ก ' ร ม ี ค ว า ม รมพันธ ์
ท ี ่ด ีด , อ ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ื ่ อ น  แ ล ะ ล ั ง ค ม  ก า ร พ ัฒ น า ค ่า น ิย ม แ ล ะ ท ัก ษ ะ  ส า ห ร ับ ก า ร ส ม ร ส ท ี ่ ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส า เ ร ็ จ แ ล ะ ก า ร เ ส ั ย ง ด ู เ ด ็ ก  ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ท ี ่ ด ี ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ช ุม ช น  แ ล ะ ล ั ง ค ม

กผ ู ้ม 5 ช า ด ีใ น แ อ ฟ ร ีก า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ ก ม เม ีย  ก า น า  ไ ล ม ี เ ร ีย  ไ น า ! เ ร ีย  แ ล ะ  

เ ร ย ร า ล ีโ อ น  ( G a m b i a ,  G h a n a ,  L i b e r i a ,  N i g e r i a  a n d  S i e r r a  L e o n e  1 9 8 7  :

ไ ม ่ป ร า ก ฎ ห น ้ า  อ ้ า ง ถ ั ง ใ น  A n s a r  A l i  K h a n  1 9 8 6  ะ 2 )  ไ ต ้ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ว ิด  

ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ว ่ า  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า  เ ป ็น ร ะ บ บ ค ว า ม พ ย า ย า ม ส , ง  เ ส ร ีม ค ุณ ภ า พ ร ว ิต ท ี ่ ด ี  ผ ่า น  

ก า ร ก ัด ส ิน ใ จ อ ย ่ า ง ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ

กัโอนาร่โด เคอ ลา ค,Jช (Leonardo de la  Cruz 1987 ะ 1) ไต้กลำวไว้’ว่า
ความหมายของ "รวิตครอบครัวศึกษา" มีหลายความหมาย ท่ีสากัญความหมายหน๋ึงศึอ เป็น
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ก ร ะ บ ว น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ๋ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ีย น ช ่ง เ ร บ เ ด ็ก ใ ด ้ห ั® 1 น า ส ุ อ น า ม ั ย  ส ิง ค ม  อ ารม ณ ์ 

แ ล ะ ศ ึล ธ ร ร ม จ ร ร ย า  เ พ ึ ๋อ เ ข า จ ะ ใ ต ้เ ต ? ย ม พ ร ้อ ม ส า « ร ับ ค ว า ม  เป ็นผ ู ้ใหญ ่ ก า ร แ ต ่ง ง า น ก า ร  เป ็น  

พ ่อ แ ม ่จ น เ ข ้า ฐ ํว ัย ฐ ง  อา  สุ ชี ๋ง เ ท ่า ก ับ ก า ร ท ึ ๋ห ้อ ง ร ด ต ่อ ก ัน ท า ง ส ิง ค ม ภ า ย ใ น ข อ บ เ ข ต ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ิง ค ม

ย ูเ บ ส โ ก  ( U n e s c o  1 9 8 8  ไม,ป ร า ก ฏ เ ล ข ห น า )  ก ล ่า ว ถ ึง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  

ว ่า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า เ ป ็น ข บ ว น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ๋ม ีว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ึ ๋อ ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เ ร ัย น ม ีค ว า ม - { ห น ฐ า น  

เ ก ี ๋ย ว ก ับ ส ิว ิต ก า ร แ ต ่ง ง า น  แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ั ๊ ง ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ก า ย ภ า พ  ศ ึล ธ ร ร ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  

แ ล ะ ส ิง ค ม  ส ร ้า ง  เจ ต ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ๋ฎ ก ต ้อ ง ใ ห ้ก ับ น ัก  เ ร ัย น  เ พ อ บ ร ร ส ุว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ส ุค ท้าย 

ค ิอ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ค ุณ ภ า พ ส ิว ิต แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ส ม า ร ก แ ต ่ล ะ ค น  แ ล ะ ส ม า ร ก ค ุก ค น ใ น ส ิง ค ม

จ า ก ข ้อ ค ิด ต ่า ง  ๆ ข อ ง น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ด ัง ก ล ่า ว  ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ด ัง น ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ศ ึก ษ า  เ ก ี ่ย ว ก ับ ฐ ว ิต แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ 

ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ด ้า น จ ิต ใ จ  อ ารม ณ ์ แ ล ะ ส ิง ค ม  เ พ อ จ ะ ไ ด ้น า ค ว า ม { ก ี ่ไ ด ้ร ับ ม า ใ ข ้ 

ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เ อ ง แ ล ะ ป ร ับ ต บ ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ภ า พ ส ิง ค ม ใ น บ ัจ ร ุบ ัน ร ว ม ท ั ๊ง เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข  

ใ น ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ช ึ ๋ ง ก า ร  เ ร ีย น { เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ิว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  จ ะ ม ัส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ีย น ไ ด ้พ ัฒ น า  

ค ว า ม ■ {ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ่ว น ย ูค ค ล  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ิด ส ิน ใ จ ใ น  

เ ร ึ ๋อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เ ป ็น ผ ู ้ท ี ๋ม ัค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ิง ค ม

3 . 2  ม โ น ท ัศ น ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า

ค ิล แ ล น เ ด อ ร ้  เ อ ข' เ ฟ ร เ ด อ ร ิค  ( K i l l a n d e r  H .  F r e d e r i c k  1 9 7 0  3 7 - 39)

ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ม โ น ท ัค น ์ใ น ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ด ัง น ์  ค ีอ

1 . ก า ร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋ค ีช ่ว ย ใ ห ้ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ับ ต ิว  เข ้า ห า ก ัน ไ ด ้

2 .  เ ง ึ ๋อ น ไ ข ข อ ง ค ่า น ิย ม ส ่ว น ย ูค ค ล  ศ า ส น า  ค ว า ม เ ก ี ่อ  ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง ส ง ค ม

ศ ึล ธ ร ร ม  แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย  เ ป ็น พ น ฐ า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิร ะ ห ว ่า ง ก า ร  เ ก ย ว พ า ร า ส ิ  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น

3 .  ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น { ก ัน ข อ ง เ พ ศ ต ร ง ช ่า ม  ก า ร อ ส ุ ' ร ว ม ก ัน  

แ ล ะ ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่
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4 . ส อ น ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ัก ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง  ( M a t u r e  L o v e )  เพ ึ ๋อ น า ไ ป ย ู ่ก า ร ใ ช ้ร ว ิตคู 

( L i f e  P a r t n e r )

5 .  ก า ร แ ต ่ง ง า น เ ป ็น ก า ร เ ส น อ โ อ ก า ส ท ี ๋ห ้า ท า ย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ค ุ[ ส ม ร ส แ ต ่ล ะ ถ ู 

แ ล ะ ผ ล ส า  เ ร ็จ ข อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ก า ร  เ ล อ ก ถ ู ่ท ึ ๋ถ ูก ห ้อ ง แ ล ะ แ ต ่ล ะ ถ ู ' ส า ม า ร ถ ป ร ับ ก ัว เข ้า ท า  

ก ัน ไห ้

6 .  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ส อ น ส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้เ ร ีย น ย ู ่ก ัญ ห า ช ี ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ห ้า น  

ต ่า ง  ๆ  (ป ร ัช ญ า  จ ิต ว ิท ย า  ก ัง ค ม )  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ก ัว ใ น ฐ า น ะ เ ป ็น ส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ  

พ ัฒ น า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ไ ห ้

7 .  สอนให ้ย ู ่จ ิ ’ก ภ า ว ะ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ต ่อ น ม ,

ต ่อ แ ม ่เ ร ี ่ม ร ับ ผ ิด ช อ บ บ ท บ า ท ใ ห ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ต ่อ แ ม ่ค ว ร  เ ช ้า ใ จ y ค ล ก ภ า พ ข อ ง ก า ร  เจ ร ิญ  เต ิบ โ ต  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  เด ็ก  

ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ค ุณ ภ า พ ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร  เจร ิญ  

เ ต ิบ โ ด แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เ ด ็ก

8 .  ค น ท ึ ๋ไ ม ่ไ ห ้แ ต ่ง ง า น ห ้อ ง ป ร ับ พ ัว ท ึ ๋จ ะ อ ย ู ่ค น เด ีย ว  อ ย ู ่ใ น ก ัง ค ม ข อ ง ค น ท ึ ่แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว

9 .  น ัก ว ิช า ร พ  อ ง ค ์ก ร  ส ถ า บ ัน ท ึ ่ม ีภ า ย ใ บ ช ุม ช น  เป ็น แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ส า ก ัญ ท ี ่จ ะ ช ่ว ย  

1JH ค ล แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ้ไ ข ก ัญ ห า

อ ัน ซ า ร ์ อ า ล ี ช ่า น  ( A n s a r  A l i  K h a n  1 9 8 6  : 4 )  ไ ห ้ส ร ุป ม โ น ท ัค น ์ เท ี ่ย วก ับ  

ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ต ิก ษ า ไ ว ้ว ,า  เ ป ็น ข บ ว น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ่ง จ ัค เ ต ร ีย ม โ อ ก า ส แ ก ,ผ ู ้ เ ร ีย น ไ ห ้เ ร ีย น ค ว า ม  

ก ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ ' ใ น ก ย ู ่ม เพ ึ ๋อ น  ก า ร พ ัฒ น า ท า ง จ ิต ว ิท ย า  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ท า ง ต ้า น  

ร ่า ง ก า ย  ( P s y c h o - E m o t i o n a l  a n d  p h y s i c a l  D e v e l o p m e n t )  บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ห ญ ัง แ ล ะ ช า ย  ค ่าน ิย ม  ค ว า ม เ ข ึ ้อ  บ ร ร ท ัด ฐ า น ท า ง ก ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ศ า ส น า  

ส ูข ภ า พ แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ก า ร ต ิด ต ่อ ส ์อ ส า ร แ ล ะ ก ัจ จ ิย อ ึ ๋น  ๆ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ก ัง ค ม ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ  

ค ุณ ภ า พ ร ว ิต ฃ อ ง ถ ูค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก ัง ค ม  ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก ัญ ห า ท ี ่เ ท ี ่ย ว ช ้อ ง  

ก ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ผ ู้ เ ร ีย น จ ะ ไ ห ้ร ับ ค ว า ม ย ู่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ก ัญ หาท ี ่  เท ี ่ย วก ับ
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ธ ว ัต ค ร อ บ ค ? ว  ม ีค ว า ม ร ุ ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เส ิอ ก ต ัด ส ิน ใ จ ไ ด ้อ ย า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  น ล ะ ม ีค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ป ร ะ เ ด ็น ม ีญ ห า  เ ห ล ำ น น ใ น ว ิถ ีท า ง ซ ึ ่ ง ม ีค ว า ม พ ม า ย ต ่อ ต ัว เ อ ง  เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต อ ส ิง ค ม  

แ ล ะ แ ก ต ้อ ง ท า ง ต ิล ธ ร ร ม

ต ังน ั ๊น  ม โ น ท ัศ น ์ 'ใ น ส ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า จ ีง  เ ป ็น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ส ิก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ว ่ม  เพ ึ ๋อน ก า ร  เร ีย น - { ถ ีง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ค ว า ม ร ับ ผ ิค ช อ บ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น แ ต ่ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  เ ล ัอ ก ว ัถ ีท า ง ใ น ก า ร ค า  เ น ิน ส ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ค ว า ม ส ูข ใ ด ้อ ย ,า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  

ซ ึ ่ ง จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร  เส ร ีม ส ร ้า ง ค ุโ แ ภ า พ ส ิว ัต ท ี ่ต ิข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ส ิง ค ม  

ต ่อ ไป

3 . 3  เ ป ้า ห ม า ย แ ล ะ ร ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ข อ ง ส ิว ต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า

แ ผ น ก ก า ร ส ิก ษ า  ก ร ม ส า ธ า ร ถ เ ส ูข ข อ ง ร ัฐ เ ว อ ร ้ร ีเ น ิย  ( D e p a r t m e n t  o f  

E d u c a t i o n  D e p a r t m a n t  o f  H e a l t h  C o m m o n w e a l t h  o f  V e r g i n i a  1 9 7 8  ะ 1 )

ไ ด ้ส ร ุป ร ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ข อ ง ส ิว ัต ต ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า ไ ว ้ใ น ห น ัง ส ิอ  " F a m i l y  L i f e  E d u c a t i o n  

C u r r i c u l u m  G u i d e l i n e s "  ว ่า ส ิว ัด ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า  เ ป ็น ข บ ว น ก า ร ส อ น แ ล ะ แ น ะ น า ซ ึ ่ ง ด ้อ ง  

ด า เ น ิน ต ่อ เ น ึ ๋อ ง ก ัน ไ ป  แ ล ะ ค ว ร ค ร อ บ ค ย ูม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ิก ษ า ซ ึ ่น  ๆ แ ล ะ ส ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า  

ค ว ร จ ะ ช ่ว ย ใ ห น ัก เ ร ีย น ไ ด ้พ ัฒ น า ใ น ต ้า น ต ่า ง  ๆ ต ัง น

1 .  พ ัฒ น า บ ท บ า ท ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ีง ก า ร เ ป ! ! ย น  

แ ป ล ง บ ท บ า ท ข อ ง ต น  ก า ร ม ีป ฏ ิส ิม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ึ ๋น  ๆ

2 .  เ ข ้า ใ จ เ จ ต ค ต ิร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ช ี ่ง จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ส ิว ัต

ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ร ะ ท ว ่า ง บ ุค ค ล เท ี ่อ ส ิว ัต ท ี ๋ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

4 .  พ ัฒ น า อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ใ น เส ิง บ ว ก  ( P o s i t i v e  S e l f  -  c o n c e p t )

ธ .  ป ย ูก ผ ิง ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ต น เ อ ง  แ ละย ู ้อ ึ ๋น

6 .  เ ข ้า ใ จ พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ จ ร ีญ เ ต ิบ โ ต ท า ง ด ้า น ก า ย ภ า พ  แ ล ะ อ า ร ม ผ ์ข อ ง ช า ย

แ ล ะห ญ ิง
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7 .  เ ข ้า ใ จ ก า ร ส ิบ พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร เ ร ี ๋ม ด ้น ข อ ง ถ ึว ศ ท ั ๊ง  พัช ล ัต ว ์  น ล ะ บ y ษย ์

8 .  เ ข ้า ใ จ ว ่า พ ัน ธ ุก ร ร ม  ( H e r e d i t y )  แ ล ะ ส ์ ง แ ว ด ล ้อ ม ม ิอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร  เจร ิญ  

เต ิบ โ ต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร

9 .  เข ้า ใ จ แ ล ะ พ ัฒ น า  เจ ต ค ต ิส ่ว น ร ว ม ท ี ๋ม ีต ่อ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม  เ ป ็น เพ ศ ข อ ง ม ธ ุษ ย ํ

( H u m a n  S e x u a l i t y )  ว ่ า  เ ป ็น ข ั จ ร ั ย พ น ฐ า น ข อ ง ร ว ิต

1 0 . ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ค ่า น ิย ม ท ี ๋ด ีใ น  เข ้อ ง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม  เป ็น เพ ศ ข อ ง ม ธ ุษ ย ์ (H um an 

S e x u a l i t y )

11 . เต ร ีย ม พ น ฐ า น ท ึ ๋ เ ห ม า ะ ส ม ส า ห ร ับ ก า ร เป ็น ผ ู ้ใ ห ญ ่ท ี ่ม ีค ว า ม ร ับ พ ัด ช อ บ

แ ผ น ก ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง ร ั ฐ อ ิ ล ิน อ ย ส ์  ( I l l i n o i s  D e p a r t m a n t  o f  P u b l i c  

I n s t r u c t i o n  2 9 6 7  ะ 1 9 - 2 9  ล ้ า ง ถ ี ง ใ น  K i l l a n d e r  H .  F r e d e r i c k  1 9 7 0 :  7 2 - 7 4 )  

ไ ด ้ก ล ่ า ว ถ ึ ง ช ุดบ ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ว ไช ข อ ง ร ร ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ส ิก ษ า แ ล ะ  เ พ ศ ส ิก ษ า  เ พ อ ช * ว ย  เ ห ล ัอ น ัก  เ ร ิ ย น ไ ร ้  

ด ั ง น  ค อ

1 .  เ พ อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ต ่เ ข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ ค ว า ม ส า พ ัญ ข อ ง ร ว ิต ส ม ร ส  ก า ร  

เป ็น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ึ ๋อท ี ่ว ่าพ วก  เ ข า จ ะ ไ ต ่น า ไ ป ใ ข ้ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว  

ม ี ๋นค งข ื ้น

2 .  เป ็น ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  แ ล ะ เ ร ึ ๋อ ง  เพ ค บ า ก ก ว ่า  ก า ร ท า ใ ห ้ 

เก ิด ก า ร ท า ล า ย ข ้น ใ น ร ว ิต ป ๋' จ ค ุบ ัน

3 .  เท ี ่อ ให ้น ัก  เร ีย น ไ ด ้พ ัฒ น า ค ว า ม ■ {ส ิก ข อ ง ก า ร ■ { ร ัก ต น เอ ง  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง

ตน เอ ง แ ล ะ ก า ร ■ { ร ัก น ับ ถ ึอ ผ ู ้อ ึ ๋น  แ ล ะ  เ ก ิด ค ว า ม ร ับ พ ัด ช อ บ ใ น ท า ง ร ล ธ ร ร ม จ ร ร ย า  ข ้ง เ ร ี ่อ ง  เห ล ่า ข ้ 

ถ ึอ ว ่า  เป ็น ส ่ว น ห น ึ ๋ง ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ภ า ย ใ น ด ัว ธ ุค ค ล  แ ล ะ ส ์ง น ื ้ เ อ ง ท า ใ ห ้พ ว ก เ ข า ส า ม า ร ถ { บ ท บ า ท  

ใ น ร ว ิด ส ม ร ส  บ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ป ็น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ บ ท บ า ท ใ น ก า ร  เป ็น ผ ู ้ใ ห ญ ่ท ี ่บ ร ร ค ุธ ุฒ ิภ า ว ะ ใ น ล ัง ค ม

4 .  เพ ึ ๋อ ใ ห ้เข ้า ใ จ  แ ล ะ ป ร ะ ท ับ ใ จ ต ่อ ด ้า น ห น ึ ๋ง ข อ ง เ ร ึ ๋อ ง เ ท ศ ช ึ ่ ง ถ ึอ ว ่า  เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ข อ ง ม ธ ุษ ย ์ เพ ึ ๋อ ท ึ ๋ว ่า  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง  เ พ ศ ข อ ง พ ว ก เ ข า จ ะ ไ ต ่ เ ก ิด ข ้น อ ย ำ ง ป ก ต ิธ ร ร ม ด า โ ด ย ป ร า ศ จ า ก  

ค ว า ม { ’ส ิก ห ย า บ  ข ัด เขน  ห ร ีอ ค ว า ม { ส ิก พ ัด
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5 .  เท ี ่อให ้น ัก  เร ีย บ { ’ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง  เ พ ศ ข อ ง ม อ ุษ ย ์ม ีไ ค ้เฟ ้น เพ ย ง  เ ร ึ ๋อ ง ร า ว  

ส ่ว น อ ุค ค ล  เท ่าน ั ๊น  แ ต ่ย ัง ม ีค ว า ม ส า # ญ ส ่อ ร ัง ค ม  ด ัล ธ ร ร ม  แ ล ะ ศ า ส น า อ ัก ด ้ว ย

6 .  เพ ึ ๋อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต ร ะ ห น ัก ว ่า  เ ร ึ ๋อ ง เ พ ศ น น อ ถ ู ่บ น พ น ฐ า น ข อ ง จ ร ย ธ ร ร ม ท ึ ๋ว ่า  

ไม,ม ีใ ค ร ม ีส ิท ธ ิท ี ่จ ะ บ ัง # บ ผ ู ้อ ึ ๋น โ ด ย ก า ร ใ ช ้ผ ู ้อ ึ ๋น เห ม ีอ น ก ับ ว ัต อ ุท า ง  เพ ศ  เพ ึ ๋อ ผ ล ช ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ต น

7 .  เ พ ึ ๋อ ใ ห ้เ ร ีย บ ' { ส ิง อ ัน ต ร า ย ข อ ง ก า ร # ก ล อ บ ม ีเ พ ศ ร ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  เพ ึ ๋อ 

เฟ ้น ก า ร ท า ต น เฟ ้น ค น ด ัง  ห ร ีอ พ ิส ูจ น ์ค ว า ม ร ัก ข อ ง ต บ ท ี ่ม ีต ่อ ผ ู ้อ ึ ๋น

8 .  เพ ึ ๋อ เน ์น ก า ร ม ีพ ร ห ม จ ร ร ย ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น ว ่า  เฟ ้น ม า ต ร ฐ า น ท า ง  เพ ศ ท ื ่จ ะ  เฟ ้น ส ์ง  

ท ี ๋ ร ัง ค ม เห ็น ว ่า ถ ูก ต ้อ ง  เ พ ร า ะ ว ่า  พ ร ห ม จ า ร ีย ์จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ด ็ก ว ัย { น ม ีเ ป ้า ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  

เก ึ ่ย ว ช ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ศ ร ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร  เฟ ้น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ร ว ัต  

ค ร อ บ ค ร ัว  น อ ก จ า ก น แ ล ้ว บ ัญ ห า ส ่ว น # ว  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะบ ัญ ห า ช ุม ช น ย ัง  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ร ัม พ ัน ธ ์ 

ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ห ร ีอ ก า ร แ ต ่ง ง า น ห ล า ย ค ร ง ด ้ว ย

9 .  เ พ ึ ๋อ เ ป ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้ม ีก า ร ท ี ่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง  เด ็ก ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  คถ ู ผ ู ้ใ ห ้ค าป ร ึก ษ า  

แ ล ะ ผ ู ้น า ศ า ส น า ท ึ ๋ เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง ก ับ ค ว า ม ห ม า ย  ค ว า ม ส า ด ัญ  อ ุฌ ค ่า ข อ ง  เพ ศ  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น ใ น ส ิว ัต  

ม อ ุษ ย ์ เพ ึ ๋อท ี ่น ัก เ ร ีย น จ ะ ไ ค ้พ บ ว ่า เ ฟ ้น ว ิธ ีก า ร ง ่า ย ท ี ่จ ะ แ ส ว ง ห า ช ้อ อ ุล จ า ก อ ุค ค ล เ ห ล ่า น บ  ซ ึ ๋ง ส ิอ ว ่า  

เฟ ้นแหล,ง ช ้อ อ ุล ท ี ่ เ ช ่อ ส ิอ ไ ค ้ม า ก ก ว ่า จ ะ  เท ี ่อ จ า ก ท ี ่ง ท ี ่ไ ด ้ย ิน ไ ด ้พ ัง ม า ห ร ึอ จ า ก ก า ร ท ี ่เ ช ้า ใ จ ผ ด  ๆ 

แ ล ะ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย ส ิง  เ ห ล ่า น น ไ ด ้อ ย า ง  เ ป ็ด ก ว ้า ง  โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ข ัค  เข ัน ต ่อ  

ก า ร ช ุด ส ิง บ ัญ ห า ท า ง  เพ ศ  ท ี ่ง ท ี ่ง ท ี ่ ง ห ม ด ท ี ่จ ะ ท า ใ ห ้พ ว ก  เข า  เฟ ้น ผ ู ้ให ญ ่ท ี ่บ รรอ ุอ ุร ิ.ภาวะข ื ้น

1 0 .  เ พ อ ใ ห ้เช ้า ใ จ ว ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ซ า ย - ห ญ ิง ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง น ั ๊น  ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

ร ึ ๋น  เ ร ีง ใ จ  แ ล ะ ใ ห ้ค ุผ ค ่า ต ,อ ส ิว ัต  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ไ ม ,ถ ูก ต ้อ ง จ ะ ม ีผ ล ใ ห ้เก ิด ท ัศ น ค ต ิท ี ่ข ม ข ึ ๋น ต ่อ

เ ร ึ ๋อ ง  เพ ค  ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ค ว า ม พ ิง พ อ ใ จ ท ี ่ง อ .ว จ น า ไ ป ส ู,ท ี ่งท ี ่ไม,ต ้อ ง ก า ร ล า ห ร ับ อ ุค ค ล น น แ ล ะ ส า ห ร ับ  

ส ัง ค ม

1 1 .  เ ห ึ ๋อ ใ ห ้เ ช ้า ใ จ ร ะ บ บ ก า ย ภ า พ  แ ล ะ ส ร ีร ว ิท ย า เ บ อ ง ด ้น ข อ ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  

ก า ร ส ิบ พ ัน ธ ์ข อ ง ม อ ุษ ย ์ แ ล ะ ค ว า ม ร ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ถ ู ่ส ม ร ส ท ี ่ค ว ร เ ฟ ้น ไ ป ใ น ส ิว ัต ส ม ร ส  ค ว า ม  เฟ้นผ ู ้

ป ก ค ร อ  ง แ ล ะ ส ิ ว ั ต ค ร อ บ ค ร ั ว
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1 2 .  เพ อ ท ี ่จ ะ พ ัฒ น า ก า ร ม ี? ข ก า ท  ท ัศนคต ิต ่อ  เ ร ึ ๋อ ง  เพ ส ใ น ส ิว ิด ม ? ษ ย ์ร ว ม ท ง ก า ร  

น ับ ร อ ด น เ อ ง  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน ' { จ ัก น ับ ร อ ศ ว า ม เป ็น ม ท ุษ ย ่ข อ ง ท ุก ค น แ ล ะ ห น ำ ท ี ่ข อ ง  เข า  

เ ห ล ่า น น ใ น ก า ร  เป ็น ค ู ่ส ม ร ส  แ ล ะ ม ีส ิว ิต เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว

1 3 .  เ ท ี ่อ ใ ห ้ช า บ ช ง ใ น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ท บ า ท ท า ง  เท ศ ใ น  

เด ็ก ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  และผ ู ้ช ่ายก ับผ ู ้ห ญ ิง  ไม,ว ่า จ ะ เ ป ็น ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  เพ £ น ช ายห ญ ิง  แ ล ะ  

ส ิว ิต ส ม ร ส  ค ว า ม เ ป ็น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 4 .  เท ี ่อท ี ่จ ะพ ัฒนาความ■ผ ู ้  ค ว า ม ต ิด ร ว ม ย อ ด พ น ฐ า น  ท ัศนคต ิ f า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ละ  

ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้บ ัญ ห า พ น ฐ า น เ ก ี ๋ย ว ก ับ  เพ ศ ค ีก ษ า  แ ล ะ  เพ ึ ๋อ ท ี ่จ ะให ้น ัก  เ ร ัย น เ ห ล ่า น น น "

ความ•ผ ู ้ท ี ่ได ้ไป  เผยแพร,ย ัง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ต น

1 5 .  เพ ึ ๋อ ใ ห ้เ ข ้า ใ จ  เท ี ่ย ว ก ับ ย ัญ ห า ท า ง  เพ ศ ข อ ง ท ุค ค ล  เช ่น  ก า ร ม ีป ร ะ จ า เ ค ีอ น  

ก า ร ส า เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ,ด ้ว ย ต น เ อ ง  อ น า ม ัย ส ่ว น ท ุค ค ล  ก า ร  เ ท ี ่ย ว ก ล า ง ค น

1 6 .  เร ียนผ ู ้ ’ถ ึง จ ร ัย ธ ร ร ม ท ี ่ เ ท ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ท า แ ห ้ง  ก า ร ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด ต ่อ  

( ก า ม โ ร ค )  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  บ ้า น แ ต ก

17  . เ ท ี ่อ ใ ห ้เข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ผ ู ้พ น ฐ า น  เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร ก า เน ิด ข อ ง ม ท ุษ ย ์ช ี ่ ง เ ท ี ่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ก า ร เ ป ็น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  เท ี ่อ ใ ห ้ผ ู ้ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค า แ น ะ บ า จ า ก ท ี ่ไ ห น  อ ย ่า ง ไ ร  

เม ึ ๋อ พ ว ก  เ ข า ต ้อ ง ก า ร

1 8 .  เ ท ี ่อ ใ ห ้เ ร ีย น ผ ู ้ถ ึง ค ว า ม ผ ู ้พ น ฐ า น เ ท ี ่ย ว ก ับ เ ร ึ ๋อ ง ก า ม โ ร ค  แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง เ ด ็ก  

ว ัย ร ุ ่น ใ น อ ัน ท ี ่จ ะ ค ว บ ค ุม แ ล ะ บ ้อ ง ก ัน ก า ร ต ิค ด ,อ ข อ ง โ ร ค ท ี ่

1 9 .  เ พ ึ ๋อ ใ ห ้ เ ข ้า ใ จ ถ ึง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า เ น ัค ข อ ง ม ? ษ ย ์ต ง แ ต ่ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ? ข ภ า พ จ า ก ท ุบ ซ น  แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ค ีก ่อ น ท ี ่ เ ด ็ก จ ะ  เก ิด  

ร ะ ห ว ่า ง  เก ิด  แ ล ะ ห ล ัง ก า ร  เก ิด  ก า ร เท ี ่ย ง ค ูใ น ข เน ะ ท ี ่  เ ป ็น เ ด ็ก ท า ร ก  แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ท า ง ล ัง ค ม  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ม ัย ย ัจ ช ุบ ัน

2 0 .  เห ึ ๋อ เ ร ีย น ผ ู ้ เ ท ี ่ย ว ก ับ ย ัญ ห า จ า ก ก า ร  เ พ ี ่ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ึ ๋ส ูง บ า ก  แ ล ะ ก า ร พ ิจ า ร ณ า  

ถ ึง ผ ล ท ี ่ด า ม ม า อ ัน ไ ด ้แ ก ่ บ ัญหา เ ท ี ่ย ว ก ับ ? ข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย



4 4

2 1 . เท ี ่อ ใ ห ้เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ไ ค ้พ ิจ า ร เน า อ ย ่า ง ก ี ่ท ้ว น ต ่อ  เ»»ค ุผลท ี ่ค ัคค ้าน น ล ะ ส น ับ ส y น 

ต ่อ ก า ร  I ล อ ก ค ู ่ร ว ัต ส ม ร ส อ ย ่า ง ต ่อ ย  เป ็น ต ่อ ย ไ ป ห ร ิอ ท ัน ท ี

2 2 . เพ ึ ๋อ ใ ห ้เข ้า ใ จ ค ว า ม ล า ท ัญ ข อ ง ค ว า ม ท ัม พ ัน ธ ์ร ะ » ท ,า ง เ ด ็ก ช า ย - ห ญ ัง  ก า ร ร น ัค  

ก า ร » ใ ม น ห ม า ย อ ย ่า ง ล ึก ท ี ่ง แ ล ะ ย ่อ ง แ ห ้เ พ ร า ะ ม ัน  เก ี ่ย ว ก ัน ไ ป อ ึง  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร  เป ็น ย ู ้ป ก ค ร อ ง  

แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

2 3 .  เ พ อ ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ว ่า ม ัข ้อ แ ต ก ต ่า ง ท ี ่ เ ห ็น ไ ค ้ม ัด เ จ น  แ ล ะ ม ัค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ีง ก ัน  

ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ  เ ม ึ ๋อ เ ป ร ย บ เ ท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ม บ ุษ ย ่ก ับ ส ิต ว ่

2 4 .  เ พ อ ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ัก ท ี ๋ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ห ล ง  ก า ร ไ ย ่ 

ไต ร , ต ร อ ง โ ด ย ร อ บ ค อ บ ก ับ ค ว า ม ร ัก ท ี ๋ เ ก ิด จ า ก ก า ร พ ิจ า ร เ น า ไ ต ร ิ ต ร อ ง อ ย ่า ง ร อ ม ค อ บ  ท งฟ ้เพ ึ ๋อ ท ี ่  

จ ะ แ ย ก แ ย ะ แ ล ะ เ ข ้า ใ จ อ ึง ย ู ้ท ี ่จ ะ  เ ป ็น ส า ร ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ ส ์ง  เ ห ล ่า ฟ ้จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ม ม ัว ิต ก า ร แ ต ่ง ง า น  

ที ่มัค ว า ม ส ูข ฝ ิม ^ ร เน ์

2 5 .  เพ อ ใ ห ้เ ร ัย น ร ุ ่ท ี ่จ ะ พ ัฒ น า แ ล ะ ค ง ! ว ้ท ี ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง บ ว ก ข อ ง ต น  ท ี ่งอค ู ่บน  

พ น ฐ า น ข อ ง ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง ค ิล ธ ร ร ม ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง  เพ ศ ข อ ง ต น

26 .  เ พ ึ ๋อ ใ ห ้เห ็น อ ย ่า ง แ จ ่ม ม ัด อ ึง ค ว า ม ร ับ ต ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร พ ัด ส ิน ใ จ ท ี ๋ถ ูก ห ้อ ง ใ น เร ึ ๋อ ง  

เ พ ศ อ ย ่า ง ม ัต ิ ล ธ ร ร ม จ ะ ต ้อ ง ค ’า น ีง ถ ึง ค ว า ม จ ร ิง ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ุ{ เ ต ่า ส ์ง ท ี ่ เ ส ิอ ก แ ล ะ  

ผ ล ท ี ่ต า ม ม า  ท ี ่ง ม ีผ ล ต ่อ เ ท ี ่อ ง ไ ป อ ึง ร ะ ย ะ ย า ว

ค ิล แ ล น เ ด อ ร ,  เ อ ข  เ ฟ ร  เ ด อ ร ัค  ( K i l l a n d e r  H .  F r e d e r i c k  2 9 7 0 :  3 6 - 3 7 )  

ใ ห ้ก ล ่ า ว อ ึ ง จ ุ ด ค ู ่ ง ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ค ิก ษ า ! ว ้ ด ั ง น

1 . เท ี ่อ พ ัฒ น า เจ ต ค ต ิท ี ่ค ี แ ล ะ แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี ่ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ เ ร ึ ๋อ ง เ พ ศ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

2 . เพ ึ ๋อพ ัฒนาบ ิส ิยท ี ่ต ิ ■ เ ป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี ่ส อ ค ค ล อ ง ก ับ เ จ ต ค ต ิ 

แ ล ะ แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว

3 .  เพ อ ใ ห ไ ด ค ว า ม ■ เ  แ ล ะ ค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น เ ฟ ้อ ห า ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ? ต ว ัท ย า ข อ ง ก า ร  

ส ิบ พ ัน ค ู ่ข อ งม V ษ ย ่ (P hysio logy  o f  Human R eproduction ) แ ละ ;ก ับพ ัน ธ ์ก ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

4 . เรัยนรุ่ท่ีจะใข้คา เหมาะสม เก่ียวกับว่างกาย
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5 . เข้าใจผลที๋อาจจะ เกิดข้ึนจาก,' ก ' 3รมท่าง ๆ

6  .  แ ด ้ใ ข  แ ล ะ บ ร ร  เ ท า ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล  แ ล ะ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ส ด  เ ก ี ย ว ก ับ ก า ร ป ร ับ ค ั ว

ท า ง  เ ท ศ

7 .  ช ํ ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ท ั ๊ ง ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  ส ิ ง ค ม  เ พ ึ ๋ อ ส า ม า ร ถ ท า ห น ้ า ท ื ่  

เ ป ็น ส ม า ส ิภ ท ึ ๋ ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เ ป ็น ท ่อ น ม ใ น ท ึ ๋ ส ุ ด

ร  ร  ไ ด ท ์ค ัน  ( L e e  c .  D e i g h t o n  1 9 7 1  ะ 5 0 3 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ถ ี ง ส ุค บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง  

ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ว ่ า  ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ช ่ว ย ส น ับ ส ส ุน ส ุค ล ก ภ า พ ท ึ ่ ด ี  ก า ร แ ร ิญ เ ต ิ บ โ ต  แ ล ะ  

ใ ห ้ โ อ ก า ส ใ น ก า ร บ ร ร ส ุส ุฒ ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ช ึ ๋ ง ส ุ ค ค ล ห ้อ ง ก า ร ข ณ ะ ผ ่ า น ว ัฏ ย ัก ร ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว  

ช ่ ว ย ส ุค ค ค ล ใ น ก า ร  เ ต ร ีย ม ค ัว  เ พ อ ส ิ ว ิ ด ส ม ร ส ท ี ๋ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ  แ ล ะ ย ก ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร  

เ ป ็น ท ่อ แ ม , แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

ร ์ ผ า ค ม ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ฮ ่อ ง ก ง  ( T h e  F a m i l y  P l a n n i n g  A s s o c i a t i o n  

o f  H o n g  K o n g  1 9 7 2 : 7 8 )  ไ ด ้ก า ห น ด ว ัต ธ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ร ัด ว ิช า ส ิ ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า  

ส า ห ร ับ ว ั ย ร ุ ่ น ไ ว ้ ว ่ า  ว ั ต ส ุป ร ะ ส ง ค ์ส ุ ด ห ้ า ย ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ศ ึอ  ก า ร  เ ต ร ีย ม ค น ใ น ว ัย ฟ ้  

ส า ห ร ับ ร ว ิต แ ต ่ ง ง า น  แ ล ะ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋ ม ีค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ย ั ง ใ ห ้ค ว า ม ■ { แ ก , ค น ใ น ว ัย ข ึ ้  แ ล ะ น ้อ ง ก ัน  

อ า ช ญ า ก ร ร ม ท า ง  เ พ ศ

เ ค  โ ด ร ัย ร า ช  ( K .  D o r a i r a j  1 9 8 2  ะ 3 9 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ก ั ง ว ั ต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ส ิ ว ิ ด  

ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ว ่ า  " ส ิ ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า "  ค ว ร ฮ ว ัด ส ุป ร ะ ส ง ค ์ ใ น ก า ร พ ัฒ น า เ ย า ว ช น ใ น ด ้ า น  

ค ว า ม ร ุ ่  ( K n o w l e d g e )  ท ัก ษ ะ  ( S k i l l )  ท ัศ น ค ต ิ  ( A t t i t u d e s ) u . ล ะ ค ุผ ภ า พ  ( Q u a l i t i e s )  

ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ๋ ด ั ส ิ ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า ค ว ร เ ป ็น ก า ร  เ ด ร ีย ม ส า ห ร ับ ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ ข ณ ะ  

เ ด ัย ว ก ัน ก ็ช ่ ว ย  เ ย า ว ช น ใ น ห ้ า น ค ว า ม ส ิบ พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ภ า ย น อ ก ค ร อ บ ค ร ั ว

ว ั ด ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ธ ว ิด ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึก ษ า  ค ัอ

1 .  ช ่ ว ย ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ุค ค ล ใ ห ้ม ีค ว า ม  เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข อ ย ่ า ง ส ุ ง ส ุด

2 .  ช ่ว ย  เ ต ร ีย ม  เ ย า ว ช น ใ น เ ข ึ ้ อ ง ส ิท ธ ิ  แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ส ด ช อ บ ข อ ง ส ิ ว ิ ด ผ ู ้ ใ ห ญ ํ

3 .  ช ่ว ย  เ ย า ว ช น ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ แ น ว ท า ง  ^ ป แ บ บ ข อ ง  เ จ ต ค ต ิ  แ ล ะ ค ำ น ัย ม ท ึ ๋ จ ะ ป ร ับ ใ ห ้  

ม ี ค ว " เ บ ร ับ ส ด ช อ บ ต ่อ ต น เ อ ง  แ ล ะ ผ ู ้ อ ึ ๋ น
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4 .  ช ่ ว ย พ ัฒ น า ก า ร ต ิด ต ่อ ล ี ่ อ ส า ร  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น  เ ^ อ ง ท ึ ่  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ม ีว ัต  

ค ร อ บ ค ร ัว ค ว า ม ส ิบ พ ัน ธ ์ส ่ ว น ต ัว  น ล ะ ก า ร  เ ข ้น ส ม า ท ัก ข อ ง ช ุม ช น ท ง ท า ' ง ต ร ง แ ล ะ อ ้อ ม

เ ค  ท ี  ช ิ ง ห ้  ( K .  T .  S i n g h  1 9 8 2 : 2 6 )  ไ ค ้ก ล ่ า ว ถ ี ง เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง ร ิ ! ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว  

ค ิก ษ า ว ่ า  ม ี ว ั ต ค ร อ บ ค ร ั ว ค ิก ษ า ช ่ ว ย บ ุค ค ล ใ ห ้บ ร ร ย ู  เ ป า ห ม า ย ด ั ง ต ่ อ ไ ป น

1 .  เ พ ึ ๋ ม ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ต น 1 อ ง  แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ต น  เ อ ง ข อ ง บ ุค ค ล  เ พ อ ใ ห ้  

ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ร ะ บ บ ค ่ า น ิย ม ใ น ม ี ว ั ต ป ร ะ จ า ว ัน

2 .  เ พ อ ร ว บ ร ว ม ข ้อ y a ใ น ส า ร ะ ท ี เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ  ม ี ว ภ า พ แ ล ะ บ ัญ ห า ท ึ ่  

ม ีผ ล ต ่อ ม ี ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  เพ ึ ๋อ เพ ึ ่ม ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ  เพ อ ส น ับ ส บ ุน ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ด ้า น บ ว ก  

ร ะ พ ว ่า ง  เพศ

4 .  เ พ อ ใ ห ้ป ฏ ิบ ั ต ิห น ้ า ท ี อ ย ่ า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น โ ล ก ท ีก า ส ิ ง  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  โ ด ย ส า ม า ร ถ  

ร ั ก ษ า ค ว า ม ม ึ ๋ น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ร ด ใ จ ไ ว ่ ไ ด ้

5 .  เ พ ึ ๋ อ พ ัฒ น า ค ว า ม ช า บ ช ง ใ น ค ่ า น ิย ม ท า ง  เ พ ศ ใ น ม ีว ัด

6 .  เ พ อ เ ร น พ ล เ ม ี อ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ับ ล ิด ช อ บ

7 .  เ พ ึ ๋ อ ใ ห ้ม ี ค ว า ม ภ า ค ฎ ม ิ ใ จ ใ น ส ว ัส ด ัก า ร  ( W e l f a r e )  แ ล ะ ค ว า ม ห ้ า ว ห น ้ า ข อ ง  

ม บ ุษ ข ้ใ น ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ  เ ด ีย ว ก ัน ก ็  เ ป ิด ใ จ ก ว ้ า ง พ ร ้อ ม ท ีจ ะ ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ท ีด ีท ี ย ู ด จ า ก  

แ ห ล ่ ง ข ้อ y a ต ่ า ง  ๆ

8 .  เ พ ึ ๋ อ ใ ห ้■ { ร ะ ด ับ ก า ร พ ัฒ น า ท ี ๋ ม า ก ท ี ๋ ย ูด แ ล ะ ท ี เ ก ็น ไ ป ไ ค ้ข อ ง ต น  แ ล ะ ร ับ ส ิต ช อ บ  

ช ่ว ย  เ ห ล อ ย ู ้ อ ึ ๋ น

ร  .  เ พ อ ใ ห ้ล า ม า ร ถ ป ร ับ ต ั ว ใ ห ้ท ัน ก ับ ค ว า ม  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง อ ย ่ า ง ร ว ด  เ ร ็ ว ข อ ง โ ล ก แ ล ะ  

เ ต ร ัย ม ส า ห ร ับ อ น า ค ค ท ึ ่ อ า จ ม ีก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง

อ ัน ช า ร ้  อ า ล ี  ข ่ า น  ( A n s a r  A l i  K h a n  1 9 8 6  ะ 2 - 4 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ว ่ า ค ว า ม ค ิด  

ร ว ม ย อ ด  ( C o n c e p t )  ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ว ิช า  ( N a t u r e )  ย ูค บ ุ ่ ง ห ม า ย  ( G o a l s )  แ ล ะ ข อ บ เ ข ต  

ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ร ั ย น ก า ร ส อ น ว ิช า ม ี ว ั ต ค ร อ บ ค ร ั ว ค ิก ษ า น ้น ย ่ อ ม แ ต ก ต ่ า ง ก ัน ไ ป ใ น แ ต ่ล ะ โ ป ร แ ก ร ม  

ห ร ั อ แ ต ่ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ  โ ด ย ข ้น อ { ก ับ ร ก ษ { น ะ ข อ ง ก ย ูม ย ู ้ เ ร ั ย น ห ร ัอ ผ ู ้ ส น ใ จ  ต ล อ ด จ น ส ิก ษ { น ะ ข อ ง ม ีญ ห า
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ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ิง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ร ะ ค ่า น ิย ม  ค ว า ม  เ ช ่อ แ ล ะ ข น ม ธ ร ร ม เ ป ีย ม ใ น แ ด ่ล ะ ป ร ะ เ ท ศ  

เป ้น เก ณ ท ์ แ ล ะ ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง เ ป ้า ห ม า ย โ ต ย ท ึ ๋ว ไ ป ข อ ง ร ว ิศ ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ส ร ุป ไ ด ้ต ัง น ค ิอ  ให ้ 

ย ู ้ เ ร ีย น ส า ม า ร ถ  เ ร ีย น ร ุ ้ไ ป ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ึ ๋ว ัด ข ้น น น บ ุ ่ ง ใ ห ้เก ิด ค ว า ม • { ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  

ใ น ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ภ า พ ร ว ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ค ล อ ด จ น พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ก า ห น ด  

ป ร ะ เ ต ็น ท ึ ๋ เ ห ม า ะ ส ม  เ ก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ว ่า ต น ต ิอ ย ู ้ห น ึ ๋ง ท ึ ่ม ีส ่ว น ช ่ว ย ส ิง ค ม แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ โ ด ย  

ย ู ้ เ ร ีย น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ป ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร  เ ร ีย น ม ค ว า ม  เข ้า ใ จ ถ ึง ส ภ า พ น ัญ ห า  แ ล ะ น ัจ ส ิย ท ึ ๋จ ะ ส ร ้า ง  

ให ้รว ิต ม ีค ุณ ภาพ

กบุ ่บ 5 ช า ต ิใ น แ อ ฟ ร ิก า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  น ก ม เบ ีย  ก า น า  ไ ล น ัเ ร ีย  ไ น ร ี เ ร ีย  แ ล ะ  

เ ร ย ร า ล ีโ อ น  (Gambia; Ghana, L ib er ia , N igeria  and S ierra  Leone 
1 9 7 6  I 4 3  ล ้า ง ถ ึง ใ น  Ansar A li Khan 1 9 8 6  I 4 )  ไ ค ้ก า ห น ด  เป ้า ห ม า ย ก ร ้า ง  ๆ ข อ ง  

ร ว ิ« ค ร อ บ ค ร ัว ต ิก ษ า ไ ร ้ต ัง  ร ต ิอ

1 .  พ ัฒนา เ จ ต ค ต ิข อ ง ค ว า ม ร ับ ต ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร เ ส ัย ง ย ู  เด ็ก  ก า ร  เป ้น  

ส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง ค ว า ม เ ป ้น พ ล เ ม อ ง ต ั

2 .  ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ์ส ิม พ ัน ธ ์ท ี ๋ด ีท ั ๊ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ิง ค ม

3 .  ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ต ิด ส น ใ จ  แ ล ะ เ ล ีอ ก เ ก ึ ่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ง โ ด ย ท า ง ต ร ง แ ล ะ

ล ้อม

ช ม ร ม ป ร ะ ช า ก ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ภ า ค ว ิช า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ ส ิง ค ม ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ม y ษ ย ศ ' ' .ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  ( 2 5 2 7  3 6 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง ช ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า

หร ิอ  เพ ศ ศ ึก ษ า ไ ร ้ว ่า  ต ิอ ก า ร ใ ห ้เ ด ็ก ไ ด ้ม ีร ว ิต ท ึ ่น ัค ว า ม ส ูข โ ด ย ใ ช ่ค ว า ม ■ { เก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ว ิตช ึ ๋งม ี 

เ พ ศ เ ป ้น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้เ ป ้น ป ร ะ โ ย ช ป ้ใ น ก า ร ป ฎ บ ัต ิต น  แ ล ะ ก า ร อ บ ุ ่ร ่ว ม ก ัน ก ับ บ ุค ค ล อ ึ ๋น ต ง แ ต ่เ ก ิด  

จ น ต า ย

จ า ก แ น ว ค ิด แ ล ะ ช ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ใ น เ ร ึ ๋อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ท ึ ๋ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า  เน ัด ท า ก า ร  

ส อ น แ ล ะ ข ้อ ค ิด  เห ็น ข อ ง น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ต ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  เ ป ้า ห ม า ย แ ล ะ ช ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง  

ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  น ัด ังน ค ิอ

1 . เพ่ีอช่วยให้นัก เรียนได้เรียนรุ้แนวทางในการพัฒนาบทบาทชองตนเองตระหนัก
ในคุณคำของตนเอง {วักนึกถึงผู้อ๋ึนท๊ังในครอบครัวและสิงคม



4 8

2 .  เ ข ้า ใ จ ใน เน ื ่อ ง  เจ ต ค ต ิ ท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ด ช อ บ ในต น เ อ ง แ ล ะ ฝ ัง ค ม

3 .  เ ข ้า ใ จ ใ น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล น ล ะ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ใ น เ ร ง บ ว ก

4 .  ม ีค ว า ม ร ุ ่ค ว า ม  เ ข า ใ จ ใ น เ น ื ่อ ง  เพ ศ ศ ึก ษ า

5 .  ม ีค ว า ม ' { ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น เ น ื ่อ ง ข อ ง ก า ร ม ี ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร  เ ด ? ย ม ต ัว เ พ อ

ร ว ิด ส ม ร ส

6  . • { อ ัก ก า ร ก ร ะ ท า ต น ใ ห ้เ ป ็น ส ม า ร ก ท ึ ๋ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ย ูข  

7 .  ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร { อ ัก พ ัด ส ิน ใ จ ใ น  เ ร ึ ๋อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 4  ห ฝ ัก ก า ร ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า

คิลแลนด์เดอร์ เอช เฟร เดอรัค (K illander H. Frederick  1970 ะ 37)
ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ห ล ัก ก า ร ข อ ง ร ว ด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ( P r i n c i p l e  o f  F a m i l y  L i f e  E d u c a t i o n )  

ไ ว ้ด ัง น ื ่  ด ีอ

1 .  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ค ว ร จ ะ ไ ห ้ร ับ ภ า ร ส า น ิก ว ่า เ ป ็น ธ ร ร ม ซ า ด ีข อ ง ร ว ิตท ึ ่ส า ม า ร ถ  

ส น ับ สบ ุน ให ้ม ีร ว ิตท ึ ๋ด ี

2 . ค ว ร เ น ์น ท ึ ๋ฝ ัง ค ม ว ิท ย า  ( S o c i o l o g i c a l )  อ ัด ว ิท ย า  ( P h y c h o l o g i c a l )

และศึลธรรม (Moral) ดีพอ  ๆ กับร ว ว ิทยา (B io lo g ic a l)

3 .  ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ค ว ร  เป ็น ข บ ว น ก า ร ต ่อ เ น ื ่อ ง

4 .  ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ม า ก ข ้น ใ น ห ้า น ข อ ง  เพ ศ แ ล ะ อ ึ ๋น  ๆ

ทึ๋ เก ึ ๋ย ว ข ้อ ง

5. ควรสอนเรึ๋องเพศศึกษาแก,วัยรุ่น (Puberty)

6 .  ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ค ว ร อ ย ู ่บ น พ น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ส 0าน ิก  แ ล ะ 'ไ ข ้' ใ ห ้เ ก ัค ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง บ ุค ค ล

7 .  ฐ ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ค ว ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร ข อ ง เ ด ็ก แ ต ่ล ะ ค น  ห ร ัอ ใ ห ้เ ก ิด

ก า ร ข ัด แ ข ้ง น ้อ ย ท ึ ๋ส ูด
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8 .  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ,ค ว ร แ ย ก อ อ ก ต ่า ง พ า ก  ค ว ร จ ะ y ร ท ท ก า ร  เข ้า ใ น ห ส ิก ฐ ต ร  

แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น

9 .  ค ว ร จ ะ เ ต ร ีย ม ก า ร ใ ห ้ค า ป ร ิก » า เ ท ี ่ส ฟ ิน ัม ฝ ืy น ก า ร ส ืก » า ร ร ีศ ค า ม ม ค ร ีา พ ว ้อ ม ๆ 

ก ับ ก า ร ล อ น ใ น ห ้อ ง  เ ? ย น

1 0 .  ก า ร ส อ ฆ เ ร ึ ๋อ ง เ พ ศ ค ว ร ส อ น อ ย ่า ง ม ี เ ห ้า พ ม า ย  แ ล ะ ค า น ีง ถ ึง ด ีล ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร  

ส อ น โ ด ย ไ ม ่ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ■ { ส ก ท า ง  เพ ศ

1 1 .  เ น อ ห า ท ี ่เ ก ี ๋ย ว ก ับ เ ร ึ ๋อ ง โ ร ค  แ ล ะ พ ฤ ด ีก ร ร ม ท ี ่ผ ิด ด ีล ธ ร ร ม ไ ม ,ค ว ร  เข ้น ม า ก  แต ่ 

ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร อ ภ ิป ร า ย ข ้า ง

1 2 .  ก า ร ส อ น ค ว ร เ อ า ค ^ ท ี ่ เ ข ้น ส ม า ถ ึก ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ค ว ร ม ีค ว า ม - { ท ง เ พ ศ ช า ย

แ ละห ญ ง

1 3 .  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ด ีก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  ค ว ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ว ม ม อ อ ย ่า ง ต ่อ เ ข ้อ ง จ า ก

ผ ู ้ป ก ค ร อ ง

จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ุม น า น า ช า ต ิเ ร ึ ๋อ ง  ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ด ีก ษ า ข อ ง ร ัฐ ว อ ถ ึง ต ัน  ดี ร

( R e p o r t  o f  N a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o n  F a m i l y  L i f e  E d u c a t i o n , W a s h i n g t o n  D . c .  

อ ้า ง ถ ึง ใ น  K i l l a n d e r  H .  F r e d e r i c k  1 9 7 0  ะ 7 4 - 7 6 )  ใ ห ้ก ล ่า ว ถ ึง ห ร 'ก ก า ร เ บ อ ง ด ้น  

( B a s i c  P r i n c i p l e s )  ท ี ่จ ะ ท า ใ ห ้โ ป ร แ ก ร ม ถ ึว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ด ีก ษ า ส ิม ฤ ท ธ ิผ ล ห ร ีอ ไ ม ่ ไ ว ้ด ัง น ค ิอ

1 .  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ีก ษ า ส า ห ร ับ ร ว ิต ส ม ร ส  แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ว า ง แ ผ น ใ ห ้ก ล ม ก ส ิน  

ไ ป ก ับ ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง น ัก  เร ีย น  ด ังน ั ๊น ค วาม ■ ผ ู ้ เก ื ๋ย วก ับ พ ั!ย น าก าร  เจร ีญ  เด ีบ โ ด  

ข อ ง  เด ็ก  ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง  เด ็ก ว ัย ' { น ต อ น ห ้น - ต อ น ป ล า ย  จ ึง ค ว ร น า ม า ช ่ว ย ใ น ก า ร  

ว า ง แ ผ น ก า ร ก า ห น ด โ ป ร แ ก ร ม น

2 .  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ีก ษ า จ ะ ม ีเ น อ ห า ก า ร ด ีก ษ า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ่อ น ข ้า ง ก ว ้า ง  ในม ี 

แ ร ก ข อ ง น ัก เ ร ีย น 'ร ะ ด ับ ย ูด ม ด ีm n  ( H i g h  S c h o o l )  เ น อ ห า จ ะ เ ข ้น เ ท ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ  

ช ่ว ย ให ้น ัก  เ ร ีย น ไ ห ้เ ข ้า ใ จ ถ ึง พ ัฒ น า ก า ร ส ,ว น y ค ค ล  แ ล ะ ก า ร ด ีด ค ่อส ิม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู ้อ น  ด ังน บ ใน ช ั ๊น น  

ร า ย ว ิช า  เท ี ่ย ว ก ับ ส ูข ก า พ จ ึต ท ี ่ค ีก ็ค ว ร บ ร ร ^ ไ ว ้ใ น  2 ปี,ย ูดท ้าย  เ น อ ห า จ ะ  เท ี ่ย ว ก ับ  เต ร ีย ม ต ัว

ส า ห ร ับ ร ว ติ ส ม ร ส โ ด ย ต ร ง  เ พ ร า ะ น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ น จ ะ เ ผ ร ญ ก ับ ม ีญ ห า ก า ร ค บ เพ ึ ๋อ น ค ่า ง  เพศ



5 0

ม า ต ร ฐ า น ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ( P r e m a r i t a l  S t a n d a r d )  ท ัศ น ค ค ิต ่อ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ช า ย -ห ญ ิง  แ ล ะ ค า ถ า ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ว ิต ถ ม ร ร เ ห ึ ๋ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล า เ ร ็จ แ ล ะ ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ย อ ง ค ร อ บ ค ? ว

3 .  ส ่ง ท ี ๋ช ่ว ย ใ น ก า ร  เ ต ร ีย ม ใ ห ้เ ด ็ก น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้{ แ ล ะ  เ ช ่า ใ จ ถ ีง ม ีญห า ต ่า ง  ๆ อ ย ำ ง

เห ย ง ห อ

4 .  ก า ร ป ร ับ พ ัว ข อ ง  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ต ่อ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง พ ี ่บ ้ว น  จ ะ เ น ้น ใ น เ พ ี ่อ ง ท ัศ บ ค ต แ ล ะ  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  ท ึ ่ม ีต ่อ ส ิว ิต ส ม ร ส แ ล ะ ส ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  ช ึ ๋ง ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ม ีส ่ว น เ ก ี ่ย ว ช ่อ ง ใ บ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เ ด ็ก ซ า ย - ห ญ ิง ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย  เ ห ร อ ใ น ค ว า ม ม ีอ ิส ร ะ จ า ก บ ้า น  

ห ร ีอ อ า ร ม ณ ์ใ น ก า ร ย อ ม ร ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ใ น ก า ร ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ม ห ัน ธ ์ภ า ย ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋น ำ ห ึง พ อ ใ จ แ ก 'ส ม า ส ิก ท ุก ค น

5 .  เ พ ี ่อ ง จ า ก ค ว า ม  เฟ ้น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  เ ฟ ้น ส ่ว น ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ี ่ง ข อ ง ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ใน  

ส ิว ิต ส ม ร ส  ด ัง น น  ค ว ร จ ะ พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ถ ึง  น ้า น  แ ล ะ ค ว า ม ช ่ว ย  เห !ร ่อ แก ่บ ้าน  ค ว า ม  

ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร า ม ร ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ  เด ็ก  แ ล ะ ก า ร  เ ต ร ีย ม ค ัว เฟ ้น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  ค ว ร จ ะ เ น ้น  

ใ น โ ป ร แ ก ร ม

6 .  เพ ศ ค ิก ษ า  เฟ ้น ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ค ิก ษ า เ พ ี ่อ ใ ห ้ส ิว ัต ส ม ร ส แ ล ะ ส ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  ด ังน น  โ ป ร แ ก ร ม น ื ้ค ว ร จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ' { ใ น ท า ง บ ว ก ถ ีง เ พ ี ่อ ง เ พ ศ ท ึ ๋เ ฟ ้น

ส ่ว น ห น ึ ๋ง ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ท ุค ค ล  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ุ ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ  เ ร ึ ๋อ ง อ า ร ม ณ ์ ร ง คม จ ร ีย ธ ร ร ม ท ึ ๋  

เก ี ่ย วก ับ  เพ ศ  ก า ร ค บ เ พ ี ่อ น ต ่า ง  เ พ ศ แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เ ห ร อ ใ น  เพ ี ่อ ง  เ พ ศ เ พ ี ่อ ใ ห ้ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ในซ ีว ิด  

ส ม ร ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ

7 .  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม อ ึ ๋น  ๆ  ภ า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น ก ็ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ น เ พ ี ่อ ง น  เช ่น  โ ป ร แ ก ร ม  

ท า ง ร ง ค ม ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น อ า จ จ ะ  เ ต ร ีย ม ใ ห ้โ อ ก า ส ส ำ ห ร ับ  เ ด ็ก - ช า ย ห ญ ิง ใ น ก า ร ไ ด ้ร ัว ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ใ น ห ล า ย  ๆ เพ ี ่อ ง  ใ น ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ัน โ ร ง เ ร ีย น ค ว ร เ ล ีอ ก ป ร ะ เ ภ ท ค ร ุท ึ ๋ส อ น  ก า ร จ ัด ก า ร บ ร ีห า ร  

ง า น ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม พ ี ่ เ ฟ ้น ห ล ัก ฐ ต ร พ ิเ ศ ษ  ใ ห ้ม ีส ่ว น ส น ับ ส ท ุน ช ่ว ย เ ห ล อ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  

ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ม ีส ิว ัต ส ม ร ส ท ี ๋ด ี  ใ น ข ณ ะ เ ค ีย ว ก ัน ก ็ด ้อ ง ค ำ น ีง ถ ีง ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม  

ภ า ย น อ ก ท ึ ๋จ ะ ม ีอ ิท ธ ิห ล ต ่อ ท ัศ น ค ต ั แ ล ะ แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก  เร ีย น พ ี ่ ง ไ ด ้แ ก ่  บ า น  ว ัด  ท ุมชน
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8 .  เก ี ่อ ให ้น ัก  เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ุ ้อ ย ว ง แ ห ้จ ร ิง  ด ังน ั ้น  ก า ร เ ต ร ีย ม เ ร ึ ๋อ ง  

ร า ว  1 ก ี ๋ย ว ก ับ ก า ร ป ร ับ ด ัว ท า ง  เพ ศ ท ึ ๋ เ ป ็น ร ่ว น บ ุค ค ล ม า ก ส ัน  แ ล ะ ส ์อ ต ่ว ง  ๆ  จ ึง ค ว ร ใ ช ้แ ย ก  แ ล ะ

ซ ก า ร แ บ ่ง ก ร ุ ่ม  ห ร ีอ ใ ห ้ค ว า ม ' { เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  ( เ ก ี ่อ ง จ า ก ภ า ย ใ น ห ้อ ง  เร ีย น ม ีท ั ๊ง  เ ด ็ก ช า ย แ ล ะ ห ญ ํง )  

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ห ัว ช ้อ ใ น ก า ร อ ภ ิป ร า ย ใ น ก ร ุ ่ม น ั ้น จ ะ  I« ม ม า ก ส ัน ก ็ข น อ ย ู ่ก ับ ท ัก ษ ะ ช อ ง ค - เห ้ว ย

9 .  โ ร ง  เ ร ีย น ค ว ร จ ะ ร ัด ว ิช า เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ภ ิก ษ า เ ห ึ ๋อ ร ว ิ« ส ม ร ส แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้  

ห ล า ย ว ิช า ข น  เ น อ ง จ า ก ก า ร ร ัด ร า ย ว ิช า เ ห ล ่า น ั ้อ า จ จ ะ บ ุ ่ง ก ี ่ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ม า ก ก ว ่า  

บ ุ ่ง ก ี ่ก า ร ป ร ับ ป ร ุง พ ัฒ น า ก า ร ส ,ว น บ ุค ค ล ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น  ด ัง น ั ้น ค ว ร ก ี ่จ ะ ร ัต ร า ย ว ิช า ก ี ่ม ีพ ึค ท า ง ท ี ่จ ะ  

ล ่ง  เ ส ร ิม ค ว า ม ร ุ ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ็ว ิต ส ม ร ส แ ล ะ ค ร » บ ค ร ัว อ ย ่า ง แ ห ้จ ร ิง

1 0 .  ร า ย ว ิช า ท ี ๋ เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ว ิต ส ม ร ส แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว น  ค ว ร จ ะ เ ป ็น ร า ย ว ิช า ท ึ ่ใ ห ้ห น ่ว ย ก ัด  

แ ล ะ ร ัด  เ ช ้า ร ว ม อ บ ุ ่ใ น โ ป ร แ ก ร ม ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ร ว ม ก ับ ว ิช า อ ึ ๋น  ๆ เ พ ึ ๋อ ร ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  

ก า ร ป ร ับ ด ัว ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร  เ ห ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ ร ว ิต ใ ห ้ม า ก ข น

1 1 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ว ิช า น ั ้ เ พ ึ ๋อ ใ ห ้เ ป ็น ท ึ ๋ย อ ม ร ับ จ า ก ท า ง โ ร ง  เ ร ีย น  จ ึง ค ว ร ก ี ่จ ะ ม ีก า ร  

แ น ะ น า  แ ล ะ ก า ร ท า ใ ห ้ค ร ุร ุ ่น  เค ย ร ุ ้ร ัก ก ับ โ ป ร แ ก ร ม น ั้ โ ด ย ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้เ ช ้า ใ จ ว ่า  ว ิช าน ม ีด ัก บ ถJะ 

อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ  เ ข า ส า ม า ร ถ ช ่ว ย  เห ล ีอ ส น ับ ส บ ุน อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

1 2 .  โ ป ร แ ก ร ม ว ิช า น ั ้  ใ บ ่ค ว ร จ ะ ม า  เ ร ึ ่ม ด ้น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ภ ิก ษ า  แด,ค ว ร จ ะ เ ร ึ ๋ม ใ ห ้ม ี  

ม า ต ง แ ต ่ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า

1 3 .  โ ป ร แ ก ร ม ข อ ง ก า ร ภ ิก ษ า ช ุม ช น  จ ะ เ ป ็น เ ร ึ ๋อ ง  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ข อ ง ค ว า ม  

ช ่วย  เ ห ล ึอ ท ึ ่ท า ง โ ร ง  เ ร ีย น จ ะ ช ่ว ย ท า ใ ห ้ร ว ิต ส ม ร ส แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ด ีข น  ส ์ง  เ ห ล ่า น ส า ม า ร ถ ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ส น ับ ส บ ุน จ า ก  ค ว า ม ร ,ว ม ม ีอ ร ะ ห ว ่า ง ค ร ุ  แ ล ะ ย ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ก ร ุ ่ม อ ึ ๋น  ๆ  ใน ช ุมซ บ  โ ป ร แ ก ร ม  

ข อ ง ก า ร ภ ิก ษ า ช ุม ช น น  ค ว ร จ ะ ไ ห ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า  เ ก ี ่อ ก ี ่จ ะ ร ัด ก า ร ภ ิก ษ า ใ ห ้น ก ่ย ู ้ป ก ค ร อ ง  เก ี ่อ ช ่ว ย ใ ห ้ 

ย ู ้ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถ น า ไ ป แ น ะ น า เ ด ็ก  ๆ ข อ ง ต น ไ ห ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ  

ผ ิว ต ่อ ส ภ า พ ส ม ร ส ไ ห ้อ ย ่า ง น ่า พ ึง พ อ ใ จ

1 4 .  ช ุม ช น ต ่า ง  ๆ อ ัน ไห ้แ ก ่ บ ้าน  โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ว ัด  ค ว ร ร ่ว ม ม ีอ ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ  

ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ก ี ่ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ ร ว ิต ส ม ร ส  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว
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ห ส ก ก า ร ข อ ง ร ว ิด ค ร อ บ « ร ัว ก ิก ษ า ท ี ่ค ว ร จ ะ บ า ม า ใ ช ้เ ย ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ช ด ก า ร ก ิก ษ า  

เ ร ึ ๋อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ท ี ่ส า ก ัญ  ๆ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ึ ้

1 . ก า ร ช ด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ค ว ร เ ย ็น ข บ ว น ก า ร ท ี ่ต ่อ เ น ึ ๋อ ง  

เ พ ร า ะ เย ็น ธ ร ร ม ช า ด ิข อ ง ร ว ิด ท ึ ่ฆ ีส ่ว น ใ น ก า ร ส น ับ ส ส ุน ใ ห ม ส ุษ ย ์ม ีร ว ิต ก ีด ีข น

2 .  ก า ร ช ด  เน ้อ ห า ใ น ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ค ว ร จ ะ ค 'า น ึง ก ัง ว ัย แ ล ะ ร ุ& ภ า ว ะ ข อ ง น ัก  เร ีย น  

แ ล ะ ค ว ร เ น ้น ใ บ เ ร ึ ๋อ ง ล ัง ค ม ว ิท ย า  จ ิต ว ิท ย า ศ ึล ธ ร ร ม แ ล ะ ร ว ว ิท ย า

3 .  ค ว ร จ ะ ไ ด ้ช ด เ น ้อ ห า เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  เ ห ึ ๋อ ร ว ิต ส ม ร ส แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น ค ว ร  ท ึ ่ม ด ้ง แ ต ่ช ั ๊น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า

4 .  ค ว ร จ ะ ไ ด ้ม ีก า ร ส ุร ณ า ก า ร ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  เ ช ้า ใ น ห ล ัก ฐ ต ร แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง

โ ร ง  เ ร ีย น

5 .  ค ว ร ช ด ให ้น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้เ ร ีย น { ท ึ ่อ ง  เ พ ศ ศ ึก ษ า จ า ก ค ร ุท ี ๋ม ีค ว า ม { ใ น เ ร ึ ๋อ ง น ้จ า ก ค ร ุ 

ท ึ ๋ท า ก า ร ส อ น อ ย ู ่ใ น ห ้อ ง  เ ร ีย น  แ ล ะ ใ น ก า ร ส อ น ค ว ร ม ีเ ป ้า ห ม า ย ท ึ ่แ น ่ร ด อ ย ู ่บ น พ น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ส า น ึก  

แ ล ะ ใ ช ้ใ ห ้ เก ิด ป ร  ะ โ ย ช น ์

3 . 5  ก า ร ใ ห ้ก า ร ก ิก ษ า  เก ีย ว ก ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ิก ษ า

แ ผ น ก ก า ร ศ ึก ษ า  ก ร ม ส า ธ า ร ณ ส ุข  ข อ ง ร ัฐ เ ว อ ร ์จ ิ เ น ีย  ( D e p a r t m e n t  o f  

E d u c a t i o n  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  C o m m o n w e a l t h  o f  V i r g i n i a  1 9 7 8  ะ 3 - 4 6 )  

ได ้ช ด ห  ล ัก ฐ ต ร  เก ีย ว ก ับ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า โ ด ย ใ ห ้ค ว า ม { แ ก ,นัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ร  ะด ับช ้น ใน  ท ึ ่อ ง ต ่า ง  ๆ 

ด ัง ต ่อ ไ ป น ้

อ ส ุบ า ล  -  ร ะ ด ับ  3

1 .  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ พ ัว ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  ม ส ุษ ย ์ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ ด ร ง ช ้า ม  แ ล ะ เ พ ศ เ ด ีย ว ก ับ

5 .  ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร า ง ก า ย

6 .  ก า ร  เจ ร ีญ เด ิบ โ ด ข อ ง ห ีช  แ ล ะ ล ัต ว ์
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ร ะ ด ับ  4  -  ร ะ ด ับ  6

1 .  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  บ ท บ า ท  หน ้าท ี ่  ค ว า ม '? บ ผ ิด ซ อ บ ข อ ง ส ม า 5 ก ใ น ค ร อ บ ค '? ,ว

3 .  ก า ร น ส ค ง อ า ร ม ณ ์ค ่า ง  ๆ ด ับ ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ? ว

4 .  ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  เม ึ ๋อ  เ ก ด ก า ร  เป ล ึ ๋ย น น ป ล ง ใ น ค ร อ บ ค ? ว

4 . 1  ก า ร ห ย ่า

4 . 2  ก า ร  เ ^ บ ป ่ว ย ข อ ง ส ม า ร ก  ฯ ล ๆ

ธ .  โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง  เช ล

6 .  ร ะ บ บ ส ิบ พ ัน ธ ์ข อ ง พ ช  แ ล ะ ล ัด ว ่

7 .  ร ะ บ บ ส ิบ พ ัน ธ ์ข อ ง ม บ ุษ ธ ์

7 . 1  ' เ ป แ บ บ ก า ร  เ จ?ญ เต ิบ โ ต  แล ะ ก า ร  พัฒนา

7 . 2  ค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  เพ ศ ช า ย  แ ล ะ ห ญ ิง ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  

บ ุค ล ก ภ า พ  แ ล ะ ร ะ บ บ ส ิบ พ ัน ธ ์

8 .  ผ ล ข อ ง ฮ อ ร ์โ ม น ใ น ร ,า ง ก า ย ต ่อ อ า ร ม ณ ์

8 . 1  เข ้า ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ล ัม พ ัน ธ ์ด ับ อ า ร ม ณ ์

8 . 2  เ ข ้า ใ จ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง อ า ร ม ณ ์

ร ะ ด ับ  7 -  ร ะ ด ับ  8

1 .  โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ? ว

1 . 1  ช น ิด ข อ ง ค ร อ บ ค ? ว

1 . 2  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ก า ร เ ป ล ี ๋ย น น ป ล ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ค ่ล ะ ฐ  แ น ว ก า ร  เป ล ี ่ยน  

แ ล ะ ห ล ัง ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง

1 . 4  ม ีจ ร ัย ส า พ ัญ ข อ ง ม ีว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้แ ก ่  บ ุขภาพ ว ิน ัย  เง น ช ุน  

ข น ม ฮ ร ร ม เ น ีย ม  ป ร ะ เพ ณ ี ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ ข ้เ 5 น ป ร ะ โ ย ช น ์

1 . 5  พ ัญ ห า ท ี ่ส ็ง ผ ล ก ร ะ ท บ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ค ร อ บ ค ร ัว  เช ํน  ก า ร ส ์อ ส า ร ไ ป ่ต ิ  

ข า ด อ ิส ร ะ ภ า พ ห ร ิอ ม ีม า ก เ ก ิน ไ ป  ก ฎ ร ะ เ ม ีย บ น ้อ ย ไ ป ห ร ิอ ม า ก ไ ป

1 . 6  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ส ม า ม ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว
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2 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์

2 . 1  ท ล ัง แ ล ะ ผ ล ช อ ง อ า ร ม ณ ์

2 . 2  ก า ร ค ว ย ค ุม อ า ร ม ณ ์

2 . 3  ก า ร พ ัฒ น า แ น ว ค ิด ข อ ง ค น  แ ล ะ ก า ร  เค า ร พ ค ว า ม ค ิด ย ู ้อ ึ ๋น

2 . 4  ร ุฒ ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์

3 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ล ัง ค ม

3 . 1  เ ข ้า ใ จ ส ภ า พ ล ัง ค บ แ ล ะ ส ํง แ ว ด ล ้อ ม

3 . 2  อ ิส ร ะ ส ่ว น พ ัว  แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ค ิด ซ อ บ ด ่อ ล ัง ค ม

4 .  เพ ศ  ^ ค ล ัก ภ า พ

4 . 1  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร  เก ึ ๋ย ว ก ับ เพ ศ

4 . 2  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า อ ิก ท ั ๊ง  2  เพ ศ

4 . 3  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ค ว บ ค ุม แ ร ง ข ับ ท า ง เ พ ศ

4 . 4  อ า ร ม ณ ์ท ี ่ เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ

5 .  ก า ร ม ีน ัด

5 . 1  ช น ิด ข อ ง ก า ร น ัด

5 . 2  เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร น ัด

5 . 3  ม า ร ย า ท  ข อ ง ก า ร ม ีน ัด

5 . 4  ย า  ก า ร ด ึ ๋ม  แ ร ง ข ับ ท ึ ๋ เ ก ี ๋ย ว ก ับ ม ีญ ห า

6 .  ว ัฏ จ ัก ร ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ด ข อ ง ม y ษ ย ์

6 . 1  เร ี ๋ม ต ้น อ ิว ิต ใ ห ม ่

6 . 2  ท บ ท ว น ร ะ บ บ ส ิบ พ ัน ธ ์ช า ย -ห ญ ัง

6 . 3  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ

6 . 4  ล ัก พ น ะ ก า ร ด ง ค ร ร ภ ์

6 . 5  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 

แ น ว ค ิด แ ล ะ ก า ร ต ั ๊ง ค ร ร ภ ์6 .6
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7 .  ก า ร ม  เพ ศ ส ม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น ข อ ง ว ัย ร ุ ่น  อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิต ก ัญ ห า ท า ง จัดใจ 

ร ง ค ม  ร ่า ง ก า ย

8 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ว ัว

8 . 1  ป ีจ จ ัย ใ น ก า ร พ ิจ า ร { น า ใ น ภ า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ว ัว

8 . 2  แ ห ล ่ง ข ้อ ; เ อ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ว ัว

8 . 3  ก า ร ค ุม ก า เ น ิด  เ ป ้า ห ม า ย ว ัฮ ก า ร  ผล

8 . 4  ก า ร แ ท ้ง ย ูก

8 . 5  ก า ร ป ว ับ ฐ ว ัต ค ว า ม  เ ป ้น อ ร ุ ่ใ น ค ร อ บ ค ว ัว ใ ห ้ร ม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  เ ก ิด  

ข อ ง  เด ็ก

ร ะ ด ับ  9 -  ร ะ ด ับ  12 

1 . ค ร อ บ ค ว ัว

1 . 1  ค ว า ม ร ุ ่ง ห ม า ย

1 . 2  หน ้าท ึ ๋

1 . 3  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ว ัว

1 . 4  ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ว ัว

2 .  ก า ร พ ัร 1น า ล ัก พ น ะ ส ่ว น V ค ค ล

2 . 1  เ ข ้า ใ จ ต น เ อ ง

2 . 2  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ้น พ น ฐ า น

2 . 3  ก า ร พ ัฒ น าอ าร ม ณ ์

3 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง ว ัย ร ุ ่น

3 . 1  ท บ ท ว น ก า ร ส ิบ พ ัน ธ ์

3 . 2  พ ัฒ น าก าร ว ัย ร ุ ่น ท ้ง  2  เพ ศ

4 .  ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์

4 . 1  ก า ร ม ีน ัด

4 . 2  ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น



5 6

4 . 3  ก า ร เ ป ็น  พ ่อ แ ม ่ต ้ง แ ต ่ว ัย ‘{น

4 . 4  ปี,จ ว ัย ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ิง ค ม  ว ัค ใ จ  « ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ั ๊ง ค ร ร ภ ์

5 .  ป ัจ ว ัย ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม  เป ็นย ู ้ใหญ,

5 . 1  ก า ร อ ย ู ่ค น เ ด ีย ว

5 . 2  ก า ร เ ต ร ีย ม ด ี,ว แ ล ะ ค า ด ห ว ัง ส า ห ร ับ ก า ร แ ต ่ง ง า น

5 . 3  ก า ร ป ร ับ พ ัว  แ ล ะ ส า  เ ห ^ ข อ ง ก า ร ข ัด แ ย ้ง ใ น ก า ร ส ม ร ส

5 . 4  ว ิก ฤ ต ก า ร ผ ์ท ี ๋อ า จ  เก ิด ข น ร  ะ ห ว ำ ง แ ต ่ง ง า น

6 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

6 .1  ป ัจ ว ัย ท ี ่ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ ย ะ เ ว ล า  เงิน 
ส ุข ภ า « แ ม ่ ๆ ล ๆ

6 . 2  ป ัญ ห า ท ี ่ เก ิด ข น ก ับ ก า ร ม ีฤ ต ร

6 . 3  ก า ร ฤ ม ก า เ น ีค

6 . 4  ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล

6 . 5  ก า ร ส ัน ส ุด ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์

6 . 6  ก า ร ป ร ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร  เ ก ิด ข อ ง เ ด ็ก

ส า ห ร ับ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ย ู ่ เ ท ี ่ย ว ก ับ ข ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ โ ร ง เรียน 
ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ต ้น แ ล ะ ต อ น ป ล า ย ส อ ด แ ท ร ก อ ย ู ่ใ น ว ิช า  « ล า น า ม ัย  ( ส ุข ด ีก ษ า )  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ก า ร ง า น แ ล ะ « น ฐ า น อ า ร พ  ช ี ่ง ส ม า ค ม ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ใ น « ร ะ บ ร ม  

ร า %(ปถ ัมภ ์ ส ม เ ด ็จ « ร ะ ศ ร ีน ค ร ีน ท ร า  บ ร ม ร า ช ช น น ี (2530 I 1-1 90 )  ร,ว ม ก ับ ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า -  

ธ ิก า ร  ว ัด ท า ห น ัง ส ัอ ค ู ่ม อ ก า ร ส อ น ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ( F a m i l y  L i f e  E d u c a t i o n )  ม ัเน อ ห า  

ด ัง ต ่อ ไ ป น ศ ึอ

1 . ก า ร ส ร ้า ง ม ส ุษ ย ้ส ิม พ ัน ธ ์

1 .1 ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม ส ุษ ย ้ส ิม พ ัน ธ ์ 

1 . 2  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัพ ัเ « อ ก า ร อ ย ู ่ ' ร ่ว ม ก ับ ย ู ้อ ึ ๋น อ ย ่า ง เป ็น ส ุข  

1 . 3  ก า ร ท า ง า น ร ่ว ม ก ับ ผ ู ้อ ึ ๋น อ ย 'า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ
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2 .  ก า ร เ ส ิอ ก ค ู ่ค ร อ ง

2 . 1  ห ส ิก พ ิจ า ร ท ท ก า ร  เล อ ก ค ู ่ค ร อ ง

2 . 2  ก า ร  ป ร ั  บ ต ิว ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส

2 . 3  ก า ร อ ค ู ่ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง  เป ็น อ ุข ใ น ค ร อ บ ค -? ’ว

3 .  ก า ร บ ีส ูข ภ า « ก า ย ส ูข ภ า พ จ ิต ท ึ ๋ส ม J,เรผ ์

3 . 1  ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ? ด ใ จ

3 . 2  ป ัญ ห า ค ว า ม  เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ ? ต

3 . 3  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เพ ึ ๋อ ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ ส ่ง  เ ส ร ิม ส ูข ภ า พ ก า ย แ ล ะ  

ส ูข ภ าพ ?ต

3 . 4  แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร  ส ูข ภ า พ ? ต ใ น ช ุม ช น

4 .  ส ร ัร ว ิท ย า ข อ ง ร ะ บ บ ส ิบ พ ัน ค ู ่แ ล ะ ก า ร ค ้ง ค ร ร ภ ์

4 . 1  ก า ร ม ป ร ะ จ า เ ค ิอ น  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ร ะ ห ว า ■ ง ม ป ร ะ จ า  เด ็อ น

4 . 2  ก า ร ส ิบ พ ัน ธ ์ข อ ง ค น

4 . 3  ก า ร  เ ป ล ย น แ ป ล ง ใ น ร ัง ไ ข ่ แ ล ะ ม ค ด ูก

4 . 4  ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ร ะ ห ว ,า ง ม ็ค ร ร ภ ์

5 .  ว ัย ร ่น  ว ัย เป ล ึ ๋ย น แ ป ล ง

5 . 1  พ ัฒ น า จ า ก ท า ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย

5 . 2  พ ัฒ น า ท า ง ค ้า น อ า ร ม ผ ์ และสต ิป ัญ ญ า

5 . 3  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ค ้า น ส ิง ค ม  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ

5 . 4  เพ ศ ส ืก ษ า ป ร ะ ส า ว ัย ร ่น

5 . 5  ล ิว

5 . 6  ช า ย จ ร ิง ห ญ ิง แ ท ้

5 . 7  ก า ร แ ต ่ง ก า ย ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม

6  . ก า ร ว า ง แ ผ น ร ว ัต แ ล ะ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

6 . 1  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ร ว ัต

6 . 2  ห ส ิก ก า ร ท ี ่ค ว ร ค า บ ีง ถ ีง ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ร ว ิต
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6 . 3  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

6 . 4  ค ว า ม จ า เ ร น แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ใ บ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

7 .  ก า ร ค ุม ก า I น ิด

7 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ม อ ง ก า ร ค ุม ก า  1นิด

7 . 2  ป ร ะ เ ภ ท  แ ล ะ ว ิธ ก า ร ค ่า ง  ๆ ใ บ ก า ร ค ุม ก า เ น ิด

7 . 3  แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ก า ร ค ุม ก า เ น ิด

8 .  ค ว า ม ส า ? เญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ค ่อ ค ุณ ภ า พ ร ว ิค

8 . 1  ค ว า ม ส า พ ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

8 . 2  ค ว า ม ส า พ ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ค ุณ ภ า พ ร ว ิต ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ละต , อ ส ว ัส ด ภ า พ ม อ ง ส ิง ค ม

9 .  ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

9 . 1  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ร ก พ ึง ป ฏ ิบ ัต ิใ น ค ร อ บ ค ร ัว

9 . 2  ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ส ม า ร ก น า ม า ใ ช ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ร อ บ ค ร ัว

1 0 .  ว ัฎ ร ัก ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 0 . 1  ก า ร  เ ป ล ี ๋ย น แ ป ล ง ม น า ค ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 0 . 2  บ ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ร ี ๋ม ต ้น  ข ย า ย แ ล ะ ห ด พ ัว

1 0 . 3  ว ิรแ ก ้!yญหา แ ล ะ แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ร ี ่ม ต ้น ข ย า ย แ ล ะ  

หดพ ัว

1 1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต ้า น ค ่า ง  ๆ ท ึ ่ม ีอ ิท ธ พ ล ค ่อ ก า ร ด า  เน ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ส า  เห ค ุท ี ๋ท า ใ ห ้ก า ร ด า  เ น ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป

11 .1 ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง ต ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  

เท ค โ น โ ล ย ี

1 1 . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ บ ล ง พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม อ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  

ส ิง ค บ แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

1 2 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ม ร ด ก

1 2 . 1  ก ฎ ห ม า ย ร ะ ห ว ่า ง ค ู ่ส ม ร ส
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1 2 . 2  ก ฎ ห ม า ย ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ด า ก ับ บ ุต ร

1 2 . 3  ก ฎ ห ม า ย ว ่า ด ้ว ย เ ร ื ่อ ง ! เ ร ด ก

3 . 6  ห ล ัก ส ูต ร ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ข อ ง ไ ท ย ก ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า

ห ล ัก ส ูต ร ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ต ้น บ ุท ธ ก ัก ร า ช  2 5 2 1  น ล ะ ห ก ัก ส ูต ร ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ป  ล าย  

บ ุท ธ ก ัก ร า ช  2 5 2 4  ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก » า ม ีอ บ ุ ่ใ น ว ิช า พ ล า น า ม ัย  ( ส ูฃ ส ิก » า )

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  ล ัง ค ม ส ิก ษ า  ว ิช า ก า ร ง า น  ว ิช า พ น ฐ า น ว ิช า ร พ  แ ล ะ ห ม ว ด ว ิช า อ า ร พ ช ึ ๋งพ บ ว ่า ม ี 

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ใ น ร า ย ว ิช า ค ำ ง  ๆ ด ัง น

ว ิช า พ ล า น า ม ัย  (ส ูข ส ิก ษ า )  ร า ย ว ิช า  พ 2 0 4  ม ีช ุค ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ส ิอ  ให ่ม  

ค ว า ม ■ {ค ว า ม  เข ้า ใ จ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ต ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  เ ก ี ๋ย ว ก ับ ก า ร ด า เ น ิน ร ว ิต  ก า ร ร ัก ษ า  

ส ูข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต น ก ับ  เพ ื ่อนบ ุก  เพ ศ ไ ค ์

ร า ย ว ิช า  พ 3 0 6  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ก ัอ  ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ส ภ า พ อ า ร ม ณ ์ ส า ม า ร ถ  

ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ไ ต ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

ร า ย ว ิช า  พ 401 ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ก ัก ส ูต ร ค ิอ  เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร  

เ ป พ ื ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ด ้า น ล ัง ค ม เ ข ้า ใ จ ว ิธ ีก า ร  

น ค ์ม ัญ ห า ข ้อ ข ัด แ ข ้ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี ่ม ีป ร ะ ล ัท ธ ิภ า พ แ ล ะ ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม ■ { ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ม า ช ่ว ย  

ส ร ้า ง  เส ร ิม ก ัม พ ัน ธ ภ า พ อ ัน ด ีก ับ  เพ ื ่อน ๆ ข อ ง ต น

ร า ย ว ิช า  พ 4 0 2  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ก ัก ส ูต ร ค ิอ  เ ข ้า ใ จ  เ ร ื ่อ ง ค ว า ม เ จ ร ิญ  เต ิบ โ ต  

แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง  เพ ศ  ท ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  เข ้า ใ จ ม ัญ ห า ท า ง  เ พ ศ บ า ง อ ย ่า ง ท ี ๋ เ ก ิด ข ้น  

ก ับ เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น  ส า ม า ร ถ แ ต ้บ ัญ ห า  เหล ่าน เนไต ้

ร า ย ว ิช า  พ 5 0 4  ม ีช ุค ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ก ัก ส ูต ร ส ิอ  { แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ ' ร ะ ห ว ่า ง  

พ ัน ธ ุก ร ร ม ก ับ ส ูข ภ า พ

ร า ย ว ิช า  พ 6 0 6  ม ัช ุค ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ก ัก ส ูต ร ก ัอ  ส า ม า ร ถ ล ่ง  เส ร ิม ส ูข ภ า พ จ ิต ข อ ง  

ต น เ อ ง โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ป ร ับ ก ัว  ก า ร ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ่ล ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ { จ ัก ใ ช ้แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ส ูข ภ า พ จ ิต ใ น  

บ ุม ซ น ไ ต ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ก ัว เ ข ้า ก ับ เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม แ ล ะ ว า ง พ ัว ไ ต ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  

เ ข ้า ใ จ ก า ร เ ล ิอ ก ค ูค ร อ ง  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ร ว ิต ส ม ร ส  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น ใ น อ น า ค ต
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ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ร า ย ว ิช า  ว  3 0 5  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ท ล ัก ส ูต ร ร อ  เพ อ ใ ห ้ เก ิด  

ท ว า ม  เข ้า ใ จ ถ ิง อ ัท ธ ิพ ล ข อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ึ ๋ม ีต ่อ ม ว ส ม ช ุษ ย ่แ ร ะ ส ภ า พ น ว ด ล ้อ ม

ร า ย ว ิช า  ว 0 4 4  ( ธ ว ว ิท ย า )  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ท ล ัก ส ูต ร อ ย ู ่ใ น ข EUข า ย ร า ย ว ิช า  

ท 4 0 2  แ ล ะ  6 0 5  ร า ย ว ิช า  ว  0 4 5  ว  011  ว 071 ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร อ ย ู ่ใ น  

ร า ย ว ิช า  ท 4 0 2  แ ล ะ ร า ย ว ิช า  ว  0 4 6  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์อ ย ู ่ใ น ร า ย ว ิช า  ท 6 0 5

ว ิช า ก า ร ง า น อ า ร พ  ร า ย ว ิช า  ง  101 1 0 2  ง  2 0 3  2 0 4  ง  3 0 5  30 6

พช 1 1 2  ( เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ย ู ้บ ร ิโ ภ ค )  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร อ ย ู ่ใ น ข อ ม ข า ย ร า ย ว ิช า  ท 2 0 4  

แ ล ะ ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์เ พ ึ ๋อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัส ิง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ง า น แ ล ะ อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ร า ย ว ิช า  คท 0 1 3  ( ก า ร เ « ! ย ง เ ด ็ก ก ่อ น ว ัย  เ ร ีย น )  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ส ิอ  

เ พ ึ ๋อ ใ ห ้ย ู ่ล ัก น า ค ว า ม ย ู ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ บ ส า ข า ต ่า ง  ๆ  ม า ส ่ง  เ ส ร ิม ร ิ ! ง ก ัน แ ล ะ ก ัน แ ล ะ ใ ห ้ย ู ่ช ่อ ง ท า ง  

f l จ ะ ไ ป ร ิ เ ร ์ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ร พ ไ ด ้ด ี

ร า ย ว ิช า  คท 3 2 2  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร อ ย ู ่ใ น ข อ บ ข า ย ร า ย ว ิช า  พ 4 0 2

พ 401

ร า ย ว ิช า  คท 111 ( บ ้า น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว )  คท 121 ( ก า ร  เ ส ์ย ง แ ล ะ อ บ ร ม ร ม  เ ด ็ก )

ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร อ ย ู ่ใ บ ข อ บ ข ,า ย ร า ย ว ิช า  พ 401 . พ 6 0 6

ว ิช า ล ัง ค ม ส ิก ษ า  ร า ย ว ิช า  ส 4 0 2  ม ีช ุค ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ส ิอ  เ พ ึ ๋อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

ใ ห ้ม ิค ุฌ ภ า พ ใ น ก า ร ต า ร ง ร ว ิต  ม ีค ุ เ น ธ ร ร ม ป ร ะ จ า ใ จ  ม ีค ุฌ ส ม บ ัส ิต ่า ง  ๆ อ ัน พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ล ัง ค ม ไ ท ย

ร า ย ว ิช า  ส 011  ม ีช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ด ัอ  เ พ ึ ๋อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง บ ท บ า ท ห น ้า ท ึ ่ค ว า ม  

ร ับ ผ ้ค ช อ บ แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีร ะ ห ว ่า ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ช ุม ช น

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ด ้น  ช ุท ธ ด ัก ร า ช  25 21  แ ล ะ ห ล ัก ส ูต ร  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  ท ุท ธ ด ัก ร า ช  2 5 2 4  นั ๊น ม ิไ ด ้ม ีว ิช า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก พ า ไ ด ย เ อ ห า ะ  

แ ต ่ไ ด ้ม ีก า ร ส อ ด แ ท ร ก ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า ไ ว ้ใ น ว ิช า ต ่า ง  ๆ ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  โ ด ย  

ส ่ว น ให ญ ่จ ะ  เ ป ็น ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ท ึ ๋บ ุ ่ง ใ ห ้ย ู ้ เ ร ิย น ไ ต ้เ ร ิย น ย ู ่ เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง ด น เ อ ง แ ล : ; ก า ร ป ว ับ ส ิว ใ ห ้ล า น า ร ก  

ค า เ น ิน ป ็ว ิต เ ข ้า ก ับ ส ภ า พ ธ ร ร ม ช า ส ิ ล ัง ค ม  แ ล ะ ส ํง แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้ ก า ร  เ ร ัย น ย ู ่ใ น เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ ส ิก พ า  

ก า ร  เ ล ิอ ก ย ู ่ค ร อ ง  เ พ อ น า แ น ว ท า ง ต ่า ง  ๆ  ไ ป ใ ข ้ใ บ ก า ร แ ก ้ม ัถ 1เห า ใ น ธ ิว ิต ป ร ะ จ า ว ัน ไ ด ้



4 .  ง า น ว ิ? ย ท ี ่ เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง

4 . 1  ง า น ว ิร ัย ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ

4 . 1  .1 ง า น ว ิร ัย ท ี ่ เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง  f i l l  ส ภ า พ น ร ะ !1 ณ ห า ว ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ีร ิพร ห ล ิม ต ิร ิว ง ศ ์  ( 2 5 1 1  I 2 0 4 - 2 0 7 ไ ไ ด ้ท า ก า ร ว ิร ัย  เ ร ื ่อ ง  "บ ิณ ห า ท า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ท า ใ ห ้เ ด ็ก ต ้อ ง ม า อ ย ู ่ใ น ส ถ า น พ ิน ิจ แ ล ะ ค ุ ้ม ค ร อ ง  เ ด ็ก ก ล า ง "  ว ัค ค ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี ่อ ค ีก ษ า ว ่า  

ส ์ง ต ่า ง  ๆ  ท ่อ ไ ป น  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  เด ็ก ห ร ัอ ไ ม , ค ีอ ส ภ า พ ข อ ง บ ้า น แ ล ะ ค ว า ม  เป ็น อย ู ่  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ นบ ้าน  ส ม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ว ิธ ีก า ร ท ี ่บ ิด า ม า ร ด า ใ ช ้อ บ ร ม  เ ล ย ง ค ู 

บ ุต ร  ธ ุา น ะ ท า ง  เศรษ:ธ ุก ิจ  แ ล ะ ส ง ค ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ ร ัด อ ัน ด ับ ค ว า ม ส า ก ิ' ถ 'ข อ ง ส า  เห ด ุท ี่ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  เด ็ก  เพ ี ่อ  เป ร ัย บ  เท ีย บ ส า  เ ห ต ุท ี ่ท า ใ ห ้เ ด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม ว ่า  

จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย า ง ม ีน ัย ส า พ ิณ ห ร ัอ ไ ม ่ ใน  เ ร ื ่อ ง  เพ ศ  (ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ธ ุก ิจ แ ล ะ ส ง ค ม  

ก ล 'ม พ ิว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น เ ด ็ก ช า ย ข อ ง ส ถ า น พ ิน ิจ แ ล ะ ค ุ ้ม ค ร อ ง  เ ด ็ก ก ล า ง บ า ง น า  จ า น ว น  

3 0 0  คน แ ล ะ  เด ็ก ห ญ ิง ข อ ง ส ถ า น ฝ ็ก แ ล ะ อ บ ร ม ฝ ่า ย ห ญ ิง ป า ก ค ล อ ง ต ล า ด  จ า น ว น  3 9  คน 

อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เด ็ก ท ี ่ค ุ ้ป ก ค ร อ ง ม ีธ ุา น ะ ท า ง  เศ ร ษ :ธ ุก ิจ แ ล ะ ส ง ค ม  ร ะ ด ับ ย า ก จ น แ ล ะ ป า น ก ล า ง  

ใ น อ ัต ร า ส 'ว น  7 I 3 ห ร ัอ  เท ่า ก ิม  2 3 7  I  1 0 2  คน เค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิร ัย  เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ใ ห ้เ ด ็ก เ ล ีอ ก ห ร ัอ เ ต ิม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ต ร ง ก ับ ส ภ า พ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ข อ ง ต น  แ ล ะ ก า ร ส ม ภ า ษ ณ ์เ ป ็น ร า ย  

บ ุค ค ล  ผ ล ก า ร ว ิร ัย พ บ ว ่า

1 .  ส ภ า พ ข อ ง บ ้า น  แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ท ั ๊ง  เด ็ก ช า ย แ ล ะ  เด ็ก  

ห ญ ิง ส ่ว น ม า ก อ ย ู ่ก ับ บ ิด า ม า ร ค า  แ ต ่ส ภ า พ ภ า ย ใ น บ ้า น ห า ค ว า ม ส ง บ ม ีไ ด ้ บ ิด า ม า ร ด า ท ะ  เ ล า ะ  

ว ิว า ท ก ับ บ ่อ ย  ๆ เ ป ็น ก า ร ท า ล า ย ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง  เ ด ็ก อ ย ่า ง ย ึ ๋ง

2 .  ส ม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ด า ก ับ บ ุต ร  เ พ ี ่อ ง จ า ก บ ิท 'ห า ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ * ก ิจ  

ท า ใ ห ้บ ิด า ม า ร ค า  แ ล ะ บ ุต ร  ไ ม ่ค ่อ ย ไ ด ้ฑ บ ป ะ ก ัน โ อ ก า ส ท ี ่จ ะ ส น ิท ส น ม จ ิง ม ีช ้อ ย  ท า ใ ห ้เ ด ็ก ม ี 

ก ว า ม ค ุ ้ส ิก ว ่า บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ,ค ่อ ย เ อ า ใ จ ใ ส ่  เ ล ย เ ม ย  เก ล ีย ด ว ิง  อ ิก ป ร ะ ก า ร ห น ี ๋ง  ส ภ าพ  

บ ้า น แ ต ก  เด ็ก ต ้อ ง ไ ป อ ย ู ่ก ับ บ ิด า  เ ล ย ง ห ร ัอ ม า ร ค า  เ ล ย ง  ไ ด ้พ บ ค ว า ม ล า  เ อ ีย ง ด ่า ง  ๆ  น า น า  

ท า ใ ห ้ เด ็ก  เค ีย ด แ ค ้น ว ิง ข ัง ม า ก
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2 . 2  ร ะ ห ว ่า ง พ ี ่น ้อ ง ต ่อ  เด ็กพ ี ่ม ีน ั{ฯหา ค ิอ จ า น ว น พ ี ่น ้อ ง ม ีม า ก  ท า ใ ห ้ 

ม ีก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ พ ี ่ง ก ัน ไ ด ้

2 . 3  ว ิธ ีก า ร พ ี ่บ ิด า ม า ร ด า ใ ช ้อ บ ร ม เ ล ย ง Çบ ุต ร  พ ี ่ ง เด ็ก ห ญ ิง แ ล ะ  เด ็ก ช า ย  

น ด ก ต ่า ง ก ัน  บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง  เด ็ก ช า ย  เ ล ย ง ด ูแ บ บ ท อ ด ท ง ข ัง ข ัง  เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ัน  ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  

ต า ม ใ จ จ น เ ก ิน ไ ป  แ ล ะ ท y ถ น อ ม ป ก ป ้อ ง  ต า ม ล า ค ับ  ส ่ว น บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง เ ด ็ก ห ญ ิง ใ ช ้ว ิธ ิต า ม ใ จ  

จ น เ ก ิน ไ ป  ท y ถ น อ ม ป ก ป ้อ ง  เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ัน  ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  แ ล ะ ท อ ด ท ง ข ัง ข ัง  ต า ม ล า ด ับ  

เม ี ่อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก ัง ค ม  บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง  เด ็ก ท ีม ีฐ า น ะ ย า ก จ บ ใ ช ้ว ิธ ี 

ท อ ด ท ง ข ัง ข ัง  เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ัน  ด า ม ใ จ จ น  เก ิน ไ ป  ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ท y ถ น อ ม ป ก ป ้อ ง  ต า ม ล า ด ับ  

ส ่ว น บ ิด า ม า ร ค า ข อ ง  เด ็ก พ ี ่ม ีฐ า น ะ ป า น ก ล า ง ใ ช ้ว ิธ ี  เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ัน  ท อ ด ท ง ข ัง ข ัง  ต า ม ใ จ จ น  

เก ิน ไ ป  ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ท y ถ น อ ม ป ก ป ้อ ง  ต า ม ล า ด ับ

2 . 4  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก ัง ค ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม

ป ร ะ พ ฤ ก ิข อ ง  เด ็ก ม า ก

ผ ก า  ก ัต ย ธ ร ร ม  ( 2 5 1 6  1 2 3 - 1 2 9 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " ก า ร

เป ร ีย บ  เท ีย ม ศ ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ใ ห ้ก า ร อ ม ร ม  เล ย ง ด ูข อ ง บ ุค ค ล พ ี ่ร ัก ร ่ว ม  เพศก ับบ ุคคล  

ป ก ก ิ"  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี ่อ ด ัก ษ า ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์พ ี ่ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ  

เพ ี ่อ ด ัก ษ าพ ัศ น ค ก ิพ ี ่ม ีต ่อ ก ิว  เ อ ง แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื ่น พ ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ ่ม ร ัก ร ่ว ม  เพ ศ ก ับ ก ล ุ ่ม ป ก ต ิ 

ก ล ุ ่ม ก ิว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ' เ ป ็น ช า ย พ ี ่ร ัก ร ่ว ม  เพ ศ  แ ล ะ ช า ย ป ก ต ิจ า น ว น  4 0  คน ท ุก ค น a y ใน 

ก ร ุง  เท พ ม ห า น ก ร  เค ร ึ ๋อ ง ม ิอ ท ี ๋ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เป ้น แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ บ บ  เล ีอ ก ต อ บ ป ล า ย  เบ ิด กับ 

ม า ต ร า ซ ีเ  ม น ก ิก ด ีฟ น ) อ ร ่ เ ร น เ ข ัย ล  ( S e m e n t i c  D i f f e r e n t i a l )  ช ี ่ง ใ ช ้ 'ใ น ก า ร ว ัด

ท ัศ น คต ิท ี ๋ม ีต ่อ บ ุค คล  เห ล ่า น ้น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ข ้อบ ุล โ ด ย ใ ช ้ไ ค ส แ ค ว ร ่ ( C h i - S q u a r e )  แ ล ะ  

ท ด ส อ บ ค ่า  ที ( t - t e s t )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ก ล ุ ่ม ป ก ต ิ

อ ย ู ่ใ บ ส ภ า พ ท ี ่ด ีก ว ่า ก ล ุ ่ม ร ัก ร ่ว ม  เพ ศ  ก ล ุ ่ม ป ก ต ิร า ย ง า น ว ่า  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม  เ อ า ใ จ ใ ส ่  

จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ม ีก า ร  เ ล ีย น แ บ บ จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  ม ีค ว า ม ก ัม ห ับ ธ ์พ ี ่ด ีต ่อ พ ี ่น ้อ งพ ี ่งช าย  

และห ญ ิง  ส ่ว น ก ล ุ ่ม ร ัก ร ่ว ม  เ พ ศ ร า ย ง า น ว ่า  ม ีค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ใ ก ล ้ข ัด ก ับ ม า ร ด า  แ ต ่ห ้า ง  เห ิน จ าก  

บ ิด า ไ ม 'ส น ใ จ ใ น ก า ร  เล ีย น แ บ บ บ ิด า น ัก  ไม,ค ่อ ย ม ีค ว า ม ใ ก ล ้ข ัด ส น ิท ก ับ พ ี ่ช า ย แ ล ะ น ้อ ง ช า ย  แต ่ม ี 

ค ว า ม ใ ก ล ้ข ัด กับพ ี ่ส า ว แ ล ะ น ้อ ง ส า ว  พ ี ่ง ส อ ง ก ล ุ ่ม ไ ด ้ ' ร ับ ค ว า ม ร ุ ้ท า ง  เพ ศ ก ิก ษ า จ า ก  เพ ี ่อบ ค ร ุ แ ล ะ
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ห น ัง ส ิอ  เช ่นก ัน

น ภ า ภ ร ผ ์ ภ ะ ว า น น ท ์ ( 2 5 2 0  8 4 - 8 9 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " ผ ล

ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า บ น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท ี ่ม ีค ่อ ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว "  ว ิ? ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ เ ท ี ่อ จ ะ  

ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น เ ก ี ่ย ว ก ับ ผ ล ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท ี ่ม ีต ่อ ก า ร แ บ ่ง ง า น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ท า ง อ า น า จ ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า ท ี ่แ ส ด ง อ อ ก ม า ท ์ง ใ น ด ้า น  

ค ว า ม ก ัด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่อ ย ูใ น  เคห ะช ุม ช น  

ค ล อ ง จ ้น ท ์ง ห ม ด  1 0 0  ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น จ า น ว น น ้เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ภ ร ร ย า ไ ม ่ไ ด ้อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก  

บ ้า น  50  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ  เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ภ ร ร ย า อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก บ ้า น  5 0  ค ร อ บ ค ร ัว  

เค ร ีอ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เป ็น แ บ บ ส ิม ภ า ษ {น ์แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ y s โ ด ย ห า ค ่า  

ส ิม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ิม พ ัน ธ ์  ไ ค ส แ ค ว ธ ์ ค ่าท ี

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท า ใ ห ้เ ก ิด ก า ร  

เป ล ย น แ ป ล ง ใ น  เ ร ีอ ง ก า ร แ บ ่ง ง า น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง อ า น า จ ! อ ง ส า ม ีแ ล ะ  

ภ ร ร ย า  เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ต า ม ท ี ่ไ ด ้ต ง ไ ว ้ด ัง น ก ัอ

1 . ผ ล ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท า ใ ห ้ภ ร ร ย า ล ด ก า ร ม ี 

ส ่ว น ช ่ว ย ร ับ ภ า ร ะ ใ น ม ้า น ล ง  เ พ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เ ห ล ่า น ไ ด ้จ ้า ง ค น ใ ช ้เช ้า ช ่ว ย ง า น บ ้า น ม า ก ข น  

แ ล ะ ใ น ก ร ณ ีท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค น ใ ช ้ส า ม ีไ ด ้เ ช ้า ม ีส ่ว น ช ่ว ย ภ ร ร ย า ม า ก  เท ี ่มขน เพ อให ้ท ี 'ว ิด ค รอบ  

ค ร ัว ด า  เน ิบ ไ ป ไ ด ้

2 .  ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท า ใ ห ้ส า ม ิแ ล ะ ภ ร ร ย า  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ค ิค  เห ็น  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร แ บ ่ง ง า น ห ร ีอ ก า ร แ บ ่ง บ ท บ า ท ต า ม ป ร ะ  เพ ณ ีไ ป ล ุ ่ค วา มคิด 
ท ี ่ว ่า ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า ค ว ร ม ีอ า น า จ  เท ่า  เท ีย ม ก ัน ม า ก ข น

3 .  ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท า ใ ห ้ภ ร ร ย า  เช ้า ไ ป ม ีส ่ว น  

ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น เ ร ึ ๋อ ง ส า ค ัญ  ๆ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ท ี ่ม ข ื ้น

4 .  ก า ร อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก น ้า น ข อ ง ภ ร ร ย า ท า ใ ห ้ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า  

เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ก ัด ท ี ่ว ่า ส า ม ีค ว ร  เ ป ็น ใ ห ญ ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ส ู ่ค ว า ม ค ิด ท ี ่ว ่า ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ว ย า ค ว ร  

ม ีอ า น า จ  เท ่า  เท ีย ม ก ัน ม า ก ข น
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นพพร พ าน ีช ส ูข  ( 2 5 2 3  I 9 0 - 9 3 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิว ัย  เ ร ื ่อ ง  ' 'อ ิท ธ ิพ ล  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ใ ช ้ย า ก ร ะ ด ู ้น ป ร ะ ส า ท  ป ร ะ  เภ ท น อ ม  เฟ ต า ม ีน ข อ ง  เด ็ก ว ัย ร ื ่น ' '

ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ บ ื ่อ ด ัก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ส า เห ต แ ล ะ ม ีญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิไ » ล ต ่อ ก า ร ใ ช ้ย า  

ป ร ะ  เ ภ ท น อ ม เ ป ต า ม ีน  ร ะ ห ว ่า ง ม ีก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ส า ธ ิต ร า ม ค า น ห ง  ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ด อ น ป ล า ย  

ด ับ ค น ไ ฃ ้ท ี ่ม า ท า ก า ร ม า บ ัด ร ัก ษ า โ ร ค ต ิด ย า  เส พ ต ิด ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ธ ิญ ญ า ร ัก ษ ์ น ล ะ  เพ ึ ๋อ ด ัก ษ าว ิธ ี 

ห ร ีอ แ น ว ท า ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไข  ก า ร ใ ช ้ย า แ อ ม  เ ป ต า ม ีน ร ะ ห ว ่า ง  เด ็ก ช ั ้ ง ส อ ง ภ ล ุ ่ม  ก ล ุ ่ม ด ัว อ ย า ง  

ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น น ัก  เ ร ีย น ช า ย ม ัธ ย ม ส า ธ ิต ร า ม ค า แ ห ง  ช ั ้น ม ัธ ย ม ด ัก ษ าม ีท ี ่  5 จาไ .วน  4 4  คน 

อ า ถ ู 1 5 - 2 0  ฮ  แ ล ะ ค น ไ ข ้ช า ย ท ี ่ม า ร ัก ก า ร บ า ม ัด ร ัก ษ า ย า  เ ส พ ต ิด ใ น โ ร ง พ ย า !  าลธ ัญ ญ าร ักษ ์ 

จ า น ว น  4 9  คน อ าถ ู 1 5 - 2 9  มี เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ท ี ่อ ด ัก ษ 'ส ง พ น ฐ า น  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก  เ ร ีย น แ ล ะ ค น ไ ข ้ ต ล อ ด จ น ม ีญ ห า ต ่า ง  ๆ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ข ้อ บ ุล โ ด ย ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ม ัช ฌ ิม เล ข าค ณ ิต  ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ผ ล ก า ร ว ิว ัย พ บ ว ่า

1 .  ส ภ า พ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ส า ธ ิต ร า ม ค า แ ห ง  ไ ด ้ 

ร ับ ก า ร  เ ล ื ้ย ง ด ูจ า ก บ ิด า ม า ร ค า ต ง แ ต ่เ ด ็ก จ น ถ ึง ว ัย ร ื ่น  เป ็น ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ด ีม า ก ท ี ่ง ต ่า ง จ า ก ส ภ า พ  

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค น ไ ข ้ช า ย โ ร ง พ ย า บ า ล ธ ัญ ญ า ร ัก ษ ์ไ ด ้ร ับ ก า ร  เ ล ย ง ด ู เ อ า ใ จ ใ ส ่บ ุต ร ธ ีค า  

ข อ ง ต น น ้อ ย ม า ก

2 .  น ัก ; ร ีย น ม ัธ ย ม ส า ธ ิต ร า ม ค า แ ห ง  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีม ีญ ห าใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เ พ ร า ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ล ุ ่น จ า ก บ ิด า ม า ร ด า อ ย ่า ง  เพ ีย งพ อ  ต ล อ ด จ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีฐ า น ะ  

ท า ง ล ัง ค ม แ ล ะ  เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ด ี แ ต ่ค น ไ ข ้ช า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ธ ัญ ญ า ร ัก ษ ์ ม ีม ีญ ห าภ ายใน  

ค ร อ บ ค ร ัว  ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม 'ฐ ้ส ิก  เบ ื ่อ อ ย า ก ห น ีอ อ ก จ า ก บ ้า น  เ พ ร า ะ ร ื ่ล ัก ว ้า เ ห ว ่แ ล ะ เ ห ง า

3 .  ใ น ด ้า น ก า ร ใ ช ้ย า ก ร ะ ต ้น ป ร ะ ส า ท แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน ช ั ้น  อ ิท ธ ิห ล ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล ม า ก ท ี ๋ส ูค  แ ต ่อ า ร ็? พ แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่ม ีผ ล

4 .  ม ีญ ห า แ ล ะ ส า  เห ด ูใ น ค ร ล บ ค ร ัว ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ใ ช ้ย า ก ร ะ ต ุ ้น  

ป ร ะ ส า ท ป ร ะ  เ ภ ท แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน  เ บ ื ่อ ง ม า จ า ก ก า ร ร ะ บ า ด แ พ ร ,ห ล า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ก ร ะ ด ้น ป ร ะ ส า ท  

ป ร ะ  เภ ท แ อ ม  เฟ ต า ม ีน เพ ี ่ม ม า ก ข บ ใ น ห ย ู ่ เ ด ็ก ว ัย ร ื ่น ม ีจ จ ุม ีน  ต ล อ ด จ น ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ่ง แ ว ด  

ล ้อ ม ร อ บ  ๆ ต ิว . ล ว ร ้า ย ล ง ท ุก ข ณ ะ  ท า ใ ห ้ว ัย ร ื ่น ม ีค ว า ม ร ื ่ล ัก ล ับ ส น ข า ด ท ี ่พ ี ่ง ท ี ่ย ีด เห น ี ๋ย ว ท า ง ด ้า น  

ว ัต ใ จ  ก า ร ค บ  เพ ึ ๋อนไม, ดี แ ล ะ ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ไ ม ่ส ม บ ุร ณ ์
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5 .  แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ใ น ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว  บ ิด า ม า ร ด า ค ว ร ใ ห ้  

ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ส อ ด ส ่อ ง บ ุต ร ธ ิด า ข อ ง ต น อ ย ่า ง ใ ก ล ้บ ิด พ อ ส ม ค ว ร  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ส ุ ่น ใ จ  ร ว ม  

ท ง ใ ห ้ค า แ น ะ น า ค า ป ร ึก ษ า แ ก ่บ ุต ร ธ ิด า ใ น  เร ื ่อ ง ต ,า ง  ๆ  อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ  เ ท ม า ะ ส ม

น ภ ว ัล ย ์ ก ัม พ ล า ค ืร ี  ( 2 5 2 3  ! (ไ ) -  ( 5 ) )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิร ัย  เ ร ื ่อ ง  

" ก า ร ค ืก ษ า ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต  เ ว ช ว ัย ร ุ ่น ' , ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ ห ึ ๋อ ด ัก ษ า ส ง  

ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ช ึ ๋ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ัก ษ ณ ะ ท ีว ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ส ม า บ ิก ใ น ต ร อ บ ค ร ัว  ก า ร อ บ ร ม  เส ัย ง ค ู แ ล ะ บ ิถ ู เ ห า ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ร ัต  เว ช ว ัย ร ุ ่น  

ก ส ุ ่ม พ ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น ผ ู ้ป ่ว ยจ ิต  เ ว ช ว ัย ร ุ ่น ท ีเ ข ้า ร ัก ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม  เด ็จ  เจ ้า  

พ ร ะ ย า  จ า น ว น  50 ร า ย  เป ็น ช าย  3 0  ร า ย  หญิง 2 0  ร า ย  ม ีอ า บ ุเฉ ส ํย  19  บ ิ แ ล ะ ญ า ด ั 

ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ า น ว น  50  ร า ย  เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ีใ ช ้ใ บ ก า ร ว ิร ัย ม ี  2 ช ุด ช ุด ท ี ๋  1 เป ้น แ บ บ ก ัม ภ าษ ณ ์ 

ใ ช ้ก ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เว ช ว ัย ร ุ ่น  ช ุดท ี ๋  2 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ถ ูท ด ัข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ร ัต เว ช ว ัย ร ุ ่น  ผ ล ก า ร  

ว ิจ ิย พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ส ่ว น ม า ก อ ย ู ่ใ บ ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ีส ุด  ช ั ้ง ม ีค ว า ม  

บ า ด ห ม า ง ห ร ือ ห ่า ง  เห ิน ห ร ือ แ ย ก ท า ง ก ัน  ก ิจ ก ร ร ม ใ บ ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ว น ม า ก ต ่า ง ค น ต ่า ง ท า  ค ว า ม  

ร ่ว ม ม อ ก ัน ม ีน ้อ ย  แ ล ะ บ ิญ ห า ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ส ่ว น ม า ก ม ีบ ิญ ห า ใ น  เ ร ื ่อ ง ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  

ไม ่ม ี เ ว ล า ใ ก ล ้บ ิต  เ อ า ใ จ ใ ส ่บ ุต ร ม า ก ท ีส ุด

น ร า ธ ร  ศ ร ป ร ะ ส ิท ธ ์  ( 2 5 2 9  1 2 8 - 1 3 0 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิร ัย  เ ร ึ ๋อ ง

" บ ิจ ร ัย ท า ง ก ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิท ย า ท ีม ีค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น "  ว ัด ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ 

เ พ อ ท ีจ ะ ค ืก ษ า ร ง บ ิจ จ ิย ท า ง ก ัง ค ม แ ล ะ ร ัต ว ิท ย า ท ีม ีค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม  เค ร ีย ด ข อ ง  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น  

ต า ม ก ัก ษ ณ ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ก ัง ค ม  ก ส ุ ่ม พ ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น  เด ็กน ก  เร ีย น ช ั ้น ม ัธ ย ม ด ัก ษ า บ ิท ี ่  

6 โ ร ง เ ร ีย น ส า ม เ ส น ว ิท ย า ก ัย  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น ห อ ว ัง  จ า บ ว น แ ห ่ง ล ะ  2 0 0  คน ร ว ม ช ั ้ง ส ์น  4 0 0  

คน เ ค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ิร ัย  เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  6 ส ่วน  ด ้วยก ัน  ค ือ ส ่ว น ท ี 1 เ ป ็น ก า ร ดักษา 

ก ัก ษ ™ ะ ท ีว ไ ป ท า ง ต ้า น ก ัง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร  ส ่ว น ท ี 2 เ ป ็น เ ค ร ึ ่อ ง ร อ ว ัด ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ  

ค ร ัว  ส ่วนท ี 3 เป ็น  เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ว ัด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ค ว า ม บ ุ ่ง ห ว ัง ใ น บ ิว ิต  ส ่วนท ี 4  เป ็น

เค ร ื ่อ ง ม ีอ ว ัด อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ส ่ว น ต น  ส ่ว น ท ี 5 เป ็น  เ ค ร ื ่อ ง ร อ ว ัด ค ว า ม  เค ร ีย ด  ส ่วน ท ี 6 เป ็น

ค า ถ า ม  เบ ิด ใ ห ้แ ส ด ง  เ ร ื ่อ ง ร า ว ท ี เ ป ็น ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ท า ใ ห ้ต น  เ อ ง ต ้อ ง  เ ค ร ่ง  เค ร ีย ด ใ บ  

ขณะนน ผ ล ก า ร ว ิร ัย พ บ ว ่า
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1 .  ค ิว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ี ่ท า ใ ห ้เ ด ็ก น ัก  เร ีย น ว ัย ร ุ ่น  ม ีค ว า ม  เค ร ีย ด แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ  ได ้แ ก ่ เท ศ  น ัญ ห า  เ ท ี ่ย ว ก ับ ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม แ อ อ ้ด ข อ ง ท ี ่อ ย ู ่อ า ก ัย  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ิอ ค ว า ม ร ุ ่ ง ห ว ัง ใ น ม ีว ิด  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ อ ัค ม โ น ท ัศ น ์ส ่ว น ต น

2 .  ค ิว แ ป ร อ ิส ร ะ  ไ ด ้แ ก ่ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ร า ย ไ ด ้ข อ ง  

น ิเ ท ม ท ร ด า ต ่อ  เด ือ น  ซ น ัด ข อ ง บ ้า น ท ี ่อ ร ุ ่อ า ก ัย  ภ ูม ิล า เ น า เ ด ิม  แ ล ะ ผ ล ก า ร  เร ีย น  ล ้ว น เป ็น ก ัว แ ป ร  

อ ิส ร ะ ท ี ่ไ ม ,ป ร า ก ฎ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ก ับ ค ว า ม  เ ค ร ีย ด ข อ ง  เด ็กน ัก  เร ีย น ว ัย ร ุ ่น

ว ัน ห น า  ก ล น ง า ม  ( 2 5 2 3  '  2 1 5 - 2 2 1 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิว ัย เ ร ึ ๋อ ง  " ภ า ว ะ  

ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ร ะ ห ว ่า ง ม ี  พ . ศ . 2 5 1 2 - 2 5 2 1  

ก า ร  ก ัก ษ า จ า ก ท ะ :  เ บ ีย น ก า ร ห ย ่า "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ ก ัก ษ า อ ัต ร า ส ่ว น ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  ค ว า ม แ ด ก  

ต ่า ง ข อ ง ส ัก ษ ฌ ะ ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร ร ะ ห ว ่า ง ส ต ร ีท ี ่อ ย ู ่ก ับ ส า ม ีก ับ ส ต ร ีท ี ่ห ย ่า ร ้า ง ใ น ม ี พ .ศ  . 2 5 1 8  

แ ล ะ ส ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ู ่ห ย ่า ร ้า ง ท ี ่ป ร า ก ฎ ใ น ท ะ  เ ม ีย น ก า ร ห ย ่า ร ะ ห ว ่า ง ม ี  พ .ศ  .25 1  £ - 2 5 2 1  โ ด ย ใ ช ้ 

ข ้อ ภ ูล จ า ก ท ะ เ บ ีย น ก า ร ห ย ่า ข อ ง อ า เ ภ อ ต ่า ง  ๆ  2 4  อ า เ ภ อ  ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ด ้ว ย ว ิธ ี 

ก า ร ส ู ่ม ค ิว อ ย ่า ง แ บ บ ธ ร ร ม ด า  จ า ก ท ะ  เม ีย น ก า ร ห ย ่า ท ี ่ เ ก ิด ข ้น แ ค ,ล ะ ม ี ร ว ม จ า น ว น ค ิว อ ย ่า ง ท ง ส ัน  

3 , 6 6 3  ร า ย  ผ ล ก า ร ว ิว ัย พ บ ว ่า  อ ัต ร า ส ่ว น ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย ม ีแ น ว โ น ้ม ส ูง ข ้น  

เ ร ึ ๋อ ย  ๆ  ต า ม ล า ด ับ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ม ี  พ . ศ .2 5 1  2 - 2 5 2 1  ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ม ัก เ ก ิด ข ้น ใ น ช ่ว ง  5 ม ีแ ร ก  

ข อ ง ม ีว ิต ส ม ร ส แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า จ ะ  เก ิด  เ ร ็ว ข ้น ใ น ร ะ ย ะ  เว ล า ท ี ่ส ัน ก ว ่า  เด ิม  ล า ห ร ับ ใ น ก า ร แ จ ้ง  

ท ะ  เบ ีย น ก า ร ห ย ่า พ บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู ่ใ น ส ัก ษ ฌ ะ ข อ ง ก า ร ไ ม ่แ จ ้ง ส า  เหต  แ ล ะ แ บ ้ว ่า จ ะ ม ีแ น ว โ น ้ม  

แ จ ้ง ส า  เห ต ุก า ร ห ย ่า ม า ก ข ้น  แ ต ่ม ัก อ ย ู ่ใ น ส ัก ษ { « ะ ข อ ง ก า ร ไ ม ่ก ล ้า  เบ ิด  เผ ย ส า  เห ต ุท ี ่แ ห ้จ ร ีง  ค ีอ  

ม ัก แ จ ้ง ใ น ส า  เห ต ุค ว า ม ค ิด  เห ็น ห ร ิอ ท ัศ น ะ ไ ม ,ต ร ง ก ัน  แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ส ม ัค ร ใ จ อ ย ู ่ร ,' ,มก ัน

พ ิมพ ์ร ัตน ์ จ ง  เจ ษ ฎ า อ ุล  ( 2 5 2 7  ! 1 4 8 - 1 4 9 )  ไ ด ้V า ก า ร ว ิว ัย เ ร ึ ๋อ ง  

" ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผ ิด เ ท ี ่ย ว ก ับ ท ร ัพ ย ์ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น ใ น ส ถ า น พ ิน ิจ แ ล ะ ค ุ ้ม ค ร อ ง  เด ็ก ก ล า ง  

ก ัก ษ า ด ้า น  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ ท ร า บ ถ ิง บ ิจ ว ัย ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี ่ม ี  

ผ ล ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด  เท ี ่ย ว ก ับ ท ร ัพ ย ์ข อ ง  เ ด ็ก แ ล ะ  เ ย า ว ช น ใ น ส ถ า น พ ิน ิจ แ ล ะ ค ุ ้ม ค ร อ ง  เด ็ก ก ล า ง  

ก อ ุ ่ม ก ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น  เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น ท ี ่ก ร ะ ท า ผ ิด  เท ี ่ย ว ก ับ ท ร ัพ ย ์จ า ก ส ถ า น พ ิน ิจ แ ล ะ  

ค ุ ้ม ค ร อ ง  เ ด ็ก ก ล า ง  ร ว ม ค ิว อ ย ่า ง ท ี ่ ง ส ัน  4 3 5  คน โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม  เ ป ็น เ ค ร ึ ๋อ ง ม ีอ  เก ็บ 

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ภ ูล ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ภ ูล โ ด ย ก า ร ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ไ ค ส แ ค ว ร ้ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ก า ร แ ป ร ป ร ว น
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ท า ง  เค ีย ว  แ ล ะ ก า ร ว ิ  เค ร า ะ ห ์จ า ก จ า แ น ก พ ท ุค ูณ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ส ม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ไม ่ด ี ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด  เก ี ่ย ว ก ับ ท ร ัพ ย ์ข อ ง  เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น  

โ ด ย ท ี ่ เ ด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น ท ี ่พ ่อ แ ม ่ท ะ  เ ล า ะ ว ิว า ท ก ัน บ ่อ ย  พ ่อ แ ม ่ข า ด ก า ร ด ูแ ล  เ อ า ใ จ ใ ส , ข า ด ค ว า ม  

ร ัก ค ว า ม อ บ ล ุ ่น จ า ก พ ่อ แ ม ่ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด  เก ี ่ย ว ก ับ ท ร ัพ ย ์ข อ ง  เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น

ฝ ีร ิต า  ว ร ร ณ ว ง ศ ์ ( 2 5 2 7  I 3 - 4 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ึ ๋อ ง  " ก า ร ต ั ้ง  

ค ร ร ภ ์ใ น ว ัย ร ุ ่น "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ อ ด ีก ษ า ถ ีง ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง น ัจ จ ัย ค ้า น  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ง ค ม ก ับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  ค ว า ม ร ุ ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ต ั ้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ต ิต น ร ว ม  

ท ี ่ ง ก า ร  เจร ิญ  เ ผ ิบ โ ต ข อ ง ท า ร ก  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น ห ญ ิงท ี ่ม าค ล อ ด แ ล ะพ ัก ท ี ่น ท ี ่แ ผ น ก  

ส ูต ิน า ร ี เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล ผ ิร ีร า ช  ใ น ช ่ว ง  เค ีอ น  ม ีน า ค ม  -  ม ีถ น า ย น  2 5 2 7  จ า น ว น  2 2 0  

คน โ ด ย แ บ ่ง  เป ็น  2 กล ุ ่ม  ค ือ  ก ล ุ ่ม ม า ร ด า ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ง ม ีอ า อ ุ  18  ม ี ห ร ีอ น ้อ ย ก ว ่า น ้น  แ ล ะ ก ล ุ ่ม  

ม า ร ด า ว ัย  2 0 - 3 0  มี เค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เป ็น แ บ บ ส ม ภ าษ ณ ์ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ม า ร ด า  

ว ัย ร ุ ่น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า อ ุร ะ ห ว ่า ง  1 6 - 1 8  ม ี โ ด ย ม า ก ม ีฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ิง ค ม ต ่า  ค ีอ มี 

อ า ม ีพ ร ับ  จ ้า ง ร า ย ไ ค ้ต ำ ก ว ่า  1 , 0 0 0  บ า ท ต ่อ เ ด ีอ บ  แ ล ะ ม ีก า ร ด ีก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ม ีท ี ่  A ห ร ีอ  

ป ร ะ ถ ม ม ีท ี ่  7 ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ง ค ม ข อ ง ส า ม ีก ็อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  เค ีย วก ัน  จ ีง ก ล ่า ว ไ ค ้ว ่า  

ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ง ค ม ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ม ีอ ุต ร ข อ ง ม า ร ด า ว ัย ร ุ ่น  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ท า ใ ห ้ 

เ ห ็น ว ่า ก า ร ม ีอ ุด ร ใ น ว ัย ร ุ ่น น  จ ะ ม ีม ีญ ห า ห ล า ย  ๆ ค ้า น ท ี ่ ง ท า ง ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม า ร ค า  แ ล ะ  

ก า ร  เจร ิญ  เ ผ ิบ โ ค ข อ ง อ ุด ร  ใ น ค ้า น ส ภ า ว ะ ร ่า ง ก า ย พ บ ว ่า  ม า ร ด า ว ัย ร ุ ่น ม ีส ่ว น ส ูง น ้า ห น ัก ท ั ้ง ก ่อ น  

แ ล ะ ห ส ง ต ั ้ง ค ร ร ภ ์  ร ว ม ท ั ้ ง น ้า ห น ัก ท ี ่ เ พ ม ต ล อ ด ก า ร ต ั ้ง ค ร ร ภ ์ เ ส ้น ร อ บ ว ง แ ข น ช ้า ย  ค ว า ม ห น า  

ข อ ง ไ ข ม ัน ใ ต ้ผ ิว ห น ัง  ค ว า ม  เข ้ม ข ้น ข อ ง  เล ีอ ด  แ ล ะ น ้า ห น ัก ล ด น ้อ ย ก ว ่า ม า ร ด า ใ น ว ัย  2 0 - 3 0  มี 

น อ ก จ า ก น พ บ ว ่า  ม า ร ด า ว ัย ร ุ ่น ม ีก า ร ต ั ้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย ม ิไ ค ้ต ั ้ง ใ จ ส ูง  แ ล ะ  เค ย พ ย า ย า ม ท า แ ท ้ง ม า ก ่อ น  

ใ น ส ด ส ่ว น ท ี ่ฐ ง ด ้ว ย  เน ี ่อ ง จ า ก ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม , เ ค ย ท า ก า ร ค ุม ก า  เน ิด ไม ,ว ่า ว ิธ ิโ ด  ๆ ม า ก ่อ น  เม อ  

เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ก ับ ม า ร ด า ว ัย  2 0 - 3 0  มี แ ล ้ว พ บ ว ่า  ม า ร ด า ว ัย ร ุ ่น ม ีค ว า ม ส น ใ จ ด อ บ ุต ร ใ บ ค ร ร ภ ์ 

ม ีค ว า ม ร ุ ้แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข ณ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ เซ ่น ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท " น อ า ห า ร ใ ห ้อ ุก  

ส ่ว น แ ล ะ ว ิธ ีก า ร  เล ื ้ย ง ด ูใ ท ้อ า ห า ร บ ุต ร น ้อ ย  แ ล ะ จ า ก ก า ร ด ีก ษ า บ ุต ร ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ม า ร ด า ว ัย ร ุ ่น พ บ ว ่า  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีท า ร  เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ค ้อ ย ก ว ่า ท า ร ก ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ม า ร ด า ว ัย  2 0 - 3 0  ม ี โ ด ย ว ัด จ า ก น ้า ห น ัก  

ข อ ง ท า ร ก แ ร ก  เก ิด  ค ว า ม ย า ว แ ล ะ  เ ส ้น ร อ บ ด ีร ษ ะ ข อ ง ท า ร ก
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ว ร ร ภ า  ล า เ จ ีย ก เ ท ศ  ( 2 5 3 0  !  1 - 2 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ้อ ง  " แ น ว  

ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ส ต ร ีท ี ่ส ม ร ส แ ล ้ว  ด ีก ษ า เ ล ท า ะ ก ร ณ ีส ต ร ี

ท ี ่ม า ร ับ บ ร ิก า ร จ า ก ค ูน ธ ์ว ิจ ัย ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น โ ร ง ท ย า บ า ล ก ิร ิร า ช "  ว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์เพ ี ่อ  

ด ีก ษ า ล ัก ษ ถ ! ะ ค ว า ม ท ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า  ม า ร ค า  แ ล ะ ! เ ต ร  ร ว ม ท ี ่ง ม ัญ ห า  ส า เ ห ด ู  

ข อ ง ม ัญ ห า แ ล ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ม ัญ ห า ค ว า ม ท ับ พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก ท ัศ น ะ ข อ ง ส ต ร ีพ ี ่ส ม ร ส แ ล ้า  

พ ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ม ีจ า น ว น  1 6 0  คน ร ุ ่ม จ า ก ส ต ร ีห ี ๋ม ี ! เ ต ร แ ล ้ว  แ ล ะ ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี ่ผ ูน บ ้ว ิจ ัย  

ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ร ง พ ย า บ า ล ด ีร ิร า ช  เ ค ร ื ้อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ป ็น แ น บ ส อ บ ถ า ม  ผล 

ก า ร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่แ ล ้ว ล ัก ! « น ะ ค ว า ม ท ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ค า แ ล ะ ! เต ร ใ น  

ค ้า น ค ว า ม *5ส ิกท ี ่ม ีต ่อท ันน ั ้น  เป ็น ไ ป ด ้ว ย ด ี ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท ี ่ด ีต ่อ ก ัน แ ล ะ อ ย า ก ห า โ อ ก า ส  

พ ัก ผ ่อ น ร ่ว ม ก ัน  แ ต ่ใ น ท า ง ป ฎ ิบ ิด ิม ีก า ร ก ร ะ ท า ก ัจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ  โ ด ย ข า ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ีง ก า ร ท ี ่  

จ ะ พ ัฒ น า ห ร ีอ  เพ ี ่ม ผ ูน ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ร ุ ่น ใ ห ้เ ก ิด ข น  น อ ก จ า ก น ก า ร ท า ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน ก ับ ! เ ต ร 
ย ัง ม ีน ้อ ย  เท, า ท ี ่ค ว ร โ ด ย ป ร ะ ช า ก ร ใ ห ้ค ว า ม ส ’า ค ัญ ก ับ ภ า ว ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ก ว ่า

ค ้า บ น ัญ ห า แ ล ะ ส า  เห อ ุฃ อ ง น ัญ ห า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด ข น ใ บ  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร บ ั ๊น  ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น เ ร ื ้อ ง ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ง ม ีล ัก ษ ฌ ะ ข อ ง ก า ร  

ใ ช ้จ ่า ย  เก ิน ต ัว  ค ว า ม ไ ม ่เ ข ้า ใ จ ก ัน ใ น ก า ร ด า เ น ิน ร ว ิต ค ู ่  ก า ร ท า ง า น น อ ก บ ้า น ท ี ่ท า ใ ห ้ไ ม ่ค ่อ ย ม ี 

เ ว ล า ใ ห ้ก ัน  ก า ร ข า ด ค ว า ม ■ { ใ น ก า ร อ บ ร ม  เ ล ย ง ผ ู! เ ต ร  แ ล ะ ! เ ค ร ไ ม ่ค ่อ ย เพ ี ่อ พ ัง  ก า ร ม ี! เค ค ส อ ี ่น  

เช ่น  ญาต ิ ๆ  เ ข ้า ม า ก ้า ว ก ่า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท า ง เท ศ ท ี ่ไ ม ่ค ่อ ย ม ีค ว า ม ส ุข ก ัน  

ก ับ ส า ม ี

ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ท ี ่ป ร ะ ช า ก ร  เค ย ใ ช ้แ ก ้นัญห า ด ัง ก ล ่า ว  เป ็! . ล ัก ษท!ะ ก า ร ส ์อ ส า ร  

ท า ง ต ร ง  โ ด ย ก า ร ห ัน ห น ้า เ ข ้า ป ร ับ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน แ ก ้ไ ข ก ับ ส า ม ี แ ล ะ ม ัก ไ ม ,ป ล ่อ ย ใ ห ้ 

มัญห า ท ี ่ เ ก ิด ข น เ ร ื ้อ ร ัง  โ ด ย จ ะ ท า ก า ร แ ก ้ไ ข นัญห า ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า อ ัน ส ัน  โ ด ย ป ร ะ ช า ก ร ม ี 

แ น ว โ น ้ม ท ี ่จ ะ ใ ช ้ค ว า ม ร ุ ่ม น ว ล ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข นัญห า
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4 . 1  . 2  ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ต ิก ษ า

กัญญา แ ส ง ส ุช า ต ิ ( 2 5 1 0  I  5 1 - 5 3 )  ไ ค ้ 'ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " ก า ร เ ป ร ีย บ  

เ ท ีย บ ค ่า น ิย ม ท า ง ล ัง ค ม ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ใ ห ญ ่ แ ล ะ ห ส ุ ่ม ส า ว ใ น ร ะ ค ับ ก า ร ต ิก ษ า ส ูง  เ ก ึ ๋ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส "  ว ัต ส ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี ่อ  ต ิก ษ า  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ำ น ิย ม ท า ง ก ัง ค ม ข อ ง ค น ไ ท ย ใ น ร ะ ค ับ  

ก า ร ต ิก ษ า ส ูง  เ ก ี ๋ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ท ี ่ เ ค ย เ ป ็น ห ส ุ ่ม ส า ว 'ใ น ส ม ัย ก ่อ น ส ง ค ร า ม  

โ ล ก ค ร ั ๊ ง ท ี ๋  2 ก ับ ผ ู ้ เฟ ้น ห ส ุ ่ม ส า ว ใ น ส ม ัย บ ัจ ช ุบ ัน  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก ร  คิอ ก ส ุ ่ม น ิก ัต ป ิส ุด ท ้า ย ข อ ง  

ช ุพ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  จ า น ว น  3 6 5  คน เฟ ้น ช า ย  1 5 0  คน หญิง 2 1 4  คน แ ล ะก ส ุ ่ม  

ผ ู ้ใ ห ญ ่ช ้ง เ ค ย เฟ ้น ห ส ุ ่ม ส า ว ใ น ส ม ัย ก ่อ น ส ง ค ร า ม โ ล ก ค ร ง ท ึ ๋  2 จ า น ว น  11 0  คน เฟ ้น ช าย  72 

คน หญิง 38  คน ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ  A c c i d e n t a l  S a m p l i n g  เค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ท ี ่ใช ้

ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ฟ ้น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ส ร ้า ง ข ้น จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ่า น ิย ม ท า ง ล ัง ค ม ใ น น ว น ิย า ย ท ี ่  

ป ร ะ พ ัน ธ ์ข น ใ น ส ม ัย ก ่อ น ส ง ค ร า ม โ ล ก ค ร ้ง ท ี ่  2 โ ต ย แ บ ่ง อ อ ก เฟ ้น ก ส ุ ่ม ค ่า น ิย ม ย ่อ ย  7 ป ร ะ เ ภ ท  

ต ิอ ค ่า น ิย ม เก ึ ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ก า ร ท บ ป ะ ส ม า ค ม แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิม ัต ิต น ข อ ง ห ส ุ ่ม ส า ว  ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง  

ก า ร ห ม น  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ค ร อ ง เ ร ีอ น  ก า ร ม ัแ ต ร แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ค ุ  ท ้ง ห ม ด จ า น ว น  99 

ข้อ แ ย ่ง อ อ ก เ  ฟ้น 3 แบบ คัอ แบบ R a t i n g  S c a l e  จ า น ว น  6 4  ข้อ แ บ บ ใ ห ์เ ล ิอ กต อ บ  

เ ท ีย ง ข ้อ เ ด ีย ว ข ้ง ม ีต ัว เ ล ือ ก ไ ม ่จ า ก ัด จ า น ว น  30  ข้อ แ ล ะ แ บ บ ใ ห ้เ ร ีย ง ล า ค ับ ค ว า ม ส า ก ัญ  5 ข้อ 

ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ส ุล  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ใ น แ ต ่ล ะ ก ส ุ ่ม ค ่า น ิย ม ท ้ง  7 เ ร ี ่อ ง แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ร ุป ว ่า ม ัก า ร  

เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ค ่า น ิย ม  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส ข อ ง ค น ใ น ร ะ ค ับ ก า ร ต ิก ษ า ส ูง ห ร ีอ ไ ม , โ ด ย  

ใ ช ้ก า ร ต ิก ษ า  เป ร ีย บ  เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ก ส ุ ่ม น ิล ิต แ ล ะ ก ส ุ ่ม ผ ู ้ใ ห ญ ่ แ ล ะ  เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง  เพ ศ ช า ย  

แ ล ะ ห ญ ิง ใ ช ้ t - t e c h n i q u e  แ ล ะ  C h i - S q u a r e  T e c h n i q u e  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

ค ่า น ิย ม เก ี ่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส ท ี ่แ ค ค ล ท ้ง ส อ ง ก ส ุ ่ม ย ีด ถ ึอ อ ค ู ่ไ ม ่แ ด ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ เม ื ่อ  

พ ิจ า ร ณ า ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ค ่า น ิย ม ก ส ุ ่ม ย ่อ ม พ บ ว ่า  ( 1 )  ค ่า น ิย ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก ข อ ง ต ัว อ ย ่า ง  

ป ร ะ ช า ก ร พ ง ส อ ง ก ส ุ ่ม ไ ม ,แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ีอ  ด ีอ ว ่า ค ว า ม ร ัก  เ ป ็น ล ี ่ง ส า ก ัญ ใ น ก า ร แ ต ่ง ง า น  ( 2 )  

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ' ง ส อ ง ก ส ุ ่ม ต ่า ง ล ิอ ว ่า ก า ร ส ม า ค ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ห ส ุ ่ม ส า ว เ ฟ ้น ส ์ง ส า ก ัญ ใ น ก า ร  

เ ล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง  แ ต ่ห ญ ิง ส า ว ไ ม ่ค ว ร จ ะ ไ ป ไ ห น ม า ไ ห น ก ับ ช า ย ห ส ุ ่ม ส อ ง ต ่อ ส อ ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ม ื ่ง  

ใ น เ ว ล า ค ่า ค ีน  ส า ห ร ับ ส ถ า น ท ี ่ท ี ่ห ส ุ ่ม ส า ว ค ว ร จ ะ พ บ ก ัน ค ึอ  บ ้า น ข อ ง ฝ ่า ย ห ญ ิง  ห ส ุ ่ม ส า ว ใน บ ัจ ช ุบ ัน  

ป ร า ร ถ น า ท ี ่จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ส น ิท ส น ม ก ัน ไ ค ้ม า ก ก ว ่า ห ส ุ ่ม ส า ว ใ น ส ม ัย ก ่อ น  ( ร )  ห ส ุ ่ม ส า ว ป ร า ร ถ น า  

ท ี ่จ ะ  เล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง ด ้ว ย ต น  เ อ ง  เฟ ้น ป ร ะ ก า ร ส า ก ัญ  แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิท ึ ๋ฝ ีา ก ัญ ใ น ก าร  เ ล ือ ก ใ น ก า ร เ ล ือ ก
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ค ู ่ค ร อ ง ค ึอ  ภ ูผ ธ ร ร ม  ก า ร ก ัก ! ท  ส ุช ภ า พ - อ น า ม ัย  น อ ก จ า ก น ช า ย ห ภ ู ่ม ม ีแ น ว โ น ้ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่จ ะ  

ม ีค ู ่ค ร อ ง ม า ก ก ว ่า ห บ ี ๋ง ค น  แ ต ่ไ ม ่ป ร า ร ถ น า ใ ห ้ผ ู ้ห ญ ิง ม ีค ู ่ค ร อ ง ม า ก ก ว ่า ห น ึ ๋ง ค น  ( 4 )  ช า ย ล ด  

ค ว า ม ส า ก ัญ ใ น  เ ร ื ่อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ห ิธ ห ม ่น ล ง  แ ต ่ห ญ ิง ย ัง เห ็น ว ่า เห ็น ท ี ่ง ส า ก ัญ อ ค ู ่  ( ธ )  ค ่าน ิยม  

ข อ ง ห ญ ิง เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ภ ูท ี ่ค ว ร จ ะ ท า ก า ร ส ม ร ส  ค ิอ ช า ย ห บ ุ ่ม ค ว ร จ ะ ท า ก า ร ส ม ร ส เ ม ึ ๋อ อ า ภ ู 30  นิ 

ห ร ิอ ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ ห ญ ิง ส า ว ค ว ร จ ะ ส ม ร ส ร ะ ห ว ่า ง  2 5 - 2 9  น ิ ( 6 )  ร า ย ไ ค ้ข อ ง ห บ ุ ่ม ส า ว  เห ็น 

อ ุป ส ร ร ค ท ี ่ส า ก ัญ ใ น ก า ร ส ม ร ส  ( 7 )  ห น ้า ท ี ่ท ี ่ส า ก ัญ ท ี ่ส ุด ข อ ง ช า ย ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ีอ  เห ็นผ ู ้น า  

« ร อ บ ค ร ัว  ห า ร า ย ไ ค ้ม า ฐ ่ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ก ัก ษ า แ ก ,ภ ูต ร  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ห ญ ิง ค ิอ ด ูแ ล ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ุข  เห ็น แ ม ่บ ้า น อ บ ร ม  เล ย ง ด ูภ ูต ร แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ก ัก ษ า แ ก ่ภ ูต ร  ( ร )  ช า ย เ ห ็น ว ่า  

ก า ร เ ข ีย น ต ีย ัง ม ีค ว า ม ส า ก ัญ ใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ูภ ูด ร  แต ่หญิง เห ็น ว ่า เห ็น ส ์ง ท ี ่พ ้น ส ม ัย แ ล ้ว

ว ัฒนา ช ุ ่ม เล ็ก  ( 2 5 1 3  I 4 8 - 6 7 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ัจ ัย เ ร ื ่อ ง  '‘ ก า ร ก ัก ษ า  

เป ร ีย บ  เ ท ีย บ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ล ัม ีฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร เ ร ีย น ส ูง  ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ต ำ  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ก ัก ! ท  โ ร ง เ ร ีย น  

ส า ธ ิต อ ุพ า ล ง ก ร ญ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ ก ัก ษ า เ ป ร ีย บ  เท ีย บ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต ่อ ล ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เร ีย น ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ส ูง  ก ับ น ัก เร ีย น ท ี ่ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เร ียนตำ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เห ็นน ัก  เ ร ีย น โ ร ง  เ ร ีย น ส า ธ ิต อ ุพ า ล ง ก ร ฌ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ร ะ ด ับ ช น ม ัธ ย ม ก ัก ษ า น ิท ี ่  1 - 3  จ า บ ว น  2 3 2  คบ  ว ิธ ีก า ร ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร  

ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง น บ บ ง ่า ย  ( S i m p l e  R a n d o m  S a m p l i n g )  เค ร ื ่อ ง ม ึอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เห ็น แบบ

ส อ บ ถ า ม  2 ช ุด ชุดท ี ่  1 เห ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ัก  เ ร ีย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  เก ี ่ย วก ับน ิญ ห า 

ข ีง ด ัด แ ป ล ง จ า ก  T h e  M o o n e y  P r o b l e m  C h e c k  L i s t s  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์  

ร ะ ห ว ่า ง น ัก เ ร ีย น ก ับ บ ิด า  ม า ร ด า  แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ว ิช า  เ ร ีย น  ก ิจ ก ร ร ม ค ้า น ต ่า ง  ๆ แ ล ะ ก า ร  

เ ล ึอ ก อ า ท ีพ  ช ุดท ี ่  2 กัอ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ผ ู ้ป ก ค ร อ ง เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ภ ูล ใ ช ้ Z - t e s t  B i n o m i a l  t e s t  แบบ K o n p a r a m e t i c  ร ้อ ย ล ะ  

แ ล ะ  X - t e s t  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ส ูง  ม ีน ิญหา

ด ้า น ส ุข ภ า พ  ก า ร เ ง ิน  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ผ น อ น า ค ต แ ล ะ ง า น อ า ท ีพ  ก า ร เ ร ีย บ  ก า ร ค บ เ พ ี ่อ น เ พ ศ  

เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ  เพ ี ่อ น ต ่า ง  เพ ศ  น ้อ ย ก ว ่า  นัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เร ียนตำ อ ย ่า ง ม ีน ัย  

พัากัญที ่  ร ะ ด ับ  0 . 0 1  น ิญ ห า เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ค บ เพ ี ่อ น ต ่า ง เพ ศ ท ี ่น ัก เ ร ีย น ม ีไ ด ้แ ก ่ ไ ม ่ท ร า บ ว ่า จ ะ
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ป ฏ ิบ ัต ิด น อ ย ่า ’ง ไ ร ก ับ  เพ อ น ต ่า ง  เพ ศ  แ ล ะ ไ ม , แ น ่ใ จ ว ่า จ ะ ค บ  เท ี ่อ น ต ่า ง  เพ ศ ไ ค ้ส น ิห ส น ม แ ค , ไหน 

น อ ก จ า ก น ย ัง พ บ ว ่า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ส ูง  ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ บ ิด า  ม า ร ด า  

แ ล ะ พ น ้อ ง  ด ีก ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ต ำ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ ท ี ่ร ะ ด ับ  0 . 0 2  

แ ล ะ  0 . 0 1  ต า บ ล า ด ับ  บ ิด า ม า ร ค า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เร ีย น ส ู ' ) ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี ่จ ะ  

ม ีก า ร ด ีก ษ า แ ล ะ ร า ย ไ ค ้ส ูง ก ว ่า  บ ิค า ม า ร ด า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เร ียนตำ ใ น ค ้า น  

อ า ช ีพ ป ร า ก ฎ ว ่า  บ ิด าน ัก  เ ร ีย น ท ี ่ง ส อ ง ก ล ุ ่ม ม ีอ า ช ีพ ร ับ ร า ช ก า ร ค แ ล ะ ค ้า ข า ย เ ป ็น อ ัน ด ับ ท ึ ๋  1 

แ ล ะ  2 ต า ม ล า ด ับ  แ ล ะ ม า ร ต า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ส ูง  ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี ่จ ะ  

ห า ง า น น อ ก น ้า น ม า ก ก ว ่า ม า ร ด า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เร ียนตำ บ ิด า ม า ร ด า น ัก  เร ีย น  

ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ส ูง  ม ีค ว า ม ค ิด  เก ี ่ย ว ก ับ แ ผ น ม ีว ิด 'ใ น อ น า ค ต บ ุต ร  ใ ห ้ค า แ น ะ น า ใ น  

เ ร ื ่อ ง ก า ร  เ ร ีย น  แ ล ะ  เฟ ้น ผ ู ้ท ี ่บ ุต ร ป ร ับ ท ุก ข ์ห ้ว ย ม า ก ก ว ่า  บ ิด า ม า ร ด า น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร เ ร ีย น ต ่ท  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ ท ี ่ร ะ ด ับ  0 . 0 5  แ ต ่ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ ใ น เ ร ึ ๋อ ง  

ก า ร ด ีก เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย  ท ี ่ ง ใ น  เ ร ื ่อ ง ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล  ก า ร ล ง โ ท ษ  แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท า ล ี ่ง  

ส า ด ัญ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  คิอ เ ม ึ ๋อ บ ุต ร ป ร ะ พ ฤ ต ิด ีจ ะ ใ ห ้ร า ง ว ัล ซ ม เ ช ย  เม ึ ๋อ บ ุต ร ป ร ะ พ ฤ ต ิไ ม ,ด ีจ ะ ม ีก า ร  

ล ง โ ท ษ ว ่า ก ล ่า ว ต ัก เ ต ีอ น  แ ล ะ ต ีถ ้า เ ฟ ้น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิห ร ีอ ค ว า ม ผ ิด ท ี ่ร ้า ย แ ร ง  แ ล ะ จ ะ ใ ห ้ส ูก ม ี  

ส ่ว น ร ับ ■ { แ ล ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท า ล ี ่ง ฝ ีา ด ัญ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย

ว า ร ี ว ่อ ง ว ิน ัย ร ัต น ์ ( 2 5 1 6  37-39)  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  ’■ เป ร ีย บ เท ีย บ

ค ว า ม ม ีเ ห ต ุเ ก ี ่ย ว ก ับ ก ับ ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ท ี ่ม ีก า ร ด ีก ษ า ส ูง แ ล ะ ผ ู ้ท ี ่ม ีก า ร  

ด ีก ษ า ต า "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ว า ม ม ีเ ห ต ุผ ล  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส แ ล ะ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ ่ม ก า ร ด ีก ษ า ส ูง แ ล ะ ก ส ู ่ม ก า ร ด ีกษาตำ โ ด ย จ า แ น ก ต า ม อ า ช ีพ  แ ล ะ ร ุ ่น ด ้ว ย  แ ล ะ ไ ค ้ 

ค า น ว ฌ ห า ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีเ ห ต ุผ ล ข อ ง ส ิง ค ม ไ ท ย ว ,า อ บ ุ ่ใ น ร ะ ด ับ ใ ด  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  ล ุ ่ม จ า ก บ ุค ค ล  

2 กล ุ ่ม  ด ีอ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ม ีก า ร ด ีก ษ า ช น ป ร ิญ ญ า ต ร ีเฟ ้น อ ย ่า ง ต ำ  แ ล ะ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ม ีพ ึ ๋น ฐ า น ค ว า ม • {ไ ม ่เ ก ิน ซ น  

ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า บ ิท ี ่  7 โ ด ย ท ี ่แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม จ า แ น ก อ อ ก เ ฟ ้น  2 อาช ีพ  ดีอ ข ้า ร า ช ก า ร แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่ 

ข ้า ร า ช ก า ร  แ ล ะ แ ต ่ล ะ อ า ช ีพ แ บ ่ง อ อ ก เ ฟ ้น  3 ร ุ ่น  คีอ ร ุ ่นท ี ่  1 อ า บ ุเ ฉ ล ี ่ย  60  บิ ร ุ ่นท ี ่  2 

อ า บ ุเ ฉ ล ี ่ย  40 บิ แล ะร ุ ่น ท ี ่  3 อ า บ ุเ ฉ ล ี ่ย  20 บ ิ ใ ช ้ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ร ุ ่น ล ะ  20 คน ร ว ม  

ท ี ่งล ี ่น  2 4 0  คน เค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ฟ ้น แ บ บ ว ัด ค ว า ม ม ีเ ห ต ุผ ล  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส แ ล ะ  

ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ื ้น เ อ ง  จ า น ว น  70 ช ่อ ค ว า ม  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้ช ่อ บ ุล ข อ ง ค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ก ล ุ ่ม ต ่า ง  ๆ ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น



7 2

แ บ บ ร ส ว แ ป ร  3 ต ัว ( 2 * 2 x 3  F a c t o r i a l  D e s i g n )  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ว ิธ ีก า ร บ อ ง ด ัน แ ค น  

( D u n c a n ' ร  N ew  M u l t i p l e  R a n g e  T e s t )  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี ( t - t e s t )  ผ ล ก า ร  

ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว า ม ม ี เห ด ูผ ล  เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ด ีก ว ่า ก ส ุ ่ม ก า ร ด ีก ษ า ด ่า  เม ี ่อ  

ด ีก ษ า ถ ิง ต ัว เ ฟ ร อ า ร พ พ บ ว ่า  ค ว า ม ร  เ ห ด ูผ ล เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า ร า ช ก า ร  

แ ล ะ ไ ม ,ใ ช ่ข ้า ร า ช ก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ับ

ข น ิษ ฐา  โพช ด ูถ ูล  ( 2 5 2 2  !  ก - ข ,  1 7 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เพ ี ่อ ง  "ท ัศ น ค ต ิ 

ข อ ง น ัก ด ีก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ต ่อ ก า ร  เ ล ึอ ก ค ู ่ค ร อ ง "  ว ัต ด ูป ร ะ ส ง ค ์ เพ ี ๋อ ด ีก ษ า ท ัศ น ค ต ิข อ ง  

น ัก ด ีก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ต ่อ ก า ร  เ ล ิอ ก ค ู ่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ส ุ ่บ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  

เ ฟ ้น น ัก ด ีก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า น ค ร ั ‘น ท ร ์ แ ล ะ ส ถ า บ ัน  เท ค โ น  

โ ล ม ีพ ร ะ จ อ ม เ ก ล ้า ว ิท ย า เ ข ต เ จ ้า ค ุณ ท ห า ร  ล า ด ก ร ะ บ ัง  ช ่ ง ก า ล ัง ด ีก ษ า อ ย ู ่ใ น ส า ข า ว ิช า ล ัง ค ม  

ศ า ส ต ร ์ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ิศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์  ต า ม ล า ด ับ  จ า น ว น  4 9 2  คน เพ ศ ช า ย  2 7 6  คน 

เพ ศห ญ ิง  2 1 6  คน อ า ด ูร ะ ห ว ่า ง  1 5 - 3 0  ปี เฟ ้น โ ส ต น ับ ถ ีอ ศ า ส น า ท ุท ธ  แ ล ะ ส ่ว น ม า ก ก า ล ัง  

ด ีก ษ าอ ย ู ่ใ น ช ้น ป ร ิญ ญ าต ร ีม ีท ี 2 แ ล ะ ป ิท ี  3  เค ร ึ ๋อ ง ม ิอ ท ี ่ ' ใ ช ่ 'ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เฟ ้น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี 

ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ้น ม า  4  ชน ิด  ด ีอ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช น ิด บ ัด แ ล ะ ช น ิด เบ ัค  เพ ี ่อ ด ีก ษ า ค ูม ิห ล ัง ข อ ง  

น ัก ด ีก ษ า  แ บ บ ส อ บ ช น ิด บ ัด แ ล ะ  เบ ัด  เพ ี ่อ ท ร า บ ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก ด ีก ษ า ท ีม ีต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เค ร ึ ๋อ ง ม อ ว ัด ท ัศ น ค ต ิใ น ค ้า น ก า ร  เ ล ีอ ก ย ู ่ค ร อ ง  โ ด ย ใ ช ้ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  เพ ี ่อ ท ร า บ ท ัศ น ค ต ิ 

ข อ ง น ัก ด ีก ษ า ท ีม ีต ่อ ก า ร  เ ล ึอ ก ค ู ่ค ร อ ง  แ ล ะ เ ค ร ี ่อ ง ม อ ว ัด ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร อ บ ร ม  เล ้*ป ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ซ า  

ธ ีป ไ ต ย  โ ด ย ใ ช ้ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  ท ีง ด ัด แ ป ล ง จ า ก  PAR I  (A  P a r e n t a l  A t t i t u d e  

R e s e a r c h  I n s t r u m e n t )  ข อ ง เ ช ฟ เ ฟ อ ร ์  แ ล ะ เ บ ล ล ้  ( S c h a e f e r  a n d  B e l l )

แ ล ะ จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ว ิจ ัย ข อ ง  ส ุร ิน ท ร ์ ส ุท ธ ีธ า ท ิพ ย ์ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ด ูล ใ ช ้ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ  

ไ ค ส แ ค ว ร ์ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก ด ีก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ต ่อ ก า ร เ ล ึอ ก ค ่ค ร อ ง  น ัก ด ีก ษ า ม ีแ น ว  

โ น ้ม ท ีจ ะ เ ล ึอ ก ย ู ่ค ร อ ง ท ีม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ต บ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ค ้า น ก า ร น ับ ถ ีอ  

ศ า ส น า  ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ด ีก ษ า  แ ล ะ ด ูค ล ัก ภ า พ  ใ น ค ้า น ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท า ง  เพ ศ  น ักด ีก ษ า  

ม ีท ัศ น ค ต ิว ่า เ ฟ ้น ส ์ง จ า เ ฟ ้น ส า ห ร ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ค ู,ค ร อ ง ท ุก ค น ค ว ร ม ีค ว า ม ว ่เ พ ี ่อ ง เ พ ศ ด ีก ษ า
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น ต ่ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ท า ง เ พ ศ ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ึ ๋ง น ัก ด ีก ษ า ห ญ ิง ม ี  

ท ัศ น ค ต ิไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก ก ว ่า น ัก ศ ีก ษ า ช า ย  ใ น ด ้า น ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร แ ต ่ง ง า น ต า ม ท ัศ น ะ เ ก ่า แ ล ะ  

ท ัศ น ะ ใ ห ม ่ น ัก ด ีก ษ า ช ั ้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  เ ห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร แ ต ่ง ง า น ใ น ท ัศ น ะ ใ ห ม ่ แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ท ึ ๋จ ะ ร ับ  

ท ัศ น ะ ข อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น แ บ บ ใ ห ม ่ม า ก ข น  แต ่ใฆข{นะ เด ีย ว ก ัน ก ็ย ัง ม ีน ัก ด ีก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ส ิย ท ี 

เห ็น ด ้ว ย ก ับ ท ัศ น ค ต ิข อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น แ บ บ  เ ก ่า อ ย ู ่ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  เช ่น  การท ีค ู’ ค ร อ ง จ ะ ต ้อ ง ม ี 

ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ช ่อ ส ิ ' ต ธ ์แ ล ะ ค ว า ม จ ง ร ัก ภ ัก ด ีต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน ต ล อ ด ไ ป  แ ล ะ ฝ ่า ย ช า ย จ ะ ต ้อ ง เ น ้น ด ้น า  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เน ้นต ้น

2 . ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก ด ีก ษ า ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  น ัก ด ีก ษ า ส ่ว น ม า ก ม ีค ว า ม  

เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ร ว ม ท ีง ม ีค ว า ม • { แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ  จ ท ีจ ะ เ ร ีย น ' { ว ิธ ี  

ก า ร ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย น ัก ด ีก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ร ีย น ' { เ ร ี ่อ ง ก า ร ว า ง . เ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  

จ า ก ส ์อ ม ว ล ซ น  แ ล ะ จ า ก ห น ัง ส ิอ  ห ร ีอ เ อ ก ส า ร ต ่า ง  ๆ ท ี เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  น ัก ด ีก ษ าส ่ว น ให ญ ่ย ัง ม ี 

ค ว า ม เ ห ็น ว ่า ค ู ่ค ร อ ง ค ว ร ม ีค ว า ม ' { เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ค ุม ก า เ น ัด  เพ ร า ะ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ น ค ร ัว ม ีบ ุต ร ไ ด ้พ อ  

เ ห ม า ะ ก ับ ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก า ห น ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง ก า ร ม ีบ ุต ร ไ ด ้  ใ น ด ้า น ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  น ัก ด ีก ษ า ด ีค ว ่า ค ู ่ค ร อ ง ค ว ร น า ว ิธ ีก า ร ค ุม ๆ า เ น ิด ม า ใ ช ้ แ ล ะ  

น ัก ด ีก ษ า ท ีง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ใ ห ้ข ้อ ด ีด ว ่า ย ู ่ท ีจ ะ ท า ห น ้า ท ีค ุม ก า  เ น ิด ค ีอ ค ู ่ค ร อ ง ข อ ง ต น  ใ น ด ้า น ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ม ีบ ุต ร น ัก ด ีก ษ า ท ง ส อ ง เ พ ศ ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ีจ ะ ม ีบ ุต ร  แต ่ไม, เห ็น ด ้ว ย ใ น ก า ร ม ีบ ุต ร ท ัน ท ี 

ภ า ย ห ส ิ' ง ก า ร แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ส ่ว น ม า ก ต ้อ ง ก า ร ม ีบ ุต ร เ พ ีย ง ส อ ง ค น

ร ัซน ี ว ิเ ศ ษ ส ิ’ง ข ้  ( 2 5 1 8  I 6 3 - 7 2 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " จ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์ 

ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ค ุ ่น ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ พ ึ ๋อ  

ด ีก ษ า จ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์ข อ ง  เด ็ก ว ัย ค ุ ่น ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง  

ว ่า เ ด ็ก ว ัย ค ุ ่น ช า ย แ ล ะ เ ด ็ก ว ัย ค ุ ่น ห ญ ิง จ ะ ม ีจ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์แ ด ก ต ่า ง ก ัน ห ร ีอ ไ ม ่อ ย ่า ง ไ ร  ฐ า น ะ ข อ ง  

ก ี ่ง เ ร ้า  เพ ศ ข อ ง ช ่ง  เ ร ้า  ร ว ม ท ีง ส ถ า น ก า ร ณ ์ม ีผ ล ต ่อ จ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์ข อ ง เ ด ็ก ว ัย { น อ ย ่า ง ไ ร  

ต ิว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ น ้น น ัก เ ร ีย น ช า ย ห ญ ิง ท ี ่ม ีอ า บ ุร ะ ห ว ่า ง  1 3  ม ีถ ี ง  18 บ ั ก า ส ิง ด ีก ษ า ใ น ร ะ ด ับ  

ชั ้น ม . ศ . 1 ถ ึง  ม . ศ . 5 ม ีก า ร ด ีก ษ า  2 5 1 7  จ า น ว น  4 1 8  คน เน ้น ช า ย  2 1 2  คน จ า ก โ ร ง เ ร ีย น  

ร ัฐ บ า ล ช า ย  2 แห ่ง  ดีอ โ ร ง เ ร ีย น ส ว น ค ุห ล า บ  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น ว ัด ส ุท ธ ิว ร า ร า ม  และหญ ิง
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2 0 6  คน จ า ก โ ร ง  เร ีย น ร ัฐ บ า ล ห ญ ิง  2 นห ่ง  คือ โ ร ง เ ร ีย น ส ต ร ว ิท ย า  แ ล ะ ไ ร ง เ ร ีย น ส า ย น ้า ผ ง  

เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ฟ ้น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  จ า น ว น  9 0  ช้อ ท ี ่ง ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ต ้ส ร ้า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ น ร ูป  

ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม จ ับ พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง ซ น  18 ป ร ะ ก า ร  ไต ้แก ' ร ัก ก ัน ไ ม , เ ค ย ถ ูก เ น อ ต ้อ ง  

ต ัวก ับ  ไป เท ี ่ย ว ด ้ว ย ก ัน ส อ ง ต ่อ ส อ ง ก ล า ง ค ืน บ ่อ ย  ๆ ไ ป ด ูภ า พ ย น ต ร ์ น ี ๋งค ุย ก ัน ไน ค อ ฟ พ ีช อ ฟ  

น ัด พ บ ก ัน อ ย ่า ง เ ป ิด เ ผ ย  น ัด พ บ ก ัน อ ย ่า ง จ ับ  ๆ ค ุม ม ีอ ก ัน เ ด น ไ ป ด า ม ถ น น  ค ุม ม ิอ ก ัน ใ น ท ี ่จ ับ ด า ค น  

โ อ บ ก อ ด ก ัน ไ ป ต า ม ถ น น  โ อ บ ก อ ด ก ัน ใ น ท ี ่จ ับ ต า ค น  ป ้อ น อ า ห า ร ใ ต ้ก ัน ใ น ร ้า น อ า ห า ร  ป ้อ น อ า ห า ร  

ให ้ก ัน ท ี ่จ ับ ต า ค น  น อ น ห บ ุน ต ัก ก ัน ใ น ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ  น อ น ห บ ุน ต ัก ก ัน ใ น ท ี ่จ ับ ต า ค น  ก อ ด ส ูบ ก ัน ใ น  

โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์  ก อ ค 3บก ัน 'ใน ท ี ่ล ับดาคน  ใ ต ้เ ส ีย ก ัน โ ค ย ม ั ๋น ห ม า ย จ ะ แ ต ่ง ง า น ก ัน  ไ ต ้เ ส ีย ก ัน โ ด ย ไ ม ่ 

ต ิด แ ต ่ง ง า น ก ัน  แ ล ะ ไ ต ้ก า ห น ด ฐ า น ะ ข อ ง ช า ย ห ญ ิง ผ ู ้ก ร ะ ท า พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ม  5 

แบบ ค ีอ เฟ ้นน ัก  เ ร ีย น ท ี ่ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ช า ย ห ค ุ ่ม ก ับ ห ญ ิง ส า ว  ช า ย แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว ก ับ ห ญ ิง ส า ว  

ช า ย ห ค ุ ่ม ก ับ ห ญ ิง แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว  แ ล ะ ช า ย แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว ก ับ ห ญ ิง แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว  ใ ห ้ก ล ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ป ร ะ เ ม ิน ค ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ช า ย ห ญ ิง ใ นแต่ล ะ ฐ า น ะ ว ่า ถ ูก ต ้อ ง  ช อ บ  แ ล ะ จ ะ ท า เ พ ีย ง ใ ด  ใ น ช ่ว ง  

ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  5 ช ่ว !ง  ค ือ มากท ี ่ค ุด  ม า ก  น ้อย  น ้อยท ี ่ส ุด  แ ล ะ ไ ม ่ เ ค ย  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ช ้อ ค ุล  

โ ด ย ห า ค ่า เ ท ล ึ ๋ย ข อ ง ค ะ แ น น  จ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์ใ น แ ต ่ล ะ ฐ า น ะ ข อ ง ผ ู ้ก ร ะ ท า พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ย ก ต า ม  

เพ ศ ข อ ง ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เ พ ศ ข อ ง ผ ู ้ก ร ะ พ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส า ค ัญ ฃ อ ง  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ใ น ต ้า น เ พ ศ ข อ ง ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ฐ า น ะ ข อ ง ส ์ง เ ร ้า แ ล ะ เ พ ศ ข อ ง ท ี ่ง เ ร ้า  

ใ น แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ร ว ม  17 ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส า ค ัญ ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ข อ ง ค ะ แ น น ใ น ต ้า น เ พ ศ ข อ ง ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ เ พ ศ ข อ ง ท ี ่ง เ ร ้า ใ น แ ต ่ล ะ ฐ า น ะ ข อ ง  

ส ์ง  เ ร ้า ร ว ม  5 ฐ า น ะ  โ ด ย ว ิธ ีว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ  3 ช้น ท ี ่ม ิก า ร ว ัค ช ้า  1 ต ัว แ ป ร  

( T h r e e - F a c t o r  E x p e r i m e n t  w i t h  R e p e a t e d  M e a s u r e s  O ne  F a c t o r )

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เ ด ็ก ว ัย ร ู ่น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ม ีจ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ’า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ค ุก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ร ะ ด ับ  .0 1  แ ล ะ จ า ก ค ่า เ ฉ ล ึ ๋ย พ บ ว ่า  เด ็ก ว ัย ร ู ่น ช า ย ม ีจ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

หน ี ่ง  ๆ ว ่า ถ ูก ต ้อ ง ส ูง ก ว ่า เด ็ก ว ัย ร ู ่น ห ญ ิง ใ น  16  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ส ่ว น อ ีก  2 ส ถ า น ก า ร ณ ์ ค ือ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ช า ย ห ญ ิง ร ัก ก ัน  ไ ม 'ถ ูก เน ้อ ต ้อ ง ต ัว ก ัน  แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ช า ย ห ญ ิง น ัค พ บ ก ัน อ ย ่า ง เป ิด  

เ ผ ย ว ่า  เด ็ก ว ัย ร ู ่น ห ญ ิง ม ีจ ร ร ย า ว ิพ า ก ษ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม V?ง ส อ ง น ้ว ่า ถ ูก ต ้อ ง ส ูง ก ว ่า เ ด ็ก ว ัย ร ู ่น ช า ย

ส ม า น  ก า เ ป ิด  ( 2 5 2 0  1 1 0 - 1 1 5 )  ไ ต ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ย ง

ด ูข อ ง ห ่อ แ ม ่ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เ ด ็ก "  ว ัต ค ุป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ  เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เ ล ย ง ด ู
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ข อ ง ท ่อ แ ม ่ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  3 แบบ ค ิอ แ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย  แบบ เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ัน  แ ล ะ แ บ บ  

ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  จ ะ ม ีผ ล ท า ใ ข ้เ ด ็ก ป ร ับ ต ัว แ ต ก ต ่า ง ก ัน ห ร อ ไ ม ่ ก ช ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ฟ ้น เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น  

ช น ป ร ะ ถ ม ป ิท ี ่  7 ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ท ี ่ล ัง ก ัด อ ง ค ์ก า ร บ ร ิห า ร ส ่ว น จ ัง ห ว ัด  เ ท ศ บ า ล  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น  

ร า ษ ฎ ร ์ ใ น เ ข ต อ า เ ภ อ เ ม ีอ ง ก า ญ จ น บ ุร ี  จ ัง ห ว ัด ก า ญ จ น บ ุร ี  จ า บ ว น  271 คน โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  

ท ด ส อ บ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ย ง ด ูแ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร ป ร ับ ต ัว  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ู  

ข อ ง ท ่อ แ ม ่ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท า ใ ห ้เ ด ็ก ป ร ับ ต ัว แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ เ ด ็ก ท ี ่ไ ห ้ ' ร ับ ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ย ง ด ูแ บ บ  

ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ป ร ับ ต ัว ด ีก ว ่า เ ด ็ก ท ี ่ไ ค ์ร ับ ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย แ ล ะ แ บ บ เ ข ้ม ง ว ด  

ก ว ด ข ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ต ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  .0 1

โ ก ว ิท  ก ร ะ จ ่า ง  ( 2 5 2 2  I 6 1 - 6 5 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " ก า ร เ ป ร ีย บ  

เ ท ย บ ผ ล ส ม ฤ ห ธ ใ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ป ร ะ ช า ก ร ด ีก ษ า  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีค ูม ิห ล ัง ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ  

ส ิง ค ม ต ่า ง ก ัน ท ี ่ เ ร ีย บ ใ น ร ะ ด ับ ช ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ส า ย ส า ม ัญ ใ น ก ร ุง  เ ท ท ม ห า น ค ร "

ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ  เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ว ิช า ป ร ะ ช า ก ร ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เร ีย นช ้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ด อ น ป ล า ย  ท ี ่ม ืป ีบ ิห ล ัง ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม ต ่า ง  ๆ เ ล พ า ะ ใ น ด ้า น  เพ ศ  ส ถ าน ท ี ่  

ต ง ข ้า น เ ร ีอ บ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  อ า ข ัพ ข อ ง บ ิด า  แ ล ะ ข อ ง ม า ร ต า  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง บ ิด า  

ข อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ข อ ง ท ี ่  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ จ า น ว น ท ี ่น ้อ ง  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ฟ ้น  

น ัก เ ร ีย บ ใ น ช ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ส า ย ส า ม ัญ ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ า น ว น  3 2 2  คน เค ร ึ ๋อ ง ม ือ  

ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เฟ ้น แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ้น เ อ ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น  

ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ือ า ท ีพ ต ่า ง ก ัน  ม ืผล  ล ัมฤท ธใน  

ก า ร เ ร ีย น ต ่า ง ก ัน  เ ท ี ่อ เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ต ่อ ด ้ว ย ว ิธ ีข อ ง เ ช ฟ เ ท ่ พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ีอ า ท ีพ ค ้า ข า ย  

ห ร ีอ เ จ ้า ข อ ง ก ิจ ก า ร ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ แ ต ก ต ่า ง จ า ก น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ือ า ท ีพ ร ับ ร า ช ก า ร  โ ด ย น ัก  เร ีย น ท ี ่  

บ ิด า ม ือ า ท ีพ ค ้า ข า ย  ห ร ีอ  เ จ ้า ข อ ง ก ิจ ก า ร  ม ืผ ล ล ัม ฤ ท ธ ส ูง ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ือ า ท ีพ ร ับ ร า ช ก า ร  

แ ต ่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ือ า ท ีพ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม แ ล ะ ร ับ จ ้า ง  ส ่ว น น ัก เร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ือ า ท ีพ ร ับ  

ร า ช ก า ร เ ก ษ ต ร ก ร ร บ แ ล ะ ร ับ จ ้า ง ม ืผ ล ล ัท ฤ ท ธ ใ น ก า ร เ ร ีย น ไ ม ,แ ต ก ต ่า ง ก ัน  น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ไ ด ้

ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ส ูง ส ุด ต ่า ง ก ัน  ม ืผ ล ล ัม ฤ ท ธ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ต ่า ง ก ัน  เ ม ึ ๋อ เ ป ร ีย บ  เท ีย บ ต ่อ ด ้ว ย ว ิธ ี 

ข อ ง เ ช ฟ เ ท ่  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ม ืผ ล ส ิบ ฤ ท ธ ใ น ก า ร  เ ร ีย น แ ต ก ต ่า ง จ า ก น ัก  เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  เต ร ีย ม บ ุค ม  แต ่ไม ่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า แ ล ะ บ ุด ม ศ ึก ษ า  ส ่วนน ัก  เร ีย น ท ี ่บ ิด า
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ไ ต ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  เ ต ร ีย ม £1คม  น ล ะ ส ุค ม ศ ึก ษ า  ม ีผ ล ส ม ฤ ท ธ ใ น ก า ร เ ร ีย น ไ ม , แตก 

ด ้า ง ก ัน  ผ ล ส ม ฤ ท ธ ใ น ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น จ า ก ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง อ า ร พ ข อ ง ม า ร ด า  

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ล ูง ส ุด ข อ ง ม า ร ต า ไ ม ่แ ต ก  ด ้า งก ัน

ป ร ีย า  อ ัน ต ร ะ Qล ( 2 5 2 2  I 1 4 9 - 1 5 4 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ีอ ง  " ค ว า ม ร ุ ้  

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น ช น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ใ น ด ้า น เ พ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ข ้อ  เท ็จ จ ร ิง ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีอ ัก ษ ฌ ะ  

ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ง ค ม ท ี ๋แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ะ ม ีค ว า ม - J แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น ด ้า น เพ ศ ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ด ้า ง ก ัน ม า ก น ้อ ย ป ร ะ ก า ร ใ ด  ต ล อ ด จ บ ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่า ม ีบ ิจ จ ัย  

อ ะ ไ ร น ้า ง ท ี ่ม ืผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ุ ้  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ บ เ ร ี ่อ ง น ั ้  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ถ ึง แ น ว ค า า ม ต ิด  ท ัศ น คต ิ 

ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีด ้อ ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ พ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ต ัว อ ย ่า ง  

ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น น ัก  เ ร ีย น ช ั ๊น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ า น ว น  9 6 5  คน แบ,ง  เป ็น น ัก เ ร ีย บ  

โ ร ง เ ร ีย น ร ัฐ บ า ล  4 8 3  คน น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น เ อ ก ช น  4 8 2  คน ท ี ่ ง ม ีช ่ว ง อ า อ ุร ะ ห ว ่า ง  

1 5 - 2 1  ม ี เ ค ร ื ่อ ง ม ือ « ใ ช ้ใ บ ก า ร ว ิจ ัย  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ้น เ อ ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม - { เ ร ื ่อ ง เ พ ศ ศ ึก ษ า ด ีก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ช า ย  แต ่น ัก  เ ร ีย น ช า ย ม ีค ว า ม ■ { ด ้า น ก า ร  

ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ต ิก ว ่า น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  น ัก เร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ีอ า ช ีพ  เป ็น แ พ ท ย ์ บ ุร ุษ พ ย าบ  า ล จ ะ ม ี 

ค ว า ม ■ {ด ้า น เพ ศ ศ ึก ษ า ต ิก ว ่า อ า ช ีพ อ ึ ๋น  ๆ  ส ่ว น น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ีอ า ช ีพ ท า น า  ท า ส ว น  ท า ไ ร ่  จ ะ ม ี 

ค ว า ม ■ { เ ร ื ่อ ง น ั ้น ้อ ย ก ว ่า ก ส ุ ่ม อ ี ่น  ๆ แต ่ไม,ว ่า บ ิด า จ ะ ม ีอ า ช ีพ ใ ด ก ็ต า ม  น ัก เร ีย น จ ะ ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ  

เ พ ศ ศ ึก ษ า เ ห ม ือ น ก ับ แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ุ ้ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม , แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่น ัก เร ีย น ท ี ่บ ิด า ม ี 

อ าช ีพ  ล ูก จ ้า ง  ก ร ร ม ก ร  จ ะ ม ืท ัศ น ค ต ิท ี ่ต ิห ร ีอ เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ท ี ่ส ุด  น ัก เ ร ีย น  

ท ี ่ม ือ า ช ีพ ด ้า น ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว จ ะ ม ีค ว า ม ร ุ ้ด ้า น เพ ศ ศ ึก ษ า ม า ก ท ี ่ส ุด  ส ่ว น น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม า ร ด า ม ีอ า ช ีพ  

ท า น า  ท า ส ว บ  ท า ไ ร ่  จ ะ ม ีค ว า ม ■ {ต ่อ  เ ร ื ่อ ง น น ้อ ย ก ว ่า ก ส ุ ่ม อ ึ ๋น  ๆ ส ่ว น ท ัศ น ค ต ิใ น ด ้า น เพ ศ ศ ึก ษ า  

ต ล อ ด จ น ค ว า ม ■ { แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว น ั ้น  ไม, แ ต ก ต ่า งก ัน  ส ่ว น ใ น ก า ร จ ัด ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ พ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว น ั ้น  พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย บ ส ่ว น ใ ห ญ ่เห ็น ด ้ว ย ท ี ่จ ะ ม ี 

ก า ร ส อ บ เ พ ศ ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ีย น ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  91 . 2  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เ ร ึ ๋ม ส อ น เ พ ศ ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า บ ิท ี ่  1 - 3  น ัก เ ร ีย น ช า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้จ ัด ส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า เป ็น ว ิช า ห น ึ ๋ ง  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ  ส ่ว น น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ส ่ว น ใ ห ญ ่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ส อ ด แ ท ร ก เข ้า ใ น ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า  แ ล ะ  ,
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น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้จ ัด ส อ น เ พ ศ ด ิก ษ า  เฟ ้น ว ิช า ฆ ัง ค ัฆ โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ห น ี ่ง ค า บ ต ่อ ห น ี ๋ง ส ป ด าห ้ 

ค ! ท ีส อ น ค ว ร เ ฟ ้น ค ! ท ีส ม ร ส แ ล ้ว  น ัก เ ร ีย น ช า ย  เห ็น ว ่า  ค !ท ีส อ น น ั ้น จ ะ  เ ฟ ้น ค !ช า ย ห ร ีอ ห ญ ิง ก ็ไ ด ้  

แต ่น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ค -5ช า ย ส อ น น ัก  เ ร ีย น ช า ย  แ ล ะ ค !ห ญ ิง ส อ น น ัก  เร ีย น ห ญ ิง  ใ น ด ้า น ก า ร  

ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว น ั ้น  น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ค ย ท ร า บ เ ก ี ่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ค ุม ก า เ น ิด ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  9 3 . 3  

แ ล ะ ท ีด อ ม ว ่า ไ ม ่ท ร า บ ม ร ้อ ย ล ะ  4 . 8  แ ห ล ่ง ท ีใ ห ้ค ว า ม ! เ ก ี ่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ค ุม ก า  เน ัด ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ม า จ า ก ห ล า ย  ๆ ฝ ่า ย  ป ร ะ ก อ บ ก ัน  ค ีอ จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  ค ! อ า จ า ร ย ์  

แพทย ์ พ ย า บ า ล  เพ ื ่อน  แ ล ะ ส ึ ๋อ ม ว ล ช น  น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ! เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ค ุม ก า เ น ัด  

4 วิธ ี ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  2 3 . 6  แ ล ะ เ ห ็น ว ่า ร ะ ด ับ ช ้น ท ีค ว ร เ ร ึ ๋ม ส อ น เ ร ี ่อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว น ั ้น  

ร ้อ ย ล ะ  4 2 . 8  ข อ งน ัก  เ ร ีย น ท ง ห ม ด  เ ห ็น ว ่า ค ว ร เ ร ื ่ม ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ด ิก ษาบ ิท ี 4 - 6

อ ร พ ิน ท ร ้ ด ูชม ( 2 5 2 3  I  9 7 )  ไ ด ้ช า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง  " ก า ร ด ิก ษ า ค ว า ม  

ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ื ่น ค ว า ม ! เ ด ิม  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น  แ ร ง ย ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ม ฤ ท ธ  ท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ก ับ ผ ล ส ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ิก ษ า ต อ น ป ล า ย "  ว ัค ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ  

ด ิก ษ า ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ื ่น ค ว า ม ! เ ด ิม  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น  แ ร ง ย ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ม ฤ ท ธ  

ท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ก ับ ผ ล ส ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  

โ ป ร แ ก ร ม ว ิท ย ์- ค ญ ิต ,  ด ิล ป ์- ภ า ษ า ,  ก ัล ป ์-ค ณ ิต  ก ส ุ ่บ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ฟ ้น น ัก เ ร ีย น ช น ม ัธ ย ม  

ด ิก ษ าฮ ท ี 4 ,  บิท ี 5 ,  ป ีก า ร ด ิก ษ า  2 5 2 2  ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ร ัฐ บ า ล เ ข ต ก ! ง เ ท พ บ ห า น ค ร  จ า น ว น  

1 , 1 4 6  คน โ ด ย ว ิธ ีก า ร ส ุ ่ม แ บ บ แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท  แ ล ะ ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง โ ร ง เ ร ีย น เ ฒ บ แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท  

โ ด ย แ ย ก ต า ม ห ้อ ง ท ีก า ร ด ิก ษ า  จ า ก  5 ท ้อ ง ท ีก า ร ด ิก ษ า  ไ ด ้โ ร ง เ ร ีย น จ า น ว น ท ีง ห ม ด  8 โ ร ง เ ร ีย น  

ผ ู ้ว ิจ ัย น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป เ ก ็บ ข อ ด ูล เ อ ง ส ่ว น ห น ึ ๋ง  อ ก ส ่ว น ห น ี ่ง ท า ง โ ร ง เ ร ีย น จ ัด เ ก ็บ ใ ห ้แ ล ้ว น า  

ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์โ ด ย ก า ร ห า ค ่า ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ส ห ส ม พ ัน ธ ์  แ ล ะ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ค ุค ูถ ]แ บ บ เ พ ี ๋ม  

ต ัว เฟ ร เฟ ้น ช ั ้น  ๆ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ม ฤ ท ธ ท า ง  

ก า ร  เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า กัญท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  0 . 0 1

ส ุช าต ิ โ ส ม ป ร ะ ย ูร  ( 2 5 2 3  5 3 - 5 6 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง  " ก า ร ด ิก ษ า

เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง น ิส ิต ด ิก ษ า ศ า ส ต ร ์ป ีส ุค ท ้า ย ท ีม ีต ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร ส อ น  เ พ ศ ด ิก ษ า "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ ด ิก ษ า  แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง น ิส ิต ที 

เค ย เ ร ีย น แ ล ะ น ิส ิต ท ีไ ม , เค ย  เ ร ีย น ร า ย ว ิช า ต ่า ง  ๆ เก ี ่ย ว ก ับ ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ก " ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ  

ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ส อ น เ พ ศ ด ิก ษ า  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ม ีจ า น ว น  9 0 0  คน ช ั ้ง
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ค ัด ม า จ า ก น ิด ัต ค ัก ษ า ศ า ส ต ร ์ป ิอ ุด ท ้า ย ใ น ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี 2 กอ ุ ่ม  ได ้แ ก ่ กล’ม ท ี ่ เ ค ย เ ร ีย น ว ิช า  

ด ัง ก ล ่า ว  401  คน แ ล ะ ก อ ุ ่ม ท ี ่ไ ม ่ไ ด ้เ ร ีย น  4 9 9  คน ต าม  เก ณ ฑ ์ท ี ่ต ั ้ง ข ึ ้น จ า ก ค ผ ะ ค ัก ษ า ศ า ส ต ร ์ 

ข อ ง ม ท า ว ิท ย า ด ัย ท ี ่ว ป ร ะ เ ท ศ  จ า น ว น  1 5  แท ้ง  เค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้เ ก ็บ ข ้อ อ ุล เป ็โ - แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่  

ย ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ ้น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค า ถ า ม  2 ตอน 1 0 0  ข้อ คัอ เ ร ึ ๋อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ีว แ ล ะ ก า ร ว า ง  

แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  6 3  ข้อ แ ล ะ เ ร ื ่อ ง ก า ร ส อ น เ พ ศ ค ัก ษ า  37  ข้อ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ิด ัด ช า ย แ ล ะ  

ห ญ ิง ท ี ่ เ ค ย เ ร ีย น แ ล ะ ไ ม ' เ ค ย เ ร ีย น ว ิช า เ ท ี ่ย ว ก ับ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร  

ส อ น เพ ศ ค ัก ษ า  ม ีค ว า ม ค ัด เ ห ็น เ ท ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร  

สอน  เพ ศ ค ัก ษ า ไ ม 'แ ต ก  ต ่า งก ัน

น ม น ว ล  ไ ช ย ว ร ร ผ  ( 2 5 2 4  9 1 - 9 2 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ค ว า ม ร ุ ้

เ ร ื ่อ ง  เ พ ศ ใ น ส ต ร ีต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ไ ม ,พ ึง ป ร า ร ถ น า ' '  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ ท ี ่อ ส า ร ว จ ค ว า ม ■ { . ร ี ่อ ง เ พ ศ ใ น  

ส ต ร ีท ี ่ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ไ ม ่พ ึง ป ร า ร ถ น า  ค ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น ส ต ร ีท ี ่ต ั ้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ไ ม ่ป ร า ร ถ น า ใ ห ้ก า ร  

ต ั ้ง ค ร ร ภ ์ด า เ น ิน ต ่อ โ ด ย ไ ป ท า ใ ท ้เ ก ัด ก า ร แ ท ้ง ด ้ว ย ว ิธ ีใ ด ก ็ต า ม  จ น ก ร ะ ท ี ่ง  เ ก ัด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  

ต ้อ ง เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี  ห ร ีอ ว อ ิร พ ย า บ า ล  ร ะ ห ว ่า ง  8 พ อ ุษ ภ าค ม  -  10 

ม ีอ ุน าย น  2 5 2 4  จ า น ว น  2 0 0  ร า ย  เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ค ัอ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ุ ้  

เ ร ื ่อ ง เ พ ศ  ข ึ ้ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม • { ท า ง ด ้า น ท ี ่ว ิท ย า  จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ ด ัง ค ม ว ิท ย า  จ า น ว น  3 5  ข้อ 

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  อ า y  ก า ร ค ัก ษ า  แ ล ะ อ า ท ี ่พ  ม ีผ ล ท า ใ ห ้ค ว า ม ‘{ เ ร ื ่อ ง  เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เม ี ่อ  

ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ■ { เ ร ื ่อ ง เ พ ศ ด ้า น ด ่า ง  ๆ พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ก า ร ค ัก ษ า ม ีผ ล ท า ใ ห ้ค ว า น ■ { เ ร ื ่อ ง เ พ ศ ด ้า น  

ท ี ่ว ว ิท ย า  จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ ด ัง ค ม ว ิท ย า  เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร เ ด ัอ ก ค ู ่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ อ า ท ี ่พ ม ีผ ล ท า ใ ห ้ค ว า ม ■ { เ ร ื ่อ ง  เ พ ศ ด ้า น ท ี ่ว ว ิท ย า แ ล ะ ด ัง ค ม ว ิท ย า  เท ี ่ย วก ับ  

ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ■ { เ ร ื ่อ ง เพ ศ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ ด ้า น  

ด ัง ค ม ว ิท ย า เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร  เ ล ีอ ก ค ู ่ค ร อ ง

วาร ุณ ี ว ง ศ ว ิเ ท ี ่ย ร  ( 2 5 2 4  1 0 1 - 1 0 8 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " เ จ ต ค ต ิ

ต ่อ ก า ร ต ัด ด ัน ใ จ เท ี ่ย ว ก ับ โ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก ค ัก ษ า ท ี ่น ับ  ถ ีอ พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า  แ ล ะ ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

ท ี ่ เ ร ีย น แ ล ะ ไ ม , เ ร ีย น ป ร ะ ช า ก ร ค ัก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน ผ ล ิต ค ร ุภ า ค ใ ต ้"  ว ัด อ ุป ร ะ ส ง ค ์ เท ี ่อ ค ัก ษ า แ ล ะ  

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  เ จ ต ค ต ิข อ ง น ัก ค ัก ษ า ท ี ่น ับ ถ ีอ พ ร ะ อ ุท ธ ศ า น า แ ล ะ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ท ี ่ เ ร ีย น แ ล ะ ไ ม ่ เ ร ีย น  

ป ร ะ ช า ก ร ค ัก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน ผ ล ิต ค ร ุภ า ค ใ ต ้ท ี ่ม ีต ่อ ก า ร ต ัด ด ัน ใ จ เท ี ่ย ว ก ับ ท ี ่ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ต ัว อ ย ่า ง
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ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น น ัก ด ัก » ท ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีใ น ส ถ า บ ัน ผ ล ิต ค ร ุภ า ค ใ ต ้ จ า น ว น  2 0 0  คน โ ด ย แ บ ่ง  

น ัก ด ัก ษ า อ อ ก เป ็น  4  กล ุ ่ม  ๆ  ล ะ  5 0  คน ค อ ก ล ุ ่ม พ ี ่น ับ ถ ็อ พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า พ ี ่ เ ร ีย น ป ร ะ ช า ก ร ด ัก ษ า  

ก ล ุ ่ม ท ึ ๋น ับ ถ ีอ ศ า ส น า อ ิส ล า ม พ ี ่เ ร ีย น ป ร ะ ช า ก ร ด ัก ษ า  ก ล ุ ่ม พ ี ่น ับ ถ ็อ พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า ท ึ ๋ไ บ ่เ ร ีย น ป ร ะ ช า ก ร  

ด ักษา แ ล ะ ก ล ุ ่ม พ ี ่น ับ ถ อ ศ า ส น า อ ิส ล า ม พ ี ่ไ ม ่  เ ร ีย น ป ร ะ ช า ก ร ด ัก ษ า  เค ร ื ่อ ง ม ีอ พ ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า บ พ ี ่ย ู ้ว ิจ ัย ไ ค ้ส ร ้า ง ข น  เ อ ง  พ ี ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  เก ีย ว ด ับ ข ้อ ย ุล ส ่ว น ต ัว  

แ ล ะ ค า ถ า ม ว ัค  เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร ต ัด ล ิน ใ จ เ ก ีย ว ด ับ ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  5 ด ้า น  ด ัอ ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว  

อ า ย ุแ ร ก ส ม ร ส  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ม ีย ุต ร ค น แ ร ก แ ล ะ ช ่ว ง ห ่า ง ข อ ง แ ต ร ค น ต ่อ  ๆ ไป  ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ล ิม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ช ้อ ย ุล น า ค ะ แ น น เ จ ต ค ต ิพ ี ่ไ ด ้ม า ค า น ว ™  

ห า ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ึ ๋ย  ( X )  ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  แ ล ะ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ( ร ^ ) ข อ ง  

น ัก ด ัก ษ า แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม  ท ด ส อ บ  เจ ต ค ต ิข อ ง ก ล ุ ่ม น ัก ด ัก ษ า ว ่า ไ ป ใ บ ท า ง บ ว ก ห ร ีอ ล บ ด ้ว ย  t - t e s t  

เป ร ีย บ  เท ีย บ ร ะ ด ับ  เ จ ต ค ต ิข อ ง ก ล ุ ่ม น ัก ด ัก ษ า ต า ม ต ัว แ ป ร ด ้า น ศ า ส น า  ก า ร  เร ีย น ด ับ ไ ม , ไ ด ้เ ร ีย น  

ป ร ะ ช า ก ร ด ัก ษ า ค ้น ค ว ้า ด ้ว ย ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง  ( T w o - W a y s  A n a l y s i s  

o f  V a r i a n c e )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ บ ว ่า  น ัก ด ัก ษ า ท ุก ก ล ุ ่ม ม ีเ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร ต ัด ล ิน ใ จ เก ีย ว ก ับ ท ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ใ น ท า ง บ ว ก  ส ่ว น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร ค ัค ล ิน ใ จ ใ น แ ค ่ล ะ ด ้า น ข อ ง ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  น ัก ด ัก ษ า  

ท ุก ก ล ุ ่ม ม ีเ จ ต ค ต ิไ ป ใ บ ท า ง บ ว ก เ ช ่น เ ด ีย ว ด ัน

ว า ท ิต  ย ุต อ า ม า ต ธ ์ ( 2 5 2 4  !  1 4 2 - 1 5 5 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ค ่า น ัย ม เ ก ีย ว  

ด ับ ก า ร ส ม ร ส ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ัก  t n  ด อ น ป ล า ย ใ น  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ' '  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เพ ี ่อ  

ด ัก ษ าต ่าน ัย ม  เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ค ่า น ัย ม ข อ ง แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ส ม ร ส ข อ ง น ัก  เร ีย น  

ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ด อ น ป ล า ย ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท แ ม ห า น ค ร  จ า น ว น  1 3  เ ร ื ่อ ง  ค ิอ ก า ร ม ีน ัค  ร ะ ย ะ เ ว ล า  

ร ุ ้จ ัก ด ัน ก ่อ น ส ม ร ส  ก า ร หม !น แ ล ะล ิน ส อ ด  พ ิธ ีส ม ร ส  อ า ย ุแ ร ก ส ม ร ส  ก า ร  เล ิอ ก ค ู ่ค ร อ ง  พ ี ่อย ุ ่อ าต ัย  

ห ล ิง ก า ร ส ม ร ส  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส ม ร ส  ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว  ล ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า พ ี ่ข อ ง ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า  

ส ์ง พ ี ่จ ะ ย ึด ถ ีอ ใ น ท ีว ิด ส ม ร ส พ ี ่เ ป ็น ย ุข  ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ท ีว ิต ส ม ร ส  แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส ใ ห ม ่  ว ่า จ ะ เ  ป็น 

ค ่า น ัย ม เท ีง บ ว ก  ห ร ีอ ล บ  แ ล ะ ค ่า น ัย ม แ บ ฆ ป ร ะ เพ ณ ีน ัย ม  ส ม ัย ก ีง ก ล า ง ห ร ิอ ส ม ัย น ิย ม  แ ล ะ เพ ี ่อ  

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า น ัย ม ด ัง ก ล ่า ว ต า ม ต ัว เ ฟ ร ด ้า น เ พ ศ  ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ เ ร ีย น ป ร ะ ช า ก ร ด ัก ษ า  

แ ผ น ก ว ิช า พ ี ่เ ร ีย น  จ า น ว น พ ี ่ป ้อ ง  แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ธ ิด า - ม า ร ค า  ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง พ ี ่ง ก ล ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร พ ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เป ็นน ัก  เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ด อ น ป ล า ย ใ น  เ ข ต ก ร ุง  เท พ ม ห า น ค ร  

จ า น ว น  4 5 3  คน โ ด ย ก า ร ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ ก า ร แ บ ่ง ช ั ๊บ ป ีธ ิ ( S t r a t i f i e d  S a m p l i n g )
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เครึ๋องมีอทีใช้ในการวิจัย เย็นแบบวิดค่านิยม เกียวกับการสมรสช๋ึงผู้วิจัยสร้างขน 2 ชุด คึอ 
ชุดทีให์วิดค่านิยม เกียวกับการสมรสเนิงบวกหริอลบ และชุดทีใช้วิดค่านิยมเกียวกับการสมรส 
แบบประ เพณีนิยม สมัยกีงกลางหริอสมัยนิยม การวิเคราะห์ข้อชุลผู้วิจัยได้'นาคะแนนทีได้-รับไป 
เปรียบ เทยบกับ เกณห์ทีต๊ังไว้เทีอติความหมายอักษณะค่านิยมแล้วนาไปทดสอบทางสถิติ เทีอ 
เปรียบเทียบค่านิยมเกียวกับการสมรสตามติวแปรต่าง  ๆ อันได้แก่ ตัวแปรด้านเพศ และที 
เรียน และไม,ได้เรียนประชากรตักษาได้ทดสอบด้วยค่าสถิติ ส่วนตัวแปรด้านแผนกวิชา 
จานวนพ่ึน้องและสถานภาพสมรสของบดา-มารดา ทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
แบบทางเดียว (One-Uay A n a ly s is  o f V arian ce) และเมึ๋อพบว่ามีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติก็นาไปทดสอบความแตกต่างทีละคู่คามวิธีของ S h e ffe  ทีระดับ 0 .5

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  ก ค ู ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ก ีอ บ ท ีง ห ม ด  ( ร ้อ ย ล ะ  ร 7 . 7 9 )  ม ีค ่า น ิย ม  เก ีย ว ก ับ  

ก า ร ส ม ร ส เ ย ็น บ ว ก  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  2 . 2 1  เท ่าน ั ๊น ท ีม ีค ่าน ิย ม  เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส  เย ็บ ล บ  แ ล ะ  

ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ่า น ิย ม  เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส แ บ บ ป ร ะ  เพณ ีน ิยม ส ม ัย ก ีง ก ล า ง  ห ร ิอ ส ม ัI น ิยม พ บ ว ่า  

ก อ ุ ่บ ต ัว อ ย ่า ง ร ้อ ย ล ะ  55.0  ม ีค ่า น ิย ม เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส เ ย ็น แ บ บ ส ม ัย น ิย ม  แ ล ะ ก ค ู ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ร ้อ ย ล ะ  45.0  ม ีค ่า น ิย ม เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส เ ย ็น แ บ บ ส ม ัย ก ึ ๋ง ก ล า ง  แ ต ่ไม่พ บว ่า»■ ค ู ่มต ัว อย ่า งม ีค ่า  

น ิย ม เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส เ ย ็น แ บ บ ป ร ะ ' เ พ ณ ีน ิย ม  ส ่ว น ก อ ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ต ัว แ ป ร  

ด ้า น เ พ ศ  ม ีค ่า น ิย ม เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส ท ีเ ย ็น บ ว ก  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ีร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีน ัย ส า กัญ แ ล ะ  

ม ีค ่า น ิย ม เ ก ีย ว ก ับ ส ม ร ส ท ีเ ย ็น แ บ บ ส ม ัย ก ีง ก ล า ง  ห ร ิอ ส ม ัย น ิย ม  ก ค ู ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ต า ม ต ัว แ ป ร ด ้า น  เพ ศ  ม ีค ่า น ิย ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส ใ น บ า ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ส ม ร ส ท ีเ ย ็น บ ว ก  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า กัญท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  .05 แ ล ะ ม ีค ่า น ิย ม  เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส ใ น บ า ง อ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ส ม ร ส ท ีเ ย ็น เ พ บ ส ม ัย ก ึ ๋ง ก ล า ง  ห ร ิอ ส ม ัย น ิย ม  แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่นก ัน

จงกล นาหริ'ญ (2525 119-123) ได้ทาการวิจัยเรึ๋อง "ความสนใจทางด้าน
เพศตักษาของนัก เรียนช้นประถมตักษาฮที 6 ในโรง เรียนทดลอง กรุง เทพมหานคร”
วิคถูประสงค์เพึ๋อตักษาความสนใจทางด้าน เพศตักษาของนัก เรียนชนประถมตักษานิที 6 ใน 
โรง เรียนทดลองกรุง เทพมหานคร และ เปรียบ เทียบความสนใจทางด้าน เพศตักษาของน ัก เรียน 
ระหว่าง (1) นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง (2) นัก เรียนทีมีอาชุ 10-12 นิ กับนัก เรียนฑมี 
อาชุ 13-15 ปี (3) นักเรียนทีได้รับการอบรมเล้ยงชุแบบประชาธิปไตย ก ัน นักเรียนทีได้รับ
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อ บ ร ม  เล ี ่ย ง ด ูแ บ บ  เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ัน  (< 0  น ัก เ ร ีย บ ท ี ่ม ิส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ร ะ ส ง ค ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ส ูง  

ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีส ภ า ฬ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ง ค ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ำ  ( ร )  บ ุต ร ค น โ ต  บ ุต ร ค น ก ล า ง  

บ ุต ร ค น ส ุด ท ้อ ง  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็นน ัก  เร ีย น ท ้น ป ร ะ ถ ม ก ัก ษ า ป ีท ี ่  6 ใ น โ ร ง เ ร ีย น ท ด ล อ ง  

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  1 3  โ ร ง  จ า น ว น  4 3 4  คน ท ้ง ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร ส ุ ่ม แ บ บ แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท เ ค ร ื ่อ ง ม ี ' อ  

ทึ ๋ใช่’ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  1 ชุด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ บ ุล โ ด ย ก า ร ห า ร ้อ ย ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ( X )  ส ่วน

เบ ึ ๋ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  เ ป ร ีย บ เ ห ิย บ ค ่า  เฉ ล ี ่ย โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ำ  ท ี ( t - t e s t )
I

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง  เด ีย ว  ( O n e - l . a y  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e ! ^ ะ  เป ร ีย บ  เท ียบ  

ค ่า  เฉ ล ี ่ย  เ ป ็น ร า ย ค ู ่ต า ม ว ิธ ีข อ ง  เ ช ฟ เฟ ่ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  น ัก เ ร ีย น ท ้น ป ร ะ ถ ม ก ัก ษ า ม ีท ี ่  6 ใ น โ ร ง เ ร ีย น ท ด ล อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  มี 

ค ว า ม ส น ใ จ ท า ง ด ้า น เ พ ศ ก ัก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  โ ด ย ส น ใ จ ห ม ว ด ข ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น อ ัน ด ับ ห น ึ ่ง  

แ ล ะ ส น ใ จ ห ม ว ด ก ิจ ก ร ร ม ท ึ ๋ใ ท ้ค ว า ม ร ุ ้ เ ก ึ ๋ย ว ก ับ  เพ ศ ก ัก ษ า  เป ็น อ ัน ด ับ อ ุด ท ้า ย

2 .  น ัก เร ีย น ท ี ่ม ิ  เพ ศ  อ า บ ุ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ่ย ง ด ู  ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ง ค บ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ล า ด ับ ก า ร  เก ิด ท ึ ๋แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท า ง ด ้า น  เ พ ศ ก ัก ษ า ร ว ม ท ุก ห ม ว ด ไ ม ่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ึ ๋ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีน ัย ส า ก ัญ  . 0 5

3 .  น ัก เ ร ีย น ส น ใ จ ห ัว ข ้อ  " เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ม ิค ว า ม ร ัก "  ม า ก ท ี ่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ีอ  ส น ใ จ  

ห ัวข ้อ  ก า ร ส ิบ พ ัน ร ุ ่ม บ ุษ ย ์ ว ิธ ีก า ร ท ี ่จ ะ ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ิค ว า ม ส ุข  ก า ร ม ิป ร ะ จ า เ ด ึอ น  ก า ร ม ิน ้า  

อ ส ุจ ั แ ล ะ ก ะ เ ท ย  ต า ม ล า ด ับ

ภ ูล ว ร ร ถ J ว ิท ย า ว ง ศ ร ุจ ิ  ( 2 5 2 6  I บ ท ก ัด ย ่อ )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว "  ว ัด ส ุป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ ก ัก ษ า ถ ็ง ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว  เ ป ร ีย บ เท ีย บ ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ก ับ พ ่อ  

แ ล ะ ส ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ก ับ แ ม ่ แ ล ะ ก ัก ษ า เ ป ร ีย บ  เท ีย บ ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ด ้า น เ พ ศ  ฐ า น ะ ค ว า ม  เป ็น อ บ ุ ่  ผ ล ส ม ฤ ท ธ  

ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ร ะ ด ับ ท ้น เ ร ีย น  แ ล ะ ก ัก ษ า แ น ว โ น ้ม ข อ ง ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น  ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ใ ช ่ '1 น ก า ร ก ัก ษ า เ ป ็น เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ใ น ก ร ุง  เทพ 

ม ห า น ค ร  ท ้ง ก า ส ง ก ัก ษ า อ บ ุ ่ใ น ท ้น ม ัธ ย ม ก ัก ษ า ต อ น ด ้น  แ ล ะ ต อ น ป ล า ย  จ า น ว น  4 9 9  คน เค ร ื ่อ ง ม ิอ  

ท ึ ๋ใ ช ้ใ น ก า ร  เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ บ ุล ค ีอ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร  

ป ร ับ ต ัว  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า
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1 . ส ิ ' ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีค ว า ม ส ิ' ม พ ้น ธ ์ก ัน ท า ง ! . ว ก  อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5

2 .  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ม ีส ิม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ แ ม ่ค ีก ว ่า ม ีส ิม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ พ ่อ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  

ท ี ่ร ะด ับ  . 0 5

3 .  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ห ญ ิง ม ีส ิม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ด ัก ว ่า ว ัย ร ุ ่น ช า ย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท ี ่ร ะ ด ับ  

. 0 5  แ ต ่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ม ่แ ด ก ต ่า ง ก ัน

4 .  เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีผ ล ส ิม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ร ุ ่ส ูง ม ีส ิม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ด ัก ว ่า เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีผ ล ส ิม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น ต ำ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5

5 .  ส ิม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีแ น ว โ น ้ม ด ัข น เม ึ ๋อ  เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น เ ร ีย น

ฐงช ื ้น

จ ร ิย า  พ งศ ์ว ิว ัฒ น ์ ( 2 5 2 6  I 1 2 8 - 1 3 2 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  "ค ว า ม ร ุ ่ท ัศ น ค ต ิ 

แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง น ัก ด ัก ษ า ฮ ท ี ่  1 ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ใ น เ ร ื ่อ ง เ พ ศ ด ัก ษ า ”  ว ัต ธ ุ 

ป ร ะ ส ง ค ์  เ พ ื ่อ ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ร ุ ่  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง น ัก ด ัก ษ า ใ น  เ ร ื ่อ ง  เพ ศ ด ัก ษ า  เพื ่อ 

เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ใ ต ้ค า ป ร ึก ษ า แ ก ่น ัก ด ัก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ใ น  เ ร ื ่อ ง  เ พ ศ ด ัก ษ า แ ล ะ  

เ ป ็น แ น ว ท า ง ข อ ง น ัก ด ัก ษ า ล ัง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ย ู ้ส น ใ จ จ ะ ไ ด ้ด ัก ษ า บ ัญ ห า เ ท ี ่ย ว ก ับ เ พ ศ ด ัก ษ า ต ่อ ไ ป  

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น น ัก ด ัก ษ าม ีท ี ่  1 ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ จ า น ว น  6 5 0  คน เค ร ื ่อ ง ม ีอ  

ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ถ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง ช ื ้น  เ อ ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก ด ัก ษ า ม ีค ว า ม ร ุ ่  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง น ้อ ย ล ง ใ น เ ร ื ่อ ง เ พ ศ ด ัก ษ า อ ย ่า ง จ า ก ัด  โ ด ย น ัก ด ัก ษ า  เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง  เพ ศ ด ัก ษ า  แ ต ่ม ีค ว า ม  เ ข ้า ใ จ « ถ ูก ต ้อ ง น ้อ ย ล ง ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร  

ดุมก''า เน ิด  ท ี ่ง เ ป ็น  เน ้อ ห า ส ่ว น ห น ึ ๋ง ข อ ง  เ พ ศ ด ัก ษ า  ใ น เ ร ื ่อ ง ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค น ใ น  

เ ร ื ่อ ง เ พ ศ  น ัก ด ัก ษ า  เ ข ้า ใ จ เ ร ื ่อ ง ก า ร ส า เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ,ด ้ว ย ต น เ อ ง  ก า ร ม ีป ร ะ จ า เ ด ีอ น  แต่ 

น ัก ด ัก ษ า ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่ค ส ุม เ ค เ อ ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ฝ ัน เ ฮ ย ก  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ุ ่น ้อ ย ล ง ใ น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  

เช ่น  ผ ล ข อ ง ก า ร ส า เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ,ด ้ว ย ต น เ อ ง  ผ ล ข อ ง ก า ร ม ีป ร ะ จ า เ ด ีอ น  แ ล ะ ค ว า ม ร ุ ่ เ ร ื ่อ ง  

ช น ิด ข อ ง ก า ม โ ร ค  ใ น เ ร ื ่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ  น ัก ด ัก ษ า ม ีค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ท ี ่ด ูก ต ้อ ง ถ ึง ส า เ ห ด ู 

ส ่ว น ใ ห ญ ่ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  น ัก ด ัก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ร ึก ษ า เ ร ื ่อ ง ร า ว ท า ง เ พ ศ ก ับ  เพ ื ่อสน ิท เพ ศ  

เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง เ พ ีย ง  เ ล ็ก น ้อ ย ใ น ค ว า ม ร ุ ่ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เ ร ื ่อ ง เ พ ศ ด ัก ษ า ร ะ ห ว ่า ง  

น ัก ด ัก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ด ัก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง  เพ ศ  น ัก ด ัก ษ า
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มีทัศนคติท่ีติต่อการคบ เพื่อนต่าง เพศ การอยู่เป็นโสดและการนต่งงาน แต่นักติๆษายังอยู่ภายใต้ 
ค่านิยม มาตรฐานสองชน( D o u b l e  S t a n d a r d )  ที่ง เป็นความไม, Iสมอภาคของทังคมในการ 
คาดหวังพฤติกรรมของแต่ละเพศต่างกัน เซ่น ชายสามารถมีพฤติกรรมทาง เพศได้โดยเสรีและ 
ได้รัฆการยกย่อง ในขณะท่ีพฤติกรรมทางเพศของหญิงจะอยู่ภายใต้เงึ๋อนไขของการแต่งงาน 
และจารีตประ เห£| นอกจากน้นนักติกษาส่วนใหญ่ยัง เห็นด้วยกับการทาแท้งในกรณิจา เป็นแต่มี 
ทัศนคติท่ีขัดแย้งกันใน เรื่อง การทาแท้ง เป็นการคุมกา เนิค และนักติกษาชายมีความ เซ ่อ ท่ีผิด 
ในเรื่องการ เป็นกามโรค ใน เร่ืองของการปฏิบัติตนและพฤติกรรมทาง เพศน มีความแดกต่าง 
ในทัศนคติของนักติกษาชายและนักติกษาหญิงใบบางกรร ยัญหาของนักติกษา ได้แก่ ยัญหาการ 
เปล่ียนแปลงของ3ปร่างหน้าตาและการคบ เพ่ือนมีความแตกต่างระหว่างยัญหาในการคบ เพ ื ่อน  

ต่าง เพศของนักติกษาชาย และนักศีกษาหญิง

เฉ ล ีย ว  บ ุร ีก ัก ต ิ แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 2 6  ผ น วก  3 7 - 4 0 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง  

" พ ่อ ใ น ท ัง ค ม ไ ท ย "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่อ ส า ร ว จ ข ้อ บ ุล ค ว า ม จ ร ิง  เก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ ท ี ่ป ร า ก ฏ  

ใ น ท ัง ค ม ไ ท ย  เน อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ่อ ท ี ่ส ะ ท ้อ น จ า ก ว ร ร ณ ค ด ีไ ท ย  

ย ัญ ห า ใ น ย ัจ อ ุบ ัน ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ พ ่อ ใ น ส ถ า บ ัน ค !ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง พ ่อ  ค ุณ สมบ ัต ิท ี ่ต ิของพ ่อ  ข้อ 

ผ ด พ ล า ด ข อ ง พ ่อ  ย ัญ ห า ห น ัก ใ จ ท ี ่ย ู ้ เ ป ็น พ ่อ ป ร ะ ส บ ห ร ีอ ท ี ่ เ ร ีย ก ว ่า  " ห ัว อ ก พ ่อ "  แ ล ะ แ น ว ท า ง ย ัญ ห า  

แ ล ะ  เผ ย แ พ ร ่บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ  ห ร ีอ ท ี ่ เ ร ีย ก ว ่า  '■ ถ า ร ผ ด ุง เ ก ีย ร ต ิพ ่อ "  ก ค ุ ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ด ้ 

จ า ก ก า ร ท ัม ภ า ษ ณ ์บ ุค ค ล ท ี ่ง น ้น  6 2 6  คน แ ย ก เ ป ็น  6 กค ุ ่ม  ติอ (-เ ) พ ่อ ค ัว อ ย ่า ง ซ ่ง ม า ใ น ง า น  

วันที ่  5 ธ ัน ว า ค ม  2 5 2 5  ณ อ า ค า ร ใ ห ม ่ ส ว น อ ัม พ ร  1 0 0  คน ( 2 )  ก ค ุ ่ม ภ ร ร ย า ข อ ง พ ่อ  

ฝ ว อ ย ่า ง  18  คน ( 3 )  ก ค ุ ่ม พ ่อ ท ี ่ว ไป  8 4  คน ( 4 )  ก ค ุ ่ม ภ ร ร ย า ข อ ง พ ,อ ท ี ่ว ไ ป  8 4  คน 

( ร )  กล ุ ่มอ ุก  88  คน ( ร )  ก ค ุ ่ม บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร ต ิก ษ า ท ุก ร ะ ด ับ  9 0  คน ( 7 )  ก ค ุ ่ม ด ีว อ ย ่า ง  

บ ุค ล า ก ร ท า ง ศ า ส น า  เซ ่น  ส ง ท ้  ฯ ล ฯ  ซ ่ง ค ุ ่ม ไ ด ้จ า ก ท ุก ภ า ค ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  8 3  คน ( ร )  ก คุ่ม 

ล ี ่อ ม ว ล ช น  7 9  คน เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เป ็น แบบท ัมภาษ ณ ์ช น ิด  เ ป ็น ค า ถ ' ม ป ล า ย เ ย ัด  

จ า น ว น  8 ช ุด แ ต ่ล ะ ช ุด จ ะ ใ ช ้ ส า ห ร ับ ก ค ุ ่ม ค ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ ก ค ุ ่ม  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ บ ุล ใ ช ้ว ิธ ี  

ว ิ เ ค ร า ะ ห ์. เ น ้อ ห า เ ป ็น ส ’ วนใหญ ่ ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ฮ ช ุป ป ร ะ เ ด ็น ส า ก ัญ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ้ค ีอ

1 .  เก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ่อ ท ี ่ม ีต ่อ อ ุก  ด า ม ท ี ่ส ะ ท ้อ น ไ ร ้ใ บ ว ร ร ณ ค ด ีต ่า ง ๆ  

ข อ ง ไ ท ย  ส ช ุป ไ ต ้ว ่า  พ อ ม ีบ ท บ า ท  และห น ้าท ี ่ให ญ ่ ๆ  4  ป ร ะ ก า ร ค ือ  เ ล ย ง ด ุอ ุก ใ ห ค ว า ม ร ัก แ ล ะ  

ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  อ บ ร ม ส ์ง ส อ บ อ ุก  ใ ห ้ก า ร ต ิก ษ า แ ก 'อ ุก  แ ล ะ ห า ค ู ่ค ร อ ง ใ ห ้อ ุก
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2 . เก่ียวกับความสากัญของพ่อ สรุปได้ว่า พ่อเอง ภรรยาพ่อ และสก  ๆ เห็นว่า 
ท่อมีบทบาทสากัญอย่างข้งต่อครอบครัว ถ้าขาดพ่อครอบครัวจะได้รัชความกระทบกระ เทีอน 
มากโคย เฉพาะในเรึ๋องต่อไปน้คีอ การดูแลลูกและภรรยาให้ได้รับความรัก ความอบพ่นการ 
เฟ้นกาสิ'งเศรษฐกิจของครอบครัว การดูแลลูกให้ได้รับการคีกษาลูง การอบรมส์งสอนให้ลูก 

ประพฤติติ การ เฟ้นผู้นาได้แก่ครอบครัว การ เฟ้นหลักของความสามัคคีกลม เกลียวในครอบครัว 
และ เครึอญาติ การ เฟ้นแบบอย่างท่ีคีให้แก่ลูก การ เฟ้นท่ีปรักษาและท่ีพ่ีงทางใจของลูกและ 
ภรรยาและการได้ทรัพย์ลันเงินทองหรัอช่วย เหลึอฝืร้างฐานะแก"ยูก

3. เก่ียวกับคุถJสมบัติท่ีดีของพ่อ สรุปได้ว่าพ่อท่ีจะต้องประพฤติอยู่ในกรอบ 5 
ประการคึอ เฟ้นพ่อท่ีติของลูก เฟ้นสามีท่ีคีของภรรยา เฟ้นหัวหน้าท่ีดีของครอบครัว เฟ้น 
ตัวอย่างท่ีดีให้แก่สมาลักในครอบครัว และ เฟ้นพล เมีองดีของสิงคม

4. เก่ียวกับข้อผัดพลาดของพ่อ ■ สรุปได้ว่าผู้เฟ้นพ่อ เอง ภรรยาพ่อ และลูก  ๆ
เห็นว่าส์งท่ีอาจกีอได้ว่าเฟ้นข้อผัดพลาดบกพร่องของพ่อได้แก่ การมีภรรยาหลายคน การ 
ทะเลาะตบติภรรยา การแสดงโมโหเกร้ยวกราดกับลูก การขาดความรับผัดชอบต่อครอบครัว 
เที่ยวเตร่ที่งบ้าน ไม่ เอาใจใส่ยูกข้สุขของครอบครัว เล่นการพนัน คีมยูราเมาเฟ้นนัจ ใช่เงิน 
มากจนเฟ้นหน้ลัน ทาโทษลูกด้วยอารมณ์ และเอาแต่ใจตนเองเฟ้นใหญ่

5 . เก่ียวกับมัญหากับอกกับใจในหัวอกของพ่อ สรุปได้ว่า พ่อมีความหนักใจและ 
กังวลใจมากในช่วงของอาสุตั๊งแต่ 30-50 มี คง เฟ้น เพราะ เฟ้นวัยท่ีต้องสร้างฐานะให้ม๋ันคง 
เพ๋ึอครอบครัว หลังจากนนจีงค่อย เบาใจข้นสาหรับเร๋ึองท่ีพ่อมักหนักใจกังวลไจ ได้แก่ เรึ๋อง 
ไม่มีเงินเพี่อใด้การคีกษาที่ดีแก,ลูก เรี่องเศรษฐกิจที่วไปของครอบครัว เร๋ึองความประพฤติ 
ของลูก เช่น ลูกไม่เข้อหัง ทาตัวเกเร ไม่ขยันเรียน และลูก  ๆ ทะเลาะกัน ลูกสาวคบ 
เพี่อนชายลูกชรยติดอบายยูข เฟ้นต้น

6 . เก่ียวกับแนวทางที่จะผดูงเกียรติของพ่อ สรุปได้ว่า พ่อท่ีงหลายควรประพฤติ 
ปฏิบัติอยู่ในกรอบแท่งดูณสมบัติท่ีดีของพ่อ ภรรยาและลูก  ๆ ก็ควรมีแนวปฏิบัติท่ีดีบางอย่างอันจะ 
ช่วยให้ท่อสุขสบายใจ ไม่ต้องหนักใจกังวลใจ เท่ากับเฟ้นการช่วยผดูงเกียรติของพ่อและนอก 
จากน้นสิงคมโดยรอบท่ีงส์อมวลชนและการคีกษาควรจะได้ช่วยกันเผยแพร่บทบาทและยูณสมบัติ 
ท่ีคีของพ่อ ให้เฟ้นค่านิยมพนฐานข้งยอมรับกันท๋ัวไปในสิงคม ไทย
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ระวีวรรณ รุฒิประถิทธ (2526 ว่ 120-134) ไค้ทาการวิจัย เรือง "ความ-{■  
เจตคติ นละประสบการณ์เท่ียวกัฆ เรือง เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอใ.ปลายในกรุง เทพ 
มหานคร" วัตอุประสงค์เพี่อศึกษาความรุ้ เจคคติ นละประสบการณ์เก๋ืยวกับ เรืองเพศของ 
นักเรียนชนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มัการติกษา 2524 เปรียบเทียบความ 
แตกต่างของความรุ้ เจตคติ และประสบการณ์เกียวกับ เรืองเพศของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแใ.ร 
ค้านเพศ สหวิซาท๋ึเรียน สถานภาพสมรสของบดามารตา ภารศึกษาของบิดาและกลุ่มผู้เลยง ด ู 

กลุ่มตัวอย่างประชากร เฟ้นนักเรียนชนมัธยมศึกษาบิท่ี 5 ท๊ังสายสามัญและสา{.อาสิพใน 
กรุงเทพมหานคร จานวน 658 คน ที่ไค้มาจากการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้นภบิ เครืองบิอท่ีใช้ 
ในการวิจัย เฟ้นแบบวัดความรุ้ เจคติ และประสบการณ์เท่ียวกับ เรืองเพศ ใดยมัองค์ประกอบ 
ของเนอหา 4 กักษถ)ะใหญ่คึอ ลักษณะทางมีววิทยา สุขวิทยา จิตวิทยา และกังคมวิทยา 
วิเคราะห์ข้อyลโดยหาคำร้อยละ คะแนนเฉลึ๋ย(X)และส่วนเบึ๋ยง เบนมาตรฐาน (S .D .)
ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ ห ญ ัง ม ีค ว า ม ■ { เท ี ่ย ว ก ับ  เ พ ศ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ุ ้ไ ม ่แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน  น ัก เ ร ีย น ท ี ่บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า ม ีร ะ ด ับ ก า ร ต ิก ษ า ต ่า ง ก ัน ม ีค ว า ม ร ุ ้ เ ท ี ่ย ว ก ับ  เ ร ือ ง เ พ ศ ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง ท ี ่ง ห ม ด  โคย ก ส ุ ่ม ท ี ่บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ส ุด ม ต ิก ษ า  ม ีค ว า ม ■ { แ ต ก ต ่า ง จ า ก  

ก ล ุ ่ม ท ี ่บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ส ุะ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  

ท ึ ๋ร ะค ับ  0 .0 1  ส ่ว น ค ว า ม ■ { ก ล ุ ่ม ท ี ่บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  0 . 0 1

วิมลติริ ชานาญเวช(อ้างถึงใน บทมัณทิตย่ 2526 ! 268-278) ไค้ทาการวิจัย 
เรือง "อนาคตของกฎหมายครอบครัวไทย" วัดอุประสงค์ เพ่ีอสารวจทัศนคติเท่ียวกับอนาคต 
กฎหมายครอบครัวไทยควร เฟ้นอย่างไร ทัศนคติท่ีศึกษานนประกอบด้วย 4 เรือง คอ เรือง 
การจดทะเบียนสมรส ความบรัสุทธของคู่สมรส ระบบผัวเคียวเมียเดียว ความรับผัดชอบของ 
บิดามารดาต่อยุตร กลุ่มตัวอย่างประชากร จานวน 200 คน เฟ้นชายหญิงท่ีอาสุเกิน 25 บิ 
กลุ่มละ 50 คน และชายหญิงท่ีอาย ไม่เกิน 25 บิ กลุ่มละ 50 คน กลุ่มประชากรท๋ึมีอายุ 
เกิน 25 บินน ประกอบด้วย อาสาสมัครของสภากังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยที่ทางาน 
ค้านสวัสดีการครอบครัวและเด็ก กับอาสาสมัครของสมาคมวางแผนครอบครัว ที่งเข้ารับการ 
อบรม เฟ้นวิทยากรสอนเพศศึกษาในโรง เรียนและอาจารย์ประจาคณะนิติศาสตร์ สุพาลงกรณ์ 
มหาวิทยากัยส่วนกลุ่มอายุไม่เกิน 25 บินน เฟ้นนิสิตปีนบิท่ี 3 ของคณะนิติศาสตร์ ท่ีงก,'ไกัง
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คิกษาวิชากฎกฎหมายลักษณะครอบครัว เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบฝีอบถามท่ียู่วิจัย 
สร้างขน วิเคราะห์ข้อyลโดยการหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า

1. ทัศนคติเรื่องการจดทะเบียนสมรส คนหลุ่มสาวเห็นว่ารความสาคัญน้อยลง 
ต้องการทคลองอยู่ร่วมทันโดยไม่จดทะเบียนสมรสมากขน และถ้าเลีอกโด้จะเลอกทางาน 
สมรสโดยไม่จ ด ทะ เบียนสมรส เพ่ีมช้ืน

2 . ทัศนคติ เร่ืองความยุติธรรมของคู่สมรส กลุ่มอายุเกิน 25 บี เห็นว่าความ 
บรีสุทธ์ฃองหญิงเป็นส์งส'าคัญ หญิงไม่ควรเสียตัวกํอนการสมรส คิดเป็นร้อยสะ 64 กลุ่ม 
หบุ่มสาว(อายุไม่เกน 25 บี) เห็นว่าความบรัสุฑธฃองหญิงไม่ใช่สํงสาคิญ ความเ ช้าใ จทัน 
อัธยาคิยต้องทันสาคัญยึ๋งกว่าความบรัสุทธ์ของเจ้าสาว สาหรับความบรัสุทธ์ของ เจ้าบ่าวบน 
ทุกกลุ่ม เห็นตรงทับว่าไม่ต้องรักษาไว้ แค่กลับ เห็นว่าชายควรบีประสบการณ์ทาง เพศทับหญิง 
อ่ึนกอนทาการสมรสกลุ่มอายุ เกิน25 บี เห็นด้วยร้อยละ 62 กลุ่มอายุไม, เกน 25 บี เห็นด้วย 
ร้อยละ 75

3. ทัศคติเรึ๋องระบบผัวเดียวเมียเดียว ยู่ตอบแบบสอบถามท้งสองกลุ่มยังนิยม 
การสมรสแบบผัวเดียว เมียเดียว และเห็นว่าควรจะลงโทษทางอาญาแก,ยู่สมรสช้อน กลุ่ม 
อายุเกินกว่า 25 บี เห็นด้วยร้อยละ 82 กลุ่มอายุไม่เกิน 25 บี เห็นด้วยร้อยละ 65
สาหรับยัญหาท่ีว่าควรลงโทษทางอาญาแก,ยู่ท่ีนอกใจ้คู่สมรสหรีอไม่ กลุ่มหยู่มสาว เห็นว่าควร 
ลงโทษมากกว่ากลุ่มอายุเกิน 25 บี

4 . ทัศนคติเรื่องความรับผัดชอบของบิดามารดาต่อแตร ท๊ังสองกลุ่มมีความเห็น 
ตรงกันว่าบีตาควรรับผัดร่อบแปการะเลยงทุแตรไม่ว่าจะเกิดจากหญิงทึ๋จดทะ เบียนสมรสด้วย 
หรีอไม, สาหรับความลัมพันธ์ทาง เพศท่ีไม,ชอบด้วยกฎหมาย หากชายคู่กรณีไม่บอมรับผัดชอบ 
ยู่ตอบแบบสอบถามท่ีงสองกลุ่ม เห็นว่าหญิงควรรีบปรับประจา เดีอน เพึ๋อระงับการตั๊งครรภ์ 
โดยเร็ว โดยกลุ่มอายุเกิน 25 บี เห็นด้วยน้อยกว่า กลุ่มอายุไม่เกิน 25 บี ต่อยัญหาท่ีว่าควร 
แถ้ก่ฎหมายอาญาเร่ืองการทาแท้งให้ทาได้กว้างข้ืนกว่าท่ียัญญัติไว้ในยัจแยันท่ีอแญาตให้ทาได้ 
เสพาะกรณีจาเป็นต้องทา เพ่ีอสุขภาพของหญิงหรีอ เม๋ึอหญิงตงครรภ์จากการข่นขน เท่าน้น
ยู่ตอบแบบสอบถาม เห็นว่าควรแก้กฎหมายอาญาเรื่องการทาแท้งให้กว้างกว่าเดิม โดยกลุ่ม 
หลุ่มสาว เห็นด้วยมากกว่ากลุ่มอายุเกิน 25 บี และต่อยัญหาท่ีว่าเม๋ึอหย่าทันยัจทุยันนกฎหมาย 
บัญญัติให้ตกลงแบ'แตรทันปกครอง ถ้าแบ่งไม่ได้ให้ศาลเป็นยู่ธ์ขาด ถ้าคู่สมรสจะ ตกลงปกครอง



บ ุ ต ร ร ่ ว ม ก ั น ต ่ อ ไ ป จ ะ ไ ด ้ ห ร ี อ ไ ม ่  เ พ ร า ะ แ ต ร ต ้ อ ง ก า ร ท ’ง บ ิ ด า  ม า ร ด า  ก ล ุ ่ ม ห ท ุ ่ ม f า ว I ห ็ น ด ้ ว ย  

ม า ก ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ  เ ก ิ น  2 5  3

จ ัน ท ร ์ เ พ ็ญ  ส ิร ิพิพัฒน์ ( 2 5 2 6  I  1 0 3 - 1 0 6 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่อ ง  " ค ว า ม {

ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวและพฤติกรรมทางIทศ ของบัสิต 
ชุพาลงกรณ์มหาริทยาลัย" วัดถูประสงค์เท่ีอติกษาลักษณะทางประชากร ลังคม และเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว ท๋ึมีผลต่อความรุ่ ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว และ 
พฤติกรรมทางเพศของนิสิตชุฬาลงกรฌ์มหาริทยาลัย ข้อบุลที่ใช้ในการติกษาได้จากโครงการ 
การติกษาความรุ่ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านการวางแผนครอบครัว เป็นโครงการของงาน 
ฝิกอบรม กองการ เจ้าหน้าที่ สานักงานอธีการบดี ชุฬาลงกรณ์มหาริทยาลัย ทาการเก็บและ 
รวบรวมข้อบุลระหว่างนิ 2 5 2 3  นิสิตท่ีตก เป็นตัวอย่างทงหมด 1,910 คน วิเคราะห์ข้อya 
โดยใข้สสิติร์อเยละ(Y ule1ร Q T y p a lo g ica l A nalysis)w ละ (M u ltip le  R egression ) 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตเกีอบท่ีงหมคมีระดับของความ■ {เก่ียวกับการวางแผนครอบครัว เป็น 
อย่างดีติอ {จักวิธีคุมก'าเนิคเกี่อบทุกวิธี และยังสามารถอธีบายวิธีต่าง  ๆ เทลำน์นได้ดี 
นอกจากนนิสิตส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีเห็นด้วยอย่างมากต่อการวางแผนครอบครัว และต๊ังใจท่ีจะ 
ใช้วิธีการวางแผนครอบครัวในอนาคต และพบว่าบัจจัยทาง เศรษฐกิจและลังคมของบัดา 
มารดาไม่มีผลต่อความ{ทัศนค.ติและการปฏิบัติเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว และพฤติกรรม 
ทางเพศของนิสิตแต่เพศมีผลต่อความ{ ความดั๊งใจที่ใช้การวางแผนครอบครัวในอนาคต และ 
ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทาง เพศ

ฉ ล อ ง ร ัฐ  อ ิน ท ร ีย ์  แ ล ะ ค ผ ะ  ( 2 5 2 7  I 1 3 4 - 1 3 9 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง "บ ัญ ห า  

แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ว ัย { น ไ ท ย "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี ่อ $ ก ษ า ถ ีง บ ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ค ์อ ง ก า ร ข อ ง ว ัย ร ุ ่น  

ไ ท ย ใ น ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ถ ูข ภ า พ อ น า ม ัย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ล ัง ค ม  โ ด ย ใ ช ้ร ะ เ บ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย เ พ ิง บ ร ร ย า ย  

ก ล ุ ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็ น น ัก เร ีย น ช ้น ม ัธ ย ม ต ิก ษ า บ ีท ี ่  1 - 6  จ า น ว น  11 , 5 5 5  คน จ า ก โ ร ง เ ร ีย น  

ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ต ิก ษ า  ก ร ะ ท ร ว ง ต ิก ษ า ธ ีก า ร  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร  เ ล ีอ ก แ บ บ  เ จ า ะ จ ง ใ ห ้เ ป ็น ต ัว แ ท บ  

ภ า ค ก ล า ง  เห น ึอ  ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  ต ะ ว ัน อ อ ก  แ ล ะ ภ า ค ใ ต ้  เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ เ ป ็น แ บ บ ส อ บ  

ถ า ม ท ี ่ค ณ ะ ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ้น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ y a โ ด ย ห า ค ่า เ ฉ ล ี ่ย แ ล ะ อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย ล ะ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป  

ไ ค ้ว ่า  ก ล ุ ่ม ว ัย ร ุ ่น  เ พ ศ ช า ย ต อ น ต ้น  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีค ว า ม { เก ี ่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง อ ว ัย ว ะ  เพศ 

ส ่ว น ว ัย ร ุ ่น ต อ น ก ล า ง  แ ล ะ ต อ น ป ล า ย ม ีค ว า ม { จ า ก  ค ร ุ อ า จ า ร ย ์  ใ น ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  ว ัยร ุ ่น ส ่วน ให ญ ่



ต ้อ ง ก า ร ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋อ บ อ ุ ่น  ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ัน ต ้อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น ด ้ว ย ค า า ม ร ัก น ล ะ 'ค น  

ท ี ่ม ีก า ร ย ัก ษ า  ท ี ่ง  ๆ ท ึ ๋ส ่ว น ใ ห ญ ่บ อ ก ว ่า ย ัง ไ ม ,ม ีค ู ่ร ัก

8 8

ประเทึอง วงศ์ประเสรัฐ (2527 * 71-72) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การยักษา 
บุคลักภาหของ เด็ก นละ: เยาวชนท่ีบ้านกรุ{นาและบ้านปรานี" วัตบุประสงค์เพ่ีอยักษา เปรียบ 
เทียบบุคลิกภาพท่ีแตกต่างยันจากการอบรมเที่ยงบุท่ีแตกต่างยันของเด็ก และเยาวชนใน- 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง ว่ามีความแตกต่างยันอย่างไร เพ่ีอยักษา เปรียบ เทียบ 
ความแตกต่างของบุคลิกภาพของเด็กและ เยาวชนในดานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง โดย 
จำแนกตามเพศ วัย ระดับการยักษาของนิคามารดา ลิ’มพันธภาพของนิคามารดา และฐานะ 
ของครอบครัวกอุ่มตัวอย่างประชากร เฟ้นเด็กและ เยา7ชนอาบุ 13-21 ปี จานวน 286 คน 
จากบ้านปรานี 53 คน บ้านกรุ{นา 233 คน ท่ีงได้มาจากการอุ่มแยบแบ่งชน แบ่งตามแผน
การเรียน เครื่องมีอ เฟ้นแบบสอบถามการอบรมเท่ียงบุของนิภาพรร{น โสมนะพันธ์และแบบ

• • !
ทดสอบบุคลิกภา» ที่งยู้วิจัยได้สร้างข้นตามแนวชองเมาด้สเลย์ (Maudsley P e r s o n a li ty  
In v en to ry ) ข้อบุลที่ได้วิเคราะห์โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน และทศสอบค่าที 
( t - t e s t )  ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีได้รับการอบรมเท่ียงบุแบบให้ความรักแบบ 

ลงโทษและแบบ เรียกร้องจาก เด็ก มีบุคลักภาพม๋ันคง และอาการโรคประสาทแตกต่างยัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เด็กและ เยาวชนท่ีมีนิคาระดับการยักษาแตกต่างยันมี 
บุคลิกภาพทางด้านเก็บตัวต่างยัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

พัชรา พันธ์พัฒนบุล (2527 ใ บทดัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การเปรียบ 
เทียบความสำนึกในบทบาทของตนเอง และลิมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนวัยรุ่นท่ีเข้า 
ร่วมถิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมยักษาในกรุงเทพมหานครและจังหวัดพะเยา" วัคบุ 
ประสงค์เพ่ีอ เปรียบ เทียบความแตกต่างของความสำนึกในบทบาทของตน เอง (อันได้แก่ 
ต่อคนเอง ต่อครอบครัว ต่อลิงคม) และลินพันธภาพในครอบครัวของกบุ่ม ท่ีมีความแตกต่าง 
ยันในระดับชนเรียนเพศ ระดับการเข้าร่วมถิจกรรมนัก เรียน แสะหาความล ิมม ันธ์ระหว่าง 
ความสำนึกในบทบาทของตนเองยับลิมพันธภาพในครอบครัว กบุ่มตัวอย่างท่ีใช้'ในการยักษา 
เฟ้นนัก เรียนวัยรุ่นที่กำลิงยักษาในโรง เรียนมัธยมยักษาในกรุง เทพมหานคร และจังหวัด 
หะเอา จำนวน 800 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวมรวมขอ้บุลยัอ แบบทคสอบความสำนัก 
ในบทบาทของตน เอง แบบทดสอบการ เข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน และแบบทดสอบลิมพันธภาพ
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ใ น ค ร อ ฆ ค ร ัว  « ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า น ัก I ร ีย น ว ัย ' { น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ร ค ว า ม ส า น ัก ใ น บ ท บ า ท ต ่อ ต บ เ อ ง  

ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ท า ง  ร ก ิต ิร ะ ด ับ  . 0 5  

น ัก เ ร ีย น ท ีเ ข ้า ว ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม น ัก เ ร ีย น 'ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ม ีค ว า ม ส า น ึก ใ น บ ท บ า ท ท ีงส า ม ค ้า น  แ ร ะ  

ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ว ัย ร ุ ่น ท ีเ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ต ำ  อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  . 0 5  ค ว า ม ส า น ัก ใ บ บ ท บ า ท ต ่อ ต น เ อ ง ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ต ่อ ส ง ค ม  แ ล ะ  

ส ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ว า ม ส ม พันธ ก ัน ท า ง บ ว ก  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ็ร ะ ด ับ  . 0 5

สุวรรณิ ศรีจันทรอาภา . (2527 ! 69-72) ไค้ทาการวิจัย เรื่อง ‘'ความพร้อม 
ในการเป็นบิดามารดาของบิดามารดาในภาคเหนอของประเทศไทย" วัตสุประสงค์ เพ่ึอ 
กิกษาเปรียบ เทียบความพร้อมของบิดามารดาในภาคเหนัอทีงใบค้านอาสุ รายไค้ และระดับ 
การกิกษารวมทั๊งเปรียบเทียบคยามพร้อมระหว่างบิดามารคาในเขตเทศบาลเมีอง และนอr 
เขตเทศบาล เมีองกสุ่มตัวอย่างประชากร เป็นมารดาท๋ีมาคลอดและบิดามารด'■ คลอดใน 
โรงพยาบาลประจาจังหวัดใบภาคเหนีอ 4 โรงพยาบาล คึอ โรงพยาบาลล''-ปาง 
โรงพยาบาลแพร, โรงพยาบาลสุทธทีนราช พิษญโลก จาบวน 100 ค์ เครื่องมีฮทีใชในการ 
วิจัย เป็นแบบสมภาษณ์ประกอบค้วยคาถาม เทียวกับการ เลอกสุ่ เศรษฐกิจ ทีววิทยา การวาง 
แผนครอบครัว สุขภาพของมารดา การวางแผนเทีอสุตร การสุแลสุขภาพทางกายทางจิตของ 
สุดร วิเคราะห์ข้อสุลโดยหาอัตราส่วนร้อยละ มัชณิม เลขคณิตความ เทียงเบนมาตรฐาน การ 
ทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจัยพบว่า บิดามารดาในภาคเหนัอ 
ร้อยละ 65 มีความพร้อมในการ เป็นบิดามารดาในระดับสูง โดยทีบิดามารดาท่ีมีอาสุระหว่าง 
21-30 ปี มีความพร้อมสูงกว่าท๋ึมีอาสุน้อยกว่า ร1 ปี บิดามารดาทีมีรายไค้สูง และการกิกษา 
สูง จะมีความพร้อมมากกว่าบิดามารดาห่ีมีรายไค้ตำหริอการกิกษาในระดับต่''ไ

จ ร ร จ า  ส ุว รรณ ห ัต  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 2 9  7 6 - 8 1 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  "ท ัศ น ค ต ิ

ข อ ง  สู ่ ย ่า  ต า  ย า ย  แ ล ะ บ ิด า ม า ร ค า ท ีม ีต ่อ ก ัน ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ส ุเ ด ็ก แ ล ะ ผ ล ท ีม ีต ่อ ส ก ษ ณ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง  เ ด ็ก "  ว ัต ส ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี ่อ

1 . ก ิก ษ า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง ท ัศ น ค ต ิข อ ง  สู ่  ย ่า  ตา  ย า ย  ก ับ บ ิด า ม า ร ด า  

ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ูเ ด ็ก  4  ค ้า น ค ึอ  ค ้า น ค ว า ม เ ท ีอ  แ ล ะ ป ร ัช ญ า ใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ส ุเ ด ็ก  

ค ้า น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ี ่น ฐ า น ข อ ง เ ด ็ก  ค ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ส ุเ ด ็ก เ พ ี ่อ ใ ห ้ 

เข ้า ก ับ ส ง ค ม  แ ล ะ ค ้า น ก า ร ส ่ง  เ ส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  เด ็ก
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2 . เปรียบ เทียบความพร้อมในด้านการ เรียน และกักษณะพฤติกรรมในการ
เข้าสงคม•ของเด็ก ที่อยู่ในครอบครัวที่มีปรีมา{นความขัดแย้งระหว่างยู่ย่าดายายกันบิดามารดา 
ใน-เรึ๋องการอบรม เล้ียงดูแตกต่างกัน

3. เปรียบเทียบทัศนคติต่อการอบรม เลี้ยงดูระหว่างยู่ย่าตายายที่มีความแตกต่าง 
กันในด้าน ท่ีนท่ีอยู่อากัย อาดู ระดับการติกษา รายได้ ประสบการณ์การ เลยงดู

4 . เปรียบเทียบทัศนคติต่อการอบรมเลี้ยงดูระหว่างมิดามารดาVมีความแตกต่าง 
กันในด้าน ถ๋ึนท่ีอยู่ อาดู ระดับการติกษา รายได้ ประสบการณ์การ เลี้ยงดู

5 . เปรียบเทียบความพร้อมในด้านการเรียน และกักษ{นะพฤติกรรมการ เย้ากังคม 
ของ เด็กที่งอยู่ในครอบครัวที่ยู่ย่าตายายและมิดามารคามีระดับการติกษาแตกต่างกัน

6 . เปรียบเทียบความพร้อมในด้านการเรียน และกักษถJะพฤติกรรมการเย้ากังคม 
ของเด็กที่มาจากครอบครัวที่งยู่ย่าตายายมีทัศนคติต่อการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกัน

7 . เปรียบเทียบความพร้อมในด้านการเรียน และกักษ{นะพฤติกรรมการ เย้ากังคม 
ของเด็กมาจากครอบครัวที่งบิดามารดามีทัศนคติต่อการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกัน

กชุ่มตัวอย่างประชากร ประกอบด้วยดูคคลในสามช่วงอาดู ของแต่ละครอบ«รัว 
ขยายท่ีงประกอบด้วย เด็กก่อนรัยเรียนจาบวน 100 คน แบ่งเป็นชาย 52 คน หญัง 48 คน 
บิดามารดาของเด็กที่ เป็นกชุ่มตัวอย่างจานวน 100 คน ยู่หรีอย่าหรีอตาหรีอยายของเด็กที่ 
เป็นกชุ่มตัวอย่างซี่งเป็นผู้ร่วมกับบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กจานวน '0 0  คน และคดู 
ประจาซนของเด็กที่เป็นกอุมตัวอย่าง ชี่งเป็นผู้ให้ย้อดูลเด็กอยู่ที่โรงเรียนจานวน 20 คน 
ผู้วิจัยใชว้ิธีการชุ่มอย่างง่าย (S im ple Random Sam pling) เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย เป็น 
แบบสอบถาม 3 ฉบับคิอ ( i )  แบบสอบถามรัดทัศนคติต่อการอบรม เลี้ยงดู (2) แบบกังเกด 
รัดกักษ{นะพฤติกรรมใบการ เย้ากังคมของ เด็ก (ร) แบบรัดความพร้อมในการ เรียนวิเคราะห์ 
ข้อดูลโดยการหาค่ากัมประกัทธกัหกัมทันธของเพยร้กัน ไค-สแควร้ที และการวิเคราะห์ความ 
เฟรปรวนแบบทาง เดียว ผลการวิจัยพบว่า

1 . เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีป ร ีม า ณ ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ย ู่ย ่า ต า ย า ย ก ับ บ ิด า ม า ร ด า

ใน  เร ื่อ ง ก า ร อ บ ร ม  เล ี้ย ง ด ูใ น ร ะ ด ับ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ด ้า น ก า ร  เร ีย บ  และมีกักษ{นะ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง  เข ้า ก ัง ค ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน
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2 . ยู่ย่าตายายที่มีระดับการดีกษาปานกลาง มีทัศนคติต่อทารอบรบเล้ยงสูเด็กดี 
กว่ายู่ย่าตายายทีมระดับการดีกษา สูงและ ตำ ส่วนยู่ย่าตายายที่มีระดับการดีกษาสูงและด่ามี 
ทัศนคติท่ีไม่แตกต่างกัน

3 . บิดามารตาท๋ีมีระดับการดีกษาสูง มีทัศนคติต่อการอบรมเลื้ยงสูเด็กดีกว่า 
บิดามารดาท่ีมีระดับการดีกษาปานกลางและตำ และบิดามารดาท่ีมีระดับการดี-าษาปานกลาง 
มีทัศนคติดีกว่าบิดามารดาท่ีมีระดับการดีกษาด่า

4 . เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่ยู่ย่าตายาย และบิดามารดามีระดับการดีกษาแตกต่าง 
กันมีความพร้อมในด้านการ เรียนไม,แตกต่างกัน แต่พบว่าเด็กที่ยู่ยำตายายและบิดามารดามี 
ระดับการดีกษาแตกต่างกันน้อย มีพฤติกรรมทางกังคมสูงกว่า เด็กในครอบครัวท่ีมีระดับการ
ดีกษาแตกต่างกันมาก

5 . เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดามีทัศนคติต่อการอบรมเล้็ยงสูท่ีดีมากกว่า 
มีความพร้อมในการ เรียนสูงกว่า เด็กท่ีบิดามารดามีทัศนคติท่ีดีน้อยกว่า

ทัศนีย์ 1)วรัตน์ (2529 1-2) ได้ทาการวิจัยเรีอง "การดีกษาทัศนะและ
บทบาทในครอบครัวของบุรุษท่ีมีผลต่อการพัฒนาสตรี" วัตถูประสงค์ใ»การดีกษาถึงความคิด เห็น 
ทัศนคติ ค่านิยม โดยท๋ัวไปของบุรุษท่ีมีต่อสถานภาพ และบทบาทของสตรีไทย เพ่ีอดีกษาถีง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของบุรุษท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับภาระความรับผิดชอบในครอบครัว 
เพ่ีอดีกษาถีงบิญหาและถูปสรรคท่ีมีผลต่อการพัฒนาสตรีไทยในบิจรุบิน กลุ่มตัวอย่างประชากร 
*ป็นข้าราชการชายท่ีมีสถานภาพสมรสแล้ว และมีระดับการดีกษาปริญญาตรีข้นไปท่ีทางาน 
เก่ียวกับการพัฒนาสตรี จานวน 142 คน เครี่องมีอที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้น วิเคราะห์ข้อบุลโดยวิธีการหาค่าร้อยละ ค่าเทลี๋ย และไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า 
ด้านความคิด เห็นทัศนคติของกลุ่มประชากรต่อภาวะความรับผิดชอบในครอบครัว พบว่าขฒะท่ี 
สตรีต้องรับภาระที่งงานภายในบ้าน และนอกบ้าน'นนเป็นทาระหนักมาก จากการดีกษาพบว่า 
บุรุษควรมีส่วนร่วมแบ่งเบาภาระของสตรีในครอบครัวมากข้น โดยให้เหดูผลต่อการมีส่วน.
ร่วมในงานบ้านว่า เป็นการ แบ่งเบาภาระของภรรยา การทางานบ้านเป็นงานอดิเรกที่ดี 
แก้เหงาได้ทาแล้ว เพลินดี รวมท่ี1งคิคว่าไม่เป็นการ เสิยหายล้าบุรุษจะ เข้ามามีส่วนร่วม 
รับผิดชอบในครอบ็ครัวด้วย และยังให้เหตุผลว่า ไม,ควรมีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ
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ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ห ว ่ า ง ; พ ศ ห ญ ิ ง แ ล ะ เ พ ศ ช า ย  เ พ ร า ะ ท ่ ง อ ุ ร ุ ษ แ ล ะ ส ต ร ี ส า ม า ร ถ ท า ห น ้ า ท ี ่ ภ า ย ใ น  

ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้ ด ี  เ ท ่ า ด ี ’น  ร ว ม ท ่ ง  เ ห ็ บ ค ว ร ใ ห ้ ม ี ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ส น ั บ ส อ ุ น ม ี ส ่ ว น ช ้ ว ย ง า บ บ ้ า น ข อ ง ส ต ร ี  

ม า ก ช ื ้ น ด ้ ว ย

วิวรรฌ รองอุรต (2529 I 77-83) ได้ทาการวิจัยเรึ๋อง "การ เปรียบ เทียบ 
ความคิด เห็น เก่ียวกับ เพศดีกษาระหว่างนัก เรียนมัธยมดีกษาป็ท่ี 6 โรง เรียน เอาซนสอนศ เสนา 
อิสลามกับโรงเรียนอิงกัดกรมสามัญดีกษา เขตการดีกษา 2” รัตอุประสงค์ เพ่ีอ i เปรียบเทียบ 
ความเห็นเกี่ยวกับเพศดีกษาระหว่างนักเรียนมัธยมคิกษามัที่ 6 โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม 
กับโรง เรียนอิงกัดกรมสามัญดีกษา ในเขตการดีกษา 2 กอุ่มตัวอย่างประชากร เป็นนัก เรียน 
ช๊ันมัธยมดีกษาปิท่ึ 6 โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม และโรงเรียนอิงกัดกรมสามัญคิกษาเขต 
การดีกษา 2 จานวน 720 คน เป็นชาย 360 คน เครี่องมีอที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นเกี่ยวดีบ เพศดีกษาท่ีงผู้วิจัยสร้างขน เอง ว ิเค ราะ ห้ฃอ้yลโดยค่า เฉล๋ึย น ิ)
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S . D . )  และทดสอบคำ ที (  t -  t e s t )  ผ ลการวิจัยพบว่า

1. ด้านการคบเพี่อนต่างเพศ นักเรียบโรงเรียนอิงดีดสามัญดีก»า นัก เรียน 
ชาย มีความคิด เห็บ เก่ียวกับการคบ เพ่ีอนต่าง เพศอุกต้องอผู้ในระดับปานกลาง โดย เห็นด้วย 
มากท๋ึสูดกับข้อความท๋ึว่า ผู้หญิงควรรักษาพรหมจรรย์ไร้จนกร:;ท่ีงจ่ะได้สมรสและไม่เห็นด้วยมาก 
ท๋ึสูดกับข้อความท๋ึว่า หญิงสาวอาจจะออก เท๋ึยวกลางคินตามลาพังกับ เพ่ีอนชายได้ ส่วนนัก เรียน 
หญิงมิความคิด เห็น เก่ียวกับการคบ เพ่ีอบต่าง เพศถูกต้องอผู้ในระดับมาก โดย เห็นด้วยอย่างยึ๋ง 
กับข้อความท๋ึว่า การได้เสิยกันก่อนนต่างงานจะทาให้เกิดความเอิยหายแก,หญิงมากกว่าชาย 
ผู้หญิงควรรักษาพรหมจรรย์ไว้จบกว่าจะได้สมรส หญิงและชายควรมีอิทธ เท่า เทียมกันอุกประการ 
ทั๊งทางกฎหมาย วัฒนธรรมและอิงคม และไม่เห็นด้วยมากท ึ๋อ ุตกับข้อความท่ีว่า!'ญิงสาวอาจจะ 
ออก เท๋ึยวกลางคีนตามสาพงกับ เพ่ีอนชายได้ และ เม๋ึอ เปรียบ เทียบความคิด เห็นระหว่างนักเรียน 
ชายกับนัก เรียนหญิงพบว่าแตกต่างกับอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05

2 . ด้านการเลิอกคู่ครอง นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โรงเรียบอิงกัดกรมรามัญ 
ดีกษา มีความคิดเห็น เกี่ยวกับการ เลีอกคู่ครองถูกต้องอผู้ในระดับมาก โดยเห็นด้วยอย่างยงกับ 
ข้อความท๋ึว่า การ เลิอกคู่ครองควรได้ดีกษากันให้เข้าใจเอิยก่อนที่จะตัดอินใจ ชายหญิงควรคิกษา 
ถีงอุปนัอิยของกันและกันก่อนตัดอินใจแต่งงาน และเห็นด้วยกับข้อความท่ีว่า ความม๋ันคงทาง
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เศรษฐกิจของคู่ครองเป็นส์งที่ควรคามีงถิง เป็นอันดับแรกและ เม๋ึอ เปรยฆ เทียบความคิด เห็น 
ระหว่างนักเรียนชายกับปักเรียนหญิง พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสากัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3 . ค้านการสมรส นักเรียนชายโรงเรียนกังกัดกรมสามัญคิกษามีความคิดเห็น 
เก๋ึยวกับการสมรสถูกต้องอยู่ในระดับมากโดย เห็นด้วยอย่างยึ๋งกับข้อความทึ๋ว่า ความ5อสัตย์ 
เป็นสมบัติอันล้าค่าของคู่สมรส และไม่ เห็นด้วยมากท่ีสุคกับข้อความท่ีว่า ก่อนแต่งงานควรให้ 
หมอดูตรวจโชคชะตาราครีเสียก่อนว่าเป็นเนึ้อคู่จริงหรีอไม่ ส่วนนักเรียนมีความคิดเห็นเกียว 
กับสมรสถูกต้องอยู่ในระดับมากโดย เห็นด้วยอย่างท่ีงกับข้อความท่ีว่าความท่ีอสัตย์เป็นสมบัติอัน 
ล้าค่าของคู่สมรส สามีภรรยาควรมีการตัดสันใจในส์งต่าง  ๆ ร่วมกัน การให้แพทย์ตรวจ 
ร่างกายก่อนแต่งงานเป็นส์งควรกระทา และเห็นด้วยกับข้อความท่ีว่าพิธีแต่งงานเป็นกีงสาดัญ 
ท่ีสุดในการ เร่ีมต้นธีวตสมรส และ เม๋ึอ เปรียบ เทียบความคิด เห็นระหว่างนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสากัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4 .  ด ้ า น ก า ร ห ย ่ า ร ้ า ง  น ั ก เ ร ี ย น ช า ย โ ร ง เ ร ี ย น ส ั ง ก ั ด ก ร ม ส า ม ั ญ ค ิ ก ษ า  ม ี ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น  

เ ก ี ย ว ก ั บ ก า ร ห ย ่ า ร ้ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  โ ด ย  เ ห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ข ้ อ ค ว า ม ท ี ่ ว ่ า  ค ู ่ ส ม ร ส ท ี ่ ญ า ต ิ  

อ า ค ิ ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ม ั ก เ ก ิ ด บ ั ญ ห า เ  ค ร ี อ ญ า ต ิ ไ ด ้ ง ่ า ย  ส ่ ว น น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น เ ก ี ย ว ก ั บ ก า ร ห ย ่ า  

ร ้ า ง ถ ูก ต ้ อ ง อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  โ ด ย  เ ห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ข ้ อ ค ว า ม ท ี ่ ว ่ า ค ู ่ ส ม ร ส ท ี ่ ญ า ต ิ อ า ก ั ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น  ม ั ก เ ก ิ ด  

บ ัญ ห า  เ ค ร ี อ ญ า ต ิ ไ ด ้ ง ่ า ย  แ ล ะ ไ ม ่  เ ห ็ น ด ้ ว ย อ ย ่ า ง ย ง ก ั บ ข ้ อ ค ว า ม ท ี ่ ว ่ า  ผ ู ้ ช า ย ม ี ภ ร ร ย า ท ล า ย ค น แ ส ด ง ว ่ า  

เ ป ็ น ค น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ เ ม ึ ๋ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น เ ก ี ย ว ก ั บ ก า ร ห ย ่ า ร ้ า ง ร ะ ห ว ่ า ง

นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงโรงเรียนสังกัดกรมสามัญคิกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05

5 . เม่ีอสรุปรวมทุกด้าน ความติดเห็นเกียวกับเพศ พบว่านักเรียนชายและนักเรียน 
หญิง โรงเรียนสังกัดกรมสามัร่ฃุฝ็!กษา มีความติดเห็นเกียวกับ เพศ! ศึกษาถูก'ตองอยู่ในระดับมวกและ 
เม๋ึอ เปรียบ เทียบความติด เห็นระหว่างนัก เรียนชายและนัก เรียนหญิงโรง เรียนสังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสากัญท่ีระดับ .05
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4 .2  งานวิจัยต่างประ เทศ

4 .2 .1  งานวิจัยท๋ึเท่ียวข้องกับสภาพและทัญหาชีวิตครอบครัว

คอรัส เอ็ม คอทแทบ (D oris  M.Cottam 1982 ะ 4606-/.)ได้ทาการ 
วิจ ัยเรี่อง "Fam ily S tr u c tu r e  and D elin q u en cy  ะ The Impact of th e  broken 
Home" วัตถูประสงค์ของการวิจัย เพ่ีอตักษาความสมพันธ์ระหว่างโครงสร้างของครอบครัวกับ
พฤติกรรม เหลวไหล โคยฑาการตักษาเฉพาะครอบครัวแตกแยก กชุ่มตัวอย่างเฟ้นชุวอาชญากร 
จาก D enver, C olorado , S e a t t l e  และพa s h in g to n จานวน 1,411 คน และญาติของ 
ยูวอาชญากรจาก S e a t t l e  อีกจานวน 6 1 2  คน ในการตักษาคร้งนึ้ ผู้วิจัยจะตรวจสอบถึง 
สภาพค วาบข้อแย้งของชีวิตสมรสในครอบครัว อาชีพของมารคา ทัศนคติของมารดาต่อบทบาททาง 
เพศของสามีและภรรยา ความชุ่งหวังของมารคา เพี่อนามาวิเคราะห์ถึงความสมพันธ์อันคัระหว่าง 

เด็กกับผุ้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า มีความสมพันธ์ระหว่างครอบครัวแตกแยกกับพฤติกรรม เหลว 
ไหล เด็กที่มาจากครอบครัวทีแตกแยกจะมีพฤติกรรมดังกล่าวมากกว่า เด็กท่ึมาจากครอบครัวท่ี 
สมถูรฒ์ ( I n t a c t )  และจากฦารทดสอบถึงข้อคาถาม เท่ียวกับสภาพความขัดแย้งของชีวิตสมรส 
ภายในครอบครัว อาชีพของมารคา ทัศนคติของมารคาต่อบทบาททางเพศของสามี และภรรยา 
พบว่าไม่มีความน่าเท่ีอถึอท่ีจะเฟ้นคัวทาให้เกิดพัฒนาการของสมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง

ฟ ร ีส ช ีล ล า  แ ม ค อ ัล ล ิส เ ต อ ร ์, แ ม ็ค ค า ม ี ( P r i s c i l l a  M c A l l i s t e r  M c C a r t y  

1 9 8 2  *. 4 6 0 8  ) ไ ด ้ท า ก า ร  ว ิจ ัย เ ร ี ่อ ง " P a r e n t - C h i l d  R e l a t i o n s h i p s  i n  S i n g l e

P a r e n t  F a m i l i e s "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ี ่อ ต ัก ษ า ต ัว แ ป ร ท ี ่ม ีอ ัท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์'ร ะ ห ว ่า ง  

ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง เ ด ็ก ใ น ว ัย  เ ร ีย น ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ท ี ่ด ูแ ล แ ล ะ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ท ี ่ไ ม ่ไ ด ้ด ูแ ล  จ า ก f  { { ม ต ัว อ ย ่า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ๋ย ว  2 0  ค ร อ บ ค ร ัว  ท ี ่แ ย ก ท า ง ก ัน ห ร ีอ ห ย ่า ร ้า ง ม า แ ล ้ว อ ย ่า ง น ้อ ย ท ี ่ช ุด  18 เค ็อ น ก ่อ น ท ี ่  

จ,? ท า ก า ร ต ัก ษ า  ใ น ก า ร ต ัก ษ า ใ ช ้ก า ร ส ม ภ า ษ ถ ่! เ ฟ ้น ร า ย ช ุค ค ล ข อ ง แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ ต ร ว จ ส อ บ  

ค ูถ Jภ า พ ข อ ง ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ  เด ็ก  ค ว า ม ท ี ่ข อ ง ก า ร เ ย ี ๋ย ม เ ย ีย น  ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม  

ร ่ว ม ม ีอ  ห ร ีอ  เพ ศ ข อ ง  เ ด ็ก ว ่า ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ร ัะ ด ัซ ข อ ง ก า ร น ับ ถ ึอ ต น เ อ ง ข อ ง ' เ ด ็ก  ( ท ี ่ง ว ัด โ ด ย  

P i e r s - H a r r i s  C h i l d r e n ' s  S e l f  C o n c e p t  S c a l e )  ว ่า จ ะ ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ข อ ง  เด ็ก ห ร ีอ ไ ม ่ ( ท ี ่ง ว ัด โ ด ย  L o u i s v i l l e  B e h a v i o r  C h e c k l i s t ( L E C ) i n อ ค ว า ม  

ส ม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร ป ร ะ . เ ม ิน ค ่า ข อ ง  เด ็ก ท ี ่ เ ท ี ่ย ว ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ใ น L B C .  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ y a ใช ้
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One W ay ANOVA เพ ื ่อ ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ค ำ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัส ุ ! ร ะ ห ว ่า ง ค ำ เ อ ท ี ่ย ข อ ง  P i e r s -

H a r r i s  S c a l e  แ ล ะ  L B C / l t i  P e a r s o n ' s  P r o d u c t - M o m e n t  C o e f f i c i e n t  o f  C o r r e l a t i o n  

ใ ช ้ท ด ส อ บ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ำ ข อ ง เ ด ็ก ต อ เ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ต น ใ น ก า ร ห า แ บ บ ท ด ส อ บ  L B C .  ใ ช ้ F i s h e r ' s  

T r a n s f o r m a t i o n  t o  Z ใช ้ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ุผ ภ า พ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  เด ็ก  

ท ี ่ม ีต ่อ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ต น  ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ถ ิง พ ฤ ต ก ร ร ม ท ี ่  เ ด ็ก ก ร ะ ท า อ อ ก ม า ม า ก  โ ด ย ด ูจ า ก ค ะ แ น น  เ ฉ ล ึ๋ย  

ข อ ง ก ส ุ ่ม ค ัว อ ย ่า ง เ พ ศ ห ญ ิง ท ี ่ม ีค ว า ม น ัม พ ัน ธ ์อ ย ่ใ น ร ะ ด ับ ด ีแ ล ะ ด ีม า ก ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ต น  จ ะ ม ีค ะ แ น น  

ท ี ่ส ูง ก ว ่า เท ศ ห ญ ิง ท ี ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ด ูแ ล ต น  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ก ล า ง ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  

ข อ ง ต น ท ี ่อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ก ล า ง จ ะ ป ร ะ เ ม ีน ก า ร ป ร ับ ค ัว ข อ ง ต น เ อ ง ค ำ ก ว ่า  เด ็ก ช า ย ท ี ่ม ีค ว า บ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ร ะ ด ับ ด ัห ร ีอ ค ีม า ก  ค ว า ม ถ ี ่ข อ ง ก า ร ป ะ ท ะ ส ัง ส ร ร ค ์ก ัน แ ล ะ ศ ว า ม ร ,วมม ีอ  

เป ็น ค ัว แ ป ร ท ี ่ส า ด ัญ ท ี ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ค ํอ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ท ี ่อ ย ู ่ด ูแ ล  เด ็ก ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  เด ็กบ,£ ย ค ร ง  เ ข า จ ะ  

ป ร ะ เ ม ีน ค ะ แ น น ใ ห ้เ ด ็ก ม า ก ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า แ ล ะ  เห ม ีอ น ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ท ี ่ด ูแ ล เด ็ก อ ย ่า ง  

ม ีน ัยสาค ัญ  ใ น ท า น อ ง เ ด ีย ว ก ับ ส า ห ร ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  ท ี ่อย ู ่ท ั ้ง  2 คน พ ว ก เ ร า จ ะ ร ับ ■ { ใ น เ ด ็f tข อ ง  

ต น เ อ ง ม า ก เ ห ม ีอ น ก ัน  โ ด ย ท ี ่ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส า ด ัญ ร ะ ห ว ่า ง  c o r r e l a t i o n  

c o e f f i c i e n t s  ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ก ้า ว น ้า ว ม ีค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ

เกรกอรี เอิร์ล เคนเนด (G regory E a r l Kennedy 1984 ะ 2899- 
A) โก้ทาการวิจัย เรื่อง " C ollege  S tu d e n ts ' P e r c e p tio n s  o f Fam ily C ohesion
A d a p ta b ility  and S tr e s s  in  B len d ed , S in g le -P a r e n t  and In z a c t F a m ilie s1’
ว ัต ถูประสงค์ของการวิจัย เพ๋ึฮต้องการดีกษาทีจ่ ะ วัดแ ล ะ  เปรียบ เทียบการรับ•{ของเด็กท่ีมาจาก 
ครอบครัว 3 ประ เภท์ 'ท่ีมีต่อความร,วมมีอและการปรับคัว กสุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนัก เรียน 
ระดับวิทยาลัย อาถู 1 8 - 2 2  มี จานวน 631 คน ที่งมาจากมหาวิทยาลัย C en tra l M issouri 
S ta te  U n iv e rs ity  5 0 2  คน จากครอบครัวท่ีสมyรณ์ ( i n t a c t  fa m il ie s )  79 คน 
จากครอบครัวท่ีมีพํอหรีอแย่ เพียงคนเดียว ( s in g le -p a re n t)  50 คน จากครอบครัวผสม 
(blended f a m il ie s )  เครึ๋องมีอที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยคาถาม 68 ช้อ ท่ีถามเพ่ือ
วัดการรับ■ {ใน เรื่องความว่วมมีอ และระดับการปรับตัวของครอบครัวของ FACES I I  และ 
ความลัมพันธ์ของครอบครัว นอกจากน้ึยังมีช้อคาถามอีก 13 ข้อ ถามเที่ยวกับรายละเอียดของ 
ครอบครัว เพ่ือท่ีจ ะ ดูว่า เด็ก เหล่านนมาจากครอบครัวประ เภทใด
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ผ ล ก า ร ว ิจ ัย » ;บว ่า  เ ด ็ก ท ึ ๋ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ส ม  ( b l e n d e d  f a m i l i e s )  แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ม ีพ ่อ ห ร ีอ แ ม ่เพ ีย ง ค น  เด ีย ว  ( S i n g l e - p a r e n t )  จ ะ ป ร ะ  เ ม ีน « ร อ บ « ร ัว ข อ ง ต น ว ่า ม ั  

« ว า ม  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ก ้อ น น ้อ ย แ ล ะ ม ี« ว า ม  เ ค ร ีย ด ม า ก ก ว ่า  เ ด ็ก พ ี ่ม า จ า ก « ร อ บ ค ร ัว ส บ y ร â  ( i n t a c t  

f a m i l i e s )  ต ัว แ ป ร เ ก ี ่ย ว ก ับ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง « ร อ บ « ร ัว  เช ่น  ข น า ด ข อ ง « ร อ บ « ร ัว  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  

เพศ  อ า ! J แ ล ะ ผ ู ้อ า ด ีย จ ะ  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง  ( V a r y )  ค อ น ข ้า ง ก ว ้า ง  แต ่ไม,ใ ช ่ต ัว ส ำ « 'ญ พ ี ่จ ะ ส ัถ ึง « ว า ม  

ร ู ้อ ีก ข อ ง ส ม า ธ ก พ ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ว ัด « ว า ม ร ว ม ม ีอ ข อ ง « ร อ บ « ร ัว  ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ค ว า ม  เค ร ีย ด  

ข อ ง « ร อ บ « ร ัว  จ ะ ม ี« ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ง ห ม ด ท ึ ๋ม ีค ว า ม  เ ค ร ีย ด ฐ ง ท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ « ร ัว  

ป ร ะ  เภทพ ี ่ไม ,ม ี« ว า ม ย ีด ห ล ุ ่น

เดบอรา จอยช์ ดัพพรี ( D e b o r a h  J o y c e ,  D u p r e e ,  1 9 8 4  ะ 2 8 9 8 - A )  

ได้ทาการวิจัย เรื่อง " T h e  E f f e c t s  o f  C h a n g e s  in  t h e  F a m i l y  S t r u c t u r e  o n  

t h e  D e v e l o p m e n t  o f  A d o l e s c e n t s "  มีวัตถูประสงค์ของการวิจัย เพ่ีอดีกษาถึงผลของ 
การ เปล่ียนแปลงของโคางสร้างของ«รอบ«รัวท๋ีมีต่อพัเสนาการของ เด็กวัยรุ่น โดยทาการดีกษา 
กับกลุ่มตัวอย่างพ่ี เป็นนัก เรียนในระดับมัธยม ( H i g h  S c h o o l )  จานวน 98 «น และดาเนิน 
การจัดกลุ่มตัวอย่างตามลักษเนะโครงสร้างของ«รอบครัวดังน «อ เป็นกลุ่มตัวอย่างท๋ีมีมารดา 
คนเดียว 28 «น กลุ่มตัวอย่างพ่ีมีนิดาคนเดียว 6 คน และกลุ่มตัวอย่างพี่บีท้ังบิดา-มารดา 
จานวน 64 «น ในการดาเนินการวิจัย ผู้วิจัยจะทาการวัดตัวเฟรทึ๋เป็นพัฒนาการทางด้านการ 
ปรับตัวของเด็กวัยรุ่น 3 ด้านด้วยกัน «อ 1) อัดมโนทัศน์ โดยใช้เครื่องมีอในการวัด«อ 
มาตราวัดอัดมโนทัศน์ของ เทน เนสร ( T e n e s s e e  S e l f - C o n c e p t  S c a l e )  2 ) แหล่ง 
ควบคุมตน เองของ เด็กวัยรุ่น ( L o c u s  o f  C o n t r o l )  เครื่องมีอทึ่ใช้ในการวัด คอมาตรา 
วัดการควบคมตนเองของโนวิกกี-สตรี«แลนด์ ( N o w i c k i - S t r i c k l a n d  L o c u s  o f  

C o n t r o l  S c a l e )  3 ) -}ฒิภาวะทางสิงคมมีเคร่ืองมิอในการวัดดีอ มาตราวัดรุฒิภาวะทาง 
สิงคมของไวน์แลนด์ ( V i n e l a n d  S o c i a l  M a t u r i y  S c a l e )  ผลการวิจัยพ บ ว่า ถึงแม้ว่า 
จะไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในเรื่องอัดมโนท ัศ น ์ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แต่ก็»(บว่า 
ในเรื่องของดีลธรรม-จริยธรรมมี«วามแตกต่างกันทั้ง 3 กลุ่ม สำหรับกลุ่มตัวอย่างพ่ีเป็น 
เพศชาย «อมีความเป็นไปได้สำหรับกลุ่มตัวอย่างพ่ีเป็นชายใบครอบครัวท่ีมีบิคาอลุ่คนเดียวท่ีจะ 
มีผลในทางลบต่อหฤดีกรรมทางด้านจริยธรรม นอกจากน้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นหญีงและชาย 
ท้ัง 3 กลุ่ม ไม่มี«วามแตกต่างอย่างมีนัยสำดัญ,ในเร่ืองการมี-}ฒิภาวะทางอังคมและแหล่งควบคุม
ต น เ อ ง
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ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " F a m i l y  P r o b l e m  S o l v i n g  ะ A  S t u d y  o f  F a m i l y  P r o c e s s  

a n d  C h i l d  O u t c o m e "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย เพ ี ่อ ต ิก ษ า ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ ' ร ะ ห ว ่า ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ท า  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ฉ พ า ะ ต ัว ข อ ง  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ก ร ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  

เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว จ า น ว น  30 ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ท ี ่อ บ ุ ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เห ล ่าน ั ้น  ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย ใ ช ้ 

ก า ร ท ด ล อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ข อ ง แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ  เล ่น เก ม พ ี ่ฝ ็ก ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ก า ร  

ท า แ บ บ ว ัด พ ี ่ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ท า ข ื ้น  ใ น ก า ร แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิเพ อ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ 

ข อ ง พ ว ก เข า ท ี ่ม ีต ่อ  เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เ ข า ต ่อ ก า ร ต ิก ษ า แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น  เหล ่าน ั ้น  

ก ็จ ะ ท า ง า น แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง  พ อ า เ จ ต ่  ( P i a g e t i a n )  ท ี ่ง จ ะ เ น ั ้น ต ัว ว ัด ก า ร น ับ ถ ีอ ด น  เ อ ง  ( S e l f 

e s t e e m )  แ ล ะ ส ภ า พ ก า ร ค ว บ ด ูม ภ า ย ใ น - ภ า ย น อ ก ต น  ( L o c u s  o f  C o n t r o l )  จา ก น ั ้น บ า  

ค ะ แ น น ท ึ ๋ไ ค ้จ า ก ก า ร ด า เ น ้น ก า ร ท ด ล อ ง ม า แ บ ่ง ก ร ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋แ ก ้ป ัญ ห า ไ ค ้อ ย ่า ง ม ี  

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋แ ก ้ป ี ’ญ ห า ไ ด ้ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ต ่อ ค ว า ม ' I  

ส า ม า ร ถ ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ต ่อ ก ารน ับ !ไอ ต น  เ อ ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร เป ็น ผ ู ้น า  

ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง เด ็ก ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ต ่อ ค ะ แ น น ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส า ค ัญ ก ับ ก า ร ค ว บ ด ูม ภ า ย ใ น ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เด ็ก ว ัย ร ุ ่น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีก า ร  

แ ก ้ป ัญ ห า อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ร ะ ห ว ่า ง ก า ร น ับ ถ ีอ ต น เ อ ง  

แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เฉ พ า ะ ต น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

เ ว อ ร ์ไ ท ช ้ เ ว อ ร จ ิ เ น ีย ร  แ ค ส ท ์เ a u  ( V e r t i z  V i r g i n i a  C a s t l e n  

1 9 8 5  : 3 2 5 - A )  ไ ด ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร อ ง  " F a m i l y  S t r u c t u r e ,  A d o l e s c e n t s '

C h o i c e  o f  S i g n i f i c a n t  O t h e r s ,  A c a d e m i c  S t a t u s ,  A s p i r a t i o n s ,  a n d  

S e l e c t e d  S c h o o l - R e l a t e d  B e h a v i o r s . "  ว ัต ค ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ี ่อ ต ิก ษ า ว ่า  เด ็ก  

ว ัย รุ่นท ี ่ม ีก า ร  เ ร ีย น ร ุ ่ป ก ต ิแ ล ะ ค ่า  จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋ม ีบ ิด า ห ร ีอ ม า ร ค า  เป ็น ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  เพ ีย ง ค น เ ด ีย ว  

แ ล ะ เ ด ็ก « ม ีน ั ้ง บ ิด า ม า ร ด า จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น เ ร ึ ๋อ ง ค ูณ ภ า พ ข อ ง ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ข อ ง พ ว ก เ ข า  

ท ี ๋ม ีฅ ่อ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ใ น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง บ ุค ค ล ห ร ีอ อ ง ค ์ก า ร พ ี ่พ ว ก เ ข า ข อ ค า ป ร ึก ษ า ใ น ก า ร  

ต ัด ส ิน ใ จ ท ี ่ส า ค ัญ แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  โ ด ย ม ีส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร ว ิจ ัย  2 ข้อ ค ือ ว ัยร ุ ่น  

จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ม ีท้ังบ ิด า แ ล ะ ม า ร ต า  ม ัก จ ะ ป ร ึก ษ า ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ตนเ อ ง ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ม า ก ก ว ่า

1คย์ ลอร์ด แอลเลน (Kay Lord A llen  1985 : 2644-2665-A)
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วัยรุ่นจากครอบครัวที่มีบิดาหรีอมารดาเฟ้นผู้ปกครองเพียงคนเคียว ท่ีมักจะขนอยู่กับการตัดบิน 
ด้วยดน เองหริอขอคาแนะนาจากเพื่อน และระตับของการ เก่ียวข้องของผู้ปกครองมีความ 
บิมพันธ์อย่างใกล้บิดกับบิมฤทธผลในการ เรียน•รุ่ แต่ข้ืนอยู่กับโครงสร้างของครอบครัว ผลการ 
สืกษาให้ข้อแนะว่า การท่ีผู้ปกครองมีความเกี่ยวข้องบิมพันธ์กับเด็กของตนเอง .ก่ียวกับกิจกรรม 
ของโรง เรียนจะมีผลต่อบิมฤหธ์ผลการ เรียนรุ่ของ เด็ก เฟ้นอย่างมาก การร่วมมีอกันระหว่าง 
โรง เรียนและผู้ปกครองอาจจะทาให้มีผลในหางลบต่อพฤติกรรมของ เด็กวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัว 
ทึ่มีบิคาหรีอมารดาเพียงคน เคียว ความสาเร็จของเด็กวัยรุ่นในโรงเรียนอาจจะกาหนดการวัด 
ทึ๋เกึ๋ยวข้องโดย เฉพาะกับการด้นหาเอกลักษณ์ของตนและความสนใจต่ออาบิพ ไม,ว่าจะ เฟ้นบิญหา 
ในเรึ๋องพื่มีบิดาหรี อมารดาเพียงคนเคียวหรีอนักเรียนที ่ม ีบิญหาในการปรับตัว

เ ว ย ม ัน  ล อ ย ค  เ ว ส เ ล ย  (W aym on  L o y d  W e s l e y ,  1 9 8 5  : 2 4 8 9 -

2 4 9 0 - A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ว ัย เ ร อ ง  " A  S t u d y  o f  t h e  E f f e c t s  o f  F a t h e r - P r e s e n c e

o r  F a t h e r  A b s e n c e  o n  t h e  S e l f - C o n c e p t ,  L o c u s  o f  C o n t r o l .  F a m i l y

R e l a t i o n s ,  A n d  S c h o o l  R e l a t i o n s  o f  E m o t i o n a l l y  D i s t u r b e d

A d o l e s c e n t  B o y s "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ื ่อ ค ีก บ า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ห ร ีอ

ไ ย ่ร ะ ห  ว ่า ง เ ด ็ก ช า ย ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีม ัญห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ก ับ เด ็ก ป ก ต ิท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ื ่ม ีห ่อ แ ม ่อ ย ู ่ด ้ว ย

ห ร ีอ ไ ย ่ม ีห ่อ อ ย ู ่ด ้ว ย ท ี ่บ ้า น  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เฟ ้น ว ัย ร ุ ่น ช าย  1 2 8  คน ช ั ้ง ด ัด เล ีอ ก จ า ก เด ็ก ท ี ่อ ย ู ่ใ น

ร ะ ด ับ  7 -  ร ะ ด ับ  1 2  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 3  -  19 บิ เพ ศ ช า ย  ม า จ า ก ช น เ ร ีย น ป ก ต ิ และช ั ้น

เ ร ีย น เ ด ็ก « เ ศ ษ  ช ั ้ง ไ ด ้แ บ ่ง  เด ็ก ป ก ต ิแ ล ะ  เด ็กท ี ่ม ีม ัญห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า  
*

อย ู ่  ด ้วย  ห ร ีอ ไ ย ่อ ย ู ่ด ้ว ย  โ ด ย แ บ ่ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ท ง ห ม ด อ อ ก เ ฟ ้น  4  กล ุ ่มค ีอ

1 .  เด ็ก ว ัย ร ุ ่น ช า ย ท ี ่ม ีม ัญห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า อ ย ู ่ห ้ว ย

2 .  เด ็ก ร ย ร ุ ่น ช า ย ท ี ่ม ีม ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า ไ ม ่อ ย ู ่ห ้ว ย

3 .  เด ็ก ป ก ต ิท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า อ ย ู ่ด ้ว ย

4 .  เด ็ก ป ก ต ิท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า ไ ม ่อ ย ู ่ห ้ว ย

เ ค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ท ี ๋ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ีอ  เค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ว ัค อ ัค ม โ น ท ัศ น ์ ( T e n n e s s e e  S e l f - C o n c e p t  

S c a l e )  ว ัด ส ภ า พ ก า ร ค ว บ ด ูม ภ า ย ใ น - น อ ก ต น  ( N o w i c k i  S t i c k l a n d  L o c u s  o f  

C o n t r o l  S c a l e )  ว ัค ย ุค ล ิก ภ าพ  ( C a l i f o r n i a  T e s t  o f  P e r s o n a l i t y )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย



99

ด้วยการว!คราะห้ข้อyล พบว่า มีนัยสารญตามสมมตฐานท่ีระคับ <05 โดย l ia  เปรียบ เทียบ 
ระหว่าง เด็กชายรัยรุ่นท่ีมีบิญหาทางอารมณ์ ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาอยู่ด้วย แระท่ีมาจาก 
ครอบครัวท่ีบิดาไม่อยู่ด้วย มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญในเร่ืองของความคัมพันธ์ของ 
ครอบครัวเท่าน๊ัน ส่วนกลุ่มคัวอย่างเด็กรัยรุ่นปกติท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาอยู่ด้วยและไม่ 
อยู่ด้วย ไม่มีความแดกต่างกันเลยไม่ว่าจะเม่นเ ร ี ่องใด (ท้ัง 4 เรื่อง) กรุ่มตัวอย่าง 
รัยรุ่นชายท่ีมีนัญหาทางอารมณ์ที่มาจากครอบครัวท่ีบิดาอยู่ด้วยกับกรุ่มตัวอย่าง เด็กปกติท่ีมาจาก 
ครอบครัวท่ีบิดาอยู่ด้วย มีความแตกต่างอย่างมีนัยสาคัญใน เรื่องของสภาพการFวบคุมภายใน- 
นอกคน ความดัมพันธ์ของครอบครัวและความสมพันธ์ต่อโรง เรียนและกรุ่มคัวอยางรัยรุ่นชาย 
ท ี่ม ีบ ิญ หาทางอารมณ์ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาไม่อยู่ด้วยกัน กรุ่ม เด็กปกติท่ีมาจากครอบครัว 
ท่ีบิดาไม่อยู่ด้วย

ค ัว ร ์  เ ด ส  เด ช  โ ส โ ต  ( L o u r e d e s  D i g z  S o t o  1 9 8 6  : 1 2 2 A )

ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง  " T h e  R e l a t i o n s h i p  B e t w e e n  t h e  Hom e E n v i r o n m e n t  a n d  

I n t r i n s i c  V e r s u s  E x t r i n s i c  O r i e n t a t i o n  o f  F i f t h  a n d  S i x c h  G r a d e  

P u e r t o  R i c a n  C h i l d r e n "  ไ ด ้ต ิก ษ า ค ว า ม ท ีม พ ัน ธ ์ ' ร ะ ห ว ่า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น ท ี ่ม ีต ่อ  

แ ร ง 3 ง ใ จ ท ี ่ม า จ า ก ภ า ย น อ ก  แ ล ะ แ ร ง 3 ง ใ จ ท ี ่ม า จ า ก ต น เ อ ง ข อ ง เ ด ็ก  เ ป อ โ ค ร ัก ัน  ( P u e r t o  

R i c a n )  ร ะ ด ับ  5 แ ล ะ ร ะ ด ับ  6 โ ด ย ท า ก า ร ต ิก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ก ร ุ ่ม ท ี ่ม ีร ะ ด ับ ค ัม ฤ ท ธ ิ 

ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ฐ ง  จ า น ว น  28  คน ก ับ ก ล ุ ่ม ท ี ่ม ีค ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เร ีย น ด ่า  จ า น ว น  2 9  คน 

( S o u t h e a s t e r n )  แ ม ่ง ก ร ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โ ด ย แ บ ่ง จ า ก ค ะ แ น น ข อ ง ส ่ว น เ บ ี ่ย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น ท ี ่ไ ด ้  

จ า ก ก า ร ใ ห ้เ ด ็ก ท า แ บ บ ท ด ส อ บ  I o w a  T e s t  o f  B a s i c  S k i l l s  ก า ร ก ัม ภ า ษ ณ ์เ ท ี ่อ ด า เน ิน  

ก า ร  เ ก ็บ ข ้อ น ล จ ะ ด า  เ น ิน ก า ร ใ น บ ้า น ข อ ง ผ ู ้ช ่ว ย ก า ร ท ค ล อ ง  โ ด ย ใ ช ้เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ข อ ง  M a r j  o r i b a n k s  

F a m i l y  E n v i r o n m e n t  S c h e d u l e  ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ใ ช ้ T h e  I n t r i n s i c  V e r s u s  

E x t r i n s i c  O r i e n t a t i o n  S c a l e  ร ัด เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  

ท า ง บ ้า น ข อ ง ก ร ุ ่ม ท ี ่ม ีส ับ ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ฐ ง ก ว ่า ก ร ุ ่ม ท ื ๋ม ีด ัม ฤ ท ธ ิผ ล ห า ง ก า ร  เร ีย น ด ่า  ม ีค ว า ม
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แ ด ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ร น ัย ส า ค ัญ  ท ื ่ฆ า ข อ ง แ ร ง ร ง ใ จ ข อ ง เ ด ็ก « ม ีฟ ้ม ฤ พ ธ ผ 9Vท ง ก า ร เ ร ีย น ป ็ง ก ัม เ ด ็ก  

ท ี ่ม ีส ิม ฤ ท ธ ผ ล ท า ง ก า ร  เร ียนตำ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า กัญแ ส ะ ใ ข ข " ะ  เ ค ีย ว ก ัน ก ็« ย ว ่า  

ส ภ า พ แ ว ด ส ้อ ม ท า ง บ า น ม ีค ว า บ น ับ ก ัน ร ก ัน  ท ม า ข อ ง แ ร ง ร ง ใ จ ข อ ง  เ ด ก อ ย า ง ม น ย ส ว ค ญ ท า ง ส ก ก

น อ จ า ก น ก ็ท ม ว ่า  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง น ัก เ ร ีย น ก ็เ ป ็น ต ัว แ ป ร ห พ ี ่ง ท ี ่ เ ก ึ ๋ย ว ข ้อ ง ก ับ  เ ร ื ่อ ง ส ภ า พ แ ว ด ส ้อ ม  

ท า ง ม ้า น แ ล ะ ท ี ่ม า ข อ ง แ ร ง ร ง ใ จ  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ค ีย ว ก ัน จ า ก ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย  T h e  P o s t  -  H o c  

พ บ ว ่า  ต ัว เฟ ร ท ี ่  เ ป ็น ส ภ า พ แ ว ด ส ้อ ม ท า ง ม ้า น แ ล ะ ก า ร  เ ก ีย ว ข ้อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ต ัว แ ป ร ท ี ๋ม ี 

ค ว า ม ส า ก ัญ ใ น ก า ร  เป ็น ต ัว บ ่งท ี ่ ’ถ ึง อ ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เร ีย น อ ีก ด ้ว ย

พ อ ย เ ด ็ก ช ์ เ ต อ ร ์  เ ล โ อ น  เอ ็ม  พ ล ัม เ ม อ ร ์  ( P o i n d e s t e r  L e o n e  M . 

P lu m m e r  1 9 8 6  : 2 4 5 6 - A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง  " T h e  F a m i l y  P r o c e s s  o f  

D i v o r c e "  ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย เ พ ี ่อ ค ีก ษ า ต ัว แ ป ร ท ี ่จ ะ ท ' า ใ ด ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ข อ ง ถ ูค ค ล ท ี ่ม ีก า ร ห ย ่า ร ้า ง  เก ิด ข ้น  โ ด ย จ ะ ค ีก ษ า ใ น เ ร ื ่อ ง  ค ว า ม  เ ค ร ีย ด  ค ว า ม ย ึด ห ถ ู ่น  

ใ น เ ร ื ่อ ง บ ท บ า ท  ก ฎ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่จ ะ ย อ ม ใ ห ้แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ  

ร ด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ค ีก ษ า อ ีก ข ้อ ห น ี ่ ง  อ ัน ท ี ่ส อ ง ก ็ค ีอ  ต ร ว จ ส อ บ ต ัว แ ป ร ท ี ่ท า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

เ ค ร ีย ด น ใ น เ ^ ง ท ฤ ษ ฎ ีเ พ ี ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น ย ู ้ท ี ่ เ พ ง ผ ่า น ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ม า ใ ห ม ่ ๆ  เ ป ็น เพ ศ  

ช า ย  27 คน แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  63 คน ด ้ว ย ก า ร ใ ห ้ต อ บ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เห ถ ูก า ร ณ ์ข อ ง ฐ ว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร  เ ป ล ี ๋ย น เ ฟ ล ง ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ จ ะ น า ม า พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ต ัว แ ป ร ท ี ่ เ ก ีย ว  เพ ี ่อ ง  

ก ับ ก า ร  เ ก ิด ค ว า ม  เ ค ร ีย ด  โ ด ย ใ ช ้ F a m i l y  A d a p t a t i o n  t o  M e d i c a l  S t r e s s o r s  

เป ็น เก ณ ท ์ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ร ะ ด ับ ใ น ก า ร ย ึด ห ถ ู ่น ท า ง บ ท บ า ท  จ า น ว น ก ฎ ข อ ง ค ร อ บ ครัวท ี ่จ ะ ย อ ม  

ใ ห ้แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ จ า น ว น ข อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ใ ช ้ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง  

ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ข อ ง  F i s h e r  ( F i s h e r  D i v o r c e  A d j u s t m e n t  S c a l e )  ม า พ ิจ า ร ณ า  

ร ะ ด ับ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว จ า ก ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ถ ูล ใ ช ้ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ท ุคูณ 

แ ย ก เป ็น อ ัน ด ับ  ( H i e r a c h i c a l  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n )  ท ี ่ง ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า ช ้อ ถ ลู ท ี ่ไ ด ้ 

ส น ับ ส ถ ูน ส ม ม ต ัฐ า น ว ่า  ต ัว เ ฟ ร ใ น เ ร ื ่อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส า ม า ร ถ น า ม า อ ร บ า ย  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ข อ ง ก ถ ู ่ม ช า ย ท ี ่  เป ็น ช า ย  แ ต ่ค ้น พ บ อ ีก ว ่า  ก ฎ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร
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ท ี ่จ ะ ย อ ม ใ ห ้แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ม ีค ว า ม  เ ก ี ่ย ว เ น ื ่อ ง ก ัน โ ด ย ต ร ง ต ่อ ก า ร ป ร ับ ต ัว จ า ก ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  

ข อ ง ก ด ู ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่  เป ็น ช า ย  แ ต ่ไ ม ํม ีต ัว แ ป ร ใ ด ท ี ่จ ะ เก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ร ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ เ ป ็น ห ญ ิง อ ย ่า ง ม ี  

นัย ส า  ตัญ

ส ต ีเ ว น  ว ิล ส น  ว ิล เ ล ีย ม ส ์  ( S t e v e n  W i l s o n ,  W i l l i a m s ,  1 9 8 8  : 

1 9 8 8 - A )  ไ ต ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " P a r e n t - a d o l e s c e n t  C o n f l i c t  M a n a g e m e n t  

S t y l e s  a s  F u n c t i o n s  o f  A g e ,  G e n d e r  F a m i l y  C o h e s i o n  a n d  F a m i l y

A d a p ta b il i ty "  วิตถูประสงค์ของการวิจัยเพ่ีอสิกษาถีงอิทธิพลของตัวแปรท่ีเก่ียวกับ
อาย ู, เพค การปรับตัวของครอบครัว ความร่วมมีอฃองครอบครัวต่อ■ Jปแบบของการจัดการ 
ความข้คแย้งของครอบครัว โดยทาการสิกษากับกรุ่มตัวอย่างที่เป็นครอบครัวจาก Jackson , 
M is s is s ip p i  M e trp o li ta n  Area จานวน 30 ครอบครัว ผู้วิจัยดา เนินการ เก็บ 
ข้อแล เพี่อทาการวิจัยโดยใช้ FACES I I I  เพีอวิดคะแนนทางด้านความร่วมมีอฃองครอบครัว 
และการปรับตัวของครอบครัว รูปแบบของความขัดแย้งจะยีดตามรูปแบบท่ี คิลแมน 
(Kilman) และ โธมัส (Thomas) .ได้กา»ท!ดไว้ ชี่งในการสิกษาตรงน่ืจะมี 
รูปแบบของการให้ความร่วมมีอ (มีแนวโน้มท่ีจะทาตามความต้องการของผู้อ๋ึน) การแบ่งกัน 
(มีแนวโน้มท่ีจะทาเทมความต้องการของตน เอง เหนีอความต้องการของผู้อึ๋น) รูปแบบของ 
การผสมกันระหว่างความร่วมมีอและการแข่งขันวิเคราะห์ข้อแล โ ด ย การวิเคราะห์ความ 
จาแนกและการวิเคราะห์หาค่า ไคสแควร้ (Chi -  Squarce)fiafn<3วัวัยพบย่ๅ วัยรุ่นฐ 
แนวโน้มท่ีจะแข่งขันบากกว่าการยอมตาม ในครอบครัวท่ีแตีธรรม วัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มท่ีจะ 

แข่ง'ขันกับผู้ปกครองในวัยตอนเรึ๋มวัยรุ่นมากกว่าวัยรุ่นชาย โดยเฉพาะอย่างยงเมีอมีความ 
คับข้องใจกับบิดา วัยรุ่นดอนกลาง (M idteen) มีแนวโน้มท่ีจะแข่งขันอย่างรูนแรงกับ 
ผู้ปกครองท่ีมีอายูน้อย พ่อมีแนวโน้มท่ีจะแข่งขันกับแตรชายมากกว่าแตรสาว แย่มีแนวโน้ม 
ท่ีจะแข่งขันกับวัยรุ่นหญิงตอนต้นมากกว่าท่ีพ่อจะแข่งขัน
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4 .2 .2  งานวิ?ยท่ึเกี่ยวข้องกับทีวิตครอบครัวสิกษา
*

ฟ า ฮ ห  ช า ท ์ ( F a r h a t  S h a h  1 9 7 1 : 6 6 8 8 —A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิ? ย  เ ^ อ ง

" S o c i o -  P s y c h o l o g i c a l  D e t e r m i n a n t s  o f  A c a d e m i c  A c h i e v e m e n t  o f
I

C h i l d r e n  i n  P a k i s t a n "  วัตอุประสงค์ยองการวิ?ยเพอสิกษาหาความสมพันธ์'ระหวาง 
องค์ประกอบทางกังคมและ?ตวิทยากับผลกัมฤทธ์ทางการ เรัยนใบละฮอร์ ( L a h o r )  ปากัสถาน 
ตะวันตกกลุ่มมั'วอย่างประชากรเป็นนักเรียนระดับมัธยมสิกษาตอนปลายระดับ 10-12 อายุ 
ระหวาง 14-16 ปี จานวน 540 คน โดยใช้แบบสอบถามและผลกัมฤทธ้ึหางการ เรียนท่ึได ้
จากการสอบครงสูดท้าย แบ่งนัก เรียนเป็นกลุ่มท่ึมัผลกัมฤทธิทางการ เรียนสูง ปาบกสาง แระตำ 
วิเคราะห์ช้อ^ลโดยการวิเคราะห์ถดถอยหทุคูพแบบเทึ่มมัวแปร 2 ซน ผลการวิ?ยพบว่ากัมฤทธ 
ทางการเรียนมีความสิมพันธ์ทางบวก ระทวางอาร พ ของผู้ปกครอง ความสน*.จของผู้ปกครอง 
เกี่ยวกับการสิกษาของนักเรียน และมัความกัมพันธ์ในทางบวกกับเด็กท่ึมาจากครอบครัวท่ึม 

พ่อแม่ผู้ปกครองยอมรับและเช้าใจใบมัวนักเรียน

แลรี เซน รมหรี ( L a r r y  S h a y n e  H u m p r i e s  1 9 8 1  ะ 1 5 7 5  -  A )

ไ ด ท า ก า ร ว ิ? ย  เ ร ึ ๋อ ง  " A  S t u d y  o f  t h e  R e l a t i o n s h i p  B e t w e e n  F a m i l y  S t r u c t u r e  

a n d  t h e  B e h a v i o r  o f  S t u d e n t s  i n  a  L a r g e  S u b u r b a n  J u n i o r  H i g h  S c h o o l "  

ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิ? ย  เ พ ึ ๋อ ส ิก ษ า ถ ีง ค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก . ร ัย น ใ น โ ร ง  เร ีย น  

ก ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ช ึ ๋งได ้แก , ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ม ีท ้ง บ ด า ม า ร ด า  แ ล ะ ท า ง า น ท ึ ่ง ส อ ง ค น  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ม ัท ึ ่ ง บ ิด า ม า ร ด า  แ ต ่ท า ง า บ  เพ ีย ง ค น  เด ัย ว  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋ม ีผ ู ้ป ก ค ร อ ง . พ ีย ง ค น เ ด ีย ว  

( ท ย ำ ร ้า ง  ด า ย  แ ย ก ก ัน อ ย ู ่ )  ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ม ีพ ่อ ห ร ือ แ ม ่ ’ เ ล ็ ้ย ง  นัก เร ีย นท ี ๋อ าก ัย อย ู ่ก ับผ ู ้อ ึ ๋นท ึ ่ไม ,ใช ํ 

พ ่อ แม ่ (ย ู ่  ยำ ส ูง  ๆ ล ฯ )  ก ล ุ ่ม ม ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ซ า ก ร  เ ร น น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ด ้น  ต ง แ ต ่ 

ร ะ ด ับ  7 - 9  ช ี ่ง เ ร บ ช า ว ผ ิว ข า ว ร ้อ ย ล ะ  8 2  แ ล ะ ไ ม ่ใ ซ 'ช า ว ผ ิว ข า ว ร ้อ ย ล ะ  18 แ ล ะ ต า เ น ิบ ก า ร  

เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ้อ ย ุล จ า ก ห ก ัก ฐ า น ก า ร ล ง ท ะ  เบ ิยนท ี ๋น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้ก ร อ ก  เ อ า ไ ร ้  ช ้อ ย ุล ท ึ ๋ด ้อ ง ก า ร ท ร า บ  

ดีอ เพ ค แ ล ะ เซ ึ ๋ [ อ ช า ต ิข อ ง น ัก  เร ีย น  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ท า ง า น ท ึ ่ง ย ู ่ห ร ีอ ท า ง า น ค น เ ด ีย ว  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ย ัง ค ง  

อ ย ู ่ใ น บ ้า น ท ึ ่ง  2 ค น ห ร อ ไ ม ่ ม ัผ ู ้ป ก ค ร อ ง อ ย ู ่ใ น บ ้า น เ พ ีย ง ค น เ ด ีย ว ห ร ีอ ไ ม ่ ม ับ ิค า ห ร ีย ม า ร ต า เ ส ัย ง  

อ ย ู ่ใ น บ ้า น ห ร ีอ ไ ม ่ จ า ก น น น า ช ้อ ย ุล ท ึ ๋ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร ส ิก ษ า ท ึ ่ง ห ม ด ม า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ  " พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ก ต ิ 

( ม า ต ร ฐ า น )  แ ล ะ น า ม า ว ั เ ค ร า ะ ห ์ท า ง ส ถ ิต ิด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ  C h i - S q u a r e  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ ่ม เ ด ็ก แ ต ่ล ะ  

ก ล ุ ่ม ก ับ เก ฌ ห ์ป ก ต ิ ผ ล ก า ร ว ิ? ย พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก แ ย ก ท ึ ่ม ีส า เ ห แ ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว
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โ ค  เน ล ด ์ ว น เ ช น ต ์ ม า ร ์ต ิน  ( D o n a l d  V i n c e n t  M a r t i n  1 9 8 2  ะ 

3 0 7 6  A - 3 0 7 7 A ) 1 ด ้ท า ก า ร ว ิ? ย  เ ร ื ่อ ง  " P s y c h o l o g i c a l  I n v e s t i g a t i o n  o f  t h e  

E x p r e s s e d  A t t i t u d e s  o f  S i n g l e  U n d e r g r a d u a t e  C o l l e g e  S t u d e n t s  T o w a r d  

M a r r i a g e  a n d  F a m i l y  L i f e "  ว ัต ธ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิว ัย เ พ ึ ๋อ ส า ร ว จ ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก ด ัก ษ า  

ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ัย ท ึ ๋ เ ป ็น โ ส ด  ท ึ ่ม ีค ์อ ก า ร แ ค ์ง ง า น  รวิต ส ม ร ส  แ ล ะ รวิต ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ด ัก ษ า จ า ก  

ห อ พ ัก ข อ ง ว ิท ย า ล ัย ใ น ร ัฐ  A r k a n s a s ^ L o u i s i a n a , O k l a h o m a  แ ส ะ  T e x a s  จ า น ว น  

5 , 2 3 7  ค น  ผู ้ด ่า เน ิน ก า ร ว ิว ัย จ ะ ใ ห ้น ัก ด ัก ษ า ก ต ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เห ล ่า น ั ้น ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  T h e  

M a r r i a g e  a n d  F a m i l y  L i f e  A t t i t u d e  S u r v e y  ช ี ่ ง เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ึ ๋ป ร ะ ก อ บ  

ไ ป ด ้ว ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  2  ส ่ว น  ส ่ว น แ ร ก จ ะ เ ป ็น ค า ถ า ม เ ก ี ๋ย ว ก ับ ก า ร ต อ บ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง ผ ู ้ต อ บ  

( ป ร ะ ว ัต ิ)  ใ น  6 ด ้า น  ค ึอ  อ าต ุ เพ ศ  จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง ผ ู ้ต อ บ  ป ีท ี ่ก า ล ัง ด ัก ษ า ใ น  ร . ร .  ส ถ า น ะ  

ข อ ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ม ีน ัด  ส ่ว น ท ี ๋ส อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ข ้อ ค า ถ า ม  

ท ี ๋ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู ้ต อ บ  จ า น ว น  58 ข ้อ  ข ้ง ส ร ้า ง ข ้น ต า ม แ บ บ ว ัค  ( ม า ต ร ว ัด )  ฯ อ ง  L i k e r t  

ร ิ เ ง เ ป ็น ค า ถ า ม ท ี ๋ เ ก ึ ๋ย ว ข ้อ ง ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี ่ม ีต ่อ ก า ร แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข ้ง ไ ด ้แ ก ่  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร  

อยู ่ร,ว บ ก ัน แ ล ะ ก า ร ม ี เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ก า ร ม ี เ ด ็ก แ ล ะ ก า ร  เ ล ย ง  เด ็ก  ก า ร แ ต ่ง ง า น  

แ ล ะ ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  ก า ร แ บ ่ง ง า น ใ น บ ้า น  ก า ร จ ้า ง ง า น  ก า ร ส ม ร ส แ ล ะ ก า ร ม ี เ พ ศ ล ัม พ ัน ธ ์  ก า ร  

ม ีเ พ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ส ิท ธ ิส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ล ัง ค ม  ค ว า น ค า ด ห ว ัง ข อ ง  

ก า ร ส ์อ ส า ร ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  ก า ร บ ร ิก า ร ใ ห ้ค า แ น ะ น า บ ร ิก ษ า ว ัเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ต ุ1ล ด ้ว ย ว ิธ ี  

ก า ร ท า ง ส ถ ิต ิโ ด ย ก า ร ใ ช ้ ค ่า ไ ค ส แ ค ว ร ์ ( C h i - S q u a r e )  พ บ ว ่า ก ต ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ม ีค ว า ม  

ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร  ใ น ด ้า น เก ี ๋ย ว ก ับ ต ัว  เอ ง ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี ๋ม ีด อ ก า ร แ ต ่ง ง า น ท ง  58 ข ้อ อ ย ่า ง ม ี 

ข ้อ บ ัง ค ับ  แ ล ะ ส ร ุป ไ ค ้ด ัง น  น ัก ด ัก ษ า จ า น ว น ม า ก ไ ม , เค ย น ัด ห ร ีอ น ัด อ ย ่า ง น ้อ ย  เ พ ีย ง ค ร ้ง เ ด ีย ว  เท ่าน ั ้น  

เบ ึ ๋อ ป ีท ี ่แ ล ้ว  น ัก ศ ึก ษ า ม ีท ัศ น ค ต ิท ี ๋ไ ย ่ เห ็น ด ้ว ย ต ่อ ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ท ึ ๋ม า ก  ก า ร อ ย ู ่  

ร ่ว ม ก ัน ไ ย ่ใ ช ่ร ุป แ บ บ รวิต ท ี ๋ด ้อ ง ก า ร  น ัก ด ัก ษ า เ ห ส ่า น ั ้น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ร ีบ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ใ น ค ว า ม  

ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส  น ัก ด ัก ษ า ส ่ว น ม า ก จ ะ ม ีเ พ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ต ้อ ง ก า ร ท ึ ๋จ ะ ม ีบ ุต ร  2 

ห ร ีอ  3 ค น  เม ึ ๋อ ม ีค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ค า ป ร ิก ษ า เ ก ี ๋ย ว ก ับ ร ว ิต ส ม ร ส เ พ ึ ๋ม ม า ก ข ้น

น ต ก แ ย ก ท ี๋ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ค ร อ บ ค '? 'ว ห ย ่า ร ้า ง  ม ีพ ่อ ห ร ีอ แ ย ่เส ัย ง แ ล ะ อ า ค ัย ฮ ย ู่ก ับ ผ ู้อ ึ๋น เป ็น ส า  เห ต ุ

ใ ห 'เ ท ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี๋เป ็น บ ัญ ห า ข อ ง น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง  เร ีย น



1 0 4

น ักต ิกษห ญ ิงม ีท ัศนคต ิท ี ่  เป ็น ร ะ . เม ีย บ แ ซ บ แ ผ น  ( T r a d i t i o n a l )  ต ่อ ก า ร

แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ก ว ่า น ัก ต ิก ษ า เ พ ศ ช า ย  น ัก ต ิก ษ า ท ี ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ญ ์ใ น ก า ร น ัด ก ับ  

เ พ ึ ๋อ น ด ำ ง เพ ศ น ้อ ย  จ ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ม ีเ พ ศ ท ัน พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย ต ้ว ย  เช ่นก ัน  

น ัก ต ิก ษ า  เ พ ศ ช า ย น ล ะ น ัก ต ิก ษ า ท ึ ๋ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ย ู ้ป ก ค ร อ ง ม ีก า ร ห ย ่า ร ้า ง  จ ะ เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก  

ท ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ  เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร ต ิก ษ า  เ ธ ง ป ฏ ิบ ัต ิใ น เ ร ึ ๋อ ง ก า ร  เ ป ็น ย ู ้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น

เก ล ี เพนนิค ส โ ต น  เบ ร น ด า  ( G a y l e  P e n n i c k  S t o n e  B r e n d a  

1 9 8 2  ะ 4 3 7 4  -  A ) 1 ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " T h e  I n f l u e n c e  o f  F a m i l y  E n v i r o n m e n t  

o n  A c h i e v e m e n t  a n d  S e l f - C o n c e p t  A m o n g  G i f t e d  S t u d e n t s  ว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง  

ก า ร ว ิจ ัย  เ พ อ ต ิก ษ า ถ ีง ผ ล ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ท ัม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ก า ร  เ ร ัย น ' { แ ล ะ  

จ ัด ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง  เด ็ก ฉ ล า ด  โ ด ย ท า ก า ร ต ิก ษ า ท ับ ก ช ุ ่บ ต ิว อ ย ่า ง ท ี ่ เ ป ็น เ ด ็ก ฉ ล า ด  จ า น ว น  86  คน 

เป ็น เด ็ก ห ญ ิง  3 5  คน เด ็ก ช า ย  51 ค น  ใ น ก า ร ด า เ น ิน ก า ร เ ก ็บ ข ้อ y ล จ ะ ใ ช ้ T e n n e s s e e  

S e l f  C o n c e p t  S c a l e  (T S C S )  เพ ึ ๋อ ว ัด อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ ใ ช ้ F a m i l y  E n v i r o n m e n t  S c a l e  

( F E S )  แ ล ะ  N u c l e a r  F a m i l y  S a t i s f a c t i o n  S c a l e  (N F S S )  เพ ึ ๋จ ว ัค ส ภ า พ ก า ร ร ับ ' {  

ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ท า ก า ร  เ ป ร ัย บ  เท ีย บ ก า ร ร ับ ‘{ ข อ ง ส ม า ร า ภ า ย ใ น ภ ร อ บ ค ร ัว  

ข อ ง ก ช ุ ่ม ต ิว อ ย ่า ง น ั ๊น  แ ล ะ ใ ช ้เ ก ร ด  เฉ ล ี ๋ย ส ะ ส ม  (G P A ) เพ ึ ๋อ เป ็น ต ิว ว ัด จ ัม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ก า ร  เร ีย น ' {

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะ  9 4  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ง ห ม ด ม ีค ะ แ น น  เฉ ล ึ ๋ย ต ง แ ต ่ 3 . 0  ข ้น ไ ป  น ัก เ ร ีย น  

ท ี ๋ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  ไม,ม ีค ว า ม  เ ป ็น ร ส ร ะ จ ะ ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ึ ่ย  (G P A ) ท ี ่ต ่า ก ว ่า  

น อ ก จ า ก น ค ะ แ น น เ ก ึ ๋ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง ม ีค ว า ม เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง ท ับ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ย ัง  

เป ็น ต ิว ก า ห น ล ม โ น ท ัศ น ์อ ีก ด ้ว ย

เ ม ล ว ิน  ฮ า ร  เ ว ย ์ ช ุท รน  ( K e l v i n  H a r v e y  L u e t e h e n s  1 9 8 2  ะ 

4 9 4 5  -  A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " A n  A n a l y s i s  o f  Some C h a r a c t e r i s t i c s  o f  

S t r o n g  F a m i l i e s  a n d  T h e  E f f e c t i v e n e s s  o f  M a r r i a g e  F a m i l y  L i f e  

E d u c a t i o n "  ว ัด ช ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ึ ๋อ ต ิก ษ า ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ ' ร ะ ห ว ่า ง ต ิว แ ป ร ท ึ ่ เ ก ึ ๋ย ว ข ้อ ง  

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ับ ก า ร เ ร ีย น { ถ ีง ค ว า ม ม ี ๋น ค ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ต ิว แ ป ร ค ัง ก ล ำ ว  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม  

พ ึง พ อ ใ จ ใ น บ ท บ า ท ก า ร ง า น ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส  ก า ร ย อ ม ร ับ ช ี ่ง ท ัน แ ล ะ ก ัน ข อ ง ส ม า ร ก ภ า ย ใ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ิอ บ ัญ ห า ร ่ว ม ท ับ  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ส ์อ ส า ร ต ่อ ก ัน ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส  

ก า ร ไ ด ้เ ค ย  เ ข ้า ช น เ ร ิย น ท ึ ๋ใ ด ้ค ว า ม ค ู ่ เ พ ึ ๋อ เ ต ร ีย ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร แ ต ่ง ง า น  จ า น ว น  เ ว ล า ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้
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ไ ด ้เ ล ่น ห ร ึอ ท า ง ว น ด ้ว ย ก ัน โ ด ย ม ีก ร ุม ต ัว อ ย ่า ง  เ ป ็น ช า ย ท ึ ๋จ บ ก า ร ส ิก ษ า ไ ป แ ล ้ว จ า ก  U n i v e r s i t y  o f  

N e b r a s k a  L i n c o l n  ท ี ๋ เ ค ย ด ีก ษ า ว ิช า ค ร อ บ ค ร ัว ส ิก ษ า  อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ร า ย ว ิช า  น ล ะก ร ุ”ม 

ต ัว อ ย ่า ง ท ึ ๋ เ ป ็น ภ ร ร ย า ข อ ง ช า ย  เห ล ่า น น  ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ด จ า น ว น  2 6 8  คน ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร I ก ็บ 

ข ้อช ุล  เก ี ๋ย ว ก ับ ก า ร ร ั ! r j ค ว า ม i f น ค ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ บ บ ส อ บ ท ึ ๋ต ัค น ป ล ง จ า ก  " F a m i l y  S t r e n g t h s  

R e s e a r c h  P r o j e c t  i n  O k l a h o m a "  ( S t i n e n e t t ,  1 9 7 9 )  ช ี ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ข ้อ ค า ถ า ม เ ก ึ ๋ย ว ก ับ  ค ว า ม พ ัง พ อ ใ จ ต ่อ บ ท บ า ท ก า ร ส ์อ ส า ร  ก า ร  เต ร ัย ม พ ร ้อ ม ต ่อ รวิต ส ม ร ส  ๆ ล ฯ  

โ ด ย ท ี ๋ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ข ้น อ ย ู ่ก ับ ต ัว แ ป ร แ ต ่ส ะ ต ัว  เห ล ่า น ้น  ผ ล ก า ร ว ิร ัย พ บ ว ่า  ร ุค ค ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ร ุง ต ่อ ร ว ิต ส ม ร ส  ก า ร ย อ ม ร ับ ข ้ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ก า ร ส ํอ ส า ร  แ ล ะ ก า ร  

ป ร ึก ษ า ห า ร ึอ ร ่ว ม ก ัน จ ะ ม ีค ว า ม { ส ิก ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ม ึ ๋น ค ง  แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม • { ถ ึง  

ก า ร  เ ต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น ร ว ิต ส ม ร ส  ไ ม 'ม ีค ว า ม ส ิบ พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ต ่อ ค ว า ม { ล ีก ถ ึง ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็พ บ ว ่า  ก า ร ท ี ๋ใ ข ้เ ว ล า อ ย ู ่ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ว า ม ส ิบ พ ัน ธ ์  

ใ น ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

เ บ อ ร ด ี เค น ย อ น  ค ส ิน พ ัน ( B u r k e  K e n y o n  C l i n t o n  1 9 û 4 : 5 Ü l - A )

ไ ด ้ท า ก า ร ว ิร ัย  เ ร ึ ๋อ ง  " A t t i t u d e  T o w a r d  F a m i l y  P l a n n i n g  o f  B l a c k  M e d i c a l

S t u d e n t s  a t  M e h a r r y  M e d i c a l  C o l l e g e "  ว ัต ร ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิร ัย เ พ ึ ๋อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ช ุค ค ล แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัท ด ีก ษ า แ พ ท ย ์ผ ิว ด า แ ล ะ  เ จ ต ค ด ีต ่อ โ ป ร แ ก ร ม แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  กรุ,ม ก ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็น น ัก ส ิก ษ ว แ พ ท ย ์ท ั ้ง ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย จ า น ว น  1 4 4  ค น  ท ึ ๋ส ิก ษ า ใ น  

ว ิท ย า ล ัย  M e h a r r y  ใ น ร ัฐ แ น ช ว ิล ล ์  ( N a s h v i l l e )  แ ล ะ เ ท น เ น สร ( T e n n e s s e e ) เ ค ร ึ ๋อ ง ร อ  

ท ึ ๋ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิร ัย ด ีอ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด  เ จ ต ค ด ีต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ร ุล โ ด ย ก า ร  

ห า ต ่า ไ ค ส แ ค ว ร ่  ( C h i - S q u a r e )  จ า ก ก ัว แ ป ร ท ึ ่ เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง  8 ก ัว แ ป ร ค ึอ  ก า ร ค ว บ ร ุม ด ูแ ล ค ว า ม  

จ า ก ัด ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ศ  ก า ร ส ิก ษ า  ก า ร ช ่ว ย  เห ล ิอ ข อ งช ุม ช น ท ึ ๋ช ,วย  เ ห ล ีอ ก า ร ค ว บ ร ุม ก า ร  เก ิด  

ก า ร ท า แ ท ้ง แ ล ะ ก า ร ท า ห ม ัน  ก า ร ส 'า น ีก ถ ึง ค ว า ม  เ ป ็น ค น ผ ิว ด า แ ล ะ ก า ร ค ว บ ร ุม ข อ ง ช ุม ช น  ก า ร แ ย ก  

แ ย ะ ข อ ง ส ิง ค ม  ค ว า ม ข ัด แ ข ้ง จ า ก ด ีว  เ อ ง แ ล ะ ส ิง ค ม  แ ล ะ ค ว า ม ข ัด แ ข ้ง จ า ก ส ถ า บ ัน ข อ ง ค น ผ ิว ข า ว  

ผ ล ก า ร ว ิร ัย พ บ ว ่า  ส ถ า น ท ี ๋ เ ก ิด แ ล ะ ม ีท ึ ๋ส ิก ษ า ใ น ว ิท ย า ล ัย ข อ ง น ัก ส ิก ษ า  เป ็น ต ัวข ้ท ึ ๋ส าก ัญ ท ึ ๋ร ุค ของ  เจ ต ค ด ี 

ท ั ้ม ีต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ด ีก ห ัด ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร  เก ิด ข อ ง น ัก ด ีก ษ า  ค ว า ม ส น ใ จ ต ่อ ศ า ส น า  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ท า แ ท ้ง  แ ล ะ อ า ร พ ข อ ง ม า ร ด า ก ็น ับ ว ่า เ ป ็น ก ัว ท ึ ๋ซ อ ก ถ ึง เ จ ต ค ด ีข อ ง น ัก ส ิก ษ า ท ึ ๋ม ี  

ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  น ัก ส ิก ษ า ผ ิว ด า  โ ด ย ส ่ว น ร ว ม แ ล ้ว ย อ ม ร ับ เ ^ อ ง ก า ร ว า ง

วางแผนครอบครัว
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พ า เมล ล า  เอส เบย์พัท ( P a m e la  ร. M a y k u t  1 9 8 4  : 2 6 7 2  -  A )

ว ิ?ยเร ึ๋อง "The R e la tio n sh ip  betw een Fam ily V a r ia b le s  and C h i ld r e n 's  
D evelopm ental Perform ance" วัตถูประสงค์มองการวิ?ย เห๋ึอพักษาความสิมพันธ์ระ:หว่าง 
พัวแปรทางครอบควัว ได้แก่ พัวแปรทางกายภาพ พัวแปรทางสิงคม พัวแปรทางจิตวิทยา ช๋ึง 
เป็นสภาพแวดล้อมของครอบครัวท่ีมิตํอการพัฒนาการทางานของ เด็ก ที่งเป็นการวัดทางด้าน!

ค ว า ม พ ัด ส ิม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เร ีย น แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ท า ง ท ี ่น ่า พ ึง พ อ ใ จ  กถู,ม พ ัว อ ย ์า ง  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว  

6 9  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เ ด ็ก ท ี ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว เ ท ล ำ น  1 8 2  คน  เ ค ร ึ ๋อ ง ม อ ท ีใ ช ้ป ร ะ เ ม ิน พ ัว แ ป ร ท า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ด า ม ท ี ๋ก ล ำ ว ม า น น ส ร ้า ง ข น ม า โ ด ย  เก ึ ๋ย ว  เบ ึ ๋อ ง ก ับ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ก า ร  เร ัย น ' {  

ภ า ษ า  แ ส ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ห า ง อ า ร ม ณ ์ ส ิง ค ม  น อ ก จ า ก น ย ัง ค ร อ บ ค ส ูร .ถ ึง ค า ถ า ม ท ี ่ ,ใช ้ 

ส ิมภา !ต ํโทท ี ่ยวก ับ  ล ัก ษ ณ ะส ิงค ม  ม ิต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ส ภ า ว ะ ท า ง ส ูข ภ า พ  ค ว า ม ม ั ๋น ค ง  แ ล ะค ุณ ภ าพ  

ข อ ง ท ี ่ ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ส,ว น เ ค ร ึ ๋อ ง ม ิอ ท ี ๋ใ ช ้เ ก ็บ ช ้อ ถ ูล จ า ก เ ด ็ก จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ข ้อ ค า ถ า ม เ ก ึ ๋ย ว ก ับ  ก า ร ว ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ว า ม พ ัด ค ว า ม เ ช ้า ใ จ  ส ิม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ก า ร  เร ียน 'ผ ู ้  แ ล ะ ก า ร  

พ ัฒ น า ก า ร ท ี ๋น ่า พ ึง พ อ ใ จ  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ถ ูล  ใ ช ้ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ บ บ พ ัว แ ป ร ห ล า ย ท า ง  

( M u l t i v a r i a t e )  ผ ล ก า ร ว ิ? ย พ บ ว ่า  ไ ต ้ผ ล ส น ับ ส ถ ูน ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ จ ะ แ บ ่ง อ อ ก  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ม ีก าร  เท ี ่ย ง ส ูง แ ล ะ ต ำ  ( H i g h - a n d  L o w - R i s k )  น อ ก เห น ัอ ไ ป จ า ก น น แ ล ้ว ย ัง พ บ ว ่า พ ัว แ ป ร ท ี ่  

แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  เท ี ่อ ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ิค ว า ม แ ต ก ต ำ ง ก ัน อ ย ่า ง ม ิน ัย ส า พ ัญ ท ี ๋จ ะ เ ป ็น พ ัว บ อ ก ถ ึง  ก ร ะ บ ว น  

ก า ร ค ว า ม พ ัด ค ว า ม  เช ้า ใ จ  ค ะ แ น น ผ ล ก า ร  เ ร ัย น ข อ ง  เด ็ก ท ี ่ม ิอ า ค ุต ำ ก ว ่า  เม ึ ๋อ  เป ร ัย บ  เท ีย บ ก ับ  เด ็กท ี ่  

ม ีอ า ถ ูม า ก ก ว ่า

พอล เอ็ดเวอร้ด ลพพัน ( P u a i  E d w a r d  L u p t o n  1 9 8 4  ะ 2 6 8 1  -  A )

ได้ทาการวิ?ยเรึ๋อง "S e le c te d  Home and Fam ily F a c to rs  A ffe c tin g  High School 
A chievem ent" วัตถูประสงค์ของการวิ?ย เพ๋ึอต้องการ เปรียบ เทียบการ เรียนผู้ของ เด็กท ึ่ป ีผล 
การ เรียนระดับสูง กลาง ตำ ว่ามิความ เท่ียวช้องกับบ้าน ครอบครัว และวิธีการ เรียบ■ {เอพาะตน 

ของเด็ก เหล่าน กสู่มตัวอย่างประชากร เป็นนักเรียนระดับมัธยมพักษาตอนปลาย 36 คน กับผู้ 
ปกครองของเขา และใ ช ้เกณท์การแบ่งเด็กออกเป ็น กถู่บพัวอย่าง 3 กถู,มพัอ เด็กที่มิผลการเ ร ีย น  

ระดับสูง ระดับกลาง และระดับตำ และใช้เครึ๋องมิอ 9 อย่างเพ๋ึอวัดลักษณะของครอบครัว ลักษณะ 
ลักษณะของผู้บกคร อง และลักษณะความ ลมพันธ์ร ะหว่างผู้ปกครองกับ เด็ก การวิ เคราะห์ช้อถูล ช้ฮถูล  

ท่ีตอบสนอง เมิงอิสระใช้การวิเคราะห์ใช้การวิเคราะห์นัยสาพัญรวมทั๊งหบด ส่วนข้อy a เมิงปริมาณ
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ใ ช ้ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ท ์ด ้ว ย  ANO VA, C h i - S q u a r e  ห ร ีอ  t - t e s t  แ ล ้ว แ ด ่ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู ้ช ก ค ร อ ง ข อ ง  เ ด ็ก ฑ ื ่ม ีผ ล ก า ร เ ร ีย น ใ น ร ะ ค ับ ส ูง  ม ีแ น ว โ น ้ม ท ึ ๋จ ะ พ ย า ย า ม ก ว ด ข ัน  

ถ ูแ ร ใ น เ ร ึ ๋อ ง ค ว า ม ส า เ ร ็จ ข อ ง  เด ็ก  น อ ก จ า ก น ย ัง ค ,อ น ช ้า ง อ อ ุร ัก ษ ์น ิย ม  แ ค ่ก ็ย ัง ย ิน ย อ ม ใ ห ้เ ด ็ก  

ข อ ง ด น เ ล ิอ ก อ า ร พ  น ล ะ ว ิส ร ว ิต ท ี ๋พ ีง พ อ ใ จ  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ข อ ง เ ด ็ก ท ีม ีผ ล ก า ร เ ร ีย น อ ย ู ่ใ น ร ะ ค ับ ต า จ ะ  

ม ีท ัศ น ค ต ิห ร ีอ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ท า ง ต ร ง ช ้า ม  เด ็ก ท ึ ๋ม ีผ ล ก า ร  เร ีย น อ ย ู ่ใ น ร  ะ ค ัฆ ส ูง จ ะ ม ีน ัส ัย ใ น ก า ร  เ ร ีย น  

ค ่อ น ช ้า ง จ ร ีง จ ัง ม า ก อ ย ่า ง ม น ัย ส า ค ัญ ท ี ่ร ะ ค ับ  .0 1  น อ ก จ า ก น  ย ัง ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ใ น  

ร ะ ค ับ ส ูง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ย ัญ  แ ล ะ ย ัง ม ี  เ น ้า ห ม า ย ท า ง ก า ร ส ิก ษ า  แ ล ะ อ า ป ีพ ส ูง ก ว ่า  เด ็ก ร ะ ค ับ อ ึ ๋น  ๆ 

ด ้วย

โรคเนย่ เดวิส รีเวส (Rodney David R eeves 1 9 34 ะ 1 0 1 2  -  A) 
ได้ทาการวิจัย เรึ๋อง "An Exam ination o f  Fam ily B eh a v io ra l P a tte r n s  and the  
Academic A chievem ent o f A dult C o lle g e  S tu d en ts"  วัดอุประสงค์ของ
การวิจัย เพ๋ึอต้องการตรวจสอบการรับ{ของนักสิกษาผู้ใหญ่ระคับวิทยาสัยท๋ึมีค่อพฤติกรรมของ 
ครอบครัวว่ามีความสัมพันธ์กับสัมฤทธิผลในการ เรียน'{หรีอไม, โคยท่ึพฤติกรรบของครอบครัวใน 
ในท๋ึน หมายถึง การปรับยัว และความสามัคคีของครอบครัวช้งจัค เน้นคัวแปรอิสระ 2 คัว 
สัมฤทธิผลในการ เรียน{การปรับคัวและความสามัคคีของครอบครัวจะสิกบาในขอบข่ายของการ 
การรับ{ถงความยิดหอุ่น และเรึ๋องของอารมณ์ โดยใช้ O lso n 's  Fam ily A d a p ta b ility  
และ C ohesion S c a le  (FACES'II) วัดคัวแปรทง 2 น และเสนอเน้นผลของการวัด 
ใน-2ปของระดับใดระดับหน๋ีงจาก 4 ระคับ ส่วนคัวแปรตามริ?งได้แก่ สัมฤทธิผลทางการเรียน{ 
น้นคูจากเกรดเฉลี๋ยสะสม ช๋ึงเสนอในรุ1ยแบบใน 2 ระคับคีอ อยู่ เหนิอ หรีอดากว่าค่า เฉส ์ย 

กสู่มตัวอย่างประชากร เน้นนักสิกษาจานวน 291 คน ชึ๋งมีอายุสังแค่ 24 มีนนไป การวิเคราะห์ 
ช้อสูลใช้ไคสแควร์ (Chi Square T est o f  Independence)^รวจฐอบทวามฐ!)พันธ์ 
ระหว่างระคับของการปรับคัว และความร่วมมีอกับระดับคัมฤทธิผลท๋ึสูงและค่า ผลการวิจัยพบว่า 
ไม,มีความแตกค่างอย่างมีนัยสายัญระหว่างระคับของการปรับคัว ความสามัคคีของครอบครัว 
กับสัมฤทธิผลของการเรียน{

สินดา แอล เช อ ร ิร ง (Lynda L. H e r r in g  1 9 8 5 :8 0 5 -A ) ได้ทาการ  

ว ิจ ัย เร ึอ๋ง "The E f f e c t  o f  F am ily  A d a p t a b i l i t y  and C o h esio n  on . 
P s y c h o s e x u a l D ev e lo p m en t"วัดอุประสงค์ของการวิจ ัย เพึ๋อสิกษาผลของการปรับคัวและ
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ค ว า ม ร ่ว ม 5 อ ท อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ พ ั( ย น า ก า ร ท า ง  เพ ศ ข อ ง  Iด ็ก น ัก  เ ร ีย น น ัก ส ิก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ัย  

โ ด ย ท า ก า ร ศ ึก ษ า น ับ ก ค ุ ่ม น ัว อ ย ่า ง ท ี ่ เ ป ็น น ัก ส ิก » า ใ น ร ะ :ด ับ ว ิท ย า ล ึย  จ า น ว น  8 2 0  คน  ท ึ ๋ส ิก » า อ y  

ใ น  C e n t r a l  M i s s o u r i  S t a t e  U n i v e r s i t y ,  W a r r e n s b u r h ,  M i s s o u r i  เ ค ร ึ ๋อ ง ม ีอ  

ท ึ ๋ใ ช ้ใ น ก า ร ว ? ย น ัอ  F a m i l y  A d a p t a b i l i t y  a n d  C o h e s i o n  S c a l e s  (FACES I I )

เ พ ึ ๋อ ว ัค ก า ร ป ร ับ น ัว แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  S e x u a l  A t t i t u d e  เพ ีอ ว ัด  เ จ ต ค ต ิท า ง  เ พ ศ  

นับ V a l u e  I n v e n t o r y  เ พ ฮ ด ูร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ก ีย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิส ่ว น น ัว  ผ ล ก า ร ว ิน ัย พ บ ว ่า  น ัก»{นะ 

ส ํว น y ค ค ล ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ■ { พ ัฒ น า ก า ร ท า ง  เพศ น ล ะ ท บ ว ่า น ัก ส ิก ษ า ท ญ ิง จ ะร 
ค ะ แ น น ฐ ง ก ว ่า  เ ด ็ก ช า ย ใ น ด ้า น ว ิธ ิก า ร ท ี ่ใ ห ้ค ว า ม ส า น ัญ ต ่อ ก า ร ค ุม ก า เน ิด ใ น ส ่ว น ท ี ๋ด ัด ด ้า น ต ่อ ก า ร ใ ช ้ 

ก า ล ัง แ ล ะ ค ว า ม ก ด ด ัน ใ น ก า ร รก ิจ ก ร ร ม ท า ง  เพศ  แ ล ะ ก า ร ร ะ ล ึก ถ ึง ค ว า ม ส า น ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

น ัก ศ ึก » า ช า ย จ ะ ม ีค ะ แ น น ฐ ง ก ว ่า ใ น ด ้า น ท ัศ น ค ต ิต ่อ  เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ ใ น ร ว ิด  บ ุค ค ล ท ี ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร  

มี เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์จ ะ  เ ช ้า ใ จ ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง  เ พ ศ ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ รท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง บ ว ก ต ่อ  เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ  

ในรวิต ว ่า ศม า ย ถ ึง ก า ร ได้ร ับ ค ว า ม น ับ ถ ึอ  เพ ึ ่มข ึ ้น

แ อ ด น า  ม า ร ี  ส ป า ร ่ค ส ่  ( A d n a  M a r i e  S p a r k s  1 9 8 6  ะ 3 8 7 4  -  A )

ได้ทาการวินัยเรึ๋อง "F am ilie s  ะ L ife  Cycle and R itu a l"  วัตคุประสงค์ของการวินัย 
เกีอห้องการท่ีจะตรวจสอบบทบาท พิธีแต่งงานในการนัดการข้ึนตอนของรวิตในระบบครอบครัว 
การสิกบาเพ๋ึอจะเกียวข้องกับพฤติกรรมของรวิตคู*สมรสช๋ึง เป็นคุดแรกของการ. 4 มห้นการพัฒนา 
ครอบครัว กคุ่ฆตัวอย่างประชากรเป็นคู่สมรส 8 คู่ที่แด่งงานมาน้อยกว่า 4 ปี วิรการทึ๋เก็บ 
รวบรวมข้อบุล เป็นแบบ s e m i-s tru c tu re d  โดยที่จะดาเนินการรมภา»ณ์คู่สนรสแต่ละคู่ใช้เวลา 
2 ข้ึวโมง โดยจะถาม เกียวกับพฤติกรรมในหลาย  ๆ ด้านห้วยกัน นับตงแต่การหข้ึนหมาย พิธีการ 
แต่งงาน ส่วนพฤติกรรมอ๋ึน  ๆ ก็ดูจากกิจวัตรประจาวัน ประจารปดาห้ และจากพิธีการเอลินทลอง 
จากน๊ันนาข้อบุลท๋ีไห้จากการรมภาษณ์มาสรุปแย่ง เป็น ประเภทของพฤติกรรมการแต่งงานทึ๋ได้แย่ง 
ไว้เป็นตอน  ๆ และยังได้มีการอภิปรายถึงการสรุปข้อบุลแต'ละตอน ช๋ึง เกียว เนองกับการ เร๋ีน 
แยกรว ิตจากครอบครัวมา เป็นรว ิตคู่ใหม’ การประเมินรุปแบบของการ รมภา»ณ์ยองการสิก»า 
คร่งนใช้กร ะบวนการ 2  ข้ึนตอน (tw o -s tag e  p ro c e ss )  ผลการวินัยพบว่า พิธีแต่งงานอาจ 
จะเป็นองค์ประกอบท่ีจะเป็นองค์ปร ะกอบท่ีจะข้าถึงความลับพันธ์ของรวิตสมรสท่ีแตกต่างกันใน 
หลาย  ๆ ด้าน
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โจนาทาน แม็ค ฟรัด้แมน ( J o n a t h a n  M a c k ,  F r e e d m a n  1 9 8 6  ะ 
1 5 0 1 - 1 5 0 2 - A )  ได้ทาการวิ?ยเรึ๋อง " H i g h  S c h o o l  F a m i l y  L i f e  E d u c a t i o n  ะ A 

P r o g r a m  E v a l u a t i o n  F o c u s i n g  o n  t h e  M e d i a t i n g  E f f e c t s  o f  S t u d e n t  a n d  

P s y c h o s o c i a l  V a r i a b l e s  o n  M a r i t a l  A t t i t u d e s ,  S e l f - C o n c e p t ,  a n d  

I n t e r p e r s o n a l  R e l a t i o n s h i p s "  "วัตถูบ่ระสงด้ของการวิ?ย เพ๋ึอติกบาการประเมินผลยอง 
โปรแกรมรวิตครอบครัวติกษาท่ีมีผลต่อทัศนคติในการแต่งงาน อัดมโนทัศน์ และความอัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนระดับมัธยมติกบาตอนปลาย" จานวน 152 คน 
กลุ่มตัวอย่างจานวน 116 คน ที่เรียนวิชารวิตครอบครัวติกบา เปรียบ เทียบกับกลุ่มควบคุม 36 คน 
ท่ีไม*ได้เรียนวิชารวิดครอบครัวติกษา โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยความแตกต่างของการทานบบ 
ทดสอบก่อนและหลั  ̂ ( P r e - t e s t ? P o s t - t e s t ) ริ?งวัดในด้านอัตมโนทัศน์ ความอัมพันธ์ต่อครอบครัว 
และเพอน ทัศนคติต่อการแต่งงาน เนอหาวิชาท่ีตนได้จากการติกษาวิชาน้ืและคะแนนเปล๋ึยนแบลง 
เฉล๋ึย และยังวัดตัวแปรทางด้าน?ตวิทยา 3 ด้าน ค็อ บรรยากาศในข้นเรียน ความอัมพันธ์ระหว่าง 
ค^กับนักเรียน ความคาดหวังในที่งท่ีจะได้รับจากวิชาน ผลการวิ?ยพบว่านัก เรัยนทึ๋เรัยนวิชารวิด ครอบครัว 
ติกบา โดยส่วนรวมจะมีคะแนนสูงกว่านักเรียนท่ีไม,ได้เรียนป็วิตครอบครัวติก!ท ในด้านความ{อักต่อ 
เนอหาวิชาที่ได้จากการ เรัยนด้านเดียว เท่าน์น และกลุ่มตัวอย่าง เหล่านจะถูกแย่งออกเป็นกลุ่มท่ีมี 
3 ระดับ โดยมีหลัก เกฌท์ในการแย่งจากคะแนนทางด้านจิตวิทยา ริ?งจ ะนามาเปรัยบเทียบกับกลุ่ม 
ควบคุม โดยใช้การทดสอบสมมดีฐาน P r i o r i  O n e - T a i l e d  ริ?งใช้วิธีของ E u n n e t t  และพบว่า 
ตัวแปรทางด้านจิตวิทยาในเรึ๋อง ความ•{อักต่อเนอหาท๋ีได้ อัดมโนทัศน์ และความพอใจ มีความ 
แตกต่างอย่างมีนัยสาตัญที่จะเป็นตัวย่งข้ถึงการแต่งงานที่ช้า และยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักติกษา 
หญิง เท่าน๊ันท่ีมีความอัมพันธ์กับมารดาอย่างมีนัยสาตัญ นอกจากน้ืยังมีการทดสอบทางสถึติเพอดรวจ 
สอบว่า ตัวแปรก่อนทาการทดสอบ 2  ต ัว ( P r e - t e s t  V a r i a b l e s )  ติ'อความต้องการทางอังคม 
ประ เภทของครอบครัว จะเป็นตัวข้ถึงผลท่ีออกมาถีงประสิทธิภาพของกลุ่มท่ี เรัยน่วิชารวิตครอบครัว 
ติกษามากกวากลุ่มควบคุม ในขณะ เดียวกันก็มีการวิ เคราะห์ทางสถึติด้วยการทดสอบค่า ร ( Z - t e s t )

พ บ ว ่า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ว ง อ ัง ค ม จ ะ เ ป ็น ต ัว ย ่ง ข ้ข อ ง ค ะ แ น น ต ัว แ ป ร ต า ม ท ั ๊ง  4  อ ย า ง ม ีน ัย ส า ต ิญ  ต ิอ  

ค ว า ม { อ ัก ต ่อ  เน อ ห า ท ี ่ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ อ ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ เพ ึ ๋อ น เ« ค เด ีย ว ก ัน ท ี ่ด ีท ี ่ส ูด  ก ับ เท ี ่อ น  เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  

ที ๋ค ีท ี ่ส ูด ท ั ๊ง ใ น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ใ น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่ เ ร ีย น ว ิช า รวิต ค ร อ บ ค ร ัว ต ิก ษ า พ บ ว ่า  

N o n - N u c l e a r  F a m i l y  เป ็นต ัวท ี ่ ,' ใ น ท า ง ล บ ต ่อ ต ัว เ ฟ ร ท ั ้ง 4 4  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ต ิน ฺ (อ ัด ม โน ท ัศ น ์ 

ก า ร แ ต ่ง ง า น ช ้า  อ ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ม ีด า  แ ล ะ ค ว า ม ใ ก ล ้ร ด ก ับ พ ึ ๋น ์อ ง )
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คารอล ม ิช เลอร, เดทเมอร, ( C a r o l  M i c h l e r ,  D e t m e r .  1 9 8 6  ะ 

2 9 6 8 - A )  ไค้ทาการวิ5ยเร ึ๋อง " T h e  R e l a t i o n s h i p  o f  F a m i l y  T y p e  a n d  S e l e c t e d  

V a r i a b l e s  t o  A d o l e s c e n t  M a r i t a l  R o l e  E x p e c t a t i o n s "  มิวัตธุประสงค์ของการวิวัย 
เพ่ีอสิกษาความล้มพันธ์ระหว่างประเภทข อ ง ค ร อ บ ครัว ( i n t a c t  B i o l o g i c a l ,  S i n g l e -  

P a r e n t ,  S t e p p a r e n t ) และพัวแปรท๋ึเก๋ึยาข่องกับ1ความค'1ตหวังต่อบทบาVIของรวิตสมรส โดย 
ทาการสิกษากสุ่มพัวอย่างท๋ีเป็นเด็กวัย'{น จากครอบครัวแต่ละประเภทพ่ีงมิผู้ปกครอง อยู่ในบ้าน 
ค้วย ช่ีงเป็นเด็กวัยรุ่นท๋ืสิกษาอยู่ในระดับมัธยมตอนปลาย จานวน 126 คน กับครอบครัวของพวก 
เขาทุกคน ผู้วิวัยจะคาเนินการ เก็บช้อ^ลโดยให้ เด็กวัยรุ่นดังกล่าว ทาแบบวัด H e a l t h y  F a m i l y  

F u n c t i o n i n g  S c a l e  (H F F S )  วัคทางค้านสุขภาพ M a r r i a g e  R o l e  E x p e c t a t i o n  

I n v e n t o r y  (M R E 1 )  วัดความคาดหวังตอ,สิวิตสมรส และ F a m i l y  I n f o r m a t i o n  F o r m  

( F I F )  ถามรายละเอียดเกึ๋ยวกับครอบครัว และในขณะ เดียวกันก็ให้ผู้ปกครองทาแบบวัค M E R I 

และ F a m i l y  o f  O r i g i n  S c a l e  (F O S )  เพ่ีอประเมินการรับ'{ระดับของสุขภาพในครอบครัว 
ตอนเ^มแรก ผู้วิวัยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง เดียว ( O n e - w a y  A n a l y s i s )  และใช้ 
เตอร์กี T u k e y  ( a )  เป็นดัวดูความแตกต่างของพ ัว แปรแต่ละพัวท๋ึจะมีความล้ร.พันธ์กับความคาดหวัง 
ต่อรวิตสมรสของเด็กวัย'{นแล ะหาค่าล้มประสิทธิ'สหพันธ์ของ เดียร, ล้นเพ่ีอดูว่า คะแนนจาก เครองมิอ 
อันไหนมิความล้มพันธ์กับคะแนนใน M R EI ของ เด็กวัย'{นอย่างมินัยสาคัญ ผลการวิวัยพบว่า คะแนน 
ใน M R E I ของผู้ปกครองมีความเกี่ยวช้องกับคะแนนใน M R E I ของเด็กวัยรุ่น ช๋ึงสัให้เห็นว่าวัยรุ่น 
และผู้ปกครองของเขาต่างมิความหวังต่อรวิตสมรสคลายคลึงกัน และสาหรับครอบครัวท๋ีมีผู้ปกครอง 
เพียงคนเดียวกับครอบครัวที่มิบิดา-มารดา เลยง ปรากฎ ว่า เด็กวัย'{นชายจะมิคะแนนใน -M REI 

ตำกว่า เด็กวัยรุ่นหญิง ชี่งสัให์เห็นว่า เด็กวัย'{นชายจะมิความคาดหวังต่อรวิตสมรสท่ึมิระ เบยบแบบ 
แผนมากกว่า เ ด็กวัยรุ่นหญิง นอกจากนเด็กวัยรุ่นชายท๋ีมิพ่ีบ้องในครอบครัว เป็นผู้ชาย จะมิการยีดมิอ 
การแต่งงานอย่าง เป็นแบบแผนมากกว่า นอกจากบในครอบครัวพ่ีมิบิดา หรัอมารดาเสัยง ผู้ปกครอง 
และ เด็กวัยรุ่นจะมิคะแนนใน M R E I ท๋ีล้มพันธ์กันช่ีงแสดงให้เห็น่ว่ามิความคาดหวังต่อรวิตส ม ร สท๋ึ 
คล้ายคลึงกัน และยังพบว่าคะแนนของเด็กวัยรุ่นใน M R E I มิความล้มพันธ์ในทางลบกับคะแนนของ 
บิดา-มารตา เลยงใน FQS ชี่งแสดงให้เห็นว่าการรับรุ่ในระดับต่าของผู้ปกครองทึ่มิต่อเรึ๋องราว 
เก๋ึยวกับสุขภาพ ในครอบครัวในตอนแรก เร๋ึมมิความ เกึ๋ยว เน๋ึองกับความคาดหวังต่อรวิตสมรส ซ๋ึง 
กาลังจะสิตจะอยู่ก ิน กันก่อนแต่งงานมากขน
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ม า ร ้ธ า  เอ  โ ร บ ิน ส น  ( M a r t h a  A .  R o b i n s o n  1 9 8 7  ะ 8 2 3  -  A )

ไ ด ท า ก า ร ว จ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " T h e  E f f e c t s  o f  F a m i l y  T y p e ,  S e x ,  R a c e ,  a n d  I n c o m e  o n  

S c h o o l  A c h i e v e m e n t  a n d  B e h a v i o r  o f  S e c o n d  a n d  T h i r d  G r a d e  S t u d e n t s "

ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เ ด ี ๋อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ศ  เส ัอ ช า ต ิ น ล ะ ร า ย ไ ค ้ข อ ง  

นัก เ ร ีย น  ท ึ ่ม ีต ่อ ล ัม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ก อ ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ึ ๋  เ ก ็น น ัก เ ร ีย น  เก ร ด  2 

น ล ะ  3 จ า น ว น  4 2 6  คน  จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใ น  S u b u r b a n  S o u t h e r n  น ี ้ง ม ีก า ร  

ด า  เน ิน ก า ร  เก ็บ ข ้อ อ ุล  เพ ึ ๋อ ว ัด ล ัม ฤ ท ธ ิผ ล โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  C o m p r e h e n s i v e  T e s t  o f  B a s i c  

S k i l l s  แ ล ะ ใ ช ้ T e s t  o f  C o g n i t i v e  S k i l l s  เพ ึ ๋อ ว ัด ร ะ ด ับ ส ต ิม ีญ ท า  น อ ก จ า ก น ื ้ย ัง ม ก า ร ใ ช ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท า ง ว ัต ว ัท ย า  เพ ึ ๋อ ว ัด ค ว า ม อ ุก ข ้ใ จ ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  เท ล ่า น น อ ีก ค ้ว ย  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

นัก เ ร ีย น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ีพ ่อ แ ม ํ ( T w o - P a r e n t )  จ ะ ม ีค ะ แ น น ท า ง ค ้า น ก า ร อ า น แ ล ะ ภ า บ า ฐ ง ก ว ำ  

นัก เ ร ีย น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เด ี ๋ย ว  ( S i n g l e - P a r e n t )  นัก เ ร ีย น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เด ี ๋ย ว  ( O n e - P a r e n t )  

จ ะ  ม ีค ว า ม ช ุก ข ้ใ จ ม า ก ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ม ีต ่อ แ ย ่ค ร บ  ( T w o - P a r e n t )  แ ล ะ  เม ึ ๋อพ ิจารเนา 

ถ ึง ต ัว แ ป ร แ ต ่ล ะ ต ัว ท ี ๋ไ ค ้ท า ก า ร ศ ึก ษ า ไ ย ่ว ่า จ ะ เ ก ็น  เช ้อ ช า ต ิ เพ ศ  ร ะ ด ับ ร า ย ไ ค ้ แ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ย ่า น แ ล ะ ภ า ษ า พ บ ว ่า  เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ะ แ น น ฐ ง ก ว ่า  เด ็ก  

นัก เร ีย น ช า ย

ไ ว ธ ิร า  ด ูร  ก ิค อ น โ ย  ( W a i t h i r a  L u c y  G i k o n y o  1 9 8 7  ะ 2 4 2  -  A )

ไ ด ้ท า ก า ร ว ัจ ัย เ ร ึ ๋อ ง  " F a m i l y  S t r u c t u r e ,  S a l i e n c e  a n d  K n o w l e d g e  o f  F a m i l y  

P l a n n i n g  M e t h o d s  A m o n g  U r b a n  K e n y a n s "  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ัว ัย เ พ ึ ๋อ ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ก า ร ใ ช ้ล ึ ๋อ ม ว ล ช น  ( I n t e r p e r s o n a l  

C h a n n e l s )  แ ล ะ ค ว า น 2 เด ี ๋ย ว ก ับ ,ว ิร ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ช า ว  เม ีอ ง  K e n y a n s

ค า จ า ก ัด ค ว า ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  S a l i e n c e  ( ค ว า ม เ ด ่น )  ใ น ง า น ว ิจ ัย น ี ้ห ม า ย ถ ึง

ก อ ุ ่ม ช น ท ี ่ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ิอ ร ีอ ร ้น  ช ึ ๋ง ถ ูกพ ิจาร เนา เ ร น ต ัว แ ป ร ห ล ัก ใ น ก า ร  เบ ิด  เ ผ ย ถ ึง ร า ย ล ะ  เอ ย ค ข อ ง  

ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ( F a m i l y  S t r u c t u r e )  ท ม า ย ถ ึง ฐ า น ะ ท า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ถ ูก พ ิจ า ร ณ า ใ น แ ย ่ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ข ้อ อ ุล ก ย ู ่ฆ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ก ็น  หญิง แ ล ะ  

ช า ย  ร ว ม  257 ค น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ม ีข ้อ ค ้น พ บ ท ึ ๋น ำ ส น ใ จ ค อ  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ  

ใ น เร ึ ๋อ ง ก า ร 'ส ึ ๋อ ส า ร ท า ง ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ ค ว า ม ว ่ ก า ร ด ี ๋อ ส า ร ข อ ง อ ุค ค ล โ ด ย โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ฝ ืา ต ัญ 'ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ท ี ๋ก ล า เผ ฐ ญ  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  กับผู ้ท ื ้ไม,ก ล ้า ใ น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง
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ค ว า ม เ ด ่ น  ค ว า ม ร ู ้  u a ะ ก า ร ! ( อ ส า ร ร ะ ห ว า ง บ ุค ค ล  น ล ะ ย ัง พ บ ว , า  ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ ' ร ะ ห ว า ง  ก า ร ^ ง ใ จ  

แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ใ น ว ิธ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ■ ร ' ว  ถ ี ง แ ม ้ว ่ า จ ะ พ บ ว ่ า  S a l i e n c e  จ ะ ไ ม , เ ป ็น ต ิ ’ว แ ป ร ส า ก ัญ ท ึ ๋  

จ ะ ม ีผ ล ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ื ่ ง ส ั

ส ร ุป ผ ล ง า น ว ิ ? ย ท ึ ๋ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง

ง า น ว ิ ? ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ผ ู ้ ว ิ ? ย ไ ค ้ศ ึก ษ า ร ว บ ร ว ม ง า น ว ิ ? ย ท ี ๋ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  

ซ ื ่ ง ม ืผ ู ้ท า ง า น ว ิจ ั ย ไ ว  เ ป ็น จ า น ว น ม า ก  อ ัน เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ  เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิจ ั ย ท ึ ่ ก า ล ั ง ศ ึก ษ า ค ร ั ๊ ง น  

ส ร ุป ไ ด ด ัง น ื ้

ใ น  เ ร ึ ๋อ ง ส ภ า « แ ล ะ ย ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ัง ค ม ไ ท ย  ส”ว น ใ ห ญ ํจ ะ เ ป ็น ง า น ว ิ? ย ท ึ ๋ เ ก ึ ๋ย ว ข ้อ ง  

ย ัจ ? ย ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก า ร ม ท  เบ ี ๋ย ง  เบ น ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  เข ้น  ย ัจ ต ุย ัน ท า ง  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ล ัง ค ม 'ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม  จ ิต ว ิท ย า  เป ็น ค ้น  ก า ร ว ิ? ย ส ว น ใ ห ญ ํจ ะ ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ร า บ  แ ล ะ ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ 

เป ็น เค ร ื ่อ ง ม ีอ ใ น ก า ร ว ิ? ย พ บ ว ่า  ย ัจ ? ย ท ึ ๋ม ็อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  เด ็ก ม า ก น ั ้น ม ' ‘ จ า ก ส ภ า พ  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ข น า ค ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ว ิธ ีก า ร  เ ล ย ง ด ูอ บ ร ม ข อ ง ม ีด า ม า ร ด า  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีด า ม า ร ค า ไ ม ,มี เ ว ล า ด ูแ ล  แ ล ะ ก า ร ค บ  เพ ึ ๋อนไม,ด ส า ห ร ับ ง า น ว ิ? ย ท ึ ๋ เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ส ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ ป ็น ง า น ว ิ? ย ท ึ ่ เ ก ี ๋ย ว ก ับ  เ ร ื ่อ ง ค ่า น ัย ม เ จ ต ค ต ิ ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ร ู ้ เ ก ีย ว ก ับ  

ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ เ พ ศ ศ ึก ษ า ก า ร  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ม ีเ ห ต ุผ ล เ ก ี ๋ย ว ก ับ ก า ร ส ม ร ส แ ล ะ ช ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม » !ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  เ ร ีย น ข อ ง น ัก  เร ีย น  ก า ร ว ิจ ัย  

ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์เ ป ็น เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิ? ย  แ ต ่ถ ้า  เป ็น  เ ร ึ ๋อ ง ท ี ๋  เก ี ๋ย ว ก ับ  

ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ  จ ะ  เป ็น ก า ร ใ ช ้แ บ บ ส อ บ  ร ว ม แ ล ะ จ ะ ใ ช ้เ ค ร ื ่อ ง ม ็อ ว ัค ใ น ก ่ร ผ ีก ี ่ เ ป ็น ง า น ว ิจ ัย  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ว ัค ผ ล ล ัม ฤ ท ธ  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ท ัศ น ค ต เก ี ่ย ว ก ับ ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก เ ร ีย น น ั ้น  

เห ็น ว ่า  ค ว า ม ร ู ้ เ ร ึ ๋อ ง  เพ ศ ศ ึก ษ า  เป ็น ก ี ่ง จ า  เป ็น ส า ห ร ับ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ค ู ่ค ร อ ง ท ุก ค น  น ักศ ึกษา 

บ ุก กบ ุ ่มม ี เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร ต ิด ส ิน ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ท า ง บ ว ก  ใ น เ ร ื ่อ ง ผ ล ล ับ ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น  

น ั ้นพบว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ม ้า น ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เร ีย น

ง า น ว ิจ ั ย ใ น ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม  

แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  เ ด ็ก ท ึ ๋ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่ า ง ก ัน  

ก า ร ว ิจ ั ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ เ ป ็น เ ค ร ื ่ อ ง ม ีอ พ บ ว ่ า  ส า  เ ห ต ุท ี ๋
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ท า ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ บ ึ ๋ย ง  เบ น ข อ ง น ัก  เร ีย น น ั ๊น  เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่แ ศ เ ก แยก  

ข า ด ค ว า ม อ บ ล ู ่น แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ส ูข ข อ ง ส ม า ช ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ไ ม * ว ่? ก ป ร ับ ต น แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ึ ๋ม ีท ่อ ส ม า ท ัก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  1J ค ค ล อ ึ ๋น  ง า น ว ิ? ย ท ี ่  เ ท ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ? ว แ ป ร ต ่า ง  ๆ 

ท ึ ๋ม ีผ a ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ใ น ค ้า น ก า ร  เ ร ีย น ■ { ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ร ว ิต ส ม ร ส  ท ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ  

ก า ร ท 0า ง า น ข อ ง น ก  เ ร ีย น น ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง  เพ ศ ข อ ง น ัก  เร ีย น  ร ว ม ก ึง ง า น ว ิ? ย ท ี ่เ ท ี ่ย ว ก ับ ล ัก ษ ผ ะ  

ค ร อ บ ค ร ี' ว ท ึ ๋ม ีเ จ ต ค ต ิต ่อ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ม ีฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า ท ึ ่ม ีผ ล  

ต ่อ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ค า ด ห ว ัง ใ น ร ว ิต ส ม ร ส  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ? ย พ บ ว ่า  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ร ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ร ะ ห ว ่า ง อ า ร พ ข อ ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  น ัก เ ร ีย น ท ื ๋บ า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก แ ย ก  จ ะม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ึ ๋เ ป ็น ปั'ญ ห ามาก  แ ล ะ ไ ม ,ม ีค ว า ม  เ 5 น อ ิส ร ะ ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ  

ร ว ิต ส ม ร ฝ ืจ ะ  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ึ ๋น ค ง แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ม ีท ัศ น ค ต ิท ีไ ม , เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  แ ล ะ  

ก า ร ม ี เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์

r r  จ า ก ท ี ่ ไ ค ้ศ ึก ษ า ง า น ว ิจ ั ย ด ั ง ก ล ' า ว น ับ ว ่ า  เ ก ึ ๋ ย ว ข ้อ ง แ ล ะ  เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร ใ ช ้ เ ป ็ น แ น ว ท า ง

ศ ึก ษ า อ ิท จ ิพ ล ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต อ พ ฺฤ ต ิก ร ร ม  เ จ ต ค ต ิท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  พ ัง ค ม  แ ล ะ ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ข อ ง  

ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู ้ ว ิ ? ย  เ ห ็น ว ่ า ก า ร ต ิก ษ า  เ ร ึ ๋ อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ส า ห ร ับ น ัก  เ ร ี ย น จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์  

อ ย ่ า ง ย ึ ่ ง ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น ไ ค ้ม ี โ อ ก า ส ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น  เ อ ง  เ ท ี ่ อ  เ ต ร ี ย ม ? ว  เ ป ็น ส ม า ร ก ท ึ ่ด ัข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ั ง ค ม ต ่อ ไ ป  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ี ่ ง ก า ร ว ิ ? ย  เ พ ึ ๋ อ ต ิก ษ า ม โ น ท ัศ น ์ เ ก ึ ๋ ย ว ก ับ ฐ ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ย ั ง ไ ม ่ม ีผ ู ้ ใ ค ท " า ภ า ร ว ิจ ั ย ม า ก ่อ น ผ ู ้ ว ิ ? ย  เ ห ็ น ว ่ า ก า ร ศ ึก ษ า ว ิ ? ย ค ร ั ๊ ง น  จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์  

ส า ห ร ับ ค ' 5 ผ ู ้ส อ น ใ น ก า ร น า ม โ น ท ัศ น ์ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ศ ึก ษ า  ไ ป ่ใ ช ้ เ พ อ ใ ห ้ เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ ว น ต น ข ร ง น ัก เ ร ี ย น  

ใ น ฐ า น ะ ท ี  เ ป ็น ส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ั ง ค ม อ ัน จ ะ ' / า ไ ป ส ่ก า ร แ ก ้ไ ข ü f r j t n พ ั ง ค ม ใ น ป ร ะ  เ ท ศ ช า ต ิไ ด ้
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