
บทท่ี 2

วิธีดำเป้นการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างประชากร
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา และเข้า 

พักริกษาตัวเป็นเวลา 4 -6  สัปดาห์ ที่สถานพักฟ้นผู้ป่วยมะเร็งของสมาคมต่อด้านโรคมะเร็งแห่งประเทศ 
ไทย เรํ่มดั้งแต่วันที่ 13 พฤศจิกายน 2530 ถึงวันท่ี 24 ธันวาคม 2530 จำนวน 8 คน ผู้วิจัย 
ดำเป้นการวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิง ในช่วงการรับรังสีรักษา จำนวนท้ังส้ิน 20 คน 
โดยใช้แบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิง ในช่วงการรับรังสีรักษา ที่ผู้วิจัยสร้างขนเอง ได้ 
คะแนนบวก 0.5 S .D .  ‘สันไปของค่าเฉลี๋ยของกลุ่ม คือ คะแนนดั้งแต่ 94 ขนไป ซึ่งมืจำนวน 10 คน 
และสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย จากนี้นผู้วิจัยสุ่มเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจำนวน 8 คน

การออกแบบวิจัย
ผู้วิจัยใช้วิธีการทดลองแบบวิจัยชนิดกลุ่มเดียวแบบวัดผลก่อนและหลังหดลอง 

( O n e  -  G r o u p  P r e t e s t  -  P o s t  T e s t  D e s i g n  )

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา ผู้วิจัยสร้างข้ึน 

จากการสัมภาษฝ'ข้อเท็จจริง และการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองต่อความวิตกกังวลของสปีลเบอร"'เกอร'' 
และคณะ ( S p i e l b e r g e r  a n d  o t h e r s  , 1 9 7 6  ) แบบภาวะ( s t a t e - a n x i e t y )
และแนวคิดเร่ืองความวิตกกังวลของคาร"'ล อาร"' รอเจอร"' ( C a r l  R . R o g e r s  1 9 5 1  )
ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนี้อหาแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านการฟลี๋ยนแปลงหางร่างกาย 
2) ด้านอารมฝ'ความ!'สืก 3) ด้านความคิด ความจำ และการรับ!,

ลักษณะของเครื่องมือ 1
1 . เครื่องมือนี้เป็นแบบวัดมาตราส่วนแบบประเมืนค่า แบบลิคเคิร้ท( T h e  L i k e r t  T y p e  S c a l e )
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ปี 4 ระดับตั้งแต่ 1 ถึง 4 ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกถึงความวิตกกังวลของ 
ผู้ป่วยมะเรืงเพศหถุ!งในช่วงการรับรังสีรักษา 3 ด้าน โดยแด,ละด้านประกอบด้วยจำนวนข้อความด้งใ!,
คอ

1 .1  ด้านการเปลี๋ยนแปลงของร่างกาย จำนวน 9 ข้อ เป็นข้อความท่ีปีความหมายไป 
ในทางบวก 2 ข้อ และข้อความท่ีฝ็ความหมายไปในทางลบ 7 ข้อ

1 .2  ด้านอารมฅโความ!'ถึก จำนวน 16 ข้อ เป็นข้อความที่ปีความหมายไปในทางบวก 
3 ข้อ และข้อความที่ปีความหมายไปในทางลบ 13 ข้อ

1 .3  ด้านความคิด ความจำ และการรับ!'จำนวน 15 ข้อ เป็นข้อความท่ีปีความหมาย 
ไปในทางบวก 2 ข้อ และข้อความท่ีฝ็ความหมายไปในทางลบ 13 ข้อ
2 . ว ิธ กีารดอบ ผู้วิจัย'แาผู้ป่วยมาดอบแบบวัดความวิดกกังวลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นรายบุคคลในสถานทีท่ ี่เตรียมไว้ 
โดยการถาม เรํ่มด้นโดยการที่ผู้วิจัยเรํ่มส้มพันธภาพกับผู้ป่วย โดยการแนะนำตนเองในฐานะพยาบาล 
และกำลังศึกษาทางด้านจิตวิทยาการปรึกษา ชึ่งปึความสนใจในความ!'ถึกของผู้ป่วยที่ได้รับรังสีรักษา 
ในขณะที่กำลังป่วย และอยู่ในระหว่างการรักษาโดยรังสี แล้วให้ผู้ป่วยพิจารณาว่า ข้อความ'พนดรงกับ 
ความ!'ถึกที่แท้จริงของตนเองในระดับมากน้อยเพียงใด ข้อความด้งกล่าวไม่ฝ็คำดอบที่ถูกหรือผิด ผู้วิจัย 
เป็นผู้ขีดเครึ่องหมายลงในช่องที่ตรงกับความ!'ถึกของผู้ป่วย โดยถือเกณฑ์ด้ง'พ

หมายเลข 1 เท่ีอผู้ตอบ!'ถึกว่า ข้อความ'นั้นใปดรงกับความ!'ถึกของตนเลย 
หมายเลข 2 เท่ีอผู้ดอบ!'ถึกว่า ข้อความนั้นตรงกับความ!'ถึกของตนบ้าง หรือบางคร้ัง 
หมายเลข 3 เท่ีอผู้ดอบ!'ถึกว่า ข้อความนั้นตรงกับความ!'ถึกของตนค่อนข้างมาก 

หรือบ่อยคร้ัง
หมายเลข 4 เท่ีอผู้ตอบ!'ถึกว่า ข้อความนั้นตรงกับความ!'ถึกของตนมากที่สุด 

ตัวอย่าง ในขณะที่ท่านป่วยด้วยโรคนั้ และอยู่ในระหว่างการฉายรังสี

ข้อความ ไม่เลย ปีบ้าง ค่อนข้างมาก มากท่ีสุด

1. ท่านปีอาการคลื่นไส้อาเจียน 1 2 3 4
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3 . การตรวจให้คะแนน ข้อความ'ในแบบวัด!! 2 ลักษณะ สือ ถ้าผู้ตอบ ตอบดาม* 1 2ข้อควานท่ีมีความ 
หมายไปในทางลบ จะได้คะแนน 1 เมื่อผู้ดอบดอบช่องหมายเลข 1 ได้คะแนน 2 เมื่อผัดอบตอบช่อง 
หมายเลข 2 ได้คะแนน 3 เมื่อผู้ตอบตอบช่องหมายเลข 3 และหมายเลข 4 id sผู้ตอบดอบช่องหมาย 
เลข 4 และถ้าผู้ตอบตอบข้อความที่มีความหมายไปในทางบวก จะได้คะแนน 4 เมื่อผู้ดอบดอบในช่อง 
หมายเลข 1 ได้คะแนน 3 เมื่อผู้ตอบดอบช่องหมายเลข 2 ได้คะแนน 2 เมื่อผู้ดอบดอบช่องหมาย 
เลข 3 และได้คะแนน 1 เมื่อผู้ดอบดอบช่องหมายเลข 4
4 . การคิดคะแนนรวม โดยการรวมคะแนนทั้ง 40 ข้อ ของผู้ตอบแบบวัดเข้าด้วยกันเป็นคะแนนความ 
วิตกกังวลของผู้ดอบแด่ละคน

ขั้นดอนการสร้างเครื่องมีอ
ผู้วิจัยดำเฟ้นการสร้างเครึ่องมีอ โดยมีขั้นดอนด้งน้ี

1. หาเนี้อหาท่ีเกี่ยวกับความวิตกกังวลโดยการ
1 .1  สืกษาค้นคว้า และรวบรวมเนอหาเก่ียวกับความวิดกกังวล ดลอดจนวิธีประเมีน 

ความวิตกกังวลจากดำรา วารสาร เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
1 .2  ล้มภาษฝ'ความฐ้สืกจริงจากผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา จำนวน 

60 คน และลังเกดพฤติกรรมการตอบสนองต่อความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสี 
ร้กษา
2. สร้างข้อคำถาม ( i t e m s  ) โดยให้มีข้อความครอบคลุมในส่ืงท่ีต้องการวัดท้ัง 3 ด้าน โดยใช้ 
แบบประเมีนค่า ( R a t i n g  s c a l e  )
3 . ดรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา ด้วย 
วิธีด้งนี้

3 .1  ฟ้าข้อความที่สร้างข้ันไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน คือ ดร.จ ีน แบ!
ผศ.ดร.ใสรีช ้ใพธ ีแก ้ว ผศ.ดร.สมโภชห้ เอี่ยมสุภารด และ อ.ประคอง รังคสิริ ดรวจสอบ 
ความแม่นตรงเชิงเนี้อหา ( C o n t e n t  V a l i d i t y )  และฟ้าข้อความนั้นมาปรับปวุงแก้โข 
ตรวจสอบสำนวนภาษากับคนงานที่มีระดับการคืกษาใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 5 คน ได้จำนวน 
ข้อความทั้งสิ้นหลังการตรวจสอบแก้โขแล้ว 95 ข้อ
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3 .2  นำแบบรัดท่ีได้ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษาท่ี 
สถาบันมะเร็งจำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกด้วยวิธีทดสอบค่าที 
( t  -  t e s t  ) เลือกข้อความที่ม่อำนาจจำแนกสูง
t  = 1 .9 6  ขึ้นไปท่ีระดับครามฝ็น้ยสำคัญ .05

3 .3  นำข้อความที่คัดเลือกได้ มาคัดเลือกอีกคร้ัง'โดยนำ1ข้อความที่ม่ค่าi  สูงสุด
เรียงลำดับมารวมเป็นแบบรัดฉบับใหม่ที่ปีจำนวน 40 ข้อ นำไปทดลองใช้กับผู้ป๋วยมะเ!งเพศหญิง ในช่วง 
การรับรังสีรักษา ที่โรงพยาบาลราชวิถี จำนวน 30 คน

3 .4  หาค่าความเชื่อลือได้ ( R e l i a b i l i t y  ) ของแบบรัดท้ังฉบับ ด้วยการ 
วิเคราะห์ความคงที่ภายใน ( i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  ) โดยการใช้สูดรครอนบาค อัลฟา 
( C r o n b a c h  A l p h a  ) ได้ค่าความเช่ือลือได้ของแบบรัดฉบับนี้เท่ากับ .96

ขึ้นดอนการวิจัย
1 .  ระยะก่อนการหดลอง

1 .1  ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมปอในการทำการวิจัย และสถานที่ในการวิจัย กับนายก 
สมาคมต่อด้านโรคมะเร็งแห่งประเทศไทยในพระบรมรา,สูปถัมก เลขที่ 1909/86  ซอยร่วมพัฒนา 
ถนนจรัลสนํทวงศ์ ต.บางพลัด อ.บางกอกน้อย จ.กรุงเทพมหานคร

1 .2  สุ่มตัวอย่างประชากรที่สมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย
1 .3  นำแบบรัดความวิดกกังวลท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มารัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็ง 

เพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา ที่พักอยู่ที่สถานพักทั้นผู้ป่วยมะเร็งจำนวน 20 คน ในรันที่ 13 
พฤศจิกายน 2530 โดยนำผู้ป่วยมะเร็งเพศหองในช่วงการรับรังสีรักษา ท่ีได้คะแนนจากแบบรัด 
ความวิดกกังวลบวก 0.5 ร . D . ของคะแนนเฉลี๋ยของกลุ่ม คือ คะแนนตั้งแต่ 94 ชื่งมีจำนวน
10 คน มาสุ่มเลือกเป็นกลุ่มหดลอง 8 คน
2 .  ระยะทดลอง

2 .1  ผู้วิจัยและกสุ่มทดลองเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกสุ่มในระหว่างรันที่ 
27-29 พฤศจิกายน 2530 ที่สถานพักฟ้นผู้ป่วยมะเร็งของสมาคมต่อด้านโรคมะเร็งแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชุปถัมภ โดยใช้เวลาในการเข้ากลุ่มต่อเชื่องกันเป็นเวลา 18 ชวโมง
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2 .2  การเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดามแนวของรอเจอf  ผู้'ปากลุ่มเป็นเพียงผู้เออ 
อำนวย และรักษาทิศทางของกลุ่มให้เป็นไปดามเป็าหมายที่กำหนดไว้ โดยให้สมาชิกกลุ่มทุกคนได้ฝ็ส่วน 
ร่วมในกลุ่มมากท่ีสุด เน้นการสร้างส้มพันธภาพเพื่อนำไปสู่การแก้บัญหา ใช้เทปบันทิกเสียงดลอดระยะ 
เวลาการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิดวิทยา

การประเปืนผล
ผู้วิจัยนำกลุ่มตัวอย่างมาทำแบบวัดความวิตกกังวลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนการทดลอง และ

หลังการทดลอง
การส้มภาษฝ' ทำการส้มภาษฝ'ความร้สืกของผู้ป่วยมะเร็งเพศหฤ]งในช่วงการรับรังสีรักษา 

ในการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยการให้นํสิดท่ีกำลังสืกษาระตับปรึญญาโท สาขาจิตวิทยาการ 
ปรึกษาที่บัประสบการฝ'เท่าเทียมกับผู้วิจัย เป็นผู้ส้มภาษฝ' โดยใช้คำถามปลายเป็ด 
การวิเคราะห้ข้อมูล

1. หาค่ามัชฟ้มเลขคฝต ( X ) ของคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็ง 
เพศหฝ็ง ในช่วงการรับรัสีรักษา คร้ังทดสอบก่อนการทดลอง ครั้งทดสอบหลังการทดลอง และมัชฝ็ม 
เลขคฝดของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลงไป ( d  )

2 . หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรจาน* 1 2 3 4ของคะแนนที่เปลื่ยนแปลง'ไป ( S . D .  )d
3.  หาค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลงไป «/ ( x ^ ~  แ 2 )
4 . ทดสอบความแดกด่างของคะแนนครั้งทดสอบก่อนการทดลอง ( p r e t e s t  )

และครั้งทดสอบหลังการทดลอง ( p o s t  t e s t  ) โดยใช้ค่า t  -  t e s t
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