
บทท่ึ 3 

ผลการวิจัย

ดารางท่ี 1 แสดงค่าคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และคะแนนที่เปลี๋ยนแปลง ( g a i n e d  s c o r e )

การวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสี

รักษา เพื่อเปรียบเทียบความแดกด่างระหว่างคะแนนครั้งทดสอบก่อนการทดลอง และคะแนนครั้ง'ทดสอบ

หลังการทดลอง ผลการวิเคราะห์ปรากฎดังที่,

คนท่ี ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง คะแนนที่เปลํ่ยนแปลง

1 140 65 75
2 115 54 61
3 114 67 47
4 102 75 27
5 101 54 47
6 100 59 41
7 94 42 52
8 94 61 33

ดารางที ่ 1 แสดงค่าคะแนนดิบที่ไดัจากแบบวัดความวิดกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิง 
ในช่วงการรับรังสีรักษาของกลุ่มทดลอง ซ่ึงพบว่า คะแนนความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วง 
การรับรังสีรักษา หลังจากได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มลดลงทุกคน
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี๋ยของคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับ 
รังสีเกษา ก่อนและหลังการทดลอง ค่าม'ชเรมเลขคล็๒ของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลง 
ค่าความคลาดเคลื๋อน มาดรฐานของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลง และผลจากการทดสอบ 
ค่าที ( t  -  t e s t  )

ก่อน หลัง มัชเรมเลขคณิต1ของ ความคลาดเคลี๋อนมาตรฐาน การทดสอบค่าที
การทดลอง 

*1
การทดลอง 

* 2
คะแนนที่เปลี๋ยนแปลง 

d
ของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลง 

๔ ( * 1 ~  * 2  )
( t -  t e s t )

107.5 59 . 625 47.875 5. 396 8 . 8 7 *

P . 0 1  ( d . f .  = 7 )

ดารางที่ 2 แสดงว่าผลการวิเคราะห์'ด้วยการทดสอบค่าที ( t  -  t e s t  )
ความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหญิงในช่วงการรับรังสีรักษา ที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
ลดลงอย่างฝ็นัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01
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ตารางท่ี 3 การประมวลความ!'สึกของสมาชิกกลุ่มการปรึกษาเชิงจิดวิทยา ต่อการเข้ากลุ่ม 
ต่อสมาชิกกลุ่ม และต่อผู้นำกลุ่ม
( จัดเรียงดามลำดับความถี่สูงลงไป คิดเป็นร้อยละจากจำนวนทั้งสิ้น 8 คน )

ความ!'สึกของสมาชิกกลุ่มท่ีได้รับ ความถ่ี ร้อยละ
(เป็นคน)

1. ความ!,สึกต่อการเข้ากลุ่ม
ได้รับความสบายไจ 6 75
เกิดกำลังใจดี 2 25
ได้พูดคุยกัน 2 25
ได้รับการเอาใจใส่ 1 12 . 5
ได้รับความสนใจ 1 12. 5
มีเพื่อน 1 12 . 5
เข้ าใจกัน 1 12 . 5
ทำให้!'จักกันมากขึ้น 1 12. 5
ทำให้ไม่คิดมาก 1 12. 5
ชิวิดมีความหวังขึ้นมา 1 12 . 5

2.  ความ!'สึกต่อสมาชิกกลุ่ม
ช่วยดักเตือน 3 3 7 . 5
ช่วยปลอบใจ 2 25
ให้คำแนะนำ 2 25
ให้โอกาสเข้าใจกันมากขึ้น 2 25
ปรับทุกข้ 2 25
ได้รับความสุขสดชื่น 2 25
ได้!'จักเพื่อนมากขึ้น 1 12 . 5
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ความ!'สีกของสมา€ กกลุ่มท่ีได้รับ ความถ่ึ 
(เป็นคน)

ร้อยละ

ได้รับความเจากเพื่อน ข้อคิด คติ 1 12.5
ได้กำลังใจ 1 12.5
สนุกสนาน เย้าแหย่กัน 1 12.5
ไม่ได้รับจากคนท่ีไม่ถูกกัน 1 12.5

3.  ความเสีกต่อผู้นำกลุ่ม
ให้กำลังใจ 2 25
ปล้ืมใจท่ีได้พบ 2 25
ให้ความอบอุ่น 1 12.5
ให้ความสนใจ 1 12.5
ปลอบใจ 1 12.5
ให้ความสบายใจ 1 12.5
เป็นที่ปรึกษา 1 12.5



การสังเกตกระแสกลุ่ม

ช่วงที่ห'ร่ง
ในช่วงแรกของการประชุมกลุ่ม ผู้วิจัยในฐานะผู้ป้ากลุ่มกล่าวเป็ดกลุ่ม และแนะน่าตนเอง 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทำกลุ่ม ระยะเวลาทีอ่ยู่ร่วมกัน วิธีปฏิบัติตนในกลุ่ม และจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
ให้ผู้ป่วยเข้า'ใจ ผู้ป้าเปีดไอกาสให้สมาชีกชักถาม และเอื้ออำนวยบรรยากาศให้สมาชีกในการแนะป้า 
ตนเองแด'ละคนให้สมาชิกในกลุ่มรีบรุ้ กระแสกลุ่มเป็นไปในลักษณะเงียบเป็นพัก  ๆ สมาชีกพูดน้อย 
กลัวว่าจะพูดไดไม,ถูกต้อง ปสมาชิกกลุ่มคนหป้งพยายามช่วยเหลือโดยตั้งคำถามให้ เช่น " คุณป็าเลียบ
มาอยู่ที่'d ด้วยเรื่องอะไร ............." ผู้ป้ากลุ่มพยายามใช้คำถามปลายเป็ด ปการพูดทวนชํ้า และสรุป
ข้อความที่สำคัญในสีงที่สมาชิกบอกเล่าให้กลุ่มรับรุ้ สมาชิกกลุ่มแนะป้าตนในลักษณะฝ็วเฝ็น พูดกันเรื่อง 
ท่ัว  ๆ ไป เมื่อปสมาชิกบางคนบอกเล่าอาการเจ็บป่วยของตนให้กลุ่มรีบรุ้ สมาชิกคนอื่นซึ่งไต้ยินอาการ 
ที่คล้ายกับดนก็จะพูดขนบ้างถึงอาการของตน ความสนใจในคนอื่นยังปน้อย ส่วนใหญ่อยากบอกเล่า 
แด'เรื่องของตน จำสิงที่เพ่ือนเล่า'ใต้'น้อยมาก ผู้ป้ากลุ่มลังเกดเห็นว่าสมาชิกปการระมัดระวังท่าทางที่ 
แสดงออกและการพูด เท่ีอเวลาฝานโป สมาชิกกลุ่มปการชักถามอาการ และสีงที่ผู้อื่นบอกเล่ามากขึ้น 
ปการเสนอแนะสิงที่ตนติด และให้กำลังใจกันบ้าง ก่อนจบช่วงแรก ผู้ป้ากลุ่มใช้คำถามปลายเป็ดว่า

เป็นอย่างไรบ้าง เมื่อไต้พูดคุย ฟังกันเรื่องเพื่อน  ๆ ..........  " สมาชิกคนหน้งตอบว่า " ไต้ฟัง
คนอื่นก็ดีใจ ก็คงจะไปดาย คนอื่นก็เป็น

ช่วงท่ีสอง
วันที่สองของการเข้ากลุ่ม สมาชิกปความกระดือลือรํ'นในการเข้ากลุ่มดี เข้ามาช่วยผู้ป้า 

กลุ่มในการเตรียมสถานที่ บ้ดกวาด และปูเสึ๋อกัน ท่านงผ่อนคลายมากขน ผู้ป้าเข้าสู่บรรยากาศกลุ่ม 
โดยให้สมาชิกพยายามทบทวนสิงที่พูดกันเมื่อวาน กระแสกลุ่มดำเป้นไปไต้ สมาชิกเรื่มเป็ดเผยตนเอง 
มากขน บอกเล่าความรุ้สีกทุกข์ทรมานใจของตนเก่ียวกับบ้ญหาครอบครี'วท่ีป้ามาสู่ความวิตกกังวล สมาชิก 
กลุ่มแสดงออกอย่างเป็ดเผย ท้ัง'ป้าเสียง และสีหน้าท่าทาง ผู้ป้ากลุ่มพยายามให้สมาชิกอื่นซึ่งรี'บฟังอยู่ 
เข้ามาร่วมแสดงความรุ้ลืก และความติดเห็นแบ,งบ้นซึ่งกันและกัน สมาชิกท่ีฝ็บ้ญหาปีโอกาสสำรวจตนเอง 
มากขน โดยปึกลุ่มคอยให้กำลังใจ เช่น ปคำพูดว่า " มื่แหละชิวิด เราต้อ-ฟลอบใจตัวเอง . . . .
เราต้องติดก้าวหน้าอย่าติดถอยหลัง ไม'ง้ันเราดาย " เป็นต้น เมื่อปสมาชิกคนหป้งกล้าที่จะเป็ดเผย 
เรื่องของตนด'อกลุ่ม สมาชิกคนอื่นก็เรื่มปความj 'ลืกอิสระที่จะเป็ดเผยเรื่องของตนบ้าง ช่วงท่ีจงปีโอกาส
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ไต้รับฟังสิ่งท่ีสมาชิกบอกเล่า เป็ดเผยมากขึ้น ผู้'ป้ากลุ่มให้ความสนใจสิงที่สมาชิกพูดถึง โดยการให้ข้อมูล 
ย้อนกลับ และสะท้อนถึงความ!'สืกของเขา เพี่อให้สมาชิกสำรวจสิงที่เกิดขึ้นกับตนเอง เข้าใจตนเอง
พยายามหาทางออกในการแก้มัญหาให้กับตนเอง เช่น สมาชิกคนห'ปีงพูดว่ า" .......... ใครๆพ ู ดว ่ า
ฉายแสงมันต้องดายนะคะ โรคนั้มันเหมัน เป็นท่ีจมูก หายใจเหมันแรง ดามันบวมมาก ไม่อยากสนใจ
หน้าดา เป็นไงช่างมัน กลัวดายส ูกเด ียว.......... " สมาชิกคนอ๋ีน'ให้ความสนใจ รับฟัง ชักถาม
อาการ และบอกเล่าอาการที่เกิดกับตนเองแด่ละคนที่คล้ายคลึงกัน ให้กำลังใจซึ่งกันและกันว่า " เราจะ
หายหรือไม่ขึ้นกับตัวเอง..........." กระท่ังสมาชิกท่ีมืมัญหาเกิดความ!'สึกดีข้ึน กล่าวกับตนเองว่า " เราต้องสู้
สมาชิกเกิดความ!'ลึกร่วมกันว่ากำลังใจเป็นสิ่งสำคัญ

ช่วงท่ีสาม
ช่วงที่สามของการเข้ากลุ่ม ผู้ป้ากลุ่มสังเกตเห็นความเปลี๋ยนแปลงซึ่งเกิดขึ้นในสมาชิก 

คนหนั้งซึ่งขาดความสนใจ นงชิม ห่อตัวบนเตียงดลอดเวลา ไม่ยอมพูดคุยกับใคร หลังจากการเข้า 
ร่วมกลุ่มแล้วมัพฤดีกรรมเปล๋ียน'ไป หยิบกระจกมาส่องดูหน้าดนเอง หวีผม และทาแป็ง ก่อนมาเข้า 
กลุ่ม ผู้ป้าไต้บอกเล่าสิ่งที่แอบเห็น ชื่นชมกับสมาชิกผู้นั้น ช่วงนั้กลุ่มเรํ่มมัการแบ่งมันวีธีการแกัป็ญหา 
อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นของแด,ละคน ในช่วงท่ีไต้รับการรักษาด้วยรังสี เช่น " ฉันก็คัน . . .ค ั นหมอ
ไปให้เกา ไม่ให้แกะ ให้เอามัอสูบ  ๆ เอา " " ____ฉันก็มืปวดแล้วแน่น  ๆ หน้าอก ดอน 20 แสง"

ฉันเป็นมาก ม ันปวดเส ียว..........บางทีไม่ม่ยา ก็นอนปล่อยเฉย อาการมันเหมือนเข็มแทง เวลา
เอามือไปอังท้องเป็นลมร้อน  ๆ พ อแจ ้งก ็ห าย___ " ใน ม่วงนั้สมาชิกกลุ่มเริ๋มมีพฤติกรรมใส่ใจกัน
พร้อมที่จะช่วยเหลือมัญหาสมาชิกที่ประสบอยู่ขณะนั้ เช่น เรื่องการทำบัดรสงเคราะห้ค่ารักษาพยาบาล 
สำหรับผู้ยัง'ไม,มืบัดร สมาชิกที่เคยทำบัดรได้ให้คำแนะป้า และแสดงป้าใจที่จะไปเป็นเพี่อน พาไป 
พบนักสังคมสงเคราะห่ให้ สมาชิกบางคนเรํ่มแสดงความสนใจส่ิงแวดล้อม ผู้ป่วยอื่นซึ่งหนักกว่าแด่มื
กำลังใจดี ทำให้อยากเข้าไปพูดคุยด้วย กำลังใจดีขึ้น สมาชิกผู้หนั้งกล่าวว่า " ...........ฟังจากเพื่อน
พูด เราคิดดลอดเวลาทุกวันว่าเพี่อไรจะหาย หายทรมานเสียที ไต้ยินเพี่อน  ๆ เขาพูดเขาก็เหมือนเรา 
เราต้องอดทน เขาก็อดทน เราต้องมืกำลังใจต่อสู้ ปลอบใจกัน

ช่วงท่ีส๋ี
ช่วงท่ีส๋ี เป็นวันสุดท้ายของการเข้ากลุ่ม สมาชิกคนหพี่งหน้าดาสดชื่น อัมแย้มแจ่มใส 

เล่าให้กลุ่มฟังว่าตนเองหลับฝันดี มืกำลัง'ใจดี1ข้ึน บางคนเรื่ม!'สึกอยากรับประทานอาหาร ผักต้ม 

ซกชวนกนไปชิ'00าหารมา^ าย  ๆ รบประทานก''น กลุ่มมัโอกาส'ใต้ร1บฟังบัญหาสมาชิกทีกคนหนัง
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ซ่ึงปีอาการคล้าย'ใปสบาย หน้าตาเศร้าหมอง ซึม ไม'ค่อยยอมพูด ผู้น้ากลุ่มได้บอกสิงที่สังเกดเฟ้น
ให้กลุ่มร้บ!' ___ " ว้นนั้หน้าตาปีาบุญพาไม'สบายเลยนะ " ____  สมาซึกกลุ่มจึงเปีดเผยบอกเล่า
อาการของตนว่า " ____เมื่อกี้ไปเข้าห้องน ้า  บ้วนน้าลายปีเลือดออกมา ! 'สึกเสียดหน้าอก . . . .
กลัวว่าจะเป็นอะไร ____เม่ือคืนนอนไม'หลับ จุกท้อง ไม ่สบาย_____  ฉายแสงแล้วมันคันอบ ๆ

เกาก็ไม่ได้ ไม ่ก ล ้า เก า____" สมาซึกกลุ่มด่างร,บฟังบ้ญหา และปีการแบ่งมันประสบการถโอาการ
ข้างเคียงที่เกิดจากการฉายแสงให้ฟัง ว่ามันต้องปีอาการคันบ้าง ร้อนบ้าง บางค!งก็ปวดท้อง ซ่ึง 
ต้องอดทนพยายามรักษาร่างกายให้แข้งแรง ร้บประทานอาหารมาก  ๆ ปีกำลังใจดี เหตุการถโเหล่าน้ัน 
ก็ผ่านพ้นไปได้ เมื่อสมาชิกปีโอกาสระบายสิ่งที่ทำให้ไม'สบายใจออกมา โดยปึกลุ่มคอยช่วยเหลือ ให้ 
กำลังใจ สมาซึกที่ปึมัญหาแสดงสีหน้าสบายขน อัมแย้มได้ เกิดความ!'สึกขนว่า " เราต้องให้กำลัง 
ใจตัวเอง " . . . .  สมาซึกยอมร้บความจริงที่ว่า โรคนั้เราไม'ได้เป็นคนเดียว ปึคนอื่นที่เป็นมากมาย 
เขายังอยู่ได้ ท่ี'หนักกว่าก็ปึ บางคนไม'เป็นโรคน้ั เป็นโรคอื่นก็ต้องดายเหฝ็อนกัน

ช ่วงท ี่ห ้า

ช ่วงท ี่ห ้า  เป ็น ช ่ว ง ข อ ง ก าร ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ้าก ล ุ่ม ท ำด าม ส ัญ ญ าท ี่ให ้ก ับ ส ม าซ ึก ํก ล ุ่ม  ซ ึ่ง อ ย า ก  

ฟ ัง เส ีย ง ข อ ง ต น เอ ง ท ี่บ ัน ท ึก เท ป ไว ้ ผ ู้น ้า เป ็ด เท ป ให ้ฟ ัง ร ่ว ม ก ัน ใน ก ล ุ่ม  ส ม าช ิก ท ุก ค น ป ึส ีห น ้าด ื่น เต ้น  เม ื่อ  

ไ ด ้อ น เส ีย ง ข อ ง ต น เอ ง  พ ย า ย า ม ข ย ับ เข ้า ม า ฟ ัง ใก ล ้ ๆ  แ ล ะ บ อ ก ว ่าไม 'น ่า เซ ึ่อ ว ่า เป ็น เส ีย ง ข อ ง ต น  ป ีการ  

ช ม เช ย เส ีย ง ค น อ ื่น  บ ร ร ย าก าศ ก ล ุ่ม ส ด ช ื่น ข น  บ างค น รำพ ึงข น ว ่า  " ฟ ัง แ ล ้ว ช ื่น ใจ น ะ  " ห ล ังจ าก  

ได ้ฟ ัง เส ีย ง ข อ ง แ ด 'ล ะ ค น แ ล ้ว  ผ ู้น ้า ก ล ุ่ม เป ็ด โอ ก า ส ให ้ส ม า ช ิก บ อ ก ล า ก ัน  แ ล ะ เป ็ด โอ ก า ส ให ้ส ม า ช ิก อ ีก ค ร ั้ง  

ใน ก า ร บ อ ก เล ่า ส ิ่ง ท ี่ค ้าง ใจ  ห !อ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว ้ก ับ เพ ื่อ น ใน ก ล ุ่ม  ส ม าช ิก บ างค น  เช ่น  ป ็า เน ้ย ม แ ส ด ง  

คราม!'สึกต้ืนตัน บ อ ก ล า เส ีย ง ส น  น ้าด า ค ล อ  ก ระ แ ส ก ล ุ่ม ด ำเน ้น ไป ด ้ว ย ค ว าม !'ส ึก ก ล ม ก ล ืน  กล ุ่มป  ี

โอ ก า ส ช ่ว ย ส ม า ช ิก  2 คน ค ือ  ป ็า เส ีย บ  กับ ป ีาห ล ง ม าซ ึ่ง ฝ ็เร ึ๋อ ง ข ัด แ ย ้ง ด ้ว ย ค ว าม เข ้า ใจ ฝ ืด ก ัน  ได ้เป ็ด  

เผ ย เร ึ๋อ ง ร าว ค ว าม บ าด ห ม าง ใจ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ร ้บ ฟ ัง  ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ร ่ว ม ม ือ ก ัน ช ่ว ย ค ล ี๋ค ล าย บ ร ร ย าก าศ ค ว าม  

ข ัด แ ย ้ง ซ ึ่ง แ ส ด ง อ อ ก ร ูน แ ร ง ม าก ท ั้ง ค ำพ ูด  แ ล ะ ก ร ิย าท ่าท าง ด ้ว ย ค ว าม โก ร ธ ให ้ส ง บ ล ง ได ้ ป ็าบ ุญ พ าให ้ข ้อ ค ิด  

ท ี่เป ็น ป ร ะ ใย ช น ้ต ่อ ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ท ุก ค น ว ่า  " จ ำห ัว โก ร ่น ไว ้น ะ  จ ำ เพ ื่อ น ค น น ํ่ว ่า  เข าบ อ ก ไม 'ให ้แ บ ก ค ำพ ูด  

ค น อ ื่น ม า เอ า ม า ค ิด เอ า ม า โก ร ธ  แ บ ก ค ำพ ูด ม าว าง ล ง ช ะ  ม ั น ก ็ ส บ า ย . . .  อ ใ ห ส ิ ใ จ เ ฮ น . . .  ต ัว เรา  

เป ็น โ ร ค น ั้ก ็ก ล ้ม ไ จ แ ท บ ด า ย ย ัง ไ ป แ บ ก เข า ม า อ ีก .. . .  อ ย ่า โก ร ธ ก ัน เล ย  ค ำ น ้ ด ค ำ ห น ่ อ ย ก ็ ใ ห ้ อ ภ ั ย ก ั น . . . . "
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ถึงแม ้ว,าป ็า เล ีย บ ก ับ ป ็าห ล ง ม า จ ะ ไป ส าม าร ถ จ ับ ป ึอ ด ีก ัน ได ้ด าม ค ว าม ป ร ะ ส งค ข อ งส ม าช ิก ค น อ ื่น  แ ด ่เข า ก ั 

ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ล ีง ท ี่เถ ึด ข น  ส ภ าพ อ ารม ฝ 'ท ี่ร ุน แรงซ ึ่งต น แส ด งอ อก  ค ว า ม ใส ่ใจ  ก ารยอ ม ร ้บ  แ ล ะ ค ว าม  

ช ่ว ย เห ล ือ ข อ ง ก ล ุ่ม

ช ่วงส ุด ท ้าย  บ ร ร ย าก าศ ก ล ุ่ม ส ม าช ิก ฐ ้ล ีก เห ป อ น เป ็น ห ป ่ง เด ีย ว ก ัน  เป ็น เพ ื่อ น ร ่ว ม ด าย ท ี่ได ้ 

ป โอ ก าส ม าอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ส ่งค วาม ระล ืก ถ ึงด ่อ ก ัน  อ ว ย พ ร ให ้ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  พ ร ้อ ม ท ั้งก ล ่าว ช วน ไป เท ี่ย ว  

เย ี่ย ม เย ีย น บ ้า น ข อ ง แ ด ่ล ะ ค น
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ต าร าง เว ล าป ร ะ ช ุม

ก าร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม พ อ ส }ป 'ใต ้ใน ด าร าง  ด ัง ใ!,

ก ระ แ ส ก ล ุ่ม

2 7  พ . ย . 3 0

ช ่วงห ึ่ 1 เว ล า  1 7 . 0 0 - 2 0 . 0 0  น .  

แ น ะ น ำ ต น เอ ง  

ช ี้แจ งว ัต ถ ป ร ะ ส งค ์ก ล ุ่ม  

ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ

2 8  พ . ย . 30

ช ่วงท ี่ 2 เว ล า  0 7 . 4 5 - 1 1 . 0 0  น .  

ป ระช ุม ก ล ุ่ม

บ ร ร ย าก าศ ก ล ุ่ม เง ีย บ เป ็น พ ัก  ๆ  

ป ก าร ส น ท น าก ัน เร ิ่อ งท ั่ว  ๆ  ไป  ล ัก ษ ณ ะ ผ ิว เผ ิน  

พ ย าย าม ห ล ีก เล ี๋ย งก ารพ ูด ถ ึงป ๋'ญ ห าด น เอ ง

เร ํ่ม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ก ล ุ่ม  ส ม าช ิก  

ก ล ุ่ม บ อ ก เล ่าป ระส บ ก ารถ โ ใน ล ัก ษ ณ ะ เห ต ุก า ร ถ โ  

ใน อ ด ีต ท ี่เก ิด ข น ก ับ ต น เอ ง ให ้ก ล ุ่ม ร ้บ ร ้

แล ก เป ล ํ่ย น ป ร ะ ส บ ก ารถ โท ี่ค ล ้าย ค ล ึง  

ก ับ ต น เอ งใน ก ล ุ่ม  เช ่น  เก ี่ย ว ก ับ อ าก าร เด ูบ ป ่ว ย  

ป ก าร แ ส ด งอ อ ก ท ี่เป ็น ธ ร ร ม ช าต  ิ

ป เส ีย ง ห ัว เร าะ  ร ้อ ง ไห ้

เร ิ่ม แ ส ด ง ฟ ้ญ ห าข อ ง ต น เอ ง ให ้ก ล ุ่ม  

ร้บฐั เช ื่อ ม โย ง เล ่า เห ต ุก าร ถ โอ ด ีด ท ี่ใม ่ส บ าย ใจ ม า  

จนป ็’จจ ุบ ัน
ไ ด ัเจ ก ต น เอ ง อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ เร ิ่ม ส ำรวจ  

แ ล ะ ใส ่ใจ ต น เอ ง
ร ับ ฟ ังผ ู้อ ึ่น ม าก ข น  
เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง  
ป ก าร ให ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล บ  
ป ค วาม ไว ้ว างใจ
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^ ไ น ^ ' ' ' ' โ ว ล า ก ร ะ แ ส ก ล ุ่ม

ช ่วงท ี่ 3 เว ล า  1 3 . 0 0 - 1 6 . 0 0  น .

ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม ก าร เป ็ด เผ ย ต น เอ ง

ก าร แ บ ่ง ป ัน ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  

แ ก ้ป ัญ ห าซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

2 9  พ . ย . 3 0

ช ่วงท ี่ 4 เว ล า  0 7 . 3 0 - 1 1 . 3 0  น .

ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม ยอ ม ร ับ ล ้ม พ ัน ธ ภ าพ 'ใน ก ล ุ่ม  

ส น ใจ ล ัง แ ว ด ล ้อ ม

ส ร ้างาม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น น อ ก ก ล ุ่ม  

แ ส ด งค ว าม ห ่ว งใย ต ่อ ก ัน  

ใก ล ้ช ิด ก ัน ม า ก

ช ่วงท ี่ 5 เว ล า  1 3 . 0 0 - 1 5 . 3 0  น .

ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม  

ย ุต ิกล ุ่ม

ย อ ม ร ับ ค ว า ม เล ัก ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น

แส ด งค วาม ฐ ้ส ืก ท ี่แท ้จร ิง

เป ็ด เผ ย ต น เอ ง ม า ก ข น

ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น

ใก ล ้ช ิด ม า ก  ผ ูก พ ัน เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว

เว ล า  1 5 . 3 0 - 1 7 . 3 0  น .

ท ด ส อ ฆ ห ล ัง ก าร เข ้าก ล ุ่ม
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กระแสการเปลี๋ยนแปลงของสมาชิก และ'ข้อสังเกตบางประการของผู้1วิจัย

ความเปลี๋ยนแปลงที่เกิดชื่นกับสมาชิกแด'ละคนในแด'ละช่วงของกระแสความเคลื่อนไหวของ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกล่มดามแนว1ของรอเจอรี' ท่ีมีด'อการลดความวิดกกังวลของกลุ่มทดลอง 
ข้อความในวงเล็บเป็นข้อลังเกดของผู้วิจัย

ป็าบุญ?พา

ช ่วงท ี่ 1

( ป ็าบ ุญ พา อ าย ุ 4 1  ปี ส ถ าน ภ าพ ล ู่ ม ีฎ ม ีล ำ เน าอ ย ู่จ ังห ว ัด น น ท บ ุร ี จ บ ก า ร ส ืก ษ าช ื่น  

ป ระถมป ีท ี่ 4 อ าช ีพ ร ีบ จ ้าง  ด ำแ ห ป ง ท ี่เป ็น ม ะ เร ีง  บ ร ิเวณ โพ รงจม ูก  เข ้าว ับ ก าร ฉ าย ว ัง ส ีท ี่โร ง พ ย าบ าล  

ส ิร ิราช  ผ ่าน ม าแ ล ้ว จ ำน ว น  16  ค?ง ผ ู้ว ิจ ัย ส ัง เก ต พ บ ล ีห น ้าช าบ ุญ พ าเศ ร ้าห ม อ ง  ป ท ่าท ีคร ุ่น ค ิด  ช ิม  

ใม,ค ่อ ยพ ูด  แต ่ว ับ ฟ ังส ํ่งท ี่ส ม าช ิก ค น อ ื่น  ๆ  บ อ ก เล ่า ใน ก ล ุ่ม  )

ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม เง ข ้อ ส ัง เก ด ก ับ ช า บ ุญ พ า ว ่า  " ____ น ง เ ป ็ น น ก ต ะ ก ร ุ ม ท ั ้ ง ว ั น . . . . "

(ห ม า ย ถ ึง  ท ่า น ง ก อ ด เข ่า บ น เต ีย ง  ก ้ม ห น ้าค ิด อ ย ู่ค น เด ีย ว  ไม 'ยอม พ ูดจาก ับ ใคร )

ช าบ ุญ พ า ะ . . .ฉ ัน ต ก ใจ ก ล ัว ม าก เม ื่อ ห ม อ บ อ ก เป ็น ม ะ เร ิง  ท ุก ข ้ใจ ห น ัก  ล ูก  ๆ  ไป ว ับ จ ้างท ำใร ,ท ี่ส ารยา  

หมด ฉ ัน เป ็น ม ะ เร ็งท ี่จ ม ูก  ม า ให ม ่ ๆ  ด าก ็ป ีด  ม ีอ าก ารป ว ด ห ม ด บ ร ิเวณ ห น ้าด า ทรมาน  

ท ำอ ะ ไร ก ็ไม ่ไห ว  ห า ย ใจ ก ็เห ม ื่อ ย  ข ้าว ป ล าก ิน ไม ่ได ้ ข ้าว ส ว ย ก ิน ไม ่ได ้เล ย  เจ ็บ ค อ ไป ห ม ด

ป า ก เป ็น แผล ข ้าว ต ้ม เล ะ  ๆ  ก ็พ อ ก ิน ไ ด ้................

ช าอ ุบ ล  ะ ห ม อ เข า เอ า ไ ว ้ร ัก ษ า ก ็ค ง ห า ย ล ่ะ  แ ก อ ย ่า ค ิด ม า ก เล ย  เช ื่อ ฉ ัน เห อ ะ

ชาบุญพา ะ ดัดฉันก็พอจะดัดได้นะ ความเกิด เกิดมาก็ดัองดาย ทีใ!มนเจ็บ มันปวดทรมาน พอมัน
เจ็บก็เมื่อไรจะหายชะที ............  ฉันว่ากรรม ใครในบ้านไม่มีใครเป็น ต้องมาเกิดกับเรา
..........ฉันว่าเป็นโรค'ม่ื คนเป็นก็คิดว่า เวลาเจ็บปวดทรมาน เมื่อไรจะดายชะที

ช า เล ีย บ  ะ ฉ ัน ค ิด ว ่า เร าต ้อ ง ห าย แ น ่

ผ ู้น ่า  ะ ส ัง เก ต ว ่า  เว ล าอ าก าร ต ีก ็ม ีก ำล ัง 'ใจ น ะ  แด 'พ อ เจ ็บ ป วด ก ็ค ิด ไป ใน ท างร ้าย  ๆ

ป็าบญพา ะ ใช่
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ผู้'ป้า • เว ล าเส ิบ ป ว ด ม าก  ๆ  พ ว ก เร าท ำอ ย ่าง ไร ก ัน บ ้าง

ซ าบ ุญ พ า ; บ างท ํเส ิบ ป วดม าก  ๆ  ฉ ัน ก ็ใช ้ล ูท ี่ม ัน เส ิบ  ภ าว น าใจ  ท ่องพ ุท โธ  ๆ  ม ัน ก ัห า ย เห ฟ ้อ ย ไ ด  ้

เห ฝ ็อ น ก ัน น ะ  ม ัน ผ ่อ น แ ร ง ไ ป ไ ด ้ เห ็น ค น อ ื่น ป ว ด ม ัน ส ัง เว ช ใจ  ป วด ก ระด ูก ไป ห ม ด  

ส ังข าร เราก ็ม ัแ ด 'ก ระด ูก  

ผ ู้ป ้า  *. เร า เล ย ค ิด ม าก ม าถ ึง ต ัว เอ ง

ซาบ ุญ พ า ’ ใ ช ่ ค ิด ว ่าต ัว เอ ง ป ้ว ย ก ัด ้อ ง เป ็น อ ย ่า ง เข า  เพ ร าะ ม ัน เห ป อ น ก ัน

ซ าอ ุบ ล ; เป ็น โร ค ม ะ เร ็ง น ะ เห ร อ  แด1ฉ ัน ค ิด ว ่าม ัน เป ็น ธ ร ร ม ช าต ิ

ซาบ ุญ พ า *, ธ รร ม ด าม ัน ก ัป ล งได ้น ะ  แ ด ่พ อ เห ็น แ ด 'ก ร ะ ด ูก  ก ัเห ็น แ ด 'ป ม ก ร ะ ล ูก .............

ช ่วงท ี่ 2 ( ซ าบ ุญ พ าเข ้าม าม ัส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ก าร ร ับ ฟ ังบ ้ญ ห าข อ งส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม

แ ล ะ เร ํ่ม เป ็ด เผ ย ค ว าม ร ู้ส ืก ส ่ว น ต น ม าก ข ึ้น  )

ซาบ ุญ พา ; เร าป ่ว ย ก ็ท ุก ข ้ม าก แ ล ้ว  ค ิด ม า ก ก ็เป ็น ก า ร แ ช ่ง ต ัว เอ ง  เฟ ้อ ไร จ ะ ด าย  ๆ  .............

ล ำบ า ก ก า ย น ะ ท น ไ ด ้ ล ำ บ า ก ใจ ใค ร จ ะ ช ่ว ย เร า ไ ด  ้

ซาอ ุบล ; ใค ร จ ะ ม า ช ่ว ย เร า ไ ด ้ น อ ก จ า ก เร า ช ่ว ย ต ัว เร า เอ ง

ป ็า เช ิย ม จ ู * ท ี่ป ็าบ ุญ พ าน ั่งท ่าน ี้ ก ล ัว ห ร ือ ท ุก ข ้ ( น ั่ง ก อ ด เข ่า อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม  )

ซาบ ุญ พา • กล ัว ปวดม ั่ง กล ุ้ม  ใค ร เข า ไ ม ่เป ็น แ บ บ เร า  ป ้ก ไ ป ห ม ด อ าล ัย ด าย อ ย าก  ฉ ันไม,ก ล ้าส ่อ ง  

ก ร ะ จ ก ด ูห น ้าต ัว เอ ง  ม ัน ก ล ัว ค ่ะ  ใค ร  ๆ  พ ูด ว ่าฉ าย แ ส ง ม ัน ต ้อ ง ด าย น ะ ค ะ  โร ค น ี้ม ัน เห ม ัน  

เป ็น ท ี่จม ูก  ห า ย ใจ ม ัน เห ม ัน แ ส ง  ด าม ัน บ วม ม าก  ไ ม 'อ ย าก ส น ใจ ห น ้าด า  เป ็น ไร ช ่าง ม ัน

ก ล ัว ต า ย ฐ ก เด ีย ว .............

ซ าเล ีย บ  ; กล ุ้ม ม าก  ๆ ก ็ด ้อ ง ร ะ บ า ย อ อ ก ม า ช ะ  เด ย ว ม ัน ก ็ห าย ก ล ุ้ม

ก ับ พ ว ก ก ็ได ้ จ ะ ไ ด ้ส บ า ย ใจ  ใส ่ง อ ก โล ่ง ใจ  

ซาบ ุญ พา ; ฉ ัน ไ ม ่ก ล ้าส ่อ ง ก ร ะ จ ก เล ย  ไม 'เค ย เห ์น ห น ้าด ้ว ย

ผ ู้ป ้า  : ท ี่ไม 'ส ่อ งน ี้เพ ร าะ ว ่าอ ะ ไร ค ะ

ซาบ ุญ พา 1 เพ ร า ะ ว ่า ห ม ด ก ำ ล ัง ใจ  

ซ าอ ุบ ล ; แ ก จ ะ ด า ย เศ ร ้า  ๆ ห ร ือ ไ ง

ซาบุญพา 1 มันกลัวนะ ใคร ๆ เขาก็พูดว่าฉายแสงมันต้องดาย

.ต ้อ ง ร ะ บ าย อ อ ก ก ับ ห ม ู่
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ป็าอุบล ; แล้วคนไปฉายแสงเขาไม่ดายหรือไง คนไม่ฉายแสงยังตายก่อนคนฉายชะอีก
( ช่วงที่ สมาชิกอื่นเข้ามาแบ่งยันประสบการถif อาการปวดที่เกิดระหว่างการฉายรังสีว่า ใครเฃากิเป็น
เหม่อนกัน ปวดเหม่อนกัน ต้องช่วยตัวเอง รักษาความสะอาด ป็าเลียบกล่าวว่า .............

ถ้าเราทำตัวสกปรก หมู่เพี่อน  ๆ กันกิรังเกียจด้วย .......... อย่าไปฟังคนอื่นพูด ฟังหมอคนเดียว
หมอพยายามรักษาให้หาย เราจะหายหรือไปกิขึ๊นกับตัวเอง..........  " )
ป็าบุญพา : การปลอบใจเป็นกำลังใจดีที่สุดนะ .......... ฉันปีประสบการถr เมื่อวานที่เองที่ดีริราช

หมอเขาบอกให้กินชะ กินให้เยอะ  ๆ ที่แหละชีวิตมันต้องเจ็บคอ ต้องทน 
ผู้ห้า ; พอฟังแล้ว!'สืกว่า
ป็าบุญพา ; ฟังแล้ว!'สึกว่า คำว่า ท่ีแหละชีวิตมันสึกช้ึร์ เป็นกำลังใจอย่างดี เพราะคนเรากิต้อง 

ปึการเจ็บ การตาย มันต้องต่อสู้

ช ่วงท ี่ 3

( ป ็าบ ุญ พ าม ่ค ว าม ฟ ล ี๋ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึ๊น จ าก ก าร เข ้าก ล ุ่ม ก าร ป ร ึก ษ า เช ิง จ ิต ว ิท ย า  

ช ่ว ง เว ล าพ ัก  ก ่อ น เร ํ่ม ช ่ว ง ท ี่ 3 ผ ู้ว ิจ ัย ส ัง เก ต เห ็น ว ่า  ป ็าบ ุญ พ าห อบก ร ะ จ ก ข ึ้น ม า ล ่อ ง ด ูห น ้า ด า ด น เอ ง อ ย ู่ 

บ น เต ีย ง อ ย ่าง ฟ ้ห ้จ พ ิจ าร ณ า หว ีผม ท าแ ป ็ง ก ่อ น ม าเข ้าก ล ุ่ม  )

ผ ู้ห ้า  *. " _____ เม ื่อ ก ข ึ้'น1ไป ท ี่ห ้อ ง เห ็น ป ็าบ ุญ พ าล ่อ งก ร ะ จ ก ด ูห น ้า  เป ็น ย ัง ไ ง ค ะ เห ็น แ ล ้ว

ป ็าบ ุญ พ า ; แห ม  เห ็น แ ล ้ว ต ก ใจ น ะ  หน้าดำ ( อัม )

( ฝ ็เล ีย ง ห ัว เร า ะ ก ัน  เม ื่อ ส ม าช ิก อ ื่น เข ้าม าป ึส ่ว น แ บ ่ง ป น ค ว าม !,ส ึกว ่า " ห น ้า ฉ ัน ก ิด ำ เห ม ่อ น ก ัน

การท ี่ผ ู้ป ่วยหน ้าดำ เน ื่อ ง จ าก บ ร ิเว ณ น ั้น โด น ร ัง ส ี ท ำให ้ส ีข อ ง ฝ ็ว ห น ัง เป ล ี๋ย น แ ป ล ง ไป  ซ ึ่ง จ ะ ล อ ก ห ส ุด อ อ ก

เห ม ่อ น เต ิม  เม ื่อ ห ย ุด ฉ าย ร ังส ี )

ป ็าบ ุญ พ าเป ็ด เผ ย อ าก าร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ งต น ให ้ก ล ุ่ม ร ับ !'ว ่า  ",  แ ด 'ก ่อ น เป ็น ไช น ้ส  ห า ย ใจ ไ ม ่อ อ ก  ป ็อ าก าร  

ค ัด จม ูก  เอ า ย า ท ี่ด ีร ิร า ช ก ิน ก ิไ ป ห า ย  เห ม ือ น ม ่ต ้วค ัน  ม ัน ก ัด จบ  ๆ  ตาบวมห ้ด  ๆ  ต ่อ ม าบ วม ป ็ด เล ย  

กล ัวม าก  ต ก ใจ  ห ม อ บ อ ก ไม ่! 'จ ะ ช ่ว ย ย ัง ไง  ไต ้แ ต ่ฉ าย แ ส ง อ ย ่าง เด ีย ว  ก ิน ย า อ ะ ไ ร ก ิไ ม ่ห า ย  ก ็เค ย ก ิน  

ย าห ม ้อ  ต ้ม เป ็น ล ีบ  ๆ  ห ม ้อ ก ิไ ป ห าย  . . .

ป ็าอ ุบ ล  ; แ ก ด ี6ข น ม าก แ ล ้ว  ฉ าย แ ส ง แ ล ้ว ท ี่ เม ื่อ ก ่อ น ต าป ีด เล ย  เด ํ๋ย ว ท ี่ด ีข ึ้น แ ล ้ว
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( ผู้ใ]ากลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม แสดงท่าฟ้ให้ความสนใจกับปาบุญพา จากการสังเกตเห้นว่า ปาบุญพา 
มีลีหน้าซีดเชียว อ่อนเพลีย ทำท่าจะเข้ากลุ่มไปไหว แด'ยังพยายามเข้ามานั่งประชุมกลุ่มด้วย )
ผู้น้ากลุ่ม ; วันนั่หน้าดาซาบุญพาดูไม่สบายเลยนะ
ปาบุญพา ; ไปสบายเลย เมื่อกี๊ไปเข้าห้องน้า บ้วนน้าลายมีเลือดออกมา เสกเสียด  ๆ หน้าอก 

กลัวมันจะเป็นอะไร เม่ือคืนกันอนไม,หลับ จุกท้อง ไม,สบาย 
ป็าบล ; สงสัยว่าจะฉายแสงมากนั่ง เลือดเลยออก
ปาบุญพา : ไม,เ'สิ เพิ่งจะออกมาดำ  ๆ ม่ื
ปาเลียบ ; หมอเขากับอกอาการ มันต้องเป็น เร ึ๋องแพ ้แสงท ี่... ไปต้องคิดมาก เราไม่เป็นไรหรอก 
ปาบถเพา • บางวันกันอนหลับ บางวันกันอนไม่หลับ

ช่วงท่ี 4

ป็าบล :
ซาหลงมา • 
ปาบุญพา ; 
ปาเชียมจู :

ปาบุญพา : 
ยาเชียมจู ’ 
ปาบุญพา ' 
ซาบล :

ปาเชียมจู : 
ปาบล :
ปาบุญพา I

เร า ต ้อ ง เข ้ม แ ข ็ง ล ี

เร า ใจ ไ ม ่ด ี ฉ า ย แ ส ง อ ่ง แ ย ่ให ญ ่

ฉ า ย แ ส ง แ ล ้ว เส ก ต ้น ย ิบ  ๆ  ต ้น ไป ห ม ด ใ น ด ูจ ะ เก า ก ็เก า ไ ม ่ไ ต ้ ไม ่พ ้จ ะท ำย ัง 'ไง

น ั่น ม ัน เห ม ือ น ม ีต ้ว น ะ  เว ล าฉ าย แ ส ง แ ล ้ว ค ัน  แ ส ง ม ัน ช ่ว ย ให ้ต ัว ต าย  ก ็ย า ย ท ี่น อ น ข ้า ง

เต ีย ง  เข า ก ็บ อ ก ฉ า ย ไ ป  ๆ  ก ็ม ีต ้วออกม าห ม ด  เก ือ บ เท ่าท ี่,วก ้อ ย  อ อ ก ม า จ า ก ด ูเล ย  หมอ

เข า ก ็ค ิด น ะ ว ่า  ไ ป ม ีท า ง ใด จ ะ ก ำ จ ัด ตัวน อ ก จ าก แ ส ง ท ี่ ม ัน ร ้อ น  ม ัน จ ะ อ ย ู่ไม 'ไต ้ ทรมาน

ม ัน จ ะ ยุบอบห า ท า ง อ อ ก  ม ีท าง ห าย ม าก เล ย  ถ ้าฉ าย แ ส ง แ ล ้ว ม ัน ยุบอบ ถ ้า ฉ า ย แ ล ้ว เฉ ย

ไม 'ม ีค ว าม !'ล ีก ก ็จ ะ ห าย ย าก

เร าก ็ค ิด  จ ะ เก าก ็ไ ม 'ไต ้ ไม 'ก ล ้า เก า

ก ็กด ๆ  เอ า  เข า ไ ม ่ใ ห ้เก า  . . . .  เก า แ ล ้ว ม ัน จ ะ เ! เอ ย เป ็น แ ผ ล  

ฉ ัน ไ ป อ ย า ก ด ูเข า ห ร อ ก  ด ูแล ้วฝ ัน ม าค ิด

เร า ก ็ด ูค น อ ื่น บ ้า ง ว ่า เข า เห ม ือ น เร า ! เป ล ่า  เร า เห ม ือ น เข า ! เป ล ่า  ม ัน เป ็น ค น ล ะ แ บ บ ก ัน  

ก ็ต ้อ งด ูไว ้บ ้าง  ข ้าไม ’ก ล ัว ห ร อ ก

เร า ต ้อ ง พ ย า ย า ม ให ้แ ข ็ง แ ร ง  ก ืน เท ี่อ  ก ิน ห ม ู ม ัน จ ุก  ๆ  เห ม ีน เม ื่อ ห ม ด เว ล าแ พ ้แ ส ง

เน ด อ น แ ข ็ง แ ร ง เร า ก ็ต ้อ ง ก ืน ฐ ก เด ีย ว

ย า ย ค น น ั่น เข า ก ำ ล ัง ใ จ ด ีจ !ง  ๆ  น ะ  ท ี่ค ัดน มน ่ะ
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ซาเลียบ ; 
ซา๗’ยมฐ '

ซาบุญพา :

ป็าบล I

ซาเลียบ :

ซาบุญพา ;

ซาเชียมจู ■ 
ซาบุญพา ;

แกลีต ้อ งค ิดแบบเข า ม ั่ง  เข า ด ัด ม า ก ก ว ่า เอ ็ง  เข า ล ีย ัง เข ้ม แ ข ้ง

ท ี่ห ม อ ม าน ี่ต ีท ี่ส ุด แ ล ้วน ะ  ท ำ ให ้พ ว ก เร า ม ีก ำล ัง ใจ ต ั้ง เย อ ะ  ไ ม ่ต ้อ ง น อ น จ ็ก ป ็ก บ น เต ีย ง

ห ง อ ย เห ง าก ัน ว ่น ์เฬ าร ํอ าท ิต ย ั เร าไต ้ม าน งค ุย ก ัน บ ้าง  ห ัว ใจ จ ะ ส ด ช ื่น ต ั้ง เย อ ะ เล ย

เร าค ง ต ้อ ง ร ัก ต ัว เอ ง  ต ้อ ง พ ย า ย า ม ก ิน ____  เวลาเซ น ล ีไม ,อ ย าก พ ูด ก ับ ใค ร  ป าก ม ัน อ ้า

ไ ม ่' ช ื่น _____ เป ็น ต ร งป าก ม ัน เจ ็บ ม าก  ต ้องซ ด ป ากไว ้ ม ัน ร ัอ ้น 'ใปห มด

เร าฉ าย แ ส ง ท ี่ป าก  ม ัน ล ีแ ค บ ท ุก ว ัน ต ้อ งพูดม ั่ง ____  เร า ต ้อ ง น อ น อ ้า ป า ก ไ ว ้ ซ ด ป าก แ ล ้ว

ม ัน อ บ ม าก  ด อ น ฉ ัน ห า ย ใจ ย ัง ร ้อ น  น ่อ ง  ข า  เห ฝ ็ยด ไป ล ีร ้อ น ว ูบ วาบ ไป ห ม ด  

อ ้าป าก ไม ่ข น  ล ีต ้อ ง อ ม ฐ ก ท ี่ห ม อ เข า ข า ย ล ูก ล ะ  1 0  บาท

( ห ม าย ถ ึง  ล ูก ค ล ้าย ซ งป อ งท ี่ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ม ไว ้ใน ร าย ท ี่ฉ าย ร ังส ีท ี่ป าก  เพ ื่อ เป ็น ก าร บ !ห าร  

กล ้ามเฟ ้อ'ใม''ให ้'ต ีบแคบลง )

ฉ ัน จ ะ ค ุย แ ล ้ว ล ่ะ ต ่อ ไ ป น ี้ ป าก น ี่ พ อ ค ุยก ับ ค น อ ื่น  2 - 3 คน ม ัน ล ีแ ย ก อ อ ก ม า  ฉ ัน  

ล ัง เก ด ด ูน ะ  ด าฉ ัน น ่ะ ว ้น ก ่อ น ม ัน ต ี พ อ ใจ ห ่อ เห ี่ย ว ม ัน ล ีบ รม ซ ด อ ีก  พ อ ห ม อ ม าม ัน ล ีต ี

อ ย ู่ท ี่ก ำล ัง ใจ เห ม ีอ น ก ัน  น ะ  ............. เร า ต ้อ ง ให ้ก ำ ล ัง ใจ ต ัว เอ ง

ด อ น เข ้า ม า  ฉ ัน เห ็น ท ่าซ าบ ุญ พ าไม 'ต ่อ ยต ี ด อ น น ี้ช ัก เส ีย ง ด ัง ข น ม าน ะ

อ ย ู่บ ้า น อ ่ง แ ย ่ ฉ ัน ฟ ้ก ว ่า เซ น ค น เด ีย ว  ม าอ ย ู่น ี่ด ี เห ็น ม ีค น อ ื่น เป ็น บ ้าง  เอ อ  เร า ล ีไ ม ่ไ ต ้

เป ็น ค น เด ีย ว _____ ค ิด ช ะ ว ่าอ อ ก ไป ห าอ ะ ไร อ ร ่อ ย ก ิน บ ้าง ล ีต ีน ะ

ช่วงท่ี 5
( ซาบุญพาเปลํ่ยนแปลง'ไปอย่าง'ชัดเจน มีส่วนร่วมกับกลุ่มมากท้ังในแง่การรับฟังผู้อ่ืน ยอมรับและ 
เข้าใจผู้อื่น มีความวู้สีกผูกพันใกล้ชิดกับกลุ่มมากขึ้น ไม่มีอาการว่าจะไม'ไหวแล้วให้เห็น )
สมาชิกในกลุ่มเป็นผู้ให้ข้อสังเกตเห็นความเปลี๋ยนแปลงของซาบุญพาว่า
ซาเอ็ง ; ดอนเช้านี้ (ซาบุญพา) ดูหน้าบ่อย ดอนเย็นแลสดใสขึ้นมาหน่อย
ซาเชียมจู ;  เนี่อเช้า (ซาบุญพา) แบกโลกไว้ท้ังโลกเลยนะ

( ช่วงยุติกลุ่ม มีการรำลากัน ซาบุญพาไดัให้ข้อคิด และประสบการณืของตนที่เป็นประใยชน้ต่อสมาชิก 
อ่ืนในกลุ่ม )
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ป็าบุญพา ; ฉันจะเล่าเรึ่องอะไรให้ฟังนะ แหมผัวฉันเห็นเป็นโรคอย่าพี้ แช่งให้ดายเช้าตายเฮน
เร า ก ็ห ้อ ย ใจ  ร ้อ งไห ้ส าม ว ัน ส าม ค ืน  ร ้อ ง ไห ้ไป ห าช าว บ ้าน  ไ ม ่ร ู้จ ะ พ ึ่ง ใค ร  ก ็ไป ห าแ ม ่ช  ี

ที่ว ัดร้งส ืต แ ม ่ช ีเข า ก ็บ อ ก จ ะ ไ ป แ บ ก เข า ไ ว ้ท ำ ไ ม  ( ห ม าย ถ ึงค ำพ ูด ข อ งส าฟ ้ ) เข า พ ูด ม า  

ไป ต ้อ ง แ บ ก เข าห ร อ ก  ม ัน ห น ัก  ให ้ว า ง ล ง ช ะ  ฉ ัน พ ิจ ารณ าด ูเป ็น ค ต ิท ี่ด ี เจ อ เข ้า ก ับ ต ้ว เอ ง

พ อ เร าค ิด ไข ้จ ะ ท ร ูด ท ัน ท ี โทรม จ ะ ด า ย ส ม ป า ก เข า เล ย  น งค ืค ิด  น อ น ก ็ค ืด -------

เล ือ ด อ อ ก ให ญ ่ ห อบแฮ'ก ๆ  ฮ ่ง แ ช ่ง เร า ค ือ ่ง ห ้อ ย ใจ  ปวดห ัว ดาบ วม ห ม ด เข า ค ืฮ ่ง  

ช อ บ ใจ  จ ะ ให ้เร า ด า ย อ ย ู่ด ้ว ย  เด ํ่ย พ ี้ค ิด ไ ต ้ ค ว าม โก ร ธ ข อ ง ค น ม ัน ร ้าย แ ร ง  ท ำ ล า ย ตัวเอ ง

ค ืไต ้ ท ำ ล า ย ค ย อ ื่น ค ืไ ด ้............. ฉ ัน เห ็น  2 คน ท ะ เล า ะ ก ัน  ( ห ม าย ถ ึง ป ็า เล ีย บ ก ับ

ป ็าห ล งม า ) ไ ป ร ู้จ ะ เอ าอ ะ ไ ร ม าห ้า ม  เร า เป ็น ใร พ ี้แ ล ้ว เพ ื่อ น ร ่ว ม ต า ย ก ัน แ ล ้ว  จ !ง ห ร ือ

เปล ่า'd  . . . .  อ ย ่า โก ร ธ ก ัน เล ย  ให ้อ ภ ัย ก ัน  เข า ว ่า เร า  เร า 1ไม 'ร ้บ ไว ้ค ืห ย ุด 'ไป เอง.............

จ ำห ัว โก ร ่น ไว ้น ะ  จ ำว ่า  เพ ื่อ น ค น 'น เข าไม ่ให ้แ บ ก ค ำพ ูด ค น อ ื่น ม า  เร าต ้อ ง ร ้บ ฟ ัง แ ล ะ ล อ ง

ท ำด ้วยต ัว เอ ง  ฉ ัน จ ะ ด า ย เพ ร า ะ ค ำ พ ูด ผ ัว ม า แ ล ้ว ____ ม า ฉ า ย แ ส ง น ี่เข า บ อ ก ต ้อ ง ด า ย ล ูก เด ีย ว

ท ุก ค น ค ืต ้อ งด าย น ะ  ก ล ับ บ ้าน น ี่ ฉ ัน ค ืจ ะ ไป แ ต ่ง เน อ แ ต ่ง ต ัว  ว ่าง ๆ  ก ็ฟ ัง เท ศ น ใป

ค งฝ ็บ ้างท ี่เข าพ ูด แ ด ก ด ัน  น ง ก ิน น อ น ก ิน  เร าค ืค ิด ว ่า  ค น ม ัน ป ่ว ย จ ะ ท ำอ ย ่าง ไร ไต ้ 

ก ็ต ้อ ง พ ย าย าม ช ่ว ย ต ัว เอ ง ไป  .............
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ช ่วงท ี่ 1

ป ้า เน ีย ม  ; ฉ ัน บ ้าน อ ย ู่เพ ช ร y รถT อ ย ู่ก ับ บ ้าน  ล ูก ใด ห ม ด แ ล ้ว  เล ี้ย ง ห ล า น  ไ ม ่อ ย า ก เข ้า ว ัด ห ร อ ก

!ล ืก ว ่าป ว ด เพ ื่อ ย ต ้ว เว ล าน ง ฟ ัง  เล ี้ย ง ห ล า น ด ีก ว ่า  . . . .  ช ี ว ิ ต ฉ ั น ม ั น อ า ภ ั พ . . . . ฉ ั น ท ำ ง า น ป ้ า  

ง าน ห น ัก  ต ้อ ง ใช ่ว ิท ย ุช ่ว ย ฟ ัง ให ้เพ ล ิน  พ อ ม ่น ีย าย ก ็น ีก ถ ึง ต ้ว เอ ง ก ็ร ้อ ง ไห ้ไป  ล ูก ผ ัว เข าก ัห ล ้บ ห ม ด

ได ้ฮ น เส ีย ง เพ ล งด ีล ืม 'ไป บ ้าง  อ าศ ัย วิทยุเ! เน เพ ื่อ น ใ จ  ............  ฉ ัน ส ู้ท ำง าน ท ุก อ ย ่าง

ร ับ จ ้าง ร าย ได ้เด ือ น ล ะ  4 5 0  บาท ช ั้อ ข ้า ว ถ ัง ห น ีง ก ็ 1 0 0  แล ้ว  เพ ื่อ ว า น ย ัง โด น ค ่าย าไ ป  

4 0  บาท ล ูก ให ้เง ิน ม า  1 0 0  บาท เล ยต ้อ งอ ด ฟ ้อ ก ิน ฟ ้อ

ป ้าอ ุบ ล  : ท ำ ไ ม ไ ม ่ให ้ป ร ะ ช า ส ง เค ร า ะ ห ้ช ่ว ย ล ่ะ  บ อ ก ห ม อ ท ี่ให ้ไป จ ่าย ย า  แ ก ไ ม ่ม ่เร า ก ัด า ย พ อ ด ี

ป ้า เน ีย ม  ฉ ัน ไ ม ่!

ป ้าอ ุบ ล  * เร า ไ ม ่ฝ ็ต ้ง ค เข า ก ัต ้อ ง ช ่ว ย  ไ ม ่ต ้อ ง ก ล ัว เข าห ร อ ก  ไม 'ว ่าแ ก ่ห ร ือ ห น ุ่ม เร าก ย ก ม ือ ไห ว ้เห อ ะ

เร า ให ้เก ีย ร ด ีเข า  เข า เร ีย น ส ูง เร า ก ัต ้อ ง ไ ห ว ้

( ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ค น อ ื่น เข ้า ม า ช ่ว ย เห ล ือ ป ้า เน ีย ม ท ี่จ ะ พ า ไป พ บ น ัก ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ้ ป ้า เน ีย ม บ อ ก ค ว าม !ส ึก ว ่า  

ส บ า ย ใจ ข ึ้น ท ี่เพ ื่อ น ช ่ว ย เห ล ือ  .............  ไ ด ้ฟ ัง ค น อ ื่น เล ่า เร ี๋อ ง โร ค ท ี่เป ็น ก ็เป ็น ส ุข ข ึ้น  ! ล ืก ส บ าย  ฟ ัง

เพ ื่อ น พ ูด ก ัค ิด ว ่า ร ัก ษ า ก ัค ง ห า ย .............  " )

ป ้า เน ีย ม  : ช า ต ิก ่อ น เร า ก ัไม '!  แ ด ่ท ั่แ น ่ใจ ว ่า ห ม อ เข า ร ัก ษ า ไ ต ้ เก ิด ม าแ ล ้ว ก ัต ้อ ง ใช ้ก ร ร ม  จ ะ ด า ย ก ็

ไม 'เส ีย ใจ  เก ิด ม า ก ัล ำ บ าก อ ย ู่แ ล ้ว  ด ายไป ก ัพ ้น เวรพ ัน ก รรม ห ม ด

ป้าเนียม

( ป็าเนียม อายุ 48 ปี สถานภาพดู, ภูมืลำเนาอยู่ที่จังหวัดเพชญรฝ' จบการสึกษาชั้นประถมสืกษา
ปีท่ี 3 อาชีพรับจ้างท่ัวไป เป็นมะเร็งที่มดลูก เข้ารับการฉายรังสีที่โรงพยาบาลสืรืราช ผ่านการฉายแสง
มาแล้ว 3 คร้ัง )

ช่วงท่ี 2

( ป้าเนียมพูลถึงความ'ไม่สบาย'ใจ กับบ้ญหาการนอนไม่หลับท่ีเป็นมาถึง 20 ปี ให้กลุ่มช่วยรับฟัง )
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ป ีา เป ้ย ม  ฉ ัน น อ น ไม ่ห ล ับ  ม ัน ว ูบ ไป ว ูบ ม าอ ย ู่ง ํ้น แ ห ล ะ  บางที'ไม'คิดfi1ใจ ด ี ว ูบวาบบอกไม,ถ ูก

ผ ู้ป ้า  : น อน ไม ,ห ล ับ ใ! ห ล ับ ว ัน ล ะ ก ี่ช ั่ว โม ง ค ะ

ป ีา เป ้ย ม  : น อ น ชักช ั่ว โม ง  ค ร ึ๋ง ช ั่ว โม ง fiด ื่น  ค ิดม าก

ผ ู้,ป ้า : เว ล าค ิด ม าก  ร ่า ง ก า ย เป ็น ไง ค ะ

ป ็า เป ้ย ม  ; ก ็ปรดห ัว น อน ไม ,ห ล ับ  i d อ ย ด ้น ค อ  ฉ ัน เพ งม าผ อ ม d ละ แด'ก ่อน อ ้วน  ค ิด ม าก แ ล ้ว

ใ จ จ ะ ฃ า ด ใ ห ้ไ ด ้ น งห อ บ  ต ้อ ง ก ิน ย า ล ม แ ล ้ว ช ุ่ม ............. ฉ ัน เส ีย ใจ ว ่า  ล ำบ าก ม าด ั้ง แ ด ่เล ็ก

จ น ส าว  แ ล ้ว ย ัง ม า เก ิด โร ค ก ี่,อ ีก  ท ุกข ์'มาก ............. อ ย ู่ไป ว ัน  ๆ  ค ํ่าป ึดไป ว ัน  หมด

เด ือ น ห ม ด ป ี

( ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ให ้ค ว าม ส น ใจ ก ับ ป ีญ ห าข อ ง ป ็า เป ้ย ม  ช ่ว ย ก ัน ช ัก ถ าม  แ ล ะ ให ้ค ำ แ น ะ ป ้า ป ล อ บ ใจ  แ ล ะ  

เป ็น ก ำ ล ัง ใจ  ท ำ ให ้ป ็า เป ้ย ม ว ู้ส ืก ส บ า ย ใจ ข น  )

ป ็า เป ้ย ม  ฉ ัน ต ้อ งอด ท น  แ ด ่ก ่อ น  ถ ้าฉ ัน ค ิด ไต ้เห ม ่อ น ต อ น ก ี่น ะ ค ง ไม ่ป ร ะ ส าท  ป ้ก เส ีย ด า ย เว ล า น ะ

............. ต ่อ ไป ก ี่,ค ง ต ้อ ง พ ย า ย า ม ท ำใจ ให ้ส บ า ย  เบ า ล ง ไ ป แ ล ้ว .............

ช่วงท่ี 3

( หลังจากป็าเป้ยมม่โอกาสไต้บอกเล่ามัญหาที่ค้างใจมานานกับกลุ่ม ซึ่งเป็นเหตุการฝอดีดฝาน1ไป 
ป็าเป้ยมกิเรํ่มบอกเล่าอาการที่เกิดกับดน'ในปีจจุบัน ม่ส่วนร่วมแบ่งปีนกับสมาชิกอ่ืนในกลุ่มมากขน )

ป็าเป้ยม .* ฉันtilนมาก ( หมายถึงอาการของ'โรคมะเ!งที่เป็นอยู่ ) มันปวดเสียว มาใหม่ ๆเป็น
เรื่อย วันก่อนกัไต้ยาค่อยยังชั่ว.......... บางทีไม่ฝ็ยาก็นอนปล่อยเฉย อาการมันเหม่อน
เข้มแทงเวลาn iน เอาฝ็อไปอังท้องเป็นลมร้อน  ๆ พอแจ้งก็หาย ถ้าปวดมาก หมอสง
ไว้,ว ่าก ็ช ื้อยา'ใต ้..........  ยาที่ชั่อมาเสียเงินก็ต้องกินให้หมด มันอยากหาย โรคเยอะ
ให้กินอะไรก็กินทุกอย่าง ..........  เป็นมะเร็ง'ไม่กลัวหรอก ขอให้หมอร้กษาไปก็แล้วกัน

( ไต้ฟังเรื่องยายข้างเตียงที่เป็นมะเ?งแล้วลุกลามต้องดัด'ถู แด'ยายก็ยังกำลังใจดืยิ้มแย้ม ทำให้ป็าเป้ยม 
เกิดความวู้สืกฐัขนว่า " ..........  เขาแย่กว่าเราเยอะ แด'เขายังอยู่ไต้ เราจะไปกลัวทำไม ..........  " )
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ช่วงท่ี 4

( ป็าเนียมบอกเล่าอาการนอนไม่หลับ ชื่งยังเป็นอยู่ในบ้จจุบัน โดยสมาชิกอื่นในกลุ่มที่นอนหลับได้
พยายามให้ความช่วยเหสือ หาแนวทางให้ )

ปีาเนียม ะ ฉันนอนไม่ค่อยหลับ นอนลืมดาอยู่นนแหละ ดามันแจ้ง ใจก็ดีขน แด,มันไม่ง่วง ถ้าใจ
แห้ง  ๆ ก็หยิบยาลมมากินมันก็ชุ่ม ถ้าวันไหนกินข้าวไม่ได้ก็j สกเพลีย ถ้ากินได้ก็ชื่นใจ 
ไปหน่อย

ปีาเลียบ ะ ก็ทำใจสบาย ไมคดอะไรก็หลับไปเอง
ผู้น่า : ทำยังไงคะ ทำใจสบาย
ปีาเลียบ ; ใครจะยังไงก็ช่าง คุยกันไปคุยกันมาก็ม่อยหลับไปเอง
ปีาเฟ้ยม ; ก็คุย เจ้าที่เขากระชุ่มกระชวย กระฉับกระเฉง เขาก็หลับดี ( หมายถึงปีาเลียบ )

ฉันคิดว่าทุกวันท่ี,หลับได้ชัก 2 - 3  ช่ืวโมง ร่างกายมันก็แข็งแรง ..........  ฉันก็คิดม่ังธรรมดา
แด่ฉันพอจะห้ามหัวใจบ้าง ก็ชวนกันกับป็าเลียบไปชื่ออะไรมาทำกินด้วยกัน แล้วก็ชวน 
กัน นอนเถอะ (หัวเราะ)

ช่วงท่ี 5

( เป็นช่วงสุดท้ายของกลุ่ม ป็าเนียมแสดงความj สกตื้นตันใจ ลังเกดได้จากลีหน้ามีที่าตาคลอ และเลียง
สน ขณะพูดอำลากัน )

ป็าเนียม : สบายใจดีนะ ก็ต้ืงแด,หมอมาไม่ม่อะไรจะมีความสุขเหมือนวันที่ ชื่นใจมาก เห็นหน้า
เพื่อน  ๆ คนกันเอง.......... เราได้มาอยู่ร่วมกันที่ ไปบ้านก็คงคิดถึงคนโน้นคนที่บ้าง
คิดถึงจนกระทั่งตายจากกัน ที่อยู่ด้วยกันก็ชื่นใจ สภาพเดียวกันก็ว่าได้ เหนบางคนก็
เป็นที่เดียวกัน บางคนก็คนละท่ี คนป้รยเหมือนกัน .............ฉันก็โยนเรึ่องคิดมากไปมั่ง
แล้ว ขอบใจเพื่อนมากที่ช่วยเหลือ..........มาแด่ละคน คนละจังหวัดกันมาเจอกัน พวก
เราไม่น่ามาเจอกันได้นะ.......... กลับไปก่อนก็อย่าลืมกันนะ..........  ฉันก็วักษาตัวหายแล้ว
ก็กลับบ้านท่ีเคยคิดฉันก็ไม,คิด เลเยงหลานไป คงสบาย
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ช ่วงท ี่ 1

( ซาเชียมจู เป็นหฤ]งจีนหม้าย อายุ 51 ปี ภูมีลำเนาอยู่จังหวัดสุพรรณบุรี ไม่ได้เรียนหนังสือ 
เป็นมะเรีงที่ปากมดลูก เฃ้ารบการฉายรังสืที่ใรคพยาบาลรามาธิบดี ผ่านการฉายรังสีมาแล้ว 4 คร้ัง 
ซาเชียมจูกระดือรีอล้นในการเฃัากลุ่มมาก มีบทบาทคล้ายผู้ช่วยผู้นัากลุ่มในการใช้คำถามให้สมาชิกอื่น 
บอกเล่าประสบการฝ'ต่อกลุ่ม )

ซาเชียมจู ะ คุณซาเลียบมาอยู่ที่'d ด้วยเรึ๋องอะไร
ซาเลียบ ะ ไม่สบาย........... มาริ'กษาตัว หมอเฃาบอกว่าเป็นโรคมะเ!ง
ซาเชียมจู ะ แล้วหมอเขาต้องการให้รักษาตัวอยู่นานเท่าไร 
ซาเลียบ ะ หมอเขาบอกให้รักษาอยู่ประมาณ 2 เดือนกว่า

( มีการแบ่งปีนความ!'สืก และอาการที่ได้รับจากการฉายแสง )
ซาเชียมจู : ฉันไปฉายแสง ฐ้สืกแน่นหน้าอก ไม'ถ่าย ..........  หมอสั่งให้กินน้าเยอะ ๆ
ซาอุบล ; อาการแพ้ที่หมอเขาก็บอกว่าต้องแพ้ เราต้องอดทน นอนพักเฉย  ๆ ถ้า1ไม่ง้ันวันน้ี'ฉันลง

มานงน่ีไปได้หรอก ต้องนอนพักน่ีง  ๆ แล้วค่อยลุกไปอาบน้าจะดีขิ้น ..........  เวลาแพ้
มีคลื่น  ๆ อยากทานของเปรยวดีขึ้น พวกมะขามเนี่ย 

ซาเชียมจู *1 ฉันก็กินสับปะรดชักชิ้นดีขึ้น ..........  แสงนี่ม้นร้ายแรง
ซาอุบล ; มันต้องร้ายแรง ปากมันขม มันคลื่น  ๆ บางที'น้าลายเยอะ บางทีนํ้าลายแห้ง
ซาเชียมจู *. เขาถึงสั่ง,ให้กินน้าเยอะ ๆ
ผู้น้า : ค่ะ อาการแพ้นี่ส่วนใหญ่ก็เซนกันนะคะ ป็าบลบอกว่าต้องอดทน การนอนพักจะดีขึ้น

ของเปรยวอาจช่วยได้เวลาคลื่นไล้ และซาเชียมจูก็บอกหมอสั่งให้ทานนํ้ามาก  ๆ
เพราะปากเราจะแห้งนะคะ

ซาเชียมจุ : ฉันลังเกดเทีนตัวเองมีแต่กระลูก..........  น้าหนักลดลงดอนฉายแสง 5 วัน จาก 47 ก .ก .
เหลือ 44 . 2  เนี่ อเช้า
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( ป็าเชียมจู บอกเล่าความทุกข์ใจในอดีดที่ฐกชายตายเที่องจากอุบัติเหตุ แด'ป็าเชียมจูโทษว่าสาเหตุที่ 
ลูกดายเป็นเคราะห้กรรมของตน สมาชิกอื่นให้ความสนใจชักถาม และให้กำลังใจ จนกระที่'งป็าเชียมจู 
คลายความทุกข์' ยอมรับสิงที่เกิดขึ้นได้มาก และเริ่มเป็ดเผยดนบอกเล่าเหตุการถโบัจจุบันเกี่ยวกับความ 
เจ็บป่วย และการรักษาที่ได้รับ )

ป็าเชียมจู ะ ก่อนหห้าที่!ผ่าดัดค!งแรกผอมมาก มีแด,หนังทุ้มกระดูก หมอบอกผ่าไม,ได้ ผ่าก็ดาย
หมอบอกอย่าคิดมาก แด'ป็าอยากให้หมอผ่าแม้จะดายก็ไม่ให้ลูกเด้าเอาเริ่อง หมอเลยเช็ค 
เลือด บัสสาวะ แล้วผ่าให้ เป็นเขึ้องอกที่มดลูก พอดีลูกดายเลยหยุดรักษา เนองอก 
เลยใดขึ้น เลืกอึดอัด แน่นหัวใจ หมอที่รักษาปลอบใจดีมากเลย ให้ทำใจดี ๆ  

หมอจะรักษาให้
ผู้นำ : ป็าเชียมจูฐ้ลืกว่ากำลัง'ใจเป็นส่วนสำคัญเลยนะคะ
ป็าเชียมจู ; ค่ะ ถ้ากำลังใจไม่ดี หมอเขาก็รักษาไม่ได้

ช่วงท่ี 2

ช่วงท่ี 3
( ลังเกดพบว่าป็าเชียมจูสนใจรับฟังสมาชิกอื่นพูด และแบ่งบันประสบการถโความเจ็บป่วยซึ่งกันและกัน)
ป็าเชียมจู ป็าเอ็งดกเลือดมากนะ เลยหน้ามืด ...........  แล้วมดลูกยังอยู่มํ้ย
ป็าเอ็ง ; ปีกไม่มี ( หมายถึงปีกมดลูก ) แด'มดลูกยังอยู่ มาดกเลือดทีหลัง
ป็าเชียมจู : หมอน่าจะดัดหมดนะ ..........  เออหมอฉันผ่าดัดแล้วแผลยังไม่หายเลย ไม'เห็นเขาทำแผลให้
ผู้นำ'. ป็าเชียมจุเป็นแผลที่ไหนคะ ( ป็าเชียมจูเป็ดเสัอให้ดูแผลเก่าบ!เวณหน้าท้องซึ่งใกล้หาย

มีผ้าก็อสเก'าป็ดอยู่ด้วยพลาสเดอรัที่ใกล้จะหลุดแล้ว ) ..........
ป็าหลงมา : ทำไมแกไม'ทำแผลท่ีใรงพยาบาลล่ะ เขามีห้องทำแผล
ป็าเชียมจู *. ก็ไม'เว่าจะไปทำท่ีไหน อาทิดยัข้ึไม,ได้ทำรู้ลืกเจ็บแผล
ป็าบล : ห้องทำแผลก็อยู่ใกล้กับที่ฉายแสงแน่ะ
ผู้น่า : ป็าบลก็ฉายแสงที่รามาใช่ไหมคะ
ป็าบล : ใช่ (พยักหน้า) แล้วฉันจะพาไปส่งก็ได้
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ป็าเชิยมจู ;  ฉันคงต้องฉายแสงเสร็จก่อน แล้วค่อยไปทำแผล เพราะฉันต้องตรวจหลายอย่าง 
เจาะเลือดด้วย หมอเขาให้ฉายก่อนคนอื่น

( ป็,าเชีรมฐ มืบางส่วนของคำแนะป้าที่เป็นประใยชน้ด่อสมาชิกกลุ่ม )
ป็าเชิยมจู *4 ต ้องเช ื่อห มอ____ หมอบอกว่าถ้าเราระคายมาก  ๆ ( บริเวณท่ีฉายแสง ) กิเอาผ้าจุ้ม

ป็าเลียบ ; 
ป็าอุบล ;

ป็าเชิยมจู ; 
ป็าเลียบ : 
ผู้ป้า ;

ป้า ปบให้แห้ง มาคลึง  ๆ
ฉันเป็นที่หป้า มองไม่ค่อยเห็น
แกกิใช้กระจกส่องเวลาเช็ด ไม'เนสีออกหมดต้องไปเขียนใหมอก ( หมายถึงสีที่'ขีดเป็น 
เครึ๋องหมายแสดงตำแหน่งที่ฉายแสง )
อยู่ที่หป้ากิลำบากนะ ต้องกินข้าว ล้างหน้า ถูฟัน 
กิต้องคอยระวังมาก
หมอกิให้ระวังเรี่องถูก'นานะ อย่างป็าบลท่ีบอกว่า ถ้าบริเวณฉายแสงถูกนํ้าอาจอักเสบเป็น

ป็าเลียบ *4 
ป็าเชิยมจู * 
ยาเอ็ง ;
ปีาเชิยมจู ; 
ป็าหลงมา • 
ป็าเชิยมจู ; 
ผู้ป้า :
ป็าบุญพา ; 
ป็าอุบล : 
ป็าเชิยมจู : 
ป็าอุบล■
ป็าเชิยมจู :

แผลได้นะ แล้วคนอื่นหมอให้ระวังยังไงบ้างคะ
ไม่ให้กินเฝ็ด ไม่ให้กินพริก
เขาบอกฝ็สะเกิดอะไรไม,ให้แกะ
คันไม่ให้เกา ไม'ให้แกะ ให้เอามือลูบ  ๆ เอา
ฉันกิคันท่ีแผล คงต้องเอามือลูบ ๆ
ฉันมืคลื่นไส้อาเจียน โดนเฮน ๆไม'ได้ มืทัองผูก ฉันต้องกินนํ้าเยอะ  ๆ
เห็นเขาบอกว่าฉาย 10 แสง แล้วจะปวดท้อง ฉันเป็นประจำเลย 
คนอื่นมือาการไหมคะ ท่ี 10 แสงแล้วปวดท้อง 
ฉันเป็น มืปวดแล้วแน่น  ๆ หน้าอก ดอน 20 แสง
ฉันกิเพิ่งมาเป็น 13 แสงน่ี ปวดเวลาจะถ่ายคล้ายเป็นปิด เดํ่ยวหายเดํ่ยวปวด 
เพลียมั้ย
เพลีย . . . .  คร้ังแรกกิไม'เป็น ถามคนอื่นเขาบอกต้องเป็นทุกอย่างน่ะ 
ปวดฉันไม่กลัว กลัวแด่จะเพลีย
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ขาเลียบ ; 

ขาเช ียมจู ;

ช่วงท่ี 4 

ซาเชียมจู ;

ผู้นำ :
ขาเอ็ง ; 
ข า เชียมจู ;

ข า เชียมจู *

ช่วงท่ี 5 

ข า เชียมจู ;

หมอเขาบอกว่าต้องแพ้ อากรมันลีต้องมีไดัทุกคนล่ะ ให้ทนเอา ถ้าไม่ไหวลีต้องบอกหมอ

ฟังจากเพื่อนพูด เราคิดดลอดเวลาทุกวันว่าเพื่อไรจะหาย หายทรมานเลียที ได้รนเพื่อน  ๆ
พูดเขากเหม่อนเรา เราต้องอดทน เขาลีต้องอดทน เราต้องฝ็กำลังใจฐ้ ปลอบใจกัน

..........  ฉันฝ็เรื๋องจะเล่าให้หมอฟัง ฝันขำ  ๆ ใกล้จะสว่างแล้วนะ ฝันว่าไปโรงพยาบาล
หมอบอกว่า ขา  ๆ พื่เดํ่ยวจะเอาสายออก'ให้ ( ข า เชียมจูใส่สายยางสวนบ้สสาระคาไว้ พ่ืา 
ดีใจใหญ่เลยนะ ขนไปนอนเตียง พอหมอเขาเปีดยังไม'ทันเอาสายออกลีดื่นเลย ยังขำ
เลยว่าดีใจใหญ่ วิ่งได้เลย ___  พอหลับต่อลีฝันไปบ้าน เลยดีใจ (หัวเราะ)
เรื่มฝันดีแล้วนะ
ใกล้จะหายแล้ว ใกล้ความจริงล่ะ
ค่ะ สายท่ีสวนบ้สสาวะมันเอ็บทรมาน พอหมอเขาจะเอาออกดีใจใหญ่

พูดถึงเรื๋องการนอนหลับนะ แล้วแต่คนเรานะ ถ้าไปคิดอะไรล้มลงลีหลับ ฉ ัน ล ีห ล ับ ๆ ด ื่น ๆ
..........  เรื่องยานอนหลับเขาให้กินหลายเม่ด มันลีเพลียเรื่อย กินเม่ดเดียวมันลี'หลับ'ไป
หลายวัน ลีมดา'ไม่'ข้ึน ม ันเพลียล ีจะหลับเร ื่อย.......... เมายา ถ้ากินแล้วมันต้องกิน
อยู่เรื่อย ถ้าไม่กินมันจะไม่หลับ___  เด่ํยวน้ี'ฉันเลย'ไม่กินแล้ว

..........  คิดถึงเพื่อน  ๆ ท้ังหมดท่ีเรามาร่วมกัน 2-3  วัน เราม่ความสุขขน โรคภัยลีฐัสึก
หาย กินได้ดี ต่อไปต่างคนแยกย้ายกันกลับบ้านลีเป็นที่ระลึกชวชีวิดว่า อ้อครั้งหนึ่งเรา
เคยเจอกันมา เคยพูดกันมา นอนคุยกัน ..........  ( พูดถึงเรื่องอาการป่วย ) ใหม่ ๆ
ฉันลีจะบ้า ฝาดัดหลายหน พระเขาลีบอกให้ทำบุญเท่าปนจะช่วยเราได้ ดอนiîใจสงบ 
ขึ้น พวกเราหมอเขาต้องวักษาได้ เขาเลยให้อยู่ อยู่กันนาน  ๆ จากไปลีคิดถึงนะ 
อยู่กันสนุกสนานต้องจากกันแล้ว ...งโลกมันกลมนะ ด่านทุนทด(จังหวัดนครราขํสีมา 
บ้านข า เลียบ) ฉันลีอาจไป เร่ยมสุกสาวนะ อาจเจอกันอีก
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ป็าหลงมา

( หญิงหม้ายอายุ 55 ปี ภูปีลำเนาอยู่ที่จังหวัดสระบุรี ไม,ได้เรียนหนังสือ อาชีพรับจ้าง 
เป็นมะเ!งที่มดลูก เข้ารบการฉายจังสืที่ใรงพยาบาลสืริราช จำนวนแสงที่ฉายไปแล้ว 5 ค!ง )

ช่วงท่ี 1 

ป็าหลงมา ;

ป็าเชียมจู * 
ป็าหลงมา ; 
ป็าเชียมจุ ; 
ป็าหลงมา '

ฉันดกเลือดแล้วมารักษา มาหาหมอท่ีสระบุรี 5 วัน ก็ถูกส่งตัวมาที่สื!ราช ฉันอยากกลับ 
บ้านบ้าง ไป2 'จักถนนหนทางเลย อยากกลับไปเยี๋ยม แด'ไปไม่ถูก กลัวหลงทาง 
ป็าไม,เคยมากเงเทพเลยเหรอ 
ไม่เคย
ฉัน'd ก็ไปฉายแสงเสร็จแล้ว ก็รีบไปรอที่รถก่อนใครเลยกลัวเขาจะทิ้ง มาไม่ได้ คนบ้านนอก 
ขนาดเป็นอย่างที่, ยังทำงานหาเงิน ฉันอยู่ตัวคนเดียว ฉันม่ฐก 6 คน ดายในท้อง 4 คน

ผู้นัา :
ป็าหลงมา : 
ป็าเชียมจู ;

ผู้นำ :
ป็าเชียมจู ; 

ป็าหลงมา ;

ท้อง 9 เดือน ดายทิ้ง 4 คน เหลือ 2 คน ชายคน หญิงคน ก็มีครอบครัวหมดแล้ว 
ป็าเลยเป็นห่วงบ้าน อยากกลับบ้าน 
ค่ะ บ้านกลัวไฟจะไหม้
ที่พูดถึงกลับบ้าน ถ้าไฟไหม้ ทำยังไง (หัวเราะ) ถามไห่ใจเสียอีก 
จ!ง  ๆ แล้วป็าเชียมจูเป็นห่วงใช่ไหม
ใช่ พูดถึงมาอยู่นาน  ๆ ก็เป็นห่วงนะคะ เราก็เดีนดามทางรถไฟไปก็ได้ ขออาศัยไป 
ลงสระบุรีก็ได้ คนเด้ืยวท่ี'ใม่'ใจดำหรอก ถ้าเราหลงไปถามเจ้าหน้าที่ตำรวจเขาก็บอกได้ 
ลงสถา'ฝ็สระบุรี แล้วถามทางไปมวกเหล็กเหรอ คนท่ีมาส่งเขาบอกว่าถ้าไปไม'ถูกก็ให้พ่อ
บ้านไทร.ไปบอกก็ได้ ที่ที่นเขาจะให้คนมารับ

ผู้นำ ; ค่ะ ป็าหลงมาคงต้องดีดต่อกับพ่อบ้านนะคะ ( หมายถึงผู้ลูแลที่สถานพักฟ้น )
ป็าหลงมา * ค่ะ ฉันคงต้องอยู่รักษาให้หมดแสงก่อน
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( ซาหลงมา รับฟังสมาชิกอื่นเป็นส่วนใหญ่ด้วยสีหน้าท่าทางที่สนใจ แด่ยังไปบอกเล่าส่วนของดน 
ป็าหลงมาจะเป็นสมาชิกที่มาเข้ากลุ่มเป็นคนแรก ช่วยผู้น้ากลุ่มเตรียมสถานที่ทำกลุ่ม )

ช่วงท่ี 2

ช่วงท่ี 3

( ซาหลงมาเรํ่มเข้ามาแบ่งยันความ!,สืกที่เกิดขนจากการฉายรังสีร่วมกับสมาชิกอื่นในกลุ่ม )
ซาหลงมา : ฉันกิปีอาการแพ้นะ ดอนฉายแสงกลับมากิบ่คลื่นไส้ อาเจียน ท้องผูก โดนเย็น ๆ

กิไม่'ได้ ฉันต้องกินน้าเยอะ บ่ปวดท้องจุก  ๆ .......... เพลีย ใจหวิว ไปฝ็กำลังเลย
ปวดด้นคอ หมอบอกให้กินมาก  ๆ เสาร''อาหิดยันะหมอไปมาตรวจกิปวด 

ซาอุบล * หมอเขาจะไปตรวจอะไร เสาร''อาหิตยักิหยุด ต้องตรวจวันจันทร''
ซาเลียบ แกจะให้ตรวจทุกวันได้ยังไง สงสัยท่าจะคิดมาก
ซาอุบล ; ฉันไปได้ตรวจทุกวันหรอก..........แรกกิแปลกเหบ่อนกันนะ เขาไม่ค่อยเรียกตรวจ กิคิดว่า

โรคป็าบลมันคงรักษาไปได้!ไง พอมาท่ี'd คนอื่นเขาบอกว่า ไม,เป็นไร ไม่เป็นมาก ถ้า 
เป็นมากเขากิต้องเรียกไปตรวจ แกไม่ต้องคิดมากหรอก 

ผู้น้า : ค่ะ ถ้าเป็นมาก เสาร''อาหิดยัทำยังไงกันคะ
ซาเชียมจู : เขาบ่พ่อบ้านค่ะ บ่อะไรกิไปบอกเขา

ช่วงท่ี 4

ซาหลงมา : ฉันนอนไม'ค่อยหลับ เวลาไม่หลับมันกิคิดไปท่ัว จะอดจะอยาก เวลาเจ็บ'ใม่ปึเงินจะ
รักษา คิดไปมันจะพาให้เราโทรม อย่างว่าเราเจ็บเราจะอาศัยใคร เรากิจน เรูฑกิจะมา 
ช่วย อะไรได้ ไป!'หนังสือ อย่างว่านะเราเป็นควาย ไม่ได้อยู่โรงเรียนมาจนสาว 

( ช่วงนี้สมาชิกกลุ่มคนอื่น เข้ามาช่วยพูดให้กำลังใจซาหลงมาให้อยู่รักนาตัวก่อน )
ซาเชียมจู พูดให้ดังหน้อยนะ ( หมายถึงซาหลงมา )
ผู้น้า *. คนอื่นได้รนชัดมั้ยคะ (บ่เสียงว่าไปค่อยได้รน) เนซาหลงมาพูดให้ด้งอีกหน่อยนะคะ



71

ป้าหลงมา ะ ค่ะ
ป้าเชียมจู ะ ป้าหลงมาเหลือฉายแสงอีกกี่วัน
ป้าหลงมา ะ เหลือ 12 วัน
ป้าเชียมจู ะ เหลือ 12 วันอีกลับบ้านได้สื
ป้าหลงมา ะ ไม่เ'เหป้อนกัน จะทำยังไงยังไม่!
ผู้'แา ะ ดอนifป้าหลงมาฝ็อาการยังไงบ้างคะ ดีขนมั้ย
ป้าหลงมา ะ อีดีค่ะ มาใหม่  ๆ น่ังไม'ได้ เหป้นคาว 
ผู้,บ้า ะ เหมันคาวนี่ ป้เลือดออกรึ1ไงค่ะ
ป้าหลงมา ะ อีะ ฝ็เลือดออกมาดั้ง 5 วัน ดอนแรกมันอีดกขาวก่อน ฉันอีดีใจว่า'ไม'illนไร มันหมด

เลือดมา 5 ปีแล้ว พอเลือดออกฉันอีมาหาหมอไม'เจ๒ไม่ปวดอะไรเลย ทำงานได้ เสียใจมาก 
มันตกเลือดมาก มาหาหมอที่อนามัยฝนอีดกแรงเลยนะ นำฝนลันเลือดเป้นทาง อายอี 
อายคน เอาผ้าถุงมา 2 ถุง อีปีด,ไม'ปิด นอนฟังผลนะเสียใจมากเลยกลัวเขาจะไม่รํบ 
แด'เขาอีส่งมา!'กษาท่ีน่ี

ป้าผียมจู ะ พูดถึงเดํ่ยวนั่หมอใจดี เขาเห็นคนลำบากดกยากอีช่วยทุกอย่าง เราไม่ฝ็เงิน เขาอีแนะนำ 
ไปสงเคราะหนะ เด ํ่ยรน่ี,เขามีจรรยาแพทยั

ป้าหลงมา ะ ฉันอีป้เงินมา ร้อยเดียวจริง  ๆ วันน่ันดกรก หมอเขาอีเสัยงข้าวให้. . . . เมื่อวานกลับบ้าน 
ไม’ได้ เพราะรถเขาไม'รอฉัน  ๆ ไปเข้าห้องนั่าอยู่ ฉันอีบอกยายเอาไว้ (หมายถึงผู้ป่วย 
ที่ไปฉายแสงด้วยกัน) พอกลับมารถอีออกไปแล้ว ฉันมัวไปเข้าห้องนั่า ปวดมาก ฉันอีคิด 
ไปท่ัวว่า เราคนเดียวเขาจะรอเราทำไม คนท่ังรถ ไม'ว่าใครล่ะ ว่าตัวเอง . . . .

( สมาชีกในกลุ่มเข้ามาปลอบใจ และให้ความช่วยเหลือว่าจะดูแลกันให้พร้อมก่อนบอกให้คนรถออก!รถ
ทำให้ป้าหลงมาฝ็สีหน้าดีขึ๊น พร้อมกับพูดว่า ) " ............  ต่อไปฉันด้องเตริยมตัวให้พร้อมก่อนรถจะมา
เดํ่ยวถูกทั่งอีกอดข้าวแย่เลย (หัวเราะ) ..........

ช่วงท่ี 5

( ป้าหลงมามีใอกาสพูดถึงบ้ถุเหาครามขัดแย้งที่เถึดขื้นกับสมาชีกคนหนี่งในกลุ่ม หมายถึง ป้าเสียบ 
สมาชีกกลุ่มคนอื่นให้ความสนใจ เข้ามาฝ็ส่วนร่วมในการช่วยแก้บ้ญหา ชวนมองถึงความดั้งใจดีของ
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ทั้งสองคนในการรักษาความสะอาดที่พัก ซึ่งอาจต้องเหที่อยหน่อย เพราะสภาพคนป้วย บางคนอาจช่วย 
ทำความสะอาดด้วยไม่ไต้ คนที่อาการดีหน่อยล้คงต้องทำมากในส่วนผู้อื่นด้วย ผู้น่ากลุ่มชวนให้มองแง่ 
ผลกระทบทางจิตใจที่ต้องทุกขักับอาการเจิบป่วย อาการแพ้รังสี แล้วยังต้องทุกข์ใจในการอยู่ร่วมกันอีก 
บรรยากาศความขัดแย้งคลี๋คลายลง จากการฝ็ส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มด้วยการให้ข้อคิดที่เป็นประใยช'น่ 
กับท้ัง 2 คน
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( ซาเลียฆอายุ 44 ปี รุ)ปีลำเนาอยู่ที่อำเภอด่าน'บุนทด จ.นครราชสีมา จบการสิกษาชั้นประถมปีที่ 4 
ปีอา6รพรบอำง เข้ามาดักษาโรคมะเร็งที่คอ ฉายแสงท่ีโรงพยาบาลสิริราช ผ่านมาแล้ว 13 คร้ัง )

ช่วงท่ี 1
ปีาเลียบ ะ ฉันเป็นมะเร็งที่คอ ต้องดัดกรามออก เพดานโหว่ ฉันพูดไม,ชัด หมอเขาดัดกรามออก 

ฉันเชื่อใจหมอเขาต้องดักษาไต้ จะให้เขาทำให้หมดจะดัดอะไรก็ไต้ ไม1กลัวดายหรอก 
ปีาอุบล ะ ไปกลัวดายแด,ใจคอไมด (หัวเราะ)
ปีาเลียบ ะ (หัวเราะ) ไปดายหรอก___  ฉันปีทนลำบาก ต้อง!แหงน] หน้าตลอด ฉันก็อุดส่าห้

กินให้ไต้ ปากฉันก็ฝ็แผล
ป็าอุบล ะ หมอไม่เห็น เวลาเขากินข้าวนะ ลำบากเขาต้องหยอดข้าง  ๆ นะ เขายังกินไต้สบาย
ซาเลียบ ะ เราก็ค่อย  ๆ กินไปทีละ'รด กล้ํากลืน'ไป'ใต้ ฉันต้องนั่งคุกเข่า แหงนหน้า ผ ู้ชายเขา 

ล้อว่า แหงนดูดาวเวลากินข้าว

ช่วงท่ี 2
( ซาเลียบปีลักษณะช่างพูดคุย ทำให้ไนกลุ่มสมาชิกอ่ืนฝ็โอกาสบอกให้ซาเลียบดับรู้ถึงความรู้สึกจากการ 
กระทำของตนว่า อาจต้องระมัดระวังเสียงบ้างในดอนกลางคืน )
ซาหลงมา ะ บางคนเขาก็รำคาญเรานะ เขาก็มาบอกฉัน
ซาเลียบ ะ กไ็ม ่ไต ้ค ุยอะไรมาก..........  พวกนอนไม่หลับเขาก็อยากคุยกันมั่ง
ซาเช่ยมจู ะ เวลาอยู่ด้วยกันก็ลำบาก ฉันมั่เกรงใจคนก็ค่อย  ๆ เดินเข้าห้องนํ้า ทำเบา  ๆ ไม่ว่าอยู่ 

บ้านเรา หรือบ้านคนอี่น
ผู้น้า ะ คือเราก็ทำส่วนของเราให้ดิที่สุดนะคะ ระวังส่วนของเรา 
ย า เลียบ ะ เราก็พยายามระวัง บางคนก็ชอบเงียบ บางคนก็สนุกสนาน ด่างคนก็ค่างจิตใจกัน
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ช่วงท่ี 3 
ชาเลียบ

ปีาเสิง 
ชาเลียบ

ขาบล 
ข า เลียบ 
ผู้'ป้า 
ขาเลียบ 
ผู้ป้า 
ขาบล

ขาเลียบ

ผู้ป้า

ะ ฉันว่า มาอยู่กับหมอฉันสบายใจ อยู่บ้านนอกฉันไม่สบายใจ ฟังคนโป้'นคน'ท่ี'ชุ)ด ยาหม้อ 
กักนไม่หาย ฟังเขาคิดเปรียบเทียบคนอี่นเรากัแย่ 

ะ ใทรมลงไปอีก
ะ เห็นคนอื่นเป็นกัน ฉันคิดปลอบใจตัวเอง เดํ่ยวที่คิดหายลูกเดียว สบายใจ ฉันถามหมอว่า 

ฉันเป็นโรคอะไร เขากับอกว่าเป็นมะแงคนอื่นกัมาพูดว่าน่ากลัว กลัวจะติด จะกินอะไร 
กัให้แยกกิน 

ะ มันติดได้!ไง 
ะ ชาวบ้านเขาพูด
ะ แล้วลองดูนะคะว่าในบ้านฟ้คนติดเป็นโรคเหฟ้อนเรามํ้ยคะ 
ะ ไม่ฟ้ พ่ี'น้องกัใม่ฟ้ ท่ีใกล้บ้านกัใม่ฟ้ 
ะ แล้วพวกเรามาอยู่ด้วยกันติดกัน!เปล่าคะ
ะ ไม่ติดหรอก คนข้าง  ๆ ฉันเวลาเขาฟ้งานกันมาฮมถ้วยชามแกไป เขาเป็นมะเรีงเหฟ้อนกัน 

ไปทำกับข้าวกัน เขาไม่กลัวติด!ไง เราด้องทำใจสบาย อย่าคิดมาก บางทีเรามาอยู่ที่ 
คนที่บ้านเขาเป็นโรคอื่นดายก่อนเราอีก

ะ กัจะ1ไม'คิดอะไร คิดมาก  ๆ ข้าวป้ามันก็ไม่อยาก ไมหวอะไรชักอย่าง มันปวด หน้าฟ้ด
ใจสน ..........  เราก็ต้องพยายามหาเพี่อนคุย หมอเขาบอกโรคฉันไม,แน่นอนว่าเที่อไรจะหาย
ต้องมาตรวจบ่อย  ๆ เราก็คิดว่าหายล ูก เดียว เป็นกำลังใจกลับบ้าน ลูกเด้าก็ต้องถาม 
เห็นแม่ดีกัสบายใจ ไปห่วงหน้าห่วงหลัง 

ะ นอกจากเราสบายใจกัพลอยทำให้ลูกเด้าสบายใจด้วยนะคะ

ช่วงท่ี 4 ( ข า เลียบให้กำลังใจกับสมาชิกในกลุ่ม )
ขาเลียบ ะ ฉันก็ลู เห็นยายคน'ที่นก็ดูขาด ( หมายถึงคนไข้เตียงอื่นที่ไม่ได้เข้ากลุ่ม ) ฉันเองก็ปาก

เบี้ยว เขายังฟ้กำลังใจดี เขาดัดมากกว่าเรา เขายังเข ้มแข็ง ฉันเองก็ลำบาก แกเอา 
อย่างฉันบ้างนะ (หมายถึงขาบุญพา) ไม'ต้องคิดมาก หาของกินอร่อยมากินกัน ค่อย  ๆ
กล้ํากลีนทีละน้ดไปได้
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( ซาเสืยบ บอกความเส ืกที่ได้จากกลุ่ม และแสดงการยอมรับในสิงที่เกิด4 นเฟ้นได้ชัดเจน )
ซาเลียบ ะ ฉันไม่แบกแล้วคำพูดคนอื่น ขอให้หายป่วยเร็ว ๆเถอะ ฉันนับถีอเจ้านี่มาก (หมายถง 

ซาบุญพา) เขาพูดดี ( เดือนให้ระวังการแบกคำพูดพู้อื่นมาแล้ว ทำให้ดัวเองม่อาการป่วย 
หนักมาก'ขน )

ซาหลงมา ะ ฉันหัวหงอกแล้ว จะ’ไปยอมเดีกฉัน'ไม1เอา
ซาเลียบ ะ เขากิเดือนแล้ว เสิงกิต้องฟังเขาบ้าง พระกิเคยฟังเทศนักิเคยฟัง
ซาบุญพา ะ คนเราป่วยนี่ ไม่!'จะไปทางไหน หาทางออกไม่เทางไหน ไมมใครปลอบเรา คนอื่น

กิหาว่าบ้าเป็นโรคมะเร็ง เรากิต้องช่วยตัวเองรักษาและให้กำลังใจตนเอง ตอนนี่เราสำ'ฝ็ก 
อย่างเดียวว่าเรากิต้องดายทุกคน

ซาเลียบ ะ ยังไงไม1ดาย แยกย้ายกันกลับบ้าน งานปีใหม่กิไปเที่ยวด่านขุนทดกันนะ

ช่วงท่ึ 5
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ป ็า อ ุบ ล

( ซาอุบล อายุ 56 ปี ภูมีลำเนาอยู่จังหวัดอ่างทอง จบการสืกษาช้ํนประถมปีที่ 4 เป็นมะเวังที่
ปากมดลูก เข้าริบการฉายแสงที่โรงพยาบาลรามารบดี ฉายริ'งสีไปแล้ว 13 คร้ัง )

ช่วงท่ี 1
ป็าอุบล ะ แย่ วันifแย่มาก หมอไปเคยเรียกตรวจเลย น่าหนักลดจาก 51 เหลือเป็น 47

ถามหมอเขาบอกว่าป็าไม'เป็นอะไร อยากย้อนถามว่าไปเป็นอะไรแล้วหมอมาฉายแสงทำไม
แด'ไม่ได้ย้อนหรอกนะ (หัวเราะ) .......... มันแพ้ กินข้าวไม'ได้ ใจคอไม'ดี มันขนๆ
ยังไง ไปฝ็แรงเฉย ๆ  ปากมันขม มันคลี๋น  ๆ บางทีน่าลายเยอะ บางทีน่าลายแห้ง

ป็าเชียมจู ะ หมอเขาถึงสงให้กินน่าเยอะ ๆ
( สมาชิกเข้ามาอภิปรายกันเรึ่องอากรแพ้ริ''งสื บอกเล่าประสบการถไ'ของแด่ละคนจากการฉายรํงสี
อาการแพ้ที่เกิด และการดูแลตนเองเพื่อให้ฝานพ้นสภาวะดังกล่าว )
ป็าอุบล : อน),n แพ้น่ีมันกิเป็น'ได้'นะเกือบทุกคน ปึป็าเอ็งฉายมาจะครบแสง เขากำลังใจดี ไม'แพ้เลย

เจ้านี่ จรีง  ๆ แล้วกำลังใจเป็นส่วนสำคัญเลยนะ อย่าไปคิด ใจวอแวก็แย่ ดอน'น่ีฐกฉัน 
ก็ใดหมด ลูกเขาเป็นห่วงนะ บอกว่าแม่ผอมไป ไม'อยากให้ฉายแสง ฉันก็กลัวแพ้แสง
..........ดอนฉายแสงฉันฝ็หนาวสั่น หมอบอกให้ไปอยู่คับแดดบ้าง ฉันไม่อายนะที่บอกหนาว
ดอนอยู่ห้องแอรไเฮนๆ ใครจะว่าบ้านดอน บ ้าน น อ กก ็ช ่าง .... ต้องช่วยคัวเอง 
ห่วงคัวเองก่อน

ช่วงท่ี 2
( ในช่วงแรก ป็าอุบลมักจะนี่ง ฟังผู้อื่นพูดก่อน และเข้ามาฝ็ส่วนร่วมในการแสดงข้อคิดเห็นที่เป็นประใยชนั
ในภายหลัง )
ป็าบล ะ เราอย่าคิดมาก เวลาคิดมากก็ทุกข้ จะเป็นจะตาย ข้าวปลากินไม่ได้ เรากำลังป่วย

คิดถึงแด่อดีตก็แย่ เราต้องคิดก้าวหน้าอย่าถอยหลัง ฉันฟังเรึ๋องแกแล้ว (หมายถึงเรึ่อง 
ทุกข์ใจของป็าเฟ้ยมที่ทำให้นอนไม'หลับจากสาเหตุที่สามีไม'สนใจ ไม'เห็นคุณค่าดน )
ถ้าเป็นฉันไดนแย่เลย .............
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( ป่าอุบลแสดงความ!'สีกต่อสภาพแวดล้อมของผู้ป่วยในสถานพักฟ้นว่า )
ป่าอุบล ะ คนอยู่โรงพยาบาลต้องปลงให้ได้ ไม่เนอยู่ไม่ไต้
ผู้,ป้า ะ ค่ะ เราก็หลีกเลี๋ยงที่จะไม'เห้นคนป่วยอื่นก็ไม'ไต้นะ นอนเตียงใกล้กัน
ป่าเลียบ ะ คนหนักก็ม่ คนหายได้ก็ฝ็เหม่อนกัน
ป่าอุบล ะ เราต้องทำใจให้สบาย อย่าไปคิดมาก บางทีเรามาอยู่,d คนที่บ้านเขาเป็นโรคอื่น

ดายก่อนเราก็ฝ็

ช่วงท่ี 3

หมอเขาห้ามแกะแผลนะ ม่คนแกะแผลแล้วเป็นหนอง ไปอาบ if'ไอีกเลยเป็นแผล,ใหญ่ 
เกษาไม่ได้ เห้นหมอเขาต้องให้กลับบ้าน เห้นอย่างนี่,ยังแกะอีก ( หันไปดป่าบุญพาซ่ึง 
เอาม่อฐบหน้าอยู่ ) แกอย่าแกะชิ เดํ่ยวเขาต้องไปเขียนลีไหม,อีก อย่าไปแกะ อย่า 
ไปโดน,ป้านะ

ป่าเอ็ง ะ คันเขาก็ไม่ให้เกา 
ป่าเชียมจู ะ ต้องเชื่อหมอ
ป่าเลียบ ะ ฉันไม่ไต้อาบ,ป้าซักที อยากอาบก็ไม่กล้า อยากหายไว ๆ
ซาอุบล ะ เรึ๋องฉายแสง ฉันเพ่ิงมาปวด มาเป็นเมื่อ 13 แสงน่ี ปวดเวลาจะถ่ายคล้ายเป็นบิด
ป่าเชียมจู ะ เพลียมั้ย
ป่าอุบล ะ เพลีย ฉันว่าจะไปมาอยู่แล้วนะนี่ (หมายถึงมาเข้ากลุ่ม) ปวด เสียวไป-มา ครั้งแรกไปเป็น

ถามคนอื่น ป็าแล่มเขาบอกต้องเป็นทุกอย่างน่ะ............  หมอเขาก็ไม'ไต้ตรวจทุกวัน เขา
ให้ฉายแสงฐกเตียว ฉัน!,ว่าฉันเป็นมะเ!ง บางทีก็แปลกเหม่อนกันนะ คิดว่าโรคป็าบล 
มันคงวักษาไม่ไต้รึไง ไต้คุยกันถึง!'ว่าไม'เป็นมาก ดอนแรกฉายแสงฉันนั่งตัวแข็ง 
เก!งฐกเดยว ไปกล้ากระคิก 

ผู้ป้า ะ ไม'กล้าขยับเลยนะคะ
ป็าบล ะ ค่ะ กลัวมันสะเทีอน กลัวเขาฉายแสงฝ็ดที่ ไปกล้ากระคิกเลย
( สมาชิกอื่นเข้ามาม่ส่วนร่วม บอกเล่าอาการของตนบ้าง )
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( ป้าอุบลอยู่เตียงใกล้กับป้าบุญพา จากการวู้กักกันในกลุ่ม เพมความสมีทสนมกันระหว่างทํ้ง 2 มากขิ้น )
ป้าอุบล ะ .............  สงสัยจะฉายแสงมากมั่ง เลอดเลยออก ..........  คนอื่นเขากิออกนะมากกว่าแกอีก

แกดัองเข้มแช่งนะ ต ้องก ินฐกเต ียว..........  เราฉายแสงที่ปากนะ ปากมันกัแคบทุกวัน
ต้องพูดม่ัง เวลานอนก็อ้าปาก1ใวั ชดปากแล้วมันอบมาก ตัวฉันเองหายใจยังร้อน
น่องขาเหฮยดไปกิร้อนวูบวาบหมด ..........  อาการแพ้แสงน่ะ มันเป็นไม่นานเท่าไรหรอก
แล้วมันกิหาย กำลังใจเราต้องตี ดูป้าเลียบนะ เวลากินข้าวลำบากมากต้องหยอดข้าง ๆ นะ 
เขายังกินไต้สบาย

ช่วงท่ี 5

( ป้าอุบล มีลักษณะคำพูดที่อ่อนโยนลงมาก มีการให้กำลังใจในกลุ่มซึ่งกันและกัน )
ป้าอุบล ะ อยู่ด้วยกัน ไม่น่าโกรธหรอก คนไม่สบายมันกิหงุดหงิดใจ...........  ฉันทำใจแล้ว ร้กษา

ตัวเองให้หาย จะไต้กลับใปหาดูก..........มาอยู่น่ีไม,อยากให้ใครมาเยี๋ยมหรอก เปลืองเงิน
ฉายแสงหมดกิจะกลับบ้าน วันนี้ฟ้กว่า จะไม'ไหวแล้วนะ กะจะมานอนในกลุ่มฟังกัน

ช่วงท่ี 4
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ปี'นสิง

( ปี'ไเอ็ง อายุ 53 ปี ภูปิลำเนาอยู่จังหวัดระยอง ไม่ได้เรียนหนังสือ เป็นมะเ!งบริเวณมดฐก 
เข้ารีบการฉาย!'-งสีท่ีโรงพยาบาลคิรีราช ผ่านการฉายรังสีมาแล้ว 16 คร้ัง คิดว่าอีก 1 คร้ัง อาจกลับ 
บ้านได้ หรืออาจรักษาใดยวิธีอื่น เช่น ฝังแร่ต่อ )

ช่วงท่ี 1 
ป็าเอ็ง ะ

ผู้นัา ะ
ป็าเอ็ง ะ
ป็าบุญพา ะ 
ปีาอุบล ะ

ปีาเอ็ง

ชีวิตฉ ัน รึ ม่สูก 2 คน กินอยู่กับเขา ฐกชาย 1 หญ่ง 1 ชีวิดสบายไปไหนเขาก็ไม่ว่า 
บ้านอยู่เพ จังหวัดระยอง ที่เพฝ็ที่เที่ยวแยะ ตัวฉันเองไปค่อยคิดอะไร ไม่ปวดไม่เอ่ือย 
ท้ังน้ัน เหม่อนคนดี  ๆ อ ื่เอง หมอเขาบอกว่าฉันโรคเยอะ รักษายาก ฉันคิดตายก็ดาย 
หายก็หาย
หมอบอกว่าโรคเยอะ เป็นอะไรบ้างคะ 
ไป! ไม่ถาม หมอบอกแด,ว่าโรคเยอะ 
อ้อ แล้วไปฝ็ทุกข้เลยรึ ฉันชีเป็นทุกข้
เขาจะทุกข้อะไรอย่างกับแกล่ะ น่ังเป็นนกตะกรุมท้ังวัน มันด้องหายชี ไม่หายเขาจะ 
รักษาทำไม ข้าคิดว่าต้องหายเด็ดขาด หมอเขาก็บอกว่าจะหายหรือไม่ เป็นที่กำลังใจ 
..........  ป็าเอ็งเขากำลังใจดีเลยไปแพ้
ฉันก็กลัวดอนฉายแสง ไม่กล้าดูเลย อยาก!'แด'ไม,กล้าดู หลับดา!!เลย ..........

ช่วงท่ี 2 ( ซาเอ็งรับพ้งสมาชีกอื่นเป็นส่วนใหญ่ มักเสนอความคิดเห็นเชีงคล้อยดามสมาชิกอื่น
ในกลุ่ม )
ปีาเอ็ง ะ ฟังเขาเล่าชีวิดน่าสงสารนะ ลำบากด้วดีกว่าลำบากใจ ........... ชี'วิดก็ด้องอดทน

เวรกรรมผูกพันกัน ..........  คนดายไปเรียกว่าคนฝ็บุญ ไม่ทรมาน

ช่วงท่ี 3

ปีาเอ็ง ะ ฉันเป็นท่ีมดฐก เลือดออกมากเลย อยู่เฉย  ๆ ก็เทออกมา เลือดออกดั้งหลายหนกว่าจะ
มาถึงหมอ คนโบราณเขาบอกประจำเดือนจะหมด หนก็แล้วสองก็แล้ว สามก็แล้ว มาทีหลัง 
มากเหลือเกิน หน้าฝ็ด
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ซาเสียบ 
ซาเอ็ง

ซาเชียมจู ะ 
ซาเอ็ง ะ

ผู้'ป้า ะ
ซาเอ็ง ะ

ช่วงท่ี 4 
ซาเอ็ง ะ

ซาเช ียมจะู 
ซาเสียบ ะ 
ซาอุบล ะ 
ซาเสียบ ะ

ซาเนียม ะ 
ซาเอ็ง ะ
ซาอุบล ะ 
ซาเอ็ง

ฉันเห็นตกใจ รีบไปเรียกพ่อบ้าน เขาเอาใส่แท็กซี่ไปโรงพยาบาล
ไปอยู่โรงพยาบาลดั้ง 5 วัน เท่ีอท็แรกอยู่สัดหีบ วันเดียวให้เสือด 5 ขวดต่อกันไปเลย
..........  ตอนดกเลือดไม่เต้วเลย เอีกทีก็อยู่โรงพยาบาลแล้วเจ้าที่ (หมายถึงซาเสียบ)
เขาบอกว่าตาค้างเลย
โอ้ให เลือดดกมากก็หน้ามืดนะ
ฉายแสงมาที่/ไหยุด'ไปเลย..........  หมอบอกว่ากระเพาะบ้สสาวะอักเสบนะ มันลามไปมาก
รักษายาก เห ็นยายข้าง  ๆ เขาเป็นดีกว่าฉัน ไม่นีหนอง นีแต่เลือดออกอย่างเดียว 
ซาเอ็งเห็นยายคน,น้ัน แล้วฐ้สืกอย่างไรบ้าง
ก็กลัว กลัวว่าจะเป็นอย่างเขา ฉันเห็นแล้วหันหลังกลับเลย แต่เจ่าที่(หมายถึงซาเสียบ) 
เขาเข้าไปดู ไปถามใหญ ่..........  ดายก็ตายไปนะ ดามเวรดามกรรม

ดอนฉายแสงเขาไห้ฉันขนไปนอน แล้วหลับดาเฉย ฉันตัองรีบบอกเขาว่าอย่าเพิ่งฉาย 
ให้ฉันหลับดาก่อน
ฉายแสงใช้เวลาแค, 5 นาที ฐ้สีกเย็นเจยบ ไม,ร้อน
ฉันนีกกลัวไพ่ช็อต เสียวไปเอง
จะไปชีอดได้ยังไง เขาต้องซองกันไว้แล้ว ไม่ปีประวัติ
ใจมันเต้นอุกกัก ค ิดกลัวไปเอง..........  กลัว  ๆ กล้า  ๆ แดกอยากดาย ขึ้นไปรบนอนขดตัว
เฉย ไปขยับแข้งขาเลย 
ไปปีอะไรน่ากลัวชักหน่อย
ฉันคิดว่าวันจันทร้ ฉายแสง ฉันจะแอบดูว่าเขาทำยังไงบ้าง 
ซาเอ็งเขากำลังไจดีเลยไม่แพ้
ฉายแสงฉันก็ปีอาการต้น มันแสบ  ๆ ร้อน  ๆ ก ็เอาม ือล ูบเอา..........ชวระยะฉายมันต้น
ว่ิงซด  ๆ จนหมดแสงล่ะ ก็สู้ มันกำลังใจดี



81

ช่วงท่ี 5 

ป็าเอ็ง : จะจากกันไปแล้วถึคิดถึงกันเท่าที่น จำปีาเลียบได้พูดฟังไม่ชัด เฃาดีคอยดักเดือน
ใรคภัยอะไร ทำให้เราเพลิดเพลินได.้......... จ!งเราเป็นเพื่อนร่วมดาย ดายใน
เอ็ดวัน,ท่ี,ล่ะ
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ปีๆเท่ียง

( ซาเที่ยงอายุ 64 ปี ฎมีลำเนาอยู่จังหวัดเพชรบุรี จบการสืกษาช้ันประถมปีท่ี 1 เป็นมะเร็งที่ปาก 
มดลูก ฉายรังลีที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ผ่านการฉายรังลีเฟัยง 1 คร้ัง ผู้ป่วยพูดปอยมาก รับฟังเป็น 
ส่วนใหญ่ เป็นที่เห็นใจของสมาชิกในกลุ่มว่ามีอายุมาก อุตส่าห์มานงพีงอย่างดั้งใจ )
ซาเที่ยง ะ ฉันกลัว ไม่กล้าถามอะไรใคร กลัวเขาดุเอา พอคุเราพีหยุด 
ซาอุบล ะ ไม,ต้องกลัวหรอก เราอ่อนน้อมไว้ เขารักษาเรา
ซาบุญพา ะ ฉันพีสงสัยว่า ดูป็าคนขึ้ทำไมเขาไม่พูด
ซาเที่ยง ะ ฉันมันเพลีย อยากแด่จะนอน มันมีอาการเกร็ง นอนไม่ค่อยหลับ 
ซาอุบล ะ พีอายุด้ัง 64 แล้วนะ
( ซาเที่ยงมักแอบคุยกับสมาชิกข้าง  ๆ เลียงเบา  ๆ เรี๋องอาการเจ็บป่วยของตน แม้จะถูกท้วงดิงว่าคนอื่น 
ไม่ได้ฮน ซาเที่ยงยิ้ม  ๆ ออกความคิดเห็นคล้อยดามกับสมาชิกอื่นเป็นช่วง  ๆ ฟังไม่ชัดเจนนัก )
ซาเที่ยง ะ มาคุยกันพีดี ได้เอาการคนอื่นบ้าง มีกำลังใจขึ้น เพิ่งฉายแสงแรกพีเลยเพลียมาก
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