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ส]ปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
การวิจัย'แมีวัตถุประสงตั เพื่อสืกษาผลของการป!กษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มดามแนวของรอเจอร'” 

ต่อการลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพสหถุ่]งในช่วงการรับรังสีรักษา

สมมติฐานในการวิจัย
ความวิตกกังวลของผู้ปรยมะเ!งเพศหเรุงในช่วงการรับรังสีรักษา ที่ได้'รับการป!กษาเชิง 

จิตวิทยาแบบกลุ่มจะลดลง

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยมะเร็งเพศหถุ!งในช่วงการรับรังสีรักษา และเข้าพักรักษาตัวอยู่ที่ 

สถานพักฟ้นผู้ป่วยมะเร็ง'ในพระบรมรา'gปกัมภ เป็นเวลา 4 - 6  สัปดาห์' ตั้งแต่วันที่ 13 พฤศจิกายน 
2530 ถึงวันท่ี 24 ธันวาคม 2530 ที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยจำนวน 8 คน และได้คะแนนจากแบบ 
วัดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเพศหฟ้งในช่วงการรับรังสีรักษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บวก 0 .5  S . D .
ขนไปของคะแนนเฉลี๋ยจากแบบวัด

เครึ๋องมอที่ใช่ในการวิจัย 1 2
1. แบบวัดความวิตกกังวลขอ-รงุ้ป่วยมะเร็งเพศหณุ๊งในช่วงการรับรังสีรักษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

โดยมีพนฐานมาจากแบบวัดความวิตกกังวลของสป็ลเบอร์'เกอร'' และคณะ ( S p i e l b e r g e r  a n d  
o t h e r s  , 1 9 7 6  ) แบบภาวะ ( s t a t e  -  a n x i e t y  ) และการสัมภาษถโความเสีกจริง
ของผู้ป่วยมะเร็งในช่วงการรับรังสีรักษา

2 . แบบสัมภาษณ์ความ]สึกของผู้ป่วยมะเร็งเพศหฝึงในช่วงการรับรังสีรักษาปลายเป็ดที่มี 
ต่อการเข้ากลุ่มการป!กษาเชิงจิตวิทยา ต่อสมาชิกกลุ่ม และต่อผู้นำกลุ่ม
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วิธีดำเปืนการวิจัย
1. เด!ยมเครึ๋อง!!อที่'ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัด 1 ฉบับ เทปบันทึกเสียงพร้อม 

เครึ๋องเล่นเทป ติดต่อสถานท่ีในการทำกลุ่มล่วงหนำ
2 . ทดลองใช้แบบวัดเพี่อดรวจสอบคุณภาพของแบบวัดโดยหาความแม่นดรงดามเพี่อหา 

( C o n t e n t  V a l i d i t y  ) และความเซื่อถือได้ ( R e l i a b i l i t y  )
3 . วิธีดำเปืนการวิจัย โดยปี6บนดอนด้งพ่ี'คือ

3 .1  ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความวิตกกังวลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นในคร้ังทดสอบก่อนการ 
ทดลอง ( p r e t e s t  )

3 .2  นำกลุ่มตัวอย่างที่ลุ่มได้จากคะแนนแบบวัดความวิดกกังวลดั้งแค่ บวก 0 .5  ร . D . 
ขึ้นไปของคะแนนเฉลี๋ยแบบวัด เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดย'ใช้เวลาต่อเนื่องกันแโนเวลา
18 ชวโมง

3 .3  ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความวิดกกังวลฉบับเติมอีกคร้ังทันทีท่ีส้ินสุดการเข้ากลุ่ม 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพี่อประเฝ็นผลการเข้ากลุ่มในครั้งทดสอบหลังการทดลอง ( p o s t  t e s t )  
และให้ดอบคำถามปลายเปีด

3 .4  เถืบรวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนนคำดอบจากแบบวัดความวิดกกังวลของผู้ป่วย 
มะเร็งเพศหถุ่เงในช่วงการรับรังสีรักษา และแบบส้มภาษถTปลายเปด ประเฝ็นผลการเข้ากลุ่ม แล้วนำ 
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห้

การวิเคราะห้ข้อมูล
1. หาค่ามัชกิ)มเลขคณิด ( X ) ของคะแนนจากแบบวัดความไดกกังวลของผู้ป่วยมะเร็ง

เพศหฤ)งในช่วงการรับรังสีรักษา ครั้งทดสอบก่อนการทดลอง ( X ) ครั้งทดสอบหลังการทดลอง ( X )1 2
และมัชถ็๒เลขคณิตของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลงไป ( d  )

2 . หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรจานของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลงไป ( ร . D . )d
3 . หาค่าความคลาดเคลื่อนมาดรจานของคะแนนที่เปลี๋ยนแปลงไป (รั' ( X -  X \“ 1 2 ;
4 . ทดสอบความแดกค่างของคะแนนคร้ังทดสอบก่อนการทดลอง ( p r e t e s t  ) และครั้ง 

ทดสอบหลังการทดลอง ( p o s t  t e s t  ) โดยใช้ด่าทึ ( t  -  t e s t  )
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ผลการวิจัย
พลการวิจัยปรากฏว่า ความวิด'กกังวลของผู้ป่วยมะเ!งเพศหญิงในช่วงการจับรังสีรักษาที่ได้ 

จับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มลดลงอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 แสดงให้เฟ้นว่า ผลของการเข้าร่วมกลุ่ม 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยามีผสต่อการลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเ?งเพศหญิงในช่วงการจับรังสีรักษา

ข้องสังเกตบางประการ
ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เฟ้นสืงระดับการสืกษาของกลุ่มตัวอย่าง ไม่ได้เชนตัวแปรท่ีจะเป็น 

อุปสรรคต่อกระแสการเปลํ่ยนแปลงของกลุ่ม ผู้นำกลุ่มและสมาชิกกลุ่ม สาบารถสี๋อความหมายได้อย่างถูกต้อง 
ตรงกับความเป็นจริง

ข้อเสนอแนะ
1. ควรได้มีการสืกษาผลระยะยาวของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มที่มีด'อการลดความ 

วิตกกังวลของผู้ป่วยมะเ?ง เพื่อสืกษาสืงประสทีธิภาพของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
2 . เนื่องจากภารสืกษาครั้งนี้ ประชากรจากัด ไม่เพียงพอที่จะสืกษาตัวแปรด้านอาอุ 

สถานภาพ ระตับการสืกษ'า และบริเวณอวัยวะที่เป็นมะเ?ง จิงควรเพื่มจำนวนประชากรโดยการสืกษาจาก 
ผู้ป่วยมะเf งในโรงพยาบาลต่าง  ๆ เพื่อนำตัวแปรอื่น  ๆ มาสืกษาร่วมกัน เพื่อจะได้เปรียบเทียบกับผลการ- 
สืกษาครั้งนี้ และสามารถสรุปพาดพีงสืงประชากรทั้งหมดในเขตกรุงเทพมหานคร

3 . ผลการสืกษานี้พบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม มีผลต่อการลดความวิตกกังวลของ 
ผู้ป่วยมะเ!งในช่วงการจับรังสีรักษาได้ จิงควรนำเอาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มไปใ®ในทางปฏิบัติจริง 
กับผู้ป่วยมะเ!งทั้งที่โรงพยาบาลและสถานพักพื่นผู้ป่วยมะเ?ง ทุกสัปดาห้ หรือ ตามความเหมาะสม
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