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K e l l y  , D esm ond  . A n x i e t y  a n d  E m o t i o n s  ะ p h y s i o l o g i c a l
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H a r p e r  a n d  Row P u b l i s h i n g  , 1 9 7 0 .
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B o o k s  , 1 9 8 0 .
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S p i e l b e r g e r  , C h a r l e s  จ .  a n d  G u e r e r o  , D i a z  R. C r o s s - C u l t u r e  
A n x i e t y . W a s h i n g t o n  ะ H e m i s h e r e  P u b l i s h i n g  C o . , 1 9 7 6 .

T r o t z e r  , J . p .  T he  C o u n s e l o r  a n d  t h e  G r o u p  : I n t e g r a t i o n  
T h e o r y  T r a i n i n g  a n d  P r a c t i c e . M o n t r y  , C a l i f o r n i a  
B r o o k s  /  C o l e  P u b l i s h i n g  , 1 9 7 7 .

V e r n y  , T hom as  , R. I n s i d e  G r o u p s  ะ A P r a c t i c a l  G u i d e  t o  
E n c o u n t e r  G ro u p  a n d  G r o u p  T h e r a p y . New Y o r k  ะ 
Me Graw H i l l  Book C o . ,  1 9 7 4 .

Zung  , W i l l i a m . W . K . a n d  C a v e n a r  , J e s s e  O . J r .  " A s s e s s m e n t
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S an  F r a n c i s c o :  J o s s e y  -  B a s s  P u b l i s h e r s  , 1 9 8 0 .
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A r t i c l e s .

B a r n e t t  , K a t h r y n  . " A T h e o r e t i c a l  c o n s t r u c t  o f  c o n c e p t s  
o f  t o u c h  a s  t h e y  r e l a t e  t o  n u r s i n g  . 11 N u r s i n g  
R e s e a r c h  21 ( M a r c h  -  A p r i l  1972  ) ะ 102  -  110

B e c k  , A r o n  T .  " C o g n i t i v e  , A n x i e t y  a n d  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  
D i s o r d e r s  . " I n  A n x i e t y  : C u r r e n t  T r e n d s  i n  T h e o r y  
a n d  R e s e a r c h  v o l  2 , E d i t e d  b y  C h a r l e s  อ .

B r u m b e r g  B a r b a r a  , e t  a l .  C o p i n g  w i t h  C a n c e r . M a r y l a n d  
N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  1980  ะ 1 4 .

Brown , R .D .  " E f f e c t  o f  s t r u c t u r e  a n d  U n s t r u c t u r e d  G r o u p  
C o u n s e l i n g  w i t h  H i g h  a n d  L o w - A n x i o u s  c o l l e d g e  
u n d e r a c h e i v e r s . " J o u r n a l  o f  C o u n s e l i n g  P s y c h o l o g y  
16 ( May , 1 9 6 9  ) ะ 209  -  2 1 4 .

C l e m e n t  , B . E .  " T r a n s i t i o n a l  A d o l e s c e n t  A n x i e t y  a n d  G r o u p  
C o u n s e l i n g . "  P e r s o n a l  a n d  G u i d a n c e  J o u r n a l  45 
( May 1 960  ) ะ 7 0 .

D z i u r b e j k o  , M a r c i a  M. a n d  L a r k i n  , J u d i t h  C a n d i b .  " I n c l u d i n g  
t h e  F a m i l y  i n  P r e o p e r a t i v e  T e a c h i n g  1 " A m e r i c a n
J o u r n a l  o f  N u r s i n g  ( N o v e m b e r  1 978  ) ะ 1 8 9 2 - 1 8 9 4 .

E p s t e i n  , S e y m o u r .  " T he  N a t u r e  Of A n x i e t y  " I n  A n x i e t y  
C u r r e n t  T r e n d s  i n  T h e o r y  a n d  R e s e a r c h  v o l  2 , p p .
2 9 1 - 3 3 7 .  E d i t e d  b y  C h a r l e s  D. S p i e l b e r g e r  , A c a d e m i c  
P r e s s  , New Y o r k  , 1 9 7 2 .

G o l o n k a  , L y n n e  M a ry  " T h e  u s e  o f  G r o u p  C o u n s e l i n g  w i t h  
B r e a s t  C a n c e r  P a t i e n t s  R e c e i v i n g  C h e m o t h e r a p y  " 
D i s s e r t a t i o n  A b s t r a c t  I n t e r n a t i o n a l  v o l  37 1 N o l 0 , 1 9 7 7 .
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G r o e n  , J . J .  " T h e  M e a s u r e m e n t  o f  E m o t i o n  a n d  A r o u s a l  i n
t h e  C l i n i c a l  P h y s i o l o g i c a l  L a b o r a t o r y  a n d  I n  m e d i c a l  
P r a c t i c e . "  I n  E m o t i o n  T h e i r  P a r a m e t e r s  a n d  M e a s u r e m e n t ,  
p p  7 2 4 - 7 4 6  , E d i t e d  b y  L.  L e v i  , New Y o r k  ะ R a ve n  
P r e s s  , 1 9 7 5 .

G ra h a m  , L o u i s  E .  a n d  C o n l e y  E l i z a b e t h  M. " E v a l u a t i o n
Of A n x i e t y  a n d  f e a r  i n  a d u l t  S u r g i c a l  P a t i e n t s . "
N u r s i n g  R e s e a r c h  20 ( m a r c h - A p r i l  1971  ) ะ 1 1 3 - 1 2 5 .

K e l l y  1 P a t r i c a  P a u l  , a n d  A s b l y  , G l o r i a  C o a t s .  " G r o u p
A p p r o a c h  f o r  C a n c e r  P a t i e n t s  ะ E s t a b l i s h i n g  a  G r o u p . "  
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  79 , No % ( May 1979  ) ะ
9 1 4 - 9 1 5

Krum , S h a r o n  , V o n a t t a  , P a t r i c i a n  a n d  S a n d e r s  , J u d i t h .
G r o u p  A p p r o a c h  f o r  C a n c e r  P a t i e n t  ะ A G r o u p  f o r  
T e a c h i n g  C h e m o t h e r a p y . "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  
7 9 ,  No 5 ( May 1 9 7 9  ) ะ 916

M a g y a r  , C h a r l e s  W e s l e y  " T he  E f f e c t s  o f  I n t e r p e r s o n a l  
G r o w t h  C o n t r a c t s  a n d  L e a d e r  E x p e r i e n c e  on  t h e  
p r o c e s s  a n d  O u t c o m e  o f  E n c o u n t e r  G r o u p s . "  D i s s e r t a t i o n  
A b s t r a c t s  I n t e r n a t i o n a l  35 ( D e c e m b e r  1974  ) ะ ! 0 3A.

P e r r y  , J o  A nn .  " E f f e c t i v e  o f  T e a c h i n g  i n  t h e  R e h a b i l i t a t i o n  
o f  P a t i e n t s  w i t h  C h r o n i c  B r o n c h i t i s  a n d  E m p h y s e m a . "  
N u r s i n g  R e s e a c h  3 0 ,  No 4 ( J u l y - A u g u s t  1 9 8 0 ) :  219

P r i c h a r d  , P h y l l i p  . " S t r e s s  a n d  A n x i e t y  i n  P h y s i c a l  I l l n e s s
t h e  R o l e  o f  t h e  G e n e r a l  N u r s e . "  N u r s i n g  T i m e r s 7 7 ,  
No 4 ( J a n u a r y  1 981  ) ะ 1 6 2 - 1 6 4 .
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P u s a r i

S c h m i t t

W a l t e r s

W a s s n e r

W h itm a n

N a n c y  F , M o r r a c c o  , J o h n  c .  " C o u n s e l i n g  I n t e r v e n t i o n  

i n  C a n c e r  T h e r a p y  . "  T h e  P e r s o n a l  a n d  G u i d a n c e  

J o u r n a l  ( J a n u a r y  1 9 8 1  ) : 2 6 7 - 2 7 3 .

, F l o r e n c e  E a n d  W o o l d r i d g e  , P a u h a l t o n  J .  " P s y c h o l o g i c a l  

P r e p a r a t i o n  o f  S u r g i c a l  P a t i e n t s  11 .  N u r s i n g  R e s e a c h  2 2 ,

N o . 2 .  ( M a r c h - A p r i l  1 9 7 3  ) ะ 1 0 9  -  1 1 5 .

, J e a n  , " F o u r  P r a c t i c e  Q u e s t i o n  t o  A s k  w h e n  O r g a n i z i n g  

p r e o p e r a t i o n  C l a s s . "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  

1 9  , N o . 6 ( J u n e  1 9 7 9  ) ะ 1 0 9 0  -  1 0 9 1 .

, A d e h e i d  . " P a t i e n t  C a r e  f o r  S a f e t y . "  I n t e r n a t i o n a l  

N u r s i n g  R e v i e w  v o l . 2 3 .  N o . 5  ( S e p t e m b e r  -  O c t o b e r  

1 9 7 6  ) ; 1 4 4  -  1 4 7 .

, H a l e n  H .  G u s t a f s o n  , J a m e s  p . a n d  C o l e m a n  พ .  "

" G r o u p  A p p r o a c h e s  f o r  C a n c e r  P a t i e n t s  ะ L e a d e r s  

a n d  M e m b e r s . "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  V o l . 7 9 ,

N o . 5  ( M a y  1 9 7 9  ) ะ 9 1 0 - 9 1 3 .
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ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

1 .  ค ่าม ัช ก)ม เลข ค ถ ็!ด

X = t x

N

เม ื่อ l x ค อ ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ท ั้ง ห ม ด

N ค อ จ ำ น ว น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

2 . ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าด ร ฐ าน

3 .  ก าร ห า ค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ข อ ง แ บ บ ว ัด แ ต ล่ ะ ข ้อ  โด ย ใช ้ส ูต ร ค ่า ท ี ( t

เม ื่อ

t -  * L

, N
ค ือ  ค ะ แ น น เ ฉ ส ีย ฃ อ ง ก ล ุ่ม ค ะ แ น น ส ูง

ค ือ  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี๋ย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ะ แ น น ด ำ

ค ือ  ค ะ แ น น ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ก ล ุ่ม ค ะ แ น น ส ูง

ค ือ  ค ะ แ น น ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 1ข อ ง ก ล ุ่ม ค ะ แ น น ด ำ

ค ือ  จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ แ ด 'ล ะ ก ล ุ่ม

-  t e s t  )
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4 . การคำนวณค่าความเที่ยงของแบบวัด โดยใช้ฐดรสัมประสิทธอัลฟา ( a l p h a  c o f f i c i e n t )
ของครอนบาค ( C r o n b a c h  )

c i
N (  1 -  ร s ï  \

N - 1
y sï /

d ค อ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ค ว า ม เท ี่ย ง

N ค อ จ ำ น ว น ข ้อ

ร 21 ค อ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ

ธ 2 ค อ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 1ข อ ง ค ะ แ น น ผ ู้ร ับ ก า ร ท ด ส อ บ ท ั้ง ห ม ด

5 .  ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม แด ก ต ่างร ะ ห ว ่างค ่าม ัช เร ม เล ข ค {ร ด  ห ร ือ ค ะแน น เฉ ล ี๋ยท ี่ท ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์'ก ัน

( C o r r e l a t e d  m e a n  ) ของคะแนนที่กุกวัดก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การ 
ทดสอบค่าที ( t  -  t e s t  )

t

,  1 „  f_ \ X1 -  x 2 »
ข น แ ห ่ง ค ว าม เป ็น อ ิส ร ะ  d f  _  1

เม ื่อ  d  ค ือ  ค ่า เฉ ล ี๋ย ข อ ง ผ ล ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ต ั'  ( X 1 _ x 2  )ค ือ  ค ว าม ค ล าด เค ล ึ๋อ น ม าต ร ฐ าน ข อ ง ผ ล ต ่าง ร ะ ห ว ่าง ค ะ แ น น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง

d  = £  d

N
d  ค ือ  ค ่า ผ ล ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง ต ัว อ ย ่าง แ ต ่ล ะ จ ำ น ว น  

N ค ือ  จ ำน ว น ค น ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

๔ ' (  * 1  -  X 2 ) =

S. D.
d

เมื่อ S . D . d  คือ ล่วนเบี่ยงเบนมาดรฐานของผลต่าง
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ค ำ ช ี้แ จ ง

แบบ ว ัดต ่อไป 'ช ี้ ป ระก อ บ ด ้วยข ้อ ค วาม ท ี่แส ด งค วาม !'ส ืก  ความค ิด  อารมถ!' แ ล ะ ก าร  

ฟ ล ี๋ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ซ ึ่ง ท ่า น ร ิบ !ใด ้ จ ำน ว น  4 0  ข ้อ  ข ้อความ ด ้งก ล ่าวไม 'ป ค ำต อ บ ท ี่ถ ูก ห ร ือ ฝ ีด  

ข อ ให ้ท ่า น ใช ้เว ล า ส ัก ฟ ้ด ห ซ ึ่ง  พ ิจ าร ณ าล ูว ่า  ข ณ ะ ช ี้ท ่า น ก ำ ล ัง ป ่ว ย แ ล ะ อ ย ู่ใน ร ะ ห ว ่าง ก า ร ร ิก ษ า ใด ย ก า ร  

ฉ ายร ิงส ึ เข ้าพ ัก ร ิ'ก ษ าต ัว ท ี่ส ถ าน พ ัก ฟ ้น  ท ่าน ป ค ว าม !ส ึก  ความค ิด อ าร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร ฟ ล ํ่ย น แ ป ล ง  

ท า ง ร ่า ง ก า ย ใน ร ะ ด ับ ใด ใน แ ด ,ล ะ ข ้อ ค ว าม  แ ล ้ว จ ึงด อ บ ด าม ค ว าม !ส ึก ข อ งท ่าน  โด ย ท ำ เค ร ึ๋อ ง ห ม า ย  

ก าก บ าท  ( X ) ด ้ง ช ี้

ข ีด เค ร ื๋อ ง ห ม า ย ก าก บ า ท  ล ง ใน ช ่อ ง  1 เม ื่อ ข ้อ ค ว าม ช ี้น ไป ด ร ง ก ับ ค ว าม !ส ึก ข อ ง ท ่าน เล ย  

ข ีด เค ร ื๋อ ง ห ม า ย ก าก บ า ท  ล ง ใน ช ่อ ง  2 เม ื่อ ข ้อ ค ว าม ช ี้น ด ร งก ับ ค ว าม !ส ึก ท ่าน บ ้างห ร ือ บ างค ร ั้ง  

ข ีด เค ร ึ๋อ ง ห ม า ย ก าก บ า ท  ล ง ใน ช ่อ ง  3 เม ื่อ ข ้อ ค ว าม ช ี้น ด ร ง ก ับ ค ว าม !ส ึก ข อ ง ท ่าน ค ่อ น ข ้า 'ร ว าก

ห ร ือบ ่อยคร ั้ง

ข ีด เค ร ึ่อ ง ห ม า ย ก าก บ า ท  ล ง ใน ช ่อ ง  4 เม ื่อ ข ้อ ค ว าม ช ี้น ด ร งก ับ ค ว าม !ส ึก ข อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด

หร ือ  ท ่าน !ส ึก เส ม อ
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ข้อความที่ใช้บรรยายสิงท่ีท่านรับ!ใต้ ไม่เลย ม่บัาง ค่อนข้างมาก มากท่ีสุด

1 .ท่าน3 สีกท้อแท1จ 1 2 3 4
2 . ท่านไปอยากสนใจคำพูดของคนอื่น 1 2 3 4
3 . ท่านIสืกอึดอัด'ใจ 1 2 3 4
4 . ท่าน!'สิกขาดความมั่นใจในตนเอง 1 2 3 4
5 . ท่านหมกมุ่นครุ่นคิดเกี่ยวกับโรคของตนเอง 1 2 3 4
6 . ท่านปอาการกระตุก หรือ เนี้อเต้นบริเวณต้นแขน 1 2 3 4
7 . ท่านไม่อยากให้ใครมาเกี่ยม 1* 2 3 4
8 . ท่าน!'สิกว่า ขณะเ?บป่วยด้วยโรคนี้ การตัดสินใจ 

ของท่านช้าลง
1 2 3 4

9 . ในระหว่างการรักษาif-ท่าน! 'สืกกระสับกระส่าย 1 2 3 4
1 0 .ท่านกังวลว่าจะม่ชีวิดอยู่ไดไปนาน 1 2 3 4
1 1 . ท่านมักสะดังดื่นกลางดึก 1 2 3 4
12 . เมื่อปึกถึงสภาพบัจจุบันท่านอยากร้องไห้ 1 2 3 4
13 . ท่านคิดว่าเป็นเคราะห้กรรมที่ต้องป่วยด้วยโรคนี้ 1 2 3 4
14 .ในช่วงการป่วยนี้ท่านดื่นเต้นง่าย 1 2 3 4
15 . ท่าน!'สืกหมดกำลังใจกับสภาพของตนเองขณะนี้ 1 2 3 4
1 6 .ท่าน2 สึกปวดต้นคอ 1 2 3 4
17 . การมาอยู่ในสถานพักฟ้น ทำให้ท่าน!'สืกหงุดหงิด 1 2 3 4
1 8 .ท่าน!'สิกว่าในระหว่างนี้ ท่านทำอะไร1ไต้1ช้าลงกว่าเดึม 1 2 3 4
19 . ท่าน!'สีกหัวใจเต้นแรง 1 2 3 4
20 . ท่านกังวลเกี่ยวกับการฉายแสง 1 2 3 4
21. ท่านพร้อมจะเผชิญกับบัญหาที่เคิดขนไต้ทุกขณะ 1 2 3 4
2 2 .ท่านคิดว่าการป่วยด้วยโรคนี้เป็นอุปสรรคยุ่งยากใน 

การดำเปึนชีวิตต่อไป
1 2 3 4
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ข้อความที่ใช้บรรยายสิงที่ท่านรับ!ได้ ไม่เลย ปีบ้าง ค่อนข้างมาก มากท่ีสุด

23 . ในระหว่างป่วยกี่ท่านมักกังวลใจเกินกว่าเหตุ 1 2 3 4
2 4 . ท่านอยากอยู่คนเดียว 1 2 3 4
25 . ท่านวุ่นวายใจเกี่ยวกับโรคของท่าน 1 2 3 4
26 . ในระหว่างอยู่สถานพักฟ้น ท่านทำคัวได้ดามสบาย 1 2 3 4
2 7 . ท่าน!ลีกแน่นหน้าอก 1 2 3 4
28 . ท่านรู้'สีก'ใจสน 1 2 3 4
29 . ท่าน!ลีกไม่สบายใจเกี่อปีคนเ?)บหนักนอนอยู่ใกล้ ๆ 1 2 3 4
30 . ในขณะที่ท่านป่วยอยู่ใ!, ท่านช่วยตนเองไม่ค่อยได้ 1 2 3 4
31. ท่านปีความสุขในการ สนทนากับผู้อ่ืน 1 2 3 4
32 . ท่าน!ลีกพอใจเกี่ยวกับตนเอง 1 2 3 4
33 . ท่านพยายามหลีกเลี๋ยงการเผชิญหน้ากับความยุ่งยาก 1 2 3 4
34 . ท่านฝันร้ายขณะหลับ 1 2 3 4
35 . ท่าน!ลีกว่ากล้ามเกี่อบ!เวณคอผ่อนคลาย 1 2 3 4
36 . ท่าน!สึกหวาดกลัวโดยไม'ทราบสาเหตุ 1 2 3 4
37. ท่านหลับสบายตลอดคืน 1 2 3 4
38. ท่าน!'ลีกว่า การเอีบป่วยทำให้ท่านได้พักผ่อน 1 2 3 4
39. ในช่วงการป่วยกี่ ท่าน!'ลีกเป็นคนโกรธง่าย 1 2 3 4
40. ท่านคืดว่าการป่วยด้วยโรคกี่ ทำให้ท่านไม่สามารถ 

ทำงานได้อีกต่อไป
1 2 3 4
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นางสาว นัยนา รัดนมาศทิพย์’ เกิดidอวันท่ี 3 มกราคม 2500 ที่อำเภออรัญประเทศ 
จังหวัดปราจีนบุรี สำเร็จการสืกษา ประกาศน่ยบัดรพยาบาล อนามัย และผคุงครรภ์' ( เทียบเท่า 
อนุปริญญา ) จากวิทยาลัยพยาบาลเกอการูณย์ โรงพยาบาลกลาง เที่อปีการสืกษา 2521 
เรํ่มเข้ารับราชการตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ แผนกผู้ป่วยหนัก ( i m t e n s i v e  c a r e  u n i t  ) 
เป็นเวลา 2 ปี สืกษาต่อหลักฐดรด่อเที่อง 2 ปี ครูศาลดร'’บัณฑิต สาขาพยาบาลสืกษา จุฬาลงกรฝ' 
มหาวิทยาลัย ในปี พ .ศ . 2523 สำเร็จการสืกษาปี พ .ศ .2525 บัจจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาล 
วิชาชีพ 5 ประจำแผนกอุบัติเหคุ โรงพยาบาลกลาง กรูงเทพมหานคร

ประสบการณ์ในการทำกลุ่มของผู้วิจัย
ในการนำกลุ่มผู้วิจัยได้ใช้ความรู้ทางด้านทฤษฎี และการปฏิบัติจากการเรียนในสาขา 

จิตวิทยาการปรึกษา เช่น ทฤษฎี และเทคนํคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เทคนํคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม การปรึกษาเชีงจิตวิทยาจุลภาค และจิตวิทยาดะวันออกกับความงอกงามของมนุษย์ เป็นด้น 
นอกจากที่ยังได้สืกษาคันคว้าจากตำรา เอกสาร และวารสารด่าง  ๆ รวมท้ํงการสืกประสบการณ์ด่าง  ๆ
ด้งที่

1 . ประสบการณ์’เป็นสมาชิกกลุ่ม
1 . 1  E n c o u n t e r  g r o u p  1 ครั้ง

1 . 2  G e s t a l t  w o r k s h o p  1 ครั้ง

1 . 3  P s y c h o s y n t h e s i s  g r o u p  1 ครั ้ง

2 . ประสบการณ์ในการเป็นผู้นำกลุ่ม ภายในการควบคุมของอาจารย์
2 .1  E n c o u n t e r  g r o u p  1 ครัง
2 .2  S e n s i t i v i t y  g r o u p  1 ครัง
2 .3  S e l f - D e v e l o p m e n t a l  g r o u p  1 ครัง
2 .4  H u m a n - R e l a t i o n s  g r o u p  2 ครัง
2 .5  C o u n s e l i n g  T e c h n i q u e  g r o u p  2ครัง
2 .6  T r a i n i n g  g r o u p  12 £รัง
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