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In laboratory medicine, genitalia lavage is an important specimen collection procedure.

In this article, the author review and discuss on the vaginal lavage fluid and penile urethral

lavage fluid.
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ทางด้านเวชศาสตร์ชันสูตรนั้นมีการทำหัตถการการสวนล้างอวัยวะเพศเพื่อเก็บสิ่งส่งตรวจเพื่อ

การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ในบทความนี้จะได้กล่าวถึงการตรวจวิเคราะห์น้ำสวนล้างช่อง

คลอดและน้ำสวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติ

คำสำคัญ : นำ้สวนลา้ง, ช่องคลอด, องคชาต.ิ
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การสวนล้างอวัยวะเพศ

อวัยวะเพศเป็นอวัยวะที่มีความสำคัญช่วยใน

การบ่งบอกเพศว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง โดยทั่วไป

อวัยวะเพศจะมี 2 ส่วนคือ อวัยวะเพศภายในและอวัยวะ

เพศภายนอก สำหรับทางด้าน เวชศาสตร์ชันสูตรนั้นมี

การทำหตัถการการสวนลา้งอวัยวะเพศ เพ่ือเก็บส่ิงส่งตรวจ

เพือ่การตรวจวเิคราะหท์างหอ้งปฏบัิตกิาร สำหรบัส่วนของ

อวัยวะเพศที่มีการสวนล้างเพื่อเก็บสิ่งส่งตรวจมักเป็นส่วน

ท่อของอวัยวะเพศที่เปิดออกสู่ภายนอก โดยของเพศหญิง

ได้แก่ ช่องคลอด และของเพศชายได้แก่ ท่อปัสสาวะส่วน

ปลายขององคชาตินั่นเอง ในบทความนี้จะได้กล่าวถึงการ

ตรวจวิเคราะห์น้ำสวนล้างช่องคลอดและน้ำสวนล้างท่อ

ปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติ

น้ำสวนล้างช่องคลอด

ก. กายวิภาคและสรีรวิทยาของการเกิดน้ำสวนล้าง

ช่องคลอด(1 - 3)

ช่องคลอด (vagina) เป็นช่องทางที ่เชื ่อมต่อ

ระหว่างอวยัวะเพศในเพศหญงิกบัมดลูก เป็นทางผา่นออก

ของเลือดประจำเดือน  และทางผ่านเข้าของเชื้ออสุจิใน

การผสมพันธุ์ ตามปกติช่องคลอดจะมีสารน้ำที่เป็นสิ่งคัด

หลั่งอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งมีการเก็บมาตรวจวิเคราะห์ทาง

อายุรกรรมห้องปฏิบัติการ (ซึ่งจะไม่กล่าวถึงในที่นี้)

สำหรบัการสวนลา้งชอ่งคลอด (vaginal lavage)

นัน้เปน็หตัถการชัน้สงู ซ่ึงจะกระทำโดยการใสท่อ่เขา้สูช่่อง

คลอดแลว้ใส่สารน้ำเข้าไปเพ่ือสวนล้างและดดูตัวอย่างสาร

น้ำกลับออกมา ซึ่งการสวนล้างช่องคลอดนั้นมีการใช้อยู่

บ้างในทางสตูนิรีเวชศาสตร ์  ซ่ึงโดยมากมกัเปน็การศกึษา

ในระดับสูง ระดับการวิจัย  ซึ่งอาจจะมีการนำการตรวจ

มาใช้อย่างกว้างขวางต่อไปในอนาคต

ข. การเก็บตัวอย่างและนำส่งสิ่งส่งตรวจประเภทน้ำ

สวนล้างช่องคลอด (1 - 3)

เช่นเดียวกับการเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการทางการแพทย์อื่นโดยทั่วไป การเก็บตัวอย่าง

นำ้สวนล้างช่องคลอดจำเป็นจะต้องคำนึงถึงขั้นตอนต่าง ๆ

ตัง้แต ่กอ่นการเกบ็ หตัถการการเกบ็ ตลอดจนขัน้ตอนหลงั

การเก็บสิ่งส่งตรวจ สำหรับข้อบ่งชี้หลักของการตรวจน้ำ

สวนล้างช่องคลอดนั้น จะทำเพื่อการวินิจฉัย โดยเรียกชื่อ

หัตถการการสวนล้างช่องคลอดเพื่อการวินิจฉัยทางแพทย์

ว่า vaginal lavage (บางครั้งจะเรียกว่า cervicovaginal

lavage   ซ่ึงหมายถงึการสวนลา้งช่องคลอดและปากมดลกู)

ข้ันตอนก่อนการทำหัตถการ(1 - 4)

การเตรยีมผูป่้วย(1 - 4)

ให้จัดเตรียมผู ้ป่วยเหมาะสม โดยให้อยู ่ในท่า

lithotomy การขอความยินยอมจากผู้ป่วยหรือญาติ เป็น

ส่ิงท่ีจำเป็น การประเมนิข้อบ่งห้ามต่าง ๆ  จำเป็นต้องกระทำ

อย่างรอบคอบ  สำหรับข้อบ่งห้ามที่สำคัญได้แก่  การมี

ภาวะเลือดออกง่าย และการติดเชื้อที่บริเวณอวัยวะเพศ

ภายนอก

การเตรียมอุปกรณ์

ใช้อุปกรณ์หลักในการสวนล้างตามความเหมาะสม

ซ่ึงจะไดแ้ก ่สายสวนชอ่งคลอด  และ syringe นัน่เอง

ข้ันตอนการทำหตัถการ(1 - 5)

สังเขปหัตถการการเก็บตัวอย่างน้ำสวนล้างช่องคลอด

การสวนล้างช่องคลอดนั้นจะใช้การสวนล้างผ่าน

ทางปากชอ่งคลอด  โดยมขีัน้ตอนโดยสงัเขปดงัตอ่ไปนี้

1. จัดท่าผู้ป่วยให้เหมาะสมดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

2. ใช้ syringe ต่อกับ 2-inch 18 gage angiocath

type Teflon catheter ดูด sterile normal saline 10 ml

ฉีดพ่นเข้าที่ปากมดลูก

3. ใช้ syringe ดูดสารน้ำที ่ค้างที ่ posterior

vaginal fornix ออก

4. เก็บสารน้ำท่ีได้ใน 15 ml sterile polypropylene

tube ถ้าปริมาตรสารน้ำที่ได้น้อยกว่า 6 ml ให้สวนล้างซ้ำ

โดยใช ้sterile normal saline  อีก  5 ml
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ทั้งนี้การสวนล้างช่องคลอดมักทำควบคู่กับการ

ป้ายปากมดลกู (cervical swab) เพือ่เกบ็ส่ิงส่งตรวจ ตาม

ปกติการเก็บตัวอย่างน้ำสวนล้างช่องคลอด จะทำในกรณี

ที่จำเป็นและมักได้ปริมาณพอที่จะทำการตรวจวิเคราะห์

ต่าง ๆ  เม่ือได้ส่งส่งตรวจแล้วจำเป็นต้องนำส่งยังห้องปฏิบัติ

การตอ่ไป

ข้ันตอนภายหลังการทำหัตถการ
เช่นเดียวกับสิ่งส่งตรวจประเภทอื่น ๆ ภายหลัง

จากการทำหัตถการแล้วจำเป็นจะต้องรีบนำตัวอย่างน้ำ

สวนล้างช่องคลอดสู่ห้องปฏิบัติการ เพื่อตรวจวิเคราะห์

ดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว นอกจากนี้เนื่องจากสารน้ำจากการ

สวนล้างช่องคลอดถือว่ามีอันตรายทางชีวภาพ การระมัด

ระวังตามหลักการป้องกันแบบครอบจักรวาล จึงมีความ

จำเป็น

ค. การตรวจวเิคราะหน์ำ้สวนล้างช่องคลอด(1 - 4)

การสวนล้างช่องคลอดโดยมากจะทำในกรณีเพื่อ

การศึกษาชั้นสูง ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว การตรวจวิเคราะห์

น้ำสวนล้างช่องคลอดนั้นมีที่ใช้ค่อนข้างน้อย แต่มีการ

ทดสอบทีส่ำคญัดงัตอ่ไปน้ี

1. การตรวจทางกายภาพ (Physical examination)

เมื่อเจาะสารน้ำได้แล้วให้ตรวจทางกายภาพก่อน

เป็นลำดับแรกเช่นเดียวกับหลักการตรวจสารน้ำโดยทั่วไป

2.  การตรวจทางจลุชีววิทยา (1 - 4)

นอกจากการตรวจจุลชีววิทยาที่ใช้อย่างกว้าง

ขวางนั้นได้แก่ การย้อมสี และการเพาะเชื้อแล้วการตรวจ

ที่มีที ่ทำการศึกษากันได้แก่ การตรวจทางอณูชีววิทยา

โดยการตรวจนั้นจะต้องนำสารน้ำที่ได้จากการสวนล้างมา

centrifuge ก่อน นำ cell-free lavage supernatant มา

ตรวจทางอณูชีววิทยาต่อไป (หากจะเก็บไว้รอการตรวจ

ต้องแชแ่ข็ง)

ง. การตรวจวิเคราะห์น้ำสวนล้างช่องคลอดและโรค

ต่างๆ ทางคลนิกิ

สำหรับการสวนล้างช่องคลอดเพื่อนำน้ำสวนล้าง

ช่องคลอดมาตรวจนั้น มีที่ใช้อยู่บ้างในทางสูติศาสตร์-

นรีเวชวิทยาดังที่ได้กล่าวมาแล้ว สำหรับโรคความผิดปกติ

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัน้ำสวนลา้งชอ่งคลอดทีพ่บบอ่ยและควรรูจั้ก

ได้แก่

1.การติดเชื้อ Human papilloma virus infection ที่

ปากมดลูก

การติดเชื้อ Human papilloma virus infection

(HPV) ที่ปากมดลูกนั้น นับว่าเป็นปัญหาที่สำคัญในเพศ

หญิง  การติดเชื้อดังกล่าวนั้นเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการก่อให้

เกิดโรคมะเร็งของปากมดลูกและช่องคลอดตามมา ทั้งนี้

มะเรง็ชอ่งคลอดนัน้พบไดป้ระมาณรอ้ยละ 2 ของมะเรง็ใน

เพศหญงิ และจะเปน็ชนดิ squamous cell carcinoma(6)

สำหรับการตรวจหาการติดเชื้อดังกล่าวนั้นนอก

จากการตรวจ cervical swab แล้วยงัมีการตรวจวเิคราะห์

จากสารนำ้ทีไ่ด้จากการสวนลา้งชอ่งคลอดนัน่เอง จากการ

ศกึษาของ Lefevre และคณะพบวา่ความชกุของ HPV-16

ที่ได้จากการตรวจสารน้ำจากการสวนล้างช่องคลอดด้วย

วิธีทางอณูชีววิทยามีค่าร้อยละ 8(7)

2.  การตดิเชือ้ Trichomonas vaginalis

การตรวจวิเคราะห์น้ำสวนล้างช่องคลอดนั้นมีที่

ใช้อยู่บ้างในการวินิจฉัยโรคติดเชื้อ trichomoniasis การ

ตรวจวิเคราะห์จะใช้การตรวจน้ำสวนล้างโดยตรง และ

ตรวจตะกอนดว้ยวธีิเดียวกบัการตรวจตะกอนปสัสาวะทาง

จุลทรรศน์วิทยาเพื่อค้นหาตัวเชื ้อปรสิต นอกจากนี้ยัง

พบว่าสารน้ำจากการสวนล้างช่องคลอดในโรคติดเชื ้อ

trichomoniasis น้ันจะมีระดับของ secretory Ig A ในระดับ

ที่สูง (8)

น้ำสวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติ
ก. กายวิภาคและสรีรวิทยาของการเกิดน้ำสวนล้าง

ทอ่ปสัสาวะสว่นปลายขององคชาติ (1 - 3)

ท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติ (penile

urethra) เป็นช่องทางที่เชื ่อมต่อระหว่างอวัยวะเพศใน

เพศชายกับภายนอก เป็นทางผ่านออกของเชื้ออสุจิใน

การผสมพนัธุ ์และผ่านออกของปสัสาวะตามปกต ิ  สำหรับ

การสวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติ (penile
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urethral lavage) นั้นเป็นหัตถการที่ไม่ค่อยทำในมนุษย์

เนื ่องจากบริเวณเนื้อที่มีอยู่จำกัด โดยมากมักเป็นการ

ศึกษาในสัตว์กีบมากกว่า สำหรับในมนุษย์นั้นมีที่ใช้อยู่

บ้างในบางกรณีโดยเฉพาะใช้ช่วยในการค้นหาการติดเชื้อ

trichomoniasis แต่ก็ไม่เป็นที่นิยมนัก

ข. การเก็บตัวอย่างและนำส่งสิ ่งส่งตรวจประเภท

นำ้สวนลา้งท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาต ิ (1 - 3)

เช่นเดียวกับการเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจทางห้อง

ปฏิบัตกิารทางการแพทยอ่ื์นโดยทัว่ไป การเกบ็ตัวอยา่งนำ้

สวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติจำเป็นจะต้อง

คำนึงถึงขั้นตอนต่าง ๆ ตั้งแต่ ก่อนการเก็บ หัตถการการ

เก็บ ตลอดจนขั้นตอนหลังการเก็บสิ่งส่งตรวจ สำหรับข้อ

บ่งชี้หลักของการตรวจน้ำสวนล้างช่องคลอดนั้น จะทำ

เพือ่การวนิจิฉัยการตดิเชือ้ trichomoniasis

การสวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายขององคชาติ

นั้น  จะใช้การสวนล้างผ่านทางปลายองคชาติโดยมีขั้น

ตอนโดยสังเขปคล้ายกับการสวนปัสสาวะ แต่ใส่สายสวน

เข้าไปเล็กน้อยประมาณ  3 – 5 เซนติเมตรแล้วทำการ

สวนล้างโดยฉีดน้ำด้วย syringe เข้าไปประมาณ 3 – 5

ลูกบาศก์เซนติเมตร แล้วทำการรองเก็บน้ำที่ไหลย้อนกลับ

ออกมา

ค. การตรวจวิเคราะห์น้ำสวนล้างท่อปัสสาวะส่วน

ปลายขององคชาติ (1 - 4)

สำหรับการสวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายของ

องคชาติ เพื่อนำน้ำสวนล้างท่อปัสสาวะส่วนปลายของ

องคชาติมาตรวจนั้นมีที่ใช้อยู่บ้างในการวินิจฉัยโรคติดเชื้อ

trichomoniasis ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว การตรวจวิเคราะห์

จะใช้การตรวจน้ำสวนลา้งโดยตรง และ ตรวจตะกอนดว้ย

วิธีเดียวกับการตรวจตะกอนปัสสาวะทางจุลทรรศน์วิทยา

เพื่อค้นหาตัวเชื้อปรสิต

สรุป

การสวนล้างอวัยวะเพศเป็นหัตถการที่สำคัญทาง

ด้านการแพทย์ ทางด้านเวชศาสตร์ชันสูตรนั้นมีการทำ

การตรวจวิเคราะห์สวนน้ำจากการล้างอวัยวะเพศทางห้อง

ปฏิบัติการ ซึ่งมีประโยชน์อย่างมากในการตรวจวินิจฉัย

โรคติดเชื้อหลายชนิด
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