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Max V02 (L/min)

Heart 300 600 900 1200
rate kpm kpm kpm  kpm

120 2.2 35 4.8
121 2.2 3.4 47
122 2.2 3.4 4.6
123 2.1 3.4 4.6
124 21 33 45 6.0
125 2.0 3.2 44 59
126 20 3.2 44 53
127 20 31 43 5.7
128 20 31 42 56

129 19 3.0 42 5.6
130 19 3.0 41 55
131 19 29 40 54
132 18 2. 40 53
133 18 28 39 53
134 18 28 59 5.2
135 17 28 3.8 5.1
136 17 27 38 5.0
137 1.7 27 3.7 6.0
138 16 2.7 3.7 4.9
139 16 26 3.6 4.8
140 16 26 3.6 4.8
141 26 35 4T
142 25 3.5 4.6
143 2.5 3.4 46
144 2.5 3.4 45
145 2.4 3.4 4.5

1500
kpm

6.0
5.9
5.8
5.1
5.7
5.6

Heart 300
rate kpm

146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
153
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

Max V0o (L/min)

600 900 1200 1500
kpm kpm  kpm  kpm

2.4 33 44 5.6
2.4 33 44 55
2.4 3.2 43 5.4
2.3 3.2 43 5.4
2.3 3:;2 4.2 5.3
2.3 3.1 42 52
2.3 3.1 41 52
2.2 3.0 41 51
2.2 3.0 4.0 5.1
2.2 3.0 4.0 5.0
2.2 2.9 4.0 5.0
21 29 3.9 49
21 29 39 4.9
21 28 3.8 4.8
21 2.8 38 4.8
2.0 2.8 3.7 47
2.0 2.8 3.7 4.6
2.0 2.8 3.7 4.6
2.0 2.7 3.6 45
2.0 2.7 3.6 45
1.9 2.7 3.6 45
1.9 2.6 3.5 4.4
1.9 2.6 3.5 4.4
19 2.6 35 43
18 2.6 3.4 43
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Age

10

1
'12
13
14
15

16
17
18

19
20

2
22
23
24
25

26
27
28
29

30

Factor

1.12

1.116
1.112
1.108
1.104
1.10

1.07
1.06
1.04
1.02
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.986
0.972
0.958
0.944
0.93

(Age Correction Factor)

Age

31
32
33
34
35

36
37
38
39
40

41
42
43
44
45

46
47
48
49
50

Factor

0.918
0.906
0.894
0.882
0.87

0.862
0.854
0.846
0.838
0.83

0.82
0.81
0.80
0.79
0.78

0.774
0.768
0.762
0.756
0.75

Age

01
52
53
54
55

56
57
58
59
60

61
62
63
64
65

66
67
68
69

70

Factor

0.742
0.734
0.726
0.718
0.71

0.704
0.698
0.692
0.686
0.68

0.674
0.668
0.662
0.656
0.65

0.648
0.646
0.644
0.642
0.64
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Body Weight

pound

11?7
'l

117
11?7
121
123
126
126
130
132

134
137
13?
141
143

6
14S

150
152
154

157
157
161
163
165
168
170
172
174
176

177
151
183
135
187
120
194
1Ps
198

201
203
205
207
209
212
214
216
213
220

g

50
51
52
53

55
56
57
55
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
6?
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
30

81
82
83
84
85
86
07
80
8?
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

30
29
29
28
28
27
27
26
26
25
25

25
24
24
23
23
23
22
22
22
21

21
21
21
20
20
20
19

19
1?

1?
16
16
18
18
17
17
17
17
17

16
16
16
16
16
16
15
15
15
15

32
31
31
30
30
29
29
28
28
27
27

26
26
25
25
25
24
2
24
23
23

23
22
22
22
21
21
21
21
20
20

20
20
1?
19
19
19
18
18
18
18

18
17
17
17
17
17
16
16
16
16

*x1

34
33
33
32
31
31
30
30
29
29
28

28
27
27
27
26
26
25
25
25
24

24
24
23
23
23
27
22
22
22
21

21
21
20
20
20
20
20
19
19
19

19
18
18
18
18
18
18
17
17
17

*

36
35
35
34
33
37
3?
37
31
31
30

3C
29
2
28
28
27
27
26
26
26

25
25
25
24
24
24
23
23
23
23

22
22
22
21
21
21
21
20
20
20

20
20
1?
19
1?

19
18
18
13

1.9 2.0 2.

38
37
37
36
35
35
34
33
33
32
32

31
31
30
30
29
2?
28

2B

28
27

27
26
26
26
25
25
25
24
24
24

23
23
23
23
27
22
22
22
21
21

21
21
20
20
20
20
20
19
19
19

40
39

3B

38
37
36
36
35
34
34
33

33
32
32
31
31
30
30
2?
29
29

28
28
27
27
27
26
26
26
25
25

25
24
24
24
24
23
23
23
22
22

72
22
22
21
21
21
21
20
70
20

42
41
40
40
39
38
38
37
36
36
35

34
34
33
33
32
32
31
31
30
30

30
29
29
28
28
28
27
27
27
26

26
26
25
25
25
74
24
24
24
23

23
23
23
22
22
22
22
21
21
21

Maximum Oxygen uptnli

0im's min

22 23 24 25 26 27 Z.ﬁ 2.93.0 3.

44
43
42
47
41
40
3?
39
38
37
37

36
35
35
34
34
33
33
32
32
31

31
31
30
30
29
29
29
28

2B

28

27
27
27
26
26
76
25
25
25
24

74
24
24
23
23
23
23
22
22
22

46
45
44
43
43
47
41
40
40
39
38

38
37
37
36
35
35
34
34
33
33

32
32
32
31
=
30
30
29
27
29

28
28
28
27
27
27
26
26
26
26

25
75
25
24
74
24
24
23
23
23

48
47
46
45
44
44
43
42
41
41
40

39
39
38
38
37
36
36
35
35
34

34
33
33
32
32
32
31
31
30
30

30
29
29
29
28
28
28
21
27
27

26
26
26
26
25
25
25
24
24
24

50
47
48
47
46
45
45
44
43
42
42

41
40
40
39
38
36
37
37
36
36

35
35
34
34
33
33
32
32
32
31

31
30
30
30
29
29
29
28
28
28

27
27
27
27
26
26
26
26
25
25

52
51
50
49
48
47
46
16
45
44
43

43
42
41
4

40
39
39
36
38
37

37
36
36
35
35
34
34
33
83,
33

32
32
31
31
31
30
30
30
29
29

29
78

7=

28
27
27
27
27
26
26

54
53
52
51
50
49
46
47
47
46
45

44
44
43
42
Y]
4
40
40
39
39

38
38
37
36
36
36
35
35
34
34

33
33
33
32
32
3

31
31
30
30

30
29
29
29
28
28
28
28
27
27

56
55
54
53
57
51
50
49
48
47
47

46
45
44
4

43
47
42
41
41
40

39
3?
38
38
37
37
36
36
35
35

35
34
34
33
33
33
32
32
31
31

31
30
30
30
29
29
29
29

2B

28

58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48

46
47
46
45
45
44
43
43
47
4

41
40
40
39
39
38
38
37
37
36

36
35
35
35
34
34
33
33
33
32

32
22
31
31
31
30
30
30
79
29

60
59

sE

57
56
55
54
53
52
51
50

49
48
46
47
46
45
45

43
43

47
47
41
41
40
39
39
3f
38
38

I

37
36
36
35
35
34
34
34
32

33
33
32
32
32
31
31
31
30
30

67
61
60
58
57
54
55
54
53
53
62

51
50
49
48
48
47
46
46
45
44

44
43
42
42
41
41
40
40
39
39

38
38
37
37
36
36
36
35
35
34

34
34
33
33
33
32
32
32
31
31

In<
6/
6/
60
59

6P

57
54
55
54
53

57
52
51
50
49
48
48
47
46
46

40
39
39
38
38
37
37
36
36
36

35
35
34

34
33
33
33
32
32

.
6.5
63
62
61
60
59
58
57
56
55

54
53
52
52
51
50

4P

49
48
47

46
46
45
45
44
43
43
42
47
41

41
40
40
39
39
38
38

&=

37
37

36
36
35
35
35
34
34
34
33
33

34

13
67
'65
64
63
62
61
60

56
57

56
55
54
53
52
52
51
50
49
49

48
47
47
46
45
45
44
44
43
43

42
41
41
40
40
40
39
39
38
38

37
37
37
36
36
35
35
35
34
34

103

5., SIfS 3.7

70
69
67
66
65
64
63
61
60
59
58

57
56
56
55
54
53
52
51
5!
50

-49

48
47
47
46
45
45
44

43
43
42
42
41
41
40
40
39
39

38
38
38
37
37
36
36
36
35
35

72
71
6
6
67

64
63
62
61
60

59
58
57
56
55
55
54
53
52
51

51
50
49
49
48
47
47
46
46
45

44
44
43
43
42
42
41
41
40
40

40
29

3

38
37
37
36
36

61
60

fa

57
56

54
54
53

52
51
51
50
47
49
48

A7

47
46

76
75
73
72
S
59

6!
4

C 66

62

62
61
60

50
58
5/
56
55
54

54
53
52

5
50
5
of
18
18

47
46
46
45

44
4~
47
47
42

42

0

78
76
75
74
72
71
70
65
67
66
65

<H
63
63
51
60
59
58
57
57
56

55
54
53
52
57
51
51
50
49
49

e
18
0
46
16
45
45
1
1
13

42
4
4
4;
41
41
40
40
39
39
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252496)

2.

D2

( 2525! s0)

(Standard Diviation)

N2-X2 - (2X)2
N(N-1)

( 2524, 142)

NiD2 - (D)2
(N-1)

(

106



2524 237)

df =

df

107

(One-Way Analysis of Variance)



5.

of Variance)

df
SS
MS

df

108

(Repeated Measurement Analysis

Mg *
SSP XXX
% X X X

S M
ss =

Ssu
S () (k1) " WS
SS XXX
1

MSW

XXX



(Among
Group or Sub Total)

(Between Row)

(Between Column)

(Interaction)

(Residual or Within

Group)

(Total)

SS
df

2
df SS
df SSa
=(rc-1)
df SS
=(r-1)
df SSC
=(c-1)
@iy Sty
=(r-1) (c-1) = 3~ SSr-
df
=(N-rc) =35 - SSa
df $$
=(n-1)

Vi

MS-SS/ ¢
di

XXX

MSr

MSint

SSC

XXX

109

XXX

XXX



2521

2529

13

2498

110
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