
บทท่ี 1

บทนฯ

ค ว า น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ฯ ฌ ัเจ อ ง บ ัญ พ า

การศ ึกษาในระด ับเนอน ุซาลน ัน น ับเซ ็นการเตร ียมความพร้อมท ี่สฯด ัญ ให ้แก ่เด ็ก  ใดย 
เฉพาะความพ ร ้อมทางส ังคม บัญหาทางสังคมของ เด็กที่ครูพบอยู่บ ่อย ๆ คือ การแ ย ่งข อง การไม ่ 
แบ่งบันของให้กับคนอิน ช ิ่งพกติกรรมเหล่าน ีจะนฯไบส ู่การทะ เล าะก ัน  ช ิ่งบางคนอาจม ีพกต ิกรรม 
ก ้าวร ้าวถ ึงข ั้น ต ่อยต ิก ัน  (เพ ็ญแซ ลาร ีวงศ ์จ ัน ท ร ์ 2532  ะ 1 ; ร าศ ี ทองสืวัลติ 2 5 2 6  ะ 326 
- 3 6 3 )  ด ังน ัน จ ึงอาจกล ่าวไค ้ว ่าท ี่เด ็กม ีพ กต ิกรรมเข ่น น ี เซ ็น เพ ราะ  เด ็กม ีความ เออเพ ื่อต ่อก ัน น ้อย 
สาเหด ุล'ฯด ัญท ี่ทฯให ้เด ็กเออเฬอน ้อยก ็ค ือ เด็กในวัยอนุบาลมีลักษณะ ขอ งก ารย ึดต น เอ ง เซ็น 
ศ ูนย์กลาง ( E g o c e n t r i s m ) และล ักษณะดังกล ่าวจะม ีอ ิทธ ิพลต่อความรู้ส ึกน ึกต ิดและการกระทฯ 
ข อ ง เด ็ก เซ ็น อ ย ่างม าก  ใดย เฉ พ าะการย ึด ต น เอ งเซ ็น ศ ูน ย ์กลางใน ด ้าน อารม ณ ์เละความ ร ู้ส ึก  ช่ิง 
จะท0าใ ห ้เด ็ก ไ ม ่ส าม าร ถ เข ้าใ จ อ าร ม ย ์ และความรู้ส ึกของผู้อน เด ็กจะไม ่ลามารถสน องความต ้อง 
การของผ ู้อ ึน ไค ้ แ ล ะม ักจะแ ส ด งอารม ย ์ค วาม ต ้องก ารข องต ัว เองอ อกม าอย ่าง  เบ ิด เผ ย  ( P i a g e t  
1954  อ ้างถ ึงใน ซระกาพ รรณ  สุวรรณดุข 2526  ะ 12 -  1 3 ) จากการศ ึกษ าขอ ง อ ูก ูเร ล  
( U g u r e l - S e m in  1952  อ ้างถ ึงใน  ธีระพร สุวรรณาณ 2 5 2 6  ะ 3 4 9 )  เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม เอ อ เพ อ  
ใน เด ็ก  าด ย ให ้เด ็ก ใน ช ่ว งอ าย ุต ่าง  ๆ กัน แบ่งถั่ว ช ิ่งม ีจฯน าน เซ ็น เลขค ี่ให ้ก ับ ตน เองและ เพื่อน 
พ บ ว ่า เด ็ก อ าย ุระห ว ่าง  4 - 6  บิ แบ ่งถ ั่วให ้ต ัว เองม ากกว ่าท ี่จะแบ ่งให ้เพ ื่อน  แต ่หล ังจาก 6 บิไบ 
แ ล ้ว เด ็ก จะม ีค วาม เอ อ เพ ื่อ ม าก ข ึน  ดังนันจะ เห ็นไต ้ว ่าเด ็กอน ุบาลช ิ่งม ีส ักษณ ะการย ึดตนเอง เซ็น 
ศูนย์กลางน ัน จะม ีพกต ิกรรมเออเพ ื่อต ่อผ ู้อ ึ๋นน ้อย

N

พ ฤต ิกรรมเออ เพ ื่อเซ ็นพฤติกรรมหนึ๋งในหลาย ๆ พฤติกรรมที่จ ัคว ่า เซ็นพฤติกรรม 
สร ้างสรรค ์ส ังคม (ส ุร า ง ศ ์ ใค ้วตระก ูล 2 5 29  ะ 9) ช ิ่งคณ ะกรรมการการบ ระกมศ ึกษาแห ่ง«าต ิ 
ไค้ตระ หนักถึงความส”าดัญของพฤติกรรมนีในการที่จะบลูกฝัง ให้แก่ เ ด็กอนุบาล ดัง นั้นคณะกรรมการ 
การบระถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ จ ึงไค ้บ รรจ ุให ้พ ฤต ิกรรมเออเพ ื่อ เซ ็น พ ฤต ิกรรมหน่ึงที่ต ้องพ ัฒนาในเด ็ก 
อน ุบาลในแผนการจัดบระสบการณ์ของชันอนุบาล (คณ ะกรรมการการบระถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ
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2528 ะ 225 -  232) เพื่อจะเข็นการบลูกฝังพฤติกรรมเออเพื่อให้แก่เด็กที่จะเติบโต และ 

สามารถสร้างให้สังคมอยู่อย่าง เข็นสุขต่อไบ

สฯหรับการปลูกฝ ังพฤต ิกรรมเออเพ ื่อน ั้นได ้ม ีน ักจ ิตว ิทยาให ้ความสนใจศ ึกษาตามแนว 
ทางการเท ิดพฤต ิกรรมและส ักษณ ะพ ัฒ นาการของIด ็ก ซ ึ๋งพ บว ิธ ีการนล ูกฝ ังพฤต ิกรรมเออเพ ีอให ้ 
ก ับ เด ็กห ลายแนวท าง เช ่น การใช ้ต ัวแบ บบ ระเภท ต ่าง ๆ ( M o d e l in g )  การ เสร ิมแรง
( R e i n f o r c e m e n t )  การส ังสอนและใหเหต ุผล ( P r e a c h i n g  a n d  R e s o n in g )  ( P e r r y  
a n d  B u s s e y  1 9 8 4  ะ 2 4 1  -  2 4 7 )  นอกจากว ิธ ีต ังกล ่าวแล ้ว การมีบฎิส ัมพันธ์ทางสังคมกับ 
เพ ื่อน เช ่น  ก า ร เล ่น  ( P l a y )  ก ็เข ็นอ ีกว ิธ ีหน ึ๋งท ี่ช ่วยบล ูกฝ ังพฤต ิกรรมเออเพ ื่อ  โ ด ย เฉ พ าะ ก าร  
เล ่นก ับกลุ่มเพ ื่อน (ฉวีวรรณ ท ิน าวงศ ์ 2 5 2 6  ะ 1 3 9 )  เพ ีย เจ ศ ์ ( P i a g e t  1 9 2 6  1 9 3 2  
อ ้างถ ึงใน  R u b in  a n d  R o ss  1 9 8 2  ะ 3 5 3 )  ได ้ให ้ความ เห ็น ว ่า การท ีเด ็ก เล ่น ก ับ เพ ือน น ัน  
จะทฯให ้เด ็กได ้พ ัฒนาท ักษะในการต ิดต ่อส ือสารก ับเพ ึอน ท ังย ังได ้ให ้โอ ก าส เด ็ก ใน ก ารร ่วม ท ฯ  
ท ิจกรรมต ่าง ๆ ก ับเพ ื่อน สิ่ง เห ล ่าน ื้จะม ีผลท ฯให ้เด ็กได ้เร ียน ร ู้ถ ึงการแบ ่งบ ัน  การรอคอย 
การให ้อภ ัย ซ ึ่งจะช ่วยให ้เด ็กล ด การย ึด ต น เอ ง เข ็นศูนธ์กลาง และอยู่ร ่วมในส ังคมก ับผ ู้อ ืนอย ่าง 
มีความสุฃ ต ังน ั้น จ ิง เข ็น การเห มาะส มท ี่จะบ ล ูกฝ ังพ ฤต ิกรรม Iอ ือ เพ ื่อให ้แก ่เด ็ก  โด ยก ารจ ัด ก าร  
เล ่น ให ้เห มาะสม เพ ื่อ เข ็น การบ ล ูกฝ ังพ ฤต ิกรรม เออเพ ื่อให ้ก ับ เด ็ก  โด ยเฉ พ าะใน เด ็ก ว ัยอ น บ าล  
ซึ่ง เข ็น ว ัยยอ งก าร เร ียน ร ู้ท ัก ษ ะ ต ่าง  ๆ ในสังคม เข ็น ว ัยยอ งการ เริ่มมีบฎิสัมพันธ์กับบุคคลอืนนอก 
เหน ือไชจากบ ุคคลในครอบครัว แ ล ะ เข ็น ว ัย ย อ งก าร เร ีย น ร ู้ส ิ่งต ่าง  ๆ ไตัดี โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ๋ง  
ก าร Iร ียน ร ู้โด ยผ ่าน ก าร เ ล่น

การ เ ล่นยอง เ ด็กวัยอนุบาล เ ข็นสักษณะของการเ ล่นแบบสัมพันธ์กับผู้อีน 

(A s s o c ia t io n  p la y )  และการเล่นแบบร่วมมอ (C o o p e ra t iv e  P la y ) (P a r te n  1932 
อ้างถึงใน ธีระพร อุวรรณ!ณ 2526 ะ 344 -  345) ตังนั้นการบลูกฝังพฤติกรรมเออเพื่อโดย 
ผ่านการเล่น จิงด้องมีสักษญะของการร่วมมีอ ช่วยเหลือ แบ่งบัน และบุกคนยอมรับซ่ึงกันและกัน 

ขณะ เล่น

ออร์ลิค ( O r l ic k  1979 : 157 -161) เข็นผู้หน๋ึงที่เห็นด้วยกับการบลูกฝัง 
พฤติกรรมทางสังคมเช่น การร่วมมือ การแบ่งบัน การเสียสละ โดยผ่านการเล่น และเชึ๋อ
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ว ่าก าร  เล ่น ม ีศ ักยภ าพ อ ย ่างม าก ท ี่จะช ่วยให ้เด ็กได ้Iร ียน ร ู้เก ี่ยวก ับ ต น เอ งแล ะผ ู้อ ึ๋น  ตลอดจนการ
เร ียนร ู้เพ ื๋อจะอย ู่ในสภาพแวดล ้อมได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ ด ังน ัน การเล ่น จ ึง เป็นสีอกลางที่คีที่'จะ
ส อน ให ้เด ็กได ้เร ียน เพ กส ิกรรมท างส ังคม เพ ร าะ ก าร เล ่น ส าม าร ถ จ ูงใจ ให ้เด ็ก ก ร ะ ท ำส ิ่งต ่าง  ๆ
ได ้ ออธ์สิค ( O r l i c k )  ได ้ศ ึกษาสภาพการ เล ่นยองเด ็กท ั้งในส ักษเนะ«องการแย ่งช ัน
( C o m p e t i t i o n )  และการร ่วมม ือ ( C o o p e r a t i o n )  พบว ่าการเล ่นแบบร่วมม ือจะช ่วยทฯให ้
เ ด ็กม ีพกสิกรรมการร่วมมือในสถานการณ ์อ ืนในรีว ิตบระ จ'ฯวัน Iพื่มยึน และ ใน เ ด ็กอนบาลการ เ ล่น

«■ X Xแบบร ่วมม ือย ังม ีผลใน การเพ ิมพ ฤต ิกรรมเออเพ ้อ  ( O r l i c k  1981  ะ 4 2 6 - 4 2 9 )  เก ม ก าร  เล ่น 
แบบร่วมมือ ( C o o p e r a t i v e  G am es) ของออร์ส ิค ม ีส ักษญะการเล ่นศึอ เด ็กท ุกคนเล ่นด ้วยก ัน 
ไม่มีผู้แพ้หรือ«นะ ทุกคน'ร่วมมือกันช่วยเหลือกันฃณะ เล ่น เพ ีอให ้เก ิด ค วาม ส ฯ เร ีจใน แต ่ล ะ เกม 
ฉะนั้น เด ็กท ุกคน จ ึงม ีส ่วน ร ่วม ใน การท ฯให ้เก ิดความส ำเร ็จ  เด ็กจะร ู้ส ึกถ ึงการเป ็นส ่วนหน ึ๋งยอง 
กลุ่ม ร ู้ถ ึงบ ทบาทยองการเซ ็นผ ู้ให ้และผ ู้ร ับ ความช ่วยเห ส ึอ และร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจใน ตน เองท ี่เบน  
ส ่วนหน ึ๋งชองความสฯเร ็จ ช ิ่งจะส ่งผลต ่อพกส ิกรรมเอ ื้อ เพ ้อยอง เด ็กในสถานการณ ์อ ึน ๆ

ด ังน ั้นจะเห ็นได ้ว ่าการท ี่เด ็กได ้ม ีบฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม ( S o c i a l  I n t e r a c t i o n )
กับกลุ่มเพ ื่อน ใดยการเล ่นแบบร ่วมม ือ  ชิ่งทณะ เล ่น เด ็ก 'จะม ีการช ่วย เหลือ แบ่งบัน 'เสียสละ เด ็ก  
จะเป ็น ท ังผ ู้ให ้และผ ู้ร ับ ความช ่วยเห ล ือ  จะท ำให ้เด ็ก เก ิดค วาม ร ู้ส ึก เห ็น ใจผ ู้อ ืน  (S y m p a th y )
เย ้าใจใน ค ว าม ต ้อ งก ารยอ งผ ู้อ ึน  อ ันจะนำไ บ ส ูก่ าร เอ ื้อ เพ ้อ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ ช ิ่งจะเบ ็น ป ระโยชน ์ต ่อการอย ู่ 
ร ่วมกันกับผู้อ ื่นต่อไปในสังคม ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสน ใจท ี่จะศ ึกษ าถ ึงผลยองการเล ่น เกมแบ บ ร ่วมม ือ  
( C o o p e r a t i v e  G am es) ต ่อพกส ิกรรมเออเพ ื่อยอง เด ็กว ัยอน ุบาล เพ ้อ เป ็น บ ระใย«น ์ใน ก าร 
จ ัดก าร เล ่น ยอ งเด ็ก ใน ว ัยอ น ุบ าล  แ ล ะเพ ้อ เป ็น บ ระใย«น ์ใน การบ ล ูกผ ังพ ฤ ต ิกรรม เอ ื้อ เพ ้อ  เช่น 
การแบ ่งบ ัน ชิ่ง เป็นคุญสมบัติที่ดีที่'จะช่วยให้บุคคลต่าง ๆ ในส ังคมอย ู่ร ่วมก ันได ้อย ่างม ิความล ุย

แนวสิตเก่ียวกับพกส ิกรรม เอื้อเพ่ือ

พ กส ิกรรม เอ ื้อ เพ ื่อ  หมายถึง การกระท ำท ี่เป ็น ชระใย«น ์แก ่ผ ู้อ ื๋น  ผ ู้กระทำสม ัครใจท ี่จะ 
ก ระ ท ำ พกส ิกรรมเอ ึอ เพ ื่ออ ันชระกอบไบด ้วยพกส ิกรรมย ่อยหลายอย ่าง เช ่น ก ารบ ร ิจาค
ก ารเส ียส ล ่ะ  การแบ ่งบ ัน และการช ่วยเห ล ือ  ช ิ่งน ับว ่าพกส ิกรรมเอ ื้อ เพ ื่อ เป ็นพกส ิกรรมท ี่เป ็น  
ประโยชน ์ และเป ็น ท ี่ด ้องการยองส ังคม (B lum  1980  ะ 20 ; H u r lo c k  1972  ะ 2 6 ;
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M accob y  1 9 8 0  : 3 4 4 )  การศ ึกพ าเก ี่ยวก ัฆ พ กต ิกรรมเอ ือ เพ ี่อน ัน  น ักจ ิตว ิทยาให ้ความสนใจ 
ศ ึก ษ าม าเซ ็น เวล าน าน แ ล ้ว  ใดยม ุ่งบระเด็นที่สฯดัญตังน ืศ ึอ ทฯไมบ ุคคลจ ึงแสดงพฤต ิกรรมเอ ื้อ เพ ี่อ  
และแสดงแตกต ่างก ัน  ตลอดจนการซล ูกผ ังพ ฤต ิกรรมเอ ื้อ เพ อด ้วยว ิธ ีต ่าง ๆ โดยใ«แน วทางของ 
ทฤษฎีทางจ ิตว ิทยา ซ ึ๋งพอจะแน ่งออกเซ ็น 2 แน วทางกว ้าง ๆ ได้ด ังน ี (ส ุร าง ด ์ ไคว้ตระก ูล 
2 5 29  : 9 - 1 0 ;  P e r r y  a n d  B u s s e y  1984  : 234 -  2 3 5 )

1 . ทฤษ ฎ ีการเร ียน ร ู้ท างส ังคม ( S o c i a l  L e a r n in g  T h e o r y )  ของแบนดูรา 
( B a n d u r a )  ท่ี เ «อว ่าพฤต ิกรรมทางล ังดมของบ ุคคล เซ ็น ผลจากการ เ ร ียนรู้'ทางส ังคม เช ่น เ ดียว 
กับพฤติกรรมด้านอึ๋น ๆ ของบุคคลนอกเหนือจากพฤติกรรมสะท้อน ( B a n d u ra  1977  ะ 1 6 )
ใดยผ ่านทางขบวนการส ังคมทางส ังคมบระก ิต ( S o c i a l i z a t i o n )  เด ็ก จ ะ ไ ด ้เร ีย น ร ู้จ าก  
บระสบการณ ์ตรงหร ือจากการส ังเกตต ัวแบบ สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ต ัวเด ็กจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการ 
เร ียน ร ื,ข อ ง เด ็ก  เช ่นการอบรมสั่งสอน แนะนๆ ห ร ือการเซ ็นต ัวแบบ ให ้เด ็ก เล ียน แบบ ใดยบุคคล 
ใกล ้«ด เช ่น พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง ครู ตลอดจนบ ุคคลท ี่เก ี่ยวข ้องก ับเด ็ก ช ึ๋งแน วทางการอบรม 
ส ั่งสอนหรือซฎ ีบ ัต ิเซ ็นต ัวอย ่างของบ ุคคลท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็ก  จะ เซ ็นไบตามการก ่ายทอดท าง 
ว ัฒนธรรมของแต ่ละส ังคมช ิ่งจะแตกต ่างก ันไซ อ ันจะส ่งผลให ้การแสดงพฤต ิกรรม•เอ ื้อเพ ี่อของ
แต ่ละบ ุคคลแตกต่างก ันได้

การศ ึกษาเก ี่ยวก ับความแตกต ่างของว ัฒนธรรมในแต ่ละส ังคมท ี่ม ีผลต ่อพฤต ิกรรม
เอ อ เพ อ ข อ ง เด ก  จอหน และ รทรีซ ไวทติง ( J o h n  a n d  B e a t r i c e  W h i t in g
1 9 7 3 , 1975  อ ้างก ึงใน  M accob y  1980  ะ 3 5 4 )  ได ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมเอ ื้อ เพ ี่อข ้ามว ัฒนธรรม
ใน เด ็กจากบ ระ เท ศ เค น ย า (K e n y a )  อ ิน เด ีย  ( I n d i a )  ทืลีปบีนส์ ( P h i l i p p i n e s )  ญ่ีปุ่น
( J a p a n ) เม็กซิโก (M e x ic o )  และ อเมริกา ( A m e r ic a )  ชิ่งมีอายุ 3 -  6 บี และ 6-10 
รู้ รู้ รู้ ร ู ้ , ร ู ้  รู้ รู้  ร ู ้ ร ู ้ ร ู ้  ร ู ้ , ,  4. 1 รู้ 
บี พบว่าเด็กในแต่ละบระเ ท ศ ซิงมีวัฒนธรรมต่างกัน มีพฤติกรรมเออเพึอทีแตกต่างกัน และเด็ก

อ เ มริกันมีพฤติกรรม เ อื้อ เ พอน้อยที่สุด

ในบี 1990 พอล ยาใบล (P aul Y ablo) ได้ศึกษาพฤติกรรมเอื้อเพี่อและการช่วย
I หลีอข้ามวัฒนธรรม โดย เ ซรียบ เ ทียบนักศึกษาระตับวิทยาลัยของ ประ เ ทศไทยและ สหรัฐอ เ มริกา
พบว่า นักศึกษาของไทยมีความเอื้อเทือ และช่วยเหลือมากกว่านักศึกษาอเมริกา อย่างมีนัยส','าดัญ



แ อ ส ม ุด ท ล า ง  ส ถ า บ ัน ไ ท ย น i l l ท 
จ ุฬ าล ง ท ร ณ ม ห าว ิส ย าล ้ย 5

ทางสกึต ิท ี่ .0 0 5  ช ํ่งจาก การศ ก ษ าด ังก ล ่าวม าแ ล ้ว  จะแส ด งให ้เห ็น 'ว ่าพ ก ต ิกรรม เอ อ เท อเรน
พฤติกรรมทางส ังคมอย่างหน ึ๋ง ท ี่ได ้ร ันการก ่ายทอดมาจากว ัฒนธรรม ซ ํ่งความแตกต ่างของ 
วัฒนธรรมแต่ละแห่ง จะล ่งผลทฯให ้การแสดงพกต ิกรรมเออเพป ิของ Iด ็กแตกต ่างก ัน

2 . ทฤษฎีพัฒนาการทางสติบญญา ( C o g n i t i v e  D e v e lo p m e n ta l  T h e o r y )  ชง 
ม ีเพ ีย เจ ต ์ ( P i a g e t )  เซ็นพู้นฯ แนวต ิดน ีเด ็กจะสามารถแสดงพฤต ิกรรมเออเพ ีอต ่อผ ู้อ ีนได ้ข ั้นอย ู่ 
ก ับพัฒนาการทางสติป ัเynpกล่าวค ือ เด ็ก จะด ้อ งม ีด วาม ส าม ารก เข ้าใจ ก ึงค วาม ต ิด  ความรู้ส ึก 
ความต ้องการของผ ู้อ ืน  ตลอดจนมีความรู้ส ึกเห ็นใจในความท ุกข ์ของผ ู้อ ืน

ใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยใข ้แนวทาง ของ พัฒนาการทางสติปัญฺทุท เซ ็นพนฐานในการ 
แลกฝ ังพฤต ิกรรมเออ เพอให ้แก ่เด ็กอน ุบาล ท ังน ีเพ ราะ การเล ่น เก ียวข ้องก ับ พ ัฒ น าการท าง 
สติปัญญา ท ฯให ้เด ็กสตการย ึดตน เองเซ ็น ศ ูน ย ์กลาง ม ีผ ล ท ำให ้เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ค วาม ค ิด  ความรู้ส ึก 
ความ ต ้องการ ของตนเองและผ ู้อ ึ๋นมากขน ท ำให ้เด ็กสามารกแสดงพฤต ิกรรมท างส ังคม 
ตอบสนองต่อผู้อ ืนได้

เป ีย เจ ต ์ กล่าวว่าปัจจัยสำคัญในการพัฒนาสติปัญ ุทฺท ดือ การท ี่อ ิน ท ร ีย ์เก ิดการ 
บฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ตลอ ดเวล าต ั้งแ ต ่แรก  เก ิด  ท ำให ้เก ิด ก ารบ ร ับ ต ัว เท ี่อ ร ัก ษ าส ภ าวะ -
สมดุล ( E q u i l i b r a t i o n )  และม ีการบรับตัว ( A d a p t a t i o n )  ซ ึ๋งบ'ระกอบไบด้ายกระบวน 
ก าร 2 กระบวนการด ือ กระบวน การด ูดซ ึม เข ้าส ู่โครงสร ้าง ( A s s m i l a t i o n )  และกระบวน
การบ ร ับ โครงส ราง (A c c o m m o d a tio n )

กระบ วน การด ูดซ ึม เข ้าส ู่โครงสร ้าง เซ ็นกระบวนการที่บระสบการณ ์ใหม่รวมตัวกัน
เข ้าเซ ็น ร ูบแบบ เพ ือให ้เห ม าะส ม ก ับ ความ ร ู้เต ิม ท ี่ส ะส ม ไว ้ภายใน ระบ บ ค วาม ร ู้ความ เข ้าใจของแต ่ 
ละบุคคล ห ร ือกล ่าวได ้ว ่า กระบวน การด ูดซ ึม เข ้าส ู่โครงสร ้างเซ ็น กระบวน การบร ับ ส ิ่งแวดล ้อม 
ภายน อกให ้เ ข ้าก ับโครง สร ้าง ทาง ความคดนั้น เ อง

กระบวนการบ ร ับโครงสร ้าง เซ ็นกระบวนการท ี่ระบบความรื,ค ว าม เข ้าใจ ท ี่ม ีอ ย ่เต ิม  
เ บลี่ยนรูบใหม่และปรับตัว เ พีอซึมซับ เ อาประ สบการณ์ทีใหม่และ แตกต ่าง กัน เ ข ้าม าไว ้ใน
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ใค รงส ร ้าง  ห ร ืออาจก ล ่าวได ้ว ่า  กระบวนการปร ับโครงสร ้าง เข ็นกระบ วนการป ร ับโค ํรงสร ้าง 
ทาง ความค ิดให ้I ข ้าก ับ ใครงส ร ้างของ ส่ิง แวดด้อม

กระบานการท ังสองจะ เกิดควบคู่ก ันไซและการที่มน ุษย์ม ีการบรับบรุง เบลี่ยนแซลง 
โครงสร ้างท างความค ิดให ้อย ู่ใน ภาวะสมด ุลน ี ทฯให ้มน ุษย ์สามารถซร้บต ัวเข ้าก ับส ิ่งแวดด ้อมได ้ 
อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ ( B r a i n e r d  1978  ะ 2 0 - 2 1 )

เพ ียเจตได ้แบ ่งข ้นพ ัฒนาการทางสต ิป ัญญาออกเข ็น 4 ข้น โดยแต่สะข้นจะ เก ิด ก าร  
ย ึดตน เอง เข ็นศูนย ์กลางในลักษณะที่แตกต ่างกัน ( S h a n tz  1983  ะ 5 0 8 ;  E l k i n d  1 9 70  ะ 
50 -  7 1 ) ตังนี

1 . ข ้นบ'ระสาทสัมผัสและการเคสี๋อนไหว ( S e n s o r i m o t o r  s t a g e )  พัฒนาการ 
ข ้น น ีจะ เร ิ่ม ต ังแ ต ่แ รก เก ิด ก ิงอ าย ุ 2 บี โครงสร้างสต ิบ ัอ ุ!ญาท ี่เก ิดชน'ในช ่วงแรก'จะเข ็น 'โครงสร้าง 
ทางด้านประสาทสัมผ ัส และการเคล ือนไห ว ชงจะร ับส ัมผ ัสจากส ิ่งเร ้าและแสดงพ ฤต ิกรรมออกมา 
โดยผ่านระบบปฏิก ิร ิยาสะท้อน ( R e f l e x  A c t i o n )  ช ึ๋งต ่อมาม ีการทฯงานประสานก ันระหว ่าง 
อว ัยวะบ าง อ ย ่าง  เช่น มือกับปาก ตากับหู ท0าให ้เก ิดพฤค ิกรรมซ ้ำ ๆ เมือเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง 
แวดด้อมมากฃ ึนโครงสร้างทางสต ิป ัญญาจะพ ัฒนาย ึนเร ือย ๆ ก าร ย ึด ต น เอ ง เข ็น ศ ูน ย ์ก ล างช อ ง เด ็ก  
วัยนีคีอ เด ็ก ย ังไม ่ส าม ารถ แ ยก ค วาม แ ต กต ่างระห ว ่างต น เ องและสิ่ง แวดด้อมได้

2 .  ข ้นการคิดก่อนปฏิบ ัต ิการ ( P r e o p e r a t i o n a l  s t a g e )  พ ัฒนาการขั้นนิ้อยู่ใน 
ช ่วงอ าย ุ 2 - 7  บี พัฒนาการที่สำคัญคือ พ ัฒ นาการทางภาษา เด ็กสามารถใช้ภาษาแทนสัญลักษณ ์ 
ของส ิ่งต ่าง ๆ และใช้ภาษาเข็นสิ่อในการซฏิส ัมพ ันธ์ก ับบุคคลอึ๋น อ ัน เข ็นจ ุดเร ิ่มด ้นของพ ัฒ นาการ 
ทางส ังคม แม ้ว ่า เด ็ก ว ัยน ีจะ เร ิ่ม ม ีค วาม ค ิด แล ้ว  แต ่ความค ิดของเด ็กม ักอย ู่ภายใต ้อ ิท ธ ิพ ลของการ 
ร ้บ ร ู้ท างส ายต า จ ึงไม ่ส ามารถแก ้ป ัญ ห าเช ิงตรรกศาส ตร ์ได ้ ส าเห ต ุม าจาก เด ็ก ว ัยน ื้ม ีค วาม ค ิด เพ ื่อ  
ไปที่ลักษณะหนึ๋งลักษณะใดของสิ่ง เร ้า  ( C e n t r a t i o n )  แล ะย ังม ีการย ึด ต น เอ ง เข ็นศ ูนย ์กลาง 
ค ือ เด ็ก แ ยก ค ว าม แ ต ก ต ่างระ ห ว ่างก ารร ้บ ร ู้ ความค ิด ความ ต ้องการ และความร ู้ส ึกของตน เอง 
และของผู้อนได้น ้อย เด ็กจะค ิดว ่าผ ู้อ ึน ม ีการร ับ ร ู้ ความคิด ความ ต ้อ งก าร และความ ร ู้ส ึก เช ่น  
เด ียวก ับตน
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3 . ข ันชฏิป ัต ิการดวยรูชธรรม ( C o n c r e t e  o p e r a t i o n a l  s t a g e )  พัฒ!นาการ 
ขั้นนี้อยู่1ใน«ว'!อาย ุประมาญ  7 -1 1  ซี เด ็กว ัยน ิ้จะม ีกระชวนการค ิดเซ ็นระบบ ร ู้จ ัก ค ิด อ ย ่างมี 
แบบแผนแระมีเหตุผล ม ีดวามสามารถในการค ิดย ้อนไบกล ับ ( R e v e r s i b i l i t y )  ซิ๋งนฯไปสู่ 
ก ารบ ฎ ิป ัต ิก ารท างก ารค ิด I«งต รรก ศ าส ต ร ์ ( L o g i c a l  o p e r a t i o n )  ในขันด้นในขันนีเด ็กจะมี 
ความสามารถในการอน ุร ักษ ์มวลสาร (M a ss )  ค ว าม ยาว  ( L e n g th )  น้ฯหนัก ( W e ig h t )  และ 
บริมาดร (V o lu m e ) ม ีความสามารถในการจ ัดบระ เภท ( C l a s s i f i c a t i o n )  การจ ัดลฯด ับ 
( S é r i â t io m ) นอกจากน ีIด ็กว ันน ีย ังม ีความสามารถพ ิจารณาล ักษณะของส ิ่ง เร ้าได ้หลายล ักษณะ 
( D é c e n t r a t i o n )  และม ีการล ด ก ารย ึดต ัว เอ ง เซ ็นศ ูนย์กลาง ( N o n - E g o c e n t r i c )  ทฯให ้เด ็ก  
สามารถแยกความแตกต ่างได ้ว ่าผ ู้อ ีน อาจม ีความค ิดม ีการมองใน แง ่ม ุม ต ่าง ๆ ม ีความต ้องการ
แตกต ่างไชจากตน  และสามารถอน ุมาน ( I n f e r i n g )  ได ้ว ่าผ ู้อ ึ๋น ม ีความต ิดอย ่างไร

4 . ข ั้นปฏิบ ัต ิการด้วยนามธรรม (F o rm a l  O p e r a t i o n a l  s t a g e )  พัฒนาการขั้น 
น ีอย ู่ใน ช ่างอาย ุชระมาณ  1 1 -1 5  ซี เซ ็นขันทีใครงสร้างทางสติป ัญญาพ ัฒนาอย่างสมบูรณ ์ ม ีความ 
คิดที่เซ ็นระบบ สามารถแก ้ช ัญ หาท ี่เซ ็นร ูชธรรมและนามธรรมได ้ สามารถส ร ้างส มมต ิฐาน และใช ้ 
เหต ุผลทางว ิทยาศาสตร ์ในการแก ้ป ัญ หาได ้ การย ึดต น เอง เซ ็นศ ูนย ์กลางของ เด ็กว ัยน ี้ค ึอ การม ี 
ค ว าม เช อ ว ่าผ ู้อ ืน เอ าใจ ใส ่ล ัง  เกดใน การชรากฎกายและการแสดงพ ฤต ิกรรมของ เข า  ก ่อให ้เก ิด  
ความคาดห ว ังปฏ ิก ิร ิยาของผ ู้อน ท ี่ม ีต ่อ เขาว ่าจะได ้ร ับ การชน ชมห ร ือการว ิพ ากษ ์ว ิจารณ ์ การย ึดตน 
เอง เซ ็นศ ูนย ์กลางของ เด ็กว ัยน ี ท ฯให ้เด ็กไม ่ส ามารถแยกความ แตกต ่างระห ว ่างความค ิดของตน  
และความ ค ิดของผ ู้อน ได ้อย ่างข ัด เจน

นอกจากการแบ ่งพ ัฒนาการทางสติป ัญญาออกเซ ็น 4 ข ั้น ด ังก ล ่าว แ ล ้ว เพ ีย เจ ด ้ย ังก ล ่าว  
ถึงลักษณะของการพัฒนาในแต่ละขั้น คือ ( I n h e d e r  1969  ะ 2 7 )

1 . ในแด ่ละข ันของการพ ัฒ นาการจะม ีการรวบรวมความร ู้ จ ัดระบบระเบ ียบ ความค ิด  
ม ีการพ ัฒนาชฏ ิป ัต ิการทางการต ิด ( M e n ta l  O p e r a t i o n )  ข ั้นภายในใครงสร ้างทางป ัญ ญ า

2 . ใครงสร้างหรือองค ์ชระกอบทางด ้านสติป ัญญา แต ่ละอย่างในข ันของพ ัฒนาการ 
ใด  ๆ จะเซ ็นพนฐานของการพ ัฒนาเซ ็นข ันใหม่ต ่อไช



3 . การพ ัฒนาจากชันหนึ๋งไชยังอ ีกช ันหนึ๋งของการพ ัฒนาการ จะ เข ็นไขตามลฯดับชั้น 
ตอนก่อนและหลังไม ่ม ีการชัามชั้น

4 .  ช ั้นตอนหรือลฯด ับของพ ัฒนาการในแต ่ละช ั้นจะเข ็นไชอย่างต ่อเน ี๋องก ัน แต ่อาย ุ 
ที่บรรลุพัฒนาการในแต่.ละชั้น จะ เปล ี่ยน แขลงไขตามข ัจจ ัยต ่าง ๆ เซ่น แ ร งจ ูงใ จ  การฝ ึกห ัด 
สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมและอื่น ๆ

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ เ พ ียเ จต์ ได้แบ่งชันของพัฒนาการทางสติป ัญญาออก 
เข็นชันใหญ่ ๆ 4 ชัน และพ ัฒนาการทางสติป ัญญาของบ ุคคลจะต้องดฯเน ินไขตามล0าดับชั้นตอนก่อน 
และหล ังโดยไม ่ม ีการข ้ามช ัน  อย ่างไรก ็ตามการท ี่บ ุคคลจะบรรล ุถ ึงพ ัฒ นาการในแต ่ละช ันได ้ข ้าหร ือ 
เร ็ว  ย ่อมขึนอยู่ก ับองค ์ขระกอบต่าง ๆ ที่มีผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญา ซื๋งมี 4 ขระการค ือ  
(ด ว ง เค ือ น  คาสตรภัทร 2 5 2 2 :2 0 - 2 1 )

1 . วุฒิกาวะ ( M a t u r a t i o n )  ส ่วนสฯดัญของวุฒ ิกาวะที่ม ีต ่อพัฒนาการทางความติด 
จะอย ู่ท ี่การเจร ิญ Iต ิบใตของระบบขระสาทและพ ัฒนาการของระบบต ่อมไร ้ท ่อ

2 . ขระสบการณ ์ทางกาย ( P h y s i c a l  E x p e r i e n c e )  เด ็กต ้องม ีขระสบการณ ์ 
ในการกระทฯต่อว ัตถ ุและส ิ่ง เร ้า ต ่า ง  ๆ ในสิ่งแวดล้อม ซ ึ๋งจะเต ิดกระบ วน การด ูดซ ึม เข ้าส ู่โค รง
สราง ( A s s i m i l a t i o n )  และกระบวนการขร ับโครงสราง (A c c o m m o d a tio n )

3 . ขฎิสัมพันธ์ทางสังคม ( S o c i a l  I n t e r a c t i o n )  ค ือการแลกเขล ี่ยน ความต ิด  
เห ็นระหว่างบ ุคคล

4 . ความก ้าวหน ้าท ั่ว ๆ ไขทางความสมดุล ( G e n e r a l  P r o g r e s s i o n  
E q u i l i b r i u m )  หมายถึง การบฎ ิป ัต ิงานร่วมก ันระหว ่างว ุฒ ิภาวะ ขระสบการณ ์ทางกายและ 
ขฎีสัมพันธ์ทาง ล ังคม ซ๋ึง จะ ต้อง อยู่ในสภาพที่ Iหมาะ สม
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ใน การปล ูกผ ังพ ฤต ิกรรมเออเพ อให ้แก ่เด ็กอน ุบาล ซึ่งม ีพ ัฒนาการทางสติป ัญญาอยู่ใน 
ขั้นติดก่อนบฎินัติการ ( P r e o p e r a t i o n a l  s t a g e )  และม ีส ัก«ท)ะการยึดตนเอง เข ็นศ ูนย ์กลาง 
อยู่ด ้ายนนั้น ถ ้าหากเด ็กได ้ร ับการปลูกผ ังตามแนวพ ัฒนาการทางสต ิป ัญญาของ เด ็กร ่วมก ับ การ 
พ ิจารทภอง ค์บระ กอบที่มีผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญา ก็น่าจะ ช ่วยให ้การบล ูกผ ัง พฤติกรรม 
IออIพ อป ระส บ ผลส ำเร ็จ  เพราะตามแนวต ิดยองน ักจ ิตว ิทยาพ ัฒนาการ การปฎิส ัมพ ันธ์ทางลังคม 
เข ็นองค์ประกอบส0าคัญประการหนึ๋งในการส่ง เสร ิมความก ้าวหน ้าทางสต ิป ัญญาและความค ิต 
(Dam on 1981  ะ 161 ; P i n a r d  a n d  L a u r e a u  1969  : 469  -  470  ; S m a r t  a n d  
S m a r t  1973  ะ 8 3 )

เพ ีย เจ ค ์ ก ล ่าว ว ่า  การปฎิส ัมพันธ์ทางสังคมจะช่วยให้บ ุคคลมีพ ัฒนาการทางสติป ัญญา 
และความต ิดเพ ิ่มข ั้น  ( E l k i n d  a n d  F l a v e l l ,  1969  ะ 4 7 0 )  การปฎิสัมพันธ์ทางส้มคมกับ 
ผู้อื่น ใด ย เฉพาะการปฎิส ัมพันธ์กับ เพิอนจะ เข ็นป ัจจัยส0าคัญในการพัฒนาสติปัญญาและความติด 
( F l a v e l l  1968  ะ 18 ; O ’ C o n n e r  1974  อ ้างก ึงใน  R u b in  1985  ะ 2 )  ในฃโ1๕ ท่ีมี 
การปฎิส ัมพันธ์ทางสังคม บ ุคคลจะได ้ร ู้จ ักหรือพบกับความยัดแย้งระหว่างบ ุคคล ได ้ร ู้จ ักการประน ี 
ประนอม และการแลกเปล ี่ยน ความต ิด  และได ้ตระห น ักว ่าแน วความ ต ิดยองเขาท ี่ม ีอย ู่เข ็น เพ ียง 
การมองในแง, เด ีย ว เท ่าน ัน  ( C r a i n  1980  ะ 97)ในฃถ)ะที่เด ็กปฎิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ ืนนั้น 
เ ข าจะ ใช ้ภ าษ า เข ็นการล ี๋อสารได ้ตอบและ แลก เ บลี่ยนความติด ซ ึ๋งภาษาจะ เ ข็น เค ร ือ งม ีอ ก าร 
สื่อสารที่ส0าคัญ ( G in b u r g  a n d  O p p e r  1979  ะ 2 3 0 )  ท ี่จะช ่วยให ้บ ุคคลเข ้าใจก ัน ได ้ด ี

พ ล าเว ล ค ์ ( F l a v e l l  1968  ะ 1 8 ) ได ้กล ่าวก ึง การปฎิส ัมพ ันธ์ก ับเพอนและการ 
ต ิดแบบยึดตนเอง เข ็น ศ ูน ย ์กล างว ่า การปฎิส ัมพันธ์ทางสังคมของ เด ็ก ใด ย เฉ พ าะ ก าร เล ่น ก ับ Iพ อ น  
เข ็นป ัจจ ัยส0าค ัญในการลดการต ิดแบบยึดตนเอง เข ็นศูนย ์กลาง เพ ร าะ ใน ก าร  เล ่น ก ับ เพ ีอน เด ็กอาจ  
จะ เก ิด ก ารย ัดแ ย ้งก ับ เพ ื่อ น  ข ้อใต ้แย ้งก ับ เด ็กอ ื่น  ๆ ทฯให ้เด ็กด ้นหาตนเอง และบ ังค ับตนเองให ้ 
ตรวจสอบการร ับ ร ู้ ความ ต ิด ค วาม เข ้าใจข องต น เอ งก ับ ผ ู้อ ื่น

เพ ียเจค ์ (P ia g e t  1926 1932 อ ้างก ึงใน Rubin and R oss 1982 ะ 353)
ได้ให ้ความเห็นว่า การที่เด ็กได้เล่นกับเพิ่อน จะทฯให้เด็กได้พัฒนาทักษะการติดต่อ ซึ่งจะล่งผล
ให้เด็กรัจักทักษะทางสังคม เช่น การแบ่งปัน การรอคอย การให้อภัย และการท ี่เด ็กได ้เล ่น
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เด ็กจะม ีโอกาสแลก เฃล ี่ยนความค ิดเห ็นก ับผ ู้อ ึ๋น Iร ียนร ู้ก ึงความร ู้ส ึก  ความต ้องการยองผ ู้อ ํ่น

จะเห ็น ไต ้ว ่าก ารม ีบ ฎ ีส ัม พ ัน ธ ์ยอ งเด ็ก โด ยเฉ พ าะก ารเล ่น  จะช ่วยทำให ้เด ็กลดล ักษณะ 
ก าร ย ึด ตน เอง เข ็นศ ูนย ์กลาง ท ำใ ห ้เด ็ก เย ้า ใ จ ก ึง ค ว าม ค ิด  ความร ู้ส ึก«องผ ู้อ ี๋น  อ ัน จะล ่งผลให ้เด ็ก  
ไต้พ ัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ซ ึ๋งจากการศ ึกษ ายอง วัฒนา ฆุญญf)ทธิ (2 5 3 1 )  พ บ ว ่าการจ ัดให ้ 
เด ็กไต ้เล ่น ก ับ เพ ือน  ๆ ในโรง เร ียน ม าก ก ว ่าก ารท ำก ิจก รรม อ ย ่างอ ึ๋น จะช ่วยท ำให ้เด ็ก ล ด ก ารย ึด  
ตนเอง Iรนศ ูนย ์กลางต ้านอารมณ ์และความร ู้ส ึก

เด ็กว ัยอน ุบาลเรน 'ว ัยท ี่ม ีส ักษณ ะการย ึดตนเองอย ่มาก แต ่ก ็พ บว ่าการเล ่นก ับ เพ ื่อนช ่วย 
ลดการย ึดตน เอง เรน ศ ูน ย ์กลางไต ้ ซ ึ๋งทำให ้ม ีแนวทางท ี่จะบลูกฝ ังพกต ิกรรมเออ เพอให ้ก ับ เด ็กว ัยน ื้ 
ได ้ นอกจากนี จากการศ ึกษายองน ักจ ัดว ิทยาบางท ่าน พ บว ่า แ ม ้เด ็ก อ าย ุ 3 บี จะมีล ักษณะการ 
ย ึด ต น เอ งเรน ศ ูน ย ์ก ล าง แต ่ก ็สามารกร ับร ู้อารมณ ์ และความร ู้ส ึกยองฝ ัอ ี๋นไต ้ (B ro k e  1971  ะ 
2 6 3 )  แ ละพ บ ว ่าเด ็ก อาย ุ 2 บี 6 เด ือน กึง 3 บี แบ่งบันยอง เล ่นให ้ก ับ เด ็กอน ( L e v i t t  a n d  
W eber 1985  ะ 122 -  1 2 3 )

ฉะ นัน เ ด ็กในวัยอน ุบาลจ ัง ลามารกบลูกฝ ัง พกตติกรรม เอ ็้อ  เ พ ื่อไต ้ตามแนวทาง ยอง 
ทฤษฎ ีและการศ ึกษาด ังกล ่าวมาแล ้ว เพ ื่อ Iรนพ ื่นฐานยองการเรนพ ลเม ืองท ี่ด ีต ่อไบ ในอนาคต ชง 
พรอยด์ ( F r e u d )  ไต ้ให ้ความสำคัญยองพ ัฒนาการในช่วง 5 บี แรกยองช ีว ิต  ว ่า เร น ว ัย ย อ ง ก า ร  
วางราก ฐาน ท างบ ุค ล ิกภ าพ  โดย เฉพาะในช ่วง 3 -  5 บี เด ็กจะเร ิ่มม ีการส ร ้างตน ใน ค ุณ ธรรม 
( S u p e r e g o )  (พรรณทิพย์ ค ิร ีวรรณบุศย ์ 2 5 30  ะ 1 3 4 ) ดังนั้น การปลูกฝังพกติกรรมที่ด ีให ้แก่ 
เด ็กว ัยอน ุบาลจ ัง เป็นสิ่งสำคัญ เพ ือให ้เด ็ก เรนผ ้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมด ี เป็นที่ยอมรับ และต ้องการยอง 
สังคม เม ือเต ิบโตเป ็นผ ู้ใหญ ่ต ่อไบ

ง านวิจ ัย เ ก ี่ยวกันการปลูกฝังพฤติกรรมเ ออ เ พอในเ ด็กอนุบาล

น ักจ ิตว ิทยาให ้ความสนใจศ ึกษา เ กี่ยวกับพฤติกรรม เออ เพ ื่อในเด ็กหลายลักษณะ เย ่น  
การร ่วมม ือ ก ารช ่ว ย เห ล ือ  ก ารบ ร ีจาค  และการแบ ่งบ ัน เช่น การศ ึกษ ายอง อ ูก ูเร ล  
( U g u r e l - S e m in  1952  อ ้างก ึงใน  ธีระพร อุารรณใณ 2526  ะ 349)พ บ ว ่า เด ็ก อ าย ุ'ระ ห ว ่าง
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4 - 6  ปี แบ ่งท ั่วให ้ตน เองมากกว ่าท ี่จะแบ ่งให ้เพ ือน  และจากการศกษ าฃ องบ าร ์ท าล ( B a r - T a l  
1 9 80  ะ 516  -  5 2 4 )  ก ็พ บ ผ ลเช ่น เค ียวก ัน ว ่าเด ็กอ น ุบ าล เม อจ ัด ใ ห ้อย ูใ่ น สภาพที่สามารถแบ ่งข ัน 
ล ูกอมให ้เด ็กอ ื่นไค ้ เด ็กอน ุบ าลจะแบ ่งล ูกอมให ้เด ็กอ ึน น ้อยกว ่าเด ็กว ัยอ ื่น  ๆ ด ังน ั้นจะIห นไค ้ว ่าว ัย 
อน ุบาลม ีพฤต ิกรรมเอ ื่อ เพอน ้อย จ ึงม ีผ ู้ท ี่ห ันมาสนใจศ ึกษาก ึงการบ ล ูกผ ังพฤต ิกรรมIอ ื่อ เพอในเด ็ก  
อน ุบ าลค ้วยว ิธ ีการต ่าง ๆ ค ้ง น ี้

ก ารเส น อค ้าแบ บ  (M o d e l in g )

แบนคูรา ( B a n d u ra )  ไค ้กล ่าวว ่ากระบานการเร ียนร ู้พฤต ิกรรมชองมน ุษย ์น ั้น  เปีน 
กระบวนการทีม ีความซับซ้อน คนส่วนใหญ่จะ เร ียน ร ู้จากต ัวแบ บ โดยการล ัง  เก ด ม า ก ก ว ่าก าร เร ีย น ร ้ 
จากผลกรรม โดยตรง ด ังน ้นการที่บ ุคคลไค้เห ็นพฤติกรรมที่แตกต่างก ันออกไปจากผู้อ ื่น จะช ่วยชนฯ 
การกระทฯของ เขาไค ้และย ังช ่วยบ ้องก ันความผ ิดพ ลาดท ี่อาจจะ เก ิดขน จากการกระท 0าน้ัน ๆ ด ้วย 
กระบ วน ก ารเร ียน ร ู้จ าก ก ารส ัง เก ต โด ยม ีต ัวแบ บ  (B a n d u ra  1977  ะ 22 -  2 7 )

นอกจากน ีไค ้ม ีผ ู้ศ ึกษาก ึงการบล ูกผ ังพฤต ิกรรมเออ เพอให ้เด ็กอน ุบาลโดยใช ้ต ัวแบบ 
ลักm ะต ่าง ๆ ท ี่แสดงพฤต ิกรรมเอ ื่อ เพอสอดแทรกในอ ื่อท ี่เด ็กสนใจ เช ่น นิทาน ฯลฯ พรม 
เพ ร า  นิตมร (2 5 2 6 )  ไค ้ศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ ผล ของการใช ้ต ัวแบ บ ต ่อพ ฤต ิกรรม เอ ื่อ เพ อใน เด ็กอาย ุ
3 -5  ร และ 6 - 8  ปี โดยใช ้ต ัวแบบในน ิทานประกอบภาพที่ม ีต ัวละครเรนรูบส ัตว์ และหนังสือที่มี 
ต ัวละครเป ็นรูบคนจฯนวน 6 เรอ ง ผลบรากฎว ่า การใช ้ต ัวแบบนิทานประกอบภาพจะมีผลทฯให ้ 
พฤต ิกรรมเออ Iพอของเด ็กส ูงข ั้น  แต ่ไม ่ม ีความแตกต ่างระหว ่างภาพท ี่เป ็นร ูปคนและร ูปส ัตว ์ นอก 
จากน ันในร 2 5 2 8  พิมพิไล ทองไพบูลย์ ไ ค ้ศ ึก ษ าเป ร ียบ เท ียบ ก าร เร ียน ร ู้พ ฤ ต ิก รรม เอ อ เพ อ  
ของเด็กจากตัวแบบในนิทานประกอบภาพกับตัวแบบในนิทานประกอบหุ่นมือ กล ุ่ม ต ัวอ ย ่างไค ้แ ก ่เด ็ก  
ก ่อ น ว ัย เร ียน อ าย ุระห ว ่าง  4 - 6  ปี ทัง เพศชายและหญิงจฯพวน 60 คน แบ ่งกล ุ่มต ัวอย ่างออกเป ็น  
3 กลุ่ม ๆ ละ 20  คน เพ ื่อคูต ัวแบบที่แตกต่างกันได้แก่ กลุ่มทดลองที่ค ูต ัวแบบนิทานประกอบภาพ 
กลุ่มทดลองที่คูตัวแบบนิทานประกอบหุ่นมือ และกลุ่มควบคุม ผ ู้ว ิจ ัยเสนอตัวแบบที่เป ็นน ิทานประกอบ 
ภาพ และประกอบหุ่นม ือแก่กลุ่มต ัวอย่างท ี่เป ็นกลุ่มทดลองนั้งสองกลุ่ม ส่วนกลุ่มควบคุมที่ไม่มีตัว 
แบบ อยู่ในห้อง เร ียนปกติ ผลปรากฎว่ากลุ่มทดลองที่ค ูต ัวแบบในนิทานประกอบภาพกับกลุ่มทดลอง 
ที่คูตัวแบบในนิทานประะกอบหุ่นมือ จะม ีพ ฤต ิกรรมเอ ื่อ เพ ื่อ เพ ิ่มข ั้น  และทั้งสองกลุ่มม ีพฤติกรรม
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I ออ เพอไม่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสฯคัท ุ)ทางสถิต ิ จ าก ก ารว ิจ ัยแ ส ด งให ้เ m iว ่าก าร  Iสนอตัวแนบที่มี 
พ กต ิกรรม เอ ีอ เพ ึอ จะส าม ารถ เพ ม พ ฤ ต ิก รรม เอ ื้อ เพ อ ใน เด ็ก ว ัยอ น ุบ าล ได ้

การใ«การเสริมแรง (Reinforcem ent)

ก าร ใ«ต ัว  เสร ิม แรงน ีน 'ฯผาจากแน วค ิดท ฤษ ฎ ีการวางIง ึ๋อน ไ«การกระท ฯ ( O p e r a n t  
C o n d i t i o n i n g )  «องสก ิน เน อร ์ ( S k i n n e r )  กล ่าวค ิอ อ ินทร ีย ์จะแสดงพฤค ิกรรมอย ่างไร 
«นอย่กับ เ ง ือนไ«ผลกรรม ถ ้าอ ินทรีย ์แสดงพฤติกรรมแล้วให ้ผลเ ซ็นที่พึงพอใจ พฤติกรรมนัน'จะ 
ม ีดวามก ี่ส ูง«น หรือม ีแนวโน ้มเก ิด«นอีก แต ่ในทางตรงก ัน«ามถ ้าอ ินทร ีย ์ได ้ร ับผลกรรมไม ่ด ีไม ่เซ ็น  
ที่พ ึงพอใจ พฤติกรรมนั้นม ีแนวโน้มจะไม่เก ิด ซ ึ๋งผล«องการกระท 0'วจะ เข ็น ต ัว เส ร ิม แรง 
( r e i n f o r c e m e n t ) ท ี่จะทฯให ้เ กัดหรือไม่ เก ัดพฤติกรรม ตัว เ สริมแรงม ีท ังต ัว เ สร ิมแรงทางบวก 
( P o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t )  ช ํ่งให ้ความพ ึงพอใจก ับอ ินทรีย ์ และตัว เสร ิม แรงท างลบ  
( N e g a t i v e  r e i n f o r c e m e n t )  ซ ึ๋งให ้แล ้วอ ินทรีย ์จะม ีดวามกี่«องพฤติกรรมลดลง การให ้ต ัว 
เส ร ิม แ รงซ ึ๋งอ าจจ ะ เซ ็น «อ งรางว ัล ห ร ือ ค ฯ «ม เ«ย  เพ ี๋อให ้เด ็กแสดงพ ฤต ิกรรมเออเฬอน ั้น  นักจัด 
ว ิท ยาพ บ ว ่าการ เสร ิมแรงม ีอ ิทธ ิพลต ่อความเออ เพอ«อง Iด็ก โดย เด ็กท ี่ได ้ร ับต ัว เสร ิมแรง ใน
พ ฤ ต ิกรรม เอ อ เพ อเส ม อ  ๆ จะม ีแนวโน ้มในการแสดงพฤต ิกรรมเอ ื้อ เฬอมาก ( M i l d l a r s k y  , 
B ry a n d  a n d  B r ic k m a n  1971  อ ้างถ ึงใน  ธีระพร อวรรณาณ 2 5 2 5 : 3 5 0 )  ซ๋ึง อ ังสนา 
ภ ัทราย ุตวรรตน ์ ( 2 5 3 3 )  ได ้ศกษาผล«องการใ«ก ิจกรรมฝ ึกให ้ค ิด  และการเส ร ิม แรงพ ฤต ิกรรม  
เอ อ เฬ อ  ท ี่ม ีต ่อการเพ ิ่มฃ ็้น «องพ ฤต ิกกรรมเอ ื้อ เพ ็้อใน เด ็กก ่อน ว ัย เร ียน  กล ุ่มต ัวอย ่าง เบ น เด ็ก  
อนุบาล อ าย ุ 4 รถ ึง 4 ปี 9 เด ือน แบ่ง เซ็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคม กลุ่มละ 20 คน การ 
ว ัดพ ฤต ิกรรมเอ ือ เพ ึอภายห ล ังการทดลองน ้น  จะว ัดจากสภาพการณ ์ท ี่สร ้าง«นด ือ ก ารให ้บ ร ิจาค  
ส ิ่ง«องแก ่ผ ู้อ ื่น  และใน สภาพ การณ ์ธรรม«าต ิด ือการเล ่น  ซ ึ๋งผลการทดลองพบ'ว่า เด็กที่มีล่'วน'ร่วม 
ในก ิจกรรมฝ ึกให ้ค ิด แ ละได ้ร ับ การเส ร ิม แรงพ ฤ ต ิกรรม เอ ื้อ เพ ํ้อ  จะม ีพฤต ิกรรมเอ ื้อ เพอในสภาพ 
ก ารบ ร ิจาค  และสภาพการเล ่น มากกว ่าเด ็กท ี่ไม ่ได ้ม ีส ่วน ร ่วมใน ก ิจกรรมการฝ ึกให ้ค ิด  และม ีการ 
เส ร ิม แรงพ ฤ ต ิกรรม เอ ื้อ เพ อ

นอกจากนี้ได ้ม ีผ ู้ศ ึกษา เ ก ี่ยวกับพฤติกรรม เ อ้ือ เ พอ โดยใ«ท ั้งต ัวแบบควบค ู่ก ับการ เสร ิม 
แรง เ«น  มีลดลาสกี และคณะ ( M i l d l a r s k y ,  B ry a n  a n d  B r ic k m a n  1973  ะ 321  -
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3 2 8 )  ได ้ศ ึกษาผล«องต ัวแบบ แ ร ะ ร างว ัล  ต ่อ ก ารเส ร ิม ส ร ้างพ ฤ ต ิกรรม เอ อ  เพ อ าน เด ็ก  72 คน 
ใดยให ้ค ูต ัวแบบร อย ่างค ือ  ต ัวแบนท ี่แสดงความเออเพ ีอ ต ัวแบบที่แสดงความเห ็นแก ่ต ัว แสะตัว 
แบบที่Iห ็นกลาง เส ร ืจแล ้วผ ู้ท ดลองส ร ้างส ถาน การณ ์าดยให ้เด ็ก เล ่น เกม าบ ว ิล ง เม ึ๋อ«นะจะได ้ร ับ  
ร า ง ว ัล เบ ็น เบ ีย  4 อัน ซ ึ๋งสามารถนๆไปแลกเห ็น«นม ห ร ือ «อ งเล ่น ได ้ พ ฤต ิกรรมเออIพ อว ัดได ้ 
จาก ก ารท ี่เด ็ก บ ร ิจ าค Iบ ีย รางว ัล ให ้แ ก ่Iด ็ก ท ี่ย าก จ น  บ รากฎ ว ่าIด ็กท ี่ค ูต ัวแบ บ แสดงความเออเพ อ 
ม ีการบ ร ิจาค เบ ียมากท ี่ส ุด  และการว ิจ ัยน ีย ังม ีการว ิจ ัยต ่อไบ าดยแบ ่งผ ู้ร ่วมทดลองแต ่ละกล ุ่ม เห ็น
2 ส่วน ส ่ว น แ รก ได ้ร ับ ค ำ«ม I«ย เม ึ๋อ บ ร ิจาค เบ ีย  อ ีกส ่วนหน ึ๋งไม ่ได ้ร ับคฯ«มเ«ยแม ้บร ิจาคเช ่นก ัน  
ผลการท ดลองบ รากฎว ่า กลุ่มที่คู่ต ัวแบบที่ได้รับแรง เสร ิมจะม ีพฤต ิกรรมการบร ิจาคส ูงกว ่ากล ุ่มค ูต ัว 
แบบแต่ไม ่ได้ร ับแรง เสร ิม

ก า ร า « ก า ร เล ่น  ( P l a y )

ก าร เล ่น  เห ็นแนวทางหร ือว ิธ ีการท ี่เด ็กแบลและถ ่ายทอด ความหมาย ค ว า ม เข ้า ใ จ  
แ ละค วาม ร ู้ส ึกท ี่ม ีต ่อส ํ่ง เร ้าต ่าง ๆ หรือสถานการณ์ต ่าง ๆ รอบ ๆ ตัว ออกม าเห ็น การกระท ฯ 
เพ ื่อ‘ให ้ตนเอง เร ีย น ร ู้ และให ้ผ ู้อน ร ับ ร ู้ความสามารถ«องตน เอง พ ฤ ต ิกรรม การเล ่น «ป ึง เด ็กจะ 
ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับพ ัฒนาการทางความต ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ  แสะสังคม«อง เด ็ก  (คเนะท0''ไงานเก ี่ยวกับ 
ก ารพ ัฒ น าเค ร ื๋อ ง เล ่น ข อ งเด ็ก  2524  : 2 1 —2 2 )  นอกจากนัน ก ารเล ่น ย ัง เห ็น ก ิจก รรม ท ี่ช ่วยให ้ 
เด ็กผ ู้เล ่นสามารถบ ร ับต ัวเข ้าก ับ สภาพส ังคมใหม ่ ซ ื่งเห ็นคนอีนที่ไม ่ใช่คนในครอบครัว ก าร เล ่น ไม ่ 
ได ้ก ่อให ้เก ิคความสน ุกสนานและทฯให ้ได ้ร ับความพอใจ เท ่าน ั้น แด่สามารถบส ูกผ ังส ักษfนะนิสัยบาง 
อ ย ่างได ้จ าก ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น  เช ่น กล ้าแสดงออก การแก้บ ัญหา ซื่อสัตย์ อดทน เสียสละ และ 
เอ ื้อ เพ ื่อ  เผ ี่อแผ ่ (ร าศ ี ทองสวัสติ 2 5 26  ะ 361 -  3 6 7 )  ก าร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก าร เล ่น « อ ง เด ็ก  
นัน วัฒนา บุญญฤทธี (2 5 3 1 )  ได ้ศ ึกษาเด ็กบฐมว ัยพบว ่า การจ ัด ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ใน ใรงเร ียน ใดย 
ให ้เด ็กได ้เล ่น ก ับ เพ อ น ม าก กว ่าก ารทฯก ิจกรรมอย ่างอน  ม ีผลท ฯให ้เด ็กลดการย ึดตน เอง เห็น 
ศ ูนย ์กลางในด ้านอารมณ ์และส ังคมลง แ ล ะใน การศ ึกษ าผล «องการเล ่น ต ่อพ ฤ ต ิกรรม เออ เพ ือ  นัน 
อรวรรณ ลุ่มบ'ระดิษฐ์ (2 5 3 2 )  ได ้ศ ึกษ าผล«องการเล ่น แบ บ ไท ยและการเล ่น ท ี่จ ัดอย ู่ท ั่วาบ ใน  
ใ ร ง เร ีย น  ท ี่ม ีต ่อพ ฤต ิกรรมเอ ีอ เพ ื่อ«องเด ็กป ฐมว ัย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เห ็น เด ็ก อ าย ุ 4 - 5  บี าด ยจ ัด  
น ักเร ียนเห ็นกล ุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คน ป ระเม ิน พ ฤต ิกรรม เออ เพ อ ก่อนและ
ห ล ังการท ด ลองาค ยการส ัง เกต ขณ ะเล ่น  กล ุ่มทดลองได้ร ับประสบการณ ์การเล ่นแบบไทย ซื่งมี
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ความสฯคัญทังทาง ร ่า ง ก า ย  อ ารม ผ ้ จ ิตใจ  ส ังคมและสติป ัญญายองเด ็ก ร ่าย ให ้เด ็ก ไ ด ้เร ีย น ร ู้ก ง  
การอย ู่ร ่วมก ับผ ู้อ ื่น  เคารพ กฎกต ิกา ร ู้จ ักการรอคอย สามัคคี เกม ท ี่ใช ้เล ่น ได ้แก ่ ก าร เต ิน ก ะ ส า 
«นไก่ ชี,ม ้าก ้านกล ้วย อ ้า ย เย ้อ ้า ย โ ย ง  แม่นาคพระะโยนง มอญร่อนผ้า ว ิ๋งกระสอบ กาพ ักไร่ 
โพงพาง แ ล ะ ว ํ่ง เบ ร ั้ย ว  ซ ึ๋งบางเกมจะม ีบทร ้องเพ ํ่มความสน ุกสนาน แล ะใน แด ่ส ะเกม จะเข ็น การ 
เล่นด้วยก้นหสายคน ต้องสามัคคีก ้น กล ุ่มควบค ุมจะเล ่นตามท ี่โรงเร ียนอน ุบาลท ั่วไซจ ัดให ้ ช ึ๋งผ ู้ 
ว ิจ ัยใช ้ก าร เล ่น ก ล างแ จ ้งท ี่ม ีเค ร ึ๋อ ง เล ่น ส น าม  บ ระเภ ท ช ิงช ้า ร าว ไต ่ ม้าหมุน ไม้กระดก 
เล ่นน ้ฯ เล ่น ท ราย เมีอสนสุดการทดลอง พบว ่าพ ฤต ิกรรมเอ ือ เพ อยองเด ็กท ี่ได ้ร ับ ชระสบการญ ฺ 
การIล ่นแบบไทย จะม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่า Iด ็กท ี่เล ่นแบบจัดอยู่ท ั่วไบอย่างม ีน ัยส0าคัญทางสกติ

จาก การว ิจ ัยน ีจะ เห ็น ได ้ว ่าก าร เล ่น แซ บ ไท ยบ างอ ย ่าง  ท ี่ผ ู้เล ่นต ้องร ่ายก ้นท'ฯก ิจกรรม 
ให ้ส ฯ เร ีจตาม จ ุดม ุ่งห ม าย ต ้องร่วมม ีอ เสียสละ เร ่น  ว ิ๋งกระสอบ ว ิ๋ง เป เย ว  ซ ึ๋งผ ู้เล ่นจะแบ ่ง 
ออกเข ็น ส องฝ ่าย แด่สะฝ ่ายจะม ีจฯนานหลายคน เพ ือให ้ฝ ่ายตนเองชนะ ทกคนจะต้องช่วยก ันทฯ

. 1 4, x  ร  ุ 1 1 7  " 1, 1 i  'ให้ดีทีสุด จะร ่ายพ ัต น าพ ฤต ิกรรม เออ เพ อม ากกว ่าการเล ่น ท ีจ ัดให ้เล ่น อย ู่โดยท ั่วไป  เร ่น  ช ิงช ้า 
ร าว ไ ต ่ หรือม้าหมุน เพ ราะก ารเล ่น แ บ บ น ีเข ็น การเล ่น ท ี่ฝ ็ก ท ัก ษ ะท างร ่างก ายม าก กว ่า  ก าร เล ่น  
ไม่สนับสนุนให้เ ก ิดการร ่วมม ือ หร ือร ่าย เหลือกัน ฉะนันการ เล ่นแบบไทยจึงท'ฯให ้ผ ้เล ่นได ้เ ร ียน ร ู้ 
ถ ึงบ ระโยชน ์ยองการร ่าย เห ล ือร ่วม ม ือก ัน  ร ู้ส ึกถ ึงค ุท เค ่ายองตนเองในการช ่วยให ้กล ุ่มประสบความ 
สฯเ ร ็จจ ึงท ฯ ให ้เ กิดพฤติกรรม เ ออ เ พอได้

ก าร เล ่น เก ม เฌ บ ร ่วม ม อ  ( C o o p e r a t i v e  Game)

ใน การบ ล ูกผ ังให ้เด ็ก เก ิดพ ฤต ิกรรม เออ เพ อน ัน  สภาพการณ์ท ี่ม ืการร่วมมือกัน จะช ่วย 
ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก รรม เอ อ เพ อ ม าก ก ว ่าก ารแ ย ่งย ัน  ไม ่ว ่าจะ เข ็นการท0างานร่วมก ันหรือการ เล ่นท ี่ม ีการ 
ร่วมมอกัน (M acco b y  1980  : 353  -  354  ; P e p i t o n e  1980  ะ 10 ; P e r r y  a n d  
B u s s e y  1 9 84  ะ 250  -  2 5 1 )  จากศ ึกษายองต ิทส ์ ( D e u t s c h  1 9 4 9 )  และ เชอรีพ  
( S h é r i f  1 9 5 6 )  เก ี่ยวก ับการร ่วมม ือ  พบว่า ในกลุ่มเด ็กท ี่ม ืความสามัคค ีก ันน ้อย ถ ้าให ้เด ็ก ไ ด ้ 
ทฯงานร่วมก ัน ไม ่ม ีการแบ ่ง เด ็ก เข ็น กล ุ่ม  เด ็กจะช่วยก ันท',างานได ้ด ี ช ึ๋งในบี 1975  แอรอนสัน 
(A r o n s o n )  ได้น0าหสักการท”างาน ร ่วม ก ัน ไช ใช ้ใน การเร ียน  โดยให ้น ัก เร ียน ท ี่ม ืความสามารก 
แตกด ่างก ันทางด ้านเชาว ์ป ัญญาท'ฯงานร ่วมก ัน ให ้รางว ัล  เข ็นกลุ่มแทนท ี่จะให ้เข ็นรายบคคล
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พบว่าสมาช ิกในกล ุ่มจะพยายามช ่วยก ันทำงานร ่วมก ัน  แ ส ะ เม ํ่อ เส ร ็จ งาน แ ล ้วท ุก ค น ก ็ม ีค วาม เข ้าใจ  
ซึ๋งกันแสะกัน เห ็นใจกัน

จาก การศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ก ารร ่วม ม ือ ก ัน  ออร์ล ิค ( O r l i c k  1981  ะ 54 -  3 3 )  ไค ้ 
เ บ ล ี่ยน แ น วท างจากก ารท ำ3 านร่วมก ัน เ บ็นการ เ สันแบบร่วมมือกัน น่ันคือ เ ด็กทุกคน เ สันด้วยกัน
ช ่วยก ันทำก ิจกรรมให ้บรรล ุตามจ ุดม ุ่งหมาย ไม่ม ีการแช่งข ้นกัน โด ยศ ึก ษ าจาก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างอ าย ุ 
4 บี ทั้งเพศหญิง แสะชาย จำผวน 28 คน แบ ่ง เดกออกเบ น  3 กลุ่ม ดังน ี้ 10 8 และ 10 
เด ็กกล ุ่มแรกไค ้ร ับการเส ันแบบร่วมม ือ กลุ่มทสอง เล ่น เก ม ท ี่เล ่น เพ ียงล ำพ ัง  และกลุ่มท ี่สามIส ัน 
อย ่างอ ิสระ ก ่อนและหลังการทดลอง เด ็กท ุกคนจะไค้ร ับการประ เม ิน การร ่วม ม ือใดยการล ัง  เกด  
เ มอสนสุดการทดลอง พบว่า เ ด ็กท ี่ไค ้ร ับการ เ สัน Iกมแบบร่วมมือม ีพฤติกรรมการร่วมมือ เ พ ิ่มเน 
อย่างมีนัยสำดัโนทางสถิติ

น อกจากการศ ึกษ าถ ึงผลการเล ่น เกมแบ บ ร ่วมม ือ  ต ่อพฤต ิกรรมการร่วมม ือ แล้ว 
ออร์ล ิคไค ้ศ ึกษาผลฃองการเล ่น เกมแบบร่วมม ือต ่อพฤต ิกรรมการแบ ่งบ ันในเด ็กอน ุบาล ( O r l i c k  
1981  ะ 426 -  4 2 9 )  กล ุ่มต ัวอย่าง เซ ็น เด ็กอน ุบ าลอาย ุ 5 บี ทัง เด็กหญิงและ เด ็ก ช าย  ใดย 
แบ ่งเด ็กออกเซ ็นกล ุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 17 คน เด ็กท ังสองกล ุ่มจะไค ้ร ับการบระ 
เม ินพฤติกรรมการแบ่งบ ันก่อนแสะหลังการทดลอง โดยให ้เด ็กแบ ่งล ูกอมท ี่ไค ้ร ับจากผ ู้ทดลองให ้ 
กับ เ พีอน หลัง จากนันกลุ่มทดลอง ไค ้ร ับการ เ สัน Iกมแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมไค ้ร ับการ เ สันท่ี 
ใรง เร ียน จ ัดให ้เล ่น ท ั่วไบ  ซ ึ๋งม ีการแช ่งข ้นก ันในกล ุ่ม เด ็ก ไม ่ไค ้เน ้นการร ่วมม ือแต ่ละคนจะแช ่งข ้น  
ก ัน เอง และเม ือส ินส ุดการทดลองพบว่า เด ็กท ี่ไค ้ร ับ การเล ่น เกมแบ บร ่วมม ือม ีคะแน น เฉล ี่ยส ูงกว ่า 
I ด ็กท ี่ไค ้ร ับการ เ สันที่ใ'รง เ ร ียนจ ัดให ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

จาก การศ ึกษ าด ังกล ่าวจะเห ็น ไค ้ว ่าการเล ่น เกม แบ บ ร ่วม ม ือจ ัด เซ ็น ว ิธ ีการห น ึ๋งท ี่ช ่วย  
บลูกผังพฤติกรรมสังคมที่ด ีให ้แก่ เด ็ก  นอกจากการศ ึกษาชอง ออร์ส ิคท ี่ใช ้การ I สันแบบร่วมมือใน 
การบ ล ูกผ ังพ ฤต ิกรรม เอ ิอ เพ ีอ  เช ่นการร ่วมม ือ และการแบ่งบ ันแล ้ว การเล ่น เกม แบ บ ร ่วม ม ือย ัง  
น ำไบ ใช ้ใน ก ารส ร ้างก ารยอม ร ับ ก ัน ใน เด ็ก ต ่างผ ิว  ต ่างว ัฒนธรรม ( R o g e r ,  M i l l e r  a n d  
H e n n ig a n  1981  ะ 513 -  5 1 6 )  และการจ ัดให ้เด ็กอน ุบ าล เล ่น แบ บ ร ่วมม ือย ังช ่วยให ้เด ็ก  
สร ้างม ิตรภาพก ับ เด ็กอ ินไค ้ด ีอ ีกด ้วย (D a v id  a n d  M u rra y  1982  ะ 197  -  2 0 5 )
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ในโทรศ ึกษา เก ี่ย วก ับ ก ารบลูกผ ังพฤติกรรม เออ เ พอด ังกอ ่าวแร ้ว จะ เห ็น ได ้ว ่ากระท ฯ 
ได ้ห ลายรูบแบบ แ ล ะ ก าร เล ่น  เป ็นว ิธ ิหน ึ๋งท ี่เหมาะสมกับเด ็กว ัยอน ุบาล เพ ร าะ ก าร เล ่น เป ็น
ก ิจกรรมส ่วนใหอุ่!ของเด ็กว ัยน ี แ ล ะผ ล ข อ งก ารเล ่น จะท ฯ ให ้เด ็ก ได ้เร ียน ร ู้ส ิ่งด ่าง  ๆ ม ากม าย
ฉ ะพ ัน การจ ัดให ้เด ็กได ้เล ่น อย ่าง  เหมาะสม เข ่น การเล ่น ท ี่ม ีการร ่วมม ือก ัน จะข ่ายท ฯให ้เด ็กได ้ร ับ  
การชล ูกผ ังพฤติกรรมส ังดมที่ต ิ ใด ย เฉ พ าะ ค ว าม เอ อ เพ อ

แนวคิดและทฤษฎีเก ี่ยวกับการเล่น

ก าร  เล ่นเป ็นก ิจกรรมท ี่ม ืความสฯคัญย ิ่งในว ัย เด ็ก  เพ ราะธรรม ช าต ิขอ ง เด ็กจะชอบ 
เล ่น ซ ึ๋งน อกจากจะส น องความต ้องการท างจ ิดใจ ศึอความสนุกสนานแร้ว ก าร เล ่นย ังเป ็นส ่วน  
หน ึงของช ีว ิต เด ็ก  มืบทบาท และอ ิทธ ิพ ลอย ่างมากต ่อพ ัฒ นาการทางด ้านร ่างกาย จ ิตใจ อารมณ์ 
สังคม และเชาวน ์ป ัญญา ท ังน ีเพ ร าะ ก าร เล ่น  เป ็น ว ิก ีท างท ี่เด ็กจะสร ้างบระสบ การณ ์ ในการท ี่จะ 
เข ้า ใ จ ต น เอ ง  ผู้อืน และ เร ียนร ู้เก ี่ยวก ับส ิ่งแวดล ้อมรอบต ัว ช ่วยให ้เด ็กสามารกบร ับ ต ัว  
เป ล ี่ยน แบ ลงความ ค ิดและความ เข ้าใจเพ อให ้ตรงก ับ ความ เป ็น จร ิงท ี่ส ุด  ( เย าว พ า  เดชะค ุบต ์ 
2 5 2 8  ะ 1 0 ; เล ข า  ป ิยะอัจฉริยะ 2 5 24  ะ 1 8 ; O r l i c k  1979  ะ 1 5 7 )

น ักจ ิตว ิทยาหลายท ่านสนใจการ เล ่น ขอ งเด ็ก  ได ้พ ยายามอธ ิบ าย เก ี่ยวก ับ ก ารเล ่น ข อ ง 
เด ็กด ้วยทฤษฎ ีด ่าง ๆ ตังต่อไบนี้ ( M i l l a r  1977  ะ 30 -  3 6 ;  T a c k e t t  a n d  
H u m s b e rg e r  1981  ะ 157  -  1 5 9 )

1 . ทฤษฎีระบายพลังท ี่เหลือ ( S u r p l u s  -  e n e r g y )  ทฤษฎีน ี้กล ่าวว่า ก าร ท ี่เด ็ก  
เล ่น เป ็น เพ ราะ  เด ็กม ีพล ังสะสมอย่ภายในมาก จ ฯ เป ็น ต ้อ งระบ ายอ อ ก ใด ยก ารเล ่น  ก ิจกรรม การ

1/ I

เล ่นของ เด็กนั้นเป็นส่วนหนงของพัฒนาการตามบกติของ เด ็ก  '

2 .  ทฤษฎีสัญชาดญาผ ( I n s t i n c t i v e  -  p r a c t i c e )  ก าร เล ่น เป ็น ไบ ต าม  
สัญชาตญาณเละ เป ็น เหม ือนการIตร ียมเด ็กเพ ื่อ เป ็นผ ู้'ใหญ ่'ใน 'ว ันข ้างหน ้า ต ังน ั้น การเล ่น จ ึง เป ็นการ 
ฝึกหัดทักษะ เก ี่ยวก ับส ิ่งจฯเป ็นในชีว ิตผ ู้ใหญ ่
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3 . ทฤษ ฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ ( P s y c h o a n a l y t i c )  พรอยห์ และ อิรืคสัน ( F r e u d  & 
E r i c k s o n )  เน ้นก ึงความสฯค ัแ!ของชระใยชห ์ท ี่เด ็กไค ้ร ับการระบายความร ู้ส ึก  ( C a t h a n i c )  
ใค ย ผ ่าน ก าร เล ่น  แ ล ะก ารท ี่เด ็ก เล ่น จะท ฯ ,ให ้เด ็กไค ้แสดงความว ิตกก ังวลออกมา ช ึ๋งจะช ่วยใน ้ 
เด ็ก เอาชน ะความกล ัวต ่อบ ุคคลห ร ือส ิ่งของไค ้

4 .  ท ฤ ษ ฎ ีความ ค ิดความ เข ้าใจ  ( C o g n i t i o n )  เช ี๋อ ว ่าก าร เล ่น ข อ ง  เด ็กจะ เซ ็นวิธ ี 
ก ารท ี่เด ็ก ส 0ารวจส ิ่งต ่าง ๆ และช ึบซ ับส ิ่งน ั้น เข ้าไชในาครงสร้างของสต ิช ัญญา ทฯให้ม ีการซรับตัว 
ค้านสติชัฤ)ชุท ซ ึ๋งทฤษฎีน ี้แสดงให ้เห ็นว่า การเล่นสัมพันธ์ก ับพัฒนาการทางค้านสติซ ัญญา

5 . ทฤษฎีความสนุกสนาน เพล ิดเพล ิน (E n jo y m e n t  o r  H e d o n ic )  เช ึอ ว ่าก าร  
เล ่น ก ่อให ้เก ิดความสน ุกสนาน ตามทฤษฎ ีน ีก ิจกรรมการเล ่นใด  ๆ จ ะไม ่เก ิด  ก ้าผ ู้เล ่น ไม ่ร ู้ส ึก  
สนุกสนาน

จาก ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ยวก ับ ก ารเล ่น  จะเห ็นไค ้ว ่าการเล ่นนอกจากจะให ้ความสน ุกสนานแก ่
เด ็กแล ้ว การเล ่น ย ังช ่วยพ ัฒ น าเด ็กใน ท ุก  ๆ ค ้าน ท ั้งท างร ่างก าย  จ ิตใจ  อารมณ์ สังคมและ 
สติยัญญ'า การ เล่นท0าใ ห ้เด ็ก เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ต ่าง  ๆ รอบตัว ชิ่ง เก ิดจากการกระทฯในขณ ะ เล ่น  
ฉะ นันการ เ ล่นจึงส0'าตัญส0'ไหรั1บ เ ด ็กอน ุบาลอย ่างย ิ่ง

ช ร ะ เภทของก าร  เล่น

ลักษณะการ เล ่นของ เด ็กแตกต ่างก ัน ไช,ในแต่ละวัย บุคคล เว ล า  และความพอใจของ 
เด ็ก เพ ีย เจ ต ์ ( P i a g e t  1962  ะ 110 -  1 1 3 )  ไค ้แบ ่งบ ระเภท ของการเล ่น อ อกเซ ็น  3 
ช ระเภ ท  ตามล0าต ับพ ัฒนาการของเด ็กต ังน ี 1

1 . การ เล ่น เพ ี๋อ ฝ ึก ฝ น  ( P r a c t i c e  p l a y )  หร ือการเล ่นระต ัชส ัมผ ัส  ( S e n s o r i  
m o to r  p l a y )  เซ ็น ก าร เล ่น ข อ ง เด ็ก แ ร ก เก ิด ก ึง  2 บี ชิ่งมีลักษณะที่สฯคัญคิอ เด ็กจะใช ้ชระส าท  
สัมผัสของตนเซ็นส่วนใหญ่ ก าร เล ่น น ี้เซ ็น ก ารจ ัด กระท 0ากับวัตถุ ( M a n i p u l a t i o n )  และเซ ็น การ 
ค้นหา ( e x p l o r a t i o n )  ด ้วยชระสาทสัมผ ัสของตน เช่น ใดยการหย ิบ  จับ ลูบ คลฯ ตี เค าะ
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ชว ้าง ดูด กัด รอค้น เซ็นต้น

2 . การเล่นสัญลักษณ์ (S y m b o l p l a y )  เซ ็นการเล ่น โดยใช ้ความด ีดผ ้น ชองตน  
ซิ๋ง อ าจ  I ร ีย ก ว ่า  Iซ ็นการ I ล ่นดามจ ินตนาการหรือการ I ล่นสมมติ การ เ ล่นแบบนีIค็กจะ ใช ้ความต ิด 
ชองตน ม าก!น ใน การพ ิจารผ า สมมติสิ่งชอง เช ่น ให ้ตนเองเซ ็นพ ่อ แม่ เจ ้าหญ ิง เจ ้า ช า ย  หรือ 
เซ ็นส ัตว ์ต ่าง ๆ ตามท ี่ต ้องการ รามท ังสมมติสกานการณ ์!นด ้วย ก าร เล ่น « น ิด น ีจ ะ เร ิ๋ม เม ึ๋อ อ าย ุ
2 ซี จนถึง 7 -8  ซี

3 . ก าร เล ่น เก ม  (Game w i t h  R u le )  เซ ็น ก าร เล ่น ช อ ง เด ็ก ว ัย เร ีย น เซ ็น ส ่ว น
ใหญ ิเด ็ก 'จะเร ิ่ม 'ใช ้กฎเกลเทในการเล ่นก ับผ ู้อ ึ๋น  อ าจ เซ ็น ก าร เล ่น ด ังแ ต ่ 2 คน !นไซห ร ือเล ่น เซ ็น
กสุ่มใหญ่ เด ็ก อ าจ ต ั้ง ก ฎ เก m ก า ร เล ่น !น เอ ง  และพยายามให้ท ุกคนในกสุ่มยอมรับและซฎิบ ัต ิตาม 
กฎนัน ๆ เซ ็น ก าร เล ่น ท ี่เด ็ก เร ิ่ม ค 0'ไนงถ ึงส ิทธ ิและเสร ีภาพชองตนเองและผ ู้อ ึน  การเล ่นชน ิดน ิ 
เร ิ่ม เม ือ อ า ย ุ 4 ซี ฃ ึน ไซ โด ยเร ิ่ม จาก การม ีก ต ิก าง ่าย  ๆ ก่อน

นอกจากน ็้พาร ์เทน ( P a r t e n  1932  อ ้างถ ึงใน  ธีระพร อ ุว ร ร๙ ๒  2 5 2 6  ะ 
3 4 4 -  3 4 6 )  ไต ้แบ ่งการเล ่น ชองเด ็กแต ่ละว ัยตาม พ ัฒ น าการท างส ังคม 6 แบบดังนี

1 . พกต ิกรรมไม ่เก ี่ยวก ับส ังคม ( U n o c c u p ie d  B e h a v i o r )  พกติกรรมนิแสดง 
ออกโดยการท ี่เด ็กไม ่ได ้เล ่น ก ับ ใคร ห ร ือชองเล ่น  แต ่สนใจดูส ิ่งหน ิ๋งส ิ่งใดชั่วครู่ เม ึ๋อไม ่ม ีส ิ่งใดน ่า 
สนใจสฯหรับเด ็ก ๆ ถ ึจ ะ เล ่น ก ับ ร ่างก ายต น เอ ง

2 . ก าร เล ่น ค น เด ีย ว โ ด ย เอ ก เท ศ  ( S o l i t a r y  p l a y )  เด ็ก จ ะ เล ่น เพ ีย งค น เด ีย ว  
เล ่น ก ับ ช องเล ่น ท ี่ต ่างจาก เด ็กอน  ๆ ซ ึ๋งอ ย ู่ใก ล ้เค ียงก ัน  ความ ส น ใจชองเด ็กท ุ่งอย ู่ท ี่ก ารเล ่น ช อง 
ตนโดยไม ่สนใจว ่า เ ด็กอนทฯอะไรอยู่บ ้าง

3 . ผ ู้เผ ้า ด ู ( O n lo o k e r )  เด ็ก แ ส ด งอ อ ก โด ยใช ้เวล าส ่วน ให ญ ่ใน ก ารเผ ้าด ูเด ็ก อ ึ๋น  
เล ่น เด ็กอาจพ ูดก ับ เด ็กอน ท ี่ตน เผ ้าด ูอย ู่ กามคฯถาม าห ้ช ้อเสนอแนะ แ ต ่ไม ่ได ้เย ้าไซ เล ่น ด ้ว ย
โดยตรง
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4 .  การเล ่น ขน าน ก ับ เด ็กอ ื่น  ( P a r a l l e l  p l a y )  เด ็ก เร ่น เซ ็น เอ ก เท ศ  แต่สิ๋งที่ 
เร ือ ก เร ่น น ฯ ให ้เด ็ก ม าอ ย ู่ท ่าม ก ราง  เด ็กอ ืน น ั่นค ือIด ็กเร ่นกับฃอง Iร ่น เหม ือนIด ็กอ ื่น  แต่ไม่ 
เก ี่ยวห ้องก ับ เด ็กร ืน

5 . การเล ่นท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับเด ็กอ ื่น  ( A s s o c i a t i v e  p l a y )  เด ็ก เล ่น ก ับ เด ็กอ ึ๋น  มี 
การหย ิบย ืมและให ้ เด ็กท ุก ๆ คนจะทฯในสํ่งคล ้าย ๆ กัน แต ่ไม ่ไค ้ม ีการแบ ่งงานก ัน  หรึอจัด 
ก ิจกรรมให ้เซ ็นระบบ เด ็กแต ่ละคนทฯตามที่ตนต้องการ

6 .  การเล ่น ใดยร ่วม ม ือก ัน ห ร ือการจ ัดการเล ่น เซ ็น ระบ บ  ( C o o p e r a t i v e  o r  
O r g a n i z e d  s u p p l e m e n t a r y  p l a y )  เด ็กเล ่นในกลุ่มท ี่รวมตัวก ันข ั้น เท ือท0'าศ ิ่งของบ างอย ่าง 
เด ็กแสดงออกให ้เห ็น ร ัดว ่า เซ ็นหร ือไม ่เซ ็นสมาย ิกของกล ุ่ม เด ็กจะแบ ่งงานก ันทฯ มีบทบาทต่าง 
กัน เด ็ก  4 ร ย ินไปจะร่วมมือและ เซ ็นสมายิกของกลุ่มไค้ด ี

จะ เห ็น ไค ้ว ่าใน เด ็กแต ่ล ะว ัยก ็ม ีการ เล ่นท ี่แตกต่างก ัน เม ือ เด ็กใตขน การ เร ่นจะม ี
ก ฎ เก m  ม ีการร่วมม ือก ันมากขั้น และการเล ่นแบบร ่วมม ือน ีเองท ี่น ักจ ิตว ิทยาให ้ความสนใจ และ 
เชอว ่าสามารถช ่วยพ ัฒ นาพ ฦด ีกรรมทางส ังคมไค ้

ออร์ล ิค ( O r l i c k )  เซ ็นน ักจ ิตว ิท ยาาท ี่สนใจเก ี่ยวก ับ การ เล ่น ของเด ็กท ั้งใน ส ภาท  
การแช ่งร ัน  ( C o m p e t i t i o n )  และการร ่วมม ือ ( C o o p e r a t i o n )  จาก การศ ึก ซ าผ ล ข อ งก าร 
เร ่นแบบร่วมม ือท ังในเด ็กประถมและ เด ็กอน ุบาลพบว่า ก าร เร ่นเกมแบบร่วมม ือส ่ง เ สร ิมให ้เท ิด  
พ ฤด ีกรรมเออ เพ อ เช ่น การแบ ่งป ัน การร ่วมม ือ ( O r l i c k  1 9 7 6 , 1978  a ,  1978  ๖ , 
1 9 7 9 , 1 9 8 1 )

การเล ่นท ี่ม ีผ ู้แพ ้และผ ู้ชนะทฯให ้เท ิดผลเส ียต ่อผ ู้เล ่นค ือ การ«น ะใน คร ั้งห น ึ๋งจะเซ ็น  
แรงผล ักค ้น ให ้เด ็กต ้องการชน ะอ ีกใน การเล ่น คร ังต ่อ  ๆ ไป เด็กนุ่งที่-จะท0'ท ุกว ิถ ีท างท ี่’จะให ้ไค ้ 
ร ัยชน ะใน การแช ่งร ัน  ไม ่ไค ้น ึกถ ึงประใย«น ์อย ่างอ ึ๋น  เช ่น เล ่น เพ ี๋อส ุขภาพ หรือม ิตรภาพ เด ็ก 
จะ เซ ็นคนเห็นแก่ต ัว พอใจที่จะ เห็นผู้อื่นพ่ายแพ้ผิดหวัง การเซ ็น ผ ู้แพ ้ก ็จะท ฯให ้เด ็กไม ่ชอบ การเล ่น  
ท ี่ม ีการแช ่งร ัน เพ ราะร ู้ส ึกว ่าความพ ่ายแพ ้ท ฯให ้ตน Iองอ ับ อาย เส ียความร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจตน เอง
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( s e l f - e s t e e m )

สก๊อต ( S c o t t  อ ้า '!ถ ึงาน  O r l i c k  1978  a  : 6 )  ได ้ศ ึก ษ าถ ึงค วาม ส ำเร ็จแ ล ะ 
ความผ ิดหว ังซองน ักเร ียนช ั้นม ัธยมในการค ัดเล ือกเซ ็นน ักค ุตฆอลของใรง เร ียน  ช ึ๋งผลสรุปได ้ว ่า 
ความผ ิดหว ังความพ ่ายแพ ้ในการค ัดเล ือกเซ ็นน ักค ุตบอล มีผลในทางลบกัปคัว เศ ึกม าก  เท ราะ  Iศ ึก 
ส่วนใหญ่ให้ความส0าคัญกับการเซ็นนักคุตบอลมาก ฉ ะน ั้น เซ าจะท ยายาม แล ะค ุ่ม Iท อ ย ่างม าก ใน ก าร 
ผ ิกซ ้อมก ่อนการค ัดเล ือก จ ึงร ู้ส ึกผิดหวัง อ ับอาย เส ียความร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจใน ตน เอง โต ย เศ ึก จะ  
ไม ่ศ ึดว ่าความผ ิดห ว ังไน คร ั้งน ี้เ ซ ็นเพ ียงบระะสบการณ ์เท ่าน ั้น

ความพ ่ายแพ ้ในการแข ่งข ัน Iกมห ร ีอการ เ ล่นในวัย I ศึก ม ีผลทฯให ้การร ับร ู้เ ก ี่ยวกับตน 
เอ งซ อ งเด ็ก เซ ็น ไป ใน ท างล บ ได ้ จากการศ ึกษาซอง ไฮแลนด์ (H y la n d  อ ้างถ ึงใน  O r l i c k  
1978  a  : 7 - 8 )  ท บ ว ่า เศ ึก เก ร ด  8 ท ี่ไม ่ก ล ้า เล ือก เร ียน ว ิช าท รศ ึก ษ า ส ่วนมากมีความรู้ส ึก 
ภาคภ ูม ิใจใน ตน เอง ( s e l f  -  e s te e m )  ต ่ำ  ร ับ ร ู้เก ี่ยวก ับ ต น เอ งว ่า เซ ็น ผ ู้ไม ่ม ิค วาม ส าม ารถ  
ทางก ีฬา ร ูป ร ่างไม ่เห มาะสมท ี่จะ เร ียน ว ิช าน ี และ เคยแพ ้ใน การแข ่งข ัน เล ่น เกม บ ่อย ๆ

จาก การศ ึก ษ าด ังกล ่าวอ อ ร ์ส ึค จ ึงค ิ ด ว ่า  ก าร จ ัด ก าร เล ่น  ควรท ี่จะให ้ผ ิ’เล่นทุกคนได้มี 
ส ่วนร่วมและยอมรับซึ๋งก ันและกัน ให ้ท ุกคนม ีส ่วนร่วมในความสำเร ็จ ซ ึ๋งจะท ำให ้เด ็กไม ่ร ู้ส ึกว ิตก 
ก ังว ล ใน ก าร เล ่น  แต่'จะรู้ส ึกมีความสุขที่'ได้เซ็นส่วนหนึ๋งของกลุ่ม ร ู้ส ึก ร ่ว ม ใน ค วาม ส ำเร ็จ  เด ็กจะ 
ทอใจในประสบการณ ์ท ี่ได ้ร ับจากการเล ่น  ความกล ัวและการถอน ต ัวจากการเล ่น จะห มดไป  การ 
เ ล่น เ กมแบบร่วมมือ ผ ู้เ  ล่นทุกคนร่วม เ ล่นด้วยกันดัง แต ่เ ริ่มด้นจนถึง สนสุดการ I ล่น ( C o o p é r â t i v e  
m ean C o o p e r a t i v e  e n d )  เพราะฉะน ันผ ู้เล ่นจะต ้องช ่วยก ันทำให ้บรรล ุว ัตถ ุประสงด ์ในการ 
เล ่น ต ้องช ่วยเห ล ือ  แบ่งบัน เสียสละ เท ือประะโยชน์ส ่วนรวม ถ ้าใน ก าร เล ่น เก ม ใ ด เก ม ห น ํ่งท ำ  
ได้ไม่ดี เด ็ก  ๆ จะพ ยายาม ท ำให ้ด ีใน เกม ให ม ่ ไม่รู้สึกท้อแท้ ผิดหวัง

ออร์สีค ( O r l i c k )  ได ้กล ่าวถ ึงองด ์ประะกอบท ี่จำเซ ็น  4 ป ระการท ี่จะช ่วยให ้การ 
เล ่น เกมแบ บร ่วมม ือจ ัดว ่า เ ซ็นการ เล่นที่ล่ง Iสรีมทกคิกรรมสังคม ดังนี 1

1 . การร ่วมม ือ ( C o o p e r a t i o n )  ใน การเล ่น แบ บ ร ่วม ม ือ เด ็กจะต ้องม ี
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ความร ่วมม ือไว ้ใจก ัน และม ีความ เห็นน้ฯหนึ๋งใจ เด ียวก ัน  ซ ํ่งจะช่วยพัฒนาทักษะในการปฎิส ัมพันธ์ 
ทาจส ังคมทางบวก เด ็ก จ ะ ไ ด ้เร ีย น ร ู้ส ิ่งต ่าง   ๆ จากการเล ่น เกมแซ บ ร ่วมม ือก ัน  เช ่น การแบ่งบ ัน 
เข ้าใจใน ความ ร ู้ส ึกขอ งผ ู้อ ี๋น  เห็น'ใจผู้อี๋น และท0าท น ร ่ว ม กับทุก  ๆ คนได้ดี เด ็กแต่ละคนจะ เห็น 
ส ่วนหนึ๋งชองกลุ่มทฯในสิ่งต ่าง  ๆ ด ้วยกัน เล ่น ด ้วยก ัน ตลอดเกม การเล ่น  ใคยไม ่ต ้องม ีใครต ้อง 
ออกจากกลุ่ม เ พี๋อคอย เล ่นใน เ กมต่อไช ในการร่วมมือกันน ีทฯให ้เ ด็กรู้สึก Iห็นส่วนหนึ๋ง ของกลุ่ม มี 
ความภาคภ ูม ิใจท ี่ช ่วยให ้กล ุ่มบ รรล ุเช ้าห มายใน  ก าร เล ่น

2 . การยอมร ับ  ( A c c e p t a n c e )  เด ็กท ุกคนต ้องการเห ็นสมาชกของกล ุ่ม  และเห ็น  
ท ี่ยอมร ับของกล ุ่ม เม ือน 'ในการเล ่น  ถ ้า เด ็กได ้ร ับ การยอ ม ร ับ จะท ฯให ้เด ็กร ู้ส ึกว ่าต น Iอง ม ืค ุเฒ ่าต ่อ 
เพื่อน เด ็กจะย ิน ด ีให ้ความช ่วยเห ล ือ  ร ่วมม ือในการท0าก ิจกรรมต ่าง ๆ นอกจากน ั้นย ังทฯให ้เด ็ก 
มีความสุข ในท างตรงก ันข ้าม เด็กที่ถ ูก เพอนต่อด้านหรีอปฎิIสธ จะท0าให ้เ ด ็กร ู้ส ึก ต น เองด ้อ ยค ุฟ ท  
ห มดความภาคภ ูม ิใจในตนเอง ในการเล ่นแบบร่วมม ือน ี เด ็กท ุกคนจะยอมรับซึ๋งก ันและกัน และ 
ม ีส ่วน ใน การช ่วยให ้เ ก ิดความสฯเ ร ็จ

3 . การม ีส ่วนร่วม ( I n v o l v e m e n t )  จ ะช ่วยท ฯ ให ้เด ็ก ร ู้ส ึก ถ ึงค วาม เห ็น เจ ้าข อ ง 
รับผิดชอบ และพอใจในการกระท'ฯร่วมก ัน เด ็กท ี่ถกละเลย ทอดทิง หรือจ0าก ัดการกระท ฯ จะ 
ร ู้ส ึกด ัดขาดจากการม ีส ่วนร ่วม จ ึงท ฯให ้เด ็กไม ่อยาก  เล ่นในครังต ่อไป

4 . ความสนุกสนาน (F u n )  สิ่งส0าค ัญ ท ี่เห ็นห ัวใจในการเล ่น  แ ล ะช ่ว ยจ ูงใจให ้เด ็ก  
อยาก เล ่น ก ็ด ีอ  ความสนุกสนาน ถ ้า เล ่น แ ล ้วไม ่ส น ุก เด ็ก จะไม ่อ ยาก เล ่น  ใน การเล ่น เกมแบ บ ร ่วมม ือ  
เด ็กจะม ีอ ิสระท ี่จะ เล ่น ห ร ือไม ่เล ่น เม ื๋อไห ร ่ก ็ได ้ และสามารกแสดงออกได ้อย ่าง เต็มที่ ถ ึงแ ม ้เด ็ก  
จะท0าผ ิดพลาดก ็ได ้ร ับการช ่วยเหล ือ

ก าร  เล ่น เ กมแบบร่วมมือ เห ็นวิธ ีหน ึ๋งท ี่จะช่วยปลูกบังพกดีกรรม เอ ํ้อ Iพ อให ้แก ่ เด ็กว ้ย  
อน ุบาลเพราะส ักษเนะการเล ่น เหมาะสมก ับชระ เภท และพ ัฒนาการทางส ังคมของ เด ็กว ัยอน ุปาล 
ซ ึ๋งการ เ ล ่นIร ิ๋มม ีกฎ เก เพ ์ เคารพ กฎ เท ี่อให ้เก ิดความร ่วมม ือ  นอกจากนั้นสักษเนะการ เล่นส่ง Iสริม 
ให ้เท ิดพ ฤต ิกรรมเออ เฬอ ส ิ่งท ี่เด ็ก ได ้ร ับ จากก าร Iล ่น จะช ่วยให ้เด ็กล ด การย ึด ต น เอง เห็น 
ศ ูน ย ์ก ล างเท ิด ค วาม ร ู้ส ึก ต น เอ งม ีค ุเฒ ่า  ม ีประใยชย์ต ่อผ ู้อ ึ๋น ร ู้ถ ึงผลท ี่จะได ้ร ับจากการร ่วมม ือ
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ช ่วยเหล ือก ัน  เด ็ก จ ะ เช ้าใ จ ถ ึงค ว าม ร ู้ล ืก  ความต ้องการแระเห ็น 'ใจผ ู้อ ี๋น  ยินดีที่จะ เอ ื้อ Iฬ ็้อ  เช ่น 
จาก ก ารศ ึก »าใน ป ี 1981  ออร์ล ืค พบว ่าเด ็กอน ุบาลท ี่ได ้ร ับประสบการณ ์การเล ่น เกมแบบร่วมม ือ 
ม ีการแบ่งช ันล ูกอม,ให ้เพ ี๋อน ม ากก ว ่า  เด ็กท ี่ไม ่ได ้เล ่นIกมแบบร่วมม ือ จ ึงท ฯให ้ผ ู้ว ิจ ัยต ้องการศ ึกษ า 
เร ึ๋อ งน ี้ เพ ึ๋อให ้การเล ่น เกมแบบร ่วมม ือเป ็นประใย»น ์ในการพ ัฒ นาเด ็กให ้ม ีพฤต ิกรรมทางส ังคมท ี่พ ึง 
ประสงค ์ กล ่าวศ ึอ ม ีความเออเฬอร ู้จ ักแบ ่งช ันให ้ผ ู้อ ึ๋นต ่อไป

ชัเพ า ในก า ร วิจัย

การเล ่น เกมแบบร ่วมม ือม ีผลต ่อพกต ิกรรมเอ ึอIพ อในเด ็กอน ุบาลหร ือไม ่ 

ว ัต ถ ุป ระส งค ์»องการว ิจ ัย

เพ ึ๋อศ ึกษาผลของการเล ่น เกมแบ บ ร ่วมม ือต ่อพ กต ิกรรมเออเพ อใน เด ็กอน ุบ าล 

สมมต ิ!ทน «องการว ิจ ัย

1 . i ด็กที่ เล ่นแบบร่วมมือจะมีคะแนนพกติกรรม เออ เ พ ือภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อน
การทดลอง

2 . เ ด็กที่ เ ล ่น เ กมแบบร่วมมือจะมีคะ แนนพกติกรรม เ ออ เ พอภายหล ังการท ดลองส ูงกว ่า 
เด ็กท ี่เล ่นตามปกต ิ

3 . คะแน น พ ฤต ิกรรมเออเพ อ»องเด ็กท ี่เล ่น เกมแบบ ร ่วมม ือภายห ล ังการท ดลอง 2 
สัปดาห์ จะ แตกต ่าง จากภายห ล ัง การทดลอง ทันที

คฯจฯก ัคความท ี่ไช ้ในการว ิจ ัย

1. พกติกรรมเออเพอ ( A l t r u i s t i c  B eh av ior) หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้รับการ
ทดลองแสดงออก ด้วยการแบ่งชันของรางวัลในสถานการณ์ที่กฯหนดฃึน ใดยประ เมีนจากจ0ขวน
ของรางวัลที่ผู้'รับการทดลองแบ่งชัน,ให้กับผู้อึน ของรางวัล 1 อัน เท่ากับ 1 คะแนน
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2 .  การเล ่น เกมแบ ฆ ร ่วมม ือ  ( C o o p e r a t i v e  Game) หมายกง เกม ม ี่ค ัด เล ือกมา 
จากหนังสอ T h e  C o o p e r a t i v e  s p o r t s  a n d  Gam es b o o k  ซอง O r l i c k  1978  ๖
จๆนาน 12 เกม  ซ ึ๋งการเล ่นเกมแบบ'ร่วมมือม ีส ักษณะคังน ี

2 .1  I ค็กร่วมมือกันท,ฯกิจกรรมขแร: I ล่น เ พ ื่อให้บรรลุจุดมุ่ง หมาย
2 .2  ไม่มีผู้แพ้ ผู้«นะ ท ุกคนเล่นด้วยกัน
2 .3  มีการสัมผัสคัว หรือช ่วยเหลือก ัน

3 . เด็กอนุบาส หมายถึง เด ็กน ักเร ียน«นอน ุบาล 2 ใรงเร ียน อ น ุบ าล  
ฤทธิยะวรรถภส ัย อาย ุ 4 -  5 ปี ทัง เพศหญิงและชาย

«อ บ เซ ต ก ารว ิจ ัย

1 . กล ุ่มค ัวอย่าง Iป ีนน ักเร ียนเนอน ุบาล 2 ใรงเร ียน อน ุบ าล กท ธ ิยะารรถ ภส ัย  อาย ุ 
4 -  5 ปี จ4ไน'วน 2 ห ้อ ง เร ียน  ห ้องเร ียน ละ 16 คน

2 . ตัวแปร
2 .1  คัวแปรอิสระ ได้แก่ การเล ่นแบบร่วมม ือ
2 .2  ต ัวแปรตาม ได้แก่ พ กต ิก รรม เอ ึ้อ เท ื้อ ซ อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างภ ายห ล ัง เล ่น เกม

แบบร่วมมือ

3 . เคร ี๋องม ือม ี่'ใช ้'ในการทดลองได ้แก ่ เกมม ี่ม ีส ักษถร;การเล ่นเกมแบบร่วมม ือจ0านวน
12 เกม

4 . เคร ึ๋องม ือท ี่ใช ้ใน การป ระเม ิน พ กต ิกรรม เอ ือ เพ ือ  ได้แก่ การส ร ้างส ถาน การณ ์ 
เพ ื่อให ้กล ุ่มต ัวอย ่างได ้ม ีใอกาสแบ ่งป ัน ซองรางว ัล  พกต ิกรรมเออ เท ื้อ ป ระเม ิน จาก จ0านวนซอง 
รางว ัลม ี่กล ุ่มต ัวอย ่างแบ ่งป ัน
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บระไยชนทคาดว ่าจะไพร ับ

1 . ทฯให้ทราบถึง ว ิธ ีพ ั{ฒ าพ ฤต ิกรรมเออเพ อใน เด ็ก

2 . เพ ึอ เซ ็น แน วท างใน การจ ัดการเล ่น ให ้แก ่เด ็กอน ุบ าล  ในการบลูกผ ังพฤต ิกรรม
ทางส ังคม

3 . เพ ื่อ เซ ็น แน วท างใน การศ ึกพ า ค้นคว้า ว ิจ ัย  เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร  
สอน จ ร ิยธรรม ฃ อ งเด ็ก
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