
ซททิ 2

ชันดอนนละ ว ิธ ีด ำ เ นินภารว ิจ ัย

ว ัตถ ุประสงค ์ในการว ิจ ัยน ี Iป ็นการศ ึกษาผลของการเล ่น เกมแบนร่วมม ือต ่อพฤต ิกรรม 
เออ Iพอของ เด็กอนุปาส

กล ุ่มต ัวอย ่าง

กล ุ่ม ต ัวอย ่างใน การว ิจ ัย เป ็น เด ็กช ายและห ญ ิง ที่กฯลังศึกษาอยู่ในชันอนุบาลปีท ี่ 2 อาย ุ 
4 -  5 ปี ภาคการศ ึกษาท ี่ 2 ป ีการศ ึกษา 2534  ยอ งใรง เร ียนอน ุบาลฤทธ ิยะารรถภล ัย 
กร ุงเทพมหานคร จฯน'ไน 32 คน

เ หตุผสในการ เ ส ือกใรง เ ร ียนอน ุบาลฤทธ ิยะวรรผาล ัยเ พอท”าวิจ ัย

1 . ใรง  เร ียนอน ุบาลททธ ิยะวรรผาล ัย เป ็นใรง เร ียน อน ุบ าลเอกชน ท ี่ผ ู้บ กครองยองเด ็ก  
น ัก เร ียน ใด ย เฉล ี่ยม ีฐานะทาง Iศ รษ ฐ ก ิจบ าน ก ล างใด ยด ูจาก ระต ับ ค ่า เล ่า เร ียน ส ถ าน ะท าง เศรษฐก ิจ 
(ร า ย ไ ด ้)  ของครอบครัว เพ ึ๋อไม ่ให ้เป ็นต ัวแปรแทรกซ ้อนในการท0าว ิจ ัยคร ังน ี

2 .  ผ ู้บร ิหารและคผะคร ูในใรง เร ียน  เห ็นความส0าค ัญ ยองการว ิจ ัย ทฯให ้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ร ับ 
ความร ่วมม ือใน การรวบ รวมข ้อม ูลจากท างใรง เร ียน Iรน อ ย ่างด ี

ก าร เล ือ กก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ผ ู้ว ิจ ัยค ัด เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง ใดยมีฃั้นตอนตังนื้

1 . ล ุ่มห ้องเร ียนจฯนวน 2 ห ้อ ง เร ียน  จาก  9 ห ้อ ง เร ียน  พร้อมทั้งล ุ่มให้ห ้องหนึ๋งเป ็น
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กลุ่มทดลองและอีกห้อง หนํ่งIป ็นกลุ่มควบคุมใดยวิธ ีจ ับฉลาก
2 . ล ุ่มจ'ฯผวนเด็กแต่ละห้อง เร ียน  ห้อง เร ียนละ 16 คน ใดยว ิธ ีจ ับฉลาก

เคร ึ๋องมอท ี่'ให ้'ในการว ิจ ัย

1 . เกมการเล ่นแบบร่วมม ือ จฯนวน 12 เกม เกมแนะนๆตัว 1 เกม ก ารก ','แฒด
เกมท ี่ใช ้เล ่นในแต ่ละว ันใช ้จ ัดลฯต ับเกมแบบสลับ ( P e r m u t a t i o n ) เพ ึ๋อให ้เด ็ก เล ่น แต ่ล ะ เกมมี 
จฯน วน ค ร ั้ง เท ่า ๆ กัน เกม 12 เกม มีตังนี (รายล ะ เอ ียด ด ูจ าก ภ าค ผ น วก  ช )

A. เพ อ น ซ อ งเรา ( T h i s  i s  my f r i e n d )
1 .1  จับกลุ่ม ( C o o p e r a t i v e  M u s ic a l  H u g s)
1 .2  ห่างมหาสนุก ( C o o p e r a t i v e  M u s ic a l  H o o p s)
1 .3  คู่แผด ( P a r t n e r )
1 .4  ถุงยักษกินคน ( L i t t l e  P e o p l e ’ s  B ig  S a c k )
1 .5  รกใบ ( C h o - C h o - T r a in )
1 .6  บอลสามัคคี ( B e a c h - B a l l  B a la n c e )
1 .7  ครอบครัวช ้าง ( F a m i ly  o f  E l e p h a n t )
1 .8  ลอรถ (W agon W h e e ls )
1 .9  มนุษยน'ๆแยง ( F r o z e n  B ean  B ag)
1 .1 0  สะพานวิบาก ( B r i d g e s )
1 .1 1  นกกินบลา ( F i s h  G o b b e r)
1 .1 2  ดามห าเพ ี๋อน  ( B a r n y a r d )

2 . ภ าพ ว าด ย าว -ด ฯ  ร ูบล ัตาน ้ฯ และสัตว์ปีก ยนาด 1 0 " - X 1 2 " อย ่างละ 8 ภาพ
3 . ดินสอสี 8 กล่อง
4 . กระดาษส ีด ่าง ๆ ต ัดเป ็นรูบกรอบสี่เหล ี่ยมขนาด 1 0 "  X 1 2 ” จ0'วน-วน 16 อัน
5 . กล ่องเปล ่าท ึบขนาด 8 " x 4 " x 3 "  1 กล่อง ด ้าน บ น เจาะ เป ็นช ่องขนาด l " x l "  

เป ็นกล่องส0'ไหรับใส ่สต ํ๊กเกอว ์ท ี่กล ุ่มต ัวอย่างบรีจาค ม ีผ าเป ็ด ได ้ 1 ด้าน
6 . สต ํ๊กเกอร์แฬนยี ลูกอมชูกัส ลูกอมฮาทรท หมากผรั่งค ิด คิด ค ูก ัา อย ่างละ 

100 อัน รวม 600  อัน
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ชั้นดอนพำ!น ินทารวิจ ัย

ช ั้น ตอน การดำเน ิน การแบ ่งออกเซ ็น  3 ขันตอน ดังนี
1 .  ช ั้นสำรวจ
2 .  ช ั้น เตร ียม ก ่อน การว ิจ ัย
3 .  ช ั้นดฯเน ินการว ิจ ัย

1 . ช ั้นฝึฯรวจ
1 .1  ส ฯ ร ว จ ใ ร ง เร ีย น
1 .2  ส ำรวจจำน วน น ัก เร ียน  อ าย ุ และ เพศ จ าก การส ฯ รวจ  พบว่ามี 

น ัก เร ียนระด ับอน ุบาลท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 4 - 5  ซ็จฯแวน 288  คน
1 .3  ผ ู้ว ิจ ัย เข ัาส ัง เก ต พ ก ต ิก รรม ก าร เร ียน ก ารส อ น  และท ำความค ุ้น เคย 

ก ับ เด ็ก เซ ็น เว ล า  2 สัปดาห์ เพ ้อนำมาเซ ็นช ้อม ูลสำหรับวางแผนการทดลอง

2 . ข ัน เตร ียม การก ่อน ว ิจ ัย
2 .1  เล ือกการเล ่น เกมแบบร ่วมม ือจฯนวน 12 เกม จากหนังลือ T he 

C o o p e r a t i v e  S p o r t  a n d  Gam es B ook «อง O r l i c k  1978  ๖ เลอกเกม ท เห มาะสม ก ับ  
อ าย ุ และพ ฒ ท การยอง เด ็ก

2 .2  น ฯเกม ท ี่เล ือก  ‘ให้ผู้ทรงคุ!น'วพิจ'ฯน'วน 5 ท่าน (ด ูร าย ล ะ เอ ีย ด จ าก  
ภาคผนวก ก ) ตรวจสอบความเหมาะสม และสักษ{«ะพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือ ซ่ึงมีสักษแระ 
ต ้งร ้

1 เด็กร่วมมือกันท''ฑิจกรรมฃถระ เล ่น เพอให ้บรรล ุจ ุดม ุ่งหมาย
2 ไม่มีผู้แพ้ ผู้ชนะ ท ุกคนเล่นด้วยกัน
3 สัมผัสตัว หรีอ ช ่วยเหล ือก ัน

2 .3  เตร ียมย ุปกรถรประกอบการเล ่นเกม
2 .4  เต ร ียม ภ าพ วาด ยาว  ด ำ  ร ูปส ัตว ์น ้ำ และ สัตว์ปีก ยนาด 1 0 " x l2 "  

อ ย ่างละ 8 ภาพ พร้อมกรอบรูปภาพส ีต ่าง ๆ ยนาด 1 0 "  X 1 2 "  จ0'มวน 16 อัน
2 .5  กำหนดสถานการถรเพ ื่อใช ้ในการประIม ีนพฤต ิกรรมเออเพ ื่อก ่อนและ



หลงการทดลอง
2 .6  กๆห นด«วงเวลาในการท ฯการทคลอง

ต าร างก ิจ ก ร ร ม ช ร ะ จ “'ท ัน«องน ัก เร ียนระคันอน ุซาล«นชี 2 « อ งใร ง  Iร ียนอน ุบาลกทธิยะวรรททลัย

7.30 - 8.30 8.30 - 9.00 9.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.00 - 12.30 12.30 - 14.30 14.30 - 15,00

แเหแรงทริ «mill
เราทรงน่ไ

ทํรทรรแใน-1100 
ทํรงเรีฮน

รํฃใ!ระทานราทาร 
ทรากไ!

แชรงทํน 
แเร่ํ81แร a H า

นรน ริบชระทานราทาร 
ร่น เทรีรน 
กรับบำน

จ าก ต าร างก ิจ ก ร ร ม ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ท ด ล อ ง« ว ง เว ล า 1 0 .0 0 - 1 1 .0 0  น. เพ ร าะ เช น « ว ง  
ท ี่น ักเร ียนท0าก ิจกรรมนอกห ้องเร ียนได ้ โด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ บ ่ง เว ล า 1 0 .0 0 - 1 0 .3 0  น. นๆเด ็กกลุ่ม 
ทดลองเล ่น  การเล ่น แ บ บ ร ่วม ม ือ แล ะเวล า 1 0 .3 0 - 1 1 .0 0  น. นๆเด ็กกล ุ่มควบค ุมเล ่นก ิจกรรม 
เข ้าจ ังห วะ

2 .7  นๆหนังลือจากชัทเทิตวิทยาลัย เพ ือ«อความร ่วมม ือใน การ เก็บข้อมล 
จากคร ูใหญ ่โรง Iร ียนอน ุบาลกทธิยะารรถภล ัย

2 .8  นๆเคร ื่องม ือไชทดสอบใ«ก ับน ักเร ียนอาย ุ 4 - 5  ชี ใ น โ ร ง เร ีย น  
อน ุบาลกทธิยะวรรถภล ัย ท ี่ไม ่ใ«กล ุ่มต ัวอย ่างจๆนวน 32 คน เท ี่อ ห าเว ล าท ี่เห ม าะ ส ม ใน ก าร เล ่น  
แต ่ละเกม  ค ว าม ส าม าร ก « อ ง เด ็ก ใน ก าร เล ่น เก ม  และหาข้อบกพร่องก่อนนๆไชทดลองจริง

2 .9  สๆรวจส ิ่งท ี่เด ็ก«อบ เพอใข ้ในการแบ ่งช ัน  โดยการน ”ายองที่มี
ล ัก«ท»เช ็นอ ันแบ ่งได ้ และม ี«น าดใกล ้เค ียงก ัน  จ“'ม าน  10 อย ่าง เ«น  นมอัดเม ็ด ลกอมรสบ๊วย 
ซูกัส ค ูก ้า ฮาทชีท ฮอลล์ ล ูกอมมิสเตอร์น ัท หมากฝรั่งค ีต คิด ยางลบแพนซี และสดํ๊กเกอร์แพนซี 
นๆไชให ้เด ็ก«นอน ุบาล 2 ที่ม ิอายุ 4 -  5 ชี ในโรงเร ียนอน ุบาลกทธ ิยะวรรถ!ล ัย ท ี่ไม ่ใ«กลุ่ม 
ต ัวอย ่าง จ'ๆม'วน 40 คนเล ือก พ บ ว ่า เด ็ก เล ือ ก «อ งต ังก ล ่าวต าม ล 0'ด ับค ังน ี คือ 1 . สตํ๊กเกอร์แพนซี 
2 . หมากฝรั่งค ิด คิด 3 . ลกอมซกัส 4 . สกอมมิสเตอร์นัท 5 . ฮาทชีท 6 . คก ้า



3 . ชนด'ฯเนนการาจย

3 .1  ส ุ่มกร ุ่มต ัวอย ่าง ด ้วยว ิธ ีท ี่ได ้กส ่าวมาแล ้วข ้างต ้น
3 .2  ประเม ินพฤต ิกรรมเออเพ ื่อก ่อนการทดลอง ใดยกส ุ่มต ัวอย ่างได ้ร ันมอฆ 

หมายให ้จ ับด ู่ช ่วยก ันระบายส ีภาพส ัตว ์น ้ฯ เท ี่เอติดไว้ท ี่กระดานมุมความรู้ท ั่วไปในห้อง เร ียน ยอ ง เด ็ก 
ให ้เวส าเด ็ก ท 'ฯ งาน  25 นาที เม ี๋อเด ็กน'ฯกาพมาส ่งครบแล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย ให ้เด ็ก เข ้าไ ป ร ับ ร าง ว ัล จ าก  
ผ ู้ว ิจ ัยท ีละคนในห ้องท ี่เตร ียมไว ้ ใด ย ให ้เด ็ก เล ือ ก ส ต ํ๊ก เก อ ร ์ หมากปรั่ง และล ูกอมประเภทต ่าง  ๆ
ได้คนละ 5 อัน ใด ยจะเล ือ กอ ย ่างใด อ ย ่างห น ํ่งห ร ีอ ท ุก อ ย ่างก ็ได ้ จากน ันผู้ว ิจ ัยจะบอกเช ิเ]!ชวนให ้ 
เด ็กแบ ่งป ันชองรางว ัลให ้แก ่เด ็กคนอน  ๆ ท ี่ไม ่ได ้เข ้าร ่วมการท ดลอง ใด ยให ้ใส ่ช อ งรางว ัล ล งใน  
ก ล ่อ งท ี่Iต ร ียม ไว ้ เมอ เช ิญ ชวนเสร ็จผ ู้ว ิจ ัยจะ เดินออกนอกห้อง Iพ ื่อป ัองก ันอิทธิพลจากตัวผ ู้ว ิจ ัยต ่อ 
การต ัดส ินใจในการแบ่งป ันหรือไม่แบ ่งป ัน เด ็กจะม ิเวลาใน การต ัดส ิน ใจแบ ่งป ัน  1 นาที เม ึ๋อครบ 
เวลาแล ้วน ฯเด ็กกล ับ ไป ห ้องเร ียน  ไม ่ให ้เด ็กได ้พบก ับ เพ ือนท ี่ย ังไม ่ได ้ชองรางว ัล  พทติกรรม
เอ ือ เพื่อประ เม ินจากจฯนวนชองรางว ัลท ี่ เด็กแบ่งปัน

3 .3  ให ้เด ็กกล ุ่มท ดลองเล ่น เกมการเล ่น แบ บ ร ่วมม ือ  จฯนวน 12 เกม ตาม 
ตารางท ีกฯหนด (รายล ะเอ ียดใน ภ าค ผ น วก  ข) ใด ย เก ม  A จ ะ เล ่น เพ ีย ง  3 -5  ครั้ง เพ ื่อ เป ็น  
การแนะน0าต ัวให ้เด ็กร ู้จ ักก ัน  เด ็กใน กล ุ่ม คาบ ค ุม การเล ่น ก ิจกรรม เข ้าจ ังห วะ เด ็กท ั่งสองกลุ่มจะ 
ได ้เล ่น คร ังละ 30 นาที ท ุกวันจันทร์ก ึงคุกว์ นาน 8 สัปดาห์

3 .4  ประเม ินพกต ิกรรมเออเพ ื่อภายหล ังการทดลองท ันท ี เม ื่อสนสุดการ 
ทดลอง เ ด็กทุกคนจะ ได ้ร ับการประ เ มินอีกครัง เ หมือนกันก่อนการทดลอง เ พียง แต่ เ ปล ี่ยนจากการ 
ระบายส ีภาพส ัตว ์น ้ฯเรนระบายส ีภาพส ัตว ์ป ีก

3 .5  ป ระเม ิน พ กต ิกรรมเอ ือ เพ ื่อภายห ล ังการท ดลอง 2 สัปดาห์ ทฯการ 
ป ระเม ิน พ กต ิกรรมเอ ็้อ เพ ื่ออ ีกคร ัง  ใด ย เว ้น ระ ยะ  2 สัปดาห์ ใดยมอบหมายให ้เด ็กต ิดภาพรบ 
ส ัตว ์น ้ฯและส ัตว ์รกท ี่เด ็กช ่วยก ันระบายส ีไว ัแล ้ว ลงในกรอบรูปท ี่เตร ียมไว ้และนฯไบติดในห ้อง เร ียน

จากน ัน ให ้ชองรางว ัลแก ่เด ็กและป ระ เม ินพกต ิกรรมเออเพ ื่ออ ีกคร ั้ง  เช ่น เค ียวก ับก ่อน
การทดลองและภายหล ังการทดลองท ันท ี
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การให ้คะ แนนพฤติกรรม เ ออ เพื้อ
พฤติกรรม เอ ื้อ เพ อบ ระเม ินจากจฯนวน ของรางว ัลท ี่ผ ู้ร ับ การทดลองแน ่งป ันให ้เด ็กอ ึ๋น  

ข อ งร างว ัล  1 อัน ม ีดวาม ห ม ายเท ่าก ับ  1 คะแนนพฤต ิกรรมเอ ื้อเพ ื้อ ผ ู้ร ับ การทคลองจะม ีใอกาล 
ได ้คะแน นพฤต ิกรรมเอ ื้อ เพ ํ้อส ูงส ุดเท ่าก ัป  5 คะแนน และต ่ฯส ุดเท ่าก ับ  0 คะแนน

การว ิคราะห ์ข ้อม ุล

1 . ห าค ่า เฉ ล ี่ย  (M ean) ของคะแนนพฤต ิกรรมเอ ื้อ เพ ื้อของผ ู้ร ับการทดลอง กลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบดุม จ0าแนกเป็นก่อนทดลอง หล ังการทดลองและภายหล ังการทดลอง 2 ลับดาห์

2 . น ฯ ค ่า เฉ ล ี่ยม าว ิเคราะห ์ห าความ แตกค ่างของคะแน น พ ฤ ต ิกรรม เอ ื้อ เพ ึอใน  กลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบดุม โด ยใช ้ t - t e s t

3 . ทดสอบความแดกค่าง ของค ่า เ ฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเ อือ เ พอของผู้ร ับการทดลอง 
ภายหลังการทดลองท ันท ี ก ับภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ใด ย ใช ้ t - t s e t

การนฯเสนอข้อมล

คะแนนพฤติกรรมเอ ื้อเพ ็้อของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบดุม ก ่อนการทดลองหล ังการ 
ทดลองทันที และภายหล ังการทดลอง 2 ล ับดาห ์นฯเสนอในรูปตาราง
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