
บท ท่ี 3

ผลการวิ เคราะห้ข้อมูล

จากการท ด ล อ งให ้กล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง เล ่น เก ม แบ บ ร ่วม ม ือ เบ ็น เวล า 2 เด ือน ใด ยบ ระเม ิน  
พกต ิกรรมเออเฬอก่อนโทรทดลอง ภายหลังการทดลองทันที และภายหล ังการทดลอง 2 ลับดาห้ 
ผ ู้ว ิจ ัยท0าการรวบรามข ้อม ูล และว ิเคราะห ์ข ้อม ูลตามล'ฯต ับต ังน ี้

ตารางท ี 1 แ ส ด งค ่า เฉ ล ีย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพกต ิกรรมเออIพอ 
ฃองกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จฯแนกเบ ็นก่อนการทดลอง ภายหลังการทดลองท ันที และภายหลัง 
การทดลอง 2 ลับดาห้

กลุ่ม ก่อนการทดลอง ภายหลังการทดลองท ันที ภายหล ังการทดลอง 2 ลับดาห์
X SD X SD X SD

กลุ่มควบคุม 1 .0 6  0 .7 7  1 .1 8  0 .7 5  1 .3 1  0 .7 0

กลุ่มทดลอง 0 .9 3  0 .8 5  1 .8 7  0 .8 0  2 .1 5  0 .5 0
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เพ ี)แส ด งค ่าIฉ ล ียซ อ ง คะแน น พ ฤต ิกรรมเอ ือ เพ ีซองกล ุ่มควบ ค ุม  และกลุ่มทดลองให ้เห ็น 
ช ัด เจน  จ ึงน“'เงาเป ร ียบ Iท ียบ ด ้วยก ราบ เส ้น ต รงด ้งน ี้

แผนภุมิที่ 1 กราบ เส ้น แส ดงการเบ ร ียซ เท ียบ ค ่า เฉ ล ี่ยค ะแน น พ ฤต ิกรรม เอ ื้อ เบ อซ อ งกล ุ่ม  
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ในช ่าง เวลาก ่อนการทดลอง ภายหลังการทดลองท ันท ี และภายห ล ังการ 
ทดลอง 2 ลับดาห์

A = กลุ่มควบคุม 
B = กลุ่มทดลอง
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ก่อนการทดลอง ภายห ล ังการ ภ ายห ล ังการ

ทดลองทันที ทดลอง 2 ลับดาห์
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ตารางท ี 2 การท ดส อบ ความแตกต ่างซ องค ่าเ ฉล ียคะแนบพฤติกรรมเ ออ เ พอที่ Iบลยน 
แบลงของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก ่อนการทดลองกับภายหลังการทคลองทันที 
( t - D e p e n d e n t  T e s t )

กส่ม ก่อนการทดลอง ภายหลังการทดลองท ันท ี t
X SD X SD

กลุ่มทดลอง 0 .9 3 0 .8 5 1 .8 7 0 .8 0 4 .3 9 *

กลุ่มควบคุม 1 .0 6 0 .7 7 1 .1 8 LOเ>-o 0 .6 2

P* < 0 .0 5

จ าก ต าร างท ี่ 2 เม ึ๋อพ ิจารแกด่าม ัขณ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน  ก่อนการทดลอง 
และภายหลังการทดลองท ันท ี และท0าการทดสอบความแตกต ่างของค ่า เ ฉลี่ยแล้วพบ-ว่า ภายห ล ังการ 
ทดลองทันที กล ุ่มทดลองม ีคะแนนพฤติกรรมเอ ื้อเพอส ูงกว ่าการทดลองอย่างม ีน ัยสฯด ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 
0 .0 5  และในกลุ่มควบคุมม ีดะแนนพฤติกรรมเออIพ ึอภายหลังการทดลองท ันท ีไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยส-าด ัญ 
ทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0 .0 5
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ต าร างท ี 3 การท ดส อบ ความแตกต ่างชองค ่าเ ฉลียคะ แนนพกติกรรม Iอือ เ พอกลุ่มควฃคุม 
แระกลุ่มทดลองภายหลังทดกองทันที ( t - I n d e p e n d e n t  T e s t )

กล่มควบคม กล่มทดลอง tร
X

1
SD

1
X SD

1 .1 8 0 .7 5 1 .8 7 0 .8 0 2 .4 9 *

P* < 0 .0 5

จ าก ต าร างท ี่ 3 เม ือทดลอบความแตกด ่างของค ่า เฉล ี่ยคะแนนพกต ิกรรมเออ เพอของกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองท ันที พบว่า คะแนนพกติกรรมเอ ือเพ ือของกล ุ่มทดลอง 
ส ูงกว่าคะแนนพกติกรรมของกลุ่มควบคุมอย่างมีน ัยสฯดัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0 .0 5

ด าร างท ี่ 4 การท ดสอบ ความแตกด ่างของค ่าเฉล ี่ยคะแน น พ กต ิกรรมเอ ั้อ เพ ื้อ  ของกลุ่ม 
ต ัวอย ่างภายหล ังการทดลองท ันท ี ก ับภายหลังการทดลอง 2 ลับคาห์ แยกเป ็น รายกล ุ่ม  
( t - D e p e n d e n t  t e s t )

กลุ่ม ภายหลังการทดลองท ันที ภายหล ังการทดลอง 2 ลับคาห์ t

กลุมควบคุม X = 1 .1 8 X = 1 .3 1 0 - 6 9
SD = 0 .7 5 SD = 0 .7 0

กลุ่มทดลอง X = 1 .8 7 X = 2 .1 2 1 .2 9
SD = 0 .8 0 SD = 0 .5 0
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จ าก ด าร างท ี 4 การท ดสอซความแตกต ่างของค ่าเฉล ียคะแน น พ ฤต ิกรรมเอป ิเท อ ภายพลัง 
การทดลองทันท ีก ับภายหลังการทดลอง 2 ลับดาห์ แยกเบนกลุ่ม ปรากฎว ่าไม ่ท บ ความแตกด ่างอย ่างม ี 
นัยสฯคัญทังในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แสดงว่าผ ู้ร ับการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี 
คะแนนพฤติกรรมเ อือ Iทอภายหลังการทดลองท ันท ีและภายหล ังการทดลอง 2 ส ัปดาห ์ไม ่แตกด่างก ัน

ดารางที 5 การทดสอบความแตกด ่างยองด ่าเฉล ี่ยคะแน นพฤต ิกรรมIอ ือ เทํ้อกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดสองภายหลังทดลอง 2 ลับดาห์ ( t - I n d e p e n d e n t  T e s t )

กล่มควบคม กล่มทดลอง tร
X

1
SD

H

X SD

1 .3 1 0 .7 0 2 .1 2 0 .5 0 3 .8 6 *

P* < 0 .0 5

จ าก ต าร างท ี่ 5 เม ือทดสอบความแตกด ่างยองด ่าเฉล ี่ยคะแน น พ ฤต ิกรรมเออเฬ ็้อยองกล ุ่ม  
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหล ังการทดลอง 2 สัปดาห์ พบว่า คะแนนพฤต ิกรรมเอ ืฮIทอซองกล ุ่ม 
ทดลองส ูงกว ่า คะแนนพฤต ิกรรมเออเท ึอของกล ุ่มดาบค ุมอย่างม ีน ัยส,"าดัญทางสถิติที่ระดับ 0 .0 5

X  m w i t î
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