
บท ท่ี 4

อภ ิชรายผลการวิจ ัย

การว ิจ ัยคร ังน ีม ีว ัตถ ุชระส งค ์Iช ื่อศ ึกพ า ผลชองการ เล ่นเกมแบบ'ร่ามมือที่ม ีต ่อพฤตกรรม 
เอ อ เช อ ช อ งเด ็ก อ น ุบ าล  ผลการวิจัยนีได้สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 คือ กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เล ่น เกม แบ บ  
ร ่วมม ือจะม ีชกต ิกรรมเอ ือ เฬป ีภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เล ่น เกม แบ บ  
ร ่วมม ือจะม ีพกต ิกรรมเออเชอส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมภายหล ังการทดลอง ซ ึ๋งเป ็นไชตามสมมติฐานข้อท ี่ 2 
และภายหล ังการทดลอง 2 ลับคาห์ ชบ ว ่าชกต ิกรรมเออเชอใน กล ุ่มท ดลองไม ่แตกต ่างจากภายห ล ัง 
การทดลองทันที ซ ึ่งไม ่เรนไชตามสมมติฐานฃ้อท ี่ 3

จากสมมติฐานข้อที่ 1 กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่เล ่ม เกม แบ บ ร ่วม ม ือจะม ีชกต ิกรรมเออเชอ ภายหลัง 
การทดลองสงกว่าก ่อนการทดลอง และข้อที่ 2 กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เล ่ม เกมแบบร ่วมม ือจะม ีพฤต ิกรรม 
เออเช ือส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมภายห ล ังการท ดลอง การว ิจ ัยน ืสน ับสนุนสมมติฐานทังสองข้อใดยด ูจากผลการ 
ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ใน ต ารางท ี่ 2 และ 3 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้เล ่น เกมแบบร่วมม ือจะม ีชกต ิกรรม 
เอ ึอ เช ือภายห ล ังการท ดลองส ูงกว ่าก ่อน การท ดลองอย ่างม ีน ัยส “าตัญทางสกติที่ระดับ 0 .0 5  และกลุ่ม 
ต ัวอย ่างท ี่ได ้เล ่น เกมแบบ ร ่วมม ือจะม ีพ กต ิกรรมเออเช ึอส ูงกว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็น กล ุ่มควบค ุมภายห ล ัง 
การทดลองอย่างม ีน ัยสฯค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0 .0 5  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับงานวิจ ัยชอง ออร์ลค ( O r l i c k  
1 9 8 1 )  ท ี่ได ้ใช ้การเล ่น เก ม แ บ บ ร ่วม ม ือ เส ร ิม ส ร ้างช ก ต ิก รรม เอ อ เช ็้อ ให ้แ ก ่เด ็ก อ น ุบ าล ได ้ นอกจากนี 
ในบ ีเด ียวก ัน ออร ้ถ ิค  ( O r l i c k  1 9 8 1 )  ได ้ใช ้การเล ่น เกมแบ บ ร ่วมม ือ เพ ืป ีเพ ิ่มพ กต ิกรรมการร ่วมม ือ  
ให ้แก ่เด ็กอน ุบาล ซ ึ่งก ็พบว ่าเด ็กสามารกให ้ความร ่วมม ือท ังก ิจกรรมใน โรง เร ียน แ ล ะ น อ ก ใรงเร ียน  
มากชน และในชี 1983  ม ีส เล อ ร ์ ใร เจ อ ร ์ และเฮนนิแกน ( M i l l o r  R o g e r  a n d  H e n n ig a n )
ได้น0วการ Iล ่น เกมแบ บร ่วมม ือไชใช ้ใน การสร ้างการยอมร ับก ัน และก ัน ใน เด ็กต ่างผ ิวท ี่ เร ีย น โ ร ง เร ีย น  
เด ียวก ัน  ผลปรากฎว่าพฤติกรรมยอมรับซ ึ่งก ันและกันเพ ิ่มช ึน

จาก ผ ล ก ารว ิจ ัยน ั้ส ฺาม ารถ อ ธ ิบ ายได ้ต าม แ น วต ิด ช อ งเช ีย เจต ์ว ่า  การท ี่เด ็กว ัยอน ุบาลซ ึ่งม ี
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ลักษเพะของการยึดตนเอง เซ ็นศ ูนย์กลาง ( E g o c e n t r i c )  ได้มีบฎิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน ใดย เฉพาะ 
ก าร เล ่น จ ะ ท ฯ,ให้ลักษfl!ะก ารย ึด ต น Iอง เซ ็นศ ูนย์กลางลดลง ซึ๋งทฯ'ให ้เด ็ก  เร ิ่ม Iช ้าใจแ ล ะยอ ม ร ัน ว ่าผ ู้ 
อ ึ๋นม ีความแตกต ่างไนจากตน นอกจากน ันการท ี่เด ็กได ้เล ่นด ้วยก ัน  จะท ฯ ให ้เด ็ก เร ียน ร ู้บ ฎ ิก ร ียาข อ ง 
เพื่อน ๆ เช ้า'ใจอารมณ ์และความร ู้ส ึกชองผ ู้อ ึ๋น  (B ro k e  1973  ะ 108 R u b in  1 9 76  ะ 823  a n d  
S h a n tz  1983  ะ 6 -  1 2 ) ด ้งน ั้น การลดการย ึดตน เองเซ ็น ศ ูน ย ์กลาง จ ึงล ่งผ ล ให ้เด ็ก แล ดงค วาม  
ร่วมมีอ ช่วย เหลือ และเออเพ ื่อต ่อผ ู้ป ินได ้มากขน นอกจากน ั้เพอรี่และป ัสซ ี่ ( P e r r y  a n d  B u s s e y  
1984  ะ 2 4 0 )  ย ังได ้อธ ิบายก ึงพ ัฒ น าการของพ ฤต ิกรรมเออเพ ื่อ  ช ึ๋งม ีความสอดคล ้องก ับทฤษฏ ีพ ัฒท-
การทางลกิต ิป ัญญาของ เพ ีย เจ ต ์ไ ว ้ว ่า  การท ี่เด ็กอน ุบาลได้ม ีบฎ ิส ัมพ ันธ์ก ับเพ ึอนจะทฯให ้เด ็ก เร ียน ร ้ก าร  
แยกแยะทรรศนะของผู้อ ืนออกจากทรรศนะของตน เช ้าใจค วาม ร ัล ืก ค วาม ต ้อ งการข อ งผ ้อ ํ่น  ทฯให ้เด ็ก
สามารถแลดงพฤต ิกรรม เ ออ เ พ ื่อได้มากขนด้วย

นอกจากนี ล ักษณะของการเล ่นเกมแบบ'ร่วมมือ ซ ึ๋งม ีล ักษถเะการยอม'รับซึ๋งก ันและกันมีการ 
ร่วมมีอกัน ให ้เด ็กม ีส ่วนร ่วมในการท0าก ิจกรรม ให ้ก ึงเบ ้าบ ระส งค ์เด ียวก ัน และม ีการช ่วย เห ล ือก ัน  เด ็ก 
จะม ีความร ู้ส ึกว ่าตน เองม ีส ่วน ร ่วมใน ความลฯเร ็จาน แต ่ละ เกม ช ึ๋งผลของการ เ ล ่นจะทฯให ้เ ด็กร้สึกกึง 
ค ุฟ เาฃ อ งต น เอ ง ( S e l f  e s te e m )  และ เซ ็น ก ารช ่ว ยท ฯ ให ้เด ็ก เช ้าใจ ต น เอ ง  ร ู้จ ักตน เอง ( S e l f  
c o n c e p t )  ติขึน ( O r l i c k  1978  ะ 4 -  5 )  ซ ํ่งจ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ งค ูเล ย ์แ ล ะ เท เล อ ธ ์ ( C a u le y  
a n d  T y l e r  1 9 89  51 -  6 0 )  เก ี่ยวก ับ การร ู้จ ักตน เอ งข อง เด ็กว ัยอน ุบาล พ บ ว ่าการร ู้จ ักตน เองของ 
เด ็กจะม ีความสัมพ ันธ ์ก ับพฤติกรรมลร้างสรรค ์ล ังคม เช่น การแบ ่งป ัน ช ่วยเห ล ือ  และการร ่วมม ือ 
และจากการศ ึกษาของแอนดร ูและแครนท ์ (A ndrew  a n d  K r a n t z  1982  ะ 197  -  2 0 5 )  พบว่า 
ก าร เ ล่นแบบร่วมมือของ Iด ็กอน ุบาลจะช่วยทฯให้ม ิตรภาพของ เด ็กก ับ เด ็กอ ึ่น เซ ็น ไบ ได ้ต ิกว ่า ก าร  เล ่น 
แบบอืน ซ ึ๋งสอดคล้องก ับแนวติดของเปบปิใตน เพอริ่และปัสชี่ ( P e p i t o n e  1980  ะ 96 -  9 7 , 
P e r r y  a n d  B u s s e y  1984  : 2 4 0 )  ท ีเสนอว่าการจัดให ้เด ็กได ้ม ีบฎ ิส ัมพ ันธ ์แบบร่วมม ือกัน จะช ่วย 
ให ้เด ็ก เข ้าใจ อ าร ม เพ ์ ความรู้ส ึกของผู้อ ีนได ้ต ิ และสามารกแสดงพฤต ิกรรมท ี่ส ังคมต ้องการได ้ เช ่น 
การให ้ความร ่วมม ือ  หรือการแสดงความเออเพ ึอในล ักษเพะต ่าง ๆ ด ังป ัน จะเห ็น ได ้ว ่า เด ็กท ี่ได ้ร ับ การ 
เล ่น เกมแบ บร ่วมม ือจะสามารถเข ้าใจก ึงบท บาทหน ้าท ี่ของผ ู้อ ืนและตนเองมากขน ม ีดวาม ต ิด เก ี่ยวก ับ  
ตน เองใน ท างท ี่ต ิ เข ้าใจและสามารถแสดงออกก ึงพฤต ิกรรมส ังคมท ี่จฯเซ ็นต ่อการอย ่ร ่วมก ันได ้ เช่น 
ก ารแส ดงความ เอ ึอ เพ ื่อต ่อผ ู้อ ึน  ซ ึ๋งเซ ็นไบตามสมมติฐานข้อท ี่ 1 และ 2
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ลฯหรับสมมติฐานข้อ 3 ซ ึ่งกส ่าวว ่าพฤต ิกรรม เ อือ เพอของกลุ่มทดสอ']ภายหลังการทดสอง 
2 สันดาห์ จะต ่างจากภายหล ังการทดสองท ันท ี การวิจ ัยน ี้ไม ่สนับสนุนสมมติฐานข้อนี้าดยผลการ 
ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูส ใน ด ารางท ี่ 4 ภายหล ังการทดสอง 2 ลันดาห์พบ'ว่า พ ฤต ิกรรมเออเพ อของเด ็กท ี่'ได ้ 
ร ับการเล ่นแบบร่วมม ือ ไม ่แตกต ่างจากภายหล ังการทดลองท ันท ี ก ารศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ผ ล ข อ งก าร เล ่น  
แบบร่วมมือ ใดยว ิธ ีต ิดตามผลภายหล ังการทดลอง เห ็นระยะ ๆ น้ัน จากการค ้น คว ้าผ ู้ว ิจ ัยไม ่พ บ การ 
ศึกษาในลักพนะนี แต ่พบการศึกษาในลักพนะขยายผลพฤติกรรม เช ่น การศ ึกษาของออร ่ลค ( O r l i c k  
1981  ะ 54 -  6 3 )  ได ้ศ ึกษาก ึงผลของการเล ่น เกมแบบร ่วมม ือต ่อพ ฤต ิกรรมร ่วมม ือในเด ็กอน ุบาลาดย 
ใ ห ้เด ็ก เล ่น เก ม ใ น ใ ร ง เร ีย น  และเม ือสนสุดการทดลอง พบ ว ่าเด ็กจะม ีพฤต ิกรรมร ่วมม ือเพ ิ่มขนในการ 
เ ล ่น ท ี่!รงเร ียน แส ะน อการง เร ียน  ใน บ ีเด ียวก ัน ออร ่ลคไต ้ศ ึกษาผลของการ Iล ่นเกมแบบร่วมมือต่อ 
พฤติกรรมการแบ ่งป ัน ในเด ็กอน ุบาล าด ย ใ ห ้เด ็ก เล ่น เก ม ใ น ใ ร ง เร ีย น เช ่น เด ีย ว ก ัน  และวัดพฤติกรรม 
การแบ ่งป ัน จากการท ี่เด ็กแบ ่งล ูกอมให ้เพ ือน  ผลการศ ึกษาพบว่า เด ็กจะม ีพฤต ิกรรมการแบ ่งป ันเพ ิ่มฃ ึน 
แ ล ะเด ็กร ู้ส ืกม ีความ ส ุขม ากข ั้น เม ือได ้เล ่น เกม ต ่าง  ๆ ท ังใน แ ล ะน อ ก ารงเร ียน  ดังนัน จ ะ เห ็น ได ้ว ่าก าร  
ศ ึกษาของออร ์ล ิคเน ้นผลท ี่เก ิดตามมานอกเหน ือจากผลท ี่จะ เก ิด าดยต รง และต ้องการศ ึกษาในสภาพ 
ต ่าง ๆ กัน นอกจากน ี้ม ีล เลอร ์ ใ ร เจ อ ร ์ และเฮนน ิแกน ( M i l l e r  R o g e r  a n d  H e n n ig a n  1983  
ะ 199 -  2 1 6 )  ได ้ศ ึกษาก ึงการเพ ิ่มการยอมร ับ ซ ึ่งก ัน  และก ัน ใน เด ็กต ่างผ ิวใดยใข ้เกมแบ บ ร ่วม ม ือ  
าด ยการศ ึก ษ าเห ็น ระยะ ๆ ดังนี จากการล ังเกดก ่อนท ดลอง 2 ลันดาห์ พบว่ายอมรับกัน 9 % เมอให ้ 
เล ่น เก ม  2 สับดาห์ พบเพ ิ่มขั้นเห ็น 71 % เม ึ๋อ ท ั้งระ ยะไว ้ 2 ส ัปดาห ์ลดลงเหล ือ 56 % และเหล ือ 
17 % เม ื๋อ เว ้น ช ่ว งไน  4 ลับดาห์ ซ ึ๋งผ ู้ว ิจ ัยก ล ่าวว ่าท ี่ผ ล เห ็น เช ่น น ี้เพ ราะ ช ่วง เว ล าก าร เล ่น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ  
มีน้อย (2  ล ันดาห ์) ล ิ๋งท ี่เก ิดฃ ึนอาจเห ็นบ ฎ ิกร ิยาท ี่เด ็กตอบ สนองต ่อการเล ่นใหม ่ ๆ ด้วยกัน 
(H a w th o rn  E f f e c t )  เม ี๋อท ั้งระยะไน จ ึงค ่อย  ๆ ลดลง แต ่จากการศ ึกษาของผ ู้ว ิจ ัยพ บ ว ่าภายห ล ัง 
การทดลอง ทันทีพฤติกรรม เ ออ เ พ ือของเ ด็กท ี่ได ้ร ับการ เ ล่นแบบร่วมมือ เ พิ่มขึนอย่าง ม ีน ัย ส ฯ พ ุ้ท งส ก ิต ิท ี่ 
ระดับ 0 .0 5  (จ าก ต าร างท ี่ 2 )  และเม ือภายห ล ังการท ดลอง 2 ลันดาห์ ก ็พบว ่าพฤต ิกรรมเออเพ ือ  
ของเด ็กท ี่ไต ้ร ับ การเล ่นแบบร ่วมม ือไม ่แตกต ่างไป จากภายหล ังการท ดลองท ันท ี (ต าร างท ี่ 4 )  ซ่ึง 
สอดคล้องก ับงานวิจ ัยของพ ิมพ ิไล ทองไพบูลย์ (2 5 2 9 )  ท ี่ศ ึกษ าพ ฤต ิกรรมเอ ือ เฬ อของเด ็กท ี่เพ ิ่มข ั้น  
จากการดูด ้าแบบในนิทานนระกอบภาพกับหุ่นมือ ซ ึ่งผลการศ ึกษาพบว ่า ภายหล ังการทดลองท ันท ีเด ็กจะ 
ม ีพ ฤต ิกรรมเออเฬอเพ ิ่มข ั้น  และภายหล ังการทดลอง 2 สัปดาห์ พ ฤ ต ิกรรม เอ อ เฬ อ ข อ งเด ็ก ไม ่แ ต ก ต ่าง  
ไนจากภายหลังการทดลองท ันท ี จาก ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  (ต าร างท ี่ 4 และ 5 ) แสดงให ้เห ็น ว ่าแม ้ 
เด ็ก จะไม ่ไต ้เล ่น เก ม แ บ บ ร ่วม ม ือ แล ้ว เห ็น เวล า 2 สัปดาห์ แต ่พ ฤต ิก รรม เอ ือ เพ ือข องเด ็ก ก ็ย ังค งม ีอย ่
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ซ ํ่งอาจเป ็น เพ ราะพ ลขอ งการเล ่น แบ บ ร ่วม ม ือท ี่เด ็กได ้ร ับ  ซ ํ่งม ีล ักพนะการเล ่นท ี่ร ่วมม ีอ ช ่วยเห ล ือ  เด ็ก 
ท ุกคนเล ่นด้วยก ันใดยไม ่ม ีผ ู้แพ ้ ผู้»นะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว าม เข ้าใ จ ก ง ค ว าม เส ืก  ความต ้องการของผ ู้อ ํ่น  
ร ู้ส ึก 'ว ่าตนเองม ีน 'ระใย»ห ์ ม ืค ุผค่าต่อผู้อ ีน และร ู้ก ึงการแสดงพฤต ิกรรมเพ ิ่อตอบสนองความต ้องการของ 
สังคม ฉะนันจะ Iห ็นได ้ว ่า เม ือ Iด ็กม ีใอกาสแสดงพฤต ิกรรมเออ เพ ็้อ ใน Iวส าต ่อ ม า เด ็กย ังคงแสดง 
พ ฤต ิกรรมเออเฬ ออ ีก  น อกจากน ีระยะเวลาภายห ส ังการท ดลอง 2 สับดาห์ อาจจะส ั้น ผล ของการเล ่น  
จ ึงย ังค งม ือย ู่ ช ึ๋งไม ่เป ็นไซดามสมมติฐานข้อท ี่ 3

การว ิจ ัยคร ังน ีได ้แสดงให ้เห ็นก ึงค ุเพค ่าและความสำค ัญ ของการเล ่น เกมแบนร ่วมม ือ ท่ีมี 
ต่อพฤติกรรม เออ เพ อได ้เป ็น อย ่างด ี ด้งนั่นผู้ที่ท0างาน เ ก ี่ยาข ้องก ับ  เด ็กว ัยน ิ้ อ าจน ำไบ ใข ้าน ก ารจ ัด ก าร 
เล ่น ให ้เด ็ก ได ้ เช ่น ใน ารงเร ียน อน ุบ าล  ใน ส ถาน ส งเค ราะห ์เด ็ก  ตลอดจนในครอบครัวที่ม ีสมาขิก 
หลายคน ซ ิ๋งผ ู้ให ญ ่อาจจะร ่วม เล ่น ก ับ เด ็กได ้ นอกจากน ั้น เกมแบบร ่วมม ือสามารถสร ้างเสร ีมพฤต ิกรรม 
ส ังคมหลายอย ่าง เช ่น การยอมร ับก ันใน กล ุ่ม เด ็กต ่างผ ิว ต ่างว ัฒนธรรม ( M i l l e r  R o g e r  a n d  
H e n n ig a n  1982  ะ 199 -  2 1 6 )  และย ังช ่วยสร ้างม ิตรภาพ ของ เด ็กอน ุบาลก ับเด ็กอ ื่น  ๆ ได ้ด ้วย 
(D a v id  a n d  M u r ra y  1982  ะ 197 -  2 0 5 ) นอกจากซระใย«น ์ด ังกล ่าวแล ้ว การเล ่น แบ บ  
ร ่วม ม ือส าม ารถเพ ิ่ม ก ารร ู้จ ัก ต น เอง ( S e l f  C o n c e p t )  ใน เด ็กท ี่ถ ูกทาร ุเ«กรรมได ้ (C h a m b e rs  a n d  
A s c io n e  1987  ะ 499  -  5 0 5 )  การเล ่น ของเด ็กม ีห ลายร ูบ แบ บ  ม ิบระใยขน ์เก ี่ยวก ับพ ัฒ นาการของ 
เด ็ก ต ่าง  ๆ กัน การเล ่น เกมแบบร ่วมม ือ  เป ็นการ เล ่นบระเภทหนํ่ง ท ี่ล ่ง เส ร ีม ท ั้งพ ัฒ น าการท างร ่างกาย 
จ ิตใจ และส ังคมของเด ็ก  ใด ยเฉ พ าะใน การช ่วย เพ ิ่ม พ ฤ ต ิกรรม เอ ื่อ เพ ิ่อ  ช ึ๋งเป ็นพฤติกรรมหนิ๋งท ี่'จำเป ็น 
ของการอย ู่ร ่วมก ันในส ังคม
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