
บท ท 5

ลรุบผลการวิจัยและ จ้อ I ฝีนอนผะ

วัตทุบระลงค«องการวิจัย

การว ิจ ัยน ีม ีว ัตท ุบระลงค ์เพ ือศ ึกษาผล«องการเล ่น เกมแบฆ 'ร ่วมม ือท ี่ม ีต ่อพ)ต ิกรรม 
เอ ือ เฬ ็้อ ยอ ง เด็กอนุบาล

วิธีคฯเนินการวิจัย

1 . กล ุ่มต ัวอย ่าง เป ็นเด ็กน ัก เรียนชันอนุบาลบีที่ 2 ไรง เร ียนอน ุบาลกทธ ียะวรรเ]ภล ัย 
กร ุงเทบมหานคร อ าย ุร ะ ว ่าง  4 - 5  บี จ'ฯน'วน 32 คน โดยล ุ่มมา 2 ห ้อ ง เร ียน  ให้เป ็นกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลองอย ่างละห ้อง ลุ่มจ0'14วนน ักเร ียนในแต่ละห ้อง ๆ ละ 16 คน เป็นกลุ่มคาบคุมและ 
กลุ่มทดลองท ี่เล ่นเกมแบบร่วมม ือ ใด ยใช ้ว ิธ ีล ุ่ม อ ย ่างง ่ายต าม ล 0าตับ

2 .  แบบการวิจ ัย เป ็น การว ิจ ัย เช ิงท ดล อง ม ีการทดลอบก่อนการทดลอง ภายหลัง 
การทดลองท ันท ีและภายหล ังการทดลอง 2 ลับดาห้

3 . เครองม ือท ี่ใช ้ในการทดลอง

3 .1  เคร ึ๋องม ือทดลองได ้แก ่ เกมแบบร่วมมือ จ0วนวน 12 เกม เกมแนะนฯตัว 
1 เกม ชงได ้ร ับการตรวจสอบจากผ ู้ทรงค ุญรุร ิ! 5 ท่าน ว่าลักษ{นะของ เกม เป ็นเกมแบบร่วมม ือ

3 .2  วิธ ีประ เมินบกติกรรม ได้แก่ สถานการณ ์ท ี่กฯหนด«นเพ ื่อ เป ็ดโอกาสให ้เด ็ก 
ได้แบ่งบ ันสติ๊กเกอร์แบนชี ล ูกอมท ี่ได ้ร ับเป ็นค ่าตอบแทนจากการทฯก ิจกรรมก ับผ ู้ว ิจ ัย พกติกรรม 
เออเพ อของเด ็กบ ระเม ิน จากจฯน วน สต ิก เกอร ์แบ น ช ี ลูกอม ที่เด ็กแบ่งบ ัน'ให ้ก ับเด ็กอ ึ๋น ก่อนการ



41

ทดลองภายหรังการทดลองท ันท ี และภายพล ังการทคลอง 2 ลับดาห์

4 .  ว ิธ ีดฯเน ินการ

4 .1  บระเม ินพกต ิกรรมเออเฬอของกล ุ่มต ัวอย ่างก ่อนการท คลอง
4 .2  คฯเน ินการทดลอง ใดยให ้เด ็ก เล ่น เกม แฆ ฃ ร ่วมม ือ  ต าม ต ารางท ี่ก ,ฯหนด'ใช้ 

เวลาซ ระม าณ  30 นาที ท ุกวันจันทร์กึงศุกร์นาน 8 ล ัยดาห ้ สฯเ1'ร ับ กล ุ่มควบ ค ุม เล ่น ก ิจกรรมเข ้า 
จ ังห ว ะ ต าม ต ารางข อ งใรง  เร ียน

4 .3  บ ระเม ิน พ ฤต ิกรรม เออ เยอของกล ุ่ม ต ัวอย ่าง ภายหล ังการทดลองท ันท ี
4 .4  ยระ เม ิน พ ก ด ็ก รรม เอ อ เยอ ข อ งกล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ภายหล ังการทดลอง 2 ล ัยดาห ์
4 .5  ตรวจคะแนนพ ฤต ิกรรมเออเยอ

ก ารว ิเค ราะ พ จ ้อ ม ล

1 . ห าค ่า เฉ ล ี่ย  (M ean) และส ่วน เบ ี่ยงเบ น มาตรฐาน  ( s t a n d a r d . D e v i a t i o n )  
ของคะแนนพ ฤต ิกรรมเออเยอของผ ู้ร ับการทดลอง และกลุ่มดาบคุม จฯแนกเป ็นก ่อนการทดลองภาย 
หลัง การทดลอง ทันที และ ภายหลัง การทดลอง 2 ลับดาห์

2 .  ทดสอบความแตกด ่างของคะแนนพฤติกรรมเออเฬ ื้อก ่อนการทดลองก ับภายหลัง 
การทดลองทันทีในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองด้วยการทดสอบค่า t  ( t - t e s t  ะ D e p e n d e n t  
G ro u p )

3 .  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมเออเยอของกลุ่มควบคุมก ับกล ุ่มทดลอง 
ภายหลังการทคลองทันท ควยการทดสอบค ่า t  ( t - t e s t  ะ I n d e p e n d e n t  G ro u p )

4 .  ทดสอบความแตกต่างของคะ แนนพฤติกรรมเ ออ เ ยอภายหล ังการทดลอง ทันทีกับ 
ภายหล ังการทดลอง 2 ลับดาห์ ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ด ้วยการทดสอบค่า t  ( t e s t  ะ
D e p e n d e n t  G ro u p )
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5 . ทดสอฆความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมเ ออ เ ทอของ กลุ่มควบคุมและกรุ่มฑดลอง 
ภายหอ ังการทคลอง 2 ล ับดาห ์ด ้วยการทดสอบค่า t  ( t - t e s t  ะ I n d e p e n d e n t  G ro u p )

ผลการวิเฅราะห์ข้อมล

1 . กลุ่มทดลองท ี่เล ่นเกมแบบร่วมม ือ ม ีพ ฤต ิกรรมเอ ื้อ เพ ็้อภายห ล ังการทดลองส ูง 
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีน ัยส*าค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .0 5

2 . กล ุ่มทดลองท ี่เล ่มเกมแบบร่วมม ือ ม ีพฤต ิกรรมเอ ื้อ เพอส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม ภายหลัง 
การทดลอง อย่างมีน ัยสฯดัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .0 5

3 . กลุ่มทดลองท ี่เล ่นเกมแบบร่วมมือ ม ีพ ฤต ิกรรมเออเพ อภายห ล ังการทดลอง 
2 ลับดาห์ อยู่ในระด ับคงท ี่

ข้อเสนอแนะ

1 . ควรศ ึกษาพฤติกรรมสร้างสรรค ์ล ังคมด ้านอ ื่น  ๆ ด ้วยการเล ่น เกมแบ บ ร ่วมม ือ

2 . ควรศ ึกษ าการเส ร ิม ส ร ้างพ ฤต ิกรรม เอ ื้อ เฬ อด ้ายว ิธ ีเล ่น เกม แบ บ ร ่วม ม ือก ับ ว ิธ ีอ ีน  ๆ 
ว ่าว ิธ ีใดจะด ีก ว ่าก ัน

การน,ฯผลการวิจัยไบาข้

จ าก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่าก าร  เ ล่นเ กมแบบร่วมมือมีบระสิทธิภาพในการ เ พิ๋มพฤติกรรม เอ ื้อ  เพํ้อ 
ครู ผู้บกครอง ห ร ีอผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการด ูแลเด ็กอน ุบาล จ ึงค ว ร จ ัด ให ้เด ็ก ได ้เล ่น ด ้ว ย ก ัน ใด ย า« เก ม  
แบบร่วมมือ เน ีองจากเบ ็น การเล ่นท ี่ม ีความสน ุกสนาน เล ่น ได ้ง ่าย  เหมาะสมกับพ ัฒ นาการของเด ็ก
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