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การเล่นเฌฃร่วมมือ 
จฯนวน 12
จ”านวนผู้เล่น 16

(C o o p era tiv e  Games)
เกม เกมแนะน”าตัว 1 เกม 
คน

«อเกม คักษfนะกคุ่ม อุบกรด้ วิธีการเล่น

A. เพ๋ึอนฃอง-
เรา
(T h is is  
my
F rien d )

เด็กทังกคุ่มน่ัง 
เป็น'วงกลม'ใดย 
หันหน้า เ ช้าหากัน 
และจับมือกันไว

1. เด็กแต่ละคนแนะนๆเพ่ือนท่ีน่ังด้าน 
ซ้ายมือยองตนเองใดยเด็กทเรแผ, 
แนะน  ๆ ใช้มือซ้ายยองตน ยกมือชวาà & f  a  Vของ เทือนชูขนเหมือศีรษะ แล่,วพูดว่า 
"น่ีคือ เทือนของ เรา«อ วิจิตรา"
แล้ววางมือลง เทือนคนอน  ๆ จะ 
บรบมือให้คนท่ีได้รับการแนะนๆแล้วก็ 
แนะนๆเทือนท่ีอยู่ด้านซ้ายของตนเปิง 
ต่อไบ

หมาย เหต เด็กทกคนจะด้งใจ 
จดจๆข๋ือของ เพ่ือนเพ่ือจะแนะนๆได้ 
กูกด้อง

ÜJ 1 ร ะ  * à C.1 . จินกคุม เดกทังหมดเดิน 1 . เดรอง 1. 1บดเพลง
(Coopéra ไซรอบ  ๆ ห้อง เ ล่น เ ทบ 2. ให้เด็กทุกคนเดิน หรือ เต้นไบรอบ ๆ
t iv e 2. เทบบันทึก ห้องตามจังหวะ เพลงบระมาญ 1-2
M usical เพลง นาที

.H ugs) 3. หยุดเพลง
4. ผัวิจัยบอกให้เด็กจับกล่มกัน 3 คนบ •?
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«อเกม สักษเพ;กลุ่ม อุปกรณ์ วิธีการเส่น

เมื่อเด็ก  ๆ จับกลุ่มไต้กุกต้องดามท่ีผู้ 
วิจัยบอกแส้ว เปิดเพลงให้เด็กทุก  ๆ
คนเต้นไปรอบ  ๆ ห้องอีกเหมือนเริ่ม 
แรกนานประมาณ 1-2 นาที

5. หยุดเพสง
6. บอกให้เด็กจับกลุ่มใหม่อีกครัง ตาม 

จฯนวนท่ีผู้วิจัยกฯหนดใหม่
หมายเหต ในการกฯหนดให้เด็ก 

จับกลุ่มดรั้งสุดท้ายควรเป็น 16 คน 
และในการจับกลุ่มแต่ละครังอาจมี เด็ก 
บางคนเหลือเศษ ผู้วิจัยจะบอกให้เด็ก 
พยายามหากลุ่มอยู่ด้วยในการจับกลุ่ม 
ครังต่อ  ๆ ไป เด็กจะต้องรีบจับกลุ่ม 
เข้ากับเพอน  ๆ เพอให้ได้ตามจ','■ นวน 
ท่ีผู้วิจัยก0'เหนด

2. ห่วงมหา - เด็กจัซคู่ทังหมด 1. ห่วง 1. ให้เด็กแต่ละต่ยึนในห่วง จับห่วงให้อยู่
สนุก 0๐ «ระอ

- (Hula ระดับเอา
(C ooper- Hoop) 2. เปิดเพลงให้เด็กเต้นไปด้วยกันรอบ ๆ
a t iv e 00 ห้อง ประมาณ 1-2 นาที
M usical 3. หยุดเพลง
Hoops) 4. ผู้วิจัยบอกให้เด็กนฯห่างมารวมกัน

2 อัน และเด็กทั้ง 4 คนอยู่ในห่วง
5. เปิดเพลงให้เด็กทัง 4 คนท่ีอยู่ใน

' ห่วง 2 อัน เต้นไปประมาณ 1 นาที
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6. หยุดเทลง ให้เด็กแยกห่วงเป็นห่วง
เดียวเหมือนเริ่มต้นเล่น

7. เ ปด เ พลง ให ้เ ด็กที่อยู่ในห่วง แต่ละอัน
เต้นไชประมาผ 1 นาที

8. หยุดเพลง ให ้เด ็กน‘ฯห่วงมารวมกัน
3 อัน เด็กทัง 6 คนอยู่ในห่วง

9. เปิดเพลง ให้เดกทัง 6 คนทีอยู่
ในห่วง 3 อัน เต้นไปจนจบเพลง

หมายเหต ผ้วิจ ัยบอกให้เด็กนำ
ห่วงมารวมกันอย่างรวดเร็ว กูกต้อง
ตามจ0านวนที่ฆอกและให้เด็กในแต่ละ
ห่วง พยายาม เ ต้นไปในทึศทาง เ ดียวกัน

3. คู่แฝด เด็กทังหมดเต้น 1. กระดาษสี 1. นำกระดาษสีรูปวงกลมติดที่อก เสอเด ็ก
(P a r t- ไชรอฃ ๆ ห้อง รูบวงกลม แต่ละคน
n e r s) เส้นผ่า 2. เ ปิด เ พลง ให ้เ ด็กทกคน เ ต้นตามจังหวะ

ศูนย์กลาง เพลงประมาผ 1-2  นาที
ขนาด 3. หยุดเพลง
2 น้ัว 4. ผ้วิจัยบอกให้เด็กหาค่ที่ติดกระดาษสี
จ๚4วน เดียวกันแล้วจับมือกันไว้

CD 2AÛ

2 . เครื่อง 5. เปิดเพลง
เล่นเทป 6. ให้เด็กแต่ละต่ผลัดกันทำเ รนค่แฝด

« .ร
3. เทปบันทึก 6 .1  เด็กทังต่ยึนหันหน้าเข้าหากัน
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เพรง 6 .2

6 .3

วิธีการเล่น

หรือช้าง กัน
ให้คนใดคนหนงทำท่าทาง หรือ 
จะ เต้นอยู่กับที่กได้ 
เ ด็กอีกคนหน๋ึง ท่ิ เ รนคู่กันทำท่า
ทาง เรียนแบบ

6 .4  เด็กคนอีน ๆ นันลัอมวงบรบมือ 
เชียร์ให้เพื่อนที่เลียนแนบ ทฯให้
เหมือน เสร็จแล้วผลัดกันทฯทีสะ 
คู่จนครบแต่สะคู่อาจใช้เวลา 
1-2  นาที

หมายเหตุ เด็กที่เปีนผู้ทฯ 
ท่าทางจะ ไม่ทำท่า-ยากนัก เ พืปิให้ 
เ พึอน เ ลียนแบบทำไต้เ หมือน

4. 0J ๘ VÜJกุงยกษกนคน 
( L i t t l e

เดกทงหมด 1.

P e o p le ’ ร 
B ig Sack)

1/ถุงผายนาด 
บรรจุเด็ก 
ไต ้ 4 คน 
3 คน 
จ °'วน'วน 
5 ใบ เรน

1.

เ ด็กที เ รนผู้เ รียนแบบ'จะ พยายาม 
ทำให ้เ หมือน เ ด็กที่เ รนต้นแบบ 
เ พื่อให้เ รนไบตามที่ผู้วิจัยบอก

ผู้วิจัยบอกกับเด็ก ๆ ว่าสมมติว ่าเด ็กๆ 
หลงอยู่ในเมืองยักษ์ ก้าเดินหนีออกไช 
ยักษ์อาจจะ เห ็นตัวและจับเอาไซไต้ 
ทางที่จะหนีก็คึอเด็ก ๆ ต้องลงไซ 
ซ่อนตัวอยู่ในถุงยักษ์ ซ่ึงมีอยู่ 5 ใบ 
แล้วรีบออกไซนอกเมือง

ถุงซากเซิด 2. ให ้เด ็ก ๆ เช ้าไซอยู่ในถุงขนาดต่างๆ 
แล้วพยายามหนีจากมุมห้องด้านหนึ๋งซึ่ง



57

ชํ่อเกม ลักษท«  กรุ่ม
า-------*------------

อุบกรท! ว ิธ ีการเล ่น

สมมติให้เ ป็น เ มีองยักษ์ไปยังมุมห้อง อีก 
ด้านหน๋ึง ซึ๋งสมมติให้เป็นท่ีปสอดภัย 
ใคยเด ็ก  ๆ จะหนีไปด้วยวิธีใดก็ได้ 
แต่ทุกคนจะต้องอยู่ในถุง เช่น กสง 
คสาน กระไดด

หมายเหต เด ็กๆ จะต้องช่วยกัน 
เ คลึอนที่ไปให้ถึง จุดหมายใดย เ ร็ว 
แสะทุกคนต้องอยู่ในกง

5. รถไพ
(Cho-Cho-
T rain )

เด็กทั่ง 16 คน 
เข ้าแถวเร ียง  
เดี่ยว เซ ็นแกวเคีE

1. ม้านั่งยาว 
ไม่มีพนัก

เว 6 ตัว
2 . ท่ีนอนพอง 

น้ฯ 6 หลัง
3 . «อล์ค
4 . ห่วง 

(Hula  
Hoop)

1. ให ้เด ็กทังหมดเกาะบ่าหรือเอาต่อกัน  
เป็นรถไพ

2. ทำท่าดามที่ผู้วิจัยบอก เช่น วิ่งไป 
ตามรางรถไพ (ใช้ชอล์คฃีดพ้ืนห้อง 
ว ิ่ง เร ็ว  วิ่งข ้า ซนสะพาน (ใช ้ม ้า 
ยาว 4 ตัว) ฃึนภ m  (ใช้ที่นอน 
วางพาดบนม้านั่ง) ลอดถ้ฯ (ห่วง 
Hula Hoop) รกไพวิ่งให ้เด ็ก ๆ
ทฯเสียง ฉึกฉัก และ เมอลอดถ้ำให้ทำ 
เสียงเปิดหวูด นู้น นู้น ด้วย

หมายเหต เด็กคนแรกที่เป็นหัว 
ฃบวบรถไพต้องดอยดูเพอน ๆ ด้วยว่า 
เตินตามตนเองทันหรือไม่ เด็กทกคน 
ต้อง เกาะกันไว้ไม่ให้หลุดและช่วยกัน 
ทำเส ียงต ่าง ๆ ตามที่ผู้วิจัยบอก
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QJ a 6 0, 1 £ เร่ • C.6 . นอลสามิคคิ เดกจิบคูทงหมด 1. เคริองเลน 1. เซคเพลง
(B each- 8 ฃ เทซ 2. ให้เด็กแต่ละคู่ช่วยกันซระคองบอลขาย
b a l l 2 . เ ทนบันทึก หาด (B e a c h -B a ll)  ไม่ให้ตกลงพํ้น
B a la n ce) เพลง โดยไม่ใช้มือจับ แต่ใช้อวัยวะต่าง ๆ

3 . บอลขาย เช่น ศีรษะ หน้าอก ท้อง ละโพก ให ้
หาด 8 ลูก เด็กประคองบอลเดิน เต้นไนตาม

จังหวะเพลง รอบ ๆ ห้อง จนจบ
เพลง ถ้าหากคู่ใดทฯบอลตกข{นะ เต้นก็
ให้เริ่มต้นใหม่ไต้

หมายเหต จฯนวนเด็กและ
จฯนวนบอล อาจเนลี่ยนแนลงได้เช่น
ให ้เด ็ก 3 คนนระคองบอล 2 ลูกและ
เ ด็กจะช่วยกันซระคองบอลไม่ให้ตก
ถ้าหากบอลตกจะรีบ เ ริ่มต้นใหม่

7. ครอบครัว ให้เด็กทังหมดยืน 1 . เคร ืองเล ่น 1 . ให้เด็กทุกคนท0าท่าช้าง โดยใช้ข้อมือ
รบ ๘ VSJ c. SJ รบ a  àช้าง เซนวงกอมวง เทซ ชายวางบรเว{นกนกบหงายขอมอขน
(F am ily เดียวหันหน้าเช้า 2 . เ ทนบันทึก ทฯเป็นหางช้าง ข้อมือขวาวางบริเวโน
o f ในวง เพลง หน้าผากคว่ฯมือลงทำเป็นงวงช้าง
E lep h a n t) 3 . ภาพช้างที่มี 2 . เป็ดเพลง ให ้เด ็กท0าท่าช้าง เต้นไนตาม

จ0านวนและ เพลงนระมา{น 2 นาที
ท0าท่าต่างๆ 3 . หยุดเพลง ผ ู้วิจัยชูภาพช้างทฯท่าต่าง ๆ
กัน ขนาด ให้เด ็กดู 1 ภาพให้เด็กท0'ท่าให้เหมือน
7"X5" ในภาพ เช่น ช้าง 4 เชือก ย ืนเข ้า
จ0'มวน 4 แกวต่อกัน เมือเด็กทฯไต้กูกต้องแล้ว
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ภาพ เป ็ดเพสงให ้เด ็กทฯอ่า1หมือนในภาพเต้น 
ต่อไปนาน 1 นาที

4. หยุด เ พสง แสะ ชูภาพใหม่ให้เ ด็กดูแสะทฯ 
ให้เหมือนในภาพ เมือทฯไต้ถูกต้องก็ 
เป็ดเพลงให้เต้นต่อไป ทฯเ«นพีจนครบ 
4 ภาพ

หมายเหต เด็กจะข่วยกันท'าท่า 
ต่าง ๆ ให้เหมือนในภาพที่ผู้วิจัยแสดง 
ให้ดู

8 . ล้อรถ 
(Wagon 
w h ee ls)

แบ่งเด ็กเป ็น 2 
กลุ่ม ๆ ฝืะ 8 พ  
แต่ถะกลุ่มยืนเป็น 
วงกสมหันหน้าเช้า 
ในวง จัฆมือกัน 
ไว ้

1. ให้เด็กที่ยืนจับมือเป็นวงกลม ท้ัง 2 
กลุ่ม อยู่ห่างกัน ประมาเน 1 .5  เมตร 
ในแต่ละกลุ่มจะมีเด็กส่วนหนึ๋งยืนขิด 
ฝาผนัง

2. ผู้วิจัยสมมตให้เด็กทั้ง 2 กลุ่มเป็นล้อรถ 
จักรยาน ต้วผู้วิจัยเป็นผู้ขี่จักรยานใดย 
ยืนอยู่ระหว่าง เด็กทั้ง 2 กลุ่ม

3. ผู้วิจัยท'าท่ายี่จักรยาน เม ี๋อย ี่เร ็ว เด็ก 
ทัง 2 กลุ่ม ก็จะวิ่งหมุนเป็นวง เหมือน 
ล้อรถ เด ็กจะว ิ่งเร ็ว ช้าและหยุดตาม 
ท่าทางการยี่จักรยานของผู้วิจัย

4 . เมื่อผู้วิจัยบอกว่า "ล้อรถทับตะปู
ยางรั่ว" เด็ก ๆ จะวิ่งหมุนเช้าสู่กลาง 
วงกลมล้มทับซ้อน ๆ กัน และเมื่อฃอก 
ว่า "สูบลม แล้ว" เด็ก ๆ จะลุกขึน
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9J àI Co d  HJมาจบมอเบนวงกลมอกครง
ทมายเหตุ เด็ก ๆ จะคอยดูว่าผู้ 

วิจัยทฯ»'ทฃ่ีจักรยานเร็วหรือช้า หรือ 
บอกว่าอย่าง ไร เ พ่ือจะ ช่วยกันทฯให ้

9.

ถูกต้อง

มนุษย์น้ฯI เด็ก 16 คนเต้น 
ไปรอบ ๆ ห้อง

1.

( Frozen 2.
Bean Bag)

3.

เคร ืองเล ่น 1. นฯถุงถั่ววางบนศีรษะ เด็กแต่ละคน 
เทป 2. เปิดเพลง ให้เด ็กเต้นไปรอบ ๆ ห้อง
เทปบันทึก 
เพลง
ถั่วบรรจุกุง 
พลาสติก 
ษนาด 
5"X6"

ระ วัง ไม่ให้ถุง ถั่ว«องตนตกจากศีรษะ 
ถ้าถุงถั่ว«อง เด็กคนใดดกจากศีรษะ เด็ก 
คนบันจะกลายเป็นมนุษย์น'’'าแฃ็ง ยืนน่ิง ๆ 
อยู่กับที่รอรับการช่วยเหลือ เด็กคนอึ๋น ๆ 
ทียังมีถุงถั่วอยู่บนศีรษะสามารทช่วยเพือน 
เป็นการ ช่วยให้เพือนเคลือนไหวได้

จฯนาน 16 
ถุง

3.

เด็กที่ช่วยเพือนบันจะต้องระวังไม่ให้ถุงถั่ว 
«องตนเองตก ถ้าถุงถั่ว«องตนเองตกก็จะ 
กลายเป็นมนุษย์แฃ็ง เช่นเดียวกับเพือน 
เมอจบเพลง สนสุดการเล่น ผู้วิจัยถาม 
เด็ก ๆ ว ่าใครได ้ช ่วยเพอนบ้างให  ้
ยกมีอ เพ่ือน ๆ ช่วยกันปรบมือให้

หมายเหตุ ผู้วิจัยจะกระตุ้นให้เด็ก 
ทุกคนเต้นไปตามจังหวะ เพลง ถ้าหาก 
ถุงถั่ว«อง เด็กคนใดตกจากศีรษะ เด็กคน 
อน ๆ จะช่วยกันหยิบให้เพื่อน
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10. สะพาน ให ้เด ็ก ,จับคู่ 1 . กุงพลาสติก 1. ให้เด็กจับคู่ยึนหันหน้าเช้าหากัน ช่วยกัน
วิบาก 8 คู่ บรรจุถั่ว หามถุงถั่วด้วยไม้ซาง ใดยกิอไม้ซาง
(B r id g e s ) «นาด ระดับบลายแซน

5" X 6" 2. ผู้วิจัยสมมติให้เด็ก ๆ เป็นทหารช่วยกัน
8 ถุง นฯอาหารไปให้เพอน ๆ ในสนามรบ

2. ไม้ซางยาว ระหว่างการเดินทางต้องผ่านสะพาน
ประ มาเพ วิบาก (ใช้ม้านั่ง 2 ตัวต่อกัน) และ
1 เมตร ภูเซา (ใช้ที่นอนพาดบนม้านั่ง)
8 อัน 3. เด ็ก ๆ  จะต้องช่วยกันระมัดระวังไม่

3 . ม้านั่งยาว ให้ถุงถั่วตก
ไม่มีพนัก หมายเหต เมือกึงทางจะซีนหรือลง
4 ตัว สะพานและภูเซา เด็กทีหันหน้าไปทาง

4. ท่ีนอนพอง สะพานและภเซาจะช่วยบอกทางให้กับ
น้ฯ 6 หลัง เด็กที่เดินหันหลัง จัดให้เด็กที่ละคู่ ถ้า

ใครทฯถุง ถั่วตกก็ให้เ ริ่มต้นใหม่ไต้
ท0าอย่างนีจนครบ ทุกคู่

11. นกกินบลา เด็กทังหมด 16 1. เดรองเล ่น 1. เปิดเพลง
(F ish คน เต้นไบ เทซ 2. สมมติให้เด็ก ๆ เป็นปลา ท0าท่าว่ายนัฯ
Gobber) รอบ ๆ ห้อง 2 . เ ทบบันทึก ไปรอบ ๆ ห้องประมาเพ 1-2  นาที

เพลง 3. หยุดเพลง ผู้วิจัยบอกเด็ก ๆ ว่า
3 . ชฮล์ค '’หลบภัย นกกินปลามา" ใดยเไปที่ม ุม

ใดมุนหนึ๋งฃองห้อง ชึ๋งใช้ชอล์คซีดเป็น
วงกลมยนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาเพ
1 .5  เมตร สมมติให้เป็นท่ีหลบภัย ให ้
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ชื่อเกม ลักษพะกลุ่ม อุซกรพ์ วิธีการเล่น

เด็ก  ๆ นอนน่ิง  ๆ ซ้อนกันอยู่ภายใน 
วงกลม ไม่ให้ส่วนหน่ิงส่วนใดยอง
ร่างกายออกมานอกวงกลม ผู้วิจัย 
จะ เซ็นนกกินซลาบน ดูรอบ  ๆ เด็ก
ท้าทุกคนอยู่น่ิง  ๆ และอยู่ในวงกลม
ทุกคนผู้วิจัยจะบอกว่า "บลอดภัย 
ลุกได้" (ท้าเด็กบางคนเคลื่อนไหว 
หรือร่างกายออกมานอกวงกลม เด็ก
ทุกคนจะถูกนกกินปลาจับเอาใบกิน 
เพราะฉะนันเด็กทุกคนต้องดูแลช่วย 
กันให้บลอดภัย)

4. เปิดเพลง ให้เด็กลุก!นทฯท่าว่ายน้ฯต่อ 
ไซอีก 1-2 นาที

12. ตามหา เดกทงหมดยน 1.
Àเพอน เซ็นวงกลมวง

( Barn- เดียวหันหน้าเซ้า

5. หยุดเพลง และผู้วิจัยบอกเช่นเดิมอีก 
แต่สถานท่ีให้ซ่อนตัว อาจเซลี่ยนเซ็น 
วงกลมวงลื่นชิ่งขีดไว้บระมาพ 2-3 วง 
เล่นไปจนจบเพลง

หมาย เหตุ เด็ก  ๆ จะเบียดกันอยู่ 
ในวงกลมและจับกันไว้ เพี๋อไม่ให้มีเด็ก 
ซางคนอยู่นอกวงกลมและ เด็กจะนอนอยู่ 
น่ิง  ๆ ตามท่ีผู้วิจัยบอก

ภาพสัตว์ 
เช่น ไก่ 
เบ็ด วัว

1. ผู้วิจัยจัดภาพให้คว่ฯหน้าลง ให้เด็ก 
หยิบภาพทีละคน เมีอเด็กหยิบภาพแล้ว 
ให้ดูว่าตัว เ อง ได้ภาพอะ ไรแล้ว เ ก็บภาพ
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«อเกม ลัก«ท«กกุม อุปกรแ! ว ิธ ีการเล ่น

yard) ในวงกรมแด่ละ ลิง ชนาค ใส่กระ เป ๋าเลอไว ้ไม ่ให ้เด ็กน0'ภาพทอง
คนยืนห่างกัน 3"X4" ตนเองไปให ้ เพือนดูหรึอบอกกับเพอนว่า
1 ช่วงแทน อย่างละ ตนเองได้ภาพอะไร

4 ภาพ 2. เปิดเพลง ให้เด ็กเต้นไนรอบ ๆ ห้อง
2. 1ครึองเล่น ประมาญ 1 นาที

เทป 3. หยุดเพลง ให้เด็กแด่ละคนทฯ เสียง
3. เ ทนบันทึก ร้องของสัตว์ที่ตนเองได้ เดินตามหา

เพลง 1พึปีนท่ีร้องเ หม่อนกัน เ มือพบ เ พือนทัง
. 4 คนแล้ว ให้จับมือกันนั่งลง

4 . ผู้วิจัยให้เด็กแด่ละกลุ่มที่จับกลุ่มนั่งลง
หยิบภาพที่ได้รับออกมาดูว่าตรงกันหรึอ
ไม่ ทัง 4 คน

หมายเหต เด ็กจะล่งเส ียงร ้องหา
เพึอนทีร้อง เหมือนกับตัวเองและรีบ
จับมือกันน่ังลง
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การก"แนพ t กมท่ี เ ล่น'ในแฅ่ละ วัน

1 . น ๆเกม ท ี่า ย ้เล ่นจ0าเทน 1 2  เกม ล ่ม เย ้าก ล ่ม  3  กลุ่ม (ก » ค ) า ด ้ดังนี้
ก . 5 6 11 10
» .  1 3 2 7
ค . 8 9 4 12

2 . จัด?เๆดัขเกมแบบสลับ ( P e r m u ta t i o n )  ซ ึ๋งจะทๆให ้แต ่ฝ ืะเกมม ีจๆนานครั้ง»อง 
ก ารน ๆ ไป เล ่น เท ่า  ๆ กัน

ค ร ั้ง ท ี่/ ^ กลุ่ม ก ครั้งท ี่ y / กลุ่ม » ครั้งท ี่ / กลุ่ม ค
/  เกม /  เกม /  เกม

1 . 5 6 11 10 1 3 . 1 3 2 7 2 5 . 8 9 4 12
5 6 10 11 1 3 7 2 8 9 12 4

2 . 5 11 6 10 1 4 . 1 2 3 7 2 6 . 8 4 9 12
5 11 10 6 1 2 7 3 8 4 12 9

3 . 5 10 6 11 1 5 . 1 7 3 2 2 7 . 8 12 9 4
5 10 11 6 1 7 2 3 8 12 4 9

4 . 6 5 11 10 1 6 . 3 1 2 7 2 8 . 9 8 4 12
6 5 10* 11 3 1 7 2 9 8 12 4

5 . 6 11 5 10 1 7 . 3 2 1 7 2 9 . 9 4 8 12
6 11 10 5 3 2 7 1 9 4 12 8
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ครั้งท ี่ /  

/  เกม
กรุ่ม ก ครั้งท ี่ /  

/  เกม

เ;
กรุ่ม ช ค ร ัง ท ี่/  

/  เกม
กรุ่ม ค

6 . 6 10 5 11 1 8 . 3 7 1 2 3 0 . 9 12 8 4
6 10 11 5 3 7 2 1 9 12 4 8

7 . 11 5 6 10 1 9 . 2 1 3 7 3 1 . 4 7 9 12
11 5 10 6 2 1 7 3 4 8 12 9

8 . 11 6 5 10 2 0 . 2 3 1 7 3 2 . 4 9 8 12
11 6 10 5 2 3 7 1 4 9 12 8

9 . 11 10 5 6 2 1 . 2 7 1 3 3 3 . 4 12 8 9
11 10 6 5 2 7 3 1 4. 12 9 8

1 0 . 10 5 6 11 2 2 . 7 1 3 2 3 4 . 12 8 9 4
10 5 11 6 7 1 2 3 12 8 4 9

1 1 . 10 6 5 11 2 3 . ■ 7 3 1 2 3 5 . 12 9 8 4
10 6 11 5 7 3 2 1 12 9 4 8

1 2 . 10 11 5 6 2 4 . 7 .2 1 3 3 6 . 12 4 8 9
10 11 6 5 7 2 3 1 12 4 9 8



ภาคผนวก ค

สถิติ}h «ในการวิเคราะห์ร้อมุส

1 .
XI -  X2

/ ( ท 1 - 1 ) ร 1 2 ±  ( ท1- 1 ) ร22/  1 + J L  
A J  n i  +  ท 2 -  2  V, n i  ท 2

d f  = n i + ท2 -  2

d f ท -  1
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คะ นนนพฤติกรรม Iอ ็้อ Iพ อชองกล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่ม อ0าดัฆ ก่อนการทดลอง ภายหลังการทดลองท ันที ภายหล ังการทดลอง 2 สัปดาห์

กลุ่มควบคุม 1 1 2 2 -
2 0 1 2
3 0 0 1
4 2 1 1
5 2 2 1
6 1 2 ■ 2
7 1 2 2
8 1 1 2
9 0 1 1

10 2 1 0
11 2 1 1
12 1 1 0
13 1 0 1
14 0 0 1
15 1 2 2
16 2 2 2

รวม 17 X = 1 .0 6 19 X = 1 .1 8 21 X = 1 .3 1
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กลุ่ม ลฯดับ ก่อนการทคลอง ภายหลังการทดลองท ันที ภายหล ังการทดลอง 2 สัปดาห์

กล่มทดลอง 1 2 4 31
2 0 1 2
3 1 2 2
4 1 1 2
5 1 2 3
6 0 2 1
7 3 2 2
8 0 1 2
9 1 2 2

10 1 1 2
11 1 3 2
12 0 2 2
13 2 2 3
14 1 2 2
15 0 1 2
16 1 2 2

ราม 15 X = 0 .9 3 30 X = 1 .8 7 34 X = 2 .1 2

\
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น ระว ัต ิผ ู้เช ียน

นางอ ุษา พงธรรม เกิดวันที 5 สิงหาคม พ . ศ . 2501 ท ีป ิฯ เภป ิเม ือง จ ังหว ัดนครสวรรค ์ 
สฯเร ็จการศ ึกษาประกาศน ียน ัต 'รพยาบาส แสะผดุงครรภ์ชันสูง วท ยาล ัยพ ยาบ าสสวรรค ์บ ระชาร ักษ ์ 
ในฃ ีการศ ึกษา 2 5 2 3  และ เช ้าศ ึกษาต ่อในหลักส ูตรศึสซศาสดร มหาพันทิด ท ี่จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย 
เมืป๋ พ . ศ . 2 5 32  ป ัจจ ุบ ันร ับราชการท ี่ว ิทยาล ัยพยาบาลช ัยนาท อ ฯ เก อ เม ือ ง  จ ังหวัดชัยนาท

/& * ! ช ุพ ั,

น ® ) ]
ร
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