
บทที่ 4

ผลก าร ว ิ เค ร าะ ห ์ข ้อ y ล

ก า ร ว ิจ ัย เร ี่อ ง  ค วาม เข ้อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการข องน ัก เร ียน ข ้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ็ท ี่ 6 

ผ ิงผ ิดส าน ักงาน ค ณ ะกรรบ การการป ระถ ม ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ เช ต การศ ึก ษ า 8 ม ีว ัตช ุป ระส งค ์เท ี่อ  

ศ ึก ษ าค วาม เท ี่อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการช องน ัก  เร ียนข ้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 และ เปรียบ เทียบ

ความ เข ้อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการข องน ัก  เร ียนข ้นประถมศ ึกษาป ิท ี่ 6 โด ย จ า แ ,นกตาม เทศและ  

เข ต ท ี่ต งข อ งโร ง  เร ียน  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ท าการส ุ่ม ต ัวอย ่างแบ บ ห ลายข ้น ตอน  ( m u l t i s t a g e  sam 

p l in g )  ได ้จาน วน กล ุ่ม ต ัวอย ่าง  7 5 3  คน ข ้ง เป ็น น ัก เร ีย น ข อ ง โร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ า ล  

3 5 3  คน แ ย ก เป ็น น ัก เร ีย น ช าย  1 7 9  คน และน ักเร ียนหญ ิง 1 7 4  คน และ เป็นนัก เร ียนของ  

โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  4 0 0  คน แ ย ก เป ็น น ัก เร ีย น ช าย  2 07  คน และน ักเร ียนหญ ิง

1 9 3  คน ผ ู้ว ิจ ัยใช ้แบบสอบถามท ี่สร ้างข ้น  เป ็น เค ร ี่ฮ ง ม ีอ ใน ก าร  เก ็บ รวบ รวม ข ้อy a  และได ้ร ับ  

แบบสอบลามกลับค ืนมาครบ 7 5 3  ฉ้นับ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 100

ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ y ล ค ร ้ง น !ด ้ใข ้ค อ ม ท ิว เต อ ร ้โป ร แ ก ร ม ส าเร ็จ ร ุ,ป  เอส พี เอส

เอส เอ ็ก ช ์ (SPSSX ) ของส ูนย ์บร ิการคอบท ิว เต อ ร ้ ช ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย และผ ลก าร

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ y a  ผ ู้ว ิจ ัย น า เส น อ ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ y ล โด ย แบ ่งออ ก เป ็น  3 ตอนดังน ื้

คอบที่ 1 สถานภาพท ั่วไปของน ัก เร ียนซนประถมศ ึกษาฮท ี่ 6

ผ ู้ว ิจ ัยได ้น าข ้อ y a เก ี่ยวก ับสถานภาพ ท ั่วไปของน ัก เร ียน ข ้นป ระถมศ ึกษาสท ี่ 6 ม าแจก  

แจงค วาม ถ ี่ แ ล ะ ห าค ่าร ้อ ย ล ะ ช อ งข ้อ y a เป ็นรายข ้อ  ป ร าก ฏ ผ ล ด ัง ต าร างท ี่ 5

ตอนที่ 2 ความ เข ้อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร แ ล ะ ก าร  เปร ียบ เท ียบความ เข ้อท ี่ผ ิคทางด ้าน  

โภ ช น าก าร  โด ยแยก ต าม ป ระเภ ท ข องอ าห ารข อ งน ัก เร ีย น ข ้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ็ท ี่ 6 จาแน กดาม

เพศ ป ราก ฏ ผ ล ต ังต ารางท ี่ 6 ถ ึง ต า ร า ง ท ี่ 13

ดอนที่ 3 ความ  เข ้อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร แ ล ะ ก าร  เปรียบ เท ียบความ เข ้อท ี่ผ ิดท างด ้าน  

โภ ช น าก าร  โด ยแยก ต าม ป ระเภ ท ข องอ าห ารข อ งน ัก เร ีย น ข ้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าพ ีท ี่ 6 จ า แ ,นกตาม

ส ถ าน ท ี่ต ง ข อ ง โร ง เร ีย น  ป ร าก ฏ ผ ล ด ัง ต าร างท ี่ 1 4  ถ ึง ต าร าง ท ี่ 21
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ตอนที่ 1 สถาน ภาท ท ึ๋วไป ของน ัก เร ียนส ันป ระถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ส ์''งก ัดสาน ักงานคณะกรรมการ

ก ารป ระถ ม ศ ึกษ าแห ่งชาต ิ เข ต ก ารศ ึก ษ า 8

ผ ู้ว ิร ัยไต ้'นาข ้อy a สถาน ภาพ ท ี่วไป ของน ัก เร ียน ชน ป ระถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ด ังก ัดส าน ักงาน  

คณ ะกรรม การการป ระถ ม ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ เข ต การศ ึก ษ า 8 ม าแ จ ก แ จ งค ว าม ถ ี่แ ล ะ ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  

ข อ งข ้อ y a เฟ ้นรายข ้อ  ป ร าก ฏ ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ y a ด ัง ต าร าง ท ี่ 5

ค าร าง ท ี่ 5 จานวน และค ่าร ้อย ละข องน ัก  เร ีย น จ าแ น ก ต าม อ าย ุ ส ถ าน ท ี่ต งข อ งโร ง  i f ยน

ศาสนา จานวนสมารกในครอบครัว อาร ีพ ของบ ิดา อ า ร ีหข อ ง ม าร ด า  ก ารศ ึกษ า  

ข องบ ิดา แ ล ะ ก ารศ ึก ษ าข อ งม าร ด า

น ัก เร ีย น ช าย  นัก เรียนหณิง น ักเร ียน ท ี่งห มด
ร า ย ก า ร  ____ (N = 3 8 6 ) (N = 3 6 7 ) (N = 7 5 3 )

จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ

1 . อ า y

ค ่า ก ว ่า  10  บิ i 0 . 3 1 0 .3 2 0 . 3
1 1 - 1 3  บิ 380 98 .4 3 66 99 .7 7 4 6 99  .0

1 4  บิสันไป 5 1 .3 - 5 0 .7

ร . ส ถ าน ท ี่ต งข อ งโรง เร ียน

ใน  เขต เทศบาล 1 7 9 46 .4 1 7 4 47 .4 3 5 3 46 .9

น อ ก เข ต เท ศ ป าล 207 5 3  .6 1 93 5 2 .6 4 0 0 5 3 .1

3 . ศาสนา

ทุทธ 3 7 5 97 .2 361 98 .4 7 3 6 9 7  .7

คริสต ์ 7 1 .8 4 1 .1 1 1 1 .5

อ ิสลาม 4 1 .0 2 0 .5 6 0 .8

4 . จานวน ส ม ารกใน ครอบ คร ัว

2 -  4 คน 1 89 49 .0 1 67 4 5 . 5 3 56 47 .3

5 -  7 คน 1 6 2 4 2 .0 1 68 45  .8 3 30 4 3  .8
ม าก ก ว ่า  7 คนสันไป 35 9 .0 32 8 .7 67 8 .9
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ต าร าง ท ึ่ 5 (ต ่อ ) จานวน และค ่าร ้อย ละข องน ัก  เร ีย น จ าแ น ก ต าม อ าย ุ ส ถ าน ท ี่ต ํ่งข อ งโรง  เร ียน

ศาสนา จานวนสมาริ?กในครอบครัว อาร ีพ ของบ ิดา อ าร ี« ข อ ง ม าร ค า  ก าร ร ีก ษ า  

ข องบ ิดา แ ล ะ ก ารส ืก ษ าฃ อ งม ารด า

ร า ย ก า ร
นัก เร ียน ช าย

(N = 3 8 6 )
นัก เร ียน«ญ ิง 

(N = 3 6 7 )
นัก เร ียนท ํ่ง«มด

(N = 7 5 3 )
จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อย ละ

ธ . อ าร ี«ข อ งบ ิด า  

ร ีบ ร าช ก าร 1 1 7 3 0 . 3 110 30  .0 227 30 .1

ร ัฐ ว ิส ่า«ก ิจ 8 2 .1 8 2 .2 1 6 2 .1

ค ้าข าย 86 2 2 .3 101 2 7 .5 1 87 2 4 .8

ร ับ จ ้าง 73 1 8 .9 59 1 6 .1 1 3 2 1 7 . 5

กรรมกร 5 1 .3 8 2 . 2 1 3 1 .7

ทาน า 59 1 5 .3 4 5 1 2 . 3 1 0 4 1 3 .8

ท า ไ ร ่ 1 3 3 .4 1 2 3 .3 25 3 .3

ทาส่วน 1 3 3 .4 1 2 3 .3 25 3 . 3

อ่ีน ๆ 1 2 3 .0 1 2 3 .1 24 3 .4

6 . อ าร ี« ข อ ง ม าร ค า

ร ับ ร าช ก าร 51 1 3 .2 5 2 1 4 .2 1 0 3 1 6 .7

ร ัฐว ิส ่าฬกิจ 2 0 . 5 2 0 .5 4 0 .5

ค ้าข าย 1 36 3 5 .2 1 32 36 .0 1 68 35  .6

ร ับ จ ้าง 58 1 5 .0 51 1 3 .9 1 09 1 3 . 5

กรรฆกร 1 0 .3 2 0 .5 3 0 .4

แม่บ้าน 7 4 1 9 .2 7 2 1 9 .6 1 46 1 8 .1

ทานา 4 3 1 1 .1 37 1 0 .1 80 9 . 0

ท า ไ ร ่ 8 2 .1 9 2 . 5 1 7 3  . 0

ทาส่วน 1 3 3 .4 1 0 2 .7 23 3  . 2
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ต าร าง ท ี่ 5 (ต ่อ ) จานวน แ ล ะค ่าร ้อย ละข อ งป ัก  เร ีย น จ าแ น ก ต าม อ าย ุ ส ถ าน ท ี่ต ั้ง ข อ ง โร ง เร ีย น  

ศาสนา จานวนสมาป ักในครอบคร ัว  อาป ันของบ ิดา อาป ัพ ฃ องม ารตา ก ารศ ึกษ า  

ข องบ ิดา แ ล ะ ก ารศ ึก ษ าข อ งม าร ด า

น ัก เร ีย น ช าย  น ักเร ียนหญ ิง น ักเร ียน ต ั้งห มด
ร า ย ก า ร (N=>386) (N = 3 6 7 ) (N= 7 5 3 )

จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ

ก ารศ ึกษ าข องบ ิด า

ไม ่ได ้เร ีย น ห น ังส ือ 7 2 .8 6 1 .7 1 3 1 .9

ไม,จบซนประถมศึกษาบิท ี่ 4 37 1 0 .6 22 6 .0 59 7 .8

จบชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 4 1 52 30  .4 1 55 4 2 .2 3 0 7 40 .8

จบตั้นประถมศึกษาบิท ี่ 7 40 1 1 . 4 31 8 .4 71 9 .4

จบซนมัธยมศึกษาตอนต้น 25 7 .5 31 8 .4 56 7 .4

จบชั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย 50 1 4 .0 52 1 4 . 2 1 0 2 1 3 .5

จบอนุปริญญา หรือ 

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาป ัพ 21 6 . 4 2 3 6 .3 4 4 5 .8

จบปริญญาตรี ห ร ือส ูงกว ่า 38 1 0 .8 33 9 .0 71 9 .4

อี๋น ๆ 1 6 6 .1 1 4 3 .8 30 4 .0

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ม ารด า

ไม ่ได ้เร ีย น ห น ังส ือ 1 3 3 . 4 21 5 .7 3 4 4  .5

ไม ่จบช ั้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 4 31 8 .0 22 6 .0 53 7 .0

จบชั้นประลมศึกษาปีท ี่ 4 21 3 5 5 . 2 1 95 53 .1 4 0 8 5 4 .2

จบชั้นประถมศึกษาบ ิท ี่ 7 30 7 .8 30 8 .2 60 8 .0
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 20 ธ .2 1 5 4 .1 35 4 .6

จบชั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย 31 8 .1 33 9 .0 6 4 8 .5

จบอนุปริญญา หรือ 

ประกาศม ัยบ ัตรว ิชาป ัห 1 4 3 . 5 22 6 .0 36 4  .8

จบปริญญาตรี ห ร ีอส ูงกว ่า 27 7 .0 23 6 . 3 50 6 .6

อึ๋น ๆ 7 1 .8 6 1 .6 1 3 1 .8
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5 แส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาบ ิท ี่ 6 ส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุ 1 1 -  

1 3  บิชั้น'ใป ที่ง ค ิด เร น ร ้อ ย ล ะ  9 9 . 0  ร อ ง ล ง ม าน ีอ าย ุ 1 4  บ ิค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  0 . 7  น ัก เร ียน  

ส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ น าล  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 5 3 .1  ร อ ง ล ง ม าอ ย ู่ใน  เขต เทศบาล  

ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 6 .9  และน ักเร ียนส ่วน ใทญ ่ น ับถ ีอศาสนาย ุทธ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 9 9 .7  รอง  

ลงม าน ับ ถ ีอศ าสน าคร ีฝ ีต ์ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 . 5  น ัก เร ียน ส ่วนให ญ ่ม ีจาน วน สมาช ิกในครอบคร ัว  

2 - 4  คน ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 7 .3  รองลงม าม ีส ม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัว  5 -7  คน ค ิด เป ็น ร ้อยละ

4 3 .8  อาช ิพ ของบ ิดาส ่วนให ญ ่ม ีอาช ิท ร ับ ราชการ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 3 0 .1  รองลงม าม ีอ าช ิพ  

ค ้าข าย  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 2 4 .8  ส ่วนอาช ิห ของม ารดาส ่วนให ญ ่ม ีอาม ีพ ค ้าขาย คิด เป ็นร ้อยละ

3 5 .6  รองลงม าม ีอ าช ิห  แม่ป้าน ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 8 .1  ระด ับ การศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด าส ่วน  

ใหญ่ จบชั้นประถมศึกษามีท ี่ 4  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 0 .8  และ 5 4 .2  ตามลาด ับ  และระด ับ การ

ศ ึก ษ ารอ งล งม า จบชั้นม ีธยมศ ึกษาตอนปลาย คิด เป ็นร ้อยละ 1 3 . 5  และ 8 . 5  ตามลาด ับ

เม ื่อจาแน กต าม  เพศพบว่า น ัก เร ียน ช ายส ่วน ให ญ ่ม ีอาย ุ 1 1 - 1 3  บิ คิด เป ็นร ้อยละ

9 8 . 4  ร อ ง ล ง ม าม ีอ าย ุ 1 4  บิชั้นไป ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 . 3  น ัก เร ียน ช ายส ่วน ให ญ ่อย ู่ใน  

โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  ค ิด เ ป็นร้ อยละ 5 3 .6  ร อ ง ล ง ม า อ ย ู่ใน โร ง เร ีย น ใน  เข ต เท ศ บ าล  

ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 4 6 . 4  น ักเร ียนชายส ่วนใหญ ่น ับม ีอศาสนาย ุทธ คิด เป ็นร ้อยละ 9 7 . 2  ร อ ง  

ลงมาน ับถ ีอศาสนาคร ิสต ์ คิด เป ็นร ้อยละ 1 . 8  นัก เร ียน ชายส ่วนให ญ ่ม ีสม าช ิกใน ครอบคร ัว  2 -  

4  คน ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 9 . 0  รองลงม าม ีส ม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัว  5 - 7  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 4 2 .0  

อาช ิพ ของบ ิดาส ่วนให ญ ่ม ีอาช ิพ ร ับราชการ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 3 0 .3  รองลงม าม ีอ าช ิพ  ค ้าข าย  

ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 2 2 . 3  ส ่วนอาช ิพ ของมารดาส ่วน ให ญ ่ม ีอาช ิพ ค ้าขาย ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 3 5 . 2  

รองลงมาม ีอาช ิพแม'ป ้าน  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 9 .2  ระด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด าข อ งน ัก เร ีย น  

ช าย  ส ่วนใหญ ่จบการศ ึกษา ช้ันป ระถมศ ึกษาบ ิท ี ่  4  ค ิ ด เป ็นร ้อยล ะ  3 0 . 4  แ ล ะ  5 5 .2  ตาม ลาด ับ  

รองลงม าจบ การศ ึกษ าช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลาย ค ิ ด เป ็นร ้อยละ 1 4 .0  และ 8 .1  ตามลาด ับ

น ักเร ียนหญ ิงส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุ 1 1 - 1 3  บิ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 9 9 .7  ร อ ง ล ง ม าม ีอ าย ุ

10  บิ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 0 . 3  น ัก เร ียน ห ญ ิงส ่วน ให ญ ่อย ู่ใน โรง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  5 2 ,6  ร อ ง ล ง ม า อ ย ู่ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต  เทศบาล ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 7 . 4  น ักเร ียนหญ ิง 

ส่วนใหญ ่น ับถีอศาสนายุทธ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 9 8 . 4  รองลงม าน ับ ถ ีอศ าส น าค ร ิส ต ์ คิด เป ็นร ้อยละ  

1 .1  น ักเร ียนหญ ิงส ่วนใหญ ่ม ีสมาช ิกในครอบคร ัว 5 - 7  คน ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 5 .8  ร อ ง ล ง ม า
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ม ีส ่มาส ักใน ครอบ คร ัว  2 - 4  คน ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 5 . ธ อาส ัพของบ ิดาส ่วนใหญ ่ม ีอาส ิพร ับ

ร า ช ก า ร  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 3 0 .0  รองล งม าม ีอ าส ัพ ค ้าข าย  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 2 7 .5  ส่วนอาสัพ  

ของมารดาส ่วนใหญ ่ม ีอาส ัพ  ค ้าข าย  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 3 6 .0  รองลงม าม ีอาส ัพ แม ่บ ้าน  ค ิด เป ็น  

ร ้อยละ 1 9 .6  ระด ับ การศ ึกษ าข องบ ิด าม ารด าข องน ัก เร ียน ห ญ ิง  ส ่วนใหญ ่จบการศ ึกษาชน

ประถมศึกษาป ีท ี๋ 4  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 2 .2  และ 5 3 .1  ตาม ลาด ับ  ร อ ง ล งม าจ บ ก าร ศ ึก ษ า

ชนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 4 .2  และ 9 . 0  ตามลาด ับ

I <\ ^  là £  ใ) ̂  ^
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^บนที่ 2 ความ เช ื่อ ท ี่ผ ิด ห างด ้าน โภ ช น าก าร  แ ล ะ ก าร  เปรียบ เท ียบความ เช ื่อท ี่ผ ิดท างด ้าน  

โภ ช น าก าร  แ ย ก ต าม ป ระ เภ ท ข อ งอ าห าร  โด ย จ าแน ก ต าม  เพศ

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ต รวจใด ้ค ะแน น ค วาม  เช ื่อท ี่ผ ิดท างด ้าน โภ ช น าการและน าม าห าค ่าม ัชญ ิม  เลขคณิต 

(X) ค ่าส ่วน เท ี่ยง เบน มาตรฐาน  ( S .D .  ) แล ้ว น าม าเป ร ีย บ  เท ียบโดยทดสอบค ่า 'ที'' ( t - l e . s L )  

ท งโดยส ่วน รวม แ ล ะ เห ็น ร าย ข ้อ  ป ร าก ฏ ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ y ล ด ัง ใน ต าร าง ท ี่ 6 ถ ึง ต า ร า ง ท ี่ 1 3

ต าร า ง ท ี่ 6 แ ส ด งจ าน วน และค ่าร ้อ ยละข อ งระด ับ ค ะแน น ค วาม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารข อ ง  

นัก เร ียนข ้นประถมด ักบาป ีท ี่ 6 โดยส ่วน รวม และจาแน กต าม  เหศ

เก(นพ์ คะแนน'
นัก เร ียนท ี่งหมด

(N = 7 5 3 )
จานวน ร ้อย ละ

น ัก เร ีย น ช าย
(N = 3 8 6 )

จานวน ร ้อย ละ

นัก เรียนหญิง
(N = 3 6 7 )  

จานวน ร ้อย ล:

เกณท  ์
ดัดสิน

ความ เข ้อที่ผ ิด  
มากที่ส ุด ( 0 - 3 9 ) 2 0 . 3 2 0 . 5 _ ควรปร ับปร ุง

ความ  เข ้อท ี่ผ ิดมาก ( 4 0 - 5 9 ) 1 39 1 8 .5 7 4 1 9 .2 65 1 7 .7 ควรปรับปร ุง

ความ เช ื่อท ี่ผ ิด  
ป าน กลาง ( 6 0 - 6 9 ) 1 86 2 4 .7 89 2 3  .1 97 26 .4 ควรปร ับปร ุง

ความ  เช ื่อท ี่ผ ิดน ้อย ( 7 0 - 7 9 ) 2 5 5 33  .8 1 38 35  .7 1 1 7 31 .9 ควรปรับปร ุง

ความ เช ื่อท ี่ผ ิดน ้อย 
ที่สุด ( 8 0 - 1 o o ) 1 71 2 2 .7 83 21 .5 88 2 4  .0 น ่าห อใจ

รวม 7 5 3 1 0 0  .0 386 ๐ O ๐ 3 67 1 00 .0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ัก เร ียนข ้นประถมด ักษาฮท ี่ 6 ส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 7 7 .3  

ได ้ค ะ แน น ต าก ว ่าร ้อ ย ล ะ  8 0  ชื่ง ถ ีอ ว ่าม ิค วาม  เช ื่อท ี่ผ ิดอย ู่ใน ระด ับควรป ร ับป ร ุง และมีน ัก เร ียน

เห ย งร ้อ ย ล ะ  2 2 . 7  เท ่าน ้นท ี่ม ิความ เช ื่อท ี่ผ ิดข ้อยที่ส ุด ข ้งอย ู่ใน ระด ับ ท ี่น ่าห อใจ

เม ึ๋อ ห ิจ ารถ ท ค ว าม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร ข อ ง น ัก เร ีย น ช าย  และนัก เรียนหญิง ส่วน 

ใหญ ่ร ้อยละ 7 8 .6  และ 7 6 . 0  ได ้ค ะแน น ด ่าก ว ่าร ้อ ย ล ะ  80  ข ้งถ ึอ ว ่าม ีค วาม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน

โภ ช น าก ารอ ย ู่ใน ระด ับ ค วรป ร ับ ป ร ุง



ด า ร า ง ท ี ่  7 แสดงค่ามัขณิม เลขคณิต ค ่าส ่วน เม ี ่ยง เข น ม าต รฐ า น  แ ล ะค ่า  'ท ี,’ ความเก ี ่อท ี ่ฝ ิด

เก ี ่ย วก ัข อ าห ารโป รต ีน ข อ งน ัก  เร ียนช ั ๊ฆประถมต ีกษาบ ีท ี ่  6

ความ เที่อที่ผ ิค เก ี่ยวก ับ
ลาด ับท ี่ -ๆ 1อ าห าร  เปรตีน

นัก เร ียนทงหมด
(N -  7 5 3 )

นัก เร ีย น ช าย
(N = 3 8 6 )

นัก เรียนหญิง 
(N = 3 6 7 )  t

X S .D . X S .D . X S .D .

1 . ก ินเน ื้อด ิบ ๆ ช ่ว ย บ าร ุง ก าล ัง 0 .9 8 0 .1 5 0 .9 7 0 .1 7 0 .9 8 0 . 1 3  -1  .3 3

2 . ก ินตาปลาส ุด ิบ ๆ จะท าให ้ท ี

ตาทิฬย 0 .9 7 0 .1 7 0 .9 6 0 .21 0 .9 8 0 . 1 3  - 2 . 2 4

3 . กินลูกหy แดง ๆ ท ี่ย ังม ีท ีว ิตอย ู่

จ ะ ท าให ้ม ีก าล ัง ด ี 0 . 9 5 0 .2 2 0 .9 5 0 .2 2 0 .9 5 0 . 2 2  - 0 . 0 0

4 . เน ื้อล ัตว ่ด ิบม ีค ุณ ค ่าอาหารมาก

ก ว ่า  เน ื้อล ัตว์ส ุก 0 . 9 4 0 .2 5 0 .9 4 0 .2 4 0 .9 3 0 . 2 5  0 . 3 3

ร . ก ินหอยแมลงภู่ ท าให ้ม ีค วาม

‘{ส ิกท าง เพศลูง 0 .9 4 0 .2 4 0 .9 3 0 .2 6 0 .9 5 0 .2 3  - 0  .8 8

6 . ถ ้าบ ีบ ม ะน าวใส ่ค ุ้ง  ป ลา และ

เน ื้อล ัตว ์ จ ะ ท าให ้อ าห าร

เหล ่าน ื้ส ุกก ินไ ด้ทันที 0 .9 2 0 .2 8 0 .9 0 0 .3 0 0 . 9 3 0 .2 6  -1  .3 6
7 . เด ็ก อ าส ุ 1 - 6  ขวบ ห ้ามก ินไข ่

แ ล ะ เน ื้อ ล ัต ว ์ เพ ร า ะ จ ะ ท า ให ้

เม ็น โรค พ ย าธ ิ 0 .9 0 0 .3 1 0 .8 6 0 .3 5 0 .9 3
•k0 .2 5  - 3  .4 0

8 . ก ินไข ่นกกระท า i ฟ่อง จ ะ ไ ถ ้

ค ุณ ค ่าท างอ าห ารม าก ก ว ่าไข 1ไก ,

1 ฟ่อง 0 .9 0 0 .3 0 0 .8 9 0 .31 0 .91 0 . 2 9  - 0 . 7 4

9 . เด ็กไม ่ค วรก ิน ป ลาส ุ ป ล า ก ร ะ -

ป ้อง เพ ราะ  เห ม ็น คาวและท า  

ให ้เม ็น ต าล ข โม ย  (ข า ง ) 0 . 8 9  0 .3 1  0 .8 8  0 .3 3  0 .9 0  0 .3 0 - 0  .91
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ตา'รางพ ี่ 7 (.ต่อ) แสดงค่ามัซณิม เลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ี่ยง  เฆนมาตรฐาน และค ่า  '■ ที" ความ เบ ี่อ

พ ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อาห ารโป รต ิน ข องน ัก  เร ียนช ั้นประถมกักษ,ามีท ี่ 6

ลาดับพี่
ความ เข ี่อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ  
อ าห ารโป รต ีน

นัก เร ียนที่งหมด

(N = 7 5 3 )

นัก เร ีย น ช าย

(N = 3 8 6 )

นัก เรียนหญิง 

(N = 3 6 7 ) t
X S .D . X S .D . X S .D .

1 0 . ก ินมันสมองลัตว่ทาให้ม ัญฤ!าดี 0 .8 4 0 .3 7 0 .8 4 0 .3 7 0 .8 5 0 .3 6 - 0  .4 0

11 . ไข1ด ิบ ม ีป ระโย ชน ์ม ากกว ่าไข ่ 

ที่ต ้มส ุกแล้ว 0 .8 0 0 .4 0 0 .7 7 0 .4 2 0 .8 2 0 .3 8 -1  .6 5

1 2 . เด ็กกินต ีนไก, เว ล า เข ีย น

ห น ังส ือจะท าให ้ลายม ือ  เหมือน 

ไก, เข ี่ย 0 .7 9 0 .41 0 .8 2 0 .3 9 0 .7 6 0 .4 3 2 .0 5

1 3 . ก ิน เน ึ้อ ส ุน ัข ด าใน ฤ ด ูห น าว จ ะ  

ท าให ้ร ่าง ก าย อ บ อ ุ่น แ ล ะ บ า'เง  

ก าล ัง 0 .7 8 0 .4 2 0 .7 5 0 .4 3 0 .8 0 0 .4 0 -1  .6 5

1 4 . เด ็ก เป ็น โร ค ห ัด ต ้อ ง งด อ าห าร  

แส ล งจ าพ วก เน ึ้อ ล ัต ว ์ ผ ลไม ้ 

ไข ่ 0 .6 6 0 .4 7 0 .6 6 0 .4 8 0 .6 6 0 .4 7 - 0 . 1 9

1 5 . ไข ่ไก ่ม ีส ุพ ค ่าท าง อ าห าร ม าก  

ก ว ่า ไ ข ่ เป ็ด 0 .5 0 0 .5 0 0 .4 7 0 • 50 0 .5 2 0 . 5 0 -1  .3 5

1 6 . ป ลาม ้า  เค ็ม ม ีป ระโยชน ์ม าก  

ก ว ่าป ล าม ้าจ ืด 0 .4 7 0 .5 0 0 .4 4 0 .5 0 0 .5 0 0 .5 0 -1 .6 8

1 7 . เมีนผิ ก ิน ไข ่ไก ่ จะท าให ้แผ ล  

น ่า เก ล ีย ด ล ุก ล าม  เป ็นแผล เป็น 0 .4 6 0 .5 0 0 .51 0 .5 0 0 .41 0 .4 9 2 .5 9

1 8 . ก ินแหนมด ิบทาให ้เก ิด  เป ็น โรค  

พ ยารต ิวจ ึ๊ด 0 .1 1 0 .3 2 0 .1 3 0 .3 3 0 .1 0 0 .3 0 1 .2 5

รวม 0 .7 7 0 .1 0 0 .7 6 0 .1 1 0 .7 7 0 .1 0 -1  .7 4

*  P  < .0 5  ( . 0 5  t 00 = +  1 .  9 6 )
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จ า ก ต า ร า ง ท ี๋ 7 แส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก  เร ียนช ื่นประถมด ักษาฮท ี่ 6 ม ีความ เร่?อที่ผิด

เก ี่ย วก ับ อ า»ท รโป รต ีน  โดยส ่วน รวม อย ู่ใน ระด ับ ค วรป ร ับ ป ร ุง  โด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ,าก ับ 0 .7 7  และ 

เช ื่อพ ิจารณ าค วาม  เช ื่อ ท ี๋ผ ิด เก ี่ยวก ับ อาห ารโป รต ีน ข อ งน ัก  เร ีย น ช าย  และน ัก เรียนหญิง พบว่า

นัก เร ียน ช าย แล ะน ัก  เร ียนหญ ิงม ีความ เช ื่อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อ าห ารโป รต ีน  อย ู่ใน ระด ับ ควรป ร ับ ป ร ุง

โด ย ม ีค ่า  เฉล ี่ย เท ่าก ับ  0 . 7 6  และ 0 .7 7  ตาร]ลาดับ

เม ี๋อ เป ร ีย บ  เท ียบ ความ เช ื่อท ี่ผ ิด  เก ี่ยวก ับ อ าห ารโป รต ีน ระห ว ่างน ัก  เร ียน ชายก ับน ัก  เร ียน  

หญิง โดยส ่วน รวมพ บ ว ่าไม ่แตกต ่างก ้นอย ่างม ีน ัยสาก ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  และ เม ี๋อพ ิจารณ า  

เปร ียบ เทียบ เช ื่น ราย ัข ้อ  พบว่า นัก เร ียนชายก ับน ัก  เร ียนหญ ิงม ีความ เชื่อที่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร  

โป รต ีน แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  จานวน 4 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ  2 ,  7 ,  1 2  

และ 17 สาหรับข้ออื่น ๆ ไม ่แต กต ่างก ัน
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ต า ร า ง ท ี ่ ร แสดงคาม ีชรม เลขคณิต ค่าส,ว น เบ ี ่ย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะค ่า  ■ที, ความเช ื ้อท ี ่ผ ิด

เท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ป ระ เภ ท ผ ัก  ผลไม ้ ของน ัก  เร ียนช ื ้นประถมศ ึกษาม ีท ี ่  6

ลา ดับท่ี
ความ เช ื้อท ี่ผ ิด เท ี่ยวก ับ  
ผ ักผลไม ้

นัก เร ียนที่งหมด

(N = 7 5 3 )
X S .D .

น ัก เร ีย น ช าย

(N = 3 8 6 )  
X S .D .

นัก เรียนหญิง

(N = 3 6 7 )  
X S .D .

t

1 . คน เร าไม ,จ า เป ็นต ้องก ิน อาห าร  

ท ี่ม ีป ระโย ช น ์เพ ราะส าม ารถ ข อ  

ว ิต าม ิน ก ิน เอ งได ้ 0 .9 0 0 .31 0 .8 9 0 .3 2 0 .9 0 0 .2 9 - 0  .8 3

2 . ก ินใบสะระแหน, จ ะ ท าให ้เล ีอ ต  

เส ิย 0 .8 9 0 . 3 2 0 .8 8 0 .3 3 0 .9 0 0 .3 0 -1  .0 2

3 . ห ้าม เด ็กก ิน ผลไม ้จาพ วกละท ุด  

น้อยหน่า ข ้าว โห ด  จ ะท าให ้ม ี 

อ า ก า ร ไ อ 0 . 8 5 0 .3 6 0 . 8 3 0 .3 7 0 .8 6 0 . 3 4 -1  .0 2

4 . ก ิน แ ต ง ก ว าท าล าย ฤ ท ธ ึ๋ย าได ้ 0 . 7 5 0 .4 3 0 .7 3 0 .4 4 0 .7 7 0 .4 2 -1  .2 0

ธ . คนท ี่เป ็นแผล กินผลไม้ท ี่ม ีรส  

เป รย ว จ ะ ท าให ้แผ ล  เป็นหนอง 

และห ายข ้า 0 . 7 4 0 .4 4 0 .7 4 0 .4 4 0 .7 4 0 .4 4 - 0  .0 8

6 . เด ็กไม ่ค วรก ิน ม ะน าว  เพ ราะ  

จ ะท าให ้ก ระด ูก  เป ร าะ 0 .7 1 0 .4 6 0 .7 3 0 .4 5 0 .6 9 0 .4 6 1 .1 7

7 . เด ็ก  เป ็น ไข ้เล ีอ ค อ อ ก ค ว รงด  

กินน้อยหน่า และฮาห ารห วาน  

ทุกขนิด 0 . 6 3 0 .4 8 0 .6 3 0 .4 8 0 . 6 3 0 .4 8 0 .0 8

ร . ขณ ะม ีประจา เด ือนห ้ามด ี่ม ่น ้า 

มะพ ร้าว 0 .6 2 0 .4 9 0 .6 2 0 .4 9 0 .61 0 .4 9 0 . 1 0

9 . กินหัวหอมหรือต้นหอมมาก จะ 

ท าให ้ม ีกลน ต ัวแรง 0 .5 8 0 .4 9 0 .61 0 .4 9 0 .5 5 0 .5 0 1 .4 8



41

ค า ร า ง ท ี ่  8 (ต ่อ) แสดงค ่าอ ัช รม  เลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ึ ๋ยง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะค ่า  ‘ ที'' ค วาม  ฟ?อ

ที่ผิด เท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ป ร ะ  เภทผัก ผลไม ้ ของน ัก  เร ียนซ ่นประถมศ ีกษาน ัท ี ่  6

ลาดับที่
ความ เซ ่อท ี่ผ ิด เท ี่ยวก ับ  
น ักผลไม ้

นัก เร ียนท ี่งหมด

(N = 7 5 3 )
X S .D .

นัก เร ียน ช าย

(N = 3 8 6 )  
X S .D .

นัก เรียนหญิง

(N = 3 6 7 )  
X S .D .

t

1 0 . หญ ิงคลอดบุตรใหม่ ก ินผักชะอม

ต าส ิงจ ะ ท าให ้เว ีย น ด ีรษ ะ  ร ัก

แ ล ะ ท าให ้ถ ึง ด าย ได ้ 0 .5 7 0 .5 0 0 .5 8 0 .5 0 0 .5 6 0 .5 0 0 . 4 6

1 1 . ขณะที่ม ีไม้ ห ้ามก ินท ุเร ียน

ล า ใ ย  เง า ะ  เพ ร าะ เร น ข อ ง

ร ้อน ท าให ้ม ีไข ้ส ูงม ากขน 0 . 4 5 0 .5 0 0 .4 6 0 .5 0 0 .4 4 0 .5 0 0 . 5 4

1 2 . ก ิน เม ็ด ฝ ร ั๋ง  เม ็ด ม ะ เข ึอ  จะ

ท าให ้เม ็น โร ค ไส ้ต ิ’งอ ัก เส บ 0 .2 1 0 .41 ๐พั๐ 0 .4 0 0 .2 2 0 .4 2 - 0  .6 3

รวม 0 .6 6 0 .1 8 0 .6 6 0 .1 8 0 .6 6 0 .1 8 0 .0 4

* P < .0 5  ( . 0 5  t  = +  1 . 9 6 )

จ า ก ค า ร า ง ท ี่ 8 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนชนประถมดีกษาม ีท ี่ 6 ม ีค ว าม เซ ่อ ที่ผิด

เท ี่ย วก ับ อ าห ารป ระ เภ ท ผ ัก  ผ ลไม ้ โดยส ่วน รวมอส ่ใน ระด ับ  ควรปรับปร ุง โด ย ม ีค ่า  เฉล ี่ย

เท ่าก ับ  0 .6 6  และ เม ึ๋อ ผ ิจ าร ผ าค ว าม  เซ่อที่ผ ิด เท ี่ย วก ับ อาห ารป ระ เภทนัก ผ ล ไม ้ข อ งน ัก เร ีย น ช าย  

และน ักเร ียนหญ ิงพ บว ่า น ัก เร ีย น ช าย แล ะน ัก เร ีย น ห ญ ิง  ม ีค วาม เซ ่อ ท ี๋ผ ิด เท ี่ย วก ับ อ าห ารป ระ  เภทนัก 

ผลไม ้ อบ ุ่ในระด ับ' ควรปร ับปร ุง โด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  0 .6 6  เท ่าก ัน

เม ึ่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม เซ ่อ เท ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท น ัก  ผลไม ้ ร ะ ห ว ่าง น ัก เร ีย น ช าย

กับน ักเร ียนหญิง โดยส ่วน รวมพ บว ่า ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างบ น ัยฮาก ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  และ 

เม ึ่อ ผ ิจ าร ผ า  เป ร ีย บ เท ีย บ เร น ร าย ข ้อ  พบว่า น ัก เร ีย น ช าย  ก ับน ักเรียนหญิง ม ิควาบ เซ ่อท ี่ผ ิด  

เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารป ร ะ เภ ท ผ ัก  ผลไม ้ ไม ่แดกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  เซ่น

เด ียวก ัน
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ต า ร า ง ท ี ่ 9 แสดงค่าม ีชฌิมเลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ี ่ยง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะค ่า  'ที' ความเบ ี ่อท ี ่ผ ิด

เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารป ระ  เภท ข ้าว  แป้ง ป ้าต าล  ของน ัก เร ียนช ั้นประถมก ักษาน ีท ี่ 6

ความ เบี่อที่ผ ิด เก ี่ยวก ับ
น ักเร ียนทงห มด น ัก เร ีย น ช าย  น ักเร ียนหญ ิง

ล า ดับที ่ *  1ข าว  แปง น าต าล (N -  7 5 3 )  (N = 3 8 6 )  (N = 3 6 7 )  t
X S .D .  X S .D .  X S .D .

1 . ก ิน ข ้าว เห น ีย วจ ะท าให ้แผ ล  

เห ็น ห น องและห ายข ้า 0 . 9 2  0 .2 7  0 . 9 4  0 . 2 5  0 . 9 0  0 . 2 9  1 .2 9

2 .  ข ้าวแดงห ร ือข ้าวซ ้อม ม ือ  เห็น 

อาห ารของคนจน เพ ร าะ  

ราคาฎ กและค ุณ ภ าพ ส ู้ข ้าวข าว

ไท ่ได

3 .  นอนกินข ้าว ชาต ิหน ้าจะ เก ิด

0 . 7 9  0 .4 1  0 .7 7  0 .4 2  0 .8 0  0 . 4 0  - 0 . 9 8

เห็น•ร
*

0 .7 9  0 .4 1  0 .8 4  0 .3 7  0 .7 2  0 .4 5  3 . 9 3

4 .  ท าร ก แ ร ก เก ิด ค ว รก ิน ข ้าว ห ร ือ  

ข ้าวก ับ กล ้วย  เพ ร า ะ จ ะ ท า ให ้ *

ไม ่ร ้องกวน

5 .  ข ้าว เห น ีย วม ีป ระโย ช น ์ม าก  

ก ว ่า ข ้า ว จ ้า ว  เพ ร า ะ ท าให ้

0 .7 8  0 .4 1  0 .7 6  0 . 4 2  0 . 8 0  0 .4 0  - 1 . 2 2

อึ่มทน 0 . 3 5  0 .4 8  0 . 3 5  0 .4 8  0 . 3 5  0 .4 8  - 0 . 0 5

รวม 0 . 7 3  0 .2 0  0 . 7 3  0 .2 0  0 . 7 2  0 .21  1 .01

* P  < .05 ( .05  t 00 = + 1. 96)

จ า ก ต าร าง ท ี่ 9 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนช ั้นประถมก ักษาป ีท ี่ 6 ม ีความ เบ ี่อท ี่ผ ิด

เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท ข ้าว  แป ้ง ป ้าต าล  โดยส ่วน รวม อย ู่ใน ระด ับค วรป ร ับ ป ร ุง โด ย ม ีค ่า เล ส ์ย  

เท ่าก ับ  0 . 7 3  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ าร ณ าค ว าม เท ี่อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท ข ้าว  แป้ง ป ้าต าล  ของ  

น ัก เร ียน ช ายแล ะน ัก เร ีย น ห ญ ิง  พบว่านัก เร ีย น ช าย แล ะน ัก  เรียนหญิง ม ีความ เบี่อที่ผ ิค เก ี่ยวนับ  

อ าห าร ป ร ะ เภ ท ข ้าว  แป ้ง ป ้าต าล  อย ู่ใน ระด ับควรปร ับปร ุง โด ย ม ีค ่า เน ล ี่ย  เท ่าก ับ  0 . 7 3  และ 

0 . 7 2  ตามลาด ับ



เม ี๋อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม เท ี่อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท  ข ้าว  แข้ง น ้าต าล  ร ะ ห ว ่าง  

นัก เร ีย น ช าย  ก ับน ักเร ียนหณ ิง โดยส ่วนรวบพบว่าไม,แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  

.0 5  แล ะ เม ึ๋อ พ ิจ าร ณ าเป ร ีย บ  เท ียบ เฟ ้นรายข ้อ พบว่านัก เร ีย น ช าย  กับนัก เร ียน ห ญ ิงม ีความ เส ์อ  

ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท  ข ้าว  แป ้ง น ้าต าล  แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัณ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  

.0 5  จานวน 1 ข้อ ได ้แ ก ่ ข ้อ 3 สาหรีบข้ออี่น ๆ ไม ่แต กต ่างก ัน



4 4

ต าร าง ท ึ๋ 1 0 แสดงค่ามัซฌิม เลขคณิต ค ่าส ่วน เข ีย ง  เบนมาตรฐาน แ ล ะค ่า  "ที' ความ เร่?อที่ผิด

เก ี่ยวก ับ อาห ารท ั่วไป ข องน ัก  เร ียนช ั้นประถมด ีกษาน ัท ี่ 6

ความ เร่?อที่ผิด เก ี่ยวก ับ
ลาด ับท ี่ «เ  ๆ 1 อาห ารห ัวไป

นัก เร ียนช ั้งหมด นัก เร ีย น ช าย  นัก เรียนหญิง 
(N = 7 5 3 ) (N = 3 8 6 )  (N = 3 6 7 )  t

X S .D .  X S .D .  X S .D .

1 .  ด ี่บ ห ้าจากแก ้ว เด ียวก ับ คน อ ี่น ท ี ่

เพ ิง ใช ้โด ย ไ ม ่ล ้า ง ให ้ส ะ อ า ด  

เส ืย ่ก ่อ น เฟ ้น การกระท าท ี่ 

สะดวก แ ละป ระห น ัต เวลา

2 .  ก าร อ ด อ าห าร  เฟ ้นวิธลด

*
0 . 8 4  0 .3 7  0 .8 1  0 .4 0  0 . 8 0  0 .3 3  - 2 . 8 2

ห้าหนักต ัวท ี่ด ีว ิอ ีหท ี่ง 

3 .  คน ท ี่ชอบก ินอาห ารเค ็มจ ัด เฟ ้น  

มีหัย จ ะ ท าให ้เฟ ้น โร ค ค ว าม  

ด ัน โลห ิต ส ูงง ่ายกว ่าค น

0 .8 1  0 .4 0  0 .7 9  0 .4 1  0 .8 2  0 .3 9  - 0  .8 5

ธรรม ดา

4 .  อาห ารร ้อน ม ีค ุณ ค ่าท างอาห าร

0 . 4 2  0 .5 0  0 . 4 4  0 .5 1  0 . 4 0  0 . 4 9  1 .0 9

ม าก ก ว ่าอ าห าร  เย ็น 0 .1 9  0 . 3 9  0 .1 8  0 . 3 8  0 . 1 9  0 .4 0  - 0 . 5 2

รวม 0 .5 6  0 .2 1  0 .5 5  0 . 2 2  0 .5 7  0 .2 1  -1  .1 9

*  P < .0 5  ( . 0 5  t e4 = + 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 10 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนช ั้นประถมศ ีกษาป ็’ที่ 6 ม ีความ เร่?อที่ผิด 

เก ี่ยวก ับ อ า»ท รท ั่วไป  โดยส ่วน รวมอย ู่ใน ระด ับควรป ร ับ ป ร ุง ่ โด ย ม ีค ่า  เฉล ี่ย เท ่าก ับ  0 .5 6  และ 

เม ี่อพ ิจารณ าค วาม เร ่?อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อาห ารท ั่วไป  ข อ งน ัก เร ียน ช าย แล ะน ัก เร ียน ห ญ ิง  ทบว ่า  

น ัก เร ีย น ช าย แล ะน ัก  เร ียนหญิง ม ีความ เที่อที่ผ ิด เก ี่ย วก ับ อ าห ารท ั่วไป  อย ู่ใน ระด ับควรปร ับปร ุง  

โด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  0 . 5 5  และ 0 .5 7  ตามลาด ับ



4 5

เม ื่อ เป ร ีย บ ค ว าม เม ื่อ ก ี่ผ ด เก ี่ย ว ก ั!)อ าห าร ท ั่ว ไป ร ะ ห ว ่างน ัก  เร ีย น ช าย  กับนัก เร ียน  

หญิง โดยส ่วนรวมพ บว่าไม,แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาค ัอ ุ)ท างสถ ิต ิก ี่ระด ับ  .0 5  และ เม ื่อ  

ม ีจาร£1ทเปร ียบ เท ีย บ เป ็น รายข ้อ  พ บว ่าน ัก เร ียน ชายก ับน ัก  เร ียน ห ญ ิงม ีความ เม ื่อก ี่ผ ิค  เก ี่ยวก ับ  

อาห ารท ั่วไป แตกต ่างก ัน อย ่างรน ัยส าค ัอ ุ)ท างส ถ ิต ิก ี่ระด ับ  .0 5  จานวน 1 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ  1 

ส่าหรับข้ออี่น ๆ ไม ่แต กต ่างก ัน
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ค าร าง ท ี่ 11 แสดงค ่าบ ัชรม เลขคณิต ค ่าส ่ว น เบ ี่ย ง  เบนมาตรฐาน และค ่า  'ที' ความ เช ั้อทึ่ผ ิด 

เด ี๋ย ว ก ับ ก าร  เป ็น ย าข อ งอ าห ารข อ งน ัก  เร ียนช ั้นประถมด ักษาป ิท ี่ 6

ลาด ับท ี่
ค ว าม เช ั้อ ท ี่ผ ิด เด ี๋ย ว ก ับ  
ก าร  เป ็น ย าข อ งอ าห าร

นัก เร ียนที่งหมด  

(N = 7 5 3 )

นัก เร ียน ชาย

(N = 3 8 6 )

นัก เรียนหญิง 

(N = 3 6 7 ) t
X S .D . X S .D . X S .D .

1 . ก ินบอระเพ ็ด  ทาให ้บ ัญญาดี 0 .9 2 0 .2 7 0 .9 2 0 .2 7 0 .9 2 0 .2 7 - 0  .0 7

2 . ดื่มน้าแช,ด อกแคแก ้โรคน ้อง

เล ืย ไ ด ้ 0 .8 0 0 .41 0 .8 0 0 .4 0 0 .7 9 0 .41 0 .0 8

3 . ก ิน ส า เก  จ ะ ท าให ้ก าม โร ค

ก า เร ิบ 0 .7 7 0 . 4 2 0 .7 8 0 .4 2 0 .7 5 0 .4 3 0 . 7  3

4 . ก ิน ส ์วงอกต ้ม ร ักษ าโรค  เบ า

ห วาน ได ้ 0 .7 5 0 .4 3 0 .7 3 0 .4 5 0 .7 8 0 .41 -1 .8 0

5 . ก ิน แกงท ีกจะท าให ้ต ัว  เย ็น

ห ร ือแก ้ร ้อ น ใน ได ้ 0 . 7 5 0 .4 3 0 .7 3 0 .4 5 0 .7 7 0 .4 2 -1  .4 5

6 . ก ินถ ั๋วต ้มน ้าตาล แ ก ้ร ้อ น ใน ได ้ 0 .6 8 0 .4 7 0 .6 9 0 .4 6 0 .6 6 0 .4 8 0 .9 5

7 . ด ื่มน ้ามะพ ร ้าว ส าม ารถ ป ้อง

ก ันโรค เล ือด ออกต าม ไรฟ ้’น ได ้ 0 .6 7 0 .4 7 0 *65 0 .4 8 0 .6 9 0 .4 6 -1  .2 2

8 . ใบ แ ล ะ ด อ ก ข ื้เห ล ็ก  เป ็นยาฟอก

เล ือ ด ใน ส ต ร ีได ้ 0 . 5 3 0 .5 0 0 .5 3 0 .5 0 0 .5 2 0 .5 0 0 .5 1

9 . ด ื่มน ้าใบบ ัวบก แ ก ้โร ค ห ้า ใน 0 . 3 9 0 .4 9 0 .3 9 0 .4 9 0 .3 9 0 .4 9 0 . 0 5

1 0 . ขณ ะบ ัไข ้ห ้ามก ินน ้าแข ็ง 0 .2 2 0 .41 0 .2 6 0 .4 4 0 .1 8 0 .3 8 2 .6 6

รวม 0 . 6 5 0 .1 8 0 «65 0 . 1 9 0 .6 5 0 .1 8 0 .0 8

* p  < 4 05 ( . 0 5  1 = +  1 . 9 6 )
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 11 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ปัก เร ียนม ื่นประถมติกษาป ีท ี่ 6 ม ีดวาม เม ื่อท ี่ฝ ัด  

เก ี่ย ว ก ับ ก าร เป ็น ย าข อ ง อ าห าร  โดยส ่วน รวมอย ู่ใน ระด ับควรปร ับป ร ุง โด ย ม ีค ่า  เฉส ํย เท ่า

กับ 0 . 6 5  และ เม ื่อพ ิจารณ าความ เมื่อที่ฝ ัด เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เป ็น ย าข อ งอ าห าร  ข อ งน ัก เร ีย น ช าย แ ล ะ  

ป ักเร ียนหญ ิง พ บ ว ่าป ัก เร ียน ชายและป ัก เร ียน ห ญ ิง  ม ีค ว าม เม ื่อ ท ี๋ฝ ัด เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เป ็น ย าข อ งอ าห าร  

อย ู่ใน ระด ับ  เควรปรับปรุง โด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  0 . 6 5  เท ่าก ัน

เม ื่อ  เปร ียบ เท ียบควาบ เช ึ๋อท ี่ผ ิด เก ี่ย ว กับก าร  เป ็น ย าข อ ง อ าห าร ร ะ ห ว ่าง น ัก  เร ียน ช าย  กับ  

ป ักเร ียนหญ ิง โด ยส ่วน รวมพ บว ่าไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาก ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  เม ื่อพ ิจารณ า 

เปร ียบ เท ียน.เป ็นรายข ้อ พบว่านัก เร ียนชายก ับน ัก  เร ียนหญ ิง ่ม ีความ เมื่อที่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เป ็นยา 

ข อ งอวห าร  แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ีน ัย ส ากัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  จานวน 1 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ  10

สาหรับข้อฮึ่น ๆ ไม ่แต กต ่างก ัน
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ต าร างพ ี่ 1 2 แสดงค่ามัชฌิม เลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ี่ยง เบนฆาตรฐาน และค ่า  ■ ที" ความ เบี่อที่สด

เก ี่ยวก ับอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ ของน ัก เรียนช1jประถมศ ีกษาม ีท ี่ 6

<4 4 น ักเร ียนท ั้งห มด น ัก เร ีย น ช าย  น ักเร ียนหณ ิงความ เชอท ีผ ิด เก ัยวก ับ
ลาดับพี่ อาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน (N = 7 5 3 )  (N = 3 8 6 )  (N = 3 6 7 )  t

และหญ ิงม ีครรภ ์ X S .D .  X S .D . X S .D .

1 . หญิงมีครรภ์ก ินน้าต้มดอกนัวพี ่

น าคถ ือ  เช ้า โบ ส ถ ์ จ ะ ท าให ้

ค ล อด ง ่าย  0 . 8 3  0 .3 8  0 . 8 4  0 .3 7  0 .81  0 .3 9  1 .1 8

2 .  หญ ิงม ีครรภ ์ห ้ามก ินไขม ันจาก  

ผ ัตว ้ เห ร า ะ จ ะ ท า ให ้เด ็ก ม ี
กลิ'นดัวแรง 0 .8 2  0 .3 8  0 .7 9  0 .41 0 .8 6  0 .3 5  - 2 . 7

3 .  หญ ิงม ีครรภ ์ก ินไข ่พ ี่อม ่บนยอดบายศรี

จ ะ ท าให ้เด ็ก พ ี่เก ิด ม าฉ ล าด  0 .8 1  0 .3 9  0 .8 0  0 .4 0  0 .8 1  0 . 3 9  - 0  .4 0

4 .  หญ ิงแม ่ล ูกอ่อนต้องก ินน ้าวก ับ  

เก ล ือ  ห ้าม ก ิน เน ้อส ัต ว ์ และผ ัก  

บางชน ิด  เช ่น  ต,า ล ืง  น ัก เท ียว

ผักที เห ร าะ จ ะ ท าให ้อ ่อ น เพ ล ีย  0 .7 9  0 .4 1  0 .7 7  0 .4 2  0 .8 1  0 .3 9  -1  .4 3

5 .  ห ญ ิงม ีครรภ ์ควรก ิน อาห ารและ  

น ้าแต ่น ้อยไม ่ค วรก ิน กล ้วย น ้าว ้า  

ขนมหวานและนม เห ร าะ จ ะ ท า

ให ้เด ็ก อ ้ว น แ ล ะ ค ล อ ด ย าก  0 .7 9  0 .4 1  0 . 7 4  0 . 4 4  0 . 8 4  0 .3 7  - 3 . 4 2

6 .  หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนกินผ ักตาล ีง ยอด

นักทอง จ ะ ท าให ้ป วด เม ื่อ ย  0 .7 7  0 . 4 2  0 .7 7  0 . 4 2  0 . 7 7  0 . 4 2  - 0 . 1 4

7 .  ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ห ้าม ก ิน ผ ัก เถาไม ้ 

เล ื้อย  ต าล ืง  น ักทอง เห ร าะ

จ ะ ท าให ้ม ด ล ูก ไม ่เข ้าล ู่ 0 . 7 4  0 . 4 4  0 . 7 6  0 . 4 3  0 . 7 3  0 . 4 5 0 . 9 9

-K เท
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ค าร าง ท ี่ 1 2 (ต ่อ ) แสดงค่ามัชถิเม เลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ี๋ย ง เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะค ่า  ’ท ี, ค ว าม เช ั้อ

ท ี่ผ ิดIก ี่ยวก ับอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ิ,ครรภ ์ ของน ัก เร ียนช ั้นประถมท ีกษา 

มีที่ 6

ความ เช ั้อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ นัก เร ียนทงหมด นัก เร ีย น ช าย นัก เรียนหญิง

ลาด ับท ี่ อาหารหญ ิง แม่ลูกอ่อน (N = 7 5 3 ) (N = 3 8 6 ) (N = 3 6 7 ) t
และหญ ิงม ีครรภ์ X S.D. X S.D. X S.D.

8 . หญ ิงม ีครรภ ์ก ินกล ้วยน ้าว ้า จะ

หาให ้คลอดบ ุตรก ่อนกาหนด 0 .7 3 0 .4 5 0 .7 3 0 .4 4 0 .7 2 0 .4 5 0 .3 4

9 . หญิงมีครรภ์ไม,ควรก ินไม ่ เน ื้อ

ล ัตว ้ และอาห ารท ี่ม ีไขม ัน ม าก

เห ร า  ะจ ะห าให ้เด ็ก ม ีไข ม ัน

เก าะ ต าม ต ัว  ท าให้คลอดยาก 0 . 6 5 0 .4 8 0 .6 5 0 .4 8 0 .6 5 0 .4 8 - 0 . 1 0

1 0 . หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนระยะ เจ ็บม ่วย  

ควรงดก ิน จาพ วก เน ื้อว ัว  เน ื้อ  

ค ว าย  เพ ราะ จ ะ ท าให ้ห น าว  

ลี่น 0 .6 2 0 .4 9 0 .6 6 0 .4 7 0 .5 7 0 .5 0 2 ,5 0

1 1 . หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนในระปะให ้นม

บ ุตรควรอดอาห ารห วาน ท ุก

ชน ัดขณะท ี่ล ูกกาล ังออกห ัด

เพ รา^จะท าให ้ห ัดห ลป ใน 0 .5 2 0 .5 0 0 .5 3 0 .5 0 0 .51 0 .5 0 0 .4 5

รวม 0 .7 3 0 .2 0 0 .7 3 0 .21 0 .7 4 0 .2 0 - 0  .3 6

* P < .05 ( .05 1 0 = ±  1*96)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 2  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 ม ีความ เช ั้อท ี่ผ ิด  

เก ี๋ยวก ับอาห ารห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน และห ญ ิงม ีครรภ ์ โด ยส ่วน รวม อบ ุ่ใน ระด ับ ควรปรับปรุง โด ย ม ีค ่า  

เฉล ี่ย  เท ่าก ับ  0 . 7 3  เม ี๋ฮพ ิจารณ าความ  เช ั้อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์
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ของฝ ัก เร ีย น ช าย แล ะฝ ัก  เร ียนหญิง พบว่า ฝัก เร ีย น ช าย แล ะฝ ัก  เรียนหญิง ม ีความ เล ี่อท ี่ผ ิด เก ี่ยวน ับ  

อาหารหญ ิงแม ่ด ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ อย ู่ในระด ับควรปร ับปร ุง โด ย ม ีค ่า  เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  0 . 7 3  และ  

0 . 7 4  ตามลาด ับ

เม ึ๋อ  เปร ียบ เท ียบ ความ เท ี่อท ี่ผ ิด  เก ี่ยวก ับอาหารหญ ิงแม ่ด ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ ร ะ ห ว ่าง  

ฝ ัก เร ีย น ช าย  ก ับน ักเร ียนหญ ิง โดยสวนรวมพ บว่าไม,แตกค ่างก ันอย ่างม ีน ัยส'าค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  

.0 5  และ เม ึ๋อพ ิจารณ า เปร ียบ เทียบ เฟ ้น รายข ้อพ บ วาน ัก เร ียน ช าย กับนัก เร ียนหญ ิงม ีความเท ี่อ

ท ื่ผ ิด เก ี่ยวก ับอาหารห ฺญ ิงแม ่ด ูกอ,อนและหญ ิงม ีครรภ ์ แ ต ก ค ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส าดัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  

จานวน 3 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ  2 ,  5 และ 10 สาหรับข้ออื่น ๆ ไม ่แต กค ่างก ัน
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ด า ร า ง ท ี่ 1 3 แสดงค่าม ัชฌม เลขคที]ต ค ่าส ่วน เท ี่ยง เบ น !ท ดรฐาน  แ ล ะค ่า  ’■ ศ- ความ เมื่อที่ฝ ัด

ท างด ้าน โภ ช น าก าร โค ย แ ย ก ต าม ป ร ะ  เภ ท ข องอาห าร ของน ัก เร ียนชนประถมศ ึกษา

ฮที่ 6 โดยส ่วน รวม และจาแน กตาม  เพศ

ความ เม ื่อท ี่ผ ิดแยกตามประ เภท 
อ าห าร

รวมหงหมด
(N = 7 5 3 )  
X S .D .

นัก เร ียน ช าย
(N = 3 8 6 )  

X S .D .

นัก เรียนหญิง 
(N = 367') 

X S .D .
t

ด ้านโปรต ีน 0 .7 7 0 .1 0 0 .7 6 0 .1 1 0 .7 7 0 .1 0 -1  .7 4

ด ้านผ ักผลไม ้ 0 .6 6 0 . 1 8 0 .6 6 0 .1 8 0 .6 6 0 .1 8 0 .0 4

ด้าน ข ้าว  แข้ง น ้าต าล 0 .7 3 0 . 2 0 0 . 7 3 0 .2 0 0 .7 2 0 .21 1 .01

ด ้าน อาห ารท ั๋วไป 0 .5 6 0 .21 0 . 5 5 0 .2 2 0 .5 7 0 .21 -1  .1 9

ด ้าน ก าร  เห ็น ยาข อ งอาห าร 0 .6 5 0 .1 8 0 . 6 5 0 .1 9 0 • 6 5 0 .1 8 0 .0 8

ด ้านอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน และหญิง

ม ีครรภ ์ 0 .7 3 0 .2 6 0 .7 3 0 .21 0 . 7 4 0 .2 0 - 0 . 3 6

รวม 0 .6 9 0 .1 2 0 .6 9 0 .1 2 0 .6 9 0 . 1 2 - 0 . 3 9

* p  < .05 ( .05  te0 = ±  1.96)

จ า ก ต าร าง ท ี่ 1 3  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ักเร ียนชนประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 ม ีความ เมื่อที่ผ ิค 

ท างด ้าน โภ ช น าก าร โด ย แ ย ก ป ร ะ  เภ ท ช องอาห าร  โดยส ่วน รวม อย ู่ใน ระด ับ ค วรป ร ับ ป ร ุง  โด ย ม  ี

ค ่า เฉล ี๋ย เท ่าก ับ  0 . ร 9 เม ื่อพ ิจารถ)าความ เช ึ๋อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารโด ย แ ย ก ต าม ป ระ  เภทของ 

อาห ารของน ัก  เร ียน ช าย แล ะน ัก  เรียนหญิง พบว่า นัก เร ียน ช าย และน ัก  เรียนหญิง ม ีความ เมื่อที่ผ ิด 

ท างด ้าน โภ ช น าก าร โด ย แ ย ก ต าม ป ร ะ  เภ ท อาห าร อ ย ู่ใน ระด ับควรป ร ับ ป ร ุง โด ย ม ีค ่า  เฉล ี่ย เท ่าก ับ  

0 . 6 9  เท ่าก ัน

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม  เม ื่อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการ โด ย แ ย ก ต าม ป ระ  เภ ท ข อ งอาห าร  

ระห ว ่างน ัก  เร ียน ชายก ับน ัก  เร ียนหญิง โดยส ่วนรวมพ บว่า ไม,แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาก ัญ ท างสผ ิต ิ 

ที่ระดับ .0 5
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ดอนที่ 3 ความ เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  แ ล ะ ก าร  เปร ียบ เท ียบความ เชอท ี่ผ ิคห างด ้าน  

โภ ช น าก าร  แย กต าม ป ร ะ เภ ท ข อ งอ าห าร  จ าแน ก ต าม ส ถ าน ท ี่ด ้งข อ งโร ง เร ีย น

ย ู้ว ิจ ัยได ้ต รวจให ้ค ะแน น ค วาม  เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  และนามาหาค ่าม ัชญ ิม  เลขคณิต 

(X) ค่าส ่วน เม ีย ง เบ น ม าตรฐาน  ( S . D. )  แล้วน าม าเป ร ีย ม  เท ียบโดยทดสอบค ่า 'ที' ( t - t e s t )  
ด ้งโด ยส ่วน รวม  แ ล ะ เห ็น ร าย ข ้อ  ป ร าก ฏ ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ y a ต ัง ใน ต าร าง ท ี่ 1 4  ถ ีง ต า ร า ง

ท่ี 21

ต าร าง ท ี่ 1 4 แส ด งจาน วน และค ่าร ้อ ย ละข อ งระด ับ ค ะแน น ค วาม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารข อ ง

นัก เร ียนด ้นประถมด ักษ,าปีที่ 6 โด ย ส ่วน รวม และจ าแน ก ต าม ส ถ าน ท ี่ด ้งข องโรง เร ียน

เกผท์ คะแนน
น ัก เร ียน «งห ม ด

(N = 7 5 3 )
น ัก เร ีย น ช าย
(N = 3 5 3 )

น ักเร ียนหญ ิง
(N = 4 0 0 ) เกณห์

จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ จานวน ร ้อยละ ดัดสิน

ความ เช ื่อท ี่ผ ิด  
มากที่ส ุด ( o - 3 9 ) 2 0 . 3 __ 2 0 .5 ควรปรับปรุง

ความ  เช ื่อท ี่ผ ิดบาก ( 4 0 - 5 9 ) 1 39 1 8 . 5 48 1 3 .6 91 22  .7 ควรปรับปร ุง

ความ เช ื่อท ี่ผ ิด  
ป าน กล าง ( 6 0 - 6 9 ) 1 86 2 4 .6 80 22  .7 1 06 26 .6 ควรปรับปร ุง

ความ เช ื่อท ี่ผ ิดน ้อย ( 7 0 - 7 9 ) 2 5 5 3 3 .9 1 37 38 .8 1 1 8 2 9 .5 ควรปรับปร ุง

ความ เช ื่อท ี่ผ ิดน ้อย 
ที่สุด ( ร 0 - 1  o o ) 1 71 2 2 .7 88 2 4 .9 8 3 20  .7 น ่าพ อใจ

รวม 7 5 3 1 0 0 .0 353 1 00  .0 400 1 00 .0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 4  แส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก เร ียน ด ้น ป ระถ ม ศ ึกษ าม ีท ี่ 6 ส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 7 7 . 3  

ได ้ค ะ แน น ค ่าก ว ่าร ้อ ย ล ะ  8 0  ช ื่งถ ือว ่าม ีค วาม  เช ื่อท ี่ผ ิดอย ู่ใน ระด ับควรป ร ับป ร ุง และม ีน ัก เร ียน

เท ีย งร ้อ ย ล ะ  2 2 .7  เท ่าด ้นท ี่ม ีความ เช ื่อท ี่ผ ิดน ้อยที่ส ุด ช ื่งอย ู่ใน ระด ับ ท ี่น ่าท อใจ

เช ื่อท ีจารถ ท ค วาม  เช ื่อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการข องน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาล  

แ ล ะ น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  ส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 7 5 .1  และ 7 9 . 3  ได ้ค ะแน น ต ากว ่า  

ร ้อย ละ 8 0  ช ื่งถ ือ ว ่าม ีค วาม  เช ื่อท ี่ผ ิดห างด ้าน โภ ชน าการอ ย ู่ใน ระด ับ ค วรป ร ับ ป ร ุง



ต า ร า ง ท ี๋ 1 5 แส ด งค ่าบ ีขรเม  เลขคณ ิต ค ่าส ่วน  เข ี่ย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ค ่า  'ท ี' ค ว า ม เช ั้อ ท ี่ผ ิด

เก ี่ยวก ัป อาห ารโป รต ีน ข องป ัก  เร ียนช ั้นประถมด ีกษาบ ีท ี่ 6

ลา ดับท๋ี
ความ เน ื้อที่ผ ิด 

เก ี่ยวก ัน อาห ารโป รต ีน

น .ร  . ใ น โ ร ง  เร ียน  
ใน  เขตๆ

(N = 3 5 3 )

น .ร  .ใน ' 
นอก 

(N =
โร ง  เร ียน  
เขตๆ  

4 0 0 ) t
X ร .D . X S .D .

1 . ก ัน เนอด ิบ  ๆ ช ่วย บ าจ ุงก ,าล ัง 0 .9 7 0 .1 7 0 .9 8 0 .1 3 -1  .2 0

2 . ก ันตาปลาส ูค ิบ  ๆ จะท าให ้บ ีตาท ิพ ย ์ 0 .9 7 0 .1 7 0 .9 7 0 . 1 8 0 .3 3

3 . กินสูทหนูแตง ๆ ท ี่ย ังบ ีบ ีว ิตฮภ ู่ จะทา

ให ้บ ีก าย ังด ี 0 .9 6 0 .1 9 0 .9 4 0 .2 5 1 .7 7

4 . ก ันหอยแมลงภู่ ท าให ้บ ีค วาม จ ุ้ส ีก ท าง

เพศสูง 0 . 9 5 0 .2 3 0 .9 3 0 .2 6 0 .9 2

ธ . เน ื้อส ัตว ์ด ิบ บ ีค ุญ ค ่าอาห ารม ากกว ่า

เน ื้อย ัตว ์ส ุก 0 .9 5 0 .2 1 0 .9 2 0 . 2 0 1 .7 9

6 . เด ็กไม ่ค วรก ัน ป ลาส ู ป ลากระช ่อง

เพ ร าะ  เป ็น ค าว แ ล ะ ท าให ้เป ็น ต าล

ข โม ย  (ข า ง ) 0 .91 0 .2 9 0 .8 7 0 .3 3 1 .4 9

7 . ถ ้าบ ีบ ม ะน าวใส ่ค ุ้ง  ปลา และ เน ื้อส ัตว ์

จ ะ ท าให ้อ าห าร  เหล ่าน ื้ส ุกก ันได ้ท ันท ี 0 .91 0 .2 8 0 .9 2 0 .2 8 - 0  .2 6

8 . เด ็ก อ าส ุ 1 - 6  ขวบ ห ้าม ก ัน ไข ่แล ะ .

เน ื้อส ัต ว ์ เพ ร า ะ จ ะ ท า ให ้เป ็น โร ค

พ ยาธ ิ 0 .9 0 0 .3 0 0 .8 9 0 .31 0 . 3 8

9 . กันไข,น กกระท า 1 ฟอง จะได้คุ{นค่า

ท าง อ าห าร ม าก ก ว ่า ไข ่ไก , 1 ฟอง 0 .8 8 0 .3 3 0 .9 2 0 .2 8 -1  .7 7

1 0 . เด ็กกันต ีนไก, เว ล า  เข ียนหน ังส ีอจะ

ท าให ้ล าย ม ือ  เหม ือนไก ่ เน ื้ย 0 * 8 5 0 .3 0 0 .7 4 0 .4 4 3 . 9 4
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ด าร าง พ ี่ 1 5 (ต ่อ ) แสดงค่าม ัชณ ิม เลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ี่ยง เบนมาตร;ชุ่าน และค ่า  'พี" ควาฆ เช ื่อ  

พี่ผิค เก ี่ยวก ับ อ าห ารโป รต ีน ข อ งน ัก  เร ียนชื่นประถมศีกษาน ัพ ี่ 6 *

. ~ J ความ เชื่อพี่ผ ิดสาดบท
เก ี่ยวก ับ อ าห ารโป ร ีต ีน

น .ร  .ใ น โ ร ง  เร ียน
ใน เขตๆ

(N = 3 5 3 )
X S .D .

น .ร  . ใ น โ ร ง  เร ียน  
นอก เขตๆ

(N = 4 0 0 )
X S .D .

t

1 1 . กิน เน ื้อส ุน ัขคาใน ฤด ูห น าว จ ะ ท าให ้

ร ่าง ก าย อ บ อ ุ่น แ ล ะ บ าจ ุง ก าล ัง 0 .8 2 0 .3 9 0 .7 5 0 .4 4 2 .3 6

1 2 . ไข ่ด ิม ม ีป ระโยชน ์บ ากกว ่าไข ่พ ี่ต ้บ ^กแล ้ว 0 .8 2 0 .3 8 0 .7 8 0 .4 2 1 .6 8

1 3 . เด ็ก เห ็น โร ค น ัด ต ้อ ง งด อ าห าร แส ํล ง

จ าท ว ก เน ื้อ ล ัต ว ์ ผ ลไม ้ ไข ่ 0 .6 4 0 .4 8 0 .6 8 0 .4 7 -1  .0 0

Ï 4 . ไข ่ไก ่ม ีค ุณ ค ่าท างอ าพ าร ีบ าก ก ว ่าไข ่ เห็ด 0 .5 3 0 .5 0 0 .4 7 0 .5 0 1 .4 9

1 5 . ป ล าม ้า  เ ค็ฆมีปร ะโย ช น ์บ าก ก ว ่าป ล า

น ้าจ ืด 0 .4 7 0 .5 0 0 .4 7 0 .5 0 - 0 . 1 4

1 6 . เห็นผิ ก ิน ไข ่ไก ่ จ ะท าให ้แผ ล น ่า  เกล ัยด

ส ุกลาม เห ็นแผล เห็น 0 .4 4 0 .5 0 0 .4 8 0 .5 0 -1  .2 0

17 . ก ิน แห น ม ด ิบ ท าให ้เก ิด เห ็น โรค ท ยาธ ิ

ต ีวจื้ค 0 .1 0 0 .3 0 0 .1 2 0 .3 3 0 .8 9

รวม 0 .7 7 0 .1 0 0 .7 6 0 .1 1 2 .1 5

* P  < .0 5  ( . 0 5  t , 0 = +  1 . 9 6 )

จ าก ต าร าง พ ี่ 1 5  แ ส ่ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนช ื่นประถมด ิกษาม ีท ี่ 6 ใ น โ ร ง เร ีย น ใ น  

เขต เทศบาลก ับน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาล ม ีความ เช ื่อที่ผ ิด เก ี่ย วก ับ อ าห ารโป รต ีน

โดยส ่วน รวมแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาค ัล เท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  โดยพี่น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต 

เท ศบาล ม ีค ว าม เช ื่อ พ ี่ผ ิค เก ี่ย วก ับ อ าห ารโป รต ีน ม าก ก ว ่าน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เท ศ บ าลและ  

เม ื่อพ ิจารณ าเป ร ียบ  เทียบ เห ็น รายข ้อ  พบว่านัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาล กับนัก เร ียน ใน
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โ ร ง  เร ียน น อ ก เข ต  เท ศนาลม ีควาบ  เส ์ฮท ี๋ผด เก ี่ยวก ับ อาห ารโป รต ีน แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าส ัถ ! 

ทางสสต ิท ี๋ระด ับ .0 5  จานวน 2 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ  10 และ 11 สาหรับข้ออ ึ๋น ๆ ไม ่แตก

ต ่างก ัน



5 6

ด า ร า ง ท ี่ 1 6 แ ส ด ง ค ่า ifช ร ม เลขคณ ิต ค ่าส ่วน  เบ ี่ย ง  1บ น ม าต รฐ าน  แ ล ะ ค ่า  ’ที" ค ว า ม เบ ี่อ ท ี่ผ ิด

เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ผ ัก  ผ ล ไม  ข อ งน ัก  เร ีย น ช ั๊น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ าม ีท ี่ 6

ความ  เ บ ี่อท ี่ผ ิ6
น .ร .ใ น โ ร ง เร ีย น  น .ร . ใ น โ ร ง เร ีย น  

ใน เข ต ๆ  นอกเขตฯ
ลาดับที่ (N = 353) (N = 400) t

X S.D. X S.D.

1 . คน เร า ไ ม ่จ า  เป ็นต ้องก ินอาห ารท ี่ม ี

ป ระโย ช น ์ เพ ราะส าม ารถ ช ื้อ ว ีต าม ิน

กิน เอ ง ไ ต ้ 0 .9 2 0 .2 7 0 .8 7 0 .3 3 2 .1 8

2 . หาบ เด ็กก ิน ผลไม ้จาพ วกละแด น้อยหน่า

ข ้าวโพ ด  จ ะ ท าให ้ม ีอ าก าร ไอ 0 .8 9 0 . 3 2 0 .81 0 .3 9 2 .8 7

3 . ก ินใบสะระแหน' จ ะ ท าให ้เล อ ด เส ิโย 0 .8 8 0 .3 3 0 .9 0 0 .3 1 - 0  .7 3

4 . เด ็กไม ่ค วรก ิน ป ะน าว  เพ ร าะ จ ะ ท า

ให ้ก ร ะ ด ูก เป ร า ะ 0 .8 4 0 .3 7 0 .5 9 0 .4 9 7 .7 ?

5 . ก ิน แ ต ง ก ว าห าล าย ฤ ท ธ ี้ย าไต ้ 0 .7 9 0 .4 1 0 .7 2 0 .4 5 2 .3 1

6 . คนที่เป ็นแผล กินผลไม้ท ี่ม ีรส เป ร ื้ยว

จ ะท าให ้แผ ล  เป ็นห น องและห ายช ้า 0 .7 8 0 .41 0 .7 0 0 .4 6 โง CD โง ะ
*-

7 . หญ ิงคลอดบุตรใหม่ ก ินผักชะอม

ต าล ง  จ ะ ท าให ้เว ีย น ส ืร ษ ะ  นัก

แ ล ะ ท าให ้ถ ง ต าย ไต ้ 0 .6 6 0 .4 7 0 .4 9 0 .5 0 4 . . Î

8 . ขณ ะม ีป ระจาเด ือนห ้ามด ึ๋มน ้ามะพ ร ้าว 0 . 6 5 0 .4 8 0 .5 9 0 .4 9 1 .6 4

ร . เด ็ก เป ็น ไข ้เล ีอ ค อ อก ค วรงด ก ิน น ้อ ยห น ่า

และอาหารหวานท ุกชน ิด 0 .6 3 0 .4 8 0 . 6 3 0 .4 8 0 .0 5

1 0 . ก ินหัวหอมหรือต้นหอมมาก จ ะท าให ้ม ี

กลี่นตัว 0 .61 0 .4 9 0 .5 5 0 .5 0 1 .6 5

1 1 . ขณะที่ม ีไข ้ ห ้ามก ินท ุเร ียน  ล า ใ ย

เง า ะ  เพ ร าะ  เป ็น ข อ งร ้อน ท าให ้ม ีใฃ ้

ฐงมากขน 0 .4 7 0 .5 0 0 .4 4 0 .5 0 0 .68



57

ต า ร า ง ท ี๋ 1 6 (ต ่อ )  แ ส ด ง ค ่า ม ชีรม เล ข ค 3 ต ค ่าส ่วน  เม ีย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ค ่า  'ท ี, ค ว า ม  เท ี่อ

ท ี๋ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ผ ัก .  ผ ล ไ ม ้ ข อ งน ัก  เร ีย น ซ น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าม ีท ี่ 6

. ~ J ความ เที่อที่ผ ิด ลาด ิบท ี
เก ี่ยวก ับ ผ ักผ ลไม ้

น .ร  . ใ น โ ร ง  เร ียน  
ใน  เข ต า

(N = 3 5 3 )
น .ร  . ใ น โ ร ง  เร ียน  

นอก เขตฯ
(N = 4 0 0 ) t

X S.D. X S.D.

1 2 .  ก ิน เม ็ด ฝ ร ั่ง  เม ็ด ม ะเฃ อ  จ ะ ท าให ้เป ็น  

โรคไส ้ต ิ’งอ ัก เส บ CU๐ 0 .4 3 0 .1 9 0 .4 0 1 .5 2

รวม 0 .7 0 0 .1 6 0 .6 2 0 .1 8
*5 • 8 3

* P < .05 ( .05  = ±  1.96)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 16  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนชนประถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ใน โ ร ง เร ีย น ใน

เซต เทศบาลก ับน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาล ม ีความ เที่อที่ผ ิด เก ี่ยวก ับ  เร ี่อ ง อ า ห า ร  

ป ระเภท ผ ัก  ผลไม ้ โดยส ่วนรวมแตกค ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาค ั{ททางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  โ ๑ ยท่ี'นัก เร ียน  

ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล ม ีค ว าม เช ึ่อ ท ี่ผ ิด  เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารป ระ เภ ท ผ ัก  ผลไม ้ ม าก ก ว ่า  

นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เข ต เท ศ บ าล  และ เม ึ่อพ ิจารณ า เปรียบ เทียบ เป ็นรายม ้อพ บว ่า นัก เร ียน ใน  

โ ร ง  เร ียน ใน  เขต เท ศบาล กับนัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาล ม ีความ เช ี่อท ี่ผ ิต เก ี่ยวก ับ

อ าห ารป ระ  เภทผัก ผลไม ้ แตกค ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  จานวน 6 ข้อ 

ได ้แ ก ่ 1 , 2 ,  4 ,  5 ,  6 และ 7 สาหรับข้ออี่น ๆ ไม ่แต กค ่างก ัน
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ต า‘รางท ี่ 17  แสดงค่าม ีชณ ิมเลขคณ ิต ค ่าส ่ว น เบ ี่ย ง  เบน !ทตรฐาน  แ ล ะค ่า  'ที'' ค วาม เช ื่อท ี่ผ ิด

ลาด ับท ี่

เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท  ช ้าว  แช ้ง น ้าต าล  ของนัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 6

ความ เช ี่อที่ผ ิด 
เก ี่ยวก ับ  ช ้าว  แป้ง น ้าต าล

น * ร .ใ น โ ร ง เร ีย น  น .ร . ใ น โ ร ง เร ีย น  
ใน  เขตฯ น อกเขตฯ

(N = 3 5 3 )________ (N = 4 0 0 )  t
X S .D .  X S .D .

1 . ก ินข ้าว เห น ียวจะท าให ้แผล  เห็นหนอง

และห ายข ้า 0 .9 2 0 .2 8 0 .9 3 0 . 2 6 - 0  . 50

2 . ข ้าวแดงห ร ีอข ้าวซ ้อม ม ีอ  เห ็น อาห าร

3 .

ของคนจน เพ ราะราค าถ ูกและค ุณ ภ าพ  

ส ู้ข ้าว ข าว ไม ่ไค ้

ท าร ก แ ร ก  เ ก ิดควรก ิน ข ้าวห ร ีอข ้าวก ับ

0 .8 6 0 *35 0 .7 3 0 .4 5 4  .3 2

กล ้วย เพ ร าะ จ ะ ท าให ้โม ่ร ้อ ง ก ว น 0 . 8 3 0 .3 8 0 . 7 4 0 .4 4 3 .0 3

4 . นอนกินข้าว ชาต ิหน ้าจะ เถ ิด  เห็นถู 0 .8 2 0 .3 9 0 .7 6 0 .4 3 2 . 1 4

5 . ข ้าว  เห น ียวม ีป ระโย ช น ์ม าก กว ่าข ้าว

จ ้าว  เพ ราะท าให ้อ ี่มท น 0 .4 3 0 .5 0 0 .2 8 0 .4 5 4 . 3 7

รวม 0 .7 7 0 .1 9 0 .6 9 0 .2 0 5 .7 9

* P < .0 5  ( . 0 5  10 0 = ±  1 .9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 17  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ักเร ีฃนช ั้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ใ น โ ร ง เร ีย น ใ น

เข ต เท ศ บ าล ก ับ โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  ม ีค ว าม เช ื่อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท  ข ้าว  แป ้ง 

น ้าต าล  โด ยส ่วน รวม แตกต ่างก ัน  อ ย ่างม ีน ัย ส า กัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  โดยท ี่น ัก เร ีย น ใน โร ง

เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล ม ีค ว าม เช ื่อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ป ร ะ เภ ท ข ้าว  แป้ง น ้าต าล  ม าก กว ่าน ัก  เร ียน  

ใ น โ ร ง  เร ีย น ใน  เขต เท ศ บ าลและ เม ื่อพ ิจารณ า เปรียบ เทียบ เห ็น รายข ้อ  พบว่านัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน  

ใน เข ต เท ศ บ าล  น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ า ล  ม ีค วาม เช ื่อท ี่ผ ิด  เก ี่ย วก ับ อ าห าร

ป ร ะ เภ ท ข าว  แป้ง น ้าต าล  แ ต ก ต ่างก ัน อย ่างม ีน ัย ส ากัญท า ง สถิติที่ระดับ .0 5  จานวน 4 ข ้อ ได ้แก ่ 

ข้อ 2 ,  3 ,  4 และ 5 ส ่าหรับข้ออื่น ๆ ไม ่แต กต ่างก ัน
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ด า ร า ง ท ี่ 1 8 แ ส ด งค ่าม ีซ ร ม  เลขคณ ิต ค ่าส ่วน  เบ ี่ย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ค ่า  'ท ี' ค ว าม  เม ื่อท ี่ผ ิด

เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก  เร ีย น ม ื่น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ าม ีท ี่ 6

ลาดับที่ ความ เมื่อที่ผ ิด 
เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารท ั่วไป

น .ร  .ใ น โ ร ง  เร ียน  
ใน เขตๆ

(N = 3 5 3 )
น .ร  . ใ น โ ร ง  เร ียน  

นอก เขตๆ
(N = 4 0 0 ) t

X S .D . X S .D .

1 . ค ึ่ม น ้าจ าก แด ้ว เด ีย ว ก ับ ค น อ ื่น ท ี่เท ี่ง ใช ้ 

โด ย ไม ่ล ้า ง ให ้ส ะ อ าด เม ีย ก ่อ น เป ็น ก าร  

ก ระท าท ี่ส ะด วก แล ะป ระห ย ัด เวล า 0 .8 6 0 .3 5 0 . 8 3 0 .3 8 0 . 9 6

2 . ก าร อ ด อ าห าร  เห ็นว ิธ ีลดน ้าหน ักต ัวท ี่ด  ี

วิธีหนี่ง 0 .8 4 0 .3 7 0 .7 8 0 .4 2 2 .0 3

3 . คนท ี่ชอบก ินอาหารเค ็ม ่จ ัดเห ็นน ิม ีย จะ 

ท าให ้เห ็น โรค ค วาม ด ัน โล ห ิต ล ุ,งง ่าย  

ก ว ่าธ รร ม ด า ' 0 .4 2 0 .51 0 .41 0 .4 9 0 .3 4

4 . อ าห ารร ้อ น ม ีค ุฌ ค ่าท างอ าห ารม าก ก ว ่า  

อ าห าร  เย ็น 0 .1 8 0 .3 8 0 .1 9 0 .4 0 - 0  .4 9

รวม 0 .5 7 0 .2 1 0 .5 5 0 . 2 2 1 .3 2

* P  < .05 ( .05  tc0 = + 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 18 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนม ื่นประถมด ีกษาม ีท ี่ 6 ใ น โ ร ง เร ีย น ใ น

เขต เท ศ บ าล ก ับ น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เท ศ บ าล. ม ีความเม ื่อท ี่ผ ิด  เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารท ั่ว ไป โด ย  

ส ่วน รวม ไม ่แต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ากัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  โด ย ท ี่น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน น อ ก เข ต

เท ศ บ าล ม ีค ว าม เม ื่อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย วก ับ อ าห ารท ั่ว ไป ม าก ก ว ่าน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เท'ศบาล และ

เม ื่อพ ิจารณ า เปร ียบ เทียบ เห ็น รายข ้อห บ ว ่า นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาลกับน ัก เร ียน ใน  

โ ร ง  เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  ม ีความ เมื่อที่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารท ั่ว ไป แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส า กัญท าง  

สถิติท ี่ระดับ .0 5  จานวน 1 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ  2 สาหรับข้ออื่น ๆ ไม,แตกต ่างก ัน
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ต า ร า ง ท ี่ 1 9  แส ด งค ่าม ัช ณ ิม  เลขคณ ิต ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ค ่า  'ท ี' ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ผ ิด

เก ี่ย ว ก ับ ก าร เป ็น ย าข อ ง อ าห าร ของน ัก เร ียนชั้นประ:ถมติกษานัท ี่ 6

tลาดับที่ ความ เช ื่อที่ผ ิต
เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เป ็น ย าข อ งอ าห าร

น .ร . ใ น โ ร ง  เร ียน  
ใน  เขตๆ

(N = 3 5 3 )
X S .D .

น .ร  . ใ น โ ร ง  เร ียน  
นอก เขตๆ

(N = 4 0 0 )
X S .D .

1 . ก ินบอระเพ ็ด  ทาใต ้น ัญญาติ 0 .9 3 2 .2 6 0 .9 2 0 .2 8 0 .6 0

2 . ด ื่มน ้าแช ่ดอกแคแค ้โรคท ้อง เส ีย ไค ้ 0 .8 1 0 .3 9 0 .7 8 0 .4 2 1 .0 2

3 . ก ิน ส า เก  จ ะ ท า ใต ้ก า ม โ ร ค ก า เร ิบ 0 .7 7 0 .4 2 0 .7 6 0 .4 3 0 .4 3

4 . ก ิน ถ ั่วงอกต ้ม ร ักษ าโรค  เบ าห ว าน ไค ้ 0 .7 4 0 .4 4 0 .7 6 0 .4 3 - 0  .6 4

5 . ก ิน แกงน ักจะท าใต ้ต ัว  เย ็นหร ือแค ้ร ้อน

ใน ไ ค ้ 0 .71 0 .4 5 0 .7 8 0 .41

6 . ด ื่มน ้ามะพร ้าว ส าม ารถ ป ้อ งก ัน โรค

เล ือด อ อก ต าม ไรน ัน ไค ้ 0 .6 6 0 .4 7 0 .6 8 0 .4 7 -0  .5 8

7 . ก ินถ ั่วต ้มน ้าตาล แค ้ร ้อ น ใน ไค ้ 0 .6 2 0 .4 9 0 .7 3 0 .4 5 1
8 . ใบ แ ล ะ ด อ ก ช ั้เห ล ็ก  เป ็นยาฟ อก เล ือด

ใน ส ต ร ีไค ้ 0 .5 1 0 .5 0 0 .5 4 0 .5 0 -0  .9 0

9 . ด ื่มน ้าใบน ัวบก แ ค ้โร ค ข ้า ใน 0 .3 3 0 .4 7 0 .4 4 0 .5 0 - 3 . 1 5

1 0 . ขผะม ีไข ้ห ้ามก ิน น ้าแข ็ง 0 .2 5 0 .4 3 0 .1 9 0 .4 0 1 .7 9

รวม 0 .6 3 0 .1 8 0 .6 5 0 . 1 9 -1 .8 6

* P < .0 5  ( . 0 5  t 00 = ±  1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 19  แ ส ด ง ใต ้เห ็น ว ่า  นัก เร ียนช ั้นประถมส ืกษาม ีท ี่ 6 ใ น โ ร ง เร ีย น ใ น

เขต เท ศ บ าลก ับ น ัก  เร ีย น ใบ โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาล ม ีความ เช ั้อท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เป ็น ยาของ

อาห ารโด ยส ่วน รวม ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  และ เม ึ่อพ ิจารถท
เปร ียบ เท ียบ เป ็นรายข ้อท บ ว ่า นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาลกับน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน  นอก 

เขต เท ศบาล ม ีความ เช ื่อท ี๋ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เป ็น ย าข องอาห ารแต กต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท างส ถ ิต ิ 

ที่ระดับ .0 5  จานวน 3 ข้อ ไค ้แก ,ข ้อ 5 ,  7 และ 9 สาหรับข้ออึ๋น ๆ ไม ่แต กต ่างก ัน



ค า ร า ง ท ี ่ 20 แสดงค่าม ัชฌิมเลขคณิต ค ่า ส ่ว น เบ ี ่ย ง  เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะค ่า  'ท ี’ ความ เม ีอท ี ่ฝ ิด

เก ี ่ยวก ับอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ ยองน ัก  เร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาม ีท ึ ๋  ร

น .ร .ใ น โ ร ง เร ีย น  น .ร .ใ น โ ร ง เร ีย น
ลาตับที๋ ความ เช ั้อ ท่ีฝัด เก ี่ยวก ับ ใน เขตๆ

(N = 3 5 3 )
นอก เขตๆ

(N = 4 0 0 ) t
แม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ X S . D . X S . D .

1 . หญ ิงม ีครรภ ์ก ินน ้าต ้มดอกบ ัวท ี่นาคล ือเขา

โบ ส ถ ์จ ะ ท าให ้ค ล อ ด ง ่าย 0 .8 4 0 .3 7 0 .81 0 . 3 9 1 .0 4

2 . หญ ิงม ีครรภ์ห ้ามก ินไขมันจากรโตว้ เท ร าะ

จ ะท าให ้เด ็ก ม ีก ส ิ,น ต ัวแรง จ,C0๐ 0 .3 6 0 .8 0 0 .4 0 1 .4 9

3 . หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนต้องก ินข ้าวก ับ เกล ือ  ห้าม

ก ิน เน ี้อน ัดว ้และฝ ักบางขน ิค เช่น ต'าลีง

ฝ ัก เม ียว  ฝักมี เพ ราะ จ ะ ท าให ้อ ่อ น เพ ล ีย 0 . 8 3 0 .3 8 0 .7 6 0 . 4 3 2 .5 5

4. หญิงมคีรรภ์ก ินไข,ท่ีอย ู่บนยอดบายศร ี

จ ะ ท า ให ้เด ็ก ท่ี เก ิด ม าฉ ล าด 0 . 8 3 0 .3 8 0 .7 9 0 .41 1 .21

5 . หญิงมคี รรภ ์ควรก ิน อาห ารและน ้าแค ่น ้อย

ไม ่ค วรก ิน ก ล ้วย น ้าว ้า  ขนมหวาน และ

นบ เพ ร าะ จ ะ ท าให ้เด ็ก อ ้ว น แ ล ะ ค ล อ ด

ย าก 0 .8 3 0 .3 7 0 .7 5 0 .4 4
ฟ้:

2 .9 0

6 . หญิงแม่ลูกอ่อนกินฝักต*าลืง ยอดฟ้'กทอง

จะท าให ้ป วด  เม ี่อย 0 .81 0 .4 0 0 .7 3 0 .4 4
*

2 . 5 5

7 . หญิงแม่ล ูกอ่อนห้ามกินฝัก เถ า ไ ม ้เล ื้อ ย  

เช่น ต า สิง ฝ ักทอง เพ ร าะ จ ะ ท'ใให้ 
มดลูกไ ม เ่ ข ้า ลู่ 0 .8 0 0 .4 0 0 .6 9 0 .4 6 3 .4 8

8 . หญิงมีครรภ ์ก ิน กล ้วยน ้าว ้า  จ ะ ท าให ้
คลอดบุตรก่อนกาหนด 0 .7 2 0 .4 5 0 .7 3 0 .4 4 - 0  .4 8

9 . ห ญ ิงม ีครรภ ไ์ ม ่ค ว ร ก ิน ไข, เน อ ล ืต ว ์ 

และอาห ารท ี่ม ีไขม ัน ม าก  เพ ราะ จ ะ ห า  

ให ้เด ็ก ม ีไข ม ัน เก าะ ต าม ต ัว  ท า ให ้
คลอดยาก 0 .6 8 0 .4 7 0 . 6 2 0 .4 9 1 .6 5
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ค า รา ง ท ี ่ 20 (ต ่อ) แสดงค่ามัชทิรม เลขคณิต ค ่าส ่วน เบ ี ่ยง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะค ่า  'ท ี’ ค ว าม  เมื ่อ

ที่ผิดเกี่ยวกับอาหารหญิงแม่ดูกอ,อนและหญิงมีครรภ์ ของนัก เรียนซนประถมศีกษามีที่ 6

น .ร .ในโรง เรียน น .ร  .ใน โรง เรียน
ลาดับที่ ความ เมื่อที่ผิด เกี่ยวกับ ใน เขตๆ(N = 353) นอก เขตฯ(N = 400) t

แมลูกออนและหญิงมีครรก X S .D . X S .D .

1 0 . หญิงแม่ลูกอ่อนระยะ เจ ็บป ่วยควรงด

ก ินจาพวกเน ื้อว ัว เน ื้อควาย เพราะ

จะทาให้หนาวกี่'น 0 .6 6  0 .4 8 0 . 5 9  0 . 4 9 , . 9 ?

11 . หญิงแม่ลูกอ่อนในระยะให้นม!4ตรควร 

งดอาหารหวานทุกชนิดขณะที่ลูกกาลัง 

ออกหัด เพราะจะทาให้หัดหลบใน 0 . 5 5  Û .5 0 0 .4 9  0 .5 0 1 .6 3

รวม 0 .7 6  0 .1 8 0 .7 1  0 .2 1 3 .S ?

* P < .0 5  ( .0 5  t 00 = ±  1 .9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 20  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ักเร ียนช ั้นประทมต ิกษาป ีท ี่ 6 ใน โ ร ง เร ีย น ใน

เข ต เท ศ บ าล  กับน ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล  . ม ีความ เม ื่อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อาห ารห ญ ิงแม ่ 

ล ูกอ ่อนและหญ ิงรครรภ ์ โดยส ่วน รวม' แ ต ก ต ่าง กันอย ่างม ีน ัยส าค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  โด ย

ที่นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เข ต เท ศ บ าล ม ีค วาม เม ื่อ ท ี่ผ ิด  เก ี่ยวอาห ารห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน  และหญิง

ม ีค รรภ ์ม ากกว ่า  น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาล และ เม ื่อพ ิจารณ า เปรียบ เทียบ เป ็นรายข ้อ  

พบว่า น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าล ก ับ น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน •น อกเข ต 1ทศบาล ม ีความ

เมื่อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับอาห ารห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน  และห ญ ิงม ีครรภ ์แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสากัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  

. 0 5  จานวน 5  ข ้ อ  ไ ด ้ แ ก ่ ข ้ อ  3 ,  5 ,  6 ,  7 ,  และ 1 0  ส าห ร ั บ ข ้ อ อ ี ๋ น  ๆ  ไ ม ่ แ ต ก ต ่าง ก ั น
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ต าร าง ท ี่ 21 แส่คงคามีชร)ม เลขคฌิต ค ่าส ่วน เบ ี่ยง เบน!)าตรฐาน นละค ่า 'ท ี' ความ เช ั้อท ี่ผ ิด

ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร  แยกดาบ ป ระ เภ ท ช องอาท ารช องน ัก  เร ียนซ ั๊นประถมศ ึกษา

ฮทึ๋ 6 โด ย จ าแน ค ต าบ ส ถ าน ท ี่ต ั้งข อ งโรง เร ียน

ความ เช ั้อ ท่ีผิตแยกต าบ ประ เภท 
โภ ช น าก าร

น .ร . ใ น โ ร ง  เร ียน  
ใน  เขตฯ

(N = 354)
X S .D .

น .ร . ใ น โ ร ง  เร ียน  
นอก เขตฯ

(N = 4 0 0 )
X S .D .

t

ด ้านโปรต ีน 0 .7 7 0 .1 0 0 .7 6 0 .1 1 2 . 1 5

ด ้านผัก ผลไม ้ 0 .7 0 0 .1 6 0 .6 2 0 . 1 8 *5 .S 3

ด้าน ข ้าว  แป ้ง ม ้าต าล 0 .7 7 0 .1 9 0 .6 9 0 . 2 0 5 .7 3

ด ้านอาหารทั่วไป 0 .5 7 0 .2 1 0 • 55 0 .2 2 1 .3 2

ด ้าน การ เห ็น ย าช อ งอ าห าร 0 .6 3 0 .1 8 0 . 6 5 0 . 1 9 -1  .8 6

ด ้านอาหารหญ ิงแบ,ลูกอ่อน 

และหญิงมีครรภ 0 .7 6 0 .1 8 0 .71 0 .21 3 .9 0

รวบ 0 .7 0 0 .1 1 0 .6 6 0 . 1 2 4 . . 5

* P < .0 5  ( .0 5  t e0 = ±  1 .9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 21 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 6 ใ น โ ร ง  เร ียน

ใน  เข ต เท ศ บ าล  ก ับ น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน น อกเข ต  เทศบาล ม ีความ เบ ี่อ ท ี่ผ ิด ท างห ้าน โภ ช น าก าร  

แ ย ก ต าม ป ระเภ ท ข อ งอ าห าร  โดยส ่วน รวมแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาก ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  

โด ย ท น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ าล ม ีค ว าม เท ี่อ ท ี่ผ ิด ท างห ้าบ โบ ร ต ีบ  ด้านผิ'ก ผ ลไม ้ ห้าน 

ข าว  แปง น าต าล  และต าน อาห ารห ญ งแมลูกออนและทญ ิงม ีครร}! ม ากว ่าน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน  

ใน  เขต เทศบาล

สาห ร ับ ด ้าน อาห ารท ี่วไป  แล ะด ้าน ก าร  เห ็น ย าข อ งอ าห าร  ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่าง
ม ีน ัยสากัญหางสถิต ิท ี่ระด ับ .0 5


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

