
บทที่ 5

สร ุป ผลการว ิจ ัย  ก ารอ ภ ิป ราย  และข ้อ เสนอแนะ

ก า ร ว ิจ ัย เร ึ๋อ ง  ค วาบ เช ี่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โกช น าก ารข อ งน ัก เร ีย น ช น ป ระถ ม ภ ิก ษ าฮ ท ี่ 6 

จ ังก ัดส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถ ม ภ ิกษ าแท ่งช าต ิ เข ต การภ ิกษ า 8 ว ัต ร ุป ระ ส งค ์เผ ื่อ

ภ ิกษ าค วาม เส ์อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการข อ งน ัก  เร ียนชนประถมภ ิกษาม ีท ี่ 6 และ เปรียบ เทียบ 

ค ว าม เท ี่อ ท ี่ผิดท างด ้าน โภ ช น าก ารข อ งน ัก  เร ียนชนประถมภ ิกษาม ีท ี่ 6 โด ย จ าแน ก ต าม  เพศ

และส ถ าน ท ี่ต งข อ งโรง เร ียน

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ด าเน ิน ก ารว ิจ ัย โด ย ส ร ้างแ บ บ ส อ บ ถ าม  ช ี่ง ใช ้เป ็น เค ร ึ๋อ ง ม ีอ ใน ก าร ว ิจ ัย

ประกอบด ้วย ดอนที่ 1 สถาน ภาพ ท ี่วไป ของน ัก เร ียน  ตอนที่ 2 ค วาม เท ี่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน

โภ ช น าก าร  ก ล ุ่ม ต ิ'วอ ย ่างป ระ ช าก รท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ได ้แก ่ นัก เร ีย น ชนประถมภิกษาป ็ท ี่ 6
ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  จ ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถ ม ภ ิกษ าแท ่งช าต ิ เข ต ก าร

ภ ิกษา 8 จานวน 7 5 3  คน ช ี่ง เป ็น น ัก เร ีย น ใน โ ร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ า ล  3 5 3  คน แยก

เป ็น น ัก เร ียน ช าย  1 7 9  คน น ักเร ียนหญ ิง 1 7 4  คน แ ล ะ เป ็น น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต

เท ศ บ าล 400  คน แ ย ก เป ็น น ัก เร ีย น ช าย  2 0 8  คน น ักเร ียนหญ ิง 1 9 2  คน ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บรวบ

รวมข ้อy ล ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ได ้น าแ บ บ ส อ บ ถ าม ม าว ิเค ร าะ ห ์โด ย ใช ้เค ร ีอ งค อ ม พ ิว  เต อร ้โป รน กรม  

ส า เร ็จ ร ุป  เอส พี เอส  เอส  เอ ก ช์ (SPSSX) ข องส ถาบ ัน ค อม พ ิว เตอร ์ ร ุพ าลงกรณ ์

ม ห าว ิท ยาล ัย  โด ย แ จ ก แ จ งค ว าม ถ ี่ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  ค่ามัชญิม เลขคณิต ส ่ว น เบ ี๋ย ง  เบนมาตรฐาน

และ เปร ียบ เท ียบความ เท ี่อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารข อ งน ัก  เร ียน  โด ย จ าแน ก ต าม  เพศและ

ส ถ าน ท ี่ต ั้งข อ งโรง เร ีย น โด ย ก ารท ด ส อบ ค ่า  '’ที" ( t - t e s t )  ที่ระด ับความม ีน ัยส'าค ัญทางสถ ิต  ิ

.0 5  แ ล ้ว น าเส น อ ใน ร ุป ต าร างป ระ ก อ บ ค วาม  เร ีย ง

สร ุป ผลการว ิจ ัย

1 .  สถาน ภาพ ท ี่วไป ของน ัก เร ียน

ต ิวอ ย ่างป ระช าก รท ี่ภ ิก ษ า เป็นนัก เร ีย น จ าก โร ง  เร ียนประถมภ ิกษา ล ังก ัด

ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถ ม ภ ิกษ าแท ่งช าต ิ เข ต การภ ิกษ า 8 จานวน 7 5 3  คน เป็น
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เพ ศชาย 386  คน และ เทศหญิง 367  คน ปัก เร ียน ช าย และป ัก  เรียนหญิง ส ่วนใหญ ่ม ีอาย  ุ

ร ะ ห ว ่าง  1 0 - 1 3  ปี ป ับถ ือศาสนาย ุทธเป ็นส ่วนใหญ ่ บ ิดาป ระกอบ อาช ีพ ร ับ ราชการเป ็น ส ่วน ให ญ  ่

ร อ ง ล งม าค ือ  ค ้าช าย  ม ารด าป ระกอ บ อาช ีพ ค ้าข าย  เป็นส่วนใหฤเ ร อ ง ล งม าค ือ  แม่บ้าน ก าร  

ศ ึก ษ าข องบ ิด าม ารด า ส ่วนใหญ ่จบการศ ึกษาช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 4  ร อ งล งม าค ือ  จบม ัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ม ีจาน วน ส ม าช ีก ใน ค รอบ ค ร ัวระห ว ่าง 2 - 4  คนเป็นส่วนใหญ่ รองลงม าม ีจาน วน

ส ม าช ีภ ใน ค รอ บ ค ร ัวระห ว ่าง  5 - 7  คน

2 .  ค วาม เช ั้อท ี่ผ ิด ท างค ้าน โภ ช น าการข อ งป ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6

ปัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 ร ้อยละ 7 7 . 3  ไค ้ค ะแน น ต าก ว ่าร ้อ ย ล ะ  80  

ช ี๋งถ ือ ว ่าม ีค วาม  เช ั้อท ี่ผ ิดอย ู่ใน ระด ับ ควรป ร ับ ป ร ุง แลช เม อแยกต าม ป ระ เภ ท ข อ งอาห ารข อง  

ปัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 พบว่าปัก เร ียน ม ีความ เส ์อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย วก ับ อ าห ารโป รต ีน  ด ้านผัก

ผ ลไม ้ ด ้าน ข ้าว  นบ้ง น ้าต าล  ค ้าน อาห ารท ี่วไป  ด ้าน การ เป ็น ย าข อ งอ าห าร  แล ะด ้าน อ าห าร

หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ์ อย ู่ใน ระด ับควรปร ับปร ุง และ เม ี๋อแยก  เป็นปัก เร ีย น ช าย แล ะ

ป ักเร ียนหญ ิง พบว่า ป ัก เร ีย น ช าย  และป ักเร ียนหญ ิง ส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 7 8 . 5  และ 7 6 .0  

ได ้ค ะ แน น ต าก ว ่าร ้อ ย ล ะ  80  ช ั้งถ ือว ่าม ีค วาม เช ั้ฮ ท ี่ผ ิด อ ย ู่ใน ระด ับ ค วรป ร ับ ป ร ุง  และ เม ี๋อแยก

เป็นปัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาล แ ล ะ ป ัก เร ีย บ ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาล พบว่า

ปัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เท ศบาล และป ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาล ส่วนใหญ่

ร ้อยละ 7 8 . 5  และ 7 6 . 0  ไค ้ค ะแน น ต าก ว ่าร ้อ ย ล ะ  80  ช ั้งถ ือ ว ่าม ีค วาม เช ี่อ ท ี่ผ ิด  อย ู่ใน

ระด ับควรปร ับปร ุง

3 .  ก าร  เปรียบ เท ียบความ เส ์อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารข อ งป ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษา 

มีที่ 6 โด ย จ าแน ก ต าม  เทศ

3 .1  ป ัก เร ียน ช ายก ับ ป ัก เร ียน ห ญ ิง  ม ีค วาม เช ั้ฮ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  แยก  

ตาม ประ เภ ท ข อ งอาห าร  ไค ้แ ก ่ อ าห ารโป รต ีน  ผ ักผลไม ้ ข ้าว  แป้ง น ้าต าล  อ าห ารท ั๋วไป

ก าร  เป ็น ย าข อ งอ าห าร  และอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ โดยส ่วน รวม พ บ ว ่าไม ่แตก

ต ่างก ัน อย ่างม ีป ัยสาด ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  แต่ เม ึ๋อ เปรียบ เทียบ เป ็น รายข ้อแยกต าบ ป ระ เภท 

ข อ ง อ าห าร  ป ัก เร ียน ช ายก ับ ป ัก เร ียน ห ญ ิงม ีค วาม  เช ั้อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารพ บ ว ่า  แตกต ่างก ัน  

อย ่างม ีป ัยสาด ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  สาห ร ับข ้อคาถาม ท ี่แตกต ่างก ัน ม ีด ังน ื้
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3 . 2 . 1  ข ้อคาถามท ี่น ัก  เร ียนหฌ ิงม ีความ เน ื้อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการ  

ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ช าย  ได ้แ ก ่
ความ เนื้อที่ผิด เท ี่ยวก ับ อาห ารโป รต ีน  

(1 ) เด ็กก ิน ต ีนไก ่ เว ล า เร ีย น ห น ังก ัอ จ ะ ท าให ้ล าย ม ีอ  เหม ีอน- 

ไ ก ่ เข ี๋ย
( 2 )  เป็นฝ็' ก ิน ไข ่ไก ่จ ะท าให ้แผ ล น ่า  เกก ัยด  ล ุกลาม เป ็นแผล เป็น 

ความ เท ี่อท ี่ผ ิด  เท ี่ยวก ับ ข ้าว  แข้ง น าต าล

(1 ) นอนกินข้าว ชาต ิหน ้าจะ เก ิด  เป็น'a

ความ เน ื้อที่ผ ิด เท ี่ย วก ับ อาห ารท ี่ว ใป  

(1 ) ด ึ๋ม น ้าจากแก ้ว  เด ีย วก ับ ค น อ ื่น ท ี่เท ี่ง ใช ้ โด ย ไ ม ่ล ้า ง ให ้ส ะ อ าด  

เก ัยก ่อน เป ็น การกระท าท ี่ส ะดวกและป ระห ย ัด  เว ล า

ความ เน ื้อที่ผ ิด เท ี่ย วก ับ การ  เป ็น ผ าข อ งอ าห าร  

ขณะม ีไข ้ห ้ามก ินน ้าแข ็ง

ความ เนื้อที่ผิด เท ี่ยวก ับอาหารหณ ิงแม ่ล ุกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์ 

( 1 )  พณ ิงแม ่ล ูกล ่อนระยะ เจ ็บ ป ่วยค วรงด ก ิม อ าห ารจาห วก  เน ื้อว ัว  

เน ื้อค วาย  เพ ราะจะท าให ้ห น าวก ัน

3 . 2 . 2  ข ้อคาถามท ี่น ัก เร ียน ช าย ม ีค วาม  เช ึ๋อท ี่ผ ิดม ากกว ่าน ัก  เรียนหญิง

ความ เน ื้อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อ าห ารโป รต ีน

(1 )  เด ็ก อ าย ุ 1 - 6  ขวบ ห ้ามกินไข,และ เน ื้อ ก ัต ว ์เพ ร าะ จ ะ ท าให ้ 

เป ็น โรค พ ยาธ ิ

( 2 )  ก ินดาปลาป ีด ิบ ๆ จะท าให ้ม ีตาท ิพ ย ์

ได ้แ ก ่
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ควาฆ เด ้อท ี่ผ ิด เท ี่ยวก ับอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิงม ีครรภ ์

( 1 )  หญ ิงม ีครรภ ์ควรก ันอาหารและน ้,'นเต่น้อย ไม ่ค ว ร ก ิน ก ล ้ว ย -

น ้าว ้า  ชนมหวาน และนน เพ ว าะ จ ะ ท าให ้เด ็ก อ ้ว น  และ

คลอดยาก

( 2 )  หญ ิงม ีครรภ ์ห ้ามก ินไขม ันจากล ัตว ้ เพ ร าะ จ ะ ท าให ้เด ็ก ม ีก ล ี่น -  

ต ัวแรง

4 .  ก าร  เปร ียบ เท ียบความ เข ี่อท ี่ผ ิดท างด ้าน โภ ช น าการข องน ัก  เร ียนด ้นประถมต ีกษา 

ป็ท่ี 6 โด ย จ าแน ก ต าม ส ถ าน ท ี่ต งข อ งโร ง  เร ียน

4 .1  น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ า ล  ก ับ น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต  

เทศบาล ม ีค วาม เข ี่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารโด ย ส ่วน รวม  พบว่า แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสาก ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ .0 5  โดยท ี่น ัก เร ียน น อก เขต เทศบาลม ีความ เช ี่อท ี่ผ ิตม ากกว ่าน ัก  เร ียน ใน  

โ ร ง  เร ีย น ใน  เขต เท ศบาล

4 . 2  น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาลกับน ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต

เทศบาล ม ีค ว าม เท ี่อ ท ี่ผ ิค ท างด ้าน โภ ช น าก าร แย ก ค าม ป ร ะ เภ ท ข อ งอ าห าร  ไ ด ้แ ก ่ อ าห าร  

โปรต ีน ผ ักผลไห ้ อ าห าร ข ้าว  แห้ง น ้าต าล  อ าห ารท ั๋วไป  และอาหารหญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนและหญ ิง

ม ีครรภ ์ โดยส ่วนรวมพ บว ่า แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส’าค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .0 5  โดยท ี่น ัก เร ียน

ใน โ ร ง  เร ียนนอก เขต เท ศ บ าลม ีความ เท ี่อท ี่ผ ิดมากกว ่าน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาล ส่วน 

ความ เด ้อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ ก าร  เห ้น ยาข องอาห ารโด ยส ่วน รวม พ บ ว ่าไม ่แต กต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัเน  

ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ .0 5  แต่ เมอ เปรียบ เท ีย บ เฝ ็น ราย ข ้อ  น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าล ก ับ  

นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาลพ บว่า แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ีน ัย ส าก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  

สาหร ับข ้อท ี่แตกต ่างก ันม ีต ังส ั

4 . 2 . 1  น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศบาลม ีความ เด ้อท ี่ผ ิดท างด ้าน  

โภ ช น าก าร  แ ย ก ต าม ป ร ะ เภ ท ข อ ง อ าห าร ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต  เทศบาล ได ้แ ก ่

ความ เช ี่อท ี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อ าห ารโป รต ีน  

( 0  เด ็กก ัน ต ีนไก ่ เว ล า  เขียนหนังสิ,อ จ ะ ท าให ้ล าย ม ีอ  เหม ีอนไก ่ เข ี่ย 

(2 )  กิน เน อล ูน ัขดาใน ฤด ูห นาว จ ะ ท าให ้ร ่าง ก าย อ บ อ ุ่น แ ล ะ บ าร ุง

ก าล ัง
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1 ความ เนื้อที่ผิด Iก ี๋{ทก ันผ ัก ผลไม ้

( 1 )  คน เร าไ ม ,จ า เป ็น ต ้องก ิน อาห ารท ี่ม ีป ระโยชน ์ เพ ร าะ ส าม าร ถ  

ชึ้อวิตามินกิน เอ ง ไ ต ้

( 2 )  ห้าม เด ็กก ินผลไม ้จาพ วกละบ ุด  น์อยหนำ ม ้าว โห ด  จ ะท าให ้ม ี 

อ า ก า ร ไ อ

(ร )  เด ็กไม ่ค วรก ิน ม ะน าว เพ ร าะ จ ะ ท าให ้ก ร ะ ด ูก  เป ร าะ

(4 )  ก ิน แ ต ง ก ว าท าล าย ฤ ท ธ ึ๋ย าไต ้

(ร )  คนที๋เป ็นแผล กินผลไม้ที่ม ี,ร ส เป ร ย ว จ ะ ท าให ้แ ผ ล  เป็นหนอง 

และห ายม ้า

(ร )  หญ ิงคลอดบุตรใหม่ ก ินฝักชะอม ต าล ีง  จ ะ ท าให ้เว ีย น ต ิร ษ ะ  

มีก แ ล ะ ท าให ้ถ ึง ต าย ไต ้

.ความ เนื้อที่ผิด เก ี่ยวก ัน  ม ้าว  แป ้ง น ำด าล  

( ไ )  ข ้าวแด งห ร ือข ้าวอ ้อม ม ือ  เป ็นอาหารของคนจน เพ ร าะ ร าค าถ ูก  

และค ุณ ภ าพ ถ ู้ข ้าวข าวไม ่ไต ้

( a )  ท ารก แรก  เก ิดควรก ิน ม ้าวห ร ือข ้าวก ับ กล ้วย เพ ร าะ จ ะ ท าให  ้

ไม ่ร ้องกวน

(ร )  นอนกินข้าว ชาต ิห น ำจะ เก ิด  เป ็น>J

( 4 ) ข ้าว  เห น ีย ว ม ืป ร ะ โย ช น ์ม าก ก ว ่าข ้าว จ ้าว  เพ ราะท าให ้อ ึ๋ม ท น

ความ เข ้อหี่ผ ิด เก ี่ยวก ับ อ าห ารท ี๋วไป

( 1 )  ก าร อ ด อ าห าร  เป ็นวิธ ีลดนำหนักตัวท ี๋ค ีว ิธ ีหนี่ง

ความ เน ื้อที่ผ ิด เก ี่ยวก ับอาหารพ ฌ ิงแม ่ถ ูกอ ่อน  และหญ ิงม ีครรภ  ์

(1 ) หญ ิงแม ่ถ ูกอ ่อนต้องก ินข ้าวก ับ เกล ือ  ห ้ามกิน เน ื้อต ัตว ่และฝ ัก  

บางชน ิด เช่น ต าส ิง  ฝ ัก เม ีย ว  ฝักมี . เพ ร า ะ จ ะ ท า ให ้

อ่อน เพลีย

( 2 )  ห ญ ิงม ีครรภ ์ควรก ิน อาห ารและน ำแต ่น ้อย ไม ่ควรก ินกล ้วย  

ม ้า ร ้า  ขนมหวาน และนม เพ ร าะ จ ะ ท าให ้เด ็ก อ ้ว น แ ล ะ

คลอดยาก
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(ร )  หญ ิงแม ่ด ูกอ ่อนกินผ ักตาลิง ยอดผักทอง จ ะท าให ้ป วด  เม ื่อย 

(4 )  ห ญ ิงแม ่ล ูป อ ่อน ห ้าม ก ิน ผ ัก เถาไห ้เล ื้อย  เช่น ต าล ิง  ผ ักทอง 

เพ ร าะ จ ะ ท าให ้ม ด ล ูก ไม ่เช ้าล ู่ 

(ร )  หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนระยะ เจ ็ม ม ่วยควรงดก ิน จาพ วก เน ื้อว ัว  

เน ื้อค วาย  เพ ราะจะท าให ้ห น าวส ั่น

4 . 2 . 2  ผ ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ า ล  ม ีความ เม ื่อท ี่ผ ิดทางด ้าน  

โภ ช น าก ารแ ย ก ต าน ป ระ  เภ ท ข อ งอ าห าร  ม าก ก ว ่าผ ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียนนอก เขต เทศฆาล ได ้แก ่

ความ เม ื่อท ี่ผ ิด เท ี่ยวก ัป การ เย ็น ย าข อ ง อ าห าร

( 1 )  ก ิน แกงผ ักจะห าให ้ต ัว  เย ็น ห ร ือ แก ้ร ้อ น ใน ได ้

( 2 )  ก ินส ั่วด ้มน ้าตาล แก ้ร ้อ น ใน ได  ้

(ร )  ด ี่มน ้าใบน ัวบก แ ก ้โร ค ช ้า ใน

ภ ารอ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย

จ าก ผ ล ก าร ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ช ุ,เล แ ล ะ ส ร ุป ผ ่ล ก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ค วาม เม ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน

โภ ช น าก าร ข อ งผ ัก  เร ียนม ื่นประถมศ ึกษาป ิท ี่ 6 ล ิงก ัด ส ่าผ ักงาน ค{น ะกรรม การการป ระถม ศ ึกษ า  

แห ่งชาต ิ เข ต ก ารศ ึก ษ า 8 ผ ู้ว ิจ ัยอภ ิป รายเท พ าะป ระเด ็น ท ี่ส าค ัร ุ)ต ่อไป น ื้

1 .  ค ว าม เม ื่อ ท ึ๋ผ ิด ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร

ผ ัก เร ียนม ื่นประถมศ ึกษาฮท ี่ 6 ม ีความ เม ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารโด ย

ส ่วน รวมอย ู่ใน ระด ับ ควรป ร ับ ป ร ุง ด ังจะ เห ็น ไ ด ้ว ่า โร ง  เร ียน ประถมศ ึกษา ส ่วนใหญ ่จะอย ู่ใน

โค ร ง ก าร ส ุข ศ ึก ษ าส าย ก าร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ย ัง ม ีโค ร ง ก าร ท ี่ เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ก าร  เร ียน การส อน ใน

โ ร ง  เร ียน ป ระถม ศ ึกษ าอ ีก  เช ่น โค ร ง ก าร ส ุข ภ าพ ใน โร ง  เร ียน  โค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใน

โ ร ง เร ีย น  แ ล ะ โค ร งก าร โภ ช น ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น พ ร ้อ ม ท ั้งก ิจ ก ร ร ม ช อ งก าร ส าธ าร ณ ส ุข y a ฐานก  ็

เช ้า ม า  เก ีย ว ช ้อ ง ก ับ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใน โร ง  เร ีย น เช ่น เด ีย ว ก ัน  แต่นัก เร ียนชนประถมศ ึกษาม ี 

ที่ 6 ก ็ย ังม ีความ  เม ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  อย ู่ใน ระด ับ ควรป ร ับ ป ร ุง ท ี่งน ื้อาจ เน ื่อ ง ม าจ าก  

ค ร ุใน โร ง  เร ียนประถมศ ึกษาส ่วนใหญ ่ ม ีร ุรตำกว ่าระด ับปร ีร ุเญ าตร ี ด ังท ี่พ บ ในการว ิจ ัยของ

ลินทัด อินทรีกานนท์ ( 2 5 2 7  ะ 1 3 9 - 1 4 1 )  ที่พบว่า คร ุประถมศึกษาส ่วนใหญ ่ม ีร ุฒ ิในระด ับ
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ป ร ะ ก า ศ น ิย บ ัต ร ว ิช า ก า ร ศ ึก ษ า ข ้น ส ูง  ห ร ือ เ ท ีย น เ ท ่า  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 9  . 3 7  แ ล ะ ม ีเ พ ีย ง

ร ้อ ย ล ะ  2 . 0 3  ท ี ่ท า ห น ้า ท ี ่ส อ น ว ิช า ส ูข ศ ึก ษ า  น ื ้ง เ ค ย  เ ข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ว ิธ ีส อ น ก ล ุ ่ม ส ร ้า ง  เส ร ิม  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม ัว ิต  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 9 . 5 4  แ ต ่ไ ม ่ เ ค ย เ น ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก า ร จัดก ิจ ก ร ร ม ก า ร

เ ร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ' อ ุท ร ด ัก ร า ช  2 5 2 1  ถ ง ร ้อ ย ล ะ  2 8  . 7 8  อ ีก ท ง

โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ย ัง ช า ด แ ย บ  เ ร ีย น แ ล ะ ส ์อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ท ง น ั ้อ า จ จ ะ ม ีส า  เ ห ค ุจ า ก

ก า ร ข า ด ง บ ป ร ะ ม า ณ จ ัด ท า  ห ร ือ จ ัด ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ค ร ุผ ู ้ส ่อ น ข า ด ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร จ ัด  

จ ึง ท า ใ ห ้ค ร ูจ ัด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร บ ร ร ย า ย ม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์  โ ด ย  เ ส พ า ะ  เน ื ้อ ห า

ใ น เ ร ื ่อ ง  อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร น ั ้น  ไ ด ้บ ร ร ส ูอ ย ู ่ ใ น ก ล ุ ่ม ส ร ้า ง  เส ร ีม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม ัว ิต  โ ด ย

ก า ห น ดใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ร ีย น ใ น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี ่  1 - 6  นื ้น ค ร ูผ ู ้ส อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก จ ะ ล ุ ่ง แ ต ่ส อ น ใ น

เ น ื ้อ ห า เ พ ี ่อ ใ ห ํไ ด ้ค ว า ม ร ู ้ เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ  ด ิย ว  เ พ ี ่อ ใ ห ้จ บ ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ท ี ่ก า ห น ด ไ ว ้  น ื ้ง ใ น ก า ร ส อ น  

น ื ้น ค ร ูค ว ร  เน ้น ใ น  เ ร ื ่อ ง  เ จ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี ่ถ ูก ต ้อ ง  เ ท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก า ร ก ิน ค ว บ ค ู ่ไ ป ด ้ว ย  เพ ี ่อ  

ท ี ่จ ะ ไ ด ้ช ่ว ย แ ต ้ค ว า ม เ น ื ้อ ท ี ่ผ ิด ท ี ่น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  น ื ้ ง บ ิด า ม า ร ด า อ า จ จ ะ ป ด ูก ฝ ัง

น ิล ัย ใ น  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร ก า ร ท ิน  ห ร ือ ม ีน ้อ ห ้า ม บ า ง อ ย ่า ง  เ ท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  เช ่น  ห ้า ม ร ับ ป ร ะ ท า น

เน ื ้อ ล ัต ว ้ ห ้า ม ร ับ ป ร ะ ท า น ฝ ัก  ห ร ือ ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ิบ  ๆ อ ุ ก ๆ  จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก า ร ม ัก ส ูง  

แ น ะ น า  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  แ ล ะ ส ม า ม ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีผ ล อ ย ่า ง ม า ก ต ่อ ค ว า ม

เ น ื ้อ ใ น  เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง  เ ด ็ก  อ ิก ห ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ม ีค ว า ม ส า ค ัฤ )

ต ่อ ค ว า ม  เ น ื ้อ ท า ง ด ้า น อ า ห า ร ข อ ง บ ุต ร  เช ่น ก ัน  จ า ก ผ ล ก า ร ส า ร ว จ ข ้อ บ ุล  เบ ื ้อ ง ต ้น ข อ ง ก ล ุ ่ม

ต ิว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ื ่ง น ื ้  พ บ ว ่า  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ส ่ว น ใ ห ญ ่จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ข ้น ป ร ะ ถ ม

ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  4  ด ัง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ม ีอ ิท ธ ิห ล ต ่อ ค ว า ม  เ น ื ้อ ใ น เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร  

ก า ร ท ิน ข อ ง บ ุต ร เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน  น ื ้ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  วิณี ม ัด  เ ม ัด ว ง ศ ์ ( 2 5 2 1  :

1 2 5 )  พ บ ว ่า  บ ิด า ม า ร ด า ม ีก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ม า ก ข ้น เ ท ่า ใ ด  บ ุต ร ก ็จ ะ ม ีบ ร ิโ ภ ค น ิส ัย ท ี ่ด ีม า ก ข ้น

เท ่า น ั ้น  อ ีก ท ง จ ัณ น ธ ร ร ม ป ร ะ  เ พ ณ ีท า ง ด ้า น อ า ห า ร ข อ ง ส ัง ค ม ก ็ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม  เน ื ้อ  เ ท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  

ไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  เช ่น  ก า ร ง ด อ า ห า ร แ ส ล ง  ก า ร ง ด อ า ห า ร ป ก ต ิ' อ ุก ช น ิด ใ น ค น ป ่ว ย  ห ร ือ  หญิง  

ห ล ัง ค ล อ ด บ ุต ร ใ ห ม ่ ๆ นื้งนอ้ ห ้า ม  เห ล ่า น ื ้ม ีผ ล ท า ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ม ีค ว า ม  เ น ื ้อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร  

อ ย ู ่ม า ก  ด ้ว ย  เห ต ุน ื ้จ ึง ท า ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ช น ป ร ะ ล ม ศ ึก ษ า ฮ ท ี ่  6  ม ีค ว า ม  เ น ื ้อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร  

อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง

2  . เบ ื ้อ  เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ว า ม  เ น ื ้อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ร ะ ห ว ่า ง

น ัก เ ร ีย น ช า ย  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  ห บ ว ่า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5
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ท ั ้ง น อ า จ  เ น ื ่อ ง จ า ก น ัก  เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้ศ ึก ษ า  เ ล ่า  เร ีย น  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ผ ู ้  

จ า ก ช ื ่อ ม ว ล ช น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ึง ท า ใ ห ้ค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ  

น ัก  เ ร ีย น ห ญ ิง ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ  เม ื ่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ  เ ฟ ้น ร า ย ข ้อ  ห บ ว ่า แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี ,น ัย ส า ค ัช ุ  

ท า ง ส เไต ิท ี ่ ' ร ะ ด ับ  . 0 5  โ ด ย ท ี ่น ัก  เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ม า ก ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ช า ย  ใ น ข ้อ ท ึ ๋ว ่า

'’ ห ญ ิง แ ม ่ล ูก อ ่อ น ร ะ ย ะ  เจ ็บ ป ่ว ย  ค ว ร ง ด ก ิน จ า พ ว ก  เน ื ้อ ว ัว  เ น อ ค ว า ย  เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห ้ห น า ว ส ัน "  

ท ั ้ง น ื ้ เ น ื ่อ ง จ า ก น ัก  เร ีย น ห ญ ิง  เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง  เน ื ้อ  เ ร ื ่อ ง เ ห ล ่า น ื ้  เ พ ร า ะ  เฟ ้น เ ร ื ่อ ง  เก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ตน เ อ ง  อ ีก ท ั ้ง น ัก  เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ใ ก ล ้ม ัด ก ับ ม า ร ด า ม า ก ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ช า ย  จ ึง ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม  

เพ ึ ๋อ  เ ต ร ีย ม ต ัว ใ น ก า ร จ ะ  เฟ ้น แ ม ่บ ้า น  แ ต ่ใ น ก า ร อ บ ร ม ข อ ง ม า ร ด า น ั ๊น ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม  เช ื ่อ  แ ล ะ ข ้อ  

ห ้า ม  เ ก ี ่ย ว ก ับ ฮ า ห า ร ก า ร ก ิน ใ น ร ะ ย ะ ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ใ น ช ! น ะ  เด ีย ว ก ัน น ัก  เร ีย น ห ญ ิง ม ัก จ ะ  เ ห ็น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง ม า ร ด า  เ ก ี ่ย ว ก ับ ข ้อ ห ้า ม ใ น อ า ห า ร ก า ร ก ิน ใ น ภ า ว ะ ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เซ ่น เจ ็บ  

ป ่ว ย  ก า ร ท ั ้ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด  จ ึง ท า ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ใ น  เ ร ื ่อ ง น ื ้ม า ก ก ว ่า  

น ัก เ ร ีย น ช า ย  ช ื ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ว ิม ัย  จ ุฬ า โ ร จ น ์ม น ต ร ี  ( 2 5 1 4  *. 1 0 2 - 1 0 4 )  

ท ี ่พ บ ว ่า  แ ม ่บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ใ น  เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร แ ส ล ง ต ่า ง  ๆ เซ ่น  เ ช ื ่อ ว ่า ค ว ร ง ด อ า ห า ร  

แ ส ล ง ต ่อ ห ญ ิง แ ม ่ล ูก อ ่อ น ใ น ร ะ ย ะ  เจ ็บ ป ่ว ย  ส ่ว น ใ น ข ้อ ท ี ่ท บ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ง น ื ้อ ีก ข ้อ ห น ึ ๋ง  " เฟ้น

ท ี ่ก ิน ไ ข ่ไ ก ่ จ ะ ท า ใ ห ้แ ผ ล น ่า เ ก ล ีย ด ล ุก ล า ม เ ฟ ้น แ ผ ล  เฟ ้น" ท ั ้ง น ื ้อ า จ  เ น ื ่อ ง จ า ก น ัก  เร ีย น ห ญ ิง ม ัก จ ะ  

ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม  เ ส ัย ง ด ูใ ห ้ เ ฟ ้น ค น ว ่า น อ น ส อ น ง ่า ย  เ ช ื ่อ ต ัง แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค า ท ั ้ ง ส อ น ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ ล ะ  

ม ีอ ิส ร ะ น ้อ ย ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ช า ย  ป ร ะ ก อ บ ก ับ น ัก เ ร ีย น ช า ย อ า จ ม ีค ว า ม ผ ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น  เ ร ื ่อ ง  

อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ต า ม ห ล ีก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  เ พ ร า ะ  เ ด ็ก ช า ย ว ัย น ื ้ส น ใ จ  เ ร ีย น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  

ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  (ส ุพ ล  ส ุญ ท ร ง  2 5 2 3  ะ 1 7 )  แ ล ะ เ น ื ่อ ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  

ส อ น ใ ห ้ค น เ ช ื ่อ ใ น ส ์ง ท ี ่ เ ป ็น จ ร ิง  ม อ ง เ ห ็น แ ล ะ ต ัส ูจ น ์ไ ด ้  ไ ม ,ห ล ง ง ม ง า ย  ม ีเ ห ส ุม ีผ ล  แ ล ะ ผ ู ้จ ัก แ ก ้

น ัญ ห า โ ด ย ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  จ ึง อ า จ ท า ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ช า ย ม ีค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ต า ม ห ล ัก ท า ง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ด ีก ว ่า น ัก  เร ีย น ห ญ ิง  ด ้ว ย  เห อ ุน ื ้จ ึง ท า ใ ห ้น ัก  เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ม า ก ก ว ่า

น ัก เ ร ีย น ช า ย  ช ื ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ช ุ[ เก ีย ร ต ิ  มณ ีธร แ ล ะ พ ร ร ณ เ พ ็ญ  ค า น จ ร  ณ 

อ ย ุธ ย า  ( 2 5 2 3  ะ 3 7 9 )  ท ี ่ท บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เพ ศ ห ญ ิง  ม ีค ว า ม  เช ื ่อ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ป ล ูก ก ี ่ ใ ห ม ่ๆ  

ห ้า ม ก ิน ไ ข ่เ ป ็ด  ไ ข ไ ก , เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห ้แ ผ ล น ่า เ ก ล ีย ด ม า ก ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เ พ ศ ช า ย

3 . ก า ร  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ช ื ่น ป ร ะ ถ ม  

ศ ึก ษ า ป ีท ี ่  6  โ ด ย จ า แ น ก ต า ม ส ถ า น ท ี ่ท ั ้ ง ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น
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3 . 1  น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ก ับ น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น น อ ท  เข ต  

เ ท ศ บ า ล  บ ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร โ ด ย ส ่ว น ร ว ม  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง บ ีน ัย ส า ค ’ญท า ง

ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5  โ ด ย ท ี ่น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล บ ีค ว า ม เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ม า ก ก ว ่า

น ัก  เ ร ีย น ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ท ั ้งน ื ่  เ น ื ่อ ง จ า ก ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น อ า ห า ร

แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ค ■ ฐ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ท ั ้ง ส อ ง ป ร ะ  เภ ท  ส ่ว น ใ ห ญ ่ด า  เ น ิน แ ผ น ก า ร ส อ น ก ส ุ ่ม ส ร ้า ง

เ ส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ฮ ว ิต  ช ื ่ง ก ร ม ว ิช า ก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร จ ัด ท า ข น  เ พ ี ่อ ใ ช ้เ ป ็น แ น ว ท า ง  

ส า ห ร ับ ค■ ฐใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ ใ น แ ผ น ก า ร ส อ น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ใ น คู่มือ  

สาหรับค■ ฐ เ พ ี ่อ ใ ห ้ค ร ูไ ด ้ป ฐ น ัต ิโ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  แ ต ่ใ น

ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ด ัง ก ล ่า ว  อ า จ จ ะ บ ีก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน บ ้า ง ใ น ร า ย ล ะ  เ อ ีย ด ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม

ช ื ่ง โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล อ า จ ส า ม า ร ถ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  ต ร ง ก ัน  

ข ้า ม ก ับ โ ร ง  เ ร ีย น น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล ท ี ่อ า จ จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ ห ้ไ ด ้ท ุก อ ย ่า ง  

ส า เ ห ท ุอ า จ  เ น ื ่อ ง จ า ก ก า ร ข า ด อ ุป ก ร ณ ์  ข า ด ส ถ า น ท ี ่  ข า ด เ ง ิน  แ ล ะ ข า ด บ ุค ล า ก ร  อ ีก ท ั ้ง โ ร ง  เร ีย น  

น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล อ ย ู ่ห ่า ง ไ ก ล จ า ก บ ุม ช น แ ล ะ ไ ม ่บ ีโ อ ก า ส  เ ส ือ ก ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่อ ค ้น ค ว ้า ห า ค ว า ม ร ู ้  

จ า ก  เ อ ก ส า ร ส ่ง พ ิม พ ์ น อ ก จ า ก น ั ๊น ใ น  เ ข ต  เ ท ศ บ า ล ย ัง ไ ด ้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น  เ ร ื ่อ ง ส ่อ ม ว ล ช น ต ่า ง  ๆ  เช ่น  

ว ิทบ ุ โ ท ร ท ัศ น ์  ห น ังส ือ พ ิม พ ์ ย ัง ไ ด ้ม ืก า ร  เ ผ ย แ พ ร ่ข ่า ว ส า ร ใ น  เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร พ ร ้อ ม

ท ั ้ง บ ีห น ่ว ย บ ร ิก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  ห ร ือ บ ีโ อ ก า ส ไ ด ้ร ับ  เ ช ้า ก า ร อ บ ร ม พ ่อ บ ้า น  แ ม ่บ ้า น  จ า ก ห น ่ว ย

ง า น ท ี ่ เ ท ี ่ย ว ช ้อ ง ท ั ้ง ภ า ค ร ัฐ แ ล ะ  เอกชนเ■ พี ่ ,ม ม า ก ข น  ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ู ้จ า ก ส ่อ ม ว ล ช น ด ัง ก ล ่า ว  บี 

ส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส า ก ัญ ใ น  เ ร ื ่อ ง ข อ ง อ า ห า ร แ ล ะ  

โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ ช ่ว ย  เส ร ิม ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ี ใ ห ้แ ก ่น ัก  เ ร ีย น ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล ไ ด ้  ด ังท ี ่

น ว ล ต ิร ิ  เ ป า โ ร ห ิต ย ์  ( 2 5 2 5  ะ 2 5 2 * 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  " โ ท ร ท ัศ น ์เ ป ็น ส ่อ ม ว ล ช น เ ช ้า ม า ม ีอ ิท ธ ิพ ล

ก ับ ท ัศ น ค ต ิข อ ง  เด ็ก ม า ก ท ี ่ส ุด "  ป ร ะ ก อ บ ก ับ บ ุม ช น ท ี ่ ,น ัก  เ ร ีย น อ ย ู ่อ า ศ ัย ก ็ต ั ้ง อ ย ู ่ ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ช ี ่งบ ี

ค ว า ม  เ จ ร ิญ ห ้า ว ห น ้า ห า ง ด ้า น  เ ท ค โ น โ ล ย ี  แ ล ะ ก า ร ส ่อ ส า ร ม ว ล ช น  ก า ร ร ับ ร ู ้ข ่า ว ส า ร ค ว า ม ร ู ้

ต ่า ง  ๆ  ก ็ส ะ ด ว ก ร ว ด  เ ร ็ว แ ล ะ ส ม ่า เ ส ม อ  ช ื ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ย ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  พ ัช ร า  ก า ญ จ น า ร ัณ ย ่  

( 2 5 2 0  ะ 1 5 7 )  ท ี ่พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ช า ย  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ม ีท ัศ น ค ต ิท า ง ด ้า น

ส ุข ภ า พ ด ีก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก  เร ีย น ห ญ ิง น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ท ั ้ง น ื ่อ า จ  เ น ื ่อ ง จ า ก น ัก  เ ร ีย น น อ ก  

เข ต  เ ท ศ บ า ล ไ ด ้ร ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ห า ง ก ัง ค ม ม า ต ั ้ง แ ต ่เ ก ิด  ด ้ว ย ก า ร ถ ่า ย ท อ ด จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  ญ าต ิ

พ ี ่น ่อง แ ล ะ บ ุค ค ล ฮ ึ ่น  ๆ ใ น ล ัก ษ ถ ! ะ ข อ ง ข น ย ธ ร ร ม เ น ีย ม ท ี ่ส ืบ ท อ ด ต ่อ  ๆ ก ัน ม า ห ล า ย ช ื ่ว อ า บ ุค น  ค ว า ม  

เช ื ่อ  เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ห น ี ๋ง ก ็แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก อ ีก ว ัฒ น ธ ร ร ม ห น ง  จ ึง ท า ใ ห ค ว า ม  เช ื ่อ
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ด ้า น อ า ห า ร ก า ร ก ิน ข อ ง ช ุม ช น ใ น ช น บ ท ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  ช ึ ๋ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ภ า ร ว ิจ ัย ข อ ง  วิข้เย

จ ุฬ า โ ร จ น ์ม น ต ร ี  ( 2 5 1 4  ะ 83) ท ี ่ฬ บ ว ่า  ซ า ว ช น บ ท ม ีบ ร ิโ ภ ค น ิล ัย ท ี ่ผ ิด ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร  อ ีก ท ั ้ง

ก า ร อ ม ร ม  เ ล ื ้ย ง ด ู  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ็ม ีผ ล ต ่อ น ิล ัย ก า ร ก ิน

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ่า ว ค ือ  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีส ม า ส ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ต ่า ง  ๆ ย ่อ ม ถ ูง แ ล ะ

ค ุณ ภ า พ อ า ห า ร ย ่อ ม ด ่า ล ง ด ้ว ย  (ว ิณ ี ร ด I ร ด ว ง ศ ์  2 5 2 1  ะ 8 9 )  จ ึง ท า ใ ห ้ช ุม ช น ใ น ช น บ ท ม ีค ว า ม  

เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก า ร ก ิน อ ย ู ่ม า ก  ช ึ ๋ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ป ร ะ ย ง ค ์  ล ึ ้ม ต ร ะ ด ูล

( 2 5 2 0  ะ 3 8 - 3 9 )  ท ี ่พ บ ว ่า  ผู ้ที ่มีถี่นที่อ ย ู ่อ า ศ ัย ใ น ช น บ ท จ ะ ม ีค ว า ม  เช ื ่อ  เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม า ก ก ว ่า

ผู้ท่ีฮย ู ่ใ น  เ ม ีอ ง  แ ล ะ ช ุ  เ ก ิย ร ต ็  ม ณ ีธ ร  แ ล ะ พ ร ร ณ เ พ ็ญ  ค เ น จ ร  ณ อ ย ุธ ย า  (2523 : บ ท ค ัด ย ่อ )  

พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ม ีค ว า ม  เช ื ่อ ท ี ่ผ ิด  เ ก ี ่ย ว ก ับ ฮ า ห า ร ก า ร ก ิน ม า ก ก ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ด ้ว ย  เห ต ุผ ล น ื ้จ ีง ท า ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ใ น โ ร ง  เร ีย น น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล ม ีค ว า ม  เช ื ่อท ี ่ผ ิด  

ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ม า ก ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล

3 . 2  น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ก ับ น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง  เร ีย น น อ ก  เข ต  

เ ท ศ บ า ล  ร ค ว า ม เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร แ ย ก ต า ม ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง อ า ห า ร  ไ ด ้แ ก ่  โ ป ร ต ีน  ผ ัก

ผ ล ไ ม ้ ช ้า ว  แ ป ้ง  ม ้า ต า ล  แ ล ะ อ า ห า ร ห ญ ิง แ ม ่ถ ูก อ ่อ น แ ล ะ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์  โ ด ย ส ่ว น ร ว ม พ บ ว ่า  แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5  โ ด ย ม ีน ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล  มี

ค ว า ม เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ใ น ข ้อ  " เด ็ก ไ ม ,ค ว ร ก ิน ม ะ น า ว  

เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห ้ก ร ะ ด ูก  เ ป ร า ะ "  ท ั ้ ง ช ื ่ เ น ี ่อ ง จ า ก ว ัฒ น ธ ร ร ม  เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง ช า ว ช น บ ท ภ า ค  

เ ห น ีอ ไ ม น ย ม ป ช ุง อ า ห า ร ร ส จ ัด  เ พ ร า ะ ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ว ่า อ า ห า ร ท ี ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ม ะ น า ว จ ะ ใ ห ้โ ท ษ แก่ 

ร ่า ง ก า ย  ช ื ่ ง ค ว า ม  เ ช ื ่อ น ค ล ้า ย ก ับ ช า ว ช น บ ท ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ด ัง ผลก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ช ุเ ก ีย ร ต ิ

ม ณ ีธ ร  แ ล ะ พ ร ร ณ เ พ ็ญ  ค เ น จ ร  ณ อ ย ุธ ย า  ( 2 5 2 3  ะ 2 1 6 )  ท ี ่พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง น อ ก  เข ต

เ ท ศ บ า ล  ม ีค ว า ม  เช ื ่อ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก ิน น ้า ม ะ น า ว ม า ก ท า ใ ห ้ก ร ะ ด ูก  เ ป ร า ะ ม า ก ก ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น  เข ต  

เ ท ศ บ า ล  ใ น ข ้อ  " ข ้า ว แ ด ง ห ร ีอ ข ้า ว ซ ้อ ม ม ีอ  เ ฟ ้น อ า ห า ร ข อ ง ค น จ น  เ พ ร า ะ ร า ค า ถ ูก แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ถ ู ้  

ข ้า ว ข า ว ไ ม ,ไ ด ้"  แ ส ด ง ว ่า น ัก เ ร ีย น  น อ ก  เ ข ต  เ ท ศ บ า ล ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ม า ก ก ว ่า น ัก  เ ร ีย น ใ น

โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ท ั ้ง อ า จ  เ ช ื ่อ ง จ า ก ล ัง แ ว ด ล ้อ ม ช อ ง น ัก  เร ีย น น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล  ม ีค ว า ม  

เ ค ย ม ีน ก ับ ก า ร ก ิน ข ้า ว แ ด ง ห ร ือ ข ้า ว ข ้อ ม ม ีอ  อ ีก ท ั ้ง ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีร า ย ไ ด ้ต ำ  ( ป ร ะ ย ง ค ์

ล ี ้ม ต ร ะ ด ูล  2 5 2 2  ะ 1 0 3 )  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ัก จ ะ ห า ม า ใ ห ้ป ร ิโ ภ ค  น ัก เ ร ีย น น อ ก เ ข ต  เ ท ศ บ า ล จ ีง ม ี  

ค ว า ม  เ ช ื ่อ ว ่า ข ้า ว ข ัด ส ิข า ว  เ ฟ ้น อ า ห า ร ข อ ง ค น ร ว ย  ร า ค า แ พ ง  เ พ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ส า ม า ร ถ ช อ

ม า ใ ห ้บ ร ิโ ภ ค ไ ด ้  น ัก เ ร ีย น น อ ก  เข ต  เ ท ศ บ า ล จ ีง ม ีค ว า ม  เ ช ื ่อ ท ี ่ผ ิด ว ่า ข ้า ว แ ด ง ห ร ีอ ข ้า ว ข ้อ ม ม ีอ  เฟ้น



อาห ารของคนจน เพ ราะ ร าค าถ ูก แล ะ ค ุณ ภ าพ ส ู้ข ้าว ข าว ไม ่ได ้ ช ึ๋งส อด ค ล ้องก ับ ผลการว ิจ ัยข อง  

ถ ูเก ีย ร ต ิ มณีธร และพรรณ เพ็ญ ค เนจร ณ อย ุธย า (2523 ะ 104) ที่พบว่า ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  

นอก เขต เท ศ บ าลรค วาม  เข ้อ ท ี่ว ่า  ข ้าวแตงห ร ือข ้าวซ ้อม ม ีอ  เป ็นอาหารของคนจน เพ ร าะ ร าค าถ ูก  

และค ุณ ภ าพ ส ู้ข ้าวข าวไม ่ได ้ ส ่วนในข ้อ "ท ารก แรก  เก ิด ควรก ิน ข ้าวห ร ือข ้าวก ับ กล ้วย  เพ ราะ

จ ะ ท าให ้ไม ่ร ้อ งก ว น  " แ ส ด งว ่าน ัก เร ีย น น อ ก เข ต  เทศบาลม ีความ เข ้อ ว ่า  เม ี่อ ท ารก  เก ิด ม าค ว ร ให ้ 

ก ิน ข ้าวห ร ือข ้าวก ับ กล ้วย เพ ร าะ จ ะ ท าให ้ไม ่ร ้อ งก ว น  ท ั้งน ื้เพ ราะใน ต ังค ม ช น บ ท ม ัก จะเล ื้ยงด  ู

บ ุต รด ้วยการให ้ก ิน กล ้วย  ห ร ือก ิน กล ้วยผส ม ก ับ ข ้าวต ั้งแต ่อาย ุได ้ 1 วัน (ป ระ ย งค ์ ล ้มตระถ ูล  

2522 ะ 7 5 ) ว ิธ ีด ังก ล ่าวจ ะช ่วยให ้บ ุต รอ ี่ม  นอนหลับสนิทและไม ่ร ้องกวน อ ีกท ั้งประ เพณี

ว ัฒนธรรมการ เล ้ยงด ูฃองช ุมชนชนบทจะถ ูกถ ่ายท'อดมา เหมิ,อนกัน ด้วย เห ช ุน จ ึงท าให ้น ัก  เร ียน ใน  

โ ร ง  เร ียนนอก เขต เท ศบาลม ีความ เข ้อ ว ่า  เม ี๋อ ท ารก  เก ิด ม าค วรให ้ก ิน ข ้าวห ร ือข ้าวก ับ ก ล ้วย

เพ ร าะ จ ะ ท าให ้ไม ่ร ้อ ง ก ว น  ม าก กว ่าน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน ใน  เขต เทศบาล

ส่วนข้อที่นัก เร ีย น ใน  เขต เท ศบาลม ีความ เข ้อม ากกว ่าน ัก  เร ีย น ใน โร ง  เร ียน นอก เขต 

เทศบาล ใน ข ้อ  "ต ึ่มน ้าใบบ ัวบก แ ก ้โร ค ข ้า ใน ” แ ส ด ง ว ่าน ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต  

เท ศ บ าลไม ่ เข ้อ  แต่นัก เร ีย น ใน โร ง  เร ีย น ใน  เขต เทศบาล เซึ่อ ท ั้งน ื้อาจ เน ี่องจากอ ิท ธ ิพ ลของ  

ส์อมวลชน ท ั้งท าง เอกสารส ิงน ิมพ ์ ว ิทยุ และโทรท ัศน ์ ย ังม ีการ  เผ ย แ พ ร ่ข ่าวส าร  เท ี่ยวก ับ

ก ารร ักษ าต น  เอ ง  จ ึงท าให ้น ัก  เร ียน ใน  เขต เทศบาล ม ีความ เข ้อ ว ่าก าร ด ื่ม น ้า ใบ บ ัว บ ก แ ก ้โร ค

ช ้า ใน  ข ้ง ใน ใบ บ ัว บ ก น ฆ อ าจ จ ะ ม ีส ารป างอ ย ่างท ี่ช ่ว ย บ าย ุงก าล ัง  แต่ไม,ม ีส ่ว น ใน ก าร แ ก ้ช ้าใน

ข ้งก าร ข ้า ใน จ ะ ต ้อ ง ใช ้อ าห าร แ ล ะ ก าร พ ก ผ ่อ น  จ ึง จ ะ ห าย ได ้ แต่ด ้วย เหตุที่นัก เร ียน ใน  เขต

เท ศ บ าลได ้ร ัช ค าบ อก  เล ่าต ่อ  ๆ ก ัน ม าช ้าแล ้วช ้า  เล ่า ก ็จ ีง เก ิด ค ว าม  เข ้อ และ เข ้อ ว ่าด ื่ม น ้าใบ

บัวบก แ ก ้โร ค ช ้า ใน ไ ต ้ ข ้งส อด คล ้องก ับ ผลก ่ารว ิจ ัยข อง ถ ูเก ีย ร ต ิ มณีธร และพรรณเพ็ญ

ค เนจร ณ อ ย ุธย า (2523 ะ 120 ) ท ี่พบว่า ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างใน  เขต เทศบาลม ีความ เข ้อ เท ี่ยว

ก ับก ิน ใบ บ ัวบ กแก ้ช ้าใน ม ากกว ่ากล ุ่ม ต ัว 'อย ่างน อก เขต เทศบาล

ข้อ เส น อ แน ะจ าก ผ ลก ารว ิจ ัย

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ความ เข ้อท ี่ผ ด ท างด ้าน โภ ช น าการข องน ัก  เร ียนข ้นประถมก ักษา 

ฮที่ 6 ล ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะก รรม การการป ระถ ม ก ัก ษ าแห ่งชาต ิ เข ต ก ารศ ึก ษ า 8 ส ู้ว ิจ ัยขอ

เสนอแนะด ังต ่อไปน ื้
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า .  จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  นัก เร ียนส ่วนใหญ ่ม ีความ เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างต ้าน โภ ช น าก ารอ ย ู่ใน  

ระด ับควรปร ับป ร ุง ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ื้ ป ร ะ เภ ท แ ล ะ ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ส าร อ าห าร , ส ารอ าห ารท ี่ม ีอ ย ู ่

ใน อ าห าร ช น ิด ต ่าง  ๆ ,  ป ร ะ เภ ท แ ล ะ ป ร ิม าณ ข อ ง อ าห าร ท ี่ร ่าง ก าย ต ้อ ง ก าร , อ ัน ต ร าย ท ี่เก ิด จ าก

ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร , อาหารสาหร ับคนปกต ิและคน เจ ็บ , อาห ารท ี่ควรห ล ีก  เล ี่ยงคร ูควรสอน  เน้น 

ให ้น ัก เร ียน ม ีความ  เช ื่อท ี่ถ ูกต ้องม ากย ิงน ั้น ใน  เร ื่อ ง ด ัง ก ล ่าว  และควรสอน ความ เช ื่อ  เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร  

ของห ้องถ ี๋น สอดแท รกไป ใน  เน ื้อห าด ังก ล ่าวด ้วย  เท ึ่อ เป ็น ก ารแก ้ค วาม  เชื่อที่ผ ิดที่น ัก เร ียน ไต ้ร ับ ม า  

จากค  รอบคร ัว  อ ีกน ั้งค วรจ ัด ก ิจกรรม การ เร ีย น การส อ น โด ย ให ้น ัก เร ีย น ไต ้ร ับ ป ระส บ ก ารณ ์

ต รงด ้วยการป ฏ ิบ ัต ิจร ิง

2 .  ใน การส อ น ก ล ุ่ม ส ร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ช ื่ว ิต  ใน เร ื่อ ง อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร น ั้น

น ัก เร ีย น ใน โร ง  เร ียน น อกเข ต  เทศบาล ม ีความ เช ื่อท ี่ผ ิดป าน กลางแต ่ก ็ย ังอย ู่ใน ระด ับ ค วรป ร ับ ป ร ุง  

ผู้ว ิจ ัย เส น อแน ะว ่า ท างส าน ักงาน ค ณ ะก รรม การการป ระถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ ควรจ ัดหาแบบ เร ียน

คู่ม ือครู และวัสต ุอ ุปกรณ ์ โด ย  เร ่งท ัฒ น าล ี่ฮการ เร ียน การสอน  เก ี่ยวก ับ  เร ื่อ ง อ าห าร  และ

โภ ช น าก าร ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ส ภ าท ก าร  เร ียน การสอนของแต ่ละห ้องก ี่น  เน ้น การส อน ด ้วยการ

ปฏิบ ัต ิจริง เพ ื่อ ส ร ้าง เจ ต ค ต ิ ความร ู้และท ักษะ ช ื่ง เป ็น น ั้น แร ก ข อ งก ารให ้โภ ช น าก าร ศ ึก ษ าแก ่ผ ู้ 

เร ียน  น อกจากการส อน ใน ห ้อง เร ีย น แต ้ว ก าร ให ้ค ว าม ร ู้แก ,ผ ู้ปกครองและ'ชุมชนในชนบท เก ี่ยวก ับ  

อ าห าร  แ ล ะ โภ ช น าก าร  ย ่อ ม ช ่ว ย ให ้ก าร จ ัด ก าร  เร ียน การสอน  เร ื่องน ื้ไต ้ผลด ีม ากย ิงน ั้น

3 .  เน ื่องจากว ัฒ น ธรรม ใน ช ุน บ ท ข องภ าค เห น ือม ีค วาม เช ื่อท ี่ผ ิดท างต ้าน อาห าร และ 

โภ ช น าก าร อ ย ู่ม าก  ด ังน ั้นศ ึกษาน ิเทศก ้ ครู ค ว รส ือ เป ็น เร ื่อ งส าค ัญ ท ี่จ ะต ้อ งให ้ก ารศ ึก ษ าแ ก ,ช าว  

ชนบทด้วย อ าจ จ ะ ก ว ะ ท าโด ย ก าร ให ้แ จ ก  เอ ก ส าร  อ อก กระจ าย  เล ีย ง  การอบ รม  และก ารจ ัด  

น ิทรรศการ

4 . โ ร ง  เร ีย น ค ว รจ ัด ก ิจ ก รรม ให ้ค ว าม ร ู้ใน  เร ื่อ ง อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร แ ก ,ผ ู้ปกครอง  

น ัก เร ีย น  โด ย อ าจ ห าใน ร ูป ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ จ าก ผ ู้ป ก ค รอ งเป ็น ค ณ ะก รรม ก ารโค รงก ารช ุข ภ าพ ใน  

โ ร ง  เร ีย ม โด ย  เฉ ห าะ อ ย ่าง ใน  เร ื่อ ง โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน , โค ร ง ก า ร อ า ห า ร  เสร ิม และ

โค ร ง ก า ร โภ ช น ศ ึก ษ าใน โร ง  เร ียน



7 6

ข้อ เส น อ แน ะใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั๊งต ่อ ไป

1 .  ค ว ร ม ีก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ใน เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน ส ์ก ับ โร ง เร ีย น  ส ังก ัดสาน ักงานคณ ะ

ก รรม ก ารก ารป ระถ ม ด ีก ษ าแห ่งช าต ิ ช ุก เข ต ก ารด ีก ษ า แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท าง ด ้าน

โภ ช น าก ารข อ งน ัก  เร ีย น ใน โ ร ง เร ีย น  ส ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถม ด ีกษ าแห ล ่งช าต ิ

ร ะห ว ่างภ าค ต ่าง  ๆ เพ ี่อ จ ะได ้น าข ้อ ช ุล ท ี่ได ้ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน แล ะ น าไป ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ใน ก าร

ปร ับ ป ร ุงการ เร ียน การสอนให ้เห มาะสมก ับ ว ัยและสภา'พ แวดล ้อมของน ัก  เร ียน  และย ัง  เป็น

ประโยชน ์แก,ห น ่ว ย ง าน ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ก าว ด า เน ิน ง าน โภ ช น า ก า ร ใน โร ง เร ีย น

2 .  ควรม ีการด ีกษ าต ัวแป รอ ื่น  ๆ ท ี๋อ าจม ีผ ล ต ่อ ค วาม เช ื่อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการ

แ ล ะ ภ าว ะ โภ ช น าก าร  เช่น การอบรม เส ืย งด ู ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว  ฎ ม ิล า เน า

3 .  ค ว ร ท าก าร ศ ึก ษ าใน เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน น ก ับ โร ง เร ีย น  ส ังก ัดอื่น เช่น โ ร ง เร ีย น  

เทศบาล โ ร ง เร ีย น เอ ก ช น  แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ช า ว เข า

4 .  เพ ี่อ ให ้ก าร ด ีก ษ าว ิจ ัย ใน เร ื่อ ง ค ว าม  เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร ก ว ้างข ว างช ื่น  

ควรศ ึกษาก ับน ัก เร ียนในระด ับซ นอ ื่น  ๆ ด้วย เช ่น ระด ับม ัธยมศ ึกษา ระด ับอา'ม ัวศ ึกษา ระด ับ  

อุดมศึกษา ๆลๆ เพ ร าะ ก าร ว ิจ ัย ใน เร ื่อ ง น ์ม ีค ว าม เก ึ๋ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร ด าเน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ าว ัน ข อ ง ค น

ทุกวัย เพ ี่อน าผ ลท ี่ได ้ไป ป ร ับ ป ร ุงห ล ักฐต รและการ เร ียน การส อน ให ้เห ม าะส ม ต าม ระด ับ ช ื่น
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