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ง

น ร ีร ัต น ์น ิล ข ำ :  ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ท ำ น า ย ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ

( S E L E C T E D  P R E D IC T O R S  O F  F A M IL Y  F U N C T IO N IN G  IN T R A U M A T IC  B R A IN  IN JU R Y  

P A T IE N T S ) อ . ท ี่ป ัร ก ษ า :  ผ ศ . ด ร . ข น ก พ ร  จ ิต ป ัญ ญ า ,  182 ห น ้า .  IS B N  9 7 4 -1 7 -3 9 3 9 -7

ก า ร ่ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื้เ ป ิน ก า ร ่ว ิจ ัย เ ช ิง ส ห ค ัม พ ัน  ธ ์ น ิว ัต ถ ป ร ะ ส ง ค ์เ ท ี่อ ค ืก ษ า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ข อ ง  

ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ิก า ร ข อ ง ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ก า ร ป ร ะ เน ิน ค ว า ม เค ร ีย ด  ก า ร ล น ้บ ล น ุน ท า ง ค ัง ค ม  

ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ส ม า ข ิก ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ  ก ล ุ่ม ด ัว อ ย ่า ง  

ค ือ ส ม า ข ิก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ  จ ำ น ว น  170 ค น  ท ี่ 

ไ ด ้จ า ก ก า ร เ ล อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง ต า ม ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ เ ค ร ื่อ ง น ิอ ท ี่ไ ข ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ือ  แ บ บ ล อ บ ท า ม  

ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ ป ร ะ เ น ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ิก า ร  แ บ บ ว ัด ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ล น ้บ ล บ ุน  

ท า ง ด ัง ค ม  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เ ผ ข ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  แ ล ะ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เค ร ื่อ ง ม อ ท ุก  

ช ุด ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ื้อ ห า โ ด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ จ ุฟ ้ แ ล ะ ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน

ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น  ค ือ ด ้า น อ ัน ต ร า ย ห ร ีอ ค ว า ม ส ูญ เ ล ํย ,  ค ว า ม ค ุก ค า ม .  แ ล ะ ค ว า ม ท ้า ท า ย ,  แ บ บ ล อ บ  

ถ า ม ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง อ ัง ค ม ,  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ิธ ีก า ร เ ผ ช ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด .  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ? ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ  

ค ร ัว เท ่า ก ับ  .58 , .7 7 , .88, .84, .75 , แ ล ะ  .87  ต า ม ล ำ ด ับ  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ไ ข ้ค ่า อ ัม ป ร ะ ล ํท ธ ล ห อ ัม พ ้น ธ 'แ บ บ  

เพ ิย ร ัอ ัน  แ ล ะ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ ข ั้น ต อ น

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ("x  = 3 .0 9 , S D =

.37)

2. ส ม า ข ิก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ น ิก า ร ป ร ะ เ น ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้า น อ ัน ต ร า ย ห ร ีอ ค ว า ม ส ุญ เ ส ิย  

ด ้า น ค ว า ม ค ุก ค า ม  แ ล ะ ด ้า น ค ว า ม ท ้า ท า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  (ไ < = 2 .2 7 . 2 33  แ ล ะ  2 .2 6 . S D  = .45. .57, 

แ ล ะ  .77  ต า ม ล ำ ด ับ  )

3. ส ม า ข ิก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ น ิก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง อ ัง ค ม โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ่อ น ข ้า ง ถ ูง  

( x  =  4.45, S D  =  .63 )

4. ส ม า ข ิก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ ใ ข ้ก า ร เ ผ ช ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ บ บ บ ุ่ง แ ก ัป ัญ ห า  แ ล ะ ก า ร เผ ช ิญ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ บ บ บ ุ่ง ป ร ับ อ า ร ม ณ ์อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  (ไ< =  2 .6  แ ล ะ  2 .35 . SD  = .49  แ ล ะ  .32  ต า ม ล ำ ด ับ  )

5. ก า ร ส น ับ ล น ุน ท า ง อ ัง ค ม  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้า น ค ว า ม ท ้า ท า ย  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้า น  

ค ว า ม ค ุก ค า ม  แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ ล า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ว ย บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ืร ษ ะ ไ ด ้อ ย ่า ง น ิ 

น ัย ล ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ .0 5  โ ด ย น ิอ ำ น า จ ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  6 4 .6 0  แ ล ะ ส ร ้า ง ล ม ก า ร 'ไ น 2 ป ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น 'โ ด ้

ดังนึ๋
การทำหน้าที่ของครอบครัวผู้ปวยบาดเจ็บที่คืรษะ = +.482 (การสนับลบุนทางอังคม )

+.267 (การประเนินความเครียดด้านความท้าทาย )
-.233 (การประเนินความเครียดด้านความคุกคาม) 
+.115 (รายได้)

ป ีการค ืกษา...........2548.
สาขาวิขา..............พยาบาลศาลตรี.



# # 4777629336: MAJOR NURSING SCIENCE

K E Y  W O R D : F A M IL Y  F U N C T IO N IN G  /  T R A U M A T IC  B R A IN  IN JU R Y  /  D IS A B IL IT Y  /  STRESS 

A P P R A IS A L  /  C O P IN G  /  S O C IA L  S U P P O R T

N A R E E R A T  N IL K A M : S E LE C T E D  PR E D IC TO R S O F F A M IL Y  F U N C T IO N IN G  IN 

T R A U M A T IC  B R A IN  IN JU R Y  PA TIE N TS . TH ESIS A D V IS O R  : A S S T .P R O F. C H A N O K P O R N  

J IT P A N Y A , P h .D ., 182 p p . ISB N  9 7 4 -1 7 -3 9 3 9 -7

T h is  s tu d y  is c o rre la tio n  re s e a rc h . The  p u rp o s e  o f  th is  s tu d y  w a s  to  in v e s tig a te  the  

R e la tio n s h ip s  b e tw e e n  d is a b ility , p e rs o n a l fa c to r, s tre ss  a p p ra is a l, s o c ia l s u p p o rt, c o p in g , a n d  fa m ily  

fu n c t io n in g  o f  tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts . The  s u b je c ts  w e re  170 fa m ily  m e m b e rs  o f  tra u m a tic  b ra in  

in ju ry  p a tie n ts  in C h u la lo n g k o rn  M e m o ria l H o s p ita l a n d  P o lice  H o s p ita l s e le c te d  b y  p u rp o s iv e  s a m p lin g  

te c h n iq u e . T h e  in s tru m e n ts  u s e d  fo r  d a ta  c o lle c tio n  w e re  th e  D e m o g ra p h ic  D a ta  Q u e s tio n n a ire , the  

D is a b ility  S c a le , th e  S tre ss  A p p ra is a l S ca le , th e  S oc ia l S u p p o rt Q u e s tio n n a ire , th e  W a ys  o f C o p in g  

Q u e s tio n n a ire , a n d  the  F a m ily  F u n c tio n in g  S ca le . T hese  in s tru m e n ts  w e re  te s te d  fo r  c o n te n t v a lid ity  b y  

a p a n e l o f e x p e rts . The  re lia b ility  o f  h a rm -lo s s , th rea t, a n d  c h a lle n g e  o f  s tre s s  a p p ra is a l sc a le , the  

S o c ia l S u p p o rt Q u e s tio n n a ire , c o p in g  Q u e s tio n n a ire , th e  F a m ily  F u n c tio n in g  s c a le  w e re  .58, .77 , .88, 

.84 , a n d  .87 , re s p e c tiv e ly . The  d a ta  w e re  a n a ly z e d  u s in g  P e a rs o n ’s P ro d u c t m o m e n t C o rre la tio n  and  

S te p w is e  M u lt ip le  R e g re ss io n .

T he  re s u lts  o f th is  s tu d y  re v e a le d  th a t

1. F a m ily  fu n c tio n in g  o f  tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts  w a s  a t a m o d e ra te  le ve l ( x =  3 .0 9 , S D =

2. H a rm -lo s s , th re a t, a n d  C h a lle n g e  o f s tress  a p p ra is a l o f tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts  w e re  

a t a m o d e ra te  leve l ( X = 2 .2 7 , 2 .3 3  a n d  2 .26 , SD  = .45, .57, a n d  .77, re s p e c tiv e ly ).

3. S o c ia l S u p p o rt o f tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts  w a s  a t a h ig h  leve l ( X =  4 .45 , S D  = .6 3 ).

4. P ro b le m  fo c u s  a n d  e m o tio n a l fo c u s  o f  c o p in g  o f tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts  w e re  a t a 

m o d e ra te  le ve l ( X =  2 .6  a n d  2 .3 5 , S D  = .49  a n d  .32, re s p e c tiv e ly ).

5. S o c ia l S u p p o rt, C h a lle n g e  a n d  th re a t o f s tress  a p p ra is a l. In c o m e  w e re  s ta tis tic a lly  

s ig n if ic a n t p re d ic te d  fa m ily  fu n c t io n in g  o f tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts  a t th e  le ve l o f .05. The  

p re d ic te d  p o w e r  w a s  6 4 .6 0 %  o f  F a m ily  F u n c tio n in g  va ria n c e . T h e  e q u a tio n  d e r iv e d  from  s ta n d a rd iz e  

s c o re  w as:

F a m ily  fu n c tio n in g  o f tra u m a tic  b ra in  in ju ry  p a tie n ts  = + .4 8 2  (S o c ia l S u p p o rt )

.37 ).

+ .267 (C h a lle n g e  o f s tre s s  a p p ra is a l)  

- .2 3 3  ( th re a t o f s tre s s  a p p ra is a l)

+ .115  (In c o m e )

H CU'jJlA iit î'î : \ V น '̂F ie ld  o f  s tu d y ..........N u rs in g  S c ie n c e

A c a d e m ic  y e a r .............2 0 0 5 ....................

S tu d e n t's  S ig n a tu re . 

A d v is o r 's  S ig n a tu re



กตต ิกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. 
ชนกพรจิตปัญญา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่งกรุณาให้ข้อคิดคำปรึกษาและข้อเสนอแนะ 
ด้วยความรัก ความห่วงใย เอาใจใล่และเป็นกำลังใจอย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยรู้ลึกราบซึ่งและ 
สำนิกในพระคุณชองท่านเป็นที่ลุดจิงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ณโอกาสนี้

ขอกราบชอบพระคุณรองศาลตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพิน อังลุโรจน์ประธานลอบ 
วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. สุนนท์ ศลโกสุม กรรมการลอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้ข้อ 
เลนอแนะและคำแนะนำเก่ียวกบการใข้สถิติทำให้วิทยานิพนธ์น้ีมีความลมบูรณ์ย่ิงซ่ึน

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุก 
ท่านที่ประลึทธิ้ประสาทความรู้และอบรมลังลอนด้วยความรัก ความอบอุ่น ตลอดระยะเวลาของ 
การสืกษา และขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยท่ีได้ลน้บสนุนทุน 
ส่วนหน้ีงในการทำวิจัยคร้ังน้ี

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณๅฒิทุกท่าน ท่ีกรุณาตรวจลอบความตรงตามเน้ีอหาและ 
ข้อเลนอแนะในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย รวมท้ังขอขอบคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาล 
จุฬาลงการณ์ และผู้บังคับการโรงพยาบาลตำรวจ ตลอดจนคณะกรรมการจรึยธรรมการวิจัยในคน 
หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้าแผนก และเจ้าหน้าท่ีแผนกคัลยกรรมประสาทและอุบัติเหตุ รวม 
ท้ังเจ้าหน้าท่ีผู้ช่วยเหลึอและประลานงานต่างๆของทุกโรงพยาบาล และท่ีสำคัญคือ ผู้ปวยบาดเจ็บ 
ที่คืรษะและครอบครัวทุกท่าน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ที่ใด้ให้ความกรุณาและความ 
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย
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