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บทนา

ความเป ็นมาและความลาก ัทเชองมักเหา

วขาขหพยาบาลเป็นวํขาขพหนงทมบทบาทลากับตอสุขภาพอนามัยซองประขาขน 
ทงนเพราะการทยาบาลเป ็นล,วนหนงของการบริการลาธารณสุขท ี่ม ุงให ้การลงเลร ิมน ้องก ัน 
โรค ร*'’ก»าพยาบาลและป็นฟูลภาหใหแกผูปวอและประชาขน บทบาทชองพยาบาลจงห้อง 
ริบผิดขอบทงในลกานบริการพยาบาลและในซุ่มขน และเม,อองคํการอนาม ัยโลกมนโยบายท ี่ 
จะลงเลร ิมงานลาธารณ ส ุขม ูลฐาน เห็อให้หลโลกมสุขภาพคห้วนหนาในปิ พ .ล . 2543 

D r .M a r i e r  ผ ูอานวยการองคการอนาม ัยโลกไคกลาวทงบทบาทซองพยาบาลในการประซ ุ่ม 
ท ี่องคการอนาม ัยโลกเมอเดอนมก ุนายน พ . ล . 2528 กังน "พยาบาลหลายลานคนหํ่วโลก 
กอกุณแจลากัญที่จะหาให้งานลาธารณสุขมูลฐานเป็นที่ยอมริบและขยายชอบเขตออกไป 
เพราะพยาบาลคอผ ูหอยูใ กลสิคกับประขาซน ไมวาจะอยูานซุ่มขน ในป ่าลกของอะเมขอน 
หร ิอในหออภบาลผ ูป ่วยห ็ไคร ิบการผาก ัดเปล ี่ยนหวาจ.. .ห ากพ ยาบาลใน ท ี่ตาง  ๆ
หลายพันแพงขวยกันเผยแพรแนวคดน และเหนพองคองกันในงานลาธารณสุขมูลฐาน 
และรวมพลังเป ็นอ ันพนงกันเคยวก ันก ็จะลามารกม ันดาลให ้เ ผ ิคการเปลี่ยนแปลงไห ้ ซ าห เจ ้า  
เป ็อวาการ เปลี่ยนแปลงนมังI กํคขิ้นแล้ว พยาบาลพัวโลกที่ไคทางานกับ เราอ ย,างใก ล ้รด  
จะขวยให ภาระก ํจน บรรล ุผลลาเร ็จได จะใหการลมับส ์นนเหอาหพยาบาลเป ็นผ ูนาในการ 
เปลยนแปลงทจะนาาปส ์เปาห มายส ุขภาพดห ้วนห น ้า..." (ห ้างาน  เนลลี่ การ, ขอน 
25 30 ะ9 ) จะเห ็นไห ้ว ่าพยาบาลเป ็นผ ูท ี่มบทบาทลาก ัญท ี่จะพ ักจ ูงประขาขนให ้เกดการเปลี่ยน 
แปลงพกุฅกรรมอนามัย และลามารทปฎ ํม ัฅ ๊ให ้การด ูแลตนเองไห ้อย ่างเหมาะลม นาไปลู่ 
เป้าหมายสุขภาพดห้วนหน้า ปร ะ เทลไทยมนโ ยบายลาธารณสุขที่เน ้นให้ปร ะขาขน Iก ิคความ 
ริบผดขอบในการดูแลสุขภาพตนเอง ล่งเส ์ร ิมให้ประขาขนมสุขภาพคโดยห้วนหน้า เที่อ 
พัฉ]นาคุณภาพขวํต'ในค้านอาริ'กษาโรค ท ี่งมความหมายรวมก ็งการปองก ันและการร ิ'กษาความ 
เจ็บป่วย ก ังท ี่ไห ้กล ่าวมาแล ้วว ่าบร ิการพยาบาลเป ็นองคประกอบที่ลาก ัญในการด ูแลส ุขภาพ 
ของประขาชนในระบบบริการสุขภาพที่ฅรอบคลุม หง,ในล้านการล ่งIลร ิมส ุขภาพ
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การป้องกันโรค การคูแลร''กษา และการสืนฟ่สุขภาห «ลอคจนการแสวงหาทร*'หยากร 
การรูก ักใซเทคโนโลยที่เหมาะสมในหุกซ ํ้นตอนของบ?การสุขภาพ กังน้นความสามารท 
ชองพยาบาล ลักษก!ะและคุก!ภาพของบ?การพยาบาลจงเป็นกาลังผลักกันที่สาสัท ุ!ในการ 
สน ับสน ุนนโยบายการสาธารถ!ส ุขระก ับประเทสไคบรรลุเจตนารมย์และเปาหมายในหาง 
ปฎบ้คิ

กองงานว ิทยาล ัยพยาบาล กระทรวงสาธารก!สุข ท ี่งมว ิทยาล ัยพยาบาลอยู่ใน 
ความร*บพคซอบกึง 21 แหง และสามารถผล ิตพยาบาลใน{เห.ส. 2529 ระกับ 4 {] 
จานวน 1 ,6 5 8  คน และระกับ 2 ปี จานวน 3,76 5  คน นับเป็นแหล่งผลิต 
พยาบาลที่ใหทุ!ที่สุคในประเทส จงไคตระหนักก ึงภาระกึจท ี่สาก ัญ 'ในคานการผ ล ิต พยาบาล 
ใหสอดคลองกับนโยบายของซาที ในการนาไปสูเปาหมายของส ุขภาพคกวนหนา โคย 
พพนาหลักสูตรการสิกษาพยาบาลที่เนนชุมชนขืน (ปาพนัน บุทุ;-หลง 2 5 3 0 1 1 2 )
หลักสูตรการสิกษาพยาบาลที่เน ้นชุมซนนเป็นหลักสูตรการสิกษาพยาบาลที่ปร‘บปรุงใหม่เพ,อใน้ 
สอคคลองสนับส์นนนโยบายการสาธารก!สุขในคานการผลิตบุคลากรพยาบาลที,ส าม ารถเขาส ู1 
ระบบบ?การสาธารก!สุขไคอยางมประล ิทธํภาพกันท ีท ี่สาเร ็จการส ิกษา เป็นพยาบาลทีม 
สักยภาพสูงหอทีจะใหคาแนะนา คูแล ซวยเหลอเที่ยวกับการมสุขภาพอนาม''ขที่คชองบุคคล 
ครอบค?ว แกะชุมซน โคยม่งใหการสิกษาคนควานัทุ)หาในแค้ละครอบคร''ว และชุมชน 
ฅลอคจนสงเส?มใหแค้ละชุมซนสามารถพ'ร!นาวิธการแกนัท ุ!หาสุขภาพไคเอง หลักสูตร 
การสิกษาพยาบาลที่เนนชุมซนเป็นหลักสูตร "พ ยาบ าลสาสตร" ใ ซ เว ล า เ? อ น  4 
ป็การสิกษา มจานวนหนวยกึตรวม 147 หนวยกึต แตละป็การส ิก๙าประกอบควย 
2 ภาคเรยนปกต ํ และ 1 ภาคทุคูรอน เ?มนาหลักส ูตรนไปใซในวิทยาล ัยพยาบาล 
ค ้าง  ๆ คร ้งแรกเมอ{เการส ิกษา 2528 และขยายเท ีมอก'ใน{เการส ิก à า 2529 และ 

2 5 3 0  ตามลากับ

การส ิกษาพ ยาบาลเป ็น การเต?ยมบ ุคลากร เข ้าส ู่ว ิซาขห และเป็นวิซาซพที่ม 
ความสากัท ุ!ก ังท ี่ไข ้กล่าวมาแลวขางข้น กังน้น«ลผลิตซองการสิกษาจะตองมคุก!ภาพ 
มความรู ความสามารถในการปฏํบ'ตงานไคตามบทบาท ตามนโยบายท ี่วางไว ข ืงการ 
ที่จะไข้พยาบาลที่มคุถ!ภาพ มความรู'ความสามารถ'ในการปฏิบ ํตงาน UU เ ? มตงแค การ 
ส ัคเล ิอกบ ุคคลเขาศกพาตอ ที่งในการสอบกัค เลิอกบุคคลเขาสิกบาตอนนมว*'ตกประสงค์คอ 
ข ้องการก ัค เอาบ ุคคลท ี่คาความความร ู ความสามารถ พอที่จะร''บเขามากึกฝนในระยะหนง
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โคอม เปาหมายหลักคอ ตองการาห บ ุคคลน น เร ืยน สำเร ็จภายใน เวลาท ี่กำห น คไว ้ใน

หลักสูตร ไมตก ไมออกกลางลัน เพราะกามตกหรืออกกลางล ัน ก ็จะท ำให ้เป ้าห มาย 
ในการผลตพคไป ส ิน เป ลองท ั้งเง ิน  เว ล า  และเส ียกำล ังคน โคยใขเห ต ุ และหำให ้ 
คนอน  ๆ เสยโอกาส ไม,ไ ค ้เช ้า เร ืย น  (โยค  เพชรที่น 2 5 2 9 (2 6 )  ใน การล ัค เลอก 
คนเขาก็กษาฅอทั้น ว ิชาชพพยาบาล เป็นวิชาชพหนงที่มผู้สมัคร เช ้าก ็กษาต ่อเป ็นจำนวนมาก 
ลังนนสถาบันการก็กษาจะตองมการสอบลัดเลอกที่ค เพ อให ้ผลการสอบล ัคเลอกเป ็นเคร ื'อง 
ชวยพยากรกทา ผูที่ผ ่านการสอบลัค เลอกเหลานนสามารกเร ืยนพยาบาลไค ้จบคลอคหลักสตร 
ไมออกกลางลัน และเป ็นพยาบาลท ี่ดด ้วย บ ัจจ ุบ ันวิธการสอบลัดเลอกมักจะมุ่งว ัคในค้าน 
เนอหาวิชาเป็นสวน'ใหก! ชวาล แพวัคกุล ( 2 5 2 6 ( 1) กล ่าววา การสอบโคยใช ้ 
แบบสอบ«สลัมก ุทธทางการเร ืยนก็งประกอบควยขอสอบหมุงวัคความสามารกในเน ิ้อหาเป ็น 
สวนใหฺกุ!ไม,ไดวับรองวาผ ู้ท ี่สอบพานเช ้าไปไค ้นนจะมระล ับบ ัพาหรือสมร รกว ิล ัยชองการIร ืยน  
ร ูหร ือท ี่เร ืยกก ันวา ความกบ ัดห างการเร ืยน ส ูงพ อท ี่จะสามารกเร ืยน ว ิชาน น ไค ้สำเร ็จและ 
โดยสะดวกเสมอไป ใน บ ัจจ ุบ ันนกว ิชาการเชอว ่าบ ุคคลท ี่มความสำเร ็จในการIร ืยน  
นอกจากจะตองมสฅิบ ัก ุ!ก ุ!าในการระลกรู้ในเน ํ่ฝ ็หาวิชาต ่าง  ๆ แห้ว ยังจะค้องมระลับบักุ!กุ!'า 
สูงพอคู,ควรลับกิจกรรมนนอกควย ชงวิธวัคผูท ี่มความสามารกในกิจกรรมนนไค้แก1 
แบบสอบความทบัคในการเรืยน จงควรคองมการว ัคความกบ ัดทางการIร ืยนประกอบควย 
จงจะชวยใหการสอบวัดสมบรูณ และมองเป็นภาพบุคคลนนยัดเจนยงซน และตัวบงชหสำลักุ! 
ก ็งระต ับความร ูความสามารถของผ ูเร ืยน ก ็คอ ผลลัมก ุทธทางการเร ืยนของบ ุคคลนนบันเอง 
เก ี่ยวก ับผลล ัมก ุทธทางการเร ืยน  บลูม (B lo o m  1 9 7 6 (1 6 1 -2 0 1 )  ไค ้เส น อเก ี่ยวก ับ  
ทเ) Ü ฎการสอน1ใน โร งเร ืย น ว า ประกอบค้วปีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คอ 
องค์ประกอบค้านความรูความคด ( C o g n i t i v e  E n t r y  B e h a v io r )  รงไคแก
ความสามารทหงหลายของพ ูเร ือน ประกอบควย ความรูพนจานซองพ ูเร ืยน ความถนัด 
องค์ประกอบที่เกี่ยวกับคุก!ลักพไ!ะค้านจตทลัย ( A f f e c t i v e  E n t r y  C h a r a c t e r i s t i c  ) 
ร ืเงห มายกงแรงจ ูงใจ ความกระตอรือรน ทมตอเนอหาการเร ืยน  บลูมยนยันวาแคละคน 
จะมความสนใจ บัดนคกิ และมโนภาพที่มต่อคนเองแตกต่างกัน ห้าบักเรื■ ยนเรือนค้วอ 
ความสนใจและกระฅอร ือรนก ็จะเก ิดการ เร ือ น ร ู้าค ้อ ย ่างรว ด เร ็ว  เป็นผลให้ผลลัมกุท D 
สงกวาน ัก เร ือนท ี่เร ืยนอยางซาดความสนใจและขาดความกร ะฅอรือรน และองค์ประกอบ
;  “  1 Z  1-  , . โ : :  : .คานคุเ๚ภาพการสอน ( Q u a l i t y  I n s t r u c t i o n )  เป น Iร อ งยอ งก าร จ ด ก าร เรย น



ประกอบย้วยการส ัแนะ การมืปวนรวม ก าร เป รม แ รง และการให้ข้อมูลย้อนกลับและ 
การแกไชขอบกหรอง บป ูมไคนาเอาผลการว ิล ัยยองฅนเองและคนอ,น  ๆ ท ี่ผ ่านมาทั้งใน 
ระคับมหัพภาค ( M a c r o )  และระลับจุลภาค ( M i c r o )  มาสนับปนุนททุษฎ โคยปรุป 
วา องค์ประกอบคานความรูความคิด และคานจฅพิลัยประกอบลันปามารทอธํบาย 
ผลลัมทุทธไคประมาท!รอยละ 60 และเม ือใชคุก!ภาพการปอนรวมย้วยจะปามารกอธบาย 
ความแปรปรวนซองผลลัมทุทธไดมากกวารอยละ 80 และกาอยูภายใค้ปภาพการก!ที่ค ิ 
พรอมทุกอย่าง ( I d e a l  ) ค ัวแปรทั้งปามปามารกอธิบายความแปรปรวนชองผลลัมทุหธ 
ไคกงรอยละ 90 (B lo o m  1 9 8 2 : 1 0 8 ,1 3 5 ,1 7 4 )  จะเห ็นไย้วาบปูมมุ่งพ ิจารทท 
เฉพาะคัวแปรที่ม ืจานวนนอยลัว แย ่ปามารกอธ ิบายความแปรปรวนในการIรยนไค ้มาก 
( B loom  1 9 8 2 1 1 0 )

จากแนวคิคแบบการ เรอนรูของบปูมภายใคปภาพการ เรยนการปอนที่คลายคลงลัน 
ผ ูว ิล ัยจงปนใจที่จะค ิกษากงองค์ประก่อบ 2 คาน คอ องค์ประกอบค้านความรูความคิด 
และองค์ประกอบค้านจิฅพิลัย โคยองค์ประกอบคานความรู้ความคิด คัวแปรที่ผ ู้ว ิลัยปนใจจ 
คิกษาคิอ เชาวน์นัก)ทุก ความทนัด และความรูหนฐาน ช งใน ก ารว ิล ัยค รงน ผ ูว ิล ัย . 
หมายถง คะแนนท ี่'ไค ้จากการปอบคัคเลอกเขาค ิกษ 'า ไค ้แกวิชา วิทยาสาปคร์ 
คลัฅสาปดร และภา บา ลังก ทุบ สวนองค์ประกอบคานจฅพิลัย คัวแปรที่ผ ูว ิล ัยจะคิกบาคิอ 
นิลัยและหัสนคคิในการ เรยน  และบุคลํกภาพ คิงคัวแปรค้านนิลัยและหัสนคคิในการ เรยน 
และเชาวน์น ัก!ทุ]านนยังไมมืผูใคคิกบากงความลัมหันธลับผลลัมทุทธทางการIรยนพยาบาล 
และการที่ผ ูว ิล ัยปนใจคิกบาลับนักคิกบาพยาบาล ว ิทยาล ัยพยาบาลกร ุงเทพ เพ ราะ ว ่า  
เห็นวิทยาลัยขนาคใหทุ!ปามารกร'บนักคิกบาไค้นิละประมาท! 150 คน และเห ็นว ิทยาล ัย 
พยาบาลในรุ่นแรกที่เน ิคปอนหลักปูฅรการคิกบาพยาบาลที่เน ้นชุมชนในนิการคิกบา 2528 
นอกจากคิกษาความลัมหันค์ร ะหว่างคัวแปร เหลาน ิล ับผลลัมท ุทนทางการเรยนพอาบาลแห้ว

ผว ิล ัยย ังม ืจ ุคประส ์งคท ี่จะปรางปมการทานายผลลัมท ุทธทางการ Iรยนพยาบาลท ี่ใหอานาจ 
ในการหอากรถ!ปงปคจากกล่มคัวแปรคังกลาว เพ ิอนามาใชในการปอบคัดIลอกนักค ิกบา
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วัค nil ร ะก งคอองการวิจัย

การวิจ ัยครงน ื้ม ืว ัตท ุชระสงค คอ

1 . เท,อสิกษาความส้มทันธระหวางผลก'มเๅ>1ธห างการเร ียน พ ยาบ าล  กับ 
ตัวแปรหานายฅานเชาวน์นั™ทท ความทนัค คะแนนกอบตัคเลือก นิกัยและกัค่นคตัใน 

ก าร เร ียน  และ บุคลืกภาพ

2 .  เท ี่อ เปร ียบ เห ยบกมการห าน ายผลก ัมqท ฃ ท างการเร ียน  เม ื'อใช เกรค 
เฉลี่ยปะปมภาคปลาย'ในสันปีที่ 1 เป็นเก™ค กาหวับน ักส ิกษาพยาบาลที่เข ้าส ิกษาใน 
โ!!การสิกษา 2528 , 2529  และ 2530

3 .  เพอเปร ียบเหยบกมการทานายผลก ัมฤหธทางการ เร ียน  เม ือ ไข ้เก รค  
เฉลี่ยส ์ะส ์มภาคปลายป ีการส ิกษา 2530 เป็นเกท!ข้ ส ์าหวับนักสิกษาพยาบาล!นปีที่ 1 
ปึท่ี 2 และปีที่ 3

ออบ เอตอองการว ิจ ัย

1 . กล*มตัวอยางที่ใชในการวิจ ัยครงนเป ็นนักส ิกษาพยาบาล หกักกตรการสิกษา
,  , ' 1 T  ,, 7 7 ;  ;  . 11“ 1พยาบาลหเนนชุมชน วทยาล ิขพยาบาลกร ุงเทพ ปการคกษา 2530 จานวน h 2k  คน

2 . ต ัวแปรที่จะนามาสิกษาในครีงนคอ
2 .1  ตัวแปรอิกระ ไคแก

2 . 1 .1  เชาวนนัญณา ไคจากคะแนนการตอบแบบกอบแอควานช 

โปรเกรกชิพแมทรีอก ชอง เจ  5 ร า เว น
2 . 1 . 2  ความทนัค ไค ้จากคะแนนการคอบแบบกอบวัคการก ังเกค 

ชอง วิวัช เศวตสิลป แบบกอบความทนัคเหตุผลเช ิงภาษา และแบบกอบความเอาใจ 
ภาษาไทย ของ วิบูลย บุผุกุวรร™

2 . 1 . 3  คะแนนกอบตัคเลอก ไคนก คะแนนจากการตอบแบบกอม 
ท ี่ใข ้ใน ก ารต ัค เลอ กเข ้าส ิกษ าว ิช า ว ิท ยาคากตร ์ ค™ตคากคร และภาษาอ ังกฤษ ชง 
กรางโคยกองงาน ว ิท ยาก ัอพ ยาบ าล

2 . 1 . 4  น ิก ัยและท'คนคลในการเรียน ไค ้จากการคอบแซบการวจ

นกัยและVโคน«ต'ในการเรียน ของ กุจิตร สิรีวัคน
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2 . 1 . 5  บุคลิกภาพ ไตแก บุคลิกภาพ 16 ดาน จากการตอบ 
แบบสำรวจบุคลิกภาพชหไอ ฉบับภาษาไทย แ ป ล แ ล ะ เร ิยบ เร ิยงโด ย  ตัชพล เร ิยบรอยIจรถ) 

ร่งบุคลิกภาพหํ้ง 16 ค้าน ไคแก่ การมอานาจเพนอช้อน (D o  ) ความสามารถ
ที่จะบรรลุสถานภาพ ( Cs ) การชอบสังคม ( Sy ) การวางฅนในส ังคม ( Sp  )
การยอมรบตนเอง ( S a )  ความร่บผํคชอบ ( R e )  การIจริทII วอหางสังคม ( S o )
การควบคุมตนเอง ( S c )  ความอคทน ( T o )  การสรางความประห ับใจใหกับผ ูอน 
( G i ) การวางตนตามเกถเขของส ังคม ( Cm ) สัมลุทธิผลในสถานการณ์ที่ตองตามผูอน 
( A c )  สัมqหธิผลในสถานการณ์หพองพงตนเอง ( A i )  ประลิทธิภาพหางบัถฺ)ถฺท ( l e )  
การ เช้าใจสักษถ!ะชองผูอ,น ( Py ) และความมลักษถ!ะชองหญิง ( F e  )

2 . 2  ตัวแปร'ตาม ไคแก ผลสมqหอทางการเร ิยนของน ักส ืกษาพอาบาล 
หสักสูตรการสิกษาพยาบาลเนนชุมชน ว ิทยาส ัยพ ยาบาลกร ุงเทพ โคยแยกเป ์น

2 . 2 . 1  เกรคเฉล ึ่ยสะสมภาคปลายในช ้น{Iท 1 ชองบักธิกษา
พยาบาลท ี่เขาธ ิกษาใน{เการสกษา 2528 และ 2529

2 . 2 . 2  เกรดเฉลยสะสมภาคปลาย{เการธ ิกษา 2 5 3 0  ซอง 
บักคกษาพยาบาลช้น{เที่ 1 {เท่ี 2 และ{เที่ 3

ขอพกคงเบองพน

ในการว ิจยคร ั้งน ิ้ทอวา
1 . นักสิกษาทยาบาลตอบแบบสอบเชาวนนัถุเลุท แบบสอบความถนัดในการ 

ก ัง เก ต  แบบสอบความถนัด.เหตุผลเธิงภาษา และแบบสอบความถน ัดความเซาใจภาษา 
อ ย ์างเค ็ม ค วาม ส าม ารถ  และตอบแบบสารวจนํล ัยและหัสนคฅํในการเริยน และแบบสารวจ 
บุคลิกภาพธิพไอ ค วยค วาม จร ิงใจแล ะIต ม ใจ

2 .  สัน เว ล า  ที่นักสิกษาตอบแบบสอบ แบบสำรวจ ท ี่ตางส ันในชวงเกบ 
ข้อมูล ไม่มผลตอผล การว ิส ัยแฅประการใด

3 .  คะแนนผลสัมฤหอทางการ เร ิยน เปน คะแน น ท ี่ส ัคความสามารถทางการเร ิยน  
ไค อยางแท จร ิง
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คาจาภ ัคความท ี่ใปานการว ิน ิย

นิกสิกษาพยาบาล หมายสิง นักสิกพาพยาบาลที่สิกบาในหลักกูฅรการสิกบๆ 
พยาบาลเนนชุมขน ว ิท ยาล ัยพ ยาบาลกร ุงเทพ  สิการสิกบา 2530

เขาวนนิกุ!กุท หมายสิง คะแนนทไคจากการฅอบแบบสอบเชาวน์นิญญๆ 
แอควานขโปรเกรกขหแมท?ขก (A d v a n c e d  P r o g r e s s i v e  M a t r i c e s  ) ชอง 
เจ  สิ ร า เว น  ( J . c .  R av en  )

ความกน ิคในการลัง เกฅ หมายสิง คะแนนที่ไคจากการคอบแบบกอบนิคการ 
ล ัง เก ค ข อ ง วินิช เควฅสิลป ์

ความกน ิคคานเหค ุมลเส ิงภาพา หมายสิง คะแนนที่ไคจากการคอบแบบกอบ
\ % J

นิคความทน ิคเหค ุผลเส ิงภาพา ของ วิบูลย บุกุ!กุวรรทเ

ความท น ิคคาน ความเขาใจภาษา หมายสิง คะแนนที่ไคจากการคอบแบบกอบ 
น ิคค วาม เขาใจภ าษ าไท ย ของ วิบูลข บุก!กุวรรก!

คะแนนกอบคัคเลอก หมายสิง คะแนนจากการกอบวิขาว ิทยาคาส ์คร ํ 
คอัฅคากฅร และภาษาอ ังกเ]ษ กรางขนโคยกองงานว ิทยาล ัยพยาบาล า ค ใ้นการกอบ 
ค ัค เลอกเขาส ิกพ าใน ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าลกร ุง เท พ  สิภารสิกษา 2526 1 2529 และ 2530

น ิล ัยและน ิคนคฅในการเรยน หมายสิง คะแนนจากการคอบแบบการวจนิล ัยและ 
น ิกนคติ'ในการเรยน ของ กุจํคร สิ?นิฅน์ โกยน ิล ัยในการเรยนแบงออกเป ็น  2 ค้าน 
คอ ก ารห ล ก เท ี่ยงก ารน ิค เวล า แกะว ิธการทางาน น ิคนคส ิในการเรยน แบงเป็น 
2 องคประกอบย่อย คอ การยอมนบิานตัวครู และการยอม นิบคุกเคาของการสิกษา

บุคลุกภาพ หมายสิง ลักษทเะ 16 คาน ที่น ิคควยแบบการวจบุคลกภาทสิพไอ 
ฉบับภาษาไทย ส ิงแ ป ล แ ล ะเรยบ เรยงโค ย ตัขหล เ?ยม รอ ย เจ ?ก ุ! ไคแกลักษก!ะตัง 
ต่อไปนิ

b .  บุคลํกภาพชองนิกสิกษาพยาบาลสังแต่เขาเรยนานสันปีที่ 1 จนกงสันป็ท่ี 2
และป็ที่ 3 ไมมการเปที่ขนแปลง
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น  การมอานาจเหนอผ ูอ ิน (D o m in a n c e  ะ Do) เทือวัดลักษณะชอง 
ความสามารถในการ เป ็นผู้นา และมลวามค ิคร ิเร ิม  ทาไคคะแนน'ในลักพชะนสูง แสคงว,า 
เป ็นลนกาวราว มความเท ือม ันในคนเอง มลวามสามารถในการซ ักจูงคนอน เป็นคัวชอง 
ค ัว เอ ง  และมลักษถเะเป็นผู้นา ทาไค้คะแนนในลักษณะนตา แสคงวา เป ็นคนเงยบ 
คิดฟ้า ห ลกเล ี่ยงสถาน การณ คงเคร ิอด พลกเล ี่ยงการค ัดอ ินใจ และไมมความเร ่อม ํ่น  
ใน ตน เอง

2 . ความสามารถล ี่จะบรรล ุถงสถานภาพ ( C a p a c i t y  f o r  s t a t u s  ะ C s)
Iห อว ัควาบ ุคคลจะมลวามส ามารถใน ฅน เองเท ือส รางฐาน ะห างส ังคมให คน เองเท ืยงาค
ไมไค้ว ัดฐานะหางล ังคมลี่บ ุคคลมอยูแลว แฅวัคความพรอมในการกาวไปสูฐานะลี่ส ูงชน 
บ ุคคลเฟ ้นนจะตองเป ็นคนหะเออหะอาน เป ็นคนไมอยูเฉย มวจารณฌาน และมความ 
รอบรู สามารถปริบค ัวใหเขาก ับสถานการณ ตาง  ๆ ไคคิ

3 .  การฟ้อบลังคม ( S o c i a b i l i t y  ะ Sy) เท ือว ัดวาบ ุคคลส ามารถเค ้า 
ล ังคมไคค ิเท ืยงใด มอารมณห่อลังคมอย่างไร ถาไคคะแนนสง แสดงวา ผนํ้นฟ้อบเขา, 1 " ’ [  ' i  , 2
ลังคม ฟ้อบการแชงซันหมความฉับไว เปน ค ัวชองค ัวเอง ถาไคคะแนนคา แสดงวา 
อยูใฅอิหธหลของคนอินหงในดานการกระทาและความคิค

น.  การวางค ัวใน ล ังคม ( S o c i a l  P r e s e n c e  ะ Sp) เทือวัคลักษเนะ
ห ่าหางและความเท ือมนในคนเอง หงในคานสวนคัวและในค้านความลัมหันธกับผูอน 
ค้าไค้คะแนนสูง แสดงว่า เป ็นคนฉลาดกระฅอริอร้น มจ ิน ตน าการกวางขวาง พ คเกง 
ค้าไค้คะแนนคา แสคงว่า เป ็นคนล ี่ล ังเลในการค ัดอ ินใจและไมมความค ิดเป ็นของคนIอง

5 .  การยอมร ิบคนเอง ( S e l f  A c c e p ta n c e  ะ S a )  บงถงคุณคาในคัว 
บุคคล การออมริบคนเอง ความสามารถล ี่จะค ิดจะห าอยางอ ิสระ ถาไดคะแนนสูง
แสดงว่า เป็นคนฉลาด กล้าหด ค ้าวร ้าว  เอ าตน เองเป ็น ล ี่ห ง มความเร ่อม ํ่นในตนเอง 
ค้าไค้คะแนนห่า แสดงว่า เป็นลนลี่ตองพงพาคนอึ๋น ฟ้อบโหษตนเอง ไมวองไว และ 
มความสนใจในวงแคบ

6 .  ความริบผิดชอบ ( R e s p o n s i b i l i t y  ะ R e) เทือวัดลักษณะชองคนลี่ 
มความริบผิดฟ้อบสูง มอารมณลี่มนคง มความคิดกาวหนา มประอิทธํภาพในการทางาน 
ค้าไค้คะแนนในลักษณะนสูง แสดงว่า เป ็นคนละเอิยดรอบคอบ ฟ้อบวางแผนกอนลงมอ 
หางาน มความริบผิดฟ ้อบในงานและพงตนเองได ถาไดคะแนนในลักษณะนคา แสดงวา
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เป ็นคนIรทอารมถโ ซาคความร*บพคชอบ เก ิยจคราน  เป ็นคนมความคิคเปลอนแบ่ลงง่าอ 
ไมนาเป ็อกอ

7 .  การเจริทท ‘'ป ทีางล ังคม ( S o c i a l i z a t i o n  ะ So) เชอว*'คลักษท!ะ 
ความเจริก ฺรว ัยทางลังคมของบุคคล การประเมนตักค fl ริซองฅน t องในลั’งคม ความจร ิงใจ 
และจร ิงจ ังคอชวิฅ ถาไคคะแนนในลักษณะนสูง แคคงวาเป ็นคนจร ิงจ ังคอชว ํฅ
มความร'บผํคชอบคอหนาที่การงาน ถาไคคะแนนในลักษณะนคา แคคงวา เป็นคนไม 
ขอลัคปี เห็นแกตัว คอร้น และขาคความร*บผคชอบในตัวเอง

8 .  การควบค ุมคนเอง ( S e l f  C o n t r o l  ะ Sc ) เที่อว''คลักษณะการ 
บังตับอารมก! ความอคทน การบ ักหามคนเอง แ ล ะค ว าม ไม เข าข างต น เอ ง กาไค ้ 
คะแนนในลักษณะนสูง แคคงว ่า เป็นคนสุขุม หนักแน่น อคทน ชึอล ัคย์ เกรงกล ัว 
คอบาป เขมงวคในงานของตน ถาไคคะแนนในลักษณะนตา แคคงวา เป็นคน
เจาอารมณ  ท าอ ะไรคาม ใจคน เอง คน เคน งาย หลงต ัว เองและเห ็นแกต ัว

ร .  ความอคทน ( T o l e r a n c e  ะ To ) เท อว ัคความเช ึ๋อ  ค ว าม เข าใจ  
ห''คนคคํที่บุคคลมคอลังคม และลักษก!ะของบุคคลที่เป็นที่ยอมร''บของลังคม ทาไคคะแนนใน 
ลักษณะนสูง แคคงว ่า เป็นคนมความอคทน มความคํคแจมช*'ค มความคามารททางสมอง 
ม ความคามารกใน การใช ้ภาษ าส ูง และมความคน ใจกวางขวาง ค้าไคคะแนนคา 
แคคงวา เป็นคนไมมความอคทน ขระแวงและชอบอยูคามลาบ ัง

1 0 . การคร้างความประห''บใจให้ล ับค้อ ึ๋น (G ood I m p r e s s i o n  ะ G i ) 
เท ี่อว ัคความคามารถคร ้างความประบ ับใจใหเกคล ับ«อน มความพะวงลับปฏกํริยาของพอึน 
ที่มฅ่อฅน ทาไคคะแนนสูง แคคงว ่า เป็นคนที่ให้ความร่วมมอลับค้อน ชอบช่วยเหลอ 
ชอบค*'งคมและมความขบัน ถาไคคะแนนคา แคคงวา เปนคนเกบกด ระม ัคระว ัง
ไม่หาตัวคน''บคนุนค้อึ๋น ถอคนเองเป ็นท ี่ฅงโคยไมคนใจความคองการของผ ูอน

1 1 . การวางคน ลามเกณ Viของลังคม ( C o m u n a l i ty  ะ Cm ) เทอวัค 
ลักษณะที่พบในคนส่วนมาก ทาไคคะแนนสูง แคคงวา เป ็นคนเรอทอไค มวาหะสิลป 
ท ี่งทาไค ้ มความ จร ิงใจ อคทน ร่อลัฅย รูจักบาปบุณคุณโทษ มคามไ))คานกและการ 
ต''คสินใจที่ค ค้าไค้คะแนนคำ แคคงว ่า ไม่มความอคหน เปลี๋ป ีนแปลงงาย ขลม 
ไม ่มคมาธิ มความซ''คแย้งและมบัน ่หาภายานคนเอง
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1 2 . ส์ผฦทธพลในส[ทนการณพี่«องตามผูอน ( A c h ie v e m e n t V ia  
C o n f o r m i ty  ะ Ac ) เพอวัคล ักษณะความสนใจและแรงจูงใจทจะขวยใหประสบความ 

สำเร ิจเม ือปฏ ิบต ิตามกล ุม ทาไคคะแนนสูง แสคงวา ๗ นคนมความHามารท มความ 
ริบ H คชอบ มั่นคง จ ร ิงใจ  ขยัน หางานรวมยับผูอึ๋น'ไค้ค ท้าไค้คะแนนค,'า แสคงว่า 
เป็นคนคิ้อรน ไม ่มความยันคงปลอคภัยหางจต'ใจ และมองชว ิตการงานซองตนในแง่ราย

1 3 . ล ัม[เทธิผลในสถานการทเหี๋คองพงคนเอง (A c h ie v e m e n t  V ia  
I n d e p e n d e n t  ะ A i ) เพอวัคความสนใจและแรงจูงใจพี่จะขวยใหเก ิคสไน}ทธิผลในทุก 
สถานการณ ์พ ี่คองใขความสามารถเฉพาะตน ท้าไคคะแนนสูง แสคงว่า มความหรอมหาง 
ว ุย ัภาวะ เป ็นคนเขมแขง มอำนาจ เหนอผูกิน เห็นการทJ ไกล หงตนเองไค มความ
อลาคและสามารถต ัคส ินใจควยตนเอง ถาไคคะแนนตา แสคงวา มลวามกระวนกระวาย 
ไม่มความหอใจ อยู่ใฅอำนาจซองผ ู้ก ิน แ ล ะไม ่เข าใจต น เอ ง

1 4 . ประสิทธิภาหทางป้ทเI p  ( I n t e l l e c t u a l  E f f i c i e n c y  : l e  )
เพอวัคประสิทธิภาพหางความคคและประสิทธิภาพสวนบุคคล ถาไคคะแนนสูง แสคงวา 
เป ็นคนมความต ีดกระจางแจ ้ง มความสามารถ มความต ีนต ัวในการทำงาน วางแผน 
ก่อนทำงาน ท้าไท้คะแนนค่ำ แสคงวา เป็นคนลับสน ไม ่มความกระตีอริอรน
หำตามประเพย ันยม และขากการควบค ุมตนเอง

1 5 . การ เข ้าใจความร ู้ส ิกซอง«อ ึ๋น  ( P s y c h o l o g i c a l  M in d e d n e s s  ะ Py) 
เพี่อวัคลักษณะความสนใจของบุคคลห,จะเขาใจความรูส ิกนกคดและเหต ุผลซองบ ุคคลกิน
ท้าไคคะแนนสูง แสคงว ่า เป ็น คน ขางล ังเกค มความรูส ิกไว สนใจสิงเทคลอม 
ขางห ูคชางค ุยและมเสนห ทาไคคะแนนตำ แสคงวา เป ็นคนเของขา ไมสนใจ 
สิงแวคล้อมและมอารมณ์ไม่มันคง

1 6 . ความมลักษณะของหยัง ( F e m i n i n i t y  ะ Fe ) เพอวัคความสนใจ 
ซองเพ ศห ย ังและเพ สขาย ถาไคคะแนนสูง แสคงวา มความสนใจในกิจกรรมของส์ตริ 
อคหน ออนโอน เห ็นอกเห ็นใจและชอบขวยเหลอผูก ิน ถาไคคะแนนตำ แสคงวา
มความสนใจในก ิจกรรมของเพสขาย คอรน หัวแขง ตรงไปตรงมา อคทนตอ 
ค ว าม ล ่าข าล ัง เล ไม ่ไค



ผลสมqทธ ์ทางการ เร ียน หมายกง

1 .
ในป็การสิกษา

2 .
ชโนปึท่ี 1 ปีท่ี

เกรคเจลึ่ยสะสมภาคปลาย'ในสัน{รีฑึ๋ 1 
2528  และ 2529 

เกรคเฉล ี่อสะสมภาคปลายป ีการส ิกษา 
2 และใ!ที่ 3

ของนกศกtiาพยาบาล ทเข ์าส ิกษา

2530 ของน ักส ิกษา«ยาบาล

ปรุะโยชน์ป ้องการ วินัย

า .  หาใหหราบความสัมพันธ์ระหวางพัวแปร เข่าวนป้ริ!เท ความกนัค
คะแนนสอบพัคเลือก นสัยและหัสนคฅ1ในการ เร ียน และ บุคลืกภาพ กับ ผลสัมqทธ์ 
ห างการ เร ียนพยาบาล

2 . หาใหทราบกงพัวแปรหานาอที่สาพัก)ที่มอหริพลคอผลสัมqห ธท างการเร ียน ชอง 
นักสิกษาพยาบาล ท ี่ส ์ามารทวัคไคโคยการใข ่แบบสอบและแบบสารวจ

3 .  ในคานหนวยงานทาใหหราบสารสนเทคที่เก ี่ยวก ับพ ัวแปรที่เป ็นองคประกอบ 
ชองความส าเร ีจใน การส ิกษาพ ยาบ าล ชงจะไคนาไปประกอบการวางแผนงานและ
พ ํจารกทพัวแปรในการสอบพัคเล ือกบ ุคคลเขาส ิก*ทฅอ

h . เป ็นแนวทางในการวํว ัยในอนาคตที่เก ี่ยวก ับน ัจวัยท ี่มอ ํหริพลคอผลสัมqหซ
ท างก ารเรยน พ อ าบ าล
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