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คาามเป็นมาและความส'าค*ญยอง ใ]ญทา

การคลอดบุตรเป็นชวงหนีงของวงจรทีวิฅทีสตรีวนิเจริญพ่นธุต้กือบทุกคนต้องประสบ 
ว ิว'ฆทการทางการคลอดม ีการพ'พามาเป ็นลาฒ ั ในสมยกอนม่กจะใชการคลอดแผนโบราณขืงไมมี 
การฝากครรภ เมือต*งดรรภครบกาหนคก็จะใหหมอตาแยหรือหญิงขืงมีประสบการท!เการคลอดมาหลาย 
คร''งเป็นผูทาคลอดและนิยมทีจะคลอคบุตรทีบาน จึงปรากฏวาอตราตายของมารคาและทารกสูง จน 
มาถึงรี'ชสมัยพระบาทสมเด็จพระจลจอมเกลาเจาอยูหว วิทยาคาสฅรการแพทยเจริญกาวหนาขืน
หญิงต''งครร/^งนิยมมารบับริการผากครรภ์และคลอดในโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย ใ]จจบนินีการ 
คลอดบุตรสวนใหญจะคลอดในสถานบริการพยาบาลเกือบท*'งสิน (สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย
2518: 1 5 5 -1 5 9 )

การคลอดเป็นกระบวนการทีทารก รก เยือทุมรก และนาหลอเด็กถูกข่บออกจากโพรง 
มดลูกของสตรีมาสูภายนอก หลงจากทีสตรีนนฅงครรภ์มากกวา 28 ส่นิคาหขืนไป (B o o k m ille r
1968: 304) ขืงสามารถแบงวิธการคลอดตามหนหางคลอดไค 2 วิธีคือ การคลอดทางปองคลอด 
และการคลอดทางหนาทอง ต''งแคอดีตจนถึงใ]จจุบนิวิธีการคลอดคาเนินไปตามวิธีธรรมชาติโดยการ 
คลอดทางชองคลอด แฅในสม'ยโบราณน'นการชวยคลอดเป็นการกระทาตามประสบการญทีเคยเห็นมา 
เทาน*น การคลอดจึง เป็นไปตามธรรมชาติไมมีการต*คและ เย็บชอมแชมผีเย็บ เพือชวยคลอด ตอมามี 
การกรีดมีเย็บใหขาดแฅก็ยงไมมีการ เย็บชอมแชม (สมาคมพยาบาลแหงประ เทศไทย 2 5 1 8 : 1 5 5 - 
159) คังนนิแมวาแผลจะหายแลวนตลกษฌะมีเย็บก็จะไมติดเหมือนเดิมเป็น เหตุใหเกิดการหยอนยอง 
อวยวะสืบพ่นธุ,ภายในไค (มานา บุญคนิผล 2 520 : 509) ในภายหลงจนเมือมีวิทยาการใหม  ๆ ที 
จะชวยใหมารคาและบุตรมีความปลอด/นิมากขืน แพทย พยาบาลหรือผดุงครรภ์จะใชกรรไกรต''ค
มีเย็บเพือชวยคลอดและเย็บชอมแชมใหท''งในครร/าแรกและครรภหล''ง (วราวุธ สุมาวงศ 2525 :
364)
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เมือผูปวยหล'งคลอคทีเขามาใชบริการของโรงพยาบาลมีจานวนมากขืน ค'งนนจีงมีความ 
จาเป็นทีจ ะตองจาหนายผูปวยหล*งคลอคใหเร็วขืน เพีอใหสามารถร่บัผูปวยหล*งคลอครายใหมไคทีน 
ขืงหมายกิงวาผูปวยจะตองไครบความปลอคภย เมือกลบัไปบานควย การคูแลผูปวยหล'งคลอคสิงที
สาคญอนหนืงก็คือ การทVทามสะอาดแผลทีเย็บขืงมีควยกนหลายวิธีแลวแตสถานบริการแตละแหงจะ 
เลือกปฎิบ่ตวิธี'ไค เชน วิธีไชนายา?ทเขือทาความสะอาคและอบควยความรอน ขืงการอบควยความ 
รอนนน เวลาทีอบก็แตกตางกนิไปต'งแฅ 5 - 3 0  นาที นอกจากนิบางแหงจะใชการทาความสะอาด 
ควยนายา?)าเขือแฅไมอบควยความรอนและบางแหงก็ให้ผู,ปวยทาความสะอาคเองคัวยห้าประปา ขืง 
แฅละแหงก็มิไคมืสถิติทีแสคงวามืการอกเสบชองแผลทีเย็บมากนอยตางกนอยางไรในวิธีเหลาif  ทาง 
ทฤษฎีนนิ ผูทรงคุณวุi)ทางสูติคาสครไคกลาวกิงวิธีทาความสะอาคทีเย็บทีแตกตางกนิไวหลายประการ 
ไคแก การทาความสะอาดควยนายา?)าเข ือ นาสบู นาสะอาค รวมท*งการแชกนในนาอุน (วราว ุธ 
สุมาวงศ 2525 : 3 74-375  วิมลรตน กรยว ิเข ืยร 2525: 214 สุร็รตน {บญธรรม และคณะ 
2525: 212 ละเอ ียด  อุคมรตน 2521 : 40 ปราณี ผลพนธิน 2513: 42 ปราณี จาต ิเกต ุ 
และคณะ 2524 : 39) สวนการอบควยความรอนน่นั สริยาภรณ และคณะ ( S r ip o r n  e t . a l
1985: 4 -6 )  ไดรายงานการว ิจ'ยไววา การอบควยความรอน ( I n f r a  r e d  r a y )  ไมท0าใหเก ิด 
การหายของแผลทีเย็บหลงคลอคแตกตางจากการไมอบแฅอยางใด และย'งไฒลาวกิงอนตรายจาก 
การใชความรอนอบแผลทีเย็บไววาทาใหเกิคการไหมพองของผิวหน'งไคและเป็นสิงที?]บชอนเกินกวา 
ทีผูปวยจะนาไปปฎีบ่ติไคอยางปลอดภํย ขืงป้จจุบนนีหลงคลอคปกติผูปวยจะไครบัการทาความสะอาด 
ทีเย็บควยนายา?)าเขือและอบควยความรอน 2 -5  ครง หรือไมไครบัเลย เพราะสถานทีใหบริการมี 
จานวนไมเพียงพอทีจะรบัผูปวยทุกราย ค*งนนิจีงรบัไวคูแลเฉพาะรายทีมีภาวะแทรกชอนเทานนิ ถา 
คลอคปกติจะอยูโรงพยาบาลเพียง า -  3 วน เทานน นอกจากนิ1ในการปฎิบติจริงนนิการทาการ
พยาบาลด้วยวิธีนิ้ให้ผู้ปวยหลงคลอคปกติขืงโคยทวไปจะมีจานวนผูปวยหอละประมาณ 30 -  60 คน 
ค'งนนในชวงแดละเวรจะตองใชพยาบาล 2 -  3 คน เพ ีอทาการพยาบาลนเพียงอยาง เด ียวจีงจะ 
ทาใหเสร็จทีนใน 8 ทีวโมงไค เพราะพยาบาลจะตองใชเวลาประมาณ 20 -  30 นาทีตอผูปวย
1 คน (ปราณี จาต ิเกต ุ และคณะ 2524 : 187) ขืงถาการสอน'ใหพูปวยทาความสะอาดทีเย็บควย 
ห้าประปาขืงหาไค้สะดวกและมีให้กนิแลวเป็นสวนใหฌไมหาใหเกิดการหายของแผลทีเย็บแตกตางไป 
จากวิธีทาความสะอาดคัวยห้ายา?)า เห้อและอบควยความรอนโคยหลกการหวาแผลทีเย็บเป็นแผล 
สะอาคเพียงรกษาความสะอาคนละท0าใหแหงอยูเสมอ ขบวนการหายของแผลก็จะคาเนินไปตามปกติ 
ไมจาเป ็นตองใสยา?)าเข ือเพราะยา?)า เขือไมไคทาใหขบวนการหายของแผล เร็วขืน แตการใชยา
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ฆาเส ือ ใส บ าด แผ ล เท ือท าลาย เส ือ โรค ให ห ม ค ไป  เม ือ ย า ทีใส ท าล าย เส ือ โร ค ไค ก็ยอมทาลายเย ีอออน  

ทีเจริญออกมาไหม ท V Iห เก ิคการระคายเค ืองไคเขน กน จ ืงเห ม าะท ีจะใช ้กบ ัแผลสกป รกเท าน น  แผล
I I  I  V  1 /  I

ผาค'คทีสะอาคจีงไมจาเป็นตองไชยาไค  ๆ ใสบาดแผล เพราะคามปกติบาคแผลทุกชนิคสามารถหาย 
ไคเองตามธรรมชาติอยูแลว (จิครลคา เลอชุค 2 520 : 14 0 -1 4 2 ) โคยเฉพาะแผลบริเวณทีเย็บ 
นนเป็นบริเวณทีมืปริมาณโลหิฅมาหลอเลียงมากอยูแลวจิงไมจาเป็นค้องอบด้วยความรอน เทือเพิม
การไหลเวียนของโลหิต (ว ราว ุธ  สุมาว งด ้ 2525 : 321-322)

ในการไหบริการคานสูติกรรมนนมืการหมุนเวียนของผปวย เร็วมากดังทีได้กลาวมาแลว 
ขางคน เทือไหสามารถรบัผูปวยไหมไคทีนรวมทีงลกษณะผูปวยทางสูติกรรมจะเป็นผูปวยทีสามารถ
จาทนายไคเร็วกวาเมือเปร็ยบเทียบกบัผูปวยแผนกอืน  ๆ ดังนนการพยาบาลหางคานสูติสาสตรนน
จะตองคานืงถึงความเปลียนแปลงของดังคมท*งทางคานการรกษา เทคโนโลยี เสรษฐกิจ และสิง 
แวคrเอมอืน  ๆ ควยเป็นอยางมาก การวางแผนการพยาบาลไห,สอคคลองกบัการเปลียนแปลงด้าน
คาง  ๆ ทาไหพยาบาลจาเป็นตองปรบัปรุงวิธีการไหการพยาบาลผูปวยใหท่นกบัวิหยาการไหม  ๆ อยู 
คลอคเวลา

เมือพิจารณาถึงการปฎิบ’ ต ิการพยาบาลเรืองการคูแลแผลทีเย็บหล'งคลอคไหผูปวยอยาง 
ถูกตองคามหลกวิชาแลวจานวนบุคลากรพยาบาลทีรนป?[บต๊งานในแคละเวรของหอผูปวยหลงคลอดคอ 
งานทีจะตองไหการคูแลผูปวยดัง■ คมคนนจะเห็นไควาไนทางป?!บ*ติน่นพยาบาลจะไมสามารถปฏิบ’ติการ 
พยาบาลเรืองการคูแลแผลทีเย็บหล*งคลอคด้วยวิธีการดังกลาวใหกบผู้ปวยทุกคนได้ เนืองจากจะตอง 
ใช้เวลาในการปฏิบ'ติการพยาบาลนิ้ใค้กบัหญิงหล*งคลอคแคละรายเป็นเวลา 20 -  30 นาที หาไห 
คองการปริมาณเวลาสูง โคยอาจรบกวนเวลาในการป?เบฅการพยาบาลอืน  ๆ ทีสาค'ญิไค ดังนน
ถาพยาบาลสามารถแนะนาใทผูปวยทาความสะอาคทีเย็บหล'งคลอคไคเองอยางปลอคภํยควยวิธีการที 
ไมยุงยากรนช้ณก็จะเป็นการสงเสริมไค้ผู้ปวยมืสวนในการคูแลคนเองมากขี๋น โดย เฉพาะผูปวย
หลงคลอคปกตินนควรจะ เป็นผู้ทสามารถขวย เหลือตน เองไคมากอยูแค้ว เนืองจากไมมืพยาธิสภาพ
รางกายทีเป็นอุปสรรคเทืยงนตวาผู้ค้)ยหลงคลอคยงขาคการสนนสนุนสงเสริมดังทางคานความรู 
ความเช ้าใจ และความพนใจในภารทีจะปฎิบต เทือคูแลคน เอง อยางไรก็คามพยาบาลรงเป็นผูใกลรค 
และป?เบ่ติการพยาบาลก่นผู้ปวย'โคยตรง ควรจะไคสงเสริมไหบทบาทไนการขวยเหลือคนเองยอง
ผู้ปวยหล'งคลอคในเรืองนิ้ถูกช้อง ปลอคภํย และสามารถปฏิบ' ต ิจร ิงได ้ เทือไหเหมาะสมกบการ
วางแผนในการคูแลรกษาผู้ปวยหล*งคลอคปกติในป้จจุบน รงผูปวยจะตองมืความสามารถในการคูแล
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ตนเองได้อยางถูกวิธีเทือกลบับานไปแลวก็จะสามารถปฏิบ*ติไต้อยางถูกต้อง เพราะสวนใหญจะ
กลบัเบานเร็ว และควยเหตุผลทีวาเมือกลบับานไปก็จะไมสามารถนาวิธีทาความสะอาดแผลฝีเย็บด้วย 
ต้ายาฆาเทือแลวอบควยดวามรอนไปปฎิมตเองไคจนกวาจะครบกาหนคฅ‘คไหม ทืงตางกบัวิธีทาความ 
สะอาคด้วยนาประปา ซึงต้ปวยสามารถจะนาไปป?เป้ติควยตนเองตอไปไค อบัเป ็นการทืงฅนเอง
อยางหนีงตามนโยบายของสาธารทสุขมูลฐาน

นอกจากนี การดูแลสุขภาพตนเองทีบานในรายทีคลอดปกติ ทาใหผูปวยหลงคลอดและบุตร 
ได้ร่บัความสุข ความอบอนจากสมาซึกในครอบครวและได้ร่บัความฟ้ะควกสบายทีต้านซึงไมมืการจาก*'ด 
สภาพแวดต้อมและบ่งคม เป ็น เวลาใน การเยยม การรบัประทานอาหาร การป?]บ่,ติกิจกรรมตาง  ๆ
ซึงไมสามารถจะจ*คคาเนินการใหไคในสถานบริการรกษาพยาบาลและย*งเป็นการลคคาใป็จายตางๆ 
ซึงต้องใต้ในการทีพยาบาลปฎิป้ติการดูแลฝีเย็บใหผูปวยในแฅละคร*งไคอีกดูวย ท*'งคาใป็จายทีจะตอง 
อยู'ใน'โรงพยาบาลนานวนขึน และคาอุปกรณทีใต้ในการพยาบาลค*งกลาวควย เป็น นายา?ทเท ือ 
สาลี ไฟฟ้า เหลานีเป็นตน

ต้วิจยซึงเคยมีประสบการโบดานการพยาบาลมารคาหลงคลอคมาเป็นเวลานาน จึงสนใจ 
วาถ้าพยาบาลใต้เวลาอนมีคาไปกบัการทาความสะอาดแผลฝีเย็บหล*งคลอดในลกษฌะซึงเป็นงาน 
ประจาฒบคงเดิมทีปฏิบตกนอยู โดยการใป็นายา?ทเทือและอบควยความรอนโคยทีไมสามารถจะ
ยืนยนไต้อยาง?โคเจนวาการปฎิป้ติค''งกลาวนนเกิคประโยป็นหรือสงเสริมใหเกิคการหายของแผลฝีเย็บ 
มากกวาการแนะนาใต้ต้ปวยหล*'งคลอคทาความสะอาดเองด้วยนาประปาทีเปิคจากกอกโดยตรงทุกคร็ง 
หลงการยมถายอุจจาระและ!]สสาวะ หรือ เมือตองการ เปลียนผาอนามย ซึงจะสอดคลองกบัสภาพ 
การรกษาพยาบาลมารคาหล*งคลอคในปจจุบ่นจริงหรือไมนน ยอมเป็นการปฎิบฅทีไมคุมคา เพราะ
ขโนะนีบางโรงพยาบาลใหผูปวยหล*'งคลอคปกติอยูโรงพยาบาลครบ 48 ทืวโมง ก็ใหกลบับานไคแลว 
ยอมแสคงให้เห็นวาแนวโน้มการดูแลต้ปวยหลงคลอคนนควรใหผปวยมืลวนรวมในการดูแลตนเองมาก 
ซึน โดย เฉพาะเรืองการทาความสะอาคบริเวฌฝีเย ็บนบั โรงพยาบาลบางแหงก็ไมไดปฏิบ่ติใหกบั 
ผูปวยหล'งคลอดแลว เพียงแตแนะนาใหผปวยป็าระเองหล'ง?บัถายบ่โ!สาวะและอุจจาระเทานน

จากเหตุผลค*งกลาวขางตน จึงเป็นเหตุใหผูวิจยตองการสืกษาผลของการใป็นาทาความ 
สะอาดฝีเย็บทีมืฅอการหายของแผลฝีเย็บในหญิงหล'งคลอค ทีงนีเทือทีจะนาผลทีไคจากการวิจยไป
เป็นแนวทางในการปร่บัปรุงการบริการทางคานการรกษาพยาบาลมารคาหล'งคลอคทีมืแผลฝีเย็บ 
ตอไป
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วคถฺประ๙ งคของการวิจ,ย

คลอด

ป็ฌหาการวิจย

การทาความสะอาคแผลทีIย็บหล*งคลอดระหวางวิธีใขนายาฆาเทือ-อบควยความรอนและ 
วิธ ีใขนา จะทVIหเกิดการหายของแผลทีเย็บไคแตกตางกนหรือไม

สมมติฐานของการวิจย

จากหลกการทีกลาววาบาคแผลทุกชนิดสามารถหายไคเองตาม.ธรรมขาติ การใขยา
รทเทือโรคใสบาดแผลเทือจะหาลายเทือโรคใหหมดไป บาดแผลจะไคไมมีสิงรบกวน ทาใหแผลหาย 
ได ้เร ็วตามธรรมขาติ แฅขณะเคียวกนยาทีทาลายเทือโรคไคยอมทาลายเยือออนทีเจริญออกมาใหม 
ทาใหเก ิดการระคายเค ืองไค เขนกน (จิตรลดา เลอขุค 2520: 142) ค'งนนในแผลทีเย็บหลง 
คลอดซึงเป็นแผลผาต'คทีกระทYÏ ดยการปราดจากเทือโรคและเป็นบริเวณทีมีการไหลเวียนของโลหิต 
มากอยูแล1ว (วราวุธ ส ุมาวงด้ 2525: 3 2 1 -3 2 2 ) อาจไมจาเป ็นต ้องใข ัยาใค  ๆ ใสบาดแผล 
และใขัความรอนอบ เพียงแตรกษาความสะอาดและทVIห้เห้งอยูเสมอก็ควรจะขวยใหเกิดการหาย 
ของแผลได้ตามปกติโดยไม เกิดการอกเสบ ซึงตามกระบวนการหายของแผลนนจะเกิดขีนไดคีเมีอมี 
โลหิตไหลเวียนได้คีและบาดแผลมีความสะอาด (สอางคโสม อาดนสถฅย 2516: 40) ค'งนนผูวิจย 
จึงตงสมมติฐานวา

การทาความสะอาดแผลทีเย็บหล่งคลอดระหวางวิธีใขนายา?ทเทือ-อบควยความรอนและ 
วิธใช่นา ทาให้เกิดการหายของแผลไมแตกตางกน

เพือคีกษาผลของการใข’นาท0'ไความสะอาดทีเย็บทีมีฅอการหายของแผลทีเย็บในหญิงหลง

ขอบเขตการวิจ'ย

ด้วิจึยได้กาหนคขอบเขตของการวิจ*ยคร่งนีคือ

1 . การวิจยนีมุงคีกษาเฉพาะผลของการดูแลทีเย็บในระยะ า -  5 วนหล*งคลอด โดย 
วิธ ีใหผูปวยทาความสะอาดเองควยนาประปาซึงเปิดจากกอกโดยตรงและวิธีใขนายารทเทือ-อบควย 
คว ามรอนทีมีฅอการหาเยิM 3  แผล'สืโษน เหานน ------- ---------

ก อ ล ม ค ท ล า โ  ส ด า ฆ น ว ีท ย บ ร ิก n  I 

จกาเแกโดเนทใไ11ยาลํน
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ความไมสมบูรณ์ของการวิจ'ย

กลุมทคลองและกลุมควบคุมพกหองเดียวกนในหอผูปวยหล'งคลอด ด ังนนืกลุมทคลองอาจใช 

น ้ายาฆ าเช ้อท ีผสม ไวใน ด ังชาระท าความ สะอาคม ีเย ็บ ไค  เน ืองจากผูว ิจยไมสามารถควบคุมพฤติกรรม  

ของกล ุมตวอยางประชากรไคฅลอค zk ชวโม ง จ ึงอาจม ีผลตอการหายของแผลไค

ชอตกลงเบ ืองตน

กล ุมฅวอยางท ีง 2 กลุม ไมม ีความแตกตางในเร ืองสภาพ รางกายท ีม ีผลตอการหายของ  

แผลมีเย ็บ เน ืองจากผ ูว ิจยไคประเม ิน ภ าวะโภ ชน าการ ภาวะโลห ิตจาง ภ าวะน าต าล ใน เล ือ ค
อนามยสวนบุคคล การพกผอน อ าย ุ จานวนครืงชองการฅ ํคและเย ็บชอมแชมม ีเย ็บและโรคแทรกชอน  

ของตวอยางประชากรกอนการจ'คเขากล ุมตวอยางประชากร (ราย ล ะ เอ ีย ค อ ย ใน ก าร ค าเน ิน ก าระโ
คาจาก'คความท ีใชในการว ิจย

เพ ือความ เข าใจตรงกน ืเก ียวกบ ัความ ห ม ายของคาบ างคาท ีใชใน การว ิจ 'ย เร ืองน ื ผูวิจํย 

ไค ้ใหความหมายของคาสาคฌดังตอไปนื

แผลมีเย ็บ หมายถ ึง แผลมีเย็บที เก ิคจากการต,คม ีเย ็บแบบเฉ ียงขาง 45 อ งศ า (M edio  

l a t e r a l )  เพ ือชวยคลอคและเย ็บชอมแชมควยไหมคาแบบขาดชวง ( I n t e r r u p t e d  s t i t c h )  

ในชนผิวหน‘ง

หญิงหล'งคลอค หมายถึง ผูทีคลอคบุตรปกติในระยะ 1 -  5 วนหล'งคลอคและไมมีโรค 

แทรกช้อนใค  ๆ มาดังแตกอนคลอคตามการวิน ิจฉียโรคของสูต ิแพทย

2 . การวิจยคร่งนืมุงถึกษาเฉพาะมารคาหดังคลอคปกติทีคลอคในโรงพยาบาลสมเด็จ-
พระปีนเกลา สิงมีการดัดและเย็บชอมแชมมีเย็บโคยพยาบาลหรือแพทย เทานน

อบด้วยความร้อน หมายถึง การใช Infra red lamp ขนาค 250 วฅฅ สองบริเวณ
แผลมีเย็บนาน 15 นาที ภายหล'งการทาความสะอาดมีเย็บ



การใ?เนาทาความสะอาค หมายถึง การใ?!?ณัรองนาประปาทีเปิดจากกอกโคยตรงราด 
บริเวณอว่ยวะสืบ?ณัธุภายนอกและฝีเย็บจาก M onspub is ลงไปจนถึง Anus จนไมมีคราบของ 
สิงสกปรกติคอยูแลว?}นควยกระคาษทีสะอาดและนุมจนแหง ท*งนีนาประปาทีใ?เนนตองแนใจวาสะอาด 
พอคือมีลกษณะใส ไมมีสืและไมมีสิงเจือปน

การทาความสะอาคด้วยนายาฆา เคือ หมายถึง การใช้สาลีไรเส ือชุบนำยา S a v lo n  1 ะ 
200 ทาความสะอาคบริเวณอวยวะสืบพนธุนํฑยนอกโคยพยาบาลควยเทคนิคไรเสือ

การหายของแผลฝีเย็บ หมายถึง แผลไมมีอาการอกเสบ แผลติคคีสามารถตดไหมไค้ 
ภายใน 5 วนหล่งคลอค สืงประเมินไดจากเกณ?ฟระเมินการหายของแผล 6 ประการ คือ ปวด 
บวม แคง รอน มีสิง?}บออกจากแผลเย็นนาเหลืองหรือหนอง และมีการเพกของแผล

กลุมควบคุม หมายถึง หญิงหล*งคลอดปกติทีไครืนการทาความสะอาคฝีเย็บโดยการใ?เ
นำยาขาเสือ-อบด้วยความรอนวนละ 2 ครง สืงเย็นวิธีทีปฎิบ่ฅกนตามปกติในหอผูปวย

กลุมทดลอง หมายถึง หญิงหล*งคลอดปกติทีทาความสะอาดฝีเย็บควยตนเองโดยการใซ 
นาประปาหล่งการ?บัถายอุจจาระและปสสาวะทุกคร*'ง์

ประโย?rนทีไดจากการวิจ*'ย

า . ไคขอมูลทียืนย่นถึงผลของวิธีทาความสะอาดฝีเย็บควยนายาขาเสือ-อบควยความรอน 
เ? !า -เย ็น  และวิธีทาความสะอาดควยนาประปา ตอการหายของแผลฝีเย็บ

2 . ใชเย็นแนวทางในการป?เบ่ฅการพยาบาลมารคาหล*'งคลอดในเรืองการดูแลแผลฝีเย็บ

3 .  เย็นประโย?!นในการใหคาแนะนาพยาบาล และสอนนกสืกษาพยาบาล ตลอดจน 
มารดาหล''งคลอดเกียวกบัวิธีการทาความสะอาดแผลฝีเย็บหล*'งคลอดทีเหมาะสมแกการปฏิบตดวย
ตนเอง สะดวก ประหย*'ค และมีการหายของแผลตามปกติ

น .  เย็นแนวทางในการวิจ''ยเกียวกบัการพยาบาลอืน *1 ทีมุงใหผูปวยสามารถปฏิบติควย
ตนเองไคอยางถูกตอง สะควก และประหย*'ค
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