
ยอก'าท เกทะหขอมล

วากกา!ทคลอบลมร!ถภากทางกายของนักก!ทา กา!คาเน น กา!วล ัย  ก า !ใช  ้
ระเปียบวธทางลถฅ นำช้บ่มูลเลน'อ1ใน £ปคาราง และกวามเ!ยงล ังคอไปน้

ค า ท ง อ  1 กาเฉลยและลานเป ียงเบนมาฅ! y านลภาพทางกาย'นัวใป'ของนักก! อาหลีjง 
! ะลับลังหนัก

นักกรอาหรง อายุ 
ระลับลังหลัก (ป ี, เกอ'น)

น้าหนัก 
(กโลก!ม )

1
ลวนลุง 

( เซนคเมค!)
อัคร าซอ'ว! 
ขณะนัก 
(ก!*ง/นาท)

กวามลันโลหคขณะ 
นัวไวบบลัวขณะนัก 
(มลลเมค!ป!อท)

! ะยะลน X 16, 0 4 8 .2 5 153.96 7 8 .3 8 112 .72
S . D .  1 .69 6 .4 0 4 .9 5 9 .6 2 6 .  ๐9

ระยะกลางX 14, 11 4 4 .7 0 153.01 7 7 .2 5 112 .50
S . D .  2 .3 5 4 .0 3 3 .9 2 10 .75 6 .2 1

!ะยะไกล X 16, 6 5 1 .3 8 154 .50 7 9 .5 0 112 .50
ร • D • 2 • 08 5 .2 3 4 .2 2 7 .7 2 5 .0 0

ลาน X 15, 6 4 7 .4 1 154.47 7 9 .4 7 110 .00
S . D .  2 .3 9 9 .41 4 .9 7 7 .3 9 5 .3 5

วากค า!างท  1 แลคงใหเหนวา นักก!อาหญง! ะลับลังหลักมลภาอหางกายนัวไปลังน  ้
กอ น ักก!‘อา!ะยะกลางมอาย ุ นาหนัก ลวนลุงและอัคทซอว!ขณะนักน้อยหลุก น ักก!อา!ะยะไกล  

มอายุ นำหนัก ลวนลุง และลัค!าขอว!ขณะนักมากทลุก ลวนกวามลันโอหคขณะนัวใวบบลัวขณะนัก 

ของนักก!อาอานมกาน้อยทลุกและนักกลัอาIะยะลนมกามากทลุค
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ค าท ง ท  2 ทาเนอยแอะช่วนเบยงเบนมาค!_;าน ช่ภาพทางกายหัวไปของนักกงทาซาย 
งะวับางหวัค

นักกง'ทาชาย 
ง ะวับางหวัค

อายุ
( 3 ,  1คอน)

น้าหนัก 
(กใช ่กว ับ)

■ «ทนสูง 
( เขนค1บคง )

วัคงาชหาง 
ฃะนะนัก 
(คงง/น าท )

ค'วาบวัน'ใช่หฅฃผะ 
หัว'ใ าบบวัวข01ะนัก 
(บช่ช่เบคงปงอท)

งะยะช่น X 18, 0 54 .69 165.37 7 6 .5 7 117.14
S .D . 1 .90 5 .7 0 5 .0 0 9 .1 5 7 .0 5

ง ะยะกลาง X 17, 4 ■ 55.41 164.54 7 4 .1 5 114 .78
ร . D. 1 .69 5 .22 4 .6 2 3 .4 5 5 .9 5

งะยะไกล X 18, 6 5 8 .5 0 164.98 6 8 .5 0 115 .00
S .D . 1.91 1.92 5 .0 5 5 .2 6 5 .77

ช่าน X 17, 9 58 .0 9 165.45 7 7 .6 0 116.00
S .D . 1 .8 4 9 .0 5 5 .5 2 8 .2 2 6 .0 4

าากคางางท  2 แช ่คงใVUหนวา นักกงทาชายระวับางหวัค บช่ภาพทางกายท'วไป
คังนื้คอ อายุแช่ะน้าหนักนักกวัทาระยะกช่างน้อยทช่ค นักกททงะยะไกช่บากหี๋ช่ค ช่วนช่ง
นักกททงะยะช่นนอยทช่ค นักกง'ทาลาบมากทฝ็ค อัคงาซหางชผะฟ้ก นักกงทางะยะไกล 
* J  J
นอยหช่ค นักกง'’/ทลานบากทอค กวามว ันใช ่ห ัฅ® ะห ัวใาน ับควขผะน ัก นักกง'ทางะ-ยะกช่าง 
นอยที่อุค น ักกรไทระยะสันมากที่ส ุค



62

ค า ร า ง ท ่ 3 ล า เ ฉ ล ย แ ล ะ ส ว น เ ท ีย ง เ บ น ม า ค ร ^ า น  ส ภ า พ ท า ง ก า ย ห ัว ไ ป ข อ ง น ัก ก ร ี'ท า ห ร ูง

ท ีมซาค

น ัก ก ร ีท า ห ร ูง อ าย ุ น ้าหน ัก ล ว น ส ูง อ ัคร าซพ'71 fl ว าม ห ัน ใ ส ห ค ข ผ ะ

ท ีมช าค (ที , เ ล ือ น ) ( ก โ ล ก ร ีม ) ( เ ซ น ค เ ม ค ร ) ขผะห ัก ห ัว ใ พ บ ห ัว ข ผ ะ ห ัก

(คร1ง / น า ท ี) ( ม ล ล เ ม ค ร บ ร อ ท )

ร ะ ย ะ ส น X 2 6 ,  5 5 1 . 5 6 1 5 6 .0 49. so 1 1 0 .0 0
ร . ป ี . 3 .0 8 2 .7 6 3 . 2 9 5 . 6 9 7 . 0 7

ร ะ ย ะ ก ล า ง X 2 5 ,  0 4 8 . 2 0 1 5 3 .0 0 5 6 . 0 0 1 0 0 .0 0
3 . ป ี. 0 . 'วง 0 .0 0 0 .0 0 0 . 0 0 0 .0 0

ร ะ ย ะ ไ ก ล X 2 4 ,  6 4 7 . 0 0 1 5 5 .0 0 5 3 . 5 0 1 0 0 .0 0
ร . ป ี . 0 .7 1 1 .7 0 2 . 8 3 3 . 5 4 0 .0 0

ล าน X 1 9 ,  10 5 3 . 6 0 1 6 1 .0 8 6 1 . 6 7 1 0 8 . 0 0

3 . ป ี. 1 .6 0 9 . 4 4 4 . 9 6 9 . 0 7 1 0 .9 6

ว า ก ค า ร า ง ท  3 แ ส ค ง ใ ห ้เห น ว า น ัก ก ร ีท า ห ร ูง ท ีม ซ า ค  ม ส ภ า พ ท า ง ก า ย ห ัว ไ ป  

ห ังน ี ้ล ือ  อาย ุ น ักก ร ีท า ล า น น อ ย ท ีล ุค  น ัก ก ร ท า ร ะ ย ะ ล น ม า ท ท ีล ุค  นาหน ัก น ัก ก ร ' /ท ล า น  

ม าก ท ีล ุค  น ัก ก ร ีท า ร ะ ย ะ ไ ก ล น ้อ ย ท ีล ุค  ส ว น ล ง  น ัก ก ร ีท าล า น บ า ก ท ส ุค  น ัก ก ร ีท า ร ะ ย ะ ก ล า ง  

นอยท ีล ุค  อ ัค ร า ช พ ว ร ข ผ ะ ห ัก  น ัก ก ร ีท า ร ะ ย ะล น น ้อ ย ท ีล ุค  น ัก ก ร ีท าล า น ม าก ท ส ุค  

ล ว า ม ห ัน ใ ส ห ค ข ผ ะห ัว ใ ว ท ีบ ห ัว ข ผ ะห ัก  น ัก กร ีท าร  ะ ย ะ ก ล า ง แ ล ะ ร ะ ย ะ ไ ก ล น ้อ ย ท ีล ุก  น ัก กร ีท า  

ร ะ ย ะ ล น ม า ก ท ีล ุค
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คารางท 4 คาเฉลยและลวนเป ียงเบนมาค!งาน ลภาทเทางกายนัวไปของนักกร1ทาซาย
ทมซาค

นักกรทาซาย อาย  ุ
ทมซาฅ (ป ี, 1คอน)

น้าหนัก 
(กโลกรม)

ลวนลง 
( เซนค1มฅร )

อัคร าซพ'จร 
ขผะนัก 
(กรง/น าท )

กวามอันใลหฅขผะ 
นัวใจปีบคัวขณะนัก 
(มลลเมครบรอท)

ร ะยะล้น X 2 4 , 2 6 5 .7 2 171.14 58.91 117 .09
S .D .  3 .3 7 5 .2 0 5 .7 0 6 .4 9 9 .2 3

ระยะกลาง X 2 3 , 8 6 8 .13 172.63 6 5 .6 7 1 1 6 .0 0
3 .D .  4 .7 3 8 .7 8 6 .8 3 6 .0 3 5 .2 9

ระยะไกล X 2 3 , 5 59 .9 6 167.71 6 2 .6 6 1 1 4 .0 0
S .D .  3 .1 0 10 .39 7 .4 6 8 .5 7 9 .9 3

ลาน X 2 6 , 4 7 7 .4 9 175.91 6 2 .0 9 11 9 .2 7
S .D .  3 .7 0 14.51 4 .1 0 12.1 1 9 .2 6

จากคารางท 4 แลคงใหเหนวา นักกรทาชายทนซาคมลภาททางกายนัวไบอังน้ 
อาย ุ นาหนัก ..ละลานปึง นักกรทาระยะไกลน้อยหลุค นักกรทาลานมากทลุค อัคราชพจร 
ขผะนัก น้ากรทาระยะล้นนอยทฝ็ค นักกรทาระยะกลางมากทลุค กวามอันใลหค 
ขผะนัวใจบีบคัวข!นะนัก นักกร/เาระยะไกลน้อยทลุค นักกรทาลานมากทลุก
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คารางห, 5 กาเนอยและลวนเบยงเบนมาคร Î าบ ลมรรกภาพทางกายของนักกคัทาหนุง 
I ะคับนังหนัก

ร ายการทคลอบ นักกรทาร ะคับนังหนัก
ลมรรกภาพทางกาย ระยะล้น ระยะกลาง ระยะไกล ลาน

กวามวุปอก X 4 1 .1 7 4 5 .5 7 3 9 .6 6 4 1 .3 2
(ลุกบากกเขนคเมฅร/บาหนัก) ร .บ . 7 .5 1 6 .81 7 .2 1 6 .9 5
กวามอ่อนคัว X 11 .56 9 .S 2 8 .2 5 10 .00
( เขน?แมคร) S .D . 4 .4 4 4 .1 9 4 .2 7 4 .8 1
แร งบบมอ A .52 .52 .49 .54
(กิโลกคัม/นาหนัก) S .D . .0 8 .1 0 .0 5 .07
แรงเหยยกหลัง X .8 5 .91 1 .05 .8 6
(กเลกรม/นาหนัก) S .D . .2 9 .3 0 . 14 .2 6
แรงเหยยกขา X .9 5 .93 .9 2 .91
(กิโลกคับ/นาหนัก) S .D . .50 .39 .13 .3 0
ยนกร ะใกกไกล X 1 .0 4 .9 2 1 .0 4 .98
( เขบก เมคร/อ่านสVร) . *

S .D . . 22 .2 4 .1 4 .29
ว งเ กิบของ X 12 .2 8 12.32 13.33 11.83
(วนาท) S .D . .82 .6 2 1 .49 2 .6 5
ลมรรกภาพการนับออกขเ'ท! X 4 5 .2 7 5 5 .8 7 4 8 .0 8 4 5 .5 5
(มลลลคร/นาหนัก/นาท) S .D . 5 .5 6 14 .74 16 .2 8 4 .3 0

^ากคาÎ างท 5 แลกงโหํแหนยลการทกลอบลม?รกภาพทางกายของนักกรทาหนุง 
ระคับนังหนักคามกลมกรทาระยะลบ ระยะกลาง ระยะไกล และลาน คามลำกับ คังบี้กอ
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กวาบจุปอก 4 1 .1 7 ,  4 5 .5 7 ,  3 9 .8 6  เแ ะ 4 1 .3 2  ลกบาทกเขนคเมค!/นาหนัก
ทวามออน?ท์ 1 1 .5 6 , 9,92, 8 ,2 5  และ 1 0 .0 0  เฆนกเมค!
แทบบมอ 52, 52, 49 และ 54 กนกลัน/นาหนัก
แ!งเหยยกหลัง 8 5 , .9 1 ,  1 .0 5  และ .6 6  ก น ก f น/นาหนัก
แ!งเห ยยกขา .3 5 ,  .9 3 , .9 2  และ .91 กไลกลับ/นาหนัก
ยบก!ะไกกไกล 1 .0 4 ,  .9 2 ,  3 .0 4  และ .9 8  เขน ค เ มคโ/ส่วนสูง
วงเกบของ 1 2 .2 8 , 1 2 .3 2 , 13 .33  และ 11 .63  วนาท
ฝ ็ม ท ล ภ าพ ก าท บ อ อ ก รเพ  4 5 .2 7 ,  5 9 .6 7 , 4 6 .0 8  และ 4 5 .5 5

มิลลลฅ!/นาหนัก /นาท
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ค ารางVI 6 PIาเฉลยและลวนเบยงเบนมาคÎVาบ ลมรรถภาพทางกายของนักกรทาขาย 
ระคับวังหวัค

รายการทคลอบ นักกรทาขายร ะคับวังหวัค
ลมรรถภาพทางกาย ระยะลน ระยะกลาง ระยะไกล ลาน

กวามจุปอค X 3๐ .55 5 1 .04 5 3 .5 4 5 1 .5 7
(ลุกบาคเกเขนค1มคร/นาหนัก) S .D . 7 .7 6 7 .1 0 5 .1 7 7 .5 7
กวามออนคัว X 1 1 .5 6 12 .04 1 4 .2 5 12 .34
( เธนคเมคร) S .D . 5 .41 4.60 3 .1 0 5 .0 2
แร งบบมอ X .6 6 .6 5 .7 4 .69
(กเลกคัม/บา'หนัก) ร • JJ • .07 .0 9 .0 7 .0 9
แรงเหยยกหนัง X 1.47 1.46 1 .65 1 .52
(กเลกค ัม /บา,หนัก) S .D . .2 8 .2 8 .14 .3 5
แรงเหยยคขา X 1.62 1 .63 1.56 1 .67
(กไLan คัม/นาหนัก) ร . D. .2 8 .2 0 . 14 .3 5
ยนกระใคคไกล X 1 .3 0 1 .1 7 1 .22 1 452
(เจนคเมคร /ล ่วน ส ูง) H. D. .1 6 .29 .16 .34
วงเกบของ X 10 .66 1 1 .10 11.01 1 0 .6 4
( วนาท) ร .  D. .5 4 .53 .7 4 .5 2
ลมรรถภาพการวับออกขเจน V1 k 000ว 4 9 .2 7 5 4 .0 0 4 7 .2 7
(มลลลคร/นาหนัก/นาท) S .D . 10. 18 9 . 16 11 .0 0 6 .7 4

จ าก y'กรางท  6 แลคงใหเหนยลการทคลอบลมรรถภาพทางกายของน ักกรทาชาย
ระคับวังหวัคคามกลม กรรทระยะล้น ระยะกลาง ระยะไกล และลาน คามล'าคับ

กังนกอ
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นาหนัก
กวานจุปอก 5 0 .5 5 , 5 1 .0 4 , 5 3 .5 4  และ

กวานออนคัว 1 1 .3 8 , 1 2 .0 4 , 1 4 .2 5  และ
แรงนับนอ .6 8 ,  .6 5 ,  .74  และ .69  r
แรงเหยยกหลัง 1 .4 7 ,  1 .4 6 , 1 .65  และ
แรงเหยยกขา 1 .6 2 , 1 .6 3 , 1 .56  และ :
ยนกระใกกไกล 1 . 3 0 ,  1 . 1 7 ,  1 .2 2  แล:
วงเกบของ 1 0 .6 6 , 1 1 .1 0 , 11 .01 และ
ลมรรถภาหการลับออกขเจน 4 8 .1 8 ,  4 9 .2 7 ,

มลลลคร/นาหนัก/นาท

51 .5 7  ลุกบากกเข!นคเนฅร /

12 .34  เขนคเนคร
1 - . ไ: T เลกริน/นำหนัก
1 .52  กโลกคัน/นาหนัก
.67  กโลกคัน/นาหนัก

1 .3 2  เขนคเนคร/สวนลูง
1 0 .8 4  วนาท
54 .0 0  และ 4 7 .2 7
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คารางท 7 ทาเฉลยแระลวนเบยงเบนบาครราน ลบรรถภาพทางกายของนักกรทาหนุง 
ทบขาค

รายการทคลอบ 
ลบรรถภาพทางกาย

นักกรทาหนุงทบซาค
ร ะยะลน ระยะกลาง ระยะไกล ลาน

ทวาบจุปอก 7 5 0 .5 6 56 .02 5 3 .6 7 57.21
(ลูกบาทกเชนคเมคร/นาหนัก) S .D . 6 .0 0 0 .0 0 3 .3 3 4 .5 3
ทวาบออนกัว X 1 0 .8 0 18 .0 0 1 1 .50 16 .0 0
( เขเนคLบฅร) S .D . 2 .7 8 0 .0 0 9 .1 9 2 .5 3
แร งบบมอ X .67 .65 .61 .6 8
(กโลกกับ/นาหนัก) S .D . .0 7 .0 0 . 12 .0 8H —แรงเหยยกหลัง X 1 .76 1 .76 1.51 1 .57
(กโลกกับ/บาหนัก) 5 .D . .2 0 .0 0 .3 6 .16
แรงเหยยกขา X 2 .0 7 2 .1 8 2 .0 1 1 .76
(กโลกกับ/นาหนัก) S .D . • 25 .ว-.. .25 .22
ยนกร ะโคกไกล X 1 -33 1 -3 1 1 .2 6 1 .36
(เขน«เมคร /ส ่วน ส ง) S .D . .3 4 .0 0 .07 .0 3
วงเกบของ X 11 .06 10 .47 10 .93 8 .4 8
(วนาท) S .D . 1 .47 .0 0 .6 5 4 . 17
ลบรรถภาพการกับออกชเ7น X 5 1 .1 2 6 7 .7 0 7 7 .2 5 5 8 .5 2
(มลลลคร/นาหนัก/นาท) S .D . 12 .76 .0 0 13.51 8 .4 3

7ากคารางท 7 แลกง1ให้1หนยลการทคล'อบลบรรถภาพทางกายของนักกรทาห5 ง 
ทบขาค คาบกลุมกร'ทาระยะลนํ้ ระยะกกาง ระยะไกอ แกะลาน คาบลำกับ กังน้ืทอ
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ศวาบชุปอก 5 0 .5 6 , 5 6 .0 2 , 5 3 .6 7  และ 57.21 ล ูกบาศกเซนคเบค!/
นาหนัก

ศวามออนคัว 1 0 .8 0 , 1 8 .0 0 , 11 .50  และ 16 .00  เซน?แบค!
แ!งบบบอ .6 7 , .6 9 ,  .61 และ .68  กโลกคับ/นาหนัก
แ!งเหยยกหลัง 1 .7 6 , 1 .7 6 , 1.51 และ 1 .57  กโลกคับ/น้าหนัก
แ!งเห ยยกขา 2 .0 7 ,  2 .1 8 ,  2 .0 1  และ 1 .76 กโลกคับ/น้าหนัก
ยนก! ะโกกไกล 1 . 3 3 ,  1 . 3 1 ,  1 .2 6  และ 1 . 3 6  เซ น ค เม ค !/ส ์วน สูง
วงเกบของ 1 1 .0 6 , 1 0 .4 7 , 10 .93  และ 8 .4 6  วนาห
ลบ!!กภาหกา!คับออกขเชุน 5 1 .1 2 , 6 7 .7 0 ,  7 7 .2 5  และ 5 8 .9 2

มลลอค!/น้าหนัก/นาท
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ตารางท 8 กาเฉลยแระลวนเLยงเบนบาครราน ลม!รถภาพทางกายของนักกรทาชาย 
ทมชาติ

รายการทf ลอบ นักกรพาขายทมชาติ
ลมรรถภาพทางกาย ระยะลน ระยะกลาง ระยะไกล ลาน

กวามจุปอค X 38.64 63 .28 63.94 56.69
(ลูกบากกเชนต1ิมคร/นา'หนัก) S .D . 6 .7 0 4 .0 8 4 .2 2 12.21
กวามออนฅ้ว X 1 1 .00 15.33 11.29 12.00
(เชนติเมตร) 3 .D . 4 . so 5.66 6 .73 6.21

A A _แร งบบมอ X .76 .75 .78 .76
(กโลกf ม/นาหนัก) S .D . .06 .05 .06 .08
แรงเหยยกหลัง X 2 .0 3 1.75 1 . 9 2 2 .0 2
( รใลกรม/นาหนัก) S .D . .23 .20 .27 .42
แรงเหยยกขา X 2 .2 7 2 .2 6 2 .3 3 2 .3 9
(กโลกโม/นาหนัก) S .D . .36 . 19 .16 .37
ยนกระ'โกก'ใกล A 1 .4 7 1- 49 1. 43 1 .5 0
( เซนติเมตร/สานสูง) <3 • D • .08 .0 7 .0 9 .06
วงเกบของ X 9.66 9-44 15.65 10.17
(วนาท) ร . D. .48 .24 14.88 .87
ฝ็มรรถภาพการวับออกซเ•ทเ X 52.91 61.67 6 6 .5 4 47 .57
(มอลลคร/น้าหนัก/นาท) ร . 0 . 7 .5 2 10.97 8 .8 8 13.35

7ากคารางท 8 แลคงใน้เหนยลการทกลอบลมรรถภาพทางกายขนงนักกททขาย 
ทมชาติ ตามกลมกรvnระยะรบ ระยะกลาง ระยะใกล และอาน คามลำคับคงนกอ
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«วามจุปอก 5 8 .S4, 6 5 .2 8 , 63 .9 4  และ 56 . 69 ฐกบาศกเขนค เบ ค Iเ
นาหนัก

«วามออนคัว 11 .00 , 15.33, 11.29 และ 12.00 เขนคเมค!
แ!งนับมอ .7 6 , .7 5 , .78 และ .76 กโลกโม/นาหนัก
แ!งเหยยกหลัง 2 .0 3 , 1 .75 , 1.92 และ 2 .0 2  กโลกโม/นาหนัก
แ!งเหยยกขา 2 .2 7 , 2 .2 6 ,  2.33 แระ 2 .3 9  กโลกโม/นาหนัก
ยนก!ะโคกไกล 1 .4 7 ,  1 .4 9 , 1 .4 3  และ 1 .5 0  เขนฅิเมค!/ส ่วนสูง
วงเกบของ 9 .6 6 , 9 .4 4 , 15.65 และ 10.17 วนาท
ลมทกภาพการ'โบออกขเจน 52 .91 , 0 1 .6 7 , 60 .5 4  และ 47 .57

มลลลค!/น้ำหนัก/นาท
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คารางท 9 เปรยบ เทยบคา เฉล่ยควาบจุปอคของนักกรฑาหนงร ะคับจังหวัคคับนักกรหาหนง 
ทบชาค

กล่มนักกรหา
ค'วาบ่จุบอคของนักกรVทห!ง 

(ลูกบาศก์เชนคเบคร /น้า'หนัก)
ระคับจังหวัค ทบชาค

fcร ะยะล่น 41.17 50.56
ระยะกลาง 45.57 56.02
ร ะยะไกล 59.66 55.67
ลาน 4 1 .5 2 57.21

'ทกคารางท 9 แล่คงใน้เไพm ฉลยความจุปอคชองนักกรหาห!ง ระคับจังหวัค 
น้อยกวานักกรหาห!งทบซาค ในทุกกลุม

คารางท 10 เปรยบเทยบคาเฉลยความจุปอคของนักกรหาชายระคับจังหวัค คับ 
นักกรหาชายทบชาค

กลุบนักกรทา
ความจุปอคของนักกรหาชาย 

(ลูกบาศก์เชนคเบคร/น้าหนัก)
ระคับจังหวัค ทบชาค

ระยะล่น 50.55 56.64
ระยะกลาง 51.04 65.94
ร ะยะไกล 55.54 65.94
ลาน 51.57 56.69

ทกคารางท 10 แล่คงใน้เพคาเฉลยความจุปอคของนักกรหาชายระคับจังหวัค 
น้อยกวานักกร'ทาชายทบชาคัไนทุกกลุม
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ค าÎ างVi 11 เปรยบเทยบคาเฉลยความออนคัวชองนักกรทาห3งระคับวังหวัค 
คับนักกรทาห3 งทมชาค

ความออนคัวของนักกรทาห3ง
กลมนักกรทา ( เขนคเมฅร)

ระคับวังหวัค ทนชาค

ระยะmi 11.56 10.80
ระยะกลาง 9.92 18)00
ระยะไกล ร .25 11.50
ลาน 10.00 16.00

■ •ทกคาy 'ไงท 11 แลค>รให้เห้นคาเฉลยควานออนคัวของนักกรทาห3 งระคับวังหวัค
น้อยกวานักกรทาห3งทมชาฅ!นกลมนักกรทาระยะกลาง ระยะไกล และลาน แคไนกลุ่ม
นักกรทาระยะรไ] คาเฉลยความออนคัวของนักกรทาห3 งระคับวังหวัคมากกวานักกรทาห3 งทบชาค

คารางท 12 เบ่รยบเทยบคาเฉลยความออนคัวชองนักกรทาชายระคับวังหวัค คับ
นักกรทาชายหนชาค

ความออนคัวของนักกรทาชาย
กลุมนักกรทา ( เซนคเนคร)

ระคับวังหวัค ทนชาค

ระยะล้น 11.38 1 1 .00
ระยะกลาง 12.04 15.33
ร ะยะไกล 14.25 1 1 . 2 9

ลาบ 12.35 12.00

7ากคารางท 12 แลคงให้เพคาเฉลยความออนคัวของนักกรทาชายระคับวังหวัค
นอบกวานักกรทาขายทนชาคัไนกลุมนักกรทาระยะกลาง และคาเฉลยควานออนคัวชองนักกรทาชาย
ระคับวังหวัคมากกวานักกรทาชายทนชาคั!นกอุนนักกรทาระยะรบ ระยะไกล และอาน
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คารางท 15 เปรยบเทยบคาเฉลยแรงนบมอของนักกr r เหรฺงระคับวังหวัคคับ 
นักกรทาหรงทมชาค

กลมนักกรทา
แร งบบมอซองนักกรทาหรง

T 1  “ 1(กเลกรม/นำหนัก)Î
ระคับวังหวัค ทบชาค

ร ะยะอบ .52 .67
ระยะกลาง .52 .69
ระยะไกล .49 .61
ลาน .54 GOนํอ

' 77m กรางท 15 แลคงให้เหนคาเฉลยแรงบบนัอชองนักกทฑหร งระคับวังหวัค 
น้อยกวานักกรทาหรงทบชาคั!นทุกกทุม

คารางท 14 เปรพทยบคาเฉลยแรงบบมอซองนักกรทาชายระคับวังหวัคคับ 
นักกรทาชายทบชาค

กลุมนักกรทา
แรงบบบอของนักกรทาชาย 

(กโลกโม/น้าหนัก)
ระคับวังหวัค ทบชาค

fcร ะยะลัน ออ .76
ร ะยะกลาง .65 .75
ร ะยะไกล .74 .78
ลาน .69 .76

จ']กคารางท 14 แลคงใน้เหบคาเฉลยแรงบบมอของนักกรทาชายระคับวังหวัค! 
น้อยกวานักกวัทาชายทบชาคัเนทุกกทุม
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คารางท 15 เ!โยบเทยบคาเฉลยแรงเหยยกหลังของนักกรทาหรุงร::คับจังหโกคับ 
นักกรททหรงทบชาค

กทุมนักกรทา
แรงเหยยกหลังของนักกรทาหรง 

(กโลกลับ/น้าหนัก)
ระคับจังหโก ทบซา?)

fcร ะยะลน .85 1.76
ระยะกลาง .91 1.76
ระยะไกล 1.05 1.51
ลาน 00 1.57

'ท กฅารางท  15 แลกงให้เหนคาเฉลยแรงเหยยกหลังของนักกรทาหรฺง 
ร ะคับจังหโค น้อยกวานักกรทาหรงทบซา?ในทุกกทุบ

คารางท 16 เปรยบเทยบคาเฉลยแรงเหยยกหลังของนักกรทาชายระคับจังหโก 
คับนักกรทาชายทบซาค

แรงเหยยกหลังของนักกรทาชาย
ก ท ุ่บ น ัก ก ร ท า _______________("เอกโบ/น้าหนัก)__________

ระคับจังหโก ทบซาค

ร ะยะลบ 1.47 2 .0 3
ระยะกลาง 1.46 1.75
ร ะยะไกล 1.65 1.52
ลาน 1.52 2 .0 2

7ากคารางท 16 แลกงให้เหนคาเฉลยแรงเหยยกหลังของนักกร'ทาชาย 
ร ะคับจังหโก น้อยกวานักกรทาซายทบซา?ในทุกกทุบ
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คารางท 17 เปรฒเหยบคาเฉอยแรงIหยยคขาของนักกรทาหเไงระคับ'โงหวัค 
คับนักกรทาหÎ งทมชาค

กลุนนักกรทา
แร ง เหยยคขาของนักกรทาห!ไง 

(กโลกวัน/น้าหนัก)
ระคับจังหวัค ทนซาค

fcระยะลน .95 2 .0 7
ระยะกลาง .93 2 .1 8
ร ะยะไกล .92 2 .01
ลาน .91 1.76

- ทกคารางท 17 แลคงให้เใพนฉลยแรงเหยยคขาของนักกรทาหแง 
ระคับจังหวัค น้อยกวานักกรทาห^งหนชาค ในทุกกรุน

คารางห 18 เปรยบเหยบคาเฉลยแรงเหยยคขาของนักกรทาชายระคับจังหวัค 
คับนักกรทาชายทบชาค

แร ง เหยยคขาของนักกร ทาชาย
กลุ่นนักกรทา ______________ (T l ลุกวัน/น้าหนัก)Ï

ระคับจังหวัค ทนชาค
»5ร ะยะรน 1.62 2 .2 7

ระยะกลาง 1.63 2 .2 6
ระยะไกล 1.56 2 .3 3
ลาบ 1.67 2 .3 9

ทกฅารางท 18 แรคงให้เพาเฉลยแรงเหยยคขาของนักกรทาชาย 
ระคับจังหวัค น้อยกวานักกรทาชายทนชาค ใบทุกกรุน



คารางท 19 เบรยบเทยบกาเฉลยยนกระใกกไกลของนักกรทาหรงระกับวังหวัก
กับนักกรทาหรงทนชาค

ยนกระ'ใกกไกรุขอ งนักกรทาหรง
•

กลมนกกÎ ทา (1 ซนคเมคร/ลวนสูง)
Ï

ระกับวังหวัก ทนชาค

ระยะล้น 1 .0 4 1 .3 3
ร ะยะกลาง .9 2 1 .3 1
ระยะไกล 1 .0 4 1 .2 6
ลาน .9 9 1 .3 6

ทกคารางท 19 แลกงให ้เพเาเฉลยยนกร:นักกไกลของนักกรทาหรง
ระกับวังหวัก น้อยกวานักกรทาหรุงทนชาค ใน'ทุกกลุม

คารางท 20 เบรยบ เทยบกา เฉอยยนกร ะใกกไกลของนักกร ทาชายร ะกับวังหวัก
กับนักกรทาชายทนซาค

ยนกระใกกไกลของบุ้กกรพาชาย»
กลมนกกÎ ฬา ( เขนm นคร/ล่านอง)

1
ระกับวังหวัก ทนชาค

ร ะยะล้น 1 .3 0 1 .4 7
ระยะกลาง 1 .1 7 1 .4 9
ร ะยะไกล 1 .2 2 1 .4 3
ลาน 1 .3 2 1 .5 0

'ทกคารางท 20 แอกงใน้เหบกาเฉลยยนกร ะโคกไกลฃองนกกโ'พาชาย 
ระกับ'โงหวัก น้อยกวานักกรทาชายทนซาค ในทุกกรุน
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คารางท 21 เปรยบเทยบคาเฉลยวันกบของของนักกรทหรุงระกับวังพวัค
กับนักกร'ทห รุ งท: มซาค

วัง Lกบของชอง-นกกf ทาหรุง
กรุม,กักก ร เท __________________ (5 บ-า^ไÎ

ระกับวังพวัค ทมชาค

ระยะล้น 12.26 11.06
ระยะกลาง 12.32 10.47
ระยะไกล 13.33 1 0 .S3
ลาบ 11.63 8 .4 8

1 „  *■ X • J  2  .1'ทกคารางท 21 แลคง!หเหินคาเฉลยวงเกิบของของนักกรทพ ร ุง
ระกับวังหวัค มากกวานักกวัทพ ร งุทมชาค ในทุกกรุม

คารางท 22 เปรยบเทยบคาเฉลยวันกบชองชองนักกรทชายร ะกับวังหวัค
กับนักกรทชายทมชาค

วงเกบของของนักกรทชาย
กลบนักกรท (วนาท)

ระกับวังพวัค ทมชาค

ร ะยะลน 10.66 ร . 66
ระยะกลาง 11.10 9 .44
ระยะไกล 11.01 15.65
ลาน 10.84 10.17

1 „ * .  • J  2าากคารางท 22 แลคงไหเหินคาเฉลยว'งเกิชของของนิกกรทชายระกับวังหวัค
มากกวานักกรหาทนชาค!นกรุบนักกร'ทาระยะล้บ์ ระยะกลาง นละลาน และคาเฉล้ยวงเกบของ
ของนักกรทชายระกับวังหวัคน้อยกวานักกรทชาย>พ1ค!นกรุนนักกรทระยะไกล
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คารางท 23 เปรยบเทยบกาเฉลยฝ็บรรถภาพการโบออกขเจนของนักกรทาหรุง 
ร ะคับโงหาก คับนักกรทาหรฺงทบชาค

กลุบนักกรทา
ลบร รถภาพการ โบออกข 1จนชองนักกรทาหรง 

(มลลลคร/นาหนัก/นาท)
ร ะคับโงหโก ทบชาฅ

ร ะยะลน 4 5 . 2 7 51.12
ระยะทลาง 5 9 .6 7 6 7 . 7 0

ระยะไกล 4 6 .0 8 7 7 . 2 5

ลาน 4 5 . 5 5 5 6 . ร 2

7ากคารางท 23 แลคง1ให้เหนกาเฉลยลบรรถภาพการโบออกชเจนของ
นักกรทาหรุงร ะคับโงหาก นอยกาานักกรทาหรงทบชาค ในทุกกลุ่ม

คารางท 24 เปรยบเทยบกาเฉลยลบรรถภาพการโบออก5 เจนของนักกÎ ทาขาย
ระคับโงหโก คับนักกรทาชายทบชาค

ลบรรถภาพการโบออกซเจนของนักกรพาชาย
กลบนักกร คา (มลลลคร/นาหนัก/นาท)

ระคับโงหโก ทบชาค

ร ะยะล้น็ 4 6 .1 8 5 2 .9 1

ระยะกลาง 4 9 . 2 7 6 1 .6 7
ระยะไกล 5 4 . 0 0 6 6 . 5 4

ลาน 4 7 . 2 7 4 7 . 5 7

จ า ก ค า ร า ง ท  2 4  แ ล ก ง ใ ห เห น ก า เฉ ล ย ล บ ร ร ถ ภ า พ ก า ร โ บ อ อ ก ซ เจ น ข อ ง  

น ัก ก ร ท า ช า ย ร ะ ค ับ โ ง ห า ก  น อ ย ก ว า น ัก ก ร ท า ช า ย ท บ ช า ฅ  ใ น ท ุก ก ล ม
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คารางท 25 .ยลกาn If* เทะห์ค'วามแปÎ ปทนความ,ฬุ'อคของ'นั1ากรทาหรุง 
ร ะคับวังหวัค

แหลงความแปรบรวน d f รร MS F

ร ะหวางกลุม 3 2 0 8 .0 7 6 9 .3 6 1 .3 0

ภายในกลุม 75 3 9 9 3 .2 2 . 5 3 .2 4

รวม 76 4 2 0 1 .2 9

F > .0 5  ( .0 5  F 75 = 2 .7 2 )

' 'ทกคารกงท 25 แอคงให์เหนวาอมรรถภาพทางกายคานความฟุอคของ 
นักกรทาหรงระคับวังหวัคทุกกลุมไมแคกฅางกันทระคับมนัยฝ็าคัÙ .0 5

คารางท 26 ยลการวเคราะห์ความแบรบรวนความออนคัวของนักกรทาหรง 
ร ะ คับ วัง ห วัค

แหลงความแปรปรวน d f SS MS F

ร ะหวางกลุม 3 7 2 .7 0 2 4 .2 3 1.21
ภายในกลุม 75 1499 .48 19 .99

รวม 78 1572 .18

P ) .0 5 ( - ° 5 F 3 ,  75 = 2 .7 2 )

'ทกคารางท 26 นอคงให์เหนวาลมรรถภาพทางกายคานความออนคัวของ
นักกรทานรุงร ะคับวังหวัคทุกกลมไมแคกคางกันทร ะคับมนัย#'าค้น; .0 5
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ฅ าท งท  27 ยลการวเกรา:^กวามแปรปทบแรงบบมอของนักกรทาหÎ งระกับกังหนัก

แหองกวามแปรปรวน d f รร MS F

ร ะหวางกรุม 3 .0091 .0030 .4 6 4 7
ภายในกรุม 75 • 4686 .0062

รวม 78 .4777

P > .0 5 ( - 05 r 5 ,  75  = 2 .7 2 )

จ า กคารางท 27 แอกงให้เพวาอมรรกภาพทางกายค้านแรงบบบอของ 
นักกรทาหนงงะกับกังหนักทุกกรุมไมแตกตางกันทระกับมนัยฟ้ากัน .0 5

ตาÎ างท 28 ยอการว เกราะหกวามแปร!!รวบแรงเาฒยกหลังของนักกรทาห^งระกับกังหนัก

แหองกวาบแปรปรวน d f SS MS F

ร ะหวางกรุม 3 .14 .05 .5 9
ภายในกรุม 75 5 .7 9 COO

รวม 78 5 .9 3

P > .0 5 ( - ° 5 7 5 ,  75 2 .7 2 )

‘ท กตารางท  28 แอกงให ้เพวาอมรรกภาพทางกายค้านแรงเหยยกหลัง 
ของนักกรทาหนังระกับ'กังหนักทุกกอุมไมนf■ เกตางกัน1VUะ:กับมนัยฟ้ากัน .0 5
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คารางท 29 ยลการวเคราะหความแปรปรวนแรงเหยยคขาของนักกร1ทาหนุงระวับโงหวัค

แหธงความแปรปรวน d f S3 MS F

ร ะหวางกอุม 3 .02 .01 b \Ji

ภาย1ในกอุม 75 7.04 .09

รวม 78 7.06

P > .05 ( - ° 5 F3 , 75 = 2 .7 2 )

* 'ทกคารางท 2ร แอคงให์เหนวาอมรรถภาพทางกายค้านแรงเหยยคขาของ 
นักกวัทาหนุงระวันโงหวัคทุกกอุบ!มแคกคางวันทร ะวับมนัยอ'าคันุ .05

คารางท 30 ยลการวเคราะห์ความแปรปรวนยนกร'ะใคคไกลของนักกรทาห;นุงระวับโงหวัค

แหลงความแปรปรวน d f ธร MS F

ร ะหวางกอุม 3 .1 5 .0 5 .9 1
ภาย1ในกอุม 75 4 .0 3 .0 5

รวม 76 4 .1 8

P ) .05 ( - 0 5 F 3,  75 2 .7 2 )

'ทกคารางท 30 แอคงให ์เหนวาtเมรรถภาพทางกายค้านยนกระใคคไกลของ
นักกรทาห^งระวับโงหวัคทุกกอุมไมแคกคางวันทระวับมนัยล'าวันุ .0 5
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คารางท 31 ยล ก าท น ’1ทะห์ควาบแป!ปราน1วงIกบของขชงนักก!เทหรูง! ะ กับ กังห'วัค

แหองความแป n J j  วน d f S3 H ร F

! ะหวางกรุม 3 7 .4 2 2 .4 7 1 .32
ภายในกรุม 75 140 .45 1 .87

ท ม 78 147.87

P > .0 5 ( - อ5 ? 3 ,  75 = 2 .7 2 )

ท ก ค า ท ง ท  31 แอคงให้เหนวาอบทกภาพทางกายค้าบวงเกบของ 
ของนักก?ทาหรูง!ะกัปกังหวัคทุกกรุม1มแคกคางกันหระกับมนัยอากัอุj .0 5  '

ค าท งท  32 ยอกา!วเคทะห ้ความแป!ป!วนอมทกภาพกาท ับออกซเานของน ักก?ทาหรูง 
! ะกับกังหวัค

แหองความแป Î ป!'วน d f 33 MS F

! ะหวางกรุม 3 1808.44 60 2 .8 1 5 .6 8  *
ภายในกรุม 68 7 2 1 2 .8 3 106.07

! วม 71 9 0 2 1 .2 7

■ P < .ไ)5 เ . w 2 £ /. Q 51 ๐0 = 2 .7 2 )

•ท กคา!างห  32 แอคงให ้เหนวาอบทกภาพหางกายค ้านอมทกภาพกาท ับ 

ออกซเานของนักก?ทาหรูง!ะกับกังหวัคแคกคางกันท!ะกับมนัยลำกัอุ! .0 5  างทคออบความ 
แคกคางเบเน!ายค ุควยว ัธของเข*เพ ( S c h e f f e '  )
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ฅารางท 33 นลการทคฟ้อบทวานแคกคางเบนรายทุลนรรถภาพการวับออกขเ7น 
ของนักกรพาหแงระกับวังหวัค

กทุมนักกรทาหญง 
ร ะกับวังหวัค

ระยะลน
ทาเฉลย 4 5 .2 7

ระยะกลาง 

5 9 .8 7

ระยะไกล 
4 8 .0 8

ลาน
4 5 .5 5

เ5 *ระยะลิบ 4 5 .2 7 5 .5 4 0 .0 9 0 .0 0
ร ะยะกลาง 59 .87 1 .96 3 .2 2  *
ร ะยะไกล 4 8 .0 8 0 .0 6
ลาน 4 5 .5 5

*F < .0 5  ( .0 5  F 3 65 = 2 . 7 k )

7ากคารางท 33 แลคงให้เห้นวาลนรรถภาพทางกายค้านลมรรถภาพการวับ 
ออกขเานของนักกวั/ทหแงระกับวังหวัคกลุนนักกร/ทระยะลพบกลุบนักกรทาระยะกลางและ 
ก.ทุมนักกร-พาระยะกลางกับกทุนนักกรทาลานแคกคางกันทระกับนนัยลากัญ .0 5
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ค าท งห  54 •ยลกาท  เกราะห tท'ามแบรบรวน?ทามจุปอคของนักกรทาซายร ะ:คับจังหคัTl

แหลงความแบรบรวน d f SS MS F

ร ะหวางกลุม 3 50. 15 16 .75 .29
ภายในกลม 121 6 8 6 8 .5 8 5 6 .7 6

รวม 124 6 9 1 8 .5 7

P > . 0 5  ( . 0 5  1 2 า = 2 . 6 S )

- จากคารางท ี๋ 54 แลกงให้เหนวาลมรรกภาพทางกายคานกวามจุบอคของ
"  ' I  . . .  I l  [0 "  I

นักกรทาชายร ะคับจังหคัคทุกกลุมไมแคกคางก้นทร ะคับมนัยลารญ .0 5

คารางท 55 ยลการวเคราะห์กวามแปรบทนกวามออนคัวของนักกรทาชายระ:คับจังหวัค

แหลงกวามแปรปรวน d f SS MS F

ร ะหวางกลุม 5 4o .2 4 15.41 .5 8
ภาย'ไนกลุม 121 5 2 0 4 .4 5 2 6 .4 8

รวม 124 5 2 5 0 .6 9

P > .0 5 ( - 05  F 3 ,  121 = 2 .6 8 )

จากคารางท 55 แลคงให้เหนวาลมรรกภาพทางกายค้านความอชนคัว์ของ
นักกรทาชายร ะคับจังหคัคทุกกลุมไมแคกคางคันทร ะคับมนัยล''าคักุ! .0 5



ค าท งท  36 ยลกา!วเค!าะหความแป!ป!วนแ!งบบมอของนกก!ทาชาย!::คบ,*งหวค

แหลงความแป!ป!วน d f 33 MS F

! ะหวางกอุบ 3 ๐Q 1 .42
ภาย1ในกอุม 121 .7 4  .01

! วม 124 .77

?  > .0 5 ( . 0 5  151 121 * 2 - 6 8 î

'ท ก ค า!างท  36 แลคงให ้เพไาลม!!ถภาพทางกายคานแ!งบบมอของ 
{โกก!ทาชาย! ะ:คับจังหวัคทุกกอุมไมแคกคางกันท! r  คับมนัยล่าคัa  .0 5

ค า!างท  37 ยลกา!ว ัเคทะหความแบ!ป!วนแ!งเหยยคหกังของน ักก!ทาชาย!::ค ับจังหวัค

แหลงความแป!ป!วน d f SS MS F

! ะหวางกอุบ 3 . 18 .06 .67
ภายในกอุม 121 10.75 .09

! วม 124 10 .93

P > .0 5  ( .0 5  121 = 2 .6 8 )

ท ก ค า !า ง ท  37 แลคงให้เหนวาลม!!ถภาพทางกายคานแ!งเหยยคหกังของ
นักก!ทาชาย!ะคับจังหวัคทุกกอุบไมแคกคางกันท! ะคับมนัยล่าคัแ .0 5
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ค าท งท  38 ขอกาทเกราะห้ก'วาบแบโปทนนรงIหยยคขาของนักf i r 4าชาน;ะกับ'นังหนัค

แหธงกวามแปรปรวน d f รร MS F

ร ะหวางกทุม 3 b CD .03 .3 0
ภายในกทุม 121 10 .03 .0 8

รวม 124 10.11

P > . 0 5  ( . 0 5  7 121 = 2 . 6 8 )

วากคารางท 38 แลกงให้เหนวาอมรรถภาททางกายค้านแรงเหยยกขาของ 
นักกรทาชายระกับวงหนักทุกกทุมไมแคกคางกันทระกับมนัยอากัน .0 5

คารางห 39 ขอการวเกราะห์กวามแปรปทนยนกระใกกไกลของนักกรทาชายระกับวังหนัก

แหล่งกวามแปรบรวน . d f SS MS F

ร ะหวางกทุม 3 .3 7 . 1 2 2 . 0 6

ภายในกทุม 121 7 . 2 8 .0 6

รวม 124 7 .6 5

P  > . 0 5 ( . 0 5  F„3 , |2  1 = 2 .6 8 )

วากคารางท 39 
นักกรทาชายระกับนังหนักทุกก

แลกงให้เหบวาอมรรถภาพทางกายค้านยนกระใกกไกลของ 
ทุมไมแคกคางกันทร ะกับมนัยอากัน .0 5

♦
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คารางท 40 นลการว LPITา ะห้ความแปรปรวน'วง เกบของของนักก!ทาชายร ะค้ซ'จังหวัค

แหลงความแปรปรวน d f S3 HS F

ร ะหวางกลุม 3 1.17 .3 9 1 .33
ภายในกอุบ 121 3 5 .2 3 .2 9

รวบ 124 3 6 .4 0

P ) . 0 5  ( . 0 5  ? 3 OJII . 6 8 )

จากคารางห 40 แลคงให้เห้นวาลบรรถภาพทางกายค้าบวงเกึบของ 
ของนักกรทาชายระคับจังหจัคทุกกอุบไมแฅกคางคันทระคับนันัยฟ้าคัถ! .0 5

คารางท 41 บลการวเคราะห้ความแปรปรวนลมรรถภาพการจับออกขเจนของ 
นักกร'ทาชายร ะคับจังหจัค

แหลงความแปรปรวน d f SS MS F

ระหวางกอุบ 3 190.83 6 3 .6 1 .6 9
ภายในกอุบ 121 11235.16 9 2 .8 5

รวม 124 11425.99

F > .0 5 ( - ° 5 F 3 ,  121 = 2 .6 8 )

จากคารางท 41 แลคงให้เห้นวาลมรรถภาพทางกายค้านลมรรถภาพการจับ 
ออกชเจนของนักกรทาชายระคับจังหจัคทุกกอุบไมแคกคางคับทระคับมนัยฟ้าคัถ! .0 5
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