
วิธีดำเนินการ'วิจัย

การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจ ของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์สภาพการดำเนินงาน 
กิจกรรมนักศึกษาและสภาพการมีพลังอำนาจในตนเอง ของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พัฒนารูปแบบและประเมินความสำเร็จของการใช้รูปแบบการเสริมสร้าง 
พลังอำนาจ ของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดย 
ใช้วิธีวิจัยเชิงบรรยายและวิจัยก่ึงทดลองชนิดกลุ่มเดียวสอบก่อน-หลังซ่ึงมีวิธีดำเนินการวิจัยดังต่อไปน้ี

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มต้อย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี สามารถ 
จำแนกได้ตามวิธีการวิจัยท่ีใช้คือ

1.1 วิธีวิจัยเชิงบรรยาย
ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีวิจัยเชิงบรรยาย

บ ท ท ี่ 3

ดังตารางต่อไปนี้
ตารางท่ี 2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิธีวิจัยเชิงบรรยาย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
1 ศึกษาและวิเคราะห์สภาพการดำเนินงาน 

กิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในปิจจบัน

เอกสารเกี่ยวกับการดำเนินงานกิจกรรม 
นักศึกษา จากวิทยาลัยพยาบาล สังกัด 
กระทรวงสาธารณสุข 29 สถาบัน จำนวน 
183 เล่ม

เอกสาร 30 รายการ

หัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา และนายก 
สโมสรนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล สังกัด 
กระทรวงสาธารณสุข 2 9 แ ห ่งร ว ม 58 
คน

2 ศึกษาและวิเคราะห์สภาพการมีพลัง 
อำนาจในตนเอง ของคณะกรรมการ 
กิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในการ 
ดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษา

คณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัย 
พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ปีการศึกษา 2549 จำนวน 29 แห่ง
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1.2 วิธีวิจัยก่ึงทดลอง

ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีวิจัยกึ่งทดลอง
ตังตารางต่อไปนี
ตารางท่ี 3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิธีวิจัยก่ึงทดลอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
3 พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลัง คณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัย -

อำนาจ ของคณะกรรมการกิจกรรม พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ปี
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล สังกัด การศึกษา 2549 จำนวน 43 คน
กระทรวงสาธารณสุข

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม กิจกรรมท่ี 1 ตัวบ่งช้ี:
ราชชนนี ชลบุรี หลักสูตรพยาบาลศาสตร ความพึงพอใจ 316 คน

บัณฑิต ที่เข้าร่วมในแต่ละกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 ตัวบ่งช้ี: 
ความพร้อมในการเรียน 
ภาคปฏิบัติ 32 คน และ 
ความพึงพอใจ 156 คน 
กิจกรรมท่ี 3 ตัวบ่งช้ี:
ความร้ความสามารถ
การทำจุลสาร 17 คน
และความพึงพอใจ
263 คน
กิจกรรมที 4 ตัวบ่งช้ี: 
ความพึงพอใจ 273 คน 
กิจกรรมที 5 ตัวบ่งชี: 
ความพึงพอใจ 274 คน 
กิจกรรมที 6 ตัวบ่งชี: 
ความพึงพอใจ 255 คน

4 ประเมินความสำเร็จของการใช้รูปแบบ คณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัย -
การเสริมสร้างพลังอำนาจ ของคณะ พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ปี
กรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัย การศึกษา 2549 จำนวน 43 คน
พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนี ชลบุรี หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
บัณฑิต จำนวน 361 คน
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย ประกอบด้วย
2.1 แบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสาร
2.2 แบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาตามการให้ข้อมูลของ

2.2.1 หัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา
2.2.2 นายกสโมสรนักศึกษา

2.3 แบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา
2.4 แบบประเมินผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจของคณะกรรมการ 

กิจกรรมนักศึกษา
2.5 แบบประเมินโครงการงานกิจกรรมนักศึกษา

วิธีการสร้างเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ มืดังนี้

2.1 แบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสาร แบ่งเป็น 2 ตอนคือ (ภาคผนวก ค)
ตอนท่ี 1 เป็นแบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของเอกสารท่ีนำมาวิเคราะห์มีลักษณะเป็น

แบบเติมข้อความ
ตอนท่ี 2 เป็นแบบบันทึกข้อมูลรายละเอียดในเอกสารที่นำมาวิเคราะห์ มี 

ลักษณะเป็นแบบเติมข้อความในตาราง
โดยผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสาร ให้มีความสอดคล้องและครอบคลุม 

หัวข้อของเอกสารที่จะนำมาวิเคราะห์ โดยเรียงลำดับหัวข้อการวิเคราะห์ตามความสำคัญของเบือหา 
และมีรูปแบบที่ง่ายต่อการนำไปใช้

2.2 แบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาตามการให้ข้อมูลของ 
หัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา (ภาคผนวก ง)และแบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรม 
นักศึกษาตามการให้ข้อมูลของของนายกสโมสรนักศึกษา (ภาคผนวก จ) โดยแบบสอบถามแต่ละฉบับ 
แบ่งเป็น2 ตอนคือ

ตอนที่1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล มีลักษณะเป็น
แบบเติมข้อความ

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาตามการให้ 
ข้อมูลของหัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษาและของนายกสโมสรนักศึกษา ตามลำดับ มีลักษณะ เป็น 
แบบเลือกตอบและเติมข้อความ

การสร้างแบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาตามการให้ข้อมูล



120

ของหัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา และแบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาตามการ 
ให้ข้อมูลของนายกสโมสรนักศึกษา ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี

2.2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกเอกสาร คือ

1) เป็นเอกสารท่ีพบในลักษณะของการน่าเสนอเป็นรายงาน การแสดงความ 
คิดเห็น ข้อเสนอแนะ สรุปผลการประชุม การสัมมนา บทความ ผลการวิจัย ที่จัดทำโดยบุคคล คณะ 
บุคคลหรือหน่วยงาน ที่มีความรู้ ความสามารถ ความเช่ียวชาญในเร่ืองงานกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัย 
พยาบาล กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงพบได้ในสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ วารสารวิชาการ รายงานการประชุม 
การสัมมนา รายงานผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงานการประเมินตนเองคู่มือกวรปฏิบัติงานหรือเอกสาร 
อ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้อง

2) ในเอกสารมีการระบุถึงคำ หรือข้อความเก่ียวกับนโยบายแนวคิดและ 
หลักการ การดำเนินงาน ปีจจัยท่ีเก่ียว'ข้องกับการดำเนินงาน ความสำเร็จ ปีญหาและข้อเสนอแนะของการ 
ดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษา รวมทังข้อมูลผลการดำเนินงานการประกันคุณภาพการศึกษาด้านกิจกรรม 
นักศึกษา การเสริมสร้างพลังอำนาจในขันตอนกำหนดนิยามและส่ือสาร กำหนดเป้าหมายและกลยุทธ์ 
วัเกอบรม ปรับโครงสร้างองค์การ ปรับระบบองค์การ ประเมินและพัฒนา 'งานกิจกรรมนักศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในปีจจุบัน

2.2.2 บันทึกข้อมูลท่ีได้จากเอกสารลงในแบบบันทึกการวิ!คราะพ์เอกลกร (ภาคผนวกค)
2.2.3 วิเคราะห์ข้อมูลในแบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสารเพ่ือหาสภาพการดำเนินงาน 

กิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในป็จจุบัน -
2.2.4 สร้างแบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษาตามการให้ข้อมูล 

ของหัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา (ภาคผนวก ง) และแบบสอบถามสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษา 
ตามการให้ข้อมูลของนายกสโมสรนักศึกษา (ภาคผนวก จ) จากข้อมูลสภาพการดำเนินงานกิจกรรมนักศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในปจจุบัน ท่ีได้จากการวิเคราะห์เอกสาร ทำให้ข้อมูลที่ได้ 
ครอบคลุมในทุกประเด็น และมีความน่าเช่ือถือ 23

23 แบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา(ภาคผนวกฉ)
แบ่งเป็น 2 ตอนคือ

ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้ให้ข้อมูล มีลักษณะเป็นแบบเติมข้อความ

ตอนท่ี 2 เป็นแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา 
มีลักษณะเป็นแบบเติมตัวเลข



121

การสร้างแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา
มี1ขันตอนดังนี

2.3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างพลังอำนาจจากตำรา วารสาร 
วิชาการ รายงานผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์หรือเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องในงานวิจัยนีผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจของคินลอว์ (Kinlaw, 1995) เป็นทฤษฎีหลัก ในการพัฒนารูปแบบการเสริม 
สร้างพลังอำนาจ ของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ที่ประกอบด้วย 6 ข้ันตอนคือ กำหนดนิยามและส่ือสาร กำหนดเปาหมายและกลยุทธ์แกอบรม ปรับ 
โครงสร้างของ องค์การ ปรับระบบขององค์การ ประเมินและพัฒนา

2.3.2 สร้างแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา 
(ภาคผนวก ฉ) ที่ผู้วิจัยปรับมาจากแบบวัดคุณลักษณะการมีพลังอำนาจของคูมมิ่ง (Cuming, 1981) 
จำนวน 20 ข้อ ที่มีลักษณะเป็นข้อคำถามให้เติมตัวเลขลงใน □  หน้าตัวเลือก ก. และ ข.ท้ัง 2 
ตัวเลือก โดยตัวเลขท่ีเติมลงใน □  หน้าตัวเลือกทัง 2 ตัวเลือกของแต่ละคำถามเมื่อนำมารวมกัน 
แล้วจะต้องเท่ากับ 5 ทุกข้อ

ตัวอย่างการให้คะแนน

ในแต่ละข้อคำถามผู้ตอบแบบวัดสามารถเลือกท่ีจะใส่ตัวเลข 
ลงใน D  หน้าตัวเลือก ก. และ ข.แบบใดแบบหน่ึงจาก 6 แบบ ต่อไปดังนี

แบบท 1 
ท ุโป ุ

หริอ แบบทิ2
ท H

หริอ แบบท่ 3 หริอ แบบทั 4 
ก Q ]

หริอ แบบท่ 5 
« □

•หริอ แบบท่ 
ทโ ป

ข[ไ ] ข[ไ ] ข[ไ ] ข[ไ ] ข[ ไ ] ข□

ความหมายของการให้คะแนนในแต่ละแบบ

แบบท่ี 1 กรณีให้ใ น ช่อง ก = 1 และใ ห ้ใ น ช่อง ข =4 หมายถึง 
ผู้ตอบแบบวัดเ ห ็น ด้วยกับกำตอบข้อ ก น้อยท่ีส ุด  

ผู้ตอบแบบว ัด เ ห ็น ด้วยกับคำตอบข้อ ข มากท่ีส ุด  

แบบท่ี2 กรณีใ ห ้ใ น ช่อง ก =4 และใ ห ้ใ น ช่อง ข = 1 หมายถึง 
ผู้ตอบแบบว ัด เห็นด้วยกับกำตอบข้อ ก มากท่ีส ุด  

ผู้ตอบแบบวัดเห็นด้วยกับคำตอบข้อ ข น้อยท่ีสุด 
แบบท่ี3 กรณีให้ในช่อง ก = 2 และให้ในช่อง ข = 3 หมายถึง 

ผู้ตอบแบบว ัด เห็นด้วยกับคำตอบข้อ ก น้อย 
ผู้ตอบแบบว ัด เห็นด้วยกับคำตอบข้อ ข มาก
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แบบท่ี 4 กรณีให้ในช่อง ก = 3 และให้ในช่อง ข = 2 หมายถึง 
ผู้ตอบแบบวัดเห็นด้วยกับคำตอบข้อ ก มาก 
ผู้ตอบแบบวัดเห็นด้วยกับคำตอบข้อ ข น้อย 

แบบที5่  กรณีให้ในช่อง ก = 5 และให้ในช่อง ข = 0 หมายถึง 
ผู้ตอบแบบวัดเห็นด้วยกับคำตอบข้อ ก เพียงคำตอบเดียว 

แบบที่6 กรณีให้ในช่อง ก = 0 และให้ในช่อง ข = 5 หมายถึง 
ผู้ตอบแบบวัดเห็นด้วยกับคำตอบข้อ ข เพียงคำตอบเดียว

วิธีการคิดคะแนนของแบบวัด

วิธีการคิดคะแนนของแบบวัดทำได้โดย รวมตัวเลขใน □  หน้า 
ตัวเลือกข้อ ก.ทัง 20 ข้อของแบบวัคและรวมตัวเลขใน □  หน้าตัวเลือกข้อ ข. ทัง 20 ข้อของแบบวัด 
ซ่ึงเม่ือนำผลรวมของตัวเลขหน้า ข้อ ก. ทัง 20 ข้อ และผลรวมของตัวเลขหน้า ข้อ ข. ทัง 20 ข้อ มารวมกัน 
จะต้องเท่ากับ 100

การแปลผล ดูจากฐานนิยมของคะแนนใน □  หน้าตัวเลือกข้อ ก.

2.3.3 นำแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา 
ไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง 
ความสัมพันธ์ ความเหมาะสม ความเป็นไปไต้ในการนำเครื่องมือไปใช้ และพิจารณาความชัดเจน 
ของภาษาในการตรวจสอบผู้วิจัยได้ดำเนินการตังนี

1) กำหนดเกณฑ์ในการเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ คือ เป็นผู้มีความรู้ความ 
เช่ียวชาญและมีผลงานทางวิชาการต่อเน่ืองมาเป็นเวลาอย่างน้อย 5 ปี (อุทุมพร จามรมาน. 2530) 
ประกอบด้วยนักจิตวิทยาจำนวน 2 คน อาจารย์พยาบาลภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
จำนวน 2 คนและอาจารย์ท่ีปรึกษาสโมสรนักศึกษา จำนวน 1 คน

2) ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความสอดคล้องความสัมพันธ์ความเหมาะสม 
ความเป็นไปได้ในการนำไปใช้และพิจารณาความชัดเจนของภาษาตามแบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง 
ท่ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า3 ระดับ โดยให้ค่านำหนักเป็นคะแนนต่อไปนี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2540)

มีความคิดเห็นว่า เหมาะสม ให้คะแนนเป็น +1
มีความคิดเห็นว่า ไม่แน่'ใจ/ควรปรับปรุง ให้คะแนนเป็น 0
มีความคิดเห็นว่า ไม่เหมาะสม ให้คะแนนเป็น -1
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จากนันใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of consistency : IOC) 
เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาซึ่งคำนวณดัชนีความสอดคล้องได้จากสูตร ดังนี

IOC = X  R
ท

เม่ือ IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง
R หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท หมายถึง จำนวนของผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลการน่าคะแนนที่ได้มาแทนค่าในสูตรหาดัชนีความสอดคล้อง ถ้าข้อใด 
ของแบบวัดได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป ถือว่าแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการ 
กิจกรรมนักศึกษาในข้อน้ันมีความสอดคล้องไม่ต้องปรับปรุง ถ้าข้อใดของแบบวัดวัดได้คะแนนน้อยกว่า
0.5 ผู้วิจัยต้องปรับปรุงแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษาในข้อน้ัน ตาม 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้แบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา 
มีความสมบูรณ์ จากการคำนวณพบว่าข้อคำถามในแบบวัดการเสริมสร้างพลังอำนาจของคณะกรรมการ 
กิจการนักศึกษาที่ได้น่ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ มีจำนวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 8 
และ 17 ซึ่งมีค่าดัชนีของความสอดคล้องเท่ากับ 0.20,0.20 และ 0.40 ตามลำดับ

2.3.4 น่าแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษา 
ไปตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ด้วยวิธีการวัดความคงท่ี (measure of stability) ในการตรวจสอบผู้วิจัย 
ได้ดำเนินการดังนี้

1) น่าแบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจของคณะกรรมการกิจกรรม 
นักศึกษาไปทดลองใช้กับคณะกรรมการกิจกรรมนิสิต ที่เป็นนิสิตพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
บัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2549 จำนวน 30 คน 2 คร้ัง (test-retest) 
ห่างกัน 2 สัปดาห์

2) น่าคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้ทังสองครังมาคำนวณค่า 
สัมใ.]ระสิทธสหสัมพันธแบบเพยรสัน (Pearson’s product- moment correlation coefficient) โดย 
ใช้สูตร (สุวิมล ติรกานันท์, 2546)
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เม ื่อ  r xv ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ท จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง

X  ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ค ร ัง ท ี่ 1  ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ ต ่ล ะ ค น

Y  ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ค ร ั้ง ท ี่ 2 ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ ต ่ล ะ ค น  

แ ล ะ ท ด ส อ บ น ัย ส ำ ค ัญ  เ พ ื่อ ส ร ุป อ ้า ง อ ิง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ย ัง ป ร ะ ช า ก ร  โ ด ย ใ ช ้ 

ก า ร ท ด ส อ บ ไ ค ส แ ค ว ร ์ ( x 2 -  te s t)  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  ( ส ุว ิม ล  ต ิร ก า น ัน ท ์,  2 5 4 6 )

X = X ---- £ ’df = (โ~ 1)(c “

เ ม ื่อ  0  ค ่า ค ว า ม ถ ี่ท ี่ส ัง เ ก ต ไ ด ้

E  ค ่า ค ว า ม ถ ี่ท ี่ค า ด ห ว ัง ไ ด ้จ า ก ผ ล ร ว ม ใ น แ น ว ต ั้ง

ค ูณ ผ ล ร ว ม ใ น แ น ว น อ น  ห า ร ด ้ว ย ผ ล ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  

r  แ ล ะ  C จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ใ น แ น ว น อ น แ ล ะ แ น ว ต ัง ข อ ง ต า ร า ง

ผ ล จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ค ว า ม เ ท ี่ย ง (c o r re la t io n  

c o e f f ic ie n t )  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ไ ค ส แ ค ว ร ์เ พ ื่อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ำ แ บ บ ว ัด ส ภ า พ  

ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ค ร ัง ท ี 1 แ ล ะ  2 ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 0 .01  ไ ด ้เ ท ่า ก ับ  0 .9 7

2 .4  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ( ภ า ค ผ น ว ก  ช )  แ บ ่ง เ ป ็น  4  ต อ น  ค ือ

ต อ น ท ี่ 1 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ม ีล ัก ษ ณ ะ  เ ป ็น '

แ บ บ เ ต ิม ข ้อ ค ว า ม

ต อ น ท ี่ 2 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  

ก า ร ใ ห ้น ่า ห น ัก ค ะ แ น น ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  ( r a t in g  s c a le ) 5 ร ะ ด ับ

ต อ น ท ี่ 3 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  

ก า ร ใ ห ้น ่า ห น ัก ค ะ แ น น ข อ ง ค ว า ม ม ั่น ใ จ แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  ( r a t in g  s c a le )  5 ร ะ ด ับ

ต อ น ท ี่ 4  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  

ก า ร ใ ห ้น ่า ห น ัก ค ะ แ น น ข อ ง ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  ( r a t in g  s c a le )  5 ร ะ ด ับ

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า
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ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ก า ร แ ป ล ผ ล

0 -1 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง / ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  / •

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ม า ก

1 .0 1 - 2 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  /ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  /

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า

2 .0 1 -  3 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  /ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  /

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

3 .0 1 -  4 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  /ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  /

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ใ น ร ะ ด ับ ส ูง

4 .0 1 -  5 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  /ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  /

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ม า ก

ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ัน ต อ น ด ัง น ี้

2 .4 .1  ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ง า น  จ า ก ต ำ ร า  

ว า ร ส า ร ว ิช า ก า ร  ร า ย ง า น ผ ล ง า น ว ิจ ัย  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ห ร ือ เ อ ก ส า ร อ ื่น  ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

2 .4 .2  น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ม า ใ ช ้ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน  

ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น แ บ บ  

ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  (ra tin g  scale) 5 ร ะ ด ับ 'ข อ ง ล ิเค ิร ์ต  (L ik e r t)  ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  ล ิเ ค ิร ์ต ส เ ก ล  (L ik e r t scales) ก าร  

ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน จ ะ ม ี 5 ร ะ ด ับ  ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ข ึน อ ย ู่ก ับ ว ่า ข ้อ ค ว า ม เ ป ็น ท า ง บ ว ก ห ร ือ ท า ง ล บ  ถ ้า เป ็น  

ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  จ ะ ใ ห ้ค ะ แ น น เ ร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ เ ป ็น  5 4  3 2  1 ถ ้า เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ จ ะ ใ ห ้ค ะ แ น น  

เ ร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ เ ป ็น  1 2 3 4  5

ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ผ ล ด ัง น ี

ต อ น ท ี่ 1 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เ ป ็น แ บ บ เ ต ิม ข ้อ ค ว า ม  จ ำ น ว น  5 ข ้อ

ต อ น ท ี่ 2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง ม ีจ ำ น ว น  35 ข ้อ  

ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ จ ำ น ว น 13 ข ้อ  ค ือ ข ้อ  9 , 1 3 ,2 2 , 2 3 ,2 4 , 2 5 ,2 6 , 3 0 ,3 1 ,3 2 ,  3 3 , 3 4 แ ล ะ  35 

ท ี่เ ห ล ือ ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก ท ัง ห ม ด

ต อ น ท ี่ 3 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง ม ีจ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  

ข ้อ ค ำ ถ า ม เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ จ ำ น ว น  1 ข ้อ  ค ือ ข ้อ  10 ท ี่เ ห ล ือ ข ้อ ค ำ ถ า ม เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก ท ัง ห ม ด
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ต อ น ท ี่ 4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม ีจ ำ น ว น  3 0  ข ้อ  

ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก ท ัง ห ม ด

2 .4 .3  น ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ป ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า  (content v a lid ity )  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 

5 ค น  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป '  

ใ ช ้ แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ช ัด เ จ น ข อ ง ภ า ษ า  ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

1) ก ำ ห น ด เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร เ ล ือ ก ผ ู้ท ร ง ว ุฒ ิ ค ือ  เ ป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม  

เช ี่ย ว ช า ญ  แ ล ะ ม ีผ ล ง า น ท า ง ว ิช า ก า ร ต ่อ เ น ื่อ ง ม า เ ป ็น เ ว ล า อ ย ่า ง น ้อ ย  5 ป ี ( อ ุท ุม พ ร  จ า ม ร ม า น ,  2 5 3 0 )  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ัก จ ิต ว ิท ย า จ ำ น ว น  2 ค น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ภ า ค ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  

จ ำ น ว น 2  ค น  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  1 ค น

2) ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ค ว า ม  

เห ม า ะ ส ม ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ช ัด เจ น ข อ ง ภ า ษ า ต า ม แ บ บ ป ร ะ เม ิน ด ัช น ีค ว า ม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  3 ร ะ ด ับ  โ ด ย ใ ห ้ค ่า น ำ ห น ัก เป ็น ค ะ แ น น ต ่อ ไ ป น ี (พ ว ง ร ัต น ์ 

ท ว ีร ัต น ์, 2540)

ม ีก ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า เห ม า ะ ส ม ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  + 1

ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ไ ม ่แ น ่ใ จ /ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  0

ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  -1

จ า ก น ั้น ใ ช ้ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ( in d e x  o f  c o n s is te n c y  : IO C )  

เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ซ ึ่ง ค ำ น ว ณ ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ไ ด ้จ า ก ส ูต ร  ด ัง น ี้

IO C  =  2 >

ท
เ ม ื่อ  IO C  ห ม า ย ถ ึง  ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

R  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

ท ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

3 )  น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ม า แ ท น ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ถ ้า ไ ด ้ค ะ แ น น  

ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  0 .5  ข ึ้น ไ ป  ถ ือ ว ่า ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ไ ม ่ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง  ถ ้า ไ ด ้ค ะ แ น น น ้อ ย ก ว ่า  0 .5  

ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเ พ ื่อ ใ ห ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ม ีค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์
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จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ พ บ ว ่า ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก า ร น ัก ศ ึก ษ า  ต อ น ท ี่ 2 ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  ท ี่ไ ด ้น ำ ม า  

ป ร ับ ป ร ุง ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีจ ำ น ว น  6 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  6, 12 1 17, 18, 19 แ ล ะ  32 ซ ึ่ง ม ีค ่า  

ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง เ ท ่า ก ับ  0 .4  ท ัง  6 ข ้อ  ต อ น ท ี่ 3 ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ไ ด ้ 

น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีจ ำ น ว น  1 ข ้อ  ค ือ ข ้อ  14 ซ ึ่ง ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

เ ท ่า ก ับ  0 .4  ต อ น ท ี่ 4  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ไ ด ้น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  

ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีจ ำ น ว น  1 ข ้อ  ค ือ  ข ้อ  17 ซ ึ่ง ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง เ ท ่า ก ับ  0 .4

2.4.4 ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง  (re lia b ility )ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ว ัด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใ น  

(m e a s u re  o f  in te rn a l c o n s is te n c y )  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เ น น ก า ร ด ัง น ี

1) น ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ิส ิต ท ี่เ ป ็น น ิส ิต พ ย า บ า ล  

ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า ป ีก า ร ศ ึก ษ า 2549 จ ำ น ว น  3 0 ค น

2 ) น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ม า ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  ( r e l ia b i l i t y )  โ ด ย ว ิธ ีส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ  

แ อ ล ฟ า  ( c o e f f ic ie n t  o f  a lp h a )  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  ( ส ุว ิม ล  ต ิร ก า น ัน ท ์,  2 5 4 6 )

ท H
เม ื่อ a

ท
ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ข อ ง ผ ู้ต อ บ ท ั้ง ห ม ด

ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  ( r e l ia b i l i t y )  ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า เท ่า ก ับ  0.91

2.5 แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  (ภ า ค ผ น ว ก  ซ )  แ บ ่ง เ ป ็น  3 ต อ น  ค ือ  

ต อ น ท ี่ 1 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ูใ้ ห ้ข ้อ ม ูล ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น  

แ บ บ เ ต ิม ข ้อ ค ว า ม แ ล ะ เ ล ือ ก ต อ บ

ต อ น ท ี่ 2 เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ
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ด ำ เ น ิน ก า ร ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ก า ร ใ ห ้น ํ้า ห น ัก ค ะ แ น น ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  (ra tin g s c a le ) 

5 ร ะ ด ับ

ต อ น ท ี่ 3 เ ป ็น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ด ้า น บ ุค ล า ก ร  ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก า ร ใ ห ้น ำ ห น ัก ค ะ แ น น ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  (ra ting  scale) 5 ร ะ ด ับ  

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  ก า ร แ ป ล ผ ล

0 -1 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร  /

ด ้า น บ ุค ล า ก ร  ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ม า ก

1 .0 1 - 2 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร  /

ด ้า น บ ุค ล า ก ร ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า

2 .0 1 -  3 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร  /

ด ้า น บ ุค ล า ก ร ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

3 .0 1 -  4 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร  /

ด ้า น บ ุค ล า ก ร ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ใ น ร ะ ด ับ ส ูง

4 .0 1 -  5 .0 0  น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร  /

ด ้า น บ ุค ล า ก ร ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ม า ก

ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ผ ้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ั๋น ต อ น

ส ัง ธ ์

2 .5.1 ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร  จ า ก ต ำ ร า  

ว า ร ส า ร ว ิช า ก า ร  ร า ย ง า น ผ ล ง า น ว ิจ ัย  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ห ร ือ เ อ ก ส า ร อ ื่น  ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

2 .5 .2  น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ม า ใ ช ้ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ก า ร  

ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  ( r a t in g  s c a le )5 5 ะ ด ับ ข อ ง ณ ิค ิร ์ต  ( L ik e r t )

ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  ณ ิค ิร ์ต ส เ ก ล  ( L ik e r t  sca le s ) ก า ร ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน จ ะ ม ี 5 ร ะ ด ับ  ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ข ืน อ ย ู่ก ับ ว ่า  

ข ้อ ค ว า ม เ ป ็น ท า ง บ ว ก ห ร ือ ท า ง ล บ  ถ ้า เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  จ ะ ใ ห ้ค ะ แ น น เ ร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ เ ป ็น 5 4  3 2 1 

ถ ้า เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ จ ะ ใ ห ้ค ะ แ น น เ ร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ เ ป ็น  1 2 3 4  5

ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ผ ล ด ัง น ี 

ต อ น ท ี่ 1 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เ ป ็น แ บ บ เ ต ิม ข ้อ ค ว า ม แ ล ะ เ ล ือ ก ต อ บ  จ ำ น ว น  5 ข ้อ

ต อ น ท ี่ 2 เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ  

ด ำ เน ิน ก า ร ม ีจ ำ น ว น  14 ข ้อ  ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก ท ัง ห ม ด
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ต อ น ท ี่ 3 เ ป ็น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ด ้า น บ ุค ล า ก ร  

ม ีจ ำ น ว น  28 ข ้อ  ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก ท ั้ง ห ม ด

2 .5 .3  น ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง  

เ ช ิง เ บ ือ ห า  (c o n te n t v a l id i t y )  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 5 ค น  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ว า ม  

เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป ใ ช ้ แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ช ัด เ จ น ข อ ง ภ า ษ า  ใ น ก า ร  

ต ร ว จ ส อ บ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี้

1) ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร เล ือ ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ ค ือ เป ็น ผ ู้ม ีค 'ว า ม ร ู้ค ว า ม  

เช ี่ย ว ช า ญ แ ล ะ ม ีผ ล ง า น ท า ง ว ิช า ก า ร ต ่อ เน ื่อ ง ม า เป ็น เว ล า อ ย ่า ง น ้อ ย 5 ป ี ( อ ุท ุม พ ร  จ า ม ร ม า น , 2 5 3 0 )  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ัก จ ิต ว ิท ย า จ ำ น ว น  2 ค น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ภ า ค ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  

จ ำ น ว น 2 ค น แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  1 ค น

2) ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ค ว า ม  

เห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ช ัด เจ น ข อ ง ภ า ษ า ต า ม แ บ บ ป ร ะ เม ิน ด ัช น ีค ว า ม  ' 

ส อ ด ค ล ้อ ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า 3 ร ะ ด ับ โ ด ย ใ ห ้ค ่า น ำ ห น ัก เ ป ็น ค ะ แ น น ต ่อ ไ ป น ี( พ ว ง ร ัต น ์ 

ท ว ีร ัต น ์,  2540)

ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  เห ม า ะ ส ม  ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  + 1

ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ไ ม ่แ น ่,ใ จ /ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง  ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  0 

ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  -1

จ า ก น ั้น ใ ช ้ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ( in d e x  o f  c o n s is te n c y  : IO C )

เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ซ ึ่ง ค ำ น ว ณ ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ไ ด ้จ า ก ส ูต ร  ด ัง น ี

IOC = I r
ท

เม ื่อ  IO C  ห ม า ย ถ ึง  ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

R  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

ท ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 1

1) น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ม า แ ท น ค ่า ใ น ส ูต ร ห า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ล ้า  

ไ ด ้ค ะ แ น น ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  0 .5  ข ึ้น ไ ป  ถ ือ ว ่า ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ไ ม ่ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง  ล ้า ไ ด ้ค ะ แ น น น ้อ ย  

ก ว ่า  0 .5  ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง  

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ เพ ื่อ ใ ห ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ม ีค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ พ บ ว ่า
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ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ต อ น ท ี่ 2  ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ด ำ เ น ิน ง า น  

ท ี่ไ ด ้น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีจ ำ น ว น  2 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  8 แ ล ะ  9 ซ ึ่ง ม ีค ่า ด ัช น ี

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีจ ำ น ว น  6 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  8 , 9 , 10, 11, 12 แ ล ะ  13 ซ ึ่ง ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง เ ท ่า ก ับ  . 

0 .4  ท ุก ข ้อ  ย ก เ ว ้น ข ้อ  13 เท ่า ก ับ  0 .2

2 .5 .4  น ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ป ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม  

เท ย ง  ( r e l ia b i l i t y )  ด ว ย ว ธ ก า ร ว ัด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใ น  (m e a s u re  o f  in te rn a l c o n s is te n c y )  ผ ู้ว จ ัย ไ ด ้

1) น ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ิส ิต  ท ี่เ ป ็น น ิส ิต พ ย า บ า ล  ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า ป ีก า ร ศ ึก ษ า 2549 จ ำ น ว น  3 0 ค น

2 ) น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม

น ัก ศ ึก ษ า ม า ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  ( r e l ia b i l i t y )  โ ด ย ว ิธ ี ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า  ( c o e f f ic ie n t  o f  a lp h a )  โ ด ย ใ ช ้ 

ส ู ต ร ( ส ุ ว ิ ม ล  ต ิร ก า น ัน ท ์, 2 5 4 6 )

ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  ( r e l ia b i l i t y )  ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม

น ัก ศ ึก ษ า เ ท ่า ก ับ  0 .9 3

ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง เ ท ่า ก ับ  0 .2  ท ัง  2 ข ้อ  ด ้า น บ ุค ล า ก ร ท ี่ไ ด ้น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง

ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

“ = [ท ัป
a  ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์1ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง 1ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ

ท จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น เ ค ร ื่อ ง ม ือ

ร 2 ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ  

ร ,2 ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ข อ ง ผ ้ต อ บ ท ัง ห ม ด
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ต า ร า ง ท ี่ 4  ส ร ุป เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ง า น ว ิจ ัย

ข น ต อ น เค ร ื่อ งม ือ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์
ภ าค

ผ น ว ก

ศ ึกษาและ แ บ บ บ ัน ท ึก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์เอ ก ส าร ว ิเค ร าะ ห ์เอ ก ส าร ก า ร คำเน ิน งาน ค

ว ิเค ราะ ห ์ ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง เอ ก ส าร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย าล ัย

สภาพการ ต อ น ท ี่ 2 ข ้อ ม ูล ร าย ล ะ เอ ีย ด ใน เอ ก ส าร พ ย าบ าล  ส ังก ัด ก ร ะ ท ร ว ง

ค ำเน ิน งาน ส าธ าร ณ ส ุข  จ ำน วน  29  แห ่ง เพ ื่อ

ก ิจกรรม ห าส ภ าพ ก าร ค ำ เน ิน งาน ก ิจ ก ร ร ม

น ัก ศ ึก ษ า น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล  ส ังก ัด

ว ิท ยาล ัย ก ร ะ ท ร ว ง ส าธ าร ณ ส ุข  ใน ป ิจ จ ุบ ัน

พยาบาล แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ส ภ าพ ก าร ง,จ

ส ังก ัด ต า ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง ห ัว ห น ้า ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ค ำ เน ิน ง าน ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ าจ าก

กระทรวง แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ าพ ก าร ด ำ เน ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม ห ัว ห น ้างาน ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ าแ ล ะ
ส าธ าร ณ ส ุข น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง น า ย ก ส โ ม ส ร น าย ก ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ าข อ งแ ต ่ล ะ

ใน ป ีจน บ ัน น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย  ท ี่ส ังก ัด ส ังก ัด ก ร ะ ท ร ว ง

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล  

ต อ น ที่ 2 แ บ บ ส อ บ ถ าม ส ภ าพ ก ารค ำเน ิน งาน

ส าธารณ ส ุขท ั่งห มด จำนวน 29 แห ่ง

ศ ึก ษ าแล ะ แ บ บ ว ัด ส ภ าพ ก ารม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ว ัดส ภาพ การม ีพ ล ังอำน าจขอ ง ฉ

ว ิเค ร าะ ห ์ ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า
สภาพการมี ตอนที่ 1 ข ้อมูลส่วนบุคคล ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล  ส ังก ัด ก ร ะ ท ร ว ง
พลังอำนาจ ตอนที่ 2 แบบวัดสภาพการมีพลังอำนาจ ส าธ าร ณ ส ุข  ใน ก าร ค ำเน ิน ง าน
ในตนเอง กิจกรรมนักศึกษา จำนวน 29 แห่ง

ของคณะ
กรรมการ

กิจกรรม

นักศึกษา

วิทยาลัย

พยาบาล

สังกัด

กระท รวง

ส าธารณ ส ุข

ใน การ

ค ำเน ิน งาน

กิจกรรม

น ัก ศ ึก ษ า
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ต า ร า ง ท ี่ 4  ส ร ุป เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ง า น ว ิจ ัย  ( ต ่อ )

ข ั้น ต อ น เค ร ื่อ งม ือ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์
ภาค

ผน วก

ท ด ล อ ง ใช ้ แบ บ ป ระเม ิน ผลการใช ้ร ูป แบ บ การเส ร ิม ส ร ้างพ ล ัง ป ระ เม ิน ผ ล ก ารใช ้ร ูป แ บ บ ก าร ช

ร ูป แ บ บ ก าร อำนาจของคณ ะกรรมการก ิจกรรมน ักศ ึกษ า เส ร ิมส ร ้างพ ล ังอำน าจของ

เส ร ิม ส ร ้าง ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล คณ ะกรรมการก ิจกรรมน ักศ ึกษ า

พ ล ัง อ ำน าจ ต อ น ท ี่ 2 แ บ บ ส อ บ ถ าม ก าร ต ร ะ ห น ัก ใน ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล บรมราชชนน ี

ข อ งค ณ ะ ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง ชลบ ุร ี

ก รรม ก าร ต อ น ท ี่ 3 แ บ บ ส อ บ ถ าม ก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ
ก ิจ ก รรม ข อ งต น เอ ง
น ัก ศ ึก ษ า ต อ น ท ี่ 4  แบ บ ส อ บ ถาม ความ พ ึงพ อใจ
ว ิท ย าล ัย ใน การป ฏ ิบ ัต ิงาน

พ ย าบ าล แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร จ ัด ท ำข ึ้น แ ย ก ต าม แ ต ่ -

ส ังก ัด ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้แ ก ่ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว าม พ ึง พ อ ใ จ  แบ บ

ก ระ ท รวง ป ร ะ เม ิน ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ภ าค ป ฏ ิบ ัต ิ แบ บ

ส าธ ารณ ส ุข ป ร ะ เม ิน ค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ท ำจ ุล ส าร

ป ร ะ เม ิน แบ บ ว ัด ส ภ าพ ก ารม ีพ ล ังอ ำน าจข อ งค ณ ะ ก รร ม ก าร ประเมินความสำเร็จของการเสริมสร้าง ฉ

ค วาม ส ำเร ็จ ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า พล ังอำนาจของคณ ะกรรมการ

ข อ ง ก าร ใ ช ้ ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ก ิจกรรม น ักศ ึกษ า ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล

ร ูป แ บ บ ก าร ต อ น ท ี่ 2 แ บ บ ว ัด ส ภ าพ ก าร ม ีพ ล ังอ ำน าจ บรมราชชนน ี ชลบ ุร ี

เส ร ิม ส ร ้าง

พ ล ัง อ ำน าจ

ข อ งค ณ ะ

ก รรม ก าร

ก ิจ ก รรม

น ัก ศ ึก ษ า แ บ บ ป ร ะ เม ิน โ ค ร งก าร งาน ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ช

ว ิท ย าล ัย ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล
พ ย าบ าล ต อ น ท ี่ 2 ด ้าน ก าร จ ัด ก าร แ ล ะ ด ำเน ิน ก าร
ส ังก ัด ต อ น ท ี่ 3 ด ้าน บ ุค ล าก ร

ก ระ ท รวง

ส าธ าร ณ ส ุข
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

3.1 ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ต อ บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ 1 ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

3 .1 .1  ท ำ ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ์ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ส า ข า ว ิช า อ ุด ม ศ ึก ษ า  

ภ า ค ว ิช า น โ ย บ า ย  ก า ร จ ัด ก า ร  แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ผ ่า น บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  

จ ำ น ว น  2 9  แ ห ่ง  เ พ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก เ อ ก ส า ร ข อ ง ห น ่ว ย ง า น จ า ก ห ัว ห น ้า ง า น ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า แ ล ะ น า ย ก ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า ป ีก า ร ศ ึก ษ า 2549

3 .1 . 2  จ ัด เ ต ร ีย ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ก า ร ใ ห ้ 

ข ้อ ม ูล ข อ ง ห ัว ห น ้า ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  แ ล ะ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ต า ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง น า ย ก ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า เ พ ื่อ ส ่ง ใ ห ้ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ท ัง  29  แ ห ่ง  ร ว ม แ ห ่ง ล ะ 2 ช ุด  

ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  58 ช ุด

3 .1 .3  ส ่ง ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ์ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก เ อ ก ส า ร  จ า ก  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง ห ัว ห น ้า ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า แ ล ะ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง น า ย ก ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้ก ับ

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ท ัง  29  แ ห ่ง ๆ  ล ะ  2  ช ุด  ร ว ม ท ัง ห ม ด  58  ช ุด  ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์ พ ร ้อ ม แ น บ เ อ ก ส า ร แ ส ด ง ท ี่ 

อ ย ู่ เ บ อ ร ์โ ท ร ศ ัพ ท ์ต ิด ต ่อ  ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  เ พ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ม ีป ิญ ห า  ห ร ือ ข ้อ ส ง ส ัย  

แ ล ะ ก า ร ส ่ง เ อ ก ส า ร แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ล ับ ค ืน ผ ู้ว ิจ ัย  ภ า ย ใ น เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด

3 .2  ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ต อ บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ 2  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

3.2.1 ท ำ ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ์ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  จ า ก ส า ข า ว ิช า อ ุด ม ศ ึก ษ า  

ภ า ค ว ิช า น โ ย บ า ย  ก า ร จ ัด ก า ร  แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ผ ่า น บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น  29  แ ห ่ง  เพ ื่อ ข อ  

อ น ุญ า ต เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 549

3 .2 .2  จ ัด เ ต ร ีย ม แ บ บ ว ัด ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

เพ ื่อ ส ่ง ใ ห ้ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล จ ำ น ว น  29 แ ห ่ง ๆ  ล ะ  30  ช ุด

3.2 .3  ส ่ง ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ์ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ แ บ บ ว ัด ส ภ า พ ก า ร  

ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล จ ำ น ว น  2 9 แ ห ่ง ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์พ ร ้อ ม  

แ น บ เอ ก ส า ร แ ส ด ง ท ี่อ ย ู่ เ บ อ ร ์โ ท ร ศ ัพ ท ์ต ิด ต ่อ  ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล  เพ ื่อ ม ีป ีญ ห า  

ห ร ือ ข ้อ ส ง ส ัย  แ ล ะ ก า ร ส ่ง เ อ ก ส า ร แ บ บ ว ัด ก ล ับ ค ืน ผ ู้ว ิจ ัย  ภ า ย ใ น เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด
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3 .3  ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ต อ บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่3 ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

3.3.1 ท ำ ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ์ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้แ ล ะ เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  จ าก  

ส า ข า ว ิช า อ ุด ม ศ ึก ษ า  ภ า ค ว ิช า น โ ย บ า ย ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ผ ่า น บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย  

พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี เพ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต ท ด ล อ ง ใ ช ้แ ล ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 549  จ ำ น ว น 43  ค น  แ ล ะ จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  

จ ำ น ว น  361 ค น  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ภ า ค เร ีย น ท ี่ 2 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2549

3 .3 .2  ร ่า ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ( ด ูก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ห น ้า  1 3 6 -1 3 8 )

3 .3 .3  จ ัด เ ต ร ีย ม แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  86 ช ุด  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ท ำ ข ึ้น  แ ย ก ต า ม  

ก ิจ ก ร ร ม  ไ ด ้แ ก ่ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เ ร ีย น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ แ บ บ  

ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ จ ุล ส า ร  ต า ม จ ำ น ว น ผ ู้ท ี่เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

3 .3 .4  ป ร ะ เ ม ิน ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี 

จ ำ น ว น  4 3  ค น  ก ่อ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ 

ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

3 .3 .5  ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ( ด ูก า ร ท ด ล อ ง ร ูป แ บ บ ห น ้า  1 3 8 -1 4 0 )

3 .3 .6  ป ร ะ เ ม ิน ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี 

จ ำ น ว น  4 3  ค น  ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ 

ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

3.3.7 ป ร ะ เม ิน น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ท ัง ห ม ด ท ี่เข ้า  

ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ค ร ง ก า ร  ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น 4 3  ค น  ร ่ว ม ก ับ เ พ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ใ น -  

ร ีท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ีจ ัด ข ึน ห ล ัง จ า ก ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้เ ข ้า ร ่ว ม  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ้ว  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ 

จ ัด ท ำ ข ึน  แ ย ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้แ ก ่ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เ ร ีย น  

ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ จ ุล ส า ร

3 .4  ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ต อ บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่4  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

3 .4 .1  จ ัด เต ร ีย ม แ บ บ ว ัด ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  4 3 ช ุด  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  3 6 1 ช ุด
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3 .4 .2  ป ร ะ เ ม ิน ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี 

จ ำ น ว น  4 3  ค น  ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง  

อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

3 .4 .3  ป ร ะ เ ม ิน น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี จ ำ น ว น  361 ค น  

ห ล ัง ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  43 ค น  ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า  

ใ น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ีจ ัด ข ึน ห ล ัง จ า ก ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ้ว  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  จ ำ แ น ก ต า ม ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร ว ิจ ัย ด ัง น ี

4 .1  ว ิเค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  

ใ น ! เ จ จ ุบ ัน  ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล  ข อ ง ห ัว ห น ้า ง า น  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  แ ล ะ น า ย ก ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า  โ ด ย ใ ช ้ค ่า ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ

4 .2  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  

ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  โ ด ย ค ำ น ว ณ ห า ฐ า น น ิย ม ข อ ง ค ะ แ น น พ ล ัง อ ำ น า จ

4 .3  ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี โ ด ย ใ ช ้ ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น

4 .4  ท เร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  โ ด ย ใ ช ้ 

d e p e n d e n t t- te s t

4 .5  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  โ ด ย

4 .5 .1  ค ำ น ว ณ ห า  ฐ า น น ิย ม ข อ ง ค ะ แ น น พ ล ัง อ ำ น า จ

4 .5 .2  ค ำ น ว ณ ห า ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร  

ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

X  m 'ริ น า ห ัV
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5. การพัฒนารูปแบบ
ใ น ข ัน ต อ น ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี

5.1 ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ส ิ่ง ต ่อ ไ ป น ีร ่ว ม ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม  ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข

5 .1 .1  ส ภ า พ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใ น ป ิจ จ ุบ ัน

5 .1 .2  ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  

ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

5 .1 .3  แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า

5 .1 .4  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

5 .1 .5  แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ิน ล อ ว ์( K in la w ,  1 9 9 5 )

5 .1 .6  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ัฒ น า น ัก ศ ึก ษ า  3 ท ฤ ษ ฎ ี ค ือ  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ัฒ น า น ัก ศ ึก ษ า ข อ ง  

ช ิค เ ค อ ร ิ่ง แ ล ะ ไ ร เ ซ อ ร ์ (C h ic k e r in g  a n d  R e is s e r, 1 9 9 3 ) ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิร ัเ ญ ญ า แ ล ะ  

จ ร ิย ธ ร ร ม 1ข อ ง เพ อ ร ์ร ี่ (P e rry , 1 9 7 0 ) แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีร ูป แ บ บ ว ุฒ ิภ า ว ะ ข อ ง เ ท  (  H e a th , 1 9 7 8 )

5 .1 .7  แ น ว ค ิด แ ล ะ เ ท ค น ิค ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ  ค ือ  แ น ว ค ิด ก า ร ส ร ้า ง ร ูป แ บ บ  

ข อ ง จ อ ย ซ ์แ ล ะ เ ว ล ล ์ (J o y c e  a n d  W e i l ,  1 9 8 6 ) แ น ว ค ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู้ต า ม ห ล ัก ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ม อ ง

( พ ร ช ุล ี อ า ช ว อ ำ ร ุง ,  2 5 4 8 )

5 .2  ร ่า ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย  

พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ร ูป แ น บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ร ่า ง ข ึน น ีไ ด ้จ า ก ก า ร  

ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ร ู้ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า  ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ผ ล ง า น ว ิจ ัย  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ร ะ เ ด ็น ต ่า ง ๆ  ใ น  

ข ้อ  5.1 ท ัง น ีผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ิน ล อ ว ์ ( K in la w ,  1 9 9 5 ) พ ัง  6 ข ัน ต อ น  

แ ล ะ ก า ร ว ัด ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ูม ม ิ่ง  (C u m in g ,  1 9 8 1 ) เ ป ็น แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น ห ล ัก ใ น ก า ร ร ่า ง  

ร ูป แ บ บ

ก า ร ร ่า ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

5 .2 .1  อ ธ ิบ า ย ห ล ัก ก า ร  แ ล ะ เ ห ต ุผ ล ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ท ี่ต ้อ ง ก า ร ส ร ้า ง

5 .2 .2  ก ำ ห น ด โ ค ร ง ส ร ้า ง เ บ ือ ห า แ ล ะ ห น ่ว ย ง า น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ
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ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  ร ว ม ท ั้ง ก ำ ห น ด ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ผ ู้ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข

5.2.3 ก ำ ห น ด ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  โ ด ย ข ั้น ต อ น ก า ร  

ด ำ เ น ิน ง า น ข อ ง ร ูป แ บ บ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2  ข ัน ต อ น  ค ือ

1) ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ( โ ม ด ูล ) เ พ ื่อ แ ก อ บ ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี( จ ำ น ว น  3 2  ช ั่ว โ ม ง )  เ ป ็น ข ั้น ต อ น ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  

ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ร ีย น ร ู้จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้โ ม ล ูล เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ใ น ก า ร ส อ น เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 2  โ ม ล ูล  ไ ด ้แ ก ่ โ ม ล ูล ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ต น เ อ ง  จ ำ น ว น  

20  ช ั่ว โ ม ง  แ ล ะ โ ม ด ูล ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  จ ำ น ว น  12 ช ั่ว โ ม ง  ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม (โ ม ด ูล )  

เ พ ื่อ แ ก อ บ ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีจ ำ น ว น  3 2  ช ั่ว โ ม ง

2) ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม แ ก อ บ ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ เ ป ็น  

ข ัน ต อ น ท ี่ใ ห ้ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 

ไ ด ้จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม (โ ม ล ูล ) เพ ื่อ แ ก อ บ ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี(จ ำ น ว น 3 2 ช ั่ว โ ม ง )ม า  

ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  โ ด ย น ำ ค ว า ม ร ู้ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม / โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ เ พ ื่อ น  

น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เ ป ็น ส ม า ช ิก ใ น ช ม ร ม ต ่า ง ๆ  ข อ ง ส ถ า บ ัน  ใ น ช ่ว ง  8 ส ัป ด า ห ์ห ล ัง ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม (โ ม ด ูล )  

เพ ื่อ แ ก อ บ ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี (จ ำ น ว น  32 ช ั่ว โ ม ง )

5 .2 .4  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  เป ็น ข ัน ต อ น ท ี่ใ ห ้

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ท ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  

ภ า ย ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม พ ล ัง อ ำ น า จ ท ัง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

โ ด ย ก า ร ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า  ( ภ า ค ผ น ว ก  ช )  ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  3 ด ้า น  ค ือ ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  การ 

ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ท ี่ส ร ้า ง ข ึน จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ 

เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  จ าก ต ำ ร า  ว า ร ส า ร ว ิช า ก า ร  ร า ย ง า น ผ ล ง า น ว ิจ ัย  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ห ร ือ เ อ ก ส า ร อ ื่น  ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

5 3  ก ำ ห น ด ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ป ร ะ เ ม ิน  ว ิธ ีก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ช ่ว ง เ ว ล า ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส ำ เร ็จ  

ข อ ง ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  ซ ึ่ง ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ป ร ะ เ ม ิน เ ป ็น ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ึน ก ับ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ภ า ย ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

5 .3 .1  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ร ะ ด ับ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ต น เ อ ง  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
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ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ท ัง ค ณ ะ  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

โ ด ย ก า ร ใ ช ้แ บ บ ว ัด ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  เ ม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก า ร เ ข ้า  

ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม แ ก อ บ ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ

5 .3 .2  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล โ ค ร ง ก า ร ใ น ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ภ า ย ห ล ัง ท ี่ 

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ เ พ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เ ป ็น ส ม า ช ิก ใ น ช ม ร ม ต ่า ง ๆ  ข อ ง ส ถ า บ ัน  

ร ่ว ม ก ัน จ ัด ฃ ึน  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ( ภ า ค ผ น ว ก  ซ )

ห ล ัง ส ิน ส ุด ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม แ ก อ บ ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ

5 .4  น ำ ร ่า ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 7 ค น  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ 

ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ช ัด เ จ น ข อ ง ภ า ษ า ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ร ูป แ บ บ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี้

5 .4 .1  ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร เล ือ ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ ค ือ เป ็น ผ ู้ม ีค 'ว า ม ร ู้'ค ว า ม เช ี่ย ว 'ช า ญ

แ ล ะ ม ีผ ล ง า น ท า ง ว ิช า ก า ร ต ่อ เน ื่อ ง ม า เป ็น เว ล า อ ย ่า ง น ้อ ย  5 ป ี ( อ ุท ุม พ ร  จ า ม ร ม า น ,  2 5 3 0 )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

น ัก จ ิต ว ิท ย า จ ำ น ว น  2 ค น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ภ า ค ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  จ ำ น ว น  3 ค น  แ ล ะ  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ส โ ม ส ร น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  2  ค น  ( ภ า ค ผ น ว ก  ก )

5.4.2 ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า

ค ว า ม ช ัด เ จ น ข อ ง ภ า ษ า  ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข

5.4 .3  ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ร ูป แ บ น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ต า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  

ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ โ ด ย ใ ช ้เ ก ณ ฑ ์ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิร ้อ ย ล ะ  8 0

5.5 ภ า ย ห ล ังก ารต รว จ ส อ บ จ ะไ ด ้ร ูป แ บ บ ก าร เล ร ิม ส ร ้า งพ ล ังอ ำน าจ ข อ งค ณ ะก ร รม ก ารก ิจ ก รรม  

น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ( ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง  1) ท ี่พ ร ้อ ม ส ำ ห ร ับ ก า ร น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้

6 . ก า ร ท ด ล อ ง ร ูป แ บ บ

ใ น ข ัน ต อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี้

6.1 ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย  เ พ ื่อ ช ีแ จ ง ข ัน ต อ น แ ล ะ ก ำ ห น ด ก า ร ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น  ใ ห ้ม ี 

ค ว า ม เข ้า ใ จ แ ล ะ พ ร ้อ ม ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

น ัก ศ ึก ษ าว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล  ส ังก ัด ก ร ะท รวงล าธารณ ส ุข ก ับ ค ณ ะก รรม ก ารก ิจ ก รร บ น ัก ศ ึก ษ าว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล บ รม ร าช  

ช น น ี ช ล บ ุร ี
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6.2  จ ัด เต ร ีย ม เอ ก ส า ร  แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข

6 .3  ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น ค น ถ ่า ย ท ำ ว ิด ีโ อ  เ พ ื่อ บ ัน ท ึก ว ิด ีโ อ แ ล ะ ภ า พ ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ 

ร ูป แ บ บ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ับ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ข อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี

6 .4  ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น เ ร ื่อ ง อ า ห า ร  อ า ห า ร ว ่า ง  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ - 

ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ับ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ข อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี

6.5 ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ใ น ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  ก ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  

ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  เ พ ื่อ ใ ช ้เ ป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ส ำ ห ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ต ัด ส ิน ใ จ  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร  

ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ

6.6 ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ับ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ข อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  

บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี จ ำ น ว น  4 3  ค น  ท ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ( โ ม ล ูล ) เ พ ื่อ ! เ ก อ บ ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี( จ ำ น ว น 32 ช ั่ว โ ม ง ) แ ล ะ ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ! เ ก อ บ ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ่ว ง  8 ส ัป ด า ห ์ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ( โ ม ด ูล ) เ พ ื่อ ! เ ก อ บ ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี( จ ำ น ว น  3 2  ช ั่ง โ ม ง )  โ ด ย ใ ห ้ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ข อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช  

ช น น ี ช ล บ ุร ี ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ( โ ม ด ูล ) เ พ ื่อ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น  

น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ีจ ัด ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ค ร ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า  

ต ัง แ ต ่ว ัน ท ี 1 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ ถ ึง ว ัน ท ี 31 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ด ัง น ี

6 .6 .1  บ ุค ล า ก ร ผ ู้ร ่ว ม ใ น แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1) อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ก ิจ ก ร ร ม   ๆ ล ะ ! - 2  ค น  ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ท ำ

โ ค ร ง ก า ร เป ็น ผ ู้เ ร ีย น เช ิญ

2 )  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  แ บ ่ง เ ป ็น

2 1 ) ค ณ ะก ร ร ม ก า ร จ ัด ท ำ โค ร งก า ร  ไ ด ้แ ก ่ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  

ข อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ท ี่เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ( โ ม ด ูล ) เ พ ื่อ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี ท ำ ห น ้า ท ี่เ ป ็น ห ัว ห น ้า ท ีม  แ ล ะ ท ีม ง า น ก ิจ ก ร ร ม ล ะ  7 -8  ค น
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2 .2 ) ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  ไ ด ้แ ก ่ น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  

บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ช ั้น ป ีท ี่ 1 -4  ซ ึ่ง จ ะ ม ีจ ำ น ว น ไ ม 'เ ท ่า ก ัน ใ น แ ต ่ล ะ  

ก ิจ ก ร ร ม  ร ะ ห ว ่า ง  1 0 -2 0  ค น  ข ึน ก ับ ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ ท ี่จ ะ เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

3 ) น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล  . 

ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ช ั้น ป ีท ี่ 1 -4  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ

6 .6 .2  ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น  ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง น ี

1) ก ่อ น ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  ด ้า น ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี 

ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 0  จ ำ น ว น  4 3  ค น  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

2 ) ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์

ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ช ัน ป ีท ี่ 1 -4  เข ้า  - 

ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

3 ) ด ำ เ น ิน ง า น ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ไ ด ้ร ับ อ น ุม ัต ิใ น โ ค ร ง ก า ร ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง

พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น น ัก ศ ึก ษ า

4 )  ห ล ัง ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม จ ะ  

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ห ล ัก ส ูต ร  

พ ย า บ า ล ศ า ส ด ร บ ัณ ฑ ิต  ช ัน ป ีท ี 1 -4  โ ด ย ใ ช ้แ บ น ป ร ะ เ ม ิน ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  

จ ัด ท ำ ข ืน  แ ย ก ต า ม แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม

5 ) ห ล ัง ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  ด ้า น ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี 

ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 9  จ ำ น ว น  43  ค น  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า
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7. ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ

ใ น ข ัน ต อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ 

ร ูป แ บ บ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี้

7.1 ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ง า น  จ า ก ต ำ ร า  ว า ร ส า ร  

ว ิช า ก า ร  ร า ย ง า น ผ ล ง า น ว ิจ ัย  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ห ร ือ เ อ ก ส า ร อ ื่น  ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

7 .2  ส ร ้า ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า

7 .3  ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  โด ย

7 .3 .1  ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ต น เ อ ง  ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า จ า ก  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 9  จ ำ น ว น  4 3  

ค น โ ด ย ใ ช ้แ บ น ว ัด ส ภ า พ ก า ร ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  เม ื่อ ส ิน ส ุด ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม  

โ ป ร แ ก ร ม 'ฝ ึก อ บ ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ

7 .3 .2  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก ิจ ก ร ร ม ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  จ า ก น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย  . 

พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ี จ ำ น ว น  361  ค น  ห ล ัง ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  4 3  ค น  ร ่ว ม ก ับ เ พ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ใ น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ช ล บ ุร ีจ ัด  

ฃ ึน ห ล ัง จ า ก ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ิจ ก ร ร ม น ัก ศ ึก ษ า  ท ัง จ ำ น ว น  4 3  ค น ไ ด ้เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ้ว  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ง า น ก ิจ ก ร ร ม

ข ัน ต อ น ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง ภ า พ ท ี่ 7
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ขนตอนกไรวิจัย กระบวนกไร ผฝ็ท่ีได้รับ

• V
ภ า พ ท ี่ 7 ข ั๋น ต อ น ก า ร ว ิจ ัย  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ
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