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บทคัดย่อภาษาไทย  วรัชยา เล่ียวเทียนไชย : ปัญหาเยาวชนร่วมสมยัในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ 

ปี พ.ศ. 2558 – 2561. ( CONTEMPORARY YOUTH PROBLEMS IN WANKAEW 
AWARDED IN YOUNG ADULT FICTION DURING 2015-2018) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : 
ผศ. ดร.น ้าผึ้ง ปัทมะลางคุล 

  
วิทยานิพนธ์เล่มน้ีมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว 

ระหว่างปี พ.ศ. 2558 – 2561 ทั้งหมด 12 เร่ือง ไดแ้ก่ ช้างบิน ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด เอกอีเอ้ก
เอย เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น จ๋ิวกับน้อย ม้าน้าสีทอง Color Land ดินแดนสีสัน กล่องตุ๊กตาสี
ใสกับจดหมายของพ่อ วันเกิดของเค้าโมง น้าตาแม่มด เดก็ชายต้นไม้ และ กระรอกแดงแห่งสวน
กว้าง โดยศึกษาเก่ียวกับปัญหาเยาวชนท่ีได้รับการน าเสนอ และวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอ
ปัญหาดังกล่าว ผลการศึกษาพบว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วกลุ่มตัวบทน าเสนอ 3 
ปัญหาส าคญัท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญในปัจจุบนั คือปัญหาภายในจิตใจของเยาวชน ไดแ้ก่ การสูญเสีย
บุคคลท่ีรัก การขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง ปัญหาในครอบครัว ไดแ้ก่ การใชค้วามรุนแรง และ
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ปัญหาความเหล่ือมลา้และความยากจน ปัญหา
การคุกคามธรรมชาติ และปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมในสังคม ซ่ึงไม่เคยไดรั้บการ
น าเสนอมาก่อนในวรรณกรรมกลุ่มน้ี จึงนบัว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2558-2561 น าเสนอปัญหาเยาวชนท่ีร่วมสมยักบัช่วงปีท่ีไดรั้บการแต่งข้ึน ปัญหาเยาวชนเหล่าน้ี
ถูกน าเสนอผ่านกลวิธีท่ีส าคญัคือการใช้กลวิธีแบบแฟนตาซีผสมผสาน และการสร้างอารมณ์
กระทบใจ กล่าวไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ระหวา่งปี พ.ศ. 2558 -2561 มีคุณค่าใน
ฐานะวรรณกรรมเยาวชน ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการช้ีแนะเยาวชนเก่ียวกบัชีวิต และใน
ฐานะวรรณกรรม เพราะมีกลวิธีการแต่งท่ีสร้างสรรค ์โดยการใชล้กัษณะแฟนตาซีผสมผสานไม่
เพียงท าให้เร่ืองน่าสนใจมากข้ึนเท่านั้น แต่ยงัท าให้การน าเสนอปัญหาเยาวชนชดัเจนมากยิ่งข้ึน
ดว้ย ในขณะท่ีการสร้างอารมณ์กระทบใจก็ท าไดอ้ยา่งลุ่มลึกและสมจริง ท าให้ผูอ่้านเกิดอารมณ์
ร่วมและคลอ้ยตาม อนัจะช่วยเสริมความสามารถในการเรียนรู้จากเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึนดว้ย 

 สาขาวิชา ภาษาไทย ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลกั .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 6080152522 : MAJOR THAI 

KEYWORD: Young adult literature, Wankaew awarded, Youth’s problems, Literary 
techniques 

 Warachaya Liaotianchai : CONTEMPORARY YOUTH PROBLEMS IN 
WANKAEW AWARDED IN YOUNG ADULT FICTION DURING 2015-2018. 
Advisor: Assoc. Prof. NAMPHUENG PADAMALANGULA, Ph.D. 

  
This thesis aims to study contemporary youth problems in Wankaew awarded young 

adult fictions during 2015-2018, which are Changbin, Rim khlong nan mi phom kap pet, 
Ek i ek oei, Dekchai phu rabaisi fa mai pen, Chio kap noi, Manam si thong, Color Land 
Dindaen sisan, Klong tukkata sai kap chotmai khong pho, Wan koet khong khao mong, Mamta 
maemot, Dekchai tonmai, and Kra rok daeng haeng suan Kwang. The results show that these 
young adult fictions present 3 major youth's problems which are losing of their beloved ones 
and low self-esteem, domestic violent, in both physical and mental, and social and 
environmental problems, which are inequality and poverty, natural and environmental crisis, 
and suppression by authority which has never been presented before in Wankaew awarded 
young adult fictions. This shows that Wankaew awarded young adult fictions during 2015-
2018 protrait comtemporary youth's problems with the years they were written. These youth’s 
problems are presented by using literary techniques which are creating mixed fantasy and 
building emotional impacts. The result prove that these young adult fictions are meant to help 
their young readers to cope with life and problems. In term of literacy technique, creating 
mixed fantasy in Wankaew awarded young adult fictions during 2015-2018 is not only to make 
a story more attractve to young readers, but it also helps clarify the youth problems the story 
meant to present. While buliding emotional impacts is deep and realistic which affects their 
young readers, and also helps them learn through reading more effectively.  

 Field of Study: Thai Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. น ้ าผึ้ง ปัทมะลางคุล อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง ท่ี
กรุณาให้ค าแนะน าอนัทรงคุณค่า ช้ีแนะ และขดัเกลาวิทยานิพนธ์เล่มน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ รวมทั้งให้
ก าลงัใจผูว้ิจยัมาโดยตลอด ความเมตตาและความเขา้ใจของครูมีคุณค่ายิ่งต่อผูว้ิจยั และยงัเป็นส่วน
ส าคญัท่ีท าใหว้ิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จลุล่วงในทา้ยท่ีสุด ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอยา่งสูงอีกคร้ัง 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีกรุณาช้ีแนะผูว้ิจัย จนท าให้
วิทยานิพนธ์เล่มน้ีเสร็จสมบูรณ์ และขอขอบคุณคณาจารยแ์ละฝ่ายสนับสนุนทุกท่านในภาควิชา
ภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีเก้ือกลูและช่วยเหลือผูว้ิจยัมาโดยตลอด 

ขอบคุณนาย กณัพจน์ เตชะวงคเ์สถียร ท่ีอยู่เคียงขา้ง แนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุน และให้
ก าลงัใจผูว้ิจยัเสมอ วิทยานิพนธ์เล่มน้ีจะไม่สามารถเสร็จสมบูรณ์ไดเ้ลย หากไม่มีพลงัใจท่ีทรงคุณค่าน้ี 
ขอขอบคุณจากใจ 

ขอบคุณสุพิชญา ขตัติยะมาน ท่ีใหค้  าแนะน า และคอยใหก้ าลงัใจในการท าวิทยานิพนธ์เล่มน้ี 
ก าลงัใจและค าแนะน าของสุพิชญาเป็นส่วนส าคญัยิง่ท่ีท าใหว้ิทยานิพนธ์เล่มน้ีสมบูรณ์ข้ึนมาได ้

ขอบคุณ ขวญัชนก ทองลว้น และ วรรณศิลป์ เยาวหลี พี่สาวท่ีรักยิ่ง และเพื่อนร่วมงานท่ี
ประเสริฐ ท่ีให้ก าลงัใจและเก้ือกูลผูว้ิจยัเสมอมา พลงัใจจากทั้งสองท่านมีค่าอยา่งยิง่ต่อผูว้ิจยั และเป็น
ส่วนส าคญัท่ีท าใหผู้ว้ิจยัเขียนวิทยานิพนธ์เล่มน้ีไดส้ าเร็จ 

My sincere appreciation to Miss Sabina Hugenberg for your kind support and 
encouragement. It's my deepest thanks for your understanding, caring, and concern. 

ขอบคุณเพื่อนร่วมงานจากสถาบนั CTFL คณะอกัษรฯ จุฬา ทุกท่านท่ีเขา้ใจความจ าเป็นและ
ความยากล าบากในการท าวิทยานิพนธ์เล่มน้ี และยงัคอยสนบัสนุน ช่วยเหลือทั้งในดา้นการท างานและ
การใช้ชีวิต ท าให้ผูว้ิจัยสามารถสร้างสมดุลทั้ งการเรียนและการท างานได้ ทุกท่านเป็นทั้ งเพื่อน
ร่วมงานและเป็นเพื่อนท่ีมีค่ามากส าหรับขา้พเจา้ วิทยานิพนธ์เล่มน้ีจะแลว้เสร็จไม่ไดเ้ลย หากขาด
ความเขา้ใจและความช่วยเหลือของทุกท่าน 

ขอบคุณแม่ นางกลัยา เล่ียวเทียนไชย ท่ีสนบัสนุนและเขา้ใจผูว้ิจยัตลอดมา หากไม่ไดรั้บการ
สนบัสนุนและความเขา้ใจอยา่งยิ่งยวดน้ีแลว้ ผูว้ิจยัคงไม่สามารถท าวิทยานิพนธ์เล่มน้ีจนลุล่วงได ้แม่
คือส่วนส าคญัท่ีสุดในความส าเร็จคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณจากใจ 
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บทท่ี 1  

บทน า 
 

1.1. ที่มาและความส าคญั 
 

เด็กและเยาวชนเป็นก าลงัส าคญัของชาติ เพราะถือวา่จะเป็นผูรั้บช่วงต่อภาระและหนา้ท่ีใน

การพฒันาประเทศชาติต่อจากผูใ้หญ่ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทาน

พระราชด ารัสเก่ียวกับความส าคญัของเด็กและเยาวชน เน่ืองในโอกาสปีเด็กสากล เม่ือวนัท่ี 1 

มกราคม พ.ศ. 2522 ความวา่ 

 

“...เด็กเป็นผูท่ี้จะไดรั้บช่วงทุกส่ิงทุกอย่างต่อจากผูใ้หญ่ ดงันั้น 

เด็กทุกคนจึงสมควรและจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการอบรมเล้ียงดูอย่าง

ถูกต้องเหมาะสม ให้ศรัทธามั่นคงในคุณความดี มีความประพฤติ

เรียบร้อยสุจริต และมีปัญญาฉลาดแจ่มใสในเหตุผล...” (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์

สิทธิเดก็, 2559, หนา้ 2) 

 

การอบรมบ่มนิสัยเด็กและเยาวชนของประเทศใหเ้ติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีและมีคุณภาพจึง

เป็นเร่ืองส าคญั และเป็นหนา้ท่ีของผูใ้หญ่ทุกคน ท่ีจะสร้างกระบวนการซ่ึงเอ้ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

ทั้งดา้นความคิดและเหตุผล ในขณะเดียวกนัก็สามารถด ารงอยู่ในคุณธรรมจริยธรรมอนัดีได ้ทั้งน้ี 

เคร่ืองมือส าคญัยิง่เคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างและท าใหก้ระบวนการดงักล่าวบรรลุผลก็คือหนงัสือ 

เพราะหนงัสือนบัเป็นแหล่งรวบรวมองคค์วามรู้ต่าง ๆ มากมายไวใ้ห้เด็กและเยาวชนไดซึ้มซบัและ

ใชเ้ป็นพื้นฐานส าหรับพฒันาการคิด วิเคราะห์ ซ่ึงเป็นกระบวนการส าคญัต่อการสร้างสังคมอุดม

ปัญญา และพฒันาประเทศชาติ  
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ทั้ งน้ี หนังสือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการพัฒนาคุณภาพสังคมและประเทศ หนังสือท่ี

เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องได้รับการพัฒนา ทั้ งน้ี  หนังสือประเภท

วรรณกรรมส าหรับเยาวชนมกัไดรั้บความสนใจจากเยาวชนมากกว่าหนังสือประเภทอ่ืน เพราะ

สามารถเขา้ถึงผูอ่้านกลุ่มน้ีไดดี้กว่า เน่ืองจากวรรณกรรมไม่เนน้การสั่งสอนและให้ความรู้โดยตรง 

แต่เป็นการสร้างโลกจ าลองซ่ึงมีทั้งความต่ืนเตน้และสนุกสนาน ควบคู่ไปกบัการให้ผูอ่้านไดเ้รียนรู้

ประสบการณ์ชีวิตผ่านประสบการณ์ของตวัละคร ทั้งน้ี ปราณี เชียงทอง ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ

วรรณกรรมเยาวชนไวว้า่  

 

“...วรรณกรรมเยาวชน หมายถึง หนังสือท่ีเขียนข้ึนส าหรับเด็ก  

มีความเหมาะสมและความน่าสนใจส าหรับการอ่านในวยัต่าง ๆ ของเด็ก 

ตั้งแต่วยัเด็กจนกระทัง่วยัรุ่น เด็กสามารถเลือกอ่านไดต้ามความพึงพอใจ 

โดยไม่มีการบังคับ ซ่ึงการประเมินค่าวรรณกรรมเยาวชนเป็นการ

วิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณกรรมเยาวชน เช่น เน้ือหา ท่ีมีความ

เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน มีความน่าสนใจ ควรค่าแก่การเป็นวรรณกรรม

เยาวชนท่ีดีและมีคุณประโยชน์แก่ผูอ่้าน เป็นตน้...” (ปราณี เชียงทอง, 

2526, หนา้ 6) 

 

จะเห็นได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนสร้างข้ึนโดยค านึงถึงความสนใจ ความต้องการ และ

ประโยชน์ของเยาวชนเป็นส าคญั และตามท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ว่าวรรณกรรมเยาวชนมีส่วนในการ

สอนและสร้างประสบการณ์ให้แก่ผูอ่้านทางออ้ม วรรณกรรมเยาวชนจึงยิ่งทวีความส าคญัข้ึน เม่ือ

พิจารณาในแง่ท่ีวา่ วรรณกรรมเหล่าน้ีมีสถานะเป็นส่ือในการสอนเยาวชนใหส้ามารถอยูใ่นสงัคมได้

อยา่งสงบสุข และใหเ้ยาวชนสร้างสงัคมท่ีมีความสุขข้ึนได ้ 

  ในขณะเดียวกัน สนั่น มีขันหมาก ก็ได้กล่าวถึงความส าคัญของการสร้างและเสพ

วรรณกรรมเยาวชนไวใ้นทิศทางเดียวกนั ความวา่ 
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“...(วรรณกรรม เยาวชน ) เป็ น เค ร่ืองมือ ส่ื อสารอันทรง

ประสิทธิภาพในการอบรมสั่งสอนถ่ายทอดศิลปะวิทยาการแขนงต่าง ๆ 

ทั้งยงัช่วยปลุกปลอบอารมณ์ ปลูกฝังแนวคิดจิตส านึกท่ีชอบธรรมของ

สังคมให้แก่ เยาวชน ผู ้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคัญ ท่ี สุดของมวล

มนุษยชาติ วรรณกรรมเยาวชนเป็นเหมือนภาพจ าลองท่ีเด็กเรียนรู้และ

แก้ปัญหาชีวิต เรียนรู้ความจริงในโลกรอบ ๆ ตัว เกิดประสบการณ์

กวา้งขวาง และเจริญก้าวหน้าในการคน้หาความหมายต่าง ๆ ของชีวิต 

วรรณกรรมสอนให้เรียนรู้วิธีตัดสินใจว่าการกระท าอย่างไรท่ีสังคม

ยอมรับ...” (สนัน่ มีขนัหมาก, 2537, หนา้ ก) 

  

 จากท่ีกล่าวมา จึงท าให้เห็นว่าหนังสือกลุ่มน้ีมีความส าคญัต่อเยาวชน เพราะถือเป็นส่ือท่ี

จ าลองประสบการณ์เร่ืองต่าง ๆ ให้กบัเยาวชนไดเ้รียนรู้ โดยไม่จ าเป็นตอ้งเผชิญประสบการณ์นั้น

ดว้ยตนเอง รวมทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีท าหน้าท่ีถ่ายทอดค่านิยม หล่อหลอมมโนทศัน์ และช้ีแนะ

วิธีการรับมือกบัปัญหาให้กบัเยาวชนดว้ย ยิ่งไปกวา่นั้น การจ าลองโลกและสังคมไวใ้นวรรณกรรม

ยงัท าให้ผูอ่้านท่ีเป็นเยาวชนตระหนกัและรู้เท่าทนัสังคม รวมถึงปัญหาในสังคมซ่ึงตนจะตอ้งเผชิญ 

และสามารถสร้างเป็นภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ตนเองได ้

 วรรณกรรมเยาวชนไดรั้บความสนใจจากภาครัฐและเอกชนเพิ่มข้ึนทุกปี กระทัง่มีการจดั

ประกวดรางวลัวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนหลายรางวลั เช่น รางวลัแวน่แกว้ รางวลัหนงัสือ

แห่งชาติ และรางวลัเซเวน่บุ๊คอวอร์ด เป็นตน้ เพื่อสนบัสนุนให้เกิดสังคมรักการอ่านในหมู่เยาวชน 

รวมทั้งสนับสนุนวรรณกรรมเยาชนไทยและนักเขียนไทยด้วย ทั้งน้ี รางวลัวรรณกรรมส าหรับ

เยาวชนรางวลัหน่ึงซ่ึงไดรั้บความนิยมจากผูอ่้านและความสนใจจากนกัเขียนเป็นอยา่งมาก จนมีการ

จดัประกวดอยา่งต่อเน่ืองทุกปี คือ รางวลัแวน่แกว้ 

 การประกวดวรรณกรรมรางวลัแว่นแกว้ จดัข้ึนโดยบริษทั นานมีบุ๊คส์ จ ากดั ซ่ึงไดก้ราบ

บังคมทูลขอพระราชทานพระราชานุญาตจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อญัเชิญพระนามแฝง “แว่นแกว้” ของพระองค์มาใช้เป็นช่ือ

รางวลั ทั้งน้ี พระนามแฝงดงักล่าว สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
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สยามบรมราชกุมารี ทรงใชเ้ป็นนามปากกาพระราชนิพนธ์วรรณกรรมเยาวชนสองเล่ม ไดแ้ก่ แกว้

จอมแก่น และ แกว้จอมซน  

 โครงการรางวลัแวน่แกว้จดัการประกวดคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2544 โดยมีการประกวดหนงัสือ

เพียงหน่ึงประเภท ไดแ้ก่ นวนิยายส าหรับเยาวชน ทั้งน้ี มีนกัเขียนสนใจส่งผลงานเขา้ประกวดอยา่ง

มากต่อเน่ืองทุกปี ท าให้โครงการแว่นแกว้ตอ้งเพิ่มรายการการประกวดจากเดิมเพียงหน่ึงประเภท 

เป็น 6 ประเภทใน พ.ศ. 2556 จุดประสงคส์ าคญัของการประกวดรางวลัแว่นแกว้ คือเพื่อเสริมสร้าง

สังคมรักการอ่านให้แก่เด็กและเยาวชนไทย เพื่อสนับสนุนให้คนไทยอ่านงานวรรณกรรมของ

นกัเขียนไทยมากยิง่ข้ึน และเพื่อพฒันาหนงัสือของไทยใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึนไป 

 วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วได้รับการศึกษาอย่างหลากหลาย อย่างไรก็ตาม 

การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้โดยส่วนมากมุ่งเนน้ท่ีการศึกษาเน้ือหา แนวคิด กลวิธี

การประพนัธ์ และคุณค่าของวรรณกรรมซ่ึงได้รับรางวลัในแต่ละปี เช่น ลลิดา ศุภธนสินเขษม 

(2551) ศึกษาเร่ือง “การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัแว่นแกว้ ปี พ.ศ. 2544-

2547” พรรณฑิตา ปานเอ่ียม (2554) ศึกษาเร่ือง “การวิเคราะห์รางวลัเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ปี พ.ศ. 

2552 ประเภทนวนิยาย” และ LUO YAN (2560) ศึกษา “กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยาย

ส าหรับเยาวชนท่ีได้รับรางวลัแว่นแก้ว พ.ศ. 2557” การศึกษาท่ียกตัวอย่างมาน้ี มีผลการศึกษา

เป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือพบวา่เน้ือหาและแนวคิดในวรรณกรรมท่ีไดรั้บรางวลัมุ่งเนน้ไปท่ีการ

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม เช่น ความอดทน และความเมตตา การผกูเร่ืองมกัจะไม่ซบัซอ้น และ

ผูแ้ต่งนิยมใชถ้อ้ยค าเรียบง่ายเพื่อให้เขา้ถึงวยัของผูอ่้านซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชน คุณค่าท่ีปรากฏมีทั้ง

คุณค่าเชิงอารมณ์ คือใหค้วามบนัเทิงและจรรโลงใจ และคุณค่าเชิงสงัคม คือสอนใหเ้ดก็และเยาวชน

สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ส่วนในแง่ของกลวิธีการแต่ง งานวิจยัส่วนใหญ่

มีขอ้สรุปไปในทิศทางเดียวกนั คือวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ใชก้ลวิธีการแต่งท่ีเรียบง่าย 

ไม่ซบัซ้อน เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความสามารถของกลุ่มผูอ่้านซ่ึงเป็นเยาวชน อายรุะหว่าง 12-18 ปี 

ตามท่ีระบุไวใ้นการเกณฑก์ารประกวด 

 นอกจากการศึกษาวิเคราะห์ภาพรวมของวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้แลว้ ยงัมี

งานวิจยับางส่วนท่ีมุ่งเนน้การศึกษาภาพสะทอ้นสังคมจากวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ดว้ย 

เช่น งานวิจยัของ Chuxiao Chen (2557) เร่ือง ภาพสะทอ้นสังคมไทยจากนวนิยายเยาวชนรางวลั

แว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 และงานวิจัยของ Hu Qiubo และ ธีรโชติ เกิดแก้ว (2563) เร่ือง ภาพ
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สะทอ้นสังคมไทยในนวนิยายเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ พ.ศ. 2558-2561 โดยงานวิจยัทั้งสองงานวิจยั

น้ี ไดผ้ลการศึกษาค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั คือ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ส่วนใหญ่สะทอ้น

ภาพวิถีชีวิตอันร่มเย็นเป็นสุข และพึ่ งพาอาศัยกันของคนในสังคมไทย สะท้อนภาพประเพณี

วฒันธรรมอนัดีงามของไทย โดยเฉพาะในสังคมชนบท ในขณะท่ีภาพสะทอ้นสังคมเมือง แสดงให้

เห็นความเร่งรีบ และมลพิษจากการจราจรอนัติดขดั  

เม่ือกล่าวถึงการศึกษาเก่ียวกบัภาพสะทอ้นสังคมจากนวนิยายแลว้ ตรีศิลป์ บุญขจร ไดใ้ห้

ความเห็นในประเดน็ดงักล่าววา่  

 

“วรรณกรรมเป็นภาพสะทอ้นของสังคม สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรม

หรือนกัเขียน เพราะนกัเขียนอยูใ่นสังคม ยอ่มไดอิ้ทธิพลจากสงัคมทั้งดา้น

วฒันธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญาและการเมือง ขณะเดียวกัน 

วรรณกรรมหรือนักเขียนก็ย่อมมีอิทธิพลต่อสังคมทั้ งในด้านอิทธิพล

ภายนอกและภายใน” (ตรีศิลป์ บุญขจร, 2547, หนา้ 5) 

 

เม่ือพิจารณาตามขอ้ความขา้งตน้แลว้ อาจกล่าวไดว้่า เม่ือวรรณกรรมเป็นภาพสะทอ้นของ

สังคม จึงเป็นไปได้ยากท่ีวรรณกรรมจะสะท้อนแต่เพียงภาพท่ีงดงามในสังคมเท่านั้ น ต่อให้

วรรณกรรมกลุ่มนั้นจะเป็นวรรณกรรมเยาวชนก็ตาม ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจประเด็นอ่ืน นอกจาก

ภาพลกัษณ์อนังดงามของสังคมไทยท่ีสะทอ้นจากวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ โดยเฉพาะใน

ประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชน และจากการศึกษาเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัพบวา่ลกัษณะเด่นประการหน่ึงของ

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ คือการสะทอ้นภาพปัญหาเยาวชนในสังคมไทยร่วมสมยั ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาเก่ียวกบัตนเอง ปัญหาเก่ียวกบัครอบครัว และปัญหาเก่ียวกบัสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม  

ถึงกระนั้น แม้งานวิจยัน้ีจะมุ่งเน้นท่ีการศึกษาปัญหาเยาวชนในสังคมไทยร่วมสมยัใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ แต่ผูว้ิจยักพ็บวา่การน าเสนอปัญหาในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี

มีความสร้างสรรค ์เพราะผูแ้ต่งไม่เพียงแต่สะทอ้นภาพปัญหาท่ีเยาวชนตอ้งเจอเท่านั้น แต่ผูแ้ต่งยงั

เสนอแนะวิธีการรับมือหรือแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรคด์ว้ย ซ่ึงนบัไดว้า่เป็นการสร้างสรรคส์ังคม

รูปแบบหน่ึง  
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การน าเสนอปัญหาเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 

ค่อนขา้งเป็นระบบ และยงัแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของปัญหาเยาวชนไทยด้วย ตั้งแต่การ

น าเสนอปัญหาต่าง ๆ การช้ีแนะตน้ตอของปัญหาตามทัศนะของผูแ้ต่ง อนัจะน าไปสู่การช้ีแนะ

วิธีการรับมือและแกไ้ขปัญหาอยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ท าให้ผูอ่้านท่ีเป็นเยาวชนเกิดภูมิคุม้กนัเม่ือตอ้ง

เผชิญกบัปัญหาเหล่านั้น และมีความพร้อมท่ีจะรับมือกบัปัญหาซ่ึงอาจเกิดข้ึนกบัตวัเองไดใ้นอนาคต 

ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้มีคุณค่าในฐานะวรรณกรรมส าหรับ

เยาวชนอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงไม่เพียงแต่พยายามสร้างเยาวชนให้เป็นคนดีตามวตัถุประสงคเ์บ้ืองตน้ของ

การเป็นวรรณกรรมเยาวชนเท่านั้น แต่ยงัมีบทบาทในการให้ก าลงัใจและเสนอแนะวิธีการรับมือ

และแกไ้ขปัญหาใหก้บัเยาวชนดว้ย วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้จึงนบัไดว้า่มีบทบาทในการ

สร้างสรรคส์ังคมไทยดว้ย  

ทั้งน้ี ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าส่ือต่าง ๆ ให้ความสนใจเร่ืองปัญหาเยาวชนอย่างต่อเน่ือง  

ดงัจะเห็นไดจ้ากละครไทยและซีร่ีส์ไทยหลายเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาเยาวชน ในขณะท่ีภาครัฐเอง

ก็ให้ความสนใจในปัญหาดังกล่าวเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากโครงการของภาครัฐหลากหลาย

โครงการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี เช่นโครงการ To Be Number One ซ่ึงก่อตั้งข้ึนในปี 

พ.ศ. 2545 เพื่อแกไ้ขปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด เป็นตน้ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้จึงเป็น

อีกส่ือหน่ึงท่ีใหค้วามสนใจเร่ืองปัญหาเยาวชน และปัญหาเยาวชนท่ีปรากฏในวรรณกรรมกลุ่มน้ีก็มี

ทั้ งส่วนท่ีซ้อนทับกับท่ีปรากฏในส่ือมีเดีย และท่ีแตกต่างออกไป ท าให้กล่าวได้ว่าวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแว่นแกว้ก็มีบทบาทในการน าเสนอปัญหาเยาวชนท่ีซับซ้อนและหลากหลายดว้ย

เช่นกนั  

จะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ไดรั้บการศึกษาอย่างต่อเน่ืองนับตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2544 – 2557 ทั้งในแง่ของแนวคิดและกลวิธีการแต่ง จนถึงการสะทอ้นภาพสังคม ผูว้ิจยัจึง

สนใจท่ีจะศึกษาวรรณกรรมเยาวชนชุดน้ีต่อในปี พ.ศ. 2558 – 2561 ซ่ึงเป็นคร้ังล่าสุด เพื่อให้เกิด

ความต่อเน่ืองเร่ืององคค์วามรู้เก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ประเภทนวนิยาย และเพื่อ

ศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ในคร้ังล่าสุดวา่มีแนวคิดและกลวิธีอยา่งไร  

ทั้งน้ี เม่ือศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2558 – 2561 

อยา่งละเอียดแลว้ จะพบว่าวรรณกรรมชุดดงักล่าวไม่เพียงแต่มีแนวคิดท่ีมุ่งเนน้การสั่งสอนเยาวชน
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ให้เป็นคนดีของสังคมตามคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงบรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานเท่านั้น แต่วรรณกรรมชุดน้ีบางเร่ืองยงัริเร่ิมท่ีจะน าเสนอค่านิยมในกลุ่มเยาวชนบางประการ

ท่ีแสดงถึงความขดัแยง้ และความไม่ลงรอยกบัค่านิยมดั้งเดิมของไทย อนัเป็นหลกัฐานช้ินส าคญัท่ี

ท าให้เห็นทิศทางใหม่ของการให้รางวลัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ดว้ย นอกจากน้ี จาก

การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 ผูว้ิจยัยงัพบดว้ยว่า ผูแ้ต่งใช้

ความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งมากในการแต่ง และผูแ้ต่งยงัเลือกใชก้ลวิธีการแต่งไดส้อดคลอ้งลงตวัอยา่ง

ยิง่กบัแก่นเร่ืองและแนวคิดท่ีตอ้งการจะน าเสนอ จนท าใหอ้าจกล่าวไดว้า่วรรณกรรมเยาวชนรางวลั

แวน่แกว้ไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ลวิธีการแต่งท่ีเรียบง่าย และไม่ซบัซอ้นเสมอไป 

ทั้งน้ี จะเห็นไดว้า่วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ไม่เพียงแต่น าเสนอปัญหา “ภายนอก” 

ของเยาวชนเท่านั้น แต่ยงัน าเสนอปัญหาความขดัแยง้ “ภายใน” จิตใจของเยาวชนดว้ย เช่น ปัญหา

เร่ืองการตามหาตวัตน ปัญหาเร่ืองความรู้สึกโดดเด่ียวแปลกแยก เป็นตน้ ปัญหาดงักล่าวมาน้ีอาจไม่

กระทบต่อสงัคมอยา่งเป็นท่ีประจกัษ ์แต่ปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและอุปนิสัยของ

เยาวชนอยา่งแน่นอน และเยาวชนท่ีเติบโตข้ึนพร้อมกบัปัญหาดา้นพฤติกรรมก็อาจส่งผลกระทบต่อ

สังคมได้เช่นกัน การศึกษาเก่ียวกับปัญหาภายในจิตใจของเยาวชนจึงมีความส าคัญในแง่ของ

การศึกษาปัญหาเชิงพฤติกรรมท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสงัคมเป็นลูกโซ่  

ไม่เพียงแต่ปัญหาระดับปัจเจกของเยาวชนเท่านั้นท่ีได้รับการน าเสนอในวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ วรรณกรรมกลุ่มน้ียงัสะทอ้นภาพปัญหาในระดบัท่ีใหญ่ข้ึน ไดแ้ก่ ปัญหาใน

ครอบครัว ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัของเยาวชนมาอยา่งต่อเน่ือง และยงัคงไม่ไดรั้บการแกไ้ข เช่น ปัญหา

ความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงส่งผลให้เด็กตอ้งกลายเป็นเหยื่อและอาจซึมซับความรุนแรงจนเกิด

ปัญหาดา้นพฤติกรรมในภายหลงั หรือกลายเป็นผูใ้ชค้วามรุนแรงเสียเองในอนาคต ทั้งน้ี ผูว้ิจยัพบวา่

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้น าเสนอประเด็นปัญหาในครอบครัวไดอ้ยา่งลุ่มลึกและน่าขบคิด 

เพราะนวนิยายเยาวชนกลุ่มน้ีไม่พยายามสร้างภาพเหมารวมเก่ียวกบัตน้ตอของปัญหาดงักล่าว แต่ยงั

แสดงให้เห็นท่ีมาของปัญหาซ่ึงมีความหลากหลายและแตกต่างกันไปตามแต่สภาพของแต่ละ

ครอบครัว วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้จึงมีความน่าสนใจในฐานะท่ีเป็นวรรณกรรมเยาวชน

ซ่ึงพยายามช้ีให้ผูอ่้านตระหนักถึงความหลากหลายและความซับซ้อนของปัญหาเหล่านั้น เพื่อ

น าไปสู่ความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
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นอกจากน้ี วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ยงัสะทอ้นปัญหาระดบัสังคมดว้ย ได้แก่ 

ปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมของรัฐ ซ่ึงสะทอ้นความรู้สึกคบัแคน้ใจและอึดอดัใจของ

เยาวชนซ่ึงถูกจ ากดัสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออก ปัญหาการถูกขบัออกจากระบบการศึกษา

เพราะความยากจน ซ่ึงยงัคงเป็นปัญหาส าคัญท่ีท าให้เยาวชนถูกลดทอนความสามารถในการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง และปัญหาเก่ียวกับการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปัญหาใหญ่และก าลงัไดรั้บความสนใจอย่างมากไปทัว่โลก ทั้งน้ี การน าเสนอ

ปัญหาดังกล่าวในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วนับว่ามีความน่าสนใจ ทั้ งในแง่ของการ

ถ่ายทอดปัญหาเดิมของเยาวชนท่ียงัไม่ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข การน าเสนอประเด็นปัญหาใหม่

ของเยาวชนท่ีไม่ค่อยไดรั้บการพูดถึงมากนกัในวรรณกรรมเยาวของไทย และการน าเสนอประเด็น

ปัญหาระดบัโลก เพื่อใหเ้ยาวชนไทยรับรู้ปัญหาในฐานะพลเมืองโลกดว้ย 

ในแง่ของงานวรรณกรรม จะเห็นไดว้า่การศึกษาวรรณกรรมรางวลัแวน่แกว้โดยส่วนมากมี

ผลการวิจยัคลา้ยคลึงกนัคือวรรณกรรมกลุ่มน้ีมีกลวิธีการน าเสนอท่ีเรียบง่าย อย่างไรก็ตาม เม่ือ

พิจารณาแลว้จะพบวา่วรรณกรรมรางวลัแวน่แกว้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 เป็นตน้มามีกลวิธีการน าเสนอ

ท่ีโดดเด่นดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละการเลือกสรรกลวิธีการน าเสนออยา่งเหมาะสมลงตวั เพราะผู ้

แต่งคดัเลือกกลวิธีการน าเสนอไดเ้หมาะสมกบัปัญหาส าคญัท่ีตอ้งการจะส่ือ เช่น การสร้างตวัละคร

ของเล่นมีชีวิตในโครงเร่ืองท่ีมีออกเดินทางผจญภยัอย่างสุดขั้ว เพื่อน าเสนอปัญหาเก่ียวกับการ

คุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอนัแตกต่างหลากหลาย และปัญหาเยาวชนท่ี

แตกต่างกนัในนวนิยายเพียงเร่ืองเดียว หรือ การสร้างตวัละครวีรบุรุษ เพื่อน าเสนอปัญหาเก่ียวกบั

การถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยม ทั้งยงัเพื่อแสดงให้เห็นความด้ินรนต่อสู้เพื่อใหห้ลุดพน้จากค่านิยม

เหล่านั้นของเยาวชนดว้ย หรือแมก้ระทัง่ในกลุ่มวรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริง ผูแ้ต่งก็เลือกใช้

กลวิธีในการถ่ายทอดอารมณ์ต่าง ๆ เพื่อน าเสนอปัญหาเยาวชนไดอ้ยา่งเหมาะสมลงตวัดว้ย เช่น การ

สร้างอารมณ์เศร้าและอารมณ์หวาดกลวัให้เป็นท่ีประจกัษแ์ละสะเทือนอารมณ์ผูอ่าน เพื่อน าเสนอ

ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาการใชค้วามรุนแรง เป็นตน้ 

จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้มีบทบาทอนัส าคญัยิ่งต่อ

สงัคมในการคดัเลือกผลงานซ่ึงมีความดีเด่นในการประพนัธ์เพื่อสะทอ้นภาพปัญหาเยาวชนรูปแบบ

ต่าง ๆ ถึงสามระดบั ทั้งปัญหาระดบัปัจเจก ปัญหาครอบครัว และปัญหาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  
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ซ่ึงลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อการเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี พลเมืองประเทศท่ีดี และพลเมืองโลกท่ีดีทั้งส้ิน 

วรรณกรรมรางวลัแว่นแกว้จึงมีความน่าสนใจและสมควรอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาในประเด็นดงักล่าว

อย่างละเอียดต่อไป เพื่อช้ีให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนอย่างชัดเจน อนัจะก่อให้เกิดความตระหนักรู้ 

ความเขา้ใจ และน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาในทา้ยท่ีสุด  

 

1.2. ขอบแขตการวิจัย  

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ประเภทนวนิยายส าหรับเยาวชน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 

- 2561 ดงัน้ี 

 

 วรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว คร้ังท่ี 12 ปี พ.ศ. 2558 

1) ช้างบิน 

2) ริมคลองน้ันมผีมกับเป็ด 

3) เอกอีเอ้กเอย 

 วรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว คร้ังท่ี 13 ปี พ.ศ. 2559 

1) เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น 

2) จ๋ิวกับน้อย 

3) ม้าน า้สีทอง 

4) Color Land ดินแดนสีสัน 

5) กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ 

 วรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว คร้ังท่ี 14 ปี พ.ศ. 2561 

1) วันเกิดของเค้าโมง 

2) น า้ตาแม่มด 

3) เดก็ชายต้นไม้ 

4) กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง 
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*หมายเหตุ ปี พ.ศ. 2560 ไม่มีการประกวดรางวลัวรรณกรรมแว่นแกว้ เน่ืองจากการสวรรคตของ

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในปี พ.ศ. 2559 

 

1.3. วตัถุประสงค์การวจัิย 

1) เพื่อศึกษาปัญหาเยาวชนร่วมสมยัในสังคมไทย ซ่ึงไดรั้บการน าเสนอผา่นวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ 

2) เพื่อศึกษากลวิธีการน าเสนอปัญหาเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ 

 

1.4. สมมติฐานการวจิัย 

 วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ระหว่างปี พ.ศ. 2558 -2561 เน้นการน าเสนอปัญหา

หลากหลายดา้นท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญในปัจจุบนั  เช่น ปัญหาความรู้สึกแปลกแยกต่อสังคม ภาวะ

ซึมเศร้า การใช้ความรุนแรง การถูกกีดกันเน่ืองจากขอ้บกพร่องทางร่างกายหรือสถานภาพทาง

สังคม เป็นต้น ปัญหาเยาวชนเหล่าน้ีถูกน าเสนอผ่านการประกอบสร้างเร่ืองอย่างมีศิลปะ เน้น

ความคิดสร้างสรรค ์และการสร้างอารมณ์กระทบใจผูอ่้านเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกร่วมกบัตวัละคร 

 

1.5. วิธีด าเนินการวจิัย 

1) ส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล 

3) สรุปผลการวิเคราะห์ และบรรยายแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 

1.6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) เขา้ใจความซบัซอ้นของปัญหาเยาวชน ซ่ึงสะทอ้นผา่นวรรณกรรมเยาวชนรางวลั
แวน่แกว้ 

2) เขา้ใจกลวิธีการน าเสนอปัญหาเหล่านั้น 
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1.7. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว 

 

  มีงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้จ านวนไม่นอ้ย 

และต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีมีการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ดงัท่ีจะกล่าวถึง

ดงัต่อไปน้ี 

  ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551) ไดศึ้กษาวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่น

แกว้ทั้งในดา้นเน้ือหาและกลวิธีการด าเนินเร่ือง ใน การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับเยาวชนท่ีไดรั้บ

รางวลัแวน่แกว้ ปี พ.ศ. 2544-2547 ไดผ้ลการศึกษาวา่ วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัแวน่แกว้ใน

ยุคเร่ิมแรกนั้นมีเน้ือหาส าคญัในการสะทอ้นสังคมไทยในดา้นต่าง ๆ ทั้งลกัษณะทางสังคมท่ีตอ้ง

อาศยัการพึ่งพาอาศยักนัและกนั การเขา้มาของความเจริญในพื้นท่ีห่างไกล และปัญหาจากแนวคิด

วตัถุนิยม ซ่ึงบ่อนท าลายความผาสุกและความเรียบง่ายของชาวบา้น รวมทั้งปัญหาครอบครัวขาด

ความอบอุ่น และปัญหาเร่ืองการอนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ิน เน้ือหาต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาน้ี ไดรั้บการ

น าเสนอผา่นการสร้างโครงเร่ือง การด าเนินเร่ือง การสร้างฉากและตวัละคร การเปิดปิดเร่ือง ท่ีเรียบ

ง่าย เพื่อท าให้เยาวชนสามารถเข้าใจสารของผูแ้ต่งได้ง่าย แต่ในขณะเดียวกัน วรรณกรรมกลุ่ม

ดงักล่าวยงัท าหนา้ท่ีสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชนดว้ย เช่น ความซ่ือสัตย ์ความสามคัคี 

เป็นตน้ 

  ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 พรรณนิตา ปานเอี่ยม  (2554) ได้ท าสารนิพนธ์เก่ียวกับ

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย ประจ าปี พ.ศ. 2552 เร่ือง การวิเคราะห์

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ปี พ.ศ. 2552ประเภทนวนิยาย ไดผ้ลการศึกษาสอดคลอ้งกบั  

ลลิดา ศุภธนสินเขษม ว่าวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มดงักล่าวยงัคงท าหน้าท่ีสะทอ้นภาพสังคมในยุค

สมยันั้น ๆ เช่น สภาพสังคมไทยท่ีเนน้ความรักใคร่สามคัคีปรองดอง ซ่ึงท าให้แนวคิดเร่ืองมิตรภาพ

เป็นส่ิงส าคญั สังคมไทยยงัคงมีปัญหาครอบครัวท่ีท าให้เยาวชนขาดความอบอุ่น และกลวิธีการ

น าเสนอมีลกัษณะเรียบง่ายเพื่อใหเ้ขา้ถึงเยาวชนไดง่้าย 

  กุณฑิกา ชาพิมล (2557) ไดท้ าวิทยานิพน์เก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่น

แก้ง ในเร่ือง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทิงคดีท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศ รางวลั

หนังสือดีเด่นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน รางวลัแว่นแกว้ และรางวลันาย

อินทร์อะวอร์ดระหว่างปีพุทธศกัราช 2546-2555 ได้ผลการศึกษาว่าวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับ
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รางวลัแต่ละรางวลัขา้งตน้นั้นมีลกัษณะสัมพนัธ์กนัทั้งในด้านเน้ือหา นั่นคือ การสะทอ้นสภาพ

สังคมร่วมสมยั และการส่งต่อคุณธรรมจริยธรรมท่ีเป็นท่ีนิยมในสังคม เช่น ความกตญัญู และความ

สามคัคี และในดา้นกลวิธีการน าเสนอ ซ่ึงเนน้ความเรียบง่าย ไม่ซบัซอ้น ชดัเจน และตรงไปตรงมา 

ทั้งในแง่ของการสร้างโครงเร่ือง การด าเนินเร่ือง การเปิดปิดเร่ือง และการสร้างฉากและตวัละคร  

  Chuxiao Chen ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง ภาพสะทอ้นสังคมไทยจากนวนิยายเยาวชน

รางวลัแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 (2557) ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว

ในช่วงปีดงักล่าว สะทอ้นสภาพสังคมร่วมสมยั และสะทอ้นสภาพวิถีชีวิตของคนไทยในดา้นต่าง ๆ 

เช่น ลักษณะสังคมชายเป็นใหญ่ การนิยมมีลูกหลายคน ลักษณะครอบครัวขยายท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวรักและห่วงใยกันและกัน การใส่ใจกับความอาวุโส และความสัมพนัธ์อนัแน่นแฟ้น

ระหว่างครูกบัลูกศิษย ์แต่ในขณะเดียวกนั วรรณกรรมกลุ่มดงักล่าวก็สะทอ้นปัญหาสังคมในยุค

ดงักล่าวดว้ย เช่น การสูญเสียเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทย เพราะเยาวชนให้ความสนใจวฒันธรรม

ต่างชาติมากกวา่ การสนใจคอมพิวเตอร์และเกมออนไลน์ การติดยาเสพติด และการฆ่าตวัตาย ทั้งน้ี 

วิทยานิพนธ์เร่ืองน้ีไม่ไดศึ้กษาเร่ืองกลวิธีการน าเสนอ แต่ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้ต่อผูอ่้าน ผลปรากฏว่า วรรณกรรมในกลุ่มขอ้มูลการวิจยัทั้งหมดพยายามปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมให้กับผูอ่้าน เช่น เร่ืองความพอเพียง ความขยนัหมั่นเพียร และความรักใน

วฒันธรรมไทย  

  จิตราภรณ์ หาญจักราพิทักษ์ ศึกษาวรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศใน

การประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ควบคู่กบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในหัวขอ้ องคป์ระกอบของเร่ืองกบัคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในนวนิยายเยาวชนท่ีชนะการ

ประกวดรางวลัแว่นแก้ว พ.ศ. 2544 – 2553 (2557) ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมเยาวชนท่ี

ชนะเลิศรางวลัแวน่แกว้ในช่วงปีดงักล่าว มีองคป์ระกอบทางวรรณกรรมท่ีช่วยน าเสนอคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ครบทุกประการ ไดแ้ก่ รัก

ชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตย ์มีวินยั ใส่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 

และมีจิตส านึกสาธารณะ  
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  ปาริฉัตร วงศ์ดียิ่ง (2560) ไดท้ าวิจยัเก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้

ต่อเน่ืองมา ในหัวข้อ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย ปี พ.ศ. 2553-2556   

ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดหลกัของวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มดงักล่าวคือแนวคิดเร่ืองความพอเพียง 

การยอมรับและเขา้ใจในปัญหาชีวิต ในขณะท่ีแนวคิดรองคือแนวคิดเร่ืองการอนุรักษธ์รรมชาติและ

วฒันธรรมดั้งเดิม รวมถึงแนวคิดเชิดชูมิตรภาพ โดยใชก้ารน าเสนอเร่ืองแบบมีการผจญภยั ทั้งการ

ผจญภยัในโลกสมมติ และการผจญภยัในโลกจริง ท าใหว้รรณกรรมเยาวชนกลุ่มดงักล่าวมีคุณค่าทั้ง

ในดา้นความรู้ ทา้นคุณธรรม และวฒันธรรม 

  ในปีเดียวกนั Luo Yan (2560) ก็ท าวิทยานิพนธ์เก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลั

แว่นแกว้ดว้ยเช่นกนัในหัวขอ้ กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายส าหรับเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลั

แว่นแกว้ พ.ศ. 2557  ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดส าคญัท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่น

แกว้ในช่วงปีดงักล่าว ไดแ้ก่ แนวคิดเร่ืองความรัก และการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น รวมทั้งแนวคิดในการ

น าเสนอปัญหาสังคมต่าง ๆ เช่น ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาเด็กมีพฤติกรรมไม่ดี ปัญหาเด็กขาด

โอกาสทางการศึกษา ปัญหาผูใ้หญ่ติดการพนนั เป็นตน้  โดยแนวคิดเหล่าน้ีน้ีน าเสนอผา่นกลวิธีการ

สร้างโครงเร่ือง การด าเนินเร่ือง การเปิดปิดเร่ือง การสร้างฉากและตวัละคร รวมถึงการสร้างบท

สนทนาท่ีมีความน่าสนใจ ทวา่ตรงไปตรงมาและชดัเจน 

  ในปี พ.ศ. 2563 ทิพวรรณ์ แสงกอง และ สารภี ขาวดี (2563) ไดน้ าเสนอบทความ

วิชาการเร่ือง แนวคิดในนวนิยายส าหรับเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัแวน่แกว้ รางวลัชนะเลิศ พ.ศ. 2551 - 

พ.ศ. 2560  ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดส าคญัในนวนิยายท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศในช่วงปีดงักล่าว

แบ่งออกเป็น 2 แนวคิด คือแนวคิดเร่ืองความขาด ไดแ้ก่ การขาดบุคคลอนัเป็นท่ีรักในครอบครัว 

ขาดร่างกายท่ีแข็งแรง และขาดการยอมรับ และแนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณา ซ่ึงสามารถทดแทน

หรือชดเชยปัญหาการขาดท่ีเกิดข้ึนได้ ส่วนแนวคิดรองก็สามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวคิด

เช่นเดียวกนั ได้แก่ แนวคิดเร่ืองครอบครัว และแนวคิดเร่ืองธรรมชาติ โดยทั้งแนวคิดหลกัและ

แนวคิดรองมีส่วนในการสะทอ้นภาพสงัคมและสร้างจิตส านึกใหก้บัเยาวชนได ้

  Hu Qiubo และ ธีรโชติ เกิดแก้ว (2563) ได้ท าวิจยัเร่ือง ภาพสะท้อนสังคมไทย

ในนวนิยายเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ พ.ศ. 2558-2561 ไดผ้ลการศึกษาว่า วรรณกรรมเยาวชนกลุ่ม

ดงักล่าว สะทอ้นภาพสังคมไทยไว ้5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวิถีชีวิต ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าคนในชนบทมี

ความเป็นอยูแ่บบเรียบง่าย พอเพียง พึ่งพาอาศยักนั และผกูพนัใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ แตกต่างจากคน
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ในเมืองท่ีมีความเจริญทางวตัถุ ความเป็นอยูเ่ร่งรีบ และมีการแข่งขนักนัสูง ดา้นความสัมพนัธ์ของ

คนในสังคมและคนในครอบครัว ปรากฏวา่มีความรักใคร่ปรองดองกนัเป็นอยา่งดี แมว้า่จะมีปัญหา

บา้ง แต่ก็สามารถจบัมือกนัฝ่าฟันปัญหาไปได ้ดา้นการเมือง พบว่ามีความขดัแยง้ทางอุดมการณ์

ระหว่างคนรุ่นใหม่และคนรุ่นเก่า ดา้นวฒันธรรม พบว่าคนไทยมีวฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ 

และค่านิยมหลากหลาย และดา้นคุณธรรม พบวา่คนไทยนิยมปลูกฝังความกตญัญู ความอดทน และ

ความมีน ้าใจต่อกนั เป็นตน้ 

  ทั้งน้ี กฤษตยา ณ หนองคาย (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม

ส าหรับเด็กก่อน วยัรุ่นท่ีไดรั้บรางวลั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522 – 2542” งานวิจยัช้ินน้ีมุ่งศึกษาแนวคิดและ

กลวิธีการประพนัธ์ของวรรณกรรมส าหรับเด็กก่อนวยัรุ่นท่ีไดช้นะรางวลัคณะกรรมการพฒันา

หนังสือแห่งชาติ ผลการวิจยัพบว่าแนวคิด หลกัของหนังสือเหล่าน้ีเป็นแนวคิดเก่ียวกบัคุณธรรม

จริยธรรม ความรัก และปัญหาสังและส่ิงแวดลอ้ม โดยผูแ้ต่งได ้น าเสนอผ่านการวางโครงเร่ือง 

รวมทั้งการสร้างฉาก ตวัละคร และบทสนทนาท่ีตรงไปตรงมา ไม่ซบัซอ้น เพื่อให ้ผูอ่้านซ่ึงเป็นเด็ก

สามารถซึมซับไดง่้าย ซ่ึงผลการศึกษาใกลเ้คียงกบังานวิจยัของ อภันตรี กันเดช (2549) ซ่ึงศึกษา

เร่ือง “การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัตั้งแต่ พ.ศ. 2506 – 2548” โดยงานวิจยัช้ินน้ีมุ่ง

ศึกษาวรรณกรรม เยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัระหว่างช่วงเวลาดงักล่าวทั้งในดา้นผูจ้ดัท า เน้ือหา แนวคิด 

และกลวิธีการน าเสนอ ผลการวิจยัพบว่าเน้ือเร่ืองของวรรณกรรมกลุ่มดงักล่าวส่วนใหญ่มีเน้ือหา

เก่ียวกบัวิถีชีวิต มีแนวคิดเก่ียวกบัมิตรภาพ และมีกลวิธีการน าเสนอท่ีตรงไปตรงมา เรียบง่าย โดย

มกัมีตวัละครเอกเป็นมนุษยใ์นวยัท่ีใกลเ้คียงกบัผูอ่้าน กลุ่มเป้าหมาย มีฉากเป็นประเทศไทย มีการ

บรรยายฉากอยา่งสมจริง และมีโครงเร่ืองเป็นเอกภาพ และไม่ซบัซอ้น นอกจากน้ี นวลจันทร์ ชาญวิ

วัฒนา (2550) ยงัศึกษาวรรณกรรมเยาวชนในงานวิจยัเร่ือง “การศึกษาเน้ือหาและแนวคิด ของ

วรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทิงคดีในปี พ.ศ. 2547” ผลการศึกษาพบวา่วรรณกรรมเยาวชนกลุ่ม

น้ี น าเสนอเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตในทอ้งถ่ินเป็นส่วนใหญ่ ทั้งยงัสะทอ้นปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน

ในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ดว้ย เช่น ปัญหาความยากจนของชาวนา ปัญหาการอพยพยา้ยถ่ินฐาน และการละ

ท้ิงบา้นเกิด เป็นตน้ นอกจากน้ียงั น าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมของเยาวชนและสะทอ้นปัญหา

วยัรุ่น เช่น ปัญหาเร่ืองการขาดความรักและความอบอุ่น ท าให้มีปัญหาเร่ืองการใชค้วามรุนแรง เป็น

ต้น ทั้ งน้ี แนวคิดหลกัของวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี คือ แนวคิดเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม การ

อนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรมและธรรมชาติโดยเน้ือหาและแนวคิดดงักล่าวไดรั้บการ ถ่ายทอดผ่าน

ค าพดูของตวัละครและบทบรรยายอยา่งตรงไปตรงมา  
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  มันทนี บุญฤทธ์ิ (2539) ไดศึ้กษาเร่ือง “วิเคราะห์แนวคิดและคุณค่าเชิงวรรณศิลป์

ในวรรณกรรมเยาวชน ของ มาลา ค าจนัทร์ ท่ีไดรั้บรางวลัดีเด่นจากคณะกรรมการพฒันาหนังสือ

แห่งชาติ” โดยศึกษาทั้งหมด 4 เร่ือง ไดแ้ก่ หมู่บา้นอาบจนัทร์ ลูกป่า เข้ียวเสือไฟ และหุบเขากินคน 

ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดท่ีปรากฏตรงกัน ทุกเร่ืองคือแนวคิดเก่ียวกับสังคมและวิถีชีวิต เช่น 

แนวคิดเร่ืองปัญหาสังคม แนวคิดเร่ืองความรักในรูปแบบต่าง ๆ เป็นตน้ และวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 

4 เร่ืองของ มาลา ค าจนัทร์ มีกลวิธีการสร้างตวัละครท่ีน่าสนใจ มีการสร้างฉาก ท่ีสมจริง และโครง

เร่ืองอยา่งมีเอกภาพและน่าต่ืนเตน้ ทั้งยงัสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปตลอดทั้งเร่ือง นอกจากน้ี

ยงัใชว้ิธีการบรรยายอยา่งตรงไปตรงมา เรียบง่าย เพื่อให้เยาวชนสามารถซึมซับเน้ือหาและแนวคิด

ของ เร่ืองได้ด้วย  ในขณะท่ี บุณฑริกา เก้ือคลัง (2547) ศึกษาเร่ือง “การเล่าเร่ืองในวรรณกรรม

เยาวชนของอศัศิริ ธรรมโชติ” งานวิจยัช้ินน้ีศึกษาองคป์ระกอบของเร่ืองในวรรณกรรมเยาวชนของ 

อศัศิริ ธรรมโชติ ทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแ้ก่ โลกสีน ้าเงิน และ มหกรรมในทอ้งทุ่ง ผลการศึกษาพบวา่ทั้ง

สองเร่ืองต่างน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัวิถีชีวิตใน ชนบท ความสุข ความทุกข ์และปัญหาต่าง ๆ ใน

สังคมชนบท ทั้งสังคมของชาวนาและสังคมของชาวเล โดยเน้ือหา ดงักล่าวไดรั้บการน าเสนอผ่าน

โครงเร่ือง บทบรรยาย ค าพดูของตวัละคร และฉาก   

  จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ท่ีกล่าวมาทั้งหมด จะ

เห็นไดว้า่งานวิจยัของ Hu Qiubo เป็นงานวิจยัท่ีใชก้ลุ่มขอ้มูลเดียวกนักบังานวิจยัน้ี คือวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561  

  อยา่งไรก็ตาม ประเด็นส าคญัของงานวิจยัขา้งตน้กบังานวิจยัน้ีมีความแตกต่างกนั

อย่างชัดเจน ประการท่ีหน่ึง คืองานวิจัยข้างต้นศึกษาเร่ืองภาพสะท้อนสังคมจากวรรณกรรม  

ซ่ึงได้ผลการศึกษาว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วช่วงปีดังกล่าวส่วนใหญ่สะท้อนภาพ

สงัคมไทยชนบทท่ีงดงาม และรักใคร่ปรองดองกนั รวมถึงยงัสะทอ้นถึงวฒันธรรมและประเพณีอนั

ดีงามของไทยดว้ย แต่งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาเร่ืองปัญหาเยาวชนร่วมสมยั รวมถึงกลวิธีในการน าเสนอ

ปัญหาดงักล่าว ซ่ึงถึงแมจ้ะเป็นการสะทอ้นภาพสังคมเช่นเดียวกนั แต่ผูว้ิจยักลบัพบว่าวรรณกรรม

กลุ่มน้ีไม่ไดส้ะทอ้นภาพบรรยากาศท่ีร่มเยน็หรือรักใคร่ปรองดองกนัของคนไทยเพียงอย่างเดียว  

ในอีกแง่มุมหน่ึง วรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีกลบัน าเสนอปัญหาท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญไดอ้ย่างลุ่มลึก 

แสดงใหเ้ห็นความซบัซอ้นของปัญหาทั้งปัญหาภายในจิตใจของเยาวชน และปัญหาของเยาวชนกบั

ส่ิงอ่ืนภายนอก ผลการวิจยัของผูว้ิจยักับงานวิจัยข้างต้นจึงแตกต่างกัน และประการท่ีสอง คือ
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งานวิจยัขา้งตน้ศึกษาภาพสะทอ้นจากวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 

โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเป็นวรรณกรรมแนวสมจริง และมีฉากเป็นสังคมไทยทั้งหมดเท่านั้น จ านวน 9 

เร่ือง แต่งานวิจยัน้ีใช้วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 ทั้งหมด 12 เร่ือง 

และจะศึกษาทั้งกลุ่มท่ีเป็นวรรณกรรมแนวสมจริงท่ีไม่มีการผสมลกัษณะแฟนตาซี และกลุ่มท่ีเป็น

วรรณกรรมแนวแฟนตาซีผสมผสาน (Mixed Fantasy) ทั้งน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวรรณกรรมเยาวชนอีก 3 

เร่ืองท่ีไม่ปรากฏในงานวิจยัขา้งตน้ ไดแ้ก่ ช้างบิน เอกอีเอ้กเอย และ กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง ก็

น าเสนอปัญหาของเยาวชนอย่างลึกซ้ึง สามารถสะท้อนภาพความแตกต่างหลากหลายของ

สงัคมไทยไดเ้ช่นกนั เพราะมีลกัษณะแฟนตาซีผสมผสาน กล่าวคือมีความสมจริงควบคู่ไปกบัความ

แฟนตาซี ยิ่งไปกว่านั้ น เม่ือศึกษาวรรณกรรมทั้ ง 3 เร่ืองน้ีแล้วจะพบว่า ผลการศึกษาเร่ือง

ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติจะแตกต่างออกไปจากขอ้สรุปของงานวิจยัขา้งตน้อย่าง

ส้ินเชิง ตามท่ีงานวิจยัขา้งตน้ให้ขอ้สรุปว่า “...นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2558-2561 ได้

สะท้อนภาพความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติในฐานะมนุษย์ผู้อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติมาตั้งแต่
เกิด มีความผูกพัน และพ่ึงธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีพ มนุษย์เป็นผู้ได้รับประโยชน์จากธรรมชาติท้ัง
โดยตรงและโดยอ้อม ในขณะเดียวกันกส็ะท้อนถึงหน้าท่ีท่ีมนุษย์จะต้องตอบแทนคุณธรรมชาติด้วย
การดูแล รักษา ป้องกันธรรมชาติไม่ให้ถูกทาลาย และฟ้ืนฟูธรรมชาติท่ีเสียไปให้ดีขึ ้นด้วย...” 
(QIUBO และ เกิดแกว้, 2561, หนา้ 439)  แต่เม่ือศึกษาเร่ือง ช้างบิน เอกอีเอ้กเอย และ กระรอกแดง

แห่งสวนกว้าง จะไดข้อ้สรุปท่ีแตกต่างออกไป เพราะทั้งสามเร่ืองดงักล่าวมาน้ี น าเสนออยา่งชดัเจน

ว่ามนุษย์เป็นส่วนส าคัญในการบ่อนท าลายธรรมชาติ เพราะมนุษย์นั้ นมักง่ายและเห็นแก่ตัว 

นอกจากน้ี วรรณกรรมทั้ง 3 เร่ืองน้ีก็ยงัมีความโดดเด่นในเร่ืองกลวิธีการน าเสนอท่ีไม่ไดรั้บการ

กล่าวถึงในงานวิจยัขา้งตน้ดว้ย  

  ส่วนงานวิจัยเร่ือง แนวคิดในนวนิยายส าหรับเยาวชนท่ีได้รับรางวลัแว่นแก้ว 

รางวลัชนะเลิศ พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2560 ของ ทิพวรรณ์ แสงกอง และ สารภี ขาวดี (2563) ก็มีกลุ่ม

ขอ้มูลท่ีทับซ้อนกับงานวิจยัน้ีจ านวน 3 เร่ือง ได้แก่ เร่ือง ช้างบิน ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด และ 

เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น โดยพบว่าผลการวิจยับางส่วนทบัซ้อนกบังานวิจยัน้ี คือ ปัญหาเร่ือง 

“ความขาด” ของเยาวชน เช่น ความขาดบุคคลอนัเป็นท่ีรักในครอบครัว ความขาดสุขภาพร่างกายท่ี

สมบูรณ์ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวได้ข้อสรุปว่า ความขาดบุคคลอันเป็นท่ีรักใน

ครอบครัว สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการเติมเต็มจากคนอ่ืน แต่กรอบการศึกษาเร่ืองความสูญเสียบุคคล

อนัเป็นท่ีรักในงานวิจยัน้ีต่างออกไป เพราะผูว้ิจยัเห็นว่า วรรณกรรมทั้งสามเร่ืองขา้งตน้น้ี นอกจาก
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จะมองว่าการเติมเต็มจากคนอ่ืนช่วยเยียวยาและทดแทนความขาดได้แล้ว การน าเสนอ 

มโนทศัน์เก่ียวกบัความตายในดา้นอ่ืน ๆ ก็สามารถช่วยให้เยาวชนรับมือกบัปัญหาเร่ืองความขาด

หรือความสูญเสียได้เช่นกัน และยิ่งไปกว่านั้ น ผูว้ิจัยมองว่าการน าเสนอเร่ืองความสูญเสียใน

วรรณกรรมเยาวชนขา้งตน้ ท าใหเ้ยาวชนไดค้น้หาและเรียนรู้เก่ียวกบัคุณค่าในชีวิตของตนเองดว้ย  

 จะเห็นไดว้่าการศึกษาเก่ียวกบัวรรณกรรมรางวลัแว่นแกว้โดยส่วนมากมุ่งเน้นท่ี
การศึกษากลวิธีการประพนัธ์ เน้ือหา และแนวคิด โดยมกัจะมีผลการศึกษาตรงกนัคือวรรณกรรม
กลุ่มน้ีมีเน้ือหาแนวคิดซ่ึงแสดงถึงคุณธรรมจริยธรรม ทั้ งยงัมีกลวิธีการน าเสนอท่ีเรียบง่าย ใน
ขณะเดียวกัน การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัอ่ืน ๆ ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั้ งน้ี เม่ือ
กล่าวถึงการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ จะพบวา่มีการศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 - 2561 
อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัพบว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ โดยเฉพาะวรรณกรรมเยาวชนซ่ึง
ไดรั้บรางวลัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 – 2561 มีประเด็นแปลกใหม่ท่ีไม่ค่อยไดรั้บการกล่าวถึงมากนกัใน
วรรณกรรมเยาวชน นั่นคือ ปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมในสังคม ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นหลกัฐาน
ส าคญัท่ีอาจแสดงใหเ้ห็นแนวโนม้ของทิศทางใหม่ในการให้รางวลัวรรณกรรมเยาวชนของไทย ใน
ขณะเดียวกนั ผูว้ิจยัก็พบวา่วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558-2561 มีความโดด
เด่นในการน าเสนอปัญหาเยาวชน และเสนอแนะวิธีการแกไ้ข ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นการสร้างสรรคส์ังคม 
นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัพบว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 เร่ิมมีการใชก้ลวิธี
การน าเสนอท่ีซับซ้อนและสร้างสรรค์อย่างยิ่ง เพราะผูแ้ต่งเลือกใช้กลวิธีการน าเสนอได้อย่าง
เหมาะสมลงตวักบัปัญหาเยาวชนดา้นต่าง ๆ การเลือกใชก้ลวิธีเหล่านั้นจึงความลึกซ้ึง แมจ้ะยงัคง
ลกัษณะเด่นของวรรณกรรมเยาวชนไทย คือการเขา้ถึงง่าย ไวอ้ยู่ก็ตาม ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
ปัญหาเยาวชนร่วมสมยัในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 – 2561 และกลวิธี
การน าเสนอปัญหาเหล่านั้น อนัจะแสดงใหเ้ห็นแนวคิดและทศันคติของนกัเขียนวรรณกรรมเยาวชน
ต่อปัญหาเยาวชน รวมถึงการวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหาเยาวชนในมุมมองของนักเขียน
วรรณกรรม 
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บทที่ 2 

กรอบแนวคดิ และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าวิจยัในหวัขอ้ “ปัญหาเยาวชนร่วมสมยัใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ พ.ศ. 2558-2561” มีดงัน้ี 

 

2.1. ความเป็นเยาวชน และนิยามของค าว่าเยาวชน 

 

 พระราชบญัญติัศาลครอบครัวและเยาวชนของไทยนิยามค าว่าเยาวชน คือบุคคลท่ีมีอายุ

ตั้งแต่ 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ในขณะท่ีองคก์ารสหประชาชาติ หรือ United Nations 

(UN) นิยามค าว่าเยาวชนว่า คือบุคคลอายุตั้งแต่ 15 จนถึง 24 ปี โดยให้เหตุผลแนบทา้ยว่า ค านิยาม

ดังกล่าวตั้งอยู่บนพื้นฐานความเข้าใจว่าแต่ละหน่วยงาน และแต่ละประเทศนิยามช่วงอายุของ

เยาวชนแตกต่างกันตามความเหมาะสมของเน้ืองาน ทั้ งน้ี นิยามค าว่า “เยาวชน” ขององค์การ

สหประชาชาติมีข้ึนตามค าแถลงการณ์ของเลขาธิการองคก์ารสหประชาชาติในปีเยาวชนแห่งชาติ 

ค.ศ. 1978  

 ในขณะเดียวกัน Lee A. Talley (2015) กล่าวว่า Sarah Trimmer นักวิจารณ์วรรณกรรม

ส าหรับเด็กชาวองักฤษในยุคศตวรรษท่ี 18 ซ่ึงเป็นผูก้ล่าวถึงวรรณกรรมเยาวชนเป็นคนแรก ๆ ใน

ผลงาน Observation on The Change Which Have Taken Place in Books for Children and Young 

Persons. ไดแ้ยกหนังสือส าหรับเด็ก (Books for Children) ออกจากหนังสือส าหรับวยัรุ่น (Books 

for Young Persons) โดยใหค้วามเห็นวา่บุคคลจะเป็นเดก็จนถึงอาย ุ14 ปี และจะเป็นวยัรุ่นจนถึงอายุ

อยา่งนอ้ย 21 ปี และยงัให้ความเห็นวา่เราควรจะมีหนงัสือท่ีเหมาะสมส าหรับแต่ละช่วงวยัของชีวิต

ดว้ย ขอ้ความดงักล่าวน้ี ท าให้เร่ิมมีแนวคิดแยกหนังสือเด็กออกจากหนงัสือวยัรุ่น และค่อย ๆ เกิด

เป็นวรรณกรรมประเภทวรรณกรรมเยาวชน หรือ Young Adult Literature (บางท่ีเรียก Juvenile 

Literature) ข้ึนมา โดยวรรณกรรมกลุ่มดงักล่าวตั้งกลุ่มเป้าหมายผูอ่้านเป็นบุคคลท่ีไม่ใช่เด็ก และ

ไม่ใช่ผูใ้หญ่ จึงอาจกล่าวไดว้่าวรรณกรรมกลุ่มน้ีตั้งเป้ากลุ่มผูอ่้านคลา้ยคลึงกบัค านิยาม “วยัรุ่น” 

ของซาร่า ทริมเมอร์  
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 ส าหรับวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ซ่ึงเป็นตัวบทท่ีใช้ศึกษาในบทความน้ี ไม่

ปรากฏนิยามช่วงอายขุองผูอ่้านไวอ้ยา่งชดัเจนในประกาศก่อตั้งโครงการประกวดวรรณกรรมรางวลั

แว่นแกว้ หรือแมแ้ต่กระทัง่ในรูปเล่มหนงัสือ อยา่งไรก็ตาม ตามประกาศก่อตั้งโครงการในปี พ.ศ. 

2543 ระบุว่ามีการประกวดรางวลัประเภทเดียว นัน่คือ “นวนิยายส าหรับเยาวชน” ตามท่ีผูก่้อตั้งให้

ความเห็นวา่ “การสร้างหนงัสือท่ีเหมาะสม และมีคุณภาพ จะกระตุน้ให้เยาวชนและคนไทยใฝ่รู้ รัก

การอ่าน” จึงอนุมานไดว้า่ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ตั้งกลุ่มเป้าหมายผูอ่้านคือเยาวชนเป็น

หลกั และต่อมาภายหลงั จึงไดมี้การก าหนดอายกุลุ่มผูอ่้านส าหรับนวนิยายเยาวชนท่ีจะเขา้ประกวด

ในโครงการวา่ควรเหมาะสมกบัผูอ่้านท่ีมีอาย ุ12-18 ปี 

 จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้า่มีการนิยามช่วงอายเุยาวชนอยา่งแตกต่างหลากหลาย แต่นิยาม

ท่ีกล่าวมาทั้งหมดมีจุดร่วมกนัท่ีส าคญั คือเยาวชนเป็นผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 14-15 ปี จนถึงอายุ 18-24 ปี 

ดงันั้น ในบทความน้ี ผูแ้ต่งจะขอคาดการณ์กลุ่มผูอ่้านวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองเร่ืองวา่คือเยาวชน

ท่ีมีอาย ุ12-18 ปี ตามท่ีปรากฏในค าประกาศรับคดัเลือกนวนิยายเยาวชนเขา้ร่วมโครงการประกวด

รางวลัแวน่แกว้ 

 

2.2. วรรณกรรมเยาวชน 

 

 นกัวิชาการไทยใหค้ านิยามเก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชนไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 

 ปราณี เชียงทอง (2526, หน้า 6) กล่าวถึงวรรณกรรมเยาวชนว่า คือหนังสือท่ีเขียนข้ึนมา

ส าหรับเด็ก เพื่อใหพ้วกเขาอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั และเป็นท่ีสนใจในกลุ่มวยัของพวกเขาดว้ย 

ทั้งน้ี วรรณกรรมเยาวชนควรเป็นวรรณกรรมท่ีเด็กอ่านไดโ้ดยไม่มีการบงัคบั ปราณี เชียงทอง แบ่ง

ประเภทหนงัสือท่ีเดก็ชอบอ่านไว ้ดงัน้ี 

  1) เร่ืองผจญภยั เช่น เร่ืองเก่ียวกบัการเดินทางส ารวจดินแดนต่าง ๆ หรือเร่ืองประเภท

ลูกทุ่ง สู้ชีวิต 

  2) เร่ืองกีฬา เป็นเร่ืองท่ีเด็ก ๆ ชอบอ่าน ตวัเอกมกัเป็นนกักีฬา ปราณีให้ความเห็นว่าเด็ก

ชอบอ่านนวนิยายประเภทน้ี เพื่อชดเชยท่ีตวัเองไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา 
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  3) เร่ืองอาชีพ ปราณีให้ความเห็นว่าเร่ืองแนวน้ีเด็กหญิงชอบอ่าน โดยเฉพาะเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัคนท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ เร่ืองแนวน้ีมีผลต่อการเลือกอาชีพในอนาคต 

  4) เร่ืองความรัก เร่ืองท านองน้ีมกัเป็นเร่ืองเพอ้ฝัน และมกัเก่ียวขอ้งกบัความรักของวยัรุ่น 

หรือวยัหนุ่มสาว 

  5) เร่ืองสืบสวนสอบสวน  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการไขคดีต่าง ๆ 

  6) เร่ืองเก่ียวกบัสตัว ์เป็นเร่ืองท่ีมีตวัละครเอกเป็นสตัว ์เดก็เลก็ชอบอ่านมากกวา่เดก็โต 

  7) เร่ืองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์หรือเคร่ืองยนตร์กลไก ปราณีให้ความเห็นว่า เด็กผูช้ายชอบ

อ่านเร่ืองแนวน้ี เร่ืองเหล่าน้ีอาจเป็นเร่ืองจินตนาการท่ีอิงหลกัวิทยาศาสตร์ 

  ทั้งน้ี ปราณีไดใ้หค้วามเห็นสรุปไวว้า่ ผูอ่้านเดก็มกัไม่ไดย้ดึติดอยูก่บัประเภทของหนงัสือ 

แต่มกัยึดติดท่ีความสนุกเป็นหลกั ในท่ีน้ี จึงกล่าวไดว้่ากลวิธีการน าเสนอเร่ืองให้มีความสนุกน่า

ติดตาม เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้ดก็สนใจวรรณกรรม 

  ในขณะเดียวกัน จินตนา ใบกาซูยี (2534, หน้า 22) ก็กล่าวถึงวรรณกรรมเยาวชนไว้

ใกลเ้คียงกบั ปราณี เชียงทอง คือ วรรณกรรมเยาวชน หรือหนงัสือส าหรับเด็กนั้นควรเป็นหนงัสือท่ี

จดัท าข้ึนเพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชฟั้ง อ่าน และเรียนรู้ ดว้ยเน้ือหาสาระท่ีมุ่งใหค้วามรู้ ความเพลิดเพลิน อยา่ง

ใดอย่างหน่ึง หรือทั้งคู่พร้อมกนั ทั้งน้ี จินตนา ใบกาซูยี ให้ความเห็นไวว้่าหนังสือส าหรับเด็กควร

เป็นหนงัสือท่ีท่ีเรียกว่า “สาระบนัเทิง” โดยใชว้ิธีการเขียน จดัท า และมีรูปเล่มท่ีเมาะสมกบัวยัของ

ผูอ่้าน และความสามารถในการอ่านของพวกเขาดว้ย 

  ภทัรขวญั ลาสงยาง (2561, หน้า 22-23) กล่าวถึงวรรณกรรมเยาวชน ประเภทนวนิยาย

ส าหรับเด็กว่า งานวรรณกรรมกลุ่มน้ีมีไวเ้พื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน นวนิยายกลุ่มน้ีมีความ

แตกต่างจากนิทาน และต านาน มีการจดัรูปแบบการสนทนา มีการบรรยายอากปักิริยาของตวัละคร 

มีการก าหนัดฉากและส่ิงแวดลอ้มท่ีแสดงถึงลกัษณะนิสัย พฤติกรรมของตวัละคร และยงัมีการ

สอดแทรกมุมมองความคิดของผูแ้ต่งเขา้ไปในนวนิยายกลุ่มน้ีดว้ย  

  ในหนังสือเล่มเดียวกนั ภทัรขวญั ลาสงยาง ยงัจดัประเภทของนวนิยายส าหรับเด็กไว ้

ดงัน้ี 
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  1) นวนิยายแนวสมจริง เป็นนวนิยายท่ีมีตวัละครและฉากสมจริง คือสามารถเกิดข้ึนใน

ชีวิตจริงได้ นวนิยายประเภทน้ีอาจจะสอดแทรกวตัถุประสงค์อ่ืนไวด้้วยก็ได้ เช่น การแสดง

ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือคุณธรรมจริยธรรม 

  2) นวนิยายอิงประวติัศาสตร์ เป็นนวนิยายท่ีอาจสร้างตวัละครเป็นบุคคลจริงหรือไม่ก็ได ้

แต่ขอ้เทจ็จริงทางประวติัศาสตร์ตอ้งถูกตอ้งสมจริง 

  3) นวนิยายผจญภยั เป็นนวนิยายท่ีประกอบดว้ยเหตุการณ์ต่าง ๆ น่าต่ืนเตน้ แสดงใหเ้ห็น

ปฏิภาณไหวพริบ และความอดทนของตวัละครในการเอาชนะอุปสรรคหรือ ภยัท่ีตนเผชิญอยู ่

  4) นวนิยายเก่ียวกบัการสืบสวน เป็นนวนิยายท่ีแสดงให้เห็นไหวพริบในการสืบสวนคดี

ต่าง ๆ 

  5) นวนิยายเก่ียวกบัความรักหนุ่มสาว เป็นนวนิยายท่ีตอ้งแต่งอยา่งระมดัระวงั และตอ้ง

แต่งใหเ้ห็นความรักในแง่ดี ไม่ละเมิดศีลธรรม 

  6) นวนิยายจินตนาการ เป็นนวนิยายแนวเพอ้ฝัน มกัจะเป็นเร่ืองท่ีอ่านง่าย ๆ เพื่อความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยใหผู้อ่้านหลีกหนีความจริง หรือผอ่นคลายความทุกขล์งได ้

  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545, หน้า 1) กล่าวถึงลกัษณะของวรรณกรรมเยาวชนว่าเป็น

หนังสือท่ีมีจุดมุ่งหมายในการจดัท าข้ึนเพื่อเด็กโดยเฉพาะ โดยอาจจะเป็นหนังสือท่ีผูใ้หญ่อ่านให้

เด็กฟังก็ได ้และตอ้งจดัท าข้ึนใหมี้เน้ือหาสาระ รูปแบบ และตวัอกัษรท่ีเหมาะสมกบัวยั ความรู้ และ

ความสนใจของเดก็ดว้ย  

  รัญจวน อินทรก าแหง (2525, หน้า 100) ก็ให้ค  านิยามวรรณกรรมเยาวชน หรือหนังสือ

ส าหรับเด็กในทิศทางเดียวกันกับนักวิชาการคนอ่ืน ๆ นั่นคือ วรรณกรรมเยาวชน หรือหนังสือ

ส าหรับเด็ก คือหนังสือท่ีเด็กอ่านไดด้ว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่มีการบงัคบัให้อ่าน 

เพราะมีเน้ือหาสาระตรงกบัความสนใจของพวกเขา มีรูปเล่มท่ีสวยสะดุดตา และการจดัการหนงัสือ

ท่ีเชิญชวนใหเ้ดก็หยบิอ่านดว้ยตวัเอง ซ่ึงตรงกบัความคิดเห็นของ วิริยะ สิริสิงห (2524, หนา้ 15) ใน

หนงัสือ การเขียนเร่ืองส าหรับเดก็ 

  อย่างไรก็ตาม ค านิยามเก่ียวกบั “วรรณกรรมส าหรับเด็ก” หรือ “วรรณกรรมเยาวชน” 

ยงัคงคลุมเคลือในวงการวิชาการของโลกตะวนัตก นกัวิชาการหลายคนยงัไม่สามารถให้ค านิยามท่ี
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ชดัเจน หรือบอกอย่างแน่ชัดไดว้่างานเขียนประเภทใดควรเรียกว่าเป็นวรรณกรรมเยาวชน หรือ

แมก้ระทัง่วรรณกรรมเยาวชนควรมีลกัษณะอยา่งไร 

  Kimberley Reynolds (2011) กล่าวถึงวรรณกรรมเยาวชนไว้ในหนังสือ Children’s 

Literature: A Very Short Introduction วา่ แมค้นจะเขา้ใจตรงกนัว่าเม่ือพูดถึง “วรรณกรรมเยาวชน”  

เราก าลงัพูดถึงหนงัสือท่ีเขียนเพื่อเด็กและเยาวชน ตีพิมพโ์ดยส านกัพิมพเ์พื่อเด็ก และไดรั้บการเก็บ

หรือจดัวางในชั้นหนังสือวรรณกรรมเด็กหรือวรรณกรรมเยาวชน แต่แทจ้ริงแลว้ ไม่มีค านิยามท่ี

ชัดเจนเก่ียวกับวรรณกรรมเยาวชน เหมือนกับท่ีไม่มีค านิยามท่ีชัดเจนว่าอะไรคือส่ิงท่ีเรียกว่า 

“วรรณกรรมผูใ้หญ่” แต่ถึงกระนั้น ในแง่ของคุณค่าเชิงวฒันธรรม วรรณกรรมเยาวชนก็ส่งผลต่อ

ความคิดและความเขา้ใจของเราต่อโลก เพราะวรรณกรรมเยาวชนเป็นเคร่ืองมืออยา่งแรก ๆ ท่ีท าให้

เด็กได้รู้จกักับเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงเป็นแหล่งของการสร้างภาพ ค าศพัท์ ทัศนคติ โครงสร้าง และ

ค าอธิบายมากมายท่ีเราตอ้งการเพื่อสร้างประสบการณ์ชีวิต อีกทั้ง วรรณกรรมเยาวชนยงัเป็นแหล่ง

ของขอ้มูลทางประวติัศาสตร์เก่ียวกบัเด็ก ตั้งแต่สภาพของเด็ก ๆ ในอดีต ส่ิงแวดลอ้มท่ีพวกเขาอยู ่

ไปจนถึงร้านค้าต่าง ๆ คนรับใช้  การรักษาโรค ศาสนา สงคราม การอพยพ การพัฒนาทาง

วิทยาศาสตร์ การออกส ารวจ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

  ในขณะเดียวกัน Deborah Stevenson (2011) ก็กล่าวถึงความคลุมเคลือในการนิยาม

วรรณกรรมส าหรับเด็กหรือวรรณกรรมเยาวชนไวเ้ช่นกนั ในหนังสือ Handbook of Research on 

Children and Young Adult Literature ว่า เพื่อท่ีจะนิยามวรรณกรรมส าหรับเด็กเราก็ตอ้งนิยามค าว่า

เด็ก และค าวา่วรรณกรรม การนิยามค าวา่ “เด็ก” นั้นไม่ไดเ้รียบง่ายเหมือนกบัท่ีมนัเหมือนวา่จะเป็น 

เพราะงานเขียนบางอยา่งเจาะกลุ่มผูอ่้านเยาวชนในยคุศตวรรษท่ี 18 แต่เรากลบัมองคนน้ีเป็นผูใ้หญ่

เต็มตวัในศตวรรษท่ี 20 และการนิยามค าว่า “วรรณกรรม” (literature) ยิ่งซับซ้อนกว่า ดังน้ี การ

นิยาม “วรรณกรรมเยาวชน” จึงซับซ้อนมากท่ีสุดในบรรดาการหาค านิยามสามอย่างน้ี ในขณะท่ี 

Peter Hunt (2535, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัวรรณกรรมส าหรับเด็กไวว้า่ วรรณกรรมส าหรับ

เด็กนั้นเป็นส่ิงไร้รูปร่างและคลุมเคลือ ความสัมพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมส าหรับเด็กและผูอ่้านนั้น

ยากท่ีจะนิยาม ส่วนความสมัพนัธ์ของมนักบัวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ กเ็ป็นปัญหา 

  แต่ถึงกระนั้น F.J. Harvey Darton (1982) ก็ยงัพยายามท่ีจะให้นิยามเก่ียวกบัวรรณกรรม

เยาวชน ซ่ึงใกลเ้คียงกบัค านิยามของนกัวิชาการไทย วา่วรรณกรรมเยาวชนนั้นคืองานตีพิมพท่ี์ท าให้

เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไม่ไดเ้ป้าหมายหลกัเพื่อสั่งสอน หรือท าให้เด็กเป็นคนดี 
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หรือแมแ้ต่ท าให้เด็กเงียบเพื่อ “ประโยชน์” บางอยา่ง ในขณะเดียวกนั Darton ก็ยงัให้ความเห็นดว้ย

ว่า วรรณกรรมส าหรับเด็กนั้ นคือการปะทะกันระหว่างค าสอนกับความสนุกสนาน ระหว่าง

กฎเกณฑก์บัอิสรภาพ และระหวา่งคุณธรรมจริยธรรมกบัความร่ืนรมย ์  

   จากขอ้ความทั้งหมดน้ี จึงอาจกล่าวไดว้่า “วรรณกรรมส าหรับเด็ก” หรือ “วรรณกรรม

เยาวชน” มีนิยามท่ีคลุมเคลือในแง่ของกลุ่มผูอ่้าน เพราะวรรณกรรมท่ีน่าจะเป็นวรรณกรรมเยาวชน

บางเร่ือง กมี็ผูอ่้านท่ีไม่ใช่เยาวชน หรือแมแ้ต่กระทัง่ในแง่เน้ือหาวา่ควรเป็นเน้ือหาแบบใด อยา่งไรก็

ตาม ทั้งนักวิชาการไทยและนักวิชาการตะวนัตกต่างกล่าวตรงกนัว่าวรรณกรรมเยาวชนควรเป็น

หนังสือท่ีสร้างความเพลิดเพลินให้กบัเด็ก และเป็นวรรณกรรมท่ีเป็นแนวปะทะกนัระหว่างการ

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและความบนัเทิงเริงรมย ์ดงัน้ีแลว้ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้จึง

นบัว่าเป็นวรรณกรรมเยาวชนท่ีน่าสนใจ ทั้งในแง่ของการน าเสนอเน้ือหาท่ีผสมผสานการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรม และกลวิธีการน าเสนอท่ีน่าสนใจซ่ึงสร้างความเพลิดเพลินใหก้บัผูอ่้านได ้ไม่วา่

จะอา้งอิงจากนิยามใด 

 

2.3. วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 

 

2.3.1. ความเป็นมาของการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ 

 

 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  (พระ

ยศในขณะนั้นคือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) ทรงใชพ้ระนามแฝงในการ

แต่งวรรณกรรมเยาวชนสองเร่ือง ไดแ้ก่ “แก้วจอมแก่น” และ “แก้วจอมซน” ต่อมาบริษทั นาน

มีบุ๊คส์ จ ากัด จึงขอพระราชทานพระนามแฝงของพระองค์มาใช้เป็นช่ือของโครงการประกวด

หนงัสือดีส าหรับเยาวชน เพื่อความเป็นสิริมงคล 

  ตามประกาศจดัตั้งโครงการประกวดรางวลัแว่นแกว้กล่าวว่า การพฒันาคุณภาพคนไทย

เป็นเร่ืองท่ีต้องอาศัยความร่วมมือกันของภาครัฐและเอกชน ในการวางแผนนโยบาย และการ

ด าเนินการในระยะยาว ดงันั้น นโยบายส าคญัสองประการท่ีภาคเอกชนควรมีส่วนช่วยรัฐบาลคือ 

ประการท่ีหน่ึง การร่วมส่งเสริมใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมรักการอ่าน และประการท่ีสอง การช่วยช่วย
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สร้างสรรคใ์ห้มีหนงัสือคุณภาพดีให้ประชาชนไดเ้ลือกสรรทุกวยั  บริษทั นานมีบุ๊คส์ จ ากดั เช่ือว่า

นโยบายทั้ งสองประการน้ีจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาคุณภาพทรัพยากรมนุษยข์อง

ประเทศไทยได ้ 

  การปลูกฝังพฒันาให้เกิดการรักการอ่านควรเป็นส่ิงท่ีท าตั้ งแต่เด็ก ขณะเดียวกันการ

สร้างสรรค์หนังสือท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ ท่ีสามารถช่วยกระตุน้ให้เยาวชนใฝ่รู้รักการอ่านก็เป็น

พื้นฐานท่ีส าคญัเช่นเดียวกนั บริษทั นานมีบุ๊คส์ จ ากดั จึงไดจ้ดัใหมี้การประกวดวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้ข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2541 ซ่ึงมีการประกวดคร้ังแรกนั้น มีการประกวดเพียงประเภท

เดียว นัน่คือ นวนิยายส าหรับเยาวชน ต่อมา จึงไดมี้การเพิ่มการประกวดสารคดีส าหรับเยาวชน และ

หนงัสือภาพส าหรับเยาวชนดว้ยตามล าดบั  

 

2.3.2. เกณฑ์การประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว 

 

 รางวลัวรรณกรรมแวน่แกว้ไดก้ าหนดหลกัเกณฑก์ารประกวดนวนิยายส าหรับเยาวชน อาย ุ

12-18 ปี ไวด้งัน้ี 

  1. ลกัษณะงานเขียนเป็นนวนิยายส าหรับเยาวชน โดยมีองคป์ระกอบของนวนิยาย คือ 

   1.1. โครงเร่ือง  

   1.2. แก่นเร่ือง ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดหลกัและแนวคิดรอง 

   1.3. การสร้างตวัละคร 

   1.4. การด าเนินเร่ือง 

  2. เน้ือหาสาระเหมาะกบัเยาวชน ส่งเสริมจินตนาการ หรือสะทอ้นภาพชีวิตสงัคมไทย 

  3. เน้ือเร่ืองมีอรรถรสชวนอ่าน และมีคุณค่าในเชิงวรรณศิลป์ จริยธรรม 

  4. ส านวนภาษาสละสลวย กระจ่างชดั และมีความเหมาะสม 

  5. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และช่วยพฒันาเยาวชนดา้นต่าง ๆ (ม.ป.ป. : ออนไลน์)   
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  จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี จะเห็นไดว้่าการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ 

เป็นงานประกวดท่ีสนับสนุนให้เกิดหนังสือดีออกสู้ผูอ่้านท่ีเป็นเยาวชน โดยการให้ค านิยาม 

“หนงัสือดี” ตามท่ีปรากฏในค าประกาศก่อตั้งโครงการนั้น เป็นส่วนผสมของการเน้ือหาแนวคิดท่ี

ส่งเสริมเยาวชนในด้านต่าง ๆ และกลวิธีการน าเสนอท่ีน่าสนใจและท าให้เร่ืองมีอรรถรสได ้ 

นวนิยายเยาวชนท่ีผ่านการประกวดรางวลัแว่นแก้ว จึงนับได้ว่าเป็นนวนิยายท่ีมีคุณภาพดี และ

สมควรไดรั้บการศึกษาวิเคราะห์อยา่งต่อเน่ือง 

 

2.3.3. เร่ืองย่อวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว พ.ศ. 2558-2561  

  

 วรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว คร้ังท่ี 12 ปี พ.ศ. 2558 

 

1) ช้างบิน  

 เร่ือง ช้างบิน เป็นนวนิยายเยาวชนท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศในการประกวดวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ คร้ัง ท่ี 12 เป็นเร่ืองราวการเดินทางผจญภยัของตุ๊กตาดินเผารูปชา้ง ช่ือ พลาย

ดิน ผูมี้ความใฝ่ฝันอยากจะบินไดอ้ยา่งนก เร่ืองราวของพลายดินเร่ิมตั้งแต่มนัมีชีวิตข้ึนมาจากความ

รักของแม่เฒ่าในบา้นพกัคนชรา ผูส้ร้างมนัข้ึนมา เม่ือแม่เฒ่าตาย พลายดิน ก็ถูกเด็กหญิงนกัอนุรักษ์

ชา้งเก็บได ้มนัสัญญาว่าจะเป็นชา้งน าโชคให้กบัเธอ แต่กลบัตอ้งระหกระเหินเร่ร่อน และผ่านมือ

เจา้ของอีกหลายคน ทั้งเดก็ชายศิลปินมือพิการชาวเมืองช่ือตน้กลา้ เดก็หญิงร่างกายอ่อนแอชาวเลช่ือ

แพลงก์ตอน และเด็กชายยากจนชาวป่าช่ืออิน จนกระทัง่ไดก้ลบัมาพบกบัเด็กหญิงนกัอนุรักษช์า้ง

คนแรกท่ีเก็บมนัไดอี้กคร้ังหน่ึง และในท่ีสุดพลายดินก็ไดเ้รียนรู้ว่า จุดประสงคข์องการมีชีวิตอยู่

ของมนั คือการเป็นก าลงัใจ และเป็นแรงบนดาลใจใหเ้ดก็ ๆ ท าตามความฝันของตวัเอง 

 

2) ริมคลองน้ันมผีมกับเป็ด 

 ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด ไดรั้บรางวลัชนะเลิศในการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลั

แว่นแกว้คร้ัง ท่ี 12 เช่นเดียวกนั นวนิยายเยาวชนเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวของหยก เด็กชายชาวสวนเช้ือ
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สายไทย-จีน ซ่ึงสูญเสียพ่อไปตั้งแต่เด็ก และยงัตอ้งพรากจากแม่ดว้ยเหตุผลทางดา้นเศรษฐกิจ หยก

เติบโตข้ึนในครอบครัวของป้า ซ่ึงมีลูกสาวอยูแ่ลว้ 3 คน เขาจึงรู้สึกแปลกแยกจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในครอบครัว ทั้งพี่เขยของเขาก็ยงัใจร้าย และท าร้ายเขาทั้งทางร่างกายและจิตใจอยูเ่สมอ ท าให้หยก

ยิง่รู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง เพื่อนท่ีเขารักมากจึงมีเพียงฝงูเป็ด ซ่ึงเป็นลูกหลานของเป็ด 2 คู่ท่ีแม่ของเขา

น ามาใหจ้ากจงัหวดันครปฐม ส่ิงน้ีท าใหห้ยกไดเ้รียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตจากฝงูเป็ด ทั้งเร่ืองความ

รักและความสัมพนัธ์ในครอบครัว และเร่ืองการท าใจยอมรับขอ้ผิดพลาด หรือขอ้บกพร่องในชีวิตท่ี

ไม่สามารถควบคุมได ้สุดทา้ยหยกจึงเรียนรู้ท่ีกา้วขา้มความโกรธและความขดัแยง้ในครอบครัว 

รวมถึงเรียนรู้ท่ีจะอยูใ่นครอบครัวท่ีรักเขา แมจ้ะไม่มีแม่อยูด่ว้ยกต็าม 

 

3) เอกอีเอ้กเอย 

เร่ือง เอกอีเอ้กเอย ไดรั้บรางวลัชมเชยจากการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้

คร้ังท่ี 12 เร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวของไก่ชนช่ือ เอก ตั้งแต่เพิ่งออกจากไข่จนกลายเป็นไก่หนุ่มรูปงาม  

ซ่ึงเป็นดาวเด่นในวงการกีฬาไก่ชน จนกระทัง่มนัเร่ิมเขา้สู่วยั “ถ่ายขน” เอกเป็นไก่ชนท่ีแรกเร่ิมไม่มี

ความมัน่ใจในตวัเอง ท าให้มนัไม่มีความทะเยอทะยานมากไปกว่าการเป็นลูกเจ๊ียบของแม่ และขนั

ไดอ้ยา่งสง่างามอยา่งพ่อ แต่การเกิดเป็นไก่ชนท าให้เอกเรียนรู้ท่ีจะต่อสู้กบัทั้งไก่ชนตวัอ่ืน และไก่

ชนร่วมคอกเดียวกนั มนัไดรู้้จกักบัมือน ้ าคู่ใจท่ีเป็นมนุษย ์และไดเ้รียนรู้ว่ามนุษยเ์ปล่ียนแปลงวิถี

ชีวิตของไก่ชนไปมากมายเพื่อให้ไดก้ าไรจากการพนัน เอกพบว่าชีวิตไม่ไดมี้เพียงแค่คอกเล็ก ๆ 

และไดเ้รียนรู้วา่ชีวิตของไก่ชนคือการต่อสู้ในสังเวียน ศกัด์ิศรีของไก่ชนคือการชยัชนะในการต่อสู้ 

หรือการยอมรับความพ่ายแพเ้ม่ือแพ ้และในทา้ยท่ีสุ เอกก็เรียนรู้ท่ีจะอยู่อย่างมีความสุขและเขา้ใจ

ชีวิตตามประสา “ไก่ชน”  
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วรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว คร้ังท่ี 13 ปี พ.ศ. 2559 

 

1) เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น 

เร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ไดรั้บรางวลัชนะเลิศจากการประกวดวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 13 เร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวของคราม เด็กชายก าพร้าแม่ ผูห้ลงใหลการวาดภาพ 

โดยเฉพาะภาพทอ้งฟ้าเช่นเดียวกบัแม่ของเขาท่ีเป็นศิลปิน แต่ครามกลบัเป็นโรคตาบอดสีฟ้า  ท าให้

สีท่ีเขาเห็นผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริง ภาพวาดทอ้งฟ้าของคราม ไม่เหมือนกบัทอ้งฟ้าท่ีคนอ่ืน

มองเห็น ครามจึงกลายเป็นเด็กมีปมดอ้ย แปลกแยก และถูกกลัน่แกลง้จากเด็กคนอ่ืน อีกทั้งพ่อของ

เขายงัคงส้ินหวงัและเจ็บปวดจากการสูญเสียภรรยาอนัเป็นท่ีรัก ท าใหค้รามท่ีอยากให้พ่อกลบัมาร่า

เริงเหมือนเดิม ตอ้งพยายามกลบัมาวาดรูปอีกคร้ังเพื่อพิสูจน์ตวัเอง และเพื่อช่วยพ่อให้กลบัมามี

ชีวิตชีวาจากรูปทอ้งฟ้าของเขา และในทา้ยท่ีสุด ความพยายามก็ครามก็ท าให้เขายอมรับตวัเองได ้

และช่วยใหพ้อ่กลบัมาเห็นคุณค่าของปัจจุบนัอีกคร้ัง 

 

2) จ๋ิวกับน้อย 

 เร่ือง จ๋ิวกับน้อย ได้รับรางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 ในการประกวดวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแวน่แกว้คร้ังท่ี 13  เร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวของน้อย ลูกชายคนกลางของครอบครัวชนชั้นกลาง

ชาวสวน พ่อของนอ้ยเป็นคนมีความสามารถ แต่กลบัไดท้ างานระดบักลาง ๆ คือเป็นนายช่าง และ

เป็นชาวสวน เพราะไดเ้รียนน้อย ส่วนแม่เป็นอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัช่ือดงัของรัฐ ครอบครัวของ

นอ้ยมีลูก 3 คน พี่ใหญ่ พี่ชายคนโตเป็นคนท่ีเรียนเก่งท่ีสุด ท าใหเ้ป็นท่ีภาคภูมิใจของครอบครัว นอ้ง

เล็ก น้องชายคนเล็ก เป็นเด็กท่ีหนา้ตาน่ารักและข้ีออ้น จึงท าให้พ่อกบัแม่รักมาก ในขณะท่ีนอ้ยลูก

ชายคนกลาง เป็นเด็กท่ีไม่โดดเด่นทั้งการเรียนและกีฬา ส่วนหนา้ตาก็จดัว่าธรรมดาท่ีสุดในบรรดา

ลูกทั้ง 3 คน นอ้ยจึงมกัจะถูกพ่อแม่ละเลยเสมอ จนอาจเรียกไดว้่า นอ้ยไม่ไดรั้บความรักจากพ่อแม่

เท่ากบัพี่นอ้งคนอ่ืน ๆ ดว้ยความน้อยอกน้อยใจ และโดดเด่ียวอา้งวา้ง น้อยจึงสร้าง “จ๋ิว” เพื่อนใน

จินตนาการข้ึนมาเพื่อรองรับอารมณ์และเป็นเพื่อนเขา ในทา้ยท่ีสุด เพราะครอบครัวท่ีคุน้เคยกบัการ

ใช้ความรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผนวกกับท่ีทั้งพ่อและแม่ ไม่มีใครยอมรับปัญหา หรือ
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หาทางปรับแก ้ท าใหน้อ้ยแตกสลายและพงัทลาย นวนิยายเยาวชนเร่ืองน้ี เป็นเร่ืองเดียวในนวนิยาย

เยาวชนทั้ง 12 เร่ืองในกลุ่มขอ้มูลท่ีศึกษา ซ่ึงใชว้ิธีการจบเร่ือแบบโศกนาฏกรรม 

 

3) ม้าน า้สีทอง 

 เร่ือง ม้าน า้สีทอง ไดรั้บรางวลัชมเชยจากการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้

คร้ังท่ี 13 นวนิยายเยาวชนเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองของ สน และ โต ้เด็กสลมัชาวเลสองคนท่ีมีฐานะยากจน 

เพราะไม่ตอ้งการหลุดออกจากระบบการศึกษา และตอ้งการไดก้างเกงนกัเรียนตวัใหม่ เพราะกางเกง

ตวัเก่า ทั้งเยบ็และปะซ ้ าไปซ ้ ามาจนสภาพยบัเยิน เพื่อนรักทั้งสองคนน้ีจึงคิดท่ีจะเล้ียงมา้น ้ าขาย แต่

หลงัจากท่ีเล้ียงมา้น ้าจนผกูพนักนั ทั้งสองคนจึงตดัสินใจท่ีจะเพาะพนัธ์ุมา้น ้าเพื่อปล่อยลงสู่ทะเล 

 

4) Color Land ดินแดนสีสัน 

 เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน ไดรั้บรางวลัชมเชยจากการประกวดวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 13 นวนิยายเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวของมาวิน ตวัละครเอกวยั 18 ปี ซ่ึงเกิดและ

เติบโตในรัฐทีรัน ซ่ึงเป็นดินแดนแห่งสีขาวด า ผูค้นและส่ิงแวดลอ้มในรัฐทีรันเป็นสีขาวด าทั้งหมด 

เพราะรัฐทีรันเช่ือว่าสีสันต่าง ๆ ก่อให้เกิดความวุ่นวาย สีขาวด าจึงเป็นความมัน่คงของรัฐ การ

กระท าใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับสีสันถือว่ามีความผิดอย่างร้ายแรง นอกจากน้ี การสงสัยหรือการตั้ง

ค าถาม ก็ยงัถือเป็นความผิดร้ายแรงท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงของรัฐดว้ย อย่างไรก็ตาม มาวิน 

ตวัเอกของเร่ืองกลบัเป็นผูช่้างสงสัยใคร่รู้ เขาจึงตอ้งเขา้ไปพวัพนักบัเร่ืองสีสัน และดินแดนสีสัน 

ศตัรูของรัฐทีรัน อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ในทา้ยท่ีสุด มาวินหลบหนีออกจากรัฐทีรันไดส้ าเร็จ เขาออก

เดินทางตามหาดินแดนสีสันจนพบ และไดช่้วยน ากองทพัจากดินแดนสีสันให้บุกเขา้ไปปลดปล่อย

ผูค้นในรัฐทีรันไดส้ าเร็จ 
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5) กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ 

 เร่ือง กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ ไดรั้บรางวลัชมเชยจากการประกวดวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 13 เช่นเดียวกนั นวนิยายเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองราวตั้งแต่เด็กจนตายของตน้

ขา้ว เด็กหญิงผูก้  าพร้าพ่อ ตั้งแต่พ่อตายจากไป ต้นข้าวต้องเจอกับปัญหาชีวิตในแต่ละช่วงวยัท่ี

แตกต่างกนั เช่น แม่มีครอบครัวใหม่ เพื่อนสาวตั้งทอ้งก่อนวยัเรียน ถูกไล่ออกจากงาน หรือสามี

อาจจะมีภรรยาเก็บ เป็นตน้ แต่ทุกคร้ังท่ีตอ้งเจอกบัปัญหา จดหมายของพอ่แต่ละฉบบัซ่ึงจ่าหนา้ต่าง 

ๆ กนั แลว้แต่ปัญหาท่ีพ่อคิดว่าเธอจะตอ้งเจอในชีวิต ก็ช่วยให้เธอรับมือและผ่านพน้ปัญหาไปได้

เสมอ ในทา้ยท่ีสุด ตน้ขา้วในวยัชรา ผูรู้้แจง้และเขา้ใจชีวิต จึงไดก้ลัน่กรองความรู้และประสบการณ์

ออกเป็นจดหมายหลายฉบบั เพื่อส่งต่อไปใหก้บัลูกชายของเธอเช่นเดียวกนั    

 

วรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว คร้ังท่ี 14 ปี พ.ศ. 2561 

 

1) วันเกิดของเค้าโมง 

 เร่ือง วันเกิดของเค้าโมง ไดรั้บรางวลัชนะเลิศการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่น

แก้วคร้ังท่ี 14 นวนิยายเยาวชนเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองของเด็กสาวช่ือเคา้โมง ซ่ึงเป็นลูกสาวคนกลางใน

ครอบครัวชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ พี่สาวของเธอช่ือ ไก่จุก เป็นเด็กเรียนเก่ง และสอบเขา้โรงเรียน

มธัยมปลายของรับอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศได ้ท าให้พ่อแม่ภูมิใจในตวัไก่จุกมาก ต่อมาไก่จุกรับ

แรงกดดนัจากคนรอบขา้งไม่ไหว จึงตกอยูใ่นสภาวะซึมเศร้า และมีอาการเกบ็ตวัอยา่งรุนแรง จนไม่

สามารถไปโรงเรียนได ้ส่วนนกกระต๊ิด นอ้งสาวคนเลก็ของครอบครัว เป็นเด็กน่ารัก เอาแต่ใจ และ

ข้ีออ้น ท าใหท้ั้งพ่อและแม่เอาใจใส่นกกระต๊ิดเป็นพิเศษ แตกต่างจากเคา้โมง ซ่ึงเป็นเด็กท่ีไม่มีอะไร

โดดเด่น และยงัหน้าตาไม่สวย ท าให้เคา้โมงรู้สึกโดดเด่ียว อา้งวา้ง และแปลกแยกจากครอบครัว

ของตวัเอง แต่ทา้ยท่ีสุดเคา้โมง ซ่ึงไดรั้บค าแนะน าจากจิตแพทยแ์ละนกัจิตวิทยา ก็สามารถโนม้นา้ว

ครอบครัวของเธอให้ยอมหันหน้าเข้าหากัน และไปขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองปัญหา

ครอบครัวไดส้ าเร็จ  
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2) น า้ตาแม่มด 

 เร่ือง น า้ตาแม่มด ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 จากการประกวดวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแวน่แกว้คร้ังท่ี 14 นวนิยายเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวของเด็กหนุ่มวยั 18 ปี ช่ือเอส และเพื่อน ๆ ของ

เขา ซ่ึงดูเหมือนจะเป็นเพียงวยัรุ่นธรรมดา แต่ทั้งหมดตอ้งเขา้ไปพวัพนักับเร่ืองลึกลบับางอย่าง 

เพราะมินตเ์พื่อนผูห้ญิงในกลุ่มเกิดหายตวัไปอยา่งปริศนา เอส และ อ็อตโต ้จึงตอ้งร่วมมือกนัออก

ตามหามินต ์ในทา้ยท่ีสุด ทั้งคู่กไ็ดรู้้ความจริงวา่มินตห์นีออกจากจากบา้น และยา้ยเขา้ไปอยูใ่นความ

ดูแลของคุณนายวลัย ์และมารีญา เพื่อนลูกคร่ึงในวยัเด็กของเขา เพราะพ่อแม่ของมินตแ์ยกทางกนั 

ท าให้มินต์อยู่บา้นคนเดียว และถูกลุงขา้งบา้นบุกเขา้มาลวนลาม ในขณะเดียวกนั เอสก็ไดพ้บว่า

คุณนายวลัยป่์วยเป็นโรคมะเร็ง และมารีญา เพื่อนในวยัเด็กของเขาก็มาขอร้องให้เขาช่วยโนม้นา้ว

ให้คุณนายวลัยย์อมเขา้รักษาตวั แมใ้นทา้ยท่ีสุด คุณนายวลัยจ์ะเลือกท่ีจะไม่รักษาตวั และใชชี้วิตท่ี

เหลืออยูอ่ยา่งคุม้ค่า ก่อนจะจากไปอยา่งสงบกต็าม 

 

3) เดก็ชายต้นไม้ 

 เร่ือง เดก็ชายต้นไม้ ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 จากการประกวดวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 14 นวนิยายเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองราวของตวัละครเอกสองตวัละคร จากต่างยคุต่าง

สมยักนั ไดแ้ก่ ละไม เด็กสาวชาวบา้นผูอ้าศยัอยู่ในยุคปัจจุบนั และ อาศา เด็กชายจากโลกอนาคต  

ผูมี้ความสามารถพิเศษในการส่ือสารกบัตน้ไมไ้ด ้อาศากบัพ่อแม่ของเขาซ่ึงเป็นนกัพฤษศาสตร์ใน

โลกอีก 100 ปีให้หลงั ใชส่ิ้งประดิษฐ์แห่งโลกอนาคตยอ้นเวลากลบัมาปัจจุบนัเพื่อเก็บพนัธ์ุพืชและ

ส่ิงมีชีวิตท่ีสูญพนัธ์ุไปแลว้ในช่วงเวลาของพวกเขา เด็กทั้งสองคนจึงไดเ้ป็นเพื่อนกนั และละไมได้

ตดัสินใจเป็นส่วนหน่ึงในการอนุรักษ์ธรรมชาติในยุคสมยัของเธอ ท าให้อนาคตในช่วงเวลาของ

อาศาเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
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4) กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง 

 เร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง ไดรั้บรางวลัชมเชยจากการประกวดวรรณกรรม
เยาวชนรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 14 นวนิยายเยาวชนเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองราวของกระรอกแดงชลบุรี ช่ือ 
มะพร้าว ตั้งแต่ยงัเป็นเพียงกระนอกเด็กท่ีถูกมนุษยข์โมยไปเล้ียง จนกระทัง่มีครอบครัวและสร้างรัง
เป็นของตวัเอง มะพร้าวกบัน้องสาวของเขาช่ือมะม่วง เป็นกระรอกแดงชลบุรี ซ่ึงถูกมนุษยจ์บัมา
ขายตั้งแต่ยงัเด็ก ท าใหพ้วกมนัไม่มีสัญชาตญาณของการเป็นสัตวป่์า เม่ือยงัอยูก่บัมนุษย ์พวกมนัถูก
เล้ียงอยูใ่นกรงนก และตอ้งอยูอ่ยา่งอด ๆ อยาก ๆ ตามแต่วา่เจา้ของจะใส่ใจมากนอ้ยในแต่ละวนั ทั้ง
ยงัถูกขาย เปล่ียนมือเจา้ของหลายคร้ัง จนกระทั่งถูกปล่อยออกสู่ธรรมชาติ เม่ือถูกปล่อยออกสู่
ธรรมชาติไม่นานนัก มะม่วง น้องสาวของมะพร้าวก็ถูกมนุษยจ์บัตวัไปอีกคร้ังหน่ึง และมะพร้าว
ตอ้งอาศยัอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวในสวนกวา้ง ในช่วงแรก มะพร้าวไม่สามารถหากินเองตามธรรมชาติได้
เลย แต่ในทา้ยท่ีสุด มนัก็ด้ินรนเอาชีวิตรอด และค่อย ๆ เร่ิมเรียนรู้สัญชาตญาณสัตวป่์าของตวัเองที
ละนอ้ย ๆ จนกระทัง่ไดเ้จอกบัมะปราง และสร้างครอบครัวดว้ยกนัในสวนของมนุษยใ์จดีในท่ีสุด 
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บทที่ 3 

ปัญหาเยาวชนร่วมสมัยในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว  

ปี พ.ศ. 2558 – 2561 
 

 บทน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาเยาวชนร่วมสมยัท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวลั

แว่นแกว้ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 – 2561 รวมทั้งกลวิธีในการน าเสนอปัญหาเหล่านั้น ทั้งน้ีผูว้ิจยัพบว่า

ปัญหาเยาวชนท่ีปรากฏในวรรณกรรมกลุ่มน้ีสามารถแบ่งไดเ้ป็นปัญหาภายในจิตใจของเด็ก ปัญหา

ระหวา่งเดก็กบัครอบครัว และปัญหาระหวา่งเดก็กบัสงัคม 

 

3.1. ปัญหาภายในจิตใจของเยาวชน  

 

 จากการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วระหว่างปี พ.ศ. 2558 – 2561 พบว่า

วรรณกรรมกลุ่มดงักล่าวมุ่งส ารวจปัญหาภายในจิตใจของเด็กและมุ่งท่ีจะพฒันาสภาพจิตใจของเด็ก

ให้ดีข้ึน เพราะคุณค่าท่ีแทจ้ริงของวรรณกรรมเยาวชน คือช่วยเหลือเยาวชนซ่ึงเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ

ให้สามารถรับมือกับความเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ และสามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี 

สวสัดิภาพ วรรณกรรมเยาวชนจึงนบัเป็นเคร่ืองมือท่ีดีช้ินหน่ึงในการเตรียมพร้อมเด็กให้เติบโตข้ึน

อยา่งงดงาม อน่ึง การจะเตรียมพร้อมเยาวชนใหเ้ติบโตข้ึนอยา่งบริบูรณ์ไดน้ั้น วรรณกรรมเยาวชนท่ี

ดีจ าเป็นตอ้งเขา้ใจปัญหาร่วมสมยัของเยาวชนและแนะแนวทางออกให้กบัพวกเขา ปัญหาเยาวชนท่ี

ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มดงักล่าว สามารถจ าแนกได ้ดงัน้ี 
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 3.1.1. การสูญเสียและการพลดัพรากจากบุคคลอนัเป็นท่ีรัก  

  

 การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักไม่ว่าจะเป็นการพลดัพรากทั้งท่ียงัมีชีวิตอยู่หรือการพลดั

พรากเพราะความตายนบัเป็นส่ิงท่ียากยิง่ต่อการรับมือ แมก้ระทัง่กบัผูใ้หญ่เองเม่ือเกิดปัญหาดงักล่าว

ข้ึนก็ยงัตอ้งใช้เวลาในการเยียวยาจิตใจไม่น้อย อย่างไรก็ตาม เม่ือตอ้งเผชิญหน้ากบัสถานการณ์

ดงักล่าวน้ี เด็กอาจตอ้งตกอยู่ในสภาวะท่ีรับมือกบัความสูญเสียไดย้ากกว่าผูใ้หญ่ แมว้่าเด็กจะยงัมี

แนวคิดเร่ืองการพลดัพรากและความตายไม่ชดัเจนเท่าผูใ้หญ่  

 อน่ึง เป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางว่าหนงัสือเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้มนุษยเ์รียนรู้ตวัเอง

และสังคมไดดี้ยิ่งข้ึน จึงกล่าวไดว้่าการกล่าวถึงความตายในวรรณกรรมเยาวชนไม่เพียงแต่สร้าง

ความสะเทือนใจแก่ผูอ่้านเท่านั้น แต่การตายเหล่าน้ียงัมีบทบาทในการเตรียมความพร้อมใหผู้อ่้านท่ี

เป็นเยาวชนสามารถรับมือกบัการพลดัพรากหรือความตายไดดี้ยิง่ข้ึนดว้ย 

 Gibson และ  Zaidman (1991, หน้า  233)  ก็ได้กล่าวถึงความส าคัญของความตายใน

วรรณกรรมเยาวชนไวว้่า ในกลุ่มหนังสือเพื่อเยาวชน ตั้งแต่หนังสือภาพไปจนถึงนวนิยายส าหรับ

เยาวชน ต่างแสดงให้เห็นว่าเม่ือตวัละครตวัใดตวัหน่ึงตาย ตวัละครอีกตวัหน่ึงไดเ้รียนรู้วิธีการใช้

ชีวิตมากข้ึนทีละนิด เพื่อท่ีจะไดรู้้สึกถึงชีวิตท่ีเปรียบเสมือนของขวญั แมก้ระทัง่ในช่วงเวลาของ

ความเศร้าโศกเอง ความตายก็ยงัสอนเร่ืองอภิสิทธ์ิ (priorities) และคุณค่าของชีวิตแต่ละชีวิตให้แก่

คนท่ียงัอยู่ แมแ้ต่กระทัง่ความเขา้ใจท่ีจะกา้วขา้มบาดแผลทางอารมณ์ (emotional trauma) ก็เป็น

บทเรียนอนัทรงคุณค่าดว้ยเช่นกนั  

  อาจกล่าวไดว้า่เยาวชนเป็นวยัแห่งความงุนงงสงสัยและเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ เยาวชนส่วน

ใหญ่มักตั้ งค าถามเก่ียวกับตัวเองและพยายามหาค าตอบของการมีตัวตนของตัวเองเพื่อสร้าง

ความหมายของการมีชีวิตอยู่ ในท่ีน้ี Wass และ Shaak (1976, หน้า 81) ก็ไดก้ล่าวถึงการตั้งค าถาม

เก่ียวกบัความตายในวรรณกรรมเยาวชนไวเ้ช่นกนัวา่ ค าถามเก่ียวกบัความตายเป็นส่วนหน่ึงของการ

พยายามแสวงหาความหมายในชีวิต เด็ก ๆ พยายามหาหนทางในการท าความเขา้ใจตนเอง โลกท่ีตน

อาศยัอยู่ และความหมายของการมีตวัตน ความตายจึงไม่อาจถูกละเลยเช่นเดียวกนักบัเร่ืองอ่ืน ๆ 

เพราะความตายกเ็ป็นส่วนหน่ึงของชีวิต  
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  จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นได้ว่าความตายเป็นปริศนาข้อหน่ึงซ่ึงเยาวชนตอ้งการท าความ

เขา้ใจเพื่อท่ีจะเติบโต ความตายจึงเป็นเร่ืองปกติในวรรณกรรมเยาวชน เพราะวรรณกรรมเยาวชนมี

จุดมุ่งหมายส าคญัคือเป็น “คู่มือ” ท่ีช่วยให้เยาวชนไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ทั้งน้ี ปฏิเสธไดย้ากว่า

เม่ือเกิดความสูญเสียข้ึนในครอบครัว ในขณะท่ีผูใ้หญ่ก าลงัเศร้าโศกเสียใจและท าใจไม่ไดจ้นละเลย

ท่ีจะใส่ใจเด็ก ๆ หรือไม่กลา้พอท่ีจะกล่าวถึงความตายต่อหน้าเด็ก ๆ Gibson และ Zaidman (1991, 

หน้า 233) ไดก้ล่าวไวว้่า ในช่วงเวลาดงักล่าวนั้น วรรณกรรมเยาวชนเป็นตวัช่วยท่ีส าคญัท่ีสุดตวั

ช่วยหน่ึงท่ีจะท าใหเ้ดก็ ๆ สามารถกา้วผา่นช่วงเวลาดงักล่าวไปได ้เพราะในช่วงเวลาดงักล่าวนั้นเด็ก 

ๆ ไดรั้บผลกระทบอยา่งยิง่ยวดจากการสูญเสียญาติหรือเพื่อนไปไม่ต่างจากผูใ้หญ่ นวนิยายร่วมสมยั

แนวสมจริงและแนวชีวประวติัจะช่วยแกไ้ขปัญหาบางอย่างเก่ียวกบัความตายท่ีเกิดข้ึนได ้เพราะ

วรรณกรรมเก่ียวกบัชีวิตจริงและตวัละครในวรรณกรรมจะช่วยเติมเต็มความตอ้งการอยา่งส้ินหวงั 

(desperate need) ท่ีจะปลอบประโลมเดก็ ๆ ท่ีก าลงัสบัสนและหวาดกลวัความตาย  

 จะเห็นไดว้่าความตายในวรรณกรรมเยาวชนของตะวนัตกเป็นเร่ืองปกติ และยงัมีบทบาท

ส าคญัในการประคบัประคองจิตใจของผูอ่้านเยาวชนดว้ย ทั้งน้ี เม่ือกลบัมามองวรรณกรรมเยาวชน

ของไทย โดยเฉพาะวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วในช่วง ปี พ.ศ. 2558-2561 จะพบว่า

วรรณกรรมกลุ่มน้ีก็มีการกล่าวถึงความตายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเยาวชนจะตอ้งเผชิญเช่นเดียวกนั 

ขอ้สงัเกตท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการกล่าวถึงความตายในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มดงักล่าวคือความตายท่ี

ผูแ้ต่งถ่ายทอดออกมาสู่ผูอ่้านเยาวชนนั้นมีมโนทศัน์ท่ีแตกต่างกนั  

  เม่ือเกิดความสูญเสียข้ึนในครอบครัว ไม่เพียงแต่ผูใ้หญ่เท่านั้นท่ีรู้สึกสะเทือนใน

ต่อการจากไปของบุคคลอนัเป็นท่ีรัก แต่เด็กเองก็รู้สึกถึงความสูญเสียนั้นเช่นเดียวกนั ทั้งน้ี อาจ

กล่าวไดว้า่ เดก็อาจจะรับมือต่อความสูญเสียนั้นไดย้ากกวา่ผูใ้หญ่เสียดว้ยซ ้ า เพราะเด็กยงัไม่มีกรอบ

ความคิดเร่ืองความตาย ความไม่รู้และไม่เขา้ใจมกัก่อให้เกิดความงุนงงสับสน และกลายเป็นความ

หวาดกลวัในท่ีสุด เม่ือความสูญเสียเกิดข้ึนในครอบครัว เด็กจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้และท าความ

เขา้ใจกบัความสูญเสียดงักล่าว ในท่ีน้ี วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ไดก้ล่าวถึงมโนทศัน์ของ

ความตายไวอ้ย่างหลากหลาย ทั้งหมดน้ีเพื่อช่วยให้เด็กสามารถสร้างกรอบความคิดเก่ียวกบัความ

ตายข้ึน และท าความเข้าใจท่ีจะอยู่กับความสูญเสียได้อย่างไม่หวาดกลวัจนเกินไป นอกจากน้ี 
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วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ยงัใชค้วามตายเป็นส่ือในการถ่ายทอดปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัโลก

และชีวิตใหก้บัเดก็ ๆ ดว้ย 

 

3.1.1.1. ความตายช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 
 

  ในเร่ือง ช้างบิน โดย อรเกษม รอดสุทธิ ผูแ้ต่งใช้ตวัละครพลายดินซ่ึงเป็นตุ๊กตา

ช้างดินเผาเป็นตัวแทนของเด็ก ๆ ซ่ึงต้องเผชิญหน้ากับความตายของผูเ้ป็นท่ีรัก พลายดินต้อง

เผชิญหนา้กบัความตายของเพื่อน ๆ หลายคน และตวัละครแต่ละตวัท่ีจากไปนั้นก็เป็นตวัแทนของ

ความตายแต่ละรูปแบบท่ีเยาวชนจะตอ้งเผชิญ 

  ในเร่ือง ช้างบิน ความตายของ “เสือปลา” สัตวป่์าท่ีถูกมนุษยจ์บัมาอยูใ่นสวนสัตว์

ไดรั้บการกล่าวถึงอย่างน่าสนใจ เพราะความตายของเสือปลาไดรั้บการน าเสนอในรูปแบบของ

หนทางหลุดพน้จากความทุกขท์รมาน ดงัความวา่  

 

   “ดิน...ดิน...ดิน...โอ เจ้าบอกว่าดินใช่ไหม” 
เสือปลาส่งเสียงแหบพล่าถามขัดขึน้มา “ข้าไม่ได้สัมผัสผืนดินมา

นานเหลือเกิน บอกข้าซิ พื้นดินตรงน้ันน่ิมไหม อุ่นหรือเย็น” 

เสียงของมันเตม็ไปด้วยความอยากรู้ 

เจ้าพลายตอบอย่างเสียใจ “ฉันไม่รู้หรอก ตุ๊กตา

ดินเผาไม่เคยรู้สึกอุ่นหรือเยน็”  

  “กล่ินล่ะ” เสือปลาถามต่อด้วยความหวัง “เจ้า

ได้กล่ินอะไร น ้าค้าง ใบไม้เน่า ซากแมลง อา...” เสือปลาคราง  

ชูคอขึน้สูดกล่ินอากาศอย่างรังเกียจ “พืน้ในนีน่้าขยะแขยงนัก!”  

พลายดินมองพื้นซีเมนต์แห้งผากในกรง มีฝูง

แมลงวันบินล้อมชามใส่น ้าใบใหญ่ บ้างก็ตอมปลาตายท่ีทิ้งไว้

เป็นอาหาร บ้างก็พยายามสร้างความเป็นมิตรบินวนรอบ ๆ 

ใบหน้าเจ้าของกรง…” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 33)  
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  ผู ้แต่งจงใจส่ือให้ผู ้อ่านเยาวชนเห็นว่า การมีชีวิตอยู่โดยปราศจากอิสรภาพ

อยา่งเช่นเสือปลานั้น คือความทุกขอ์ยา่งแสนสาหสั ผูแ้ต่งสร้างความสะเทือนใจจากค าถามของเสือ

ปลาซ่ึงส่ือความคิดถึงป่าบา้นเกิดอย่างยิ่งยวด จากค าพูดท่ีเสือปลาบอกแก่พลายดินว่ามนัไม่ได้

สัมผสัผืนดินมานานเหลือเกิน ยิ่งก่อให้เกิดความสะเทือนอารมณ์แก่ผูอ่้าน เพราะในขณะเดียวกนั 

ผูอ่้านกไ็ดรู้้วา่สภาพความเป็นอยู ่ณ ปัจจุบนัขณะของเสือปลาเลวร้ายเพียงใด จะเห็นไดว้า่แมจ้ะเป็น

ค าถามท่ีเรียบง่าย แต่ความกระหายใคร่รู้ของเสือปลาก็ท าใหผู้อ่้านสะเทือนใจและตระหนกัถึงความ

ทุกขท์รมานของมนัไดดี้ 

  กล่าวไดว้่าความทุกขท์รมานของเสือปลา นอกจากจะโนม้นา้วให้ผูอ่้านยอมรับว่า

ความตายดูจะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของมนัแลว้ จะเห็นไดว้า่สารส าคญัท่ีสุดท่ีผูแ้ต่งตอ้งการ

ส่ือสารกบัเยาวชน คือมนุษยมี์ส่วนส าคญัเพียงใดในการท าให้เพื่อนร่วมโลกตอ้งทุกข์ทรมานถึง

ขนาดท่ีไม่อาจใชชี้วิตอยู่ต่อไปได ้ส่ิงน้ีนอกจากจะท าให้เยาวชนเห็นว่าการพลดัพรากจากชีวิตอนั

เป็นอิสระทุกขท์รมานเพียงใด ยงัช่วยท าให้เยาวชนตระหนกัดว้ยว่าเราสามารถท าให้ชีวิตของสัตว์

ป่าเหล่าน้ีดีข้ึนไดด้ว้ยการไม่พรากมนัมาจากท่ีท่ีเป็นของมนั  

  ความทุกข์ทรมานเพราะการพลดัพรากจากอิสรภาพและถ่ินท่ีอยู่ของเสือปลายงั

ไดรั้บการตอกย  ้าอีกบ่อยคร้ัง ดงัจะเห็นไดว้า่ลทุกคร้ังท่ีมนัพบพลายดิน มนัมกัจะเล่าถึงสภาพผืนป่า

หรือ “บา้น” ท่ีมนัจากมาให้พลายดินฟังเสมอ บางคร้ังมนัหลบัตาและจินตนาการว่าตวัเองไดก้ลบั

ไปสู่ผนืป่าอนักวา้งใหญ่ซ่ึงเป็นบา้นท่ีมนัจากมา แมม้นัจะรู้วา่ไม่มีทางเป็นจริงไดก้ต็าม ดงัความวา่ 

 

“คิดถึงหรือ เฮอะ! ข้ายอมแลกทุกอย่างเพ่ือให้ได้กลบับ้านอีกคร้ัง 

บ้านท่ีไม่เคยไร้เสียงธารน ้าไหล รายล้อมด้วยแมกไม้ทึบหนา 

บ้านท่ีได้เหยยีบย า่ผืนดินอันอ่อนนุ่ม รับสายลมเยน็และฝนชุ่มฉ า่ 

บ้านท่ีพระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงดาว และหมู่ เมฆไม่เคยหลบ

เร้น ข้าปรารถนาทุกค า่คืน ให้ลืมตาต่ืนเห็นตัวข้าว่ายแหวกในธาร 

ใต้แสงอาทิตย์อันอบอุ่น หรือจะใต้แสงจันทร์เยน็เยือก โอ ไม่ว่า

แลกด้วยส่ิงใดข้ายอมท้ังน้ัน!” 
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มันยังคงหลับตา พยายามหนีความจริงตรงหน้า 

ราวกับหวังว่าเม่ือลืมตาขึ้นจะได้เห็นตัวเองกลับไปอยู่ บ้านอีก

คร้ัง…” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 41) 

 

  เม่ือตระหนกัดีว่าตนเองไม่มีทางไดก้ลบับา้น เสือปลาจึงไดก้ล่าวกบัพลายดินว่ามี

เพียงแต่ “ศาลาหลอกหลอน” เท่านั้นท่ีสามารถปลดปล่อยเขาจากความทุกขร์ะทมของการมีชีวิตอยู่

อยา่งขาดอิสรภาพและน่าสงัเวทเช่นน้ีได ้ความวา่ 

 

“ข้าทรมานทุกคร้ังเม่ือคิดถึงท่ีท่ีจากมา แม้จะ

เป็นส่ิงเดียวท่ีท าให้มีความสุขด้วยเช่นกัน ฟังนะ เจ้าของเล่น 

ร่างกายข้าคงอยู่ได้อีกไม่นาน ข้าก าลังรอเวลาน้ัน” 

“เวลาไหน” พลายดินสงสัย 

“เจ้าเห็นศาลาน่ันไหม จิตวิญญาณของพวกเรา

จะเป็นอิสระเสรี เม่ือร่างของเราได้สถิตท่ีน่ัน” 

เสือปลามองไปยัง ศาลาหลอกหลอน ท่ีเดก็ชาย

หวังว่าจะไม่ต้องขึน้ไป พลายดินสงสัยว่าแล้วใครจะช่วยพาเสือ

ปลาไปท่ีน่ัน…” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 48) 

 

    

  “ศาลาหลอกหลอน” ท่ีเสือปลากล่าวถึงคือพิพิธภณัฑส์ัตวส์ตฟัในสวนสัตว ์ตามท่ี

เด็กชายมือวิเศษไดอ้ธิบายกบัพลายดินไวเ้ม่ือคร้ังแรกท่ีมาเยือนสวนสัตว ์เห็นไดช้ดัวา่เสือปลามอง

ว่าทางออกเดียวของความทุกข์ทรมานคือความตาย ทั้งน้ีจะเห็นได้ว่าการเลือกใช้ค  าว่า “หลอก

หลอน” ในท่ีน้ีมีนยัส าคญัอยา่งยิ่งยวดเก่ียวกบัความตาย กล่าวคือ “ศาลาหลอกหลอน” ซ่ึงใชเ้รียก

พิพิธภณัฑส์ัตวส์ตฟัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ความตายของสตัวป่์าผูน่้าเวทนาเหล่าน้ีก็สร้างความหดหู่และ

เปรียบประหน่ึงแผลเป็นในใจของมนุษยไ์ม่แพก้นั เพราะส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่มนุษยเ์ลือกท่ีจะให้

คุณค่ากบัซากศพของสัตวป่์ามากกว่าจะให้คุณค่ากบัชีวิตท่ียงัคงมีลมหายใจ และการท่ีตน้กลา้ไม่
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ชอบและไม่อยากข้ึนไปชมพิพิธภณัฑส์ัตวส์ตฟั ก็สะทอ้นให้เห็นว่า อยา่งนอ้ยท่ีสุด เยาวชนซ่ึงเป็น

ตวัแทนของความหวงักต็ระหนกัในความ “หลอกหลอน” ท่ีเกิดข้ึน และเขายงัเลือกท่ีจะใหคุ้ณค่ากบั

ชีวิตของเสือปลามากกวา่ ดงัจะเห็นไดจ้ากท่ีเขามกัจะใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนไปนัง่คุยและวาดภาพเสือ

ปลาขณะท่ีมนัยงัมีลมหายใจ การกระท าเช่นน้ี แสดงให้เห็นวา่อยา่งนอ้ยท่ีสุด ตน้กลา้ก็ตระหนกัว่า

การมีชีวิตอยู ่และการใส่ใจกบัการมีชีวิตอยู ่มีคุณค่าและมีความหมายกวา่ความตาย 

  พลายดินเองก็เช่นกนั เขาตระหนักดีว่าเสือปลาทุกขท์รมานจากการถูกกกัขงัมาก

เพียงใด ดงัท่ีเขาย  ้ากบัผูอ่้านวา่เสือปลานั้นเปรียบเสมือนตายแลว้ทั้งท่ียงัมีลมหายใจ ในขณะท่ีตุ๊กตา

ดินเผาอยา่งเขามีชีวิตอยูท่ั้งท่ีไม่มีลมหายใจ ความวา่ 

 

“น่าเสียดาย” ตุ๊กตาอดนึกไม่ได้ “ของเล่นท่ีไม่มีหัวใจยังฝันจะ

เผชิญโลกกว้าง แต่ผู้ ท่ีมีหัวใจและความรู้สึกกลับต้องติดอยู่ใน

น้ัน(อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 54) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นวา่ นอกจากผูแ้ต่งจะใชค้วามตายเป็นส่ือแสดงใหเ้ห็น

ความโหดร้ายของมนุษยต่์อเหล่าสตัวป่์าแลว้ ผูแ้ต่งยงัยงัใชค้วามตายของเสือปลาเพื่อเสนอแนะวา่

การมีชีวิตอยูอ่ยา่งสมบูรณ์นั้นเป็นเช่นไร โดยเปรียบเทียบกบัพลายดิน ตุ๊กตาดินเผาตวัเองของเร่ือง 

ซ่ึงเป่ียมไปดว้ยพลงัชีวิต เพราะมีความฝันและมีอิสระ ผดิกบัเสือปลาซ่ึงถูกพรากจากอิสรภาพและ

หมดความหวงัท่ีจะมีชีวิตอยู ่ 

  นอกจากเสือปลาแลว้ ตน้กลา้ก็มองว่าความตายเป็นสถานะหน่ึงท่ีท าให้ส่ิงมีชีวิต

หลุดพน้จากความทุกข์ได้เช่นเดียวกัน ดังท่ีเขาเล่าให้พลายดินฟังถึงดินแดนเส้นขอบฟ้าซ่ึงเป็น

ดินแดนแห่งความตาย ความวา่  

 

“แต่ท่ีลึกลับก็คือ...” เด็กชายเอ่ยราวกับรู้ความคิดของตุ๊ กตา 

“เวลานายเห็นเส้นขอบฟ้านะ นายไล่จับให้ตายอย่างไรกไ็ม่มีวัน

ไปถึง มันจะถอยห่างออกไปเร่ือย ๆ เห มือนเป็นดินแดน

มหัศจรรย์ ฉันจึงคิดได้ว่าสัตว์ทุกตัวท่ีตายจากไปในสวนสัตว์ 
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วิญญาณของพวกมันจะไปอยู่ในโลกมหัศจรรย์ท่ีขอบฟ้า มันจะ

เป็นโลกแสนสุขของสัตว์ป่า พวกมันจะว่ิงไปไหนก็ได้และอยู่

อย่างสุขสงบ”  

 พลายดินชอบจินตนาการของเขา และหวังว่าเสือปลา

และสัตว์อ่ืน ๆ ในสวนสัตว์จะมีความสุขท่ีน่ัน…” (อรเกษม รอด

สุทธิ, 2559, หนา้ 57) 

 

  อยา่งไรก็ตาม จะเห็นไดว้า่ผูแ้ต่งเลือกใช ้“ดินแดน ณ เส้นขอบฟ้า” เป็นส่ือในการ

กล่าวถึงสถานท่ีหลงัความตาย ในแง่หน่ึงอาจมองไดว้่าดินแดนแห่งนั้นเป็นดินแดนในจินตนาการ

เพื่อปลอบประโลมใจเด็กเม่ือตอ้งกล่าวถึงความตาย กล่าวคือ “ดินแดน ณ เส้นขอบฟ้า” เป็นสถานท่ี

สมมติส าหรับใหผู้ต้ายไดด้ ารงอยูเ่ม่ือจากไปแลว้ แนวคิดเช่นน้ีอาจช่วยให้เยาวชนยอมรับความตาย

ของผูเ้ป็นท่ีรักไดง่้ายข้ึน ในขณะเดียวกนั กอ็าจกล่าวไดว้า่ “ดินแดน ณ เส้นขอบฟ้า” เป็นสถานท่ีใน

จินตนาการซ่ึงผูแ้ต่งตอ้งการใช้เพื่อตอกย  ้ากบัผูอ่้านเยาวชนว่าโลกหลงัความตายนั้นเป็นเพียงส่ิง

สมมติ เป็นเพียงสถานท่ีในจินตนาการท่ีไม่มีใครเคยไดไ้ปเห็นจริง ดงัท่ีตน้กลา้กล่าวว่า “...ไล่จับ

อย่างไรกไ็ม่มีวันไปถึง...” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 57)ส่ิงน้ีนบัวา่เป็นกลวิธีอนัแยบยลอยา่ง

หน่ึงท่ีท าใหผู้อ่้านเยาวชนไม่หลงคิดวา่ความตายเป็นทางออกของปัญหาชีวิตจริง 

  แนวคิดเร่ือง “ดินแดน ณ เส้นขอบฟ้า” ก็ยงัไดรั้บการกล่าวถึงอีกคร้ังเม่ือพลายดิน

ตอ้งจากตน้กลา้ไปอยู่กบัแพลงก์ตอน เด็กหญิงร่างกายอ่อนแอท่ีนอนป่วยอยู่แรมปี เรือใบเล่าให้

พลายดินฟังถึงเหตุการณ์ท่ีแพลงกต์อนสูญเสียพอ่แม่ไป ความวา่ 

 

“วันนั้นน้องเห็นพ่อแม่ถูกคล่ืนซัดหายไปสุดขอบฟ้า ตั้งแต่น้ันมา

น้องกเ็อาแต่น่ังมองออกไปท่ีน่ัน คิดว่าพ่อกับแม่รอเขาอยู่ตรงนั้น 

ในโลกท่ีเรามองไม่เห็น ท่ีเหนือเส้นขอบฟ้า” 

“โลกแสนสุขท่ีเส้นขอบฟ้า” 
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ตุ๊กตานึกถึงโลกของต้นกล้าขึน้มาทันที มันอยู่ ท่ีน่ันเอง! เจ้าเส้น

ลึกลับท่ีต้นกล้าพยายามมองหาในเช้าน้ัน พลายดินพลันคิดถึงเขา

จับใจ…” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 73)  

 

  จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งกล่าวถึง “ดินแดน ณ เส้นขอบฟ้า” โดยใชแ้นวคิดแบบเดียวกนั 

นัน่คือ “...โลกท่ีเรามองไม่เห็น...” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หน้า 73) ซ่ึงเป็นการตอกย  ้าแนวคิด

ท่ีว่าดินแดนหลงัความตายเป็นเร่ืองสมมติท่ีมีข้ึนเพื่อเป็นสถานท่ีให้ผูต้ายด ารงอยู่ในความทรงจ า

เท่านั้น แต่ดินแดนหลงัความตายนั้นไม่ใช่สถานท่ีอนัควรแก่การโหยหา และไม่มีใครสามารถยนืยนั

ไดว้า่สถานท่ีแห่งนั้นมีอยูจ่ริง ในท่ีสุดแลว้ ความตายจึงไม่อาจเป็นวิธีแกปั้ญหาท่ีแทจ้ริงของชีวิตได ้

  อน่ึง เป็นท่ีน่าสังเกตว่าในเร่ือง ช้างบิน ตวัละครท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตาย ทั้งเสือ

ปลา แพลงก์ตอน และแม่เฒ่าแห่งทอ้งทะเล ต่างเป็นตวัละครซ่ึงถูกกกัขงัไวก้บัความทุกข์ทั้งสั้ น 

กล่าวคือ เสือปลาไม่เพียงแต่ถูกมนุษยก์กัขงัไวใ้นกรงแคบ ๆ ในสวนสตัวเ์ท่านั้น แต่จิตใจเขากย็งัถูก

ผกูติดอยูก่บัความห่วงหาอาทรบา้นเกิดดว้ย ในขณะท่ีแพลงกต์อนถูกผกูติดไวก้บัความสูญเสียท่ีเธอ

กา้วขา้มไม่ได ้ท าให้ตรอมใจจนร่างกายอ่อนแอเกินเยยีวยา ส่วนแม่เฒ่าแห่งทอ้งทะเลก็ถูกผูกไวใ้น

ร่างกายอนัแก่ชราซ่ึงไม่สามารถต่อสู้กบัความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มจากฝีมือมนุษยไ์ดอี้ก

ต่อไป ทั้งสามคนจึงมองวา่ความตายคือทางออกในชีวิตของตน อยา่งไรก็ตาม ในท่ีน้ี มีเพียงแม่เฒ่า

แห่งทอ้งทะเลเท่านั้นท่ีจากไปในวยัอนัสมควร  

  เม่ือพิจารณาตวัละครทั้งสามตวัซ่ึงไดรั้บการบรรยายควบคู่กบัพลายดินอยู่เสมอ

แลว้ จะเห็นวา่ผูแ้ต่งไดใ้ชค้วามตายเป็นส่ือในการถ่ายทอดแนวคิดเร่ืองความหมายของการมีชีวิตอยู่

ได้เป็นอย่างดี นั่นคือการมีชีวิตอย่างอิสระ มีพลงัในการใฝ่ฝันโดยไม่ย่อท้อ และการไม่ขาดไร้

แรงใจ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัส าคญัของตุ๊กตาดินเผาพลายดินผูเ้ป่ียมชีวิตชีวา และเป็นคุณสมบติัท่ีตวั

ละครซ่ึงก าลงัเผชิญหนา้กบัความตายทุกตวัละครขาดไป 
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3.1.1.2.  ความตายท าใหไ้ดพ้บกบัผูเ้ป็นท่ีรักอีกคร้ัง 

  

  กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ  ของ ขจรพฒัน์ สุขภทัราพิรมย ์วรรณกรรม

เยาวชนรางวลัชมเชยการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 13 น าเสนอมโนทศัน์

เก่ียวกับความตายในฐานะท่ีเป็นสถานท่ีซ่ึงท าให้ดวงวิญญาณได้พบกับผูเ้ป็นท่ีรักอีกคร้ังหน่ึง

เช่นเดียวกนั ดงัเช่น เม่ือตอนท่ีตน้ขา้ว ตวัเอกของเร่ืองตอ้งเผชิญหนา้กบัความตายของแม่ แมเ้ธอจะ

ไม่ใช่เด็กอีกแลว้ แต่เธอก็ยงัท าใจรับความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนไม่ได ้จนกระทัง่ไดอ่้านจดหมายท่ีพ่อ

ฝากถึงเธอในวนัท่ีแม่ตอ้งจากไป ความวา่ 

 

“...คงไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะเขยีน ถ้าพ่อรู้ว่าแม่ได้จากไปแล้ว 

 ฉันเก็บจดหมายฉบับนี้ติดตัวตลอดงานศพของแม่ ฉัน

ไม่กล้าพอท่ีจะเปิดอ่าน จึงรอจนกระท่ังวันสุดท้ายของงานท่ีฉัน

ส่งแม่ขึน้สวรรค์ 

 ฉันมองควันจากเมรุค่อย ๆ ลอยขึน้ฟ้า หัวใจฉันสลาย 

และคงไม่ง่ายท่ีจะท าใจ แต่กเ็ป็นอีกคร้ังท่ีจดหมายของพ่อท าให้

ฉันรู้สึกดีขึน้มาบ้าง จดหมายฉบับนีพ่้อเขียนไว้ส้ันท่ีสุด... 

   [เม่ือแม่จากไปแล้ว] 

ไม่ต้องร้องไห้ แม่อยู่กับพ่อแล้ว...” (ขจรพฒัน์ สุขภทัราพิรมย์, 

2561, หนา้ 87) 

 

  จะเห็นไดว้า่ ความตายเป็นเร่ืองท่ียากต่อการท าใจ ไม่วา่ผูท่ี้ตอ้งเผชิญหนา้กบัความ

ตายจะเป็นเดก็หรือผูใ้หญ่ และไม่วา่ความตายดงักล่าวจะเป็นความตายของตนเองหรือความตายของ

ผูเ้ป็นท่ีรักก็ตาม กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ น าเสนอมุมมองท่ีท าให้เยาวชนเห็นว่า ความ

หวาดกลวัและความเศร้าเสียใจต่อความสูญเสียเป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์แมแ้ต่ตวัละครท่ีเป็นผูใ้หญ่

ก็ยงัรู้สึกเศร้าโศกต่อการจากไปของผูเ้ป็นท่ีรักเช่นเดียวกนั การท่ีผูแ้ต่งเลือกน าเสนอมโนทศัน์ท่ีว่า

ความตายท าให้ดวงวิญญาณไดก้ลบัมาพบกนัอีกคร้ัง ก็เพื่อเป็นการสร้างสถานท่ีสมมติเพื่อให้ผูท่ี้
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จากไปยงัคงด ารงอยู ่การสร้างสถานท่ีในจินตนาการเช่นน้ีข้ึน อาจกล่าวไดว้า่ช่วยให้เด็ก ๆ ยอมรับ

ความตายของผูเ้ป็นท่ีรักไดง่้ายข้ึน เช่นเดียวกบัแนวคิดเร่ือง “ดินแดน ณ เส้นขอบฟ้า” ใน ช้างบิน 

ทั้งน้ี กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ ก็ยงัสอดแทรกอารมณ์ขนัให้กบัตวัละครเพื่อท าให้การ

กล่าวถึงความตายไม่ใช่เร่ืองน่าหดหู่เกินไปนกั ความวา่ 

 

“...วันนีแ้ม่ไปอยู่กับพ่อนานแล้ว ไม่รู้เหมือนกันว่าอาปวรจะยอม

ไหม ฉันคิดไปกข็  าไป คงต้องปล่อยให้คนบนฟ้าเขาเคลียร์กันเอง 

ส่วนพี่ชานนกน่็าจะไปรอฉันอยู่ไม่ไกลจากพวกเขานัก  

 อีกไม่นาน ฉัน...จะตามไปอยู่กับทุกคน...” (ขจรพฒัน์ 

สุขภทัราพิรมย,์ 2561, หนา้ 89) 

 

  จะเห็นไดว้่าตน้ขา้วนึกถึงความตายดว้ยหัวใจท่ีเป็นสุข เธอผ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ใน

ชีวิตมามากมายทั้งสุขและทุกข ์เม่ือชีวิตของเธอด าเนินมาถึงช่วงเวลาสุดทา้ย ตน้ขา้วขา้มผ่านความ

ตายของผูเ้ป็นท่ีรักหลายคร้ัง ไม่วา่จะเป็นความตายของพ่อ แม่ สามี มาจนถึงเวลาท่ีเธอเขา้ใกลค้วาม

ตายนั้ นด้วยตัวเอง ในเร่ืองน้ี ผูแ้ต่งน าเสนอให้ผูอ่้านเยาวชนเห็นว่าความตายจะไม่ใช่ส่ิงน่า

หวาดกลวัและน่าหดหู่ ก็ต่อเม่ือความตายนั้นมาถึงในเวลาอนัสมควร ดงัเช่นเม่ือเวลาท่ีความตายเขา้

มาใกลต้น้ขา้ว ซ่ึงผา่นชีวิตมายาวนานจนกลายเป็นหญิงชราคนหน่ึง 

 นอกจากน้ี การท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึงแนวคิดเร่ืองดวงวิญญาณไดก้ลบัมาพบกนัอีกคร้ัง

หลงัความตาย ทั้งในเร่ือง ช้างบิน และ กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ กย็งัสะทอ้นใหเ้ห็นดว้ยวา่

แนวคิดดงักล่าวยงัคงไหลเวยีนอยูใ่นสงัคม อาจเป็นเพราะแนวคิดน้ีช่วยใหผู้ท่ี้ตอ้งเผชิญหนา้กบั

ความสูญเสียท าใจยอมรับไดง่้ายข้ึนนัน่เอง 

 

3.1.1.3. ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต 

 

  นอกจากมโนทศัน์ท่ีว่าความตายไม่ใช่จุดส้ินสุดของชีวิตแลว้ วรรณกรรมเยาวชน

กลุ่มน้ียงัใชแ้นวคิดทางพุทธศาสนามาอธิบายมโนทศัน์ของความตายดว้ย มโนทศัน์ทางพทุธศาสนา
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อยา่งหน่ึงท่ีไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ มโนทศัน์ท่ีวา่ความตายเป็นเร่ือง

ธรรมดาของชีวิต หรือเป็นสจัธรรมของชีวิต ซ่ึงไม่มีผูใ้ดสามารถหลีกเล่ียงได ้ 

  ใน กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ  ได้กล่าวถึงมโนทัศน์ของความตายตาม

แนวทางพุทธศาสนาไวอ้ย่างชดัเจน ในตอนทา้ยเร่ืองเม่ือตน้ขา้วเขา้สู่วยัชรา เธอเปิดอ่านจดหมาย

ของพอ่ ซ่ึงจ่าหนา้ถึงเธอในวนัท่ีเธอเขา้ใกลค้วามตายของตวัเอง ความวา่ 

 

“...จดหมายฉบับนีป้ลดปล่อยพ่อออกจากความกลัว กลัวท่ีจะไม่

เห็นหน้าลูกอีกต่อไป ก่อนหน้านีพ่้อยอมรับว่าพ่อกลัว แต่เม่ือถึง

จุดหน่ึง พ่อกไ็ด้เรียนรู้ว่า “ความตาย” ไม่ใช่เร่ืองน่ากลัวอย่างท่ี

คิด 

 ทุกสรรพส่ิงท่ีมชีีวิตบนโลกใบนีล้้วนต้องตายกันท้ังน้ัน  

   เม่ือพ่อคิดได้แบบนีแ้ล้ว พ่อกรู้็สึกโล่งไปหมด  

 พ่อว่าชีวิตพ่อโชคดีเหลือเกินท่ีมีแม่ของลูกเป็นภรรยา 

และมีต้นข้าวเป็นลูกสาว พ่อมีความสุขขนาดนี ้แล้วพ่อจะต้อง

การอะไรอีกล่ะ จริงไหม ต้นข้าวก็เหมือนกัน ชีวิตต้นข้าวผ่าน

มาถึงวันนีค้งมีความสุขไม่น้อย  

   ไม่ต้องกลัวลูกพ่อ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

 รักต้นข้าวเสมอ...”  (ขจรพฒัน์ สุขภทัราพิรมย์, 2561, 

หน้า 91) 

 

  จะเห็นได้ว่า กล่องตุ๊ กตาใสกับจดหมายของพ่อ  ก าลังช้ีให้ผูอ่้านยอมรับความ

เป็นไปของชีวิตผ่านการน าเสนอแนวคิดท่ีว่าความตายเป็นเร่ืองปกติธรรมดาซ่ึงเกิดข้ึนกบัทุกคน 

แนวคิดน้ีเล่าผ่านจดหมายของตัวละคร “พ่อ” ในวาระสุดท้ายของเขา จากส่ิงน้ี อาจกล่าวได้ว่า 

นอกจากผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอสัจธรรมท่ีว่าความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติของชีวิตแลว้ ผูแ้ต่งยงั

แสดงให้เห็นดว้ยว่าเม่ือเขา้ใกลค้วามตายมากข้ึน มนุษยม์กัจะมีโอกาสไดพ้ิจารณาชีวิตของตวัเอง 

และอาจน าไปสู่ปัญญาท่ีสามารถส่องทางใหก้บัผูย้งัมีชีวิตอยูไ่ด ้ดงัเช่นท่ีพอ่ท า แมพ้อ่ของตน้ขา้วจะ
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ตายตั้งแต่อายุยงัน้อย แต่เขาก็ไม่จมปลกัอยู่กบัส่ิงร้าย ๆ ท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน กลบักนัพ่อยงัใช้เวลาท่ี

เหลืออยู่ในการทบทวนและพิจารณาชีวิตท่ีผ่านมาของตวัเอง และกลัน่กรองออกมาเป็นปัญญาท่ี

สามารถช่วยให้ตน้ขา้วกา้วผ่านปัญหาในชีวิตของเธอไปได ้ส่ิงน้ีเป็นการแสดงให้เห็นว่าความตาย

ของใครคนหน่ึงอาจช่วยท าใหค้นท่ียงัคงมีชีวิตอยูใ่ชชี้วิตอยา่งดีข้ึนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

  ดงันั้น แมพ้่อจะจากไปนานแลว้ แต่พ่อก็ยงัคาดหวงัว่าตนเองจะยงัท าหนา้ท่ีพ่อได้

อย่างดีท่ีสุด ดว้ยการเป็นท่ีพึ่งให้กับตน้ขา้วเสมอเม่ือเธอตอ้งการ ส่ิงน้ีแสดงให้เห็นว่าพ่อไม่ได้

ช้ีแนะตน้ขา้วว่าความตายคือทางออกของปัญหาชีวิต ในทางกลบักนั จดหมายของพ่อยงัแสดงให้

เห็นวา่พ่อคาดหวงัใหต้น้ขา้วไดเ้ติบโตและใชชี้วิตของเธออยา่งคุม้ค่าโดยมีเขาอยูเ่คียงขา้งเสมอ แม้

เขาจะไม่มีโอกาสไดเ้ฝ้าดูเธอเติบโตจริง ๆ กต็าม และส่ิงน้ีกท็  าใหต้น้ขา้วเขียนจดหมายแบบเดียวกนั

เพื่อมอบใหก้บัลูกชายของเธอเอง หลงัจากท่ีเธอเสียชีวิตลง จึงกล่าวไดว้า่ ความตายท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง 

กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ แสดงทศันะของผูแ้ต่งว่าความตายท าให้มนุษยต์ระหนัก และ

พิจารณาชีวิตของตนเองมากข้ึน รวมถึงไดแ้สวงหาและคน้พบความหมายของชีวิตไปพร้อมกนั 

เหมือนท่ีพ่อไดค้น้พบความหมายของชีวิตเขาว่าคือการเป็นพ่อท่ีพร้อมจะอยูเ่คียงขา้งทุกขณะท่ีลูก

สาวเติบโต และตน้ขา้วก็คน้พบความหมายในชีวิตของเธอในฐานะแม่เช่นกนั ความตายจึงเป็นส่วน

หน่ึงของชีวิต และเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหปั้จจุบนัขณะของมนุษยมี์ความหมาย 

  ความตายใน เร่ือง น ้ าตาแ ม่มด  ของ คีตาญชลี  แสงสั งข์  ก็ เช่น เดี ยวกัน  

ทั้งเอสและมารีญาต่างโกรธและไม่เขา้ใจว่าเหตุใดป้าวลัยจึ์งเลือกท่ีจะไม่รักษาตวั หลงัจากพบ่า

ตนเองเป็นโรคมะเร็ง เอสและมารีญาเขา้ใจมาโดยตลอดวา่เป็นเพราะป้าวลัยท์อ้แทแ้ละหมดหวงักบั

ชีวิต แต่แทจ้ริงแลว้เธอไม่ไดรู้้สึกเช่นนั้น เธอมีมุมมองต่อชีวิตและความตายแตกต่างจากเอสและมา

รีญา ดงัท่ีเธออธิบายไวว้า่ 

   

“ฟังนะมารีญา เวลาท่ีเหลืออยู่ของป้า ป้าอยากให้มันเหลืออย่างมี

คุณภาพ ป้าไม่อยากผ่าตัดคีโมจนไม่เหลือเร่ียวแรงจะท าอะไรอีก  

ป้าอยากใช้เวลาท่ีเหลือกับหนู กับเพ่ือน ๆ ท่ีแวะเวียนมาหา อยากเดิน

ออกไปตัดกุหลาบมาแจก อยากเห็นใบหน้ายิม้แย้มของผู้คน รวมถึง

ใบหน้าของป้าในกระจกด้วย 
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 เราทุกคนล้วนต้องตาย แต่ความตายไม่ใช่จุดส้ินสุดของชีวิต

คนหน่ึงนะมารีญา หนูอาจจะคิดถึงป้า แต่ไม่ใช่ว่าเราจะไม่ได้เจอกัน

อีก ฟังนะเอส” คราวนีคุ้ณนายวัลย์หันมองทางผม “ไม่ว่าเธอจะเช่ือ

เร่ืองชาตินีช้าติหน้าหรือไม่ แต่ส่ิงท่ีเราไม่เห็นไม่ได้แปลว่ามันไม่มี

อยู่  และความตายไม่ใช่เร่ืองน่าหวั่นเกรงเลย ขึน้อยู่กับว่าเราจะมอง

มันยังไง มองเห็นเป็นความสุขหรือความทุกข์...”  (คีตาญชลี แสง

สังข,์ 2561, หนา้ 108)  

 

  ผูอ่้านจะเห็นว่าป้าวลัยมี์มุมมองต่อความตายแตกต่างจากเอสและมารีญาอย่าง

ส้ินเชิง เธอเลือกนอ้มรับความตาย ไม่ใช่เพราะว่าเธอหวาดกลวัหรือหมดหวงักบัชีวิต กลบักนั เธอ

เลือกท่ีจะน้อมรับความตายอยา่งสงบสุข เพราะ ประการท่ีหน่ึง เธอมองว่าความตายเป็นเร่ืองปกติ

ธรรมดาของชีวิต เธอจึงเลือกท่ีจะปล่อยวาง และอีกประการหน่ึงคือเธอมองเห็นคุณค่าของชีวิตท่ี

เหลืออยู่มากกว่า ค าพูดของป้าวลัยแ์สดงให้เห็นว่าเม่ือเขา้ใกลค้วามตาย มนุษยจ์ะยิ่งให้คุณค่ากบั

ชีวิต และคิดทบทวนเร่ืองชีวิตของตวัเองมากยิง่ข้ึน ป้าวลัย ์จากเร่ือง น า้ตาแม่มด และ พ่อ จากเร่ือง 

กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ จึงไม่รู้สึกหวาดกลวัความตายท่ีใกลเ้ขา้มา แต่เลือกท่ีจะใชชี้วิตท่ี

เหลืออยูอ่ยา่งคุม้ค่าท่ีสุด ทั้งส าหรับตวัเองและผูอ่ื้น ดงัท่ีป้าวลัยก์ล่าววา่เธอยงัคงตอ้งการพบเจอและ

เห็นรอยยิ้มของผูค้นรอบตวั ส่วนพ่อก็เลือกท่ีจะเขียนจดหมายข้ึนมาหลายฉบบัเพื่อส่ือสารและ

ช่วยเหลือลูกสาวในวนัท่ีเขาไม่มีลมหายใจอยูแ่ลว้ 

  การน าเสนอปัญหาการสูญเสียบุคคลท่ีรักในเร่ือง น า้ตาแม่มด และ กล่องตุ๊กตาใส

กับจดหมายของพ่อ จึงไม่ใช่การน าเสนอวา่เม่ือตอ้งพบกบัการพลดัพรากสูญเสีย แลว้เยาวชนจะเกิด

ปัญหาอย่างไรบา้ง แต่ทั้งสองเร่ืองน้ีน าเสนอให้เห็นว่าเม่ือเกิดความสูญเสียข้ึน เยาวชนสามารถ

รับมือ ไปจนกระทัง่เรียนรู้จากความสูญเสียไดอ้ย่างไร เหมือนกบัท่ีป้าวลัยแ์ละพ่อ ไดเ้รียนรู้เพียง

เวลาสั้น ๆ ก่อนความตายจะมาถึง วา่การใชชี้วิตท่ีคุม้ค่าของตวัเองคืออะไร กล่าวคือ ป้าวลัยรู้์วา่การ

ใชชี้วิตท่ีคุม้ค่าของเธอคือการไดใ้ชเ้วลาท่ีเหลือร่วมกบัคนท่ีเธอรัก ในขณะท่ีพ่อก็รู้ว่าการใชชี้วิตท่ี

คุม้ค่าของเขา คือการท าหน้าท่ีพ่ออย่างดีท่ีสุดในช่วงเวลาอนัน้อยนิดท่ีเหลืออยู่ การเรียนรู้ของตวั

ละครเหล่าน้ี แสดงใหผู้อ่้านเห็นวา่ในขณะท่ีไม่รู้วา่ความตายจะเขา้ใกลต้วัเองข้ึนมาเม่ือไหร่ มนุษย์
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กค็วรท่ีจะคิดและคน้หาคุณค่าในชีวติของตวัเองใหพ้บ และใชเ้วลาอยา่งคุม้ค่ามากท่ีสุดจนกวา่จะถึง

เวลาสุดทา้ยของตวัเอง การน าเสนอปัญหาเร่ืองการสูญเสียพลดัพรากในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสอง

เร่ืองน้ี จึงไม่ใช่เพียงแค่การน าเสนอปัญหา และการรับมือกบัปัญหา แต่ยงัน าเสนอดว้ยว่าเม่ือเกิด

ปัญหาข้ึนแลว้ เยาวชนกส็ามารถเรียนรู้จากปัญหานั้นไดเ้ช่นกนั 

   ทั้งน้ี อาจกล่าวไดว้า่ การใชแ้นวคิดพทุธศาสนามาน าเสนอใหเ้ห็นวา่ความตายเป็น

เร่ืองปกติธรรมดาของส่ิงมีชีวิต ท าให้คนท่ีตอ้งเผชิญหน้ากบัความตาย ไม่ว่าจะของคนท่ีรักหรือ

ของตวัเอง สามารถท าใจยอมรับความตายและความสูญเสียไดง่้ายข้ึน จึงกล่าวไดว้า่ กล่องตุ๊กตาใส

กับจดหมายของพ่อ และ น า้ตาแม่มด ท าหนา้ท่ีปลอบประโลมผูอ่้านให้สามารถกา้วขา้มความรู้สึก

เศร้าโศกและสูญเสียจากความตายไดง่้ายข้ึน และยงัท าใหผู้อ่้านมีโอกาสไดพ้ิจารณาชีวิตตนเองเพื่อ

แสวงหาความหมายในการมีชีวิตอยูไ่ปพร้อมกนัดว้ย 

 

3.1.2. การขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

 

ส านกังานราชบณัฑิตยสภาใหค้วามหมายของค าวา่ (self-esteem) ไวว้า่ หมายถึงความภูมิใจ

ในตวัเอง โดยใหค้วามหมายวา่คนท่ีมีความภูมิในใจตวัเองสูง (high self-esteem) คือคนท่ีมองตนเอง

ในแง่ดี มองว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีท าได ้สามารถพึ่งพา

ตนเองได้ และการมีความภาคภูมิใจในตัวเองเช่นน้ีจะส่งเสริมให้คนมีแนวโน้มท่ีจะประสบ

ความส าเร็จในชีวิตและไม่คิดว่าตนเองมีปมดอ้ย ในทางกลบักนัส านักงานราชบณัฑิตยสภาก็ได้

กล่าวถึงบุคลิกของคนท่ีมีความภูมิใจในตวัเองต ่า (low self-esteem) วา่คนเหล่าน้ีมกัจะมองวา่ตนเอง

ดอ้ยค่า ไม่เห็นคุณค่าในตวัเองและส่ิงท่ีตวัเองท า รู้สึกวา่ชีวิตมีปมดอ้ย จึงท าใหไ้ม่กลา้ยอมรับความ

เส่ียง หมดก าลงัใจในการเรียนและการท างาน ท าใหป้ระสบความลม้เหลวในชีวิต ผิดพลาดบ่อยคร้ัง 

และกลายเป็นคนคนหดหู่ (จินดารัตน์ โพธ์ินอก, 2558) 

จะเห็นไดว้่า ความภาคภูมิใจในตวัเองส่งผลอยา่งยิ่งต่อสุขภาพจิตท่ีดี และความภาคภูมิใจ

ในตวัเองน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีสามารถสร้างให้เกิดข้ึนในเวลาอนัสั้น บุคคลจะมีความภาคภูมิใจในตวัเองได้

ตอ้งเร่ิมสร้างตั้งแต่เม่ือยงัอายนุอ้ย เพราะส่ิงน้ีส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และการใชชี้วิตต่อไป  
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ส่ิงแวดล้อมและบุคคลแวดล้อมมีส่วนอย่างยิ่งในการสร้างความภูมิใจในตัวเองให้กับ

เยาวชน เพราะเยาวชนยงัมีกรอบความคิดและภาพของตนเองไม่ชดัเจน จึงตอ้งอาศยัการสนบัสนุน

และช่วยเหลือจากส่ิงแวดลอ้มและคนรอบกายเพื่อสร้างตวัตนของตวัเองให้ชดัข้ึน และท่ีส าคญัคือ

เพื่อสร้างความมัน่ใจและความภูมิใจในตนเอง เม่ือกล่าวถึงส่ิงแวดลอ้มและคนรอบกายของเยาวชน

แลว้ จะเห็นไดว้า่บุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีสามารถสนบัสนุนและให้ความช่วยเหลือในเร่ืองดงักล่าวแก่

เยาวชนได้ก็คือผูป้กครอง ครู และเพื่อน อย่างไรก็ตาม ในสังคมท่ีมนุษยมี์ปัญหาต่าง ๆ รุมเร้า

มากมาย บุคคลท่ีได้รับการคาดหวงัเร่ืองการสนับสนุนและช่วยเหลือเยาวชนในด้านน้ีก็อาจท า

หน้าท่ีบกพร่องไปบ้าง วรรณกรรมเยาวชนจึงกลายเป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงท่ีเป็นทางเลือกในการ

สนบัสนุนและช่วยเหลือเยาวชนท่ีก าลงัประสบปัญหาขาดความภูมิใจในตวัเองให้สามารถกา้วขา้ม

ไปได ้

หากพิจารณาอยา่งละเอียดแลว้จะพบวา่วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ มีจุดเด่นในเร่ือง

การน าเสนอปัญหาของเยาวชนรูปแบบต่าง ๆ ไม่เพียงแต่มุ่งน าเสนอปัญหาสังคม ท าให้เม่ือน า

ปัญหาของเยาวชนมาเป็นเป้าหมายหลกัของการวิจยัแลว้ จะพบว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่น

แกว้ตีแผปั่ญหาท่ีเยาวชนจะตอ้งเจอไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและสมจริง ทั้งปัญหาภายในจิตใจและปัญหาของ

เยาวชนท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงอ่ืน ทั้งน้ี ปัญหาหน่ึงท่ีวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีเลือกน าเสนอก็คือปัญหา

เก่ียวกบัการขาดความภูมิใจในตวัเอง  

แมก้ารขาดความภูมิใจในตวัเองอาจไม่ใช่ปัญหาใหญ่ แต่หากมองโดยใชเ้ยาวชนเป็นท่ีตั้ง

จะพบวา่ การขาดความภูมิใจในตวัเองเป็นปัญหาท่ีส่งผลส าคญัอยา่งยิง่ต่อบุคลิกภาพ รวมถึงการใช้

ชีวิตร่วมกบัสังคม และการประสบความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ ตามท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ ดงันั้น ผูว้ิจยัจะ

วิเคราะห์ปัญหาดงักล่าวท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ว่าวรรณกรรมกลุ่มน้ีมีมอง

ปัญหาเหล่าน้ีว่าส่งผลกระทบอยา่งไรกบัเยาวชน และวรรณกรรมแว่นแกว้มีวิธีการน าเสนอปัญหา

เหล่าน้ีอยา่งไร  

จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นได้ว่าความภาคภูมิในใจตวัเองส่งผลต่อความคิดในแง่บวกและ

ความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ ของเยาวชน แต่ในขณะเดียวกนัก็ส่งผลต่อความคิดในแง่ลบของเยาวชน

ดว้ย ดงัจะเห็นไดว้่า คนซ่ึงมีความภาคภูมิใจในตวัเองต ่า (low self-esteem) โดยมากจะรู้สึกหมด

พลงัและหดหู่กบัชีวิต เพราะขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง ไม่เคารพนบัถือวา่ตนเองจะสามารถประสบ
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ความส าเร็จในชีวิตได้ ส่ิงน้ีจะท าให้เยาวชนกลุ่มน้ีหวาดกลัวปัญหา ยอมแพ้ และอาจน าไปสู่

ความคิดทอ้แท ้ทอ้ถอย ไปจนถึงรู้สึกแปลกแยกหรือไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม อนัจะน าไปสู่

ความรู้สึกโดดเด่ียว หดหู่ ซ่ึงอาจก่อตวัสะสมและกลายเป็นปัญหาสุขภาพจิตเร้ือรังได ้ความเขา้ใจ

ปัญหาและการเสริมสร้างความรู้สึกภาคภูมิในในตวัเองแก่เยาวชนจึงเป็นส่ิงส าคญั 

นอกเหนือจากการสะทอ้นปัญหาสงัคมต่าง ๆ แลว้ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ พ.ศ. 

2558-2561 ก็ได้สะท้อนปัญหาส าคัญท่ีดูเหมือนจะเล็กน้อยน้ีของเยาวชนไทยไวเ้ช่นเดียวกัน 

เน่ืองจากปัญหาเร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองเป็นเร่ืองภายในจิตใจท่ีมองเห็นไดย้าก จึง

ปฏิเสธไม่ไดว้่าผูใ้หญ่หลายคนมองขา้มปัญหาน้ีไปโดยคิดว่าปัญหาดงักล่าวเป็นเพียงความข้ีอาย

ของเด็กหรือความไม่กลา้แสดงออกมากกว่าจะเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อการมองโลก

และสุขภาพจิตของเด็ก อนัเป็นเหตุให้เยาวชนหลายคนท่ีก าลงัเผชิญปัญหาน้ีอยู่รู้สึกไม่มีทางออก

และไร้คนเขา้ใจ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้จึงเลือกท่ีจะน าเสนอปัญหาน้ีอย่างจริงจงัดว้ย

การตีแผปั่ญหาใหลึ้กลงถึงสาเหตุและยงัเสนอแนะแนวทางแกไ้ขอยา่งสร้างสรรคด์ว้ย ดงัจะกล่าวถึง

ต่อไปน้ี 

 

3.1.2.1. การขาดความภาคภูมิใจในตวัเองจากความบกพร่องหรือความพกิารทางร่างกาย 

 

ความพิการทางร่างกายเป็นส่ิงท่ีสังเกตเห็นไดง่้าย จึงอาจก่อใหเ้กิดความกงัวลและ

ความไม่มัน่ใจให้กับเด็กหรือวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และไดรั้บการ

ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนอยา่งยิง่ยวด 

เม่ือความพิการก่อใหเ้กิดความแตกต่างอยา่งชดัเจน เดก็ท่ีมีความพิการจึงหลีกเล่ียง

ได้ยากท่ีจะถูกจอ้งมอง การเป็นเป้าสนใจเช่นน้ีไม่ต่างจากการตอกย  ้าปมด้อย และผลกัให้เด็กท่ี

แตกต่างจากคนอ่ืน ๆ กลายเป็น “คนนอก” ของสังคม หรือแมแ้ต่กระทัง่ถูกลอ้เลียนไม่ว่าจะโดย

ตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ส่ิงน้ีเองท่ีเป็นปัจจยัส าคญัซ่ึงส่งผลใหเ้ด็กรู้สึกแปลกแยกและโดดเด่ียว และหาก

ความรู้สึกน้ีไม่ไดรั้บการเยียวยารักษาก็จะส่งผลให้เด็กขาดความเช่ือมัน่และความภาคภูมิใจใน

ตวัเองในทา้ยท่ีสุด 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ปี พ.ศ. 2558 – 2561 ไดก้ล่าวถึงประเด็น

เร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนอนัเน่ืองมาจากความพิการไวอ้ยา่งน่าสนใจ  

ต้นกล้า ตัวเอกจากเร่ือง ช้างบิน ของ อรเกษม รอดสุทธิ วรรณกรรมเยาวชน

ชนะเลิศรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 12 เป็นตวัแทนของเยาวชนท่ีประสบปัญหาขาดความภาคภูมิใจใน

ตวัเองอนัเน่ืองมาจากความพิการ เร่ืองน าเสนอใหเ้ห็นปัญหาความแปลกแยกและโดดเด่ียวท่ีตน้กลา้

ตอ้งเผชิญว่าเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เขาไม่มีความกลา้ท าตามความฝัน และไม่กลา้แมแ้ต่จะแสดง

ศกัยภาพของตวัเองออกมาให้เป็นท่ีประจกัษ ์ตน้กลา้มกัจะมองว่าตวัเองเป็น “ตวัประหลาด” ดงัท่ี

เขาย  ้าใหพ้ลายดินฟังอยูห่ลายคร้ังนบัตั้งแต่คร้ังแรกท่ีไดพ้บกบัตุ๊กตาชา้งดินเผาตวัน้ี  

ความ รู้ สึ กแปลกแยกของต้น กล้าท าให้ เข าป ลีกตัว เอ งออกจาก เพื่ อน  

ไม่กลา้เร่ิมตน้เขา้ไปทกัทายใคร และกลายเป็นเด็กไม่มีสังคม แมก้ระทัง่เพื่อนเป็นคนเร่ิมตน้ทกัทาย

ก่อน ตน้กลา้ก็ยงัไม่มีความกลา้หาญพอท่ีจะต่อยอดความสัมพนัธ์ และยิ่งพยายามปลีกตวัออกจาก

สังคม ตวัอยา่งเช่น เม่ือคร้ังท่ีเรือใบ เพื่อนร่วมห้อง เขา้มาทกัทายตน้กลา้ซ่ึงพยายามชะเงอ้มองเด็ก

คนอ่ืน ๆ ในหอ้งศิลปะ ความวา่ 

 

“เธอช่ือ ต้นกล้า อยู่ห้องปอสามทับสอง ฉันจ า

เธอได้นะ มายืนท าอะไรตรงนีล่้ะ” ต้นกล้ารีบเอามือท้ังสองข้าง

ล้วงกระเป๋ากางเกง แล้วถามกลบัด้วยเสียงต่ืน ๆ  

“แล้วเธอล่ะ ท าไมไม่อยู่ ในห้องน้ัน” เขา

หมายถึงห้องท่ีมายืนแอบมอง...พลายดินรู้สึกว่าเขาย่ิงประหม่า 

แม้สีหน้าจะบึง้ตึงเพ่ือแสดงให้เธอรู้ว่าเขาไม่กลวั 

“ยืนเอามือล้วงกระเป๋าคุยกันน่ะไม่สุภาพนะ” 

เดก็หญิงต่อว่าและมองเส้ือของเขา “แล้วจะบอกให้ ร้อนขนาดนี้

เธอไม่เห็นต้องใส่เส้ือกันหนาวมาโรงเรียนเลย ตลกจะตาย” 

“อย่ามายุ่งเร่ืองของฉันน่า!”  
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เดก็ชายตะโกนแล้วว่ิงหนีทันที พลายดินรู้ว่าเขา

โกรธเธอจริง ๆ ราวกับค าพูดของเดก็หญิงท าร้ายจิตใจของเขา...” 

(อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หน้า 26) 

  

  จะเห็นไดว้่าตน้กลา้พยายามปิดบงัตวัตนจากโลกภายนอก เขาใส่เส้ือแขนยาวมา

โรงเรียนทุกวนัแมว้า่จะเป็นฤดูร้อน เพื่อปกปิดความผดิปกติท่ีมือ คือมีน้ิวมือทั้งหา้น้ิวติดกนั ตน้กลา้

จึงผลกัตวัเองออกจากสังคมเพราะกลวัว่าคนอ่ืนจะมองเห็นความแตกต่างท่ีท าให้เขาตอ้งกลายเป็น

เป้าสนใจ ส่ิงน้ีเองท าให้เขาขาดความมัน่ใจและโดดเด่ียว ขาดความกลา้แมแ้ต่จะเขา้ร่วมกบักลุ่มคน

ท่ีรักในงานอดิเรกเดียวกนักบัตวัเอง ดงัท่ีผูแ้ต่งไดว้ิพากษ์วิจารณ์ตวัละครผ่านบทกลอนความว่า 

  

   
“เดก็ชายหงอย คอยแอบ แนบหน้าชิด 
หรือหลงผิด คิดคว้าไขว่ ส่ิงใดหนา 
เดก็หญิงน้อย ไม่ค่อยนึก ทึกทักมา 
หารู้ว่า รอยแผลใจ ได้เผยตัว”  
(อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 26) 

  

 นอกจากท่ีผูแ้ต่งไดว้ิพากษว์ิจารณ์วา่ความพิการกลายเป็นรอยแผลในใจของตน้

กลา้แลว้ ผูอ่้านยงัจะเห็นไดว้า่ตน้กลา้เองก็มองวา่ความพิการน้ีท าใหต้วัเขาเป็นคนประหลาดและน่า

เกลียดดว้ย ดงัความวา่ 

 

“...เจ้าตุ๊กตามองอย่างสงสัย เพราะนิว้ท้ังห้าของเดก็ชายไม่เหยยีด

ยาวเหมือนคนอ่ืน นิ้งชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางของเขางอผิดรูปและ

เช่ือมติดกัน มีเพียงนิว้ก้อยและหัวแม่มือท่ีแยกออกมาปกติ มือท้ัง

สองข้างเป็นเหมือนกัน... “เป็นไงล่ะ !” เขาชูภาพผลงานท่ี

สมบูรณ์ขึน้อวดอย่างภาคภูมิใจ พลายดินมองเสือปลาท่ีสง่างาม

บนกระดาษ มีรูปพลายดินยืนยิม้อยู่ ข้าง ๆ เด็กชายไม่พลาดแม้
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รายละเอียดเลก็ ๆ น้อย ๆ ของตุ๊กตา... “แน่ล่ะ นายกคิ็ดว่ามือฉัน

ประหลาดด้วยใช่ไหม” เขาถามอย่างขุ่นเคือง 

 “ใครว่า เธอมีมือท่ีฉลาดมากต่างหาก” พลายดินดูจะ

ตอบเช่นนั้น 

  “ไม่มีมือเดก็คนไหนน่าเกลียดเท่ามือฉันหรอก” เขาพูด

อย่างน้อยใจ...” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หน้า 31) 

   

จากค ากล่าวช่ืนชมของพลายดิน แสดงทัศนะของผู ้แต่งว่าความพิการไม่ใช่

อุปสรรคในการแสดงความสามารถ และผูท่ี้มีลกัษณะ “แตกต่าง” ก็ไม่ใช่คนท่ีดอ้ยกวา่คนอ่ืน พลาย

ดินท าใหผู้อ่้านเห็นวา่ตน้กลา้มีความสามารถพิเศษดา้นศิลปะ เขาสามารถเกบ็รายละเอียดจากของส่ิง

ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัสามารถถ่ายทอดส่ิงเหล่านั้นลงบนแผ่นกระดาษไดอ้ยา่งหมดจดและมี

ชีวิตชีวา อยา่งไรกต็าม แมว้า่ตน้กลา้จะมีความสามารถพิเศษท่ีน่าท่ึง แต่นัน่ก็ยงัไม่มากเพียงพอท่ีจะ

ท าให้เขาเกิดความภาคภูมิใจในตวัเอง และยงัไม่มากพอท่ีจะผลกัดนัให้เขากลา้เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึง

ของสังคม จากส่ิงน้ีจะเห็นไดว้่าความพิการท่ีมืออนัท าให้เกิดความแตกต่างนั้น เป็นปัญหาส าคญัท่ี

ท าให้เยาวชนขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง อนัน าไปสู่ความหวาดกลวัต่อสังคม หวาดกลวัท่ีจะ

แสดงศกัยภาพ และขาดโอกาสในการสานต่อความฝัน หรือพฒันาศกัยภาพของตน 

นอกจาก ตน้กลา้ จากเร่ือง ช้างบิน แลว้ คราม จากเร่ือง เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่

เป็น ของ รุจรวี นาเอก วรรณกรรมเยาวชนชนะเลิศรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 13 ก็ยงัเป็นตวัแทนของ

เยาวชนท่ีขาดความภาคภูมิใจในตวัเองอนัเน่ืองมาจากความพิการดว้ยเช่นกนั 

เช่นเดียวกบัตน้กลา้ ครามก็เป็นเด็กท่ีหลงใหลในศิลปะและการวาดรูป แต่เพราะ

ภาวะตาบอดสี ท าให้รูปของครามแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ และส่ิงน้ีน าไปสู่การถูกจอ้งมองและการ

ลอ้เลียนกลัน่แกลง้ในโรงเรียน ซ่ึงส่งผลให้ครามตอ้งอยู่อย่างแปลกแยกโดดเด่ียว เขารู้สึกส้ินหวงั

หดหู่กบัชีวิต และขาดความเช่ือมัน่ว่าตวัเองจะสามารถท าในส่ิงท่ีรักหรือท าตามความฝันได ้ ดงั

ความวา่  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 52 

 “...ครามก้มมองกระดาษขาวท่ีวางอยู่บนโต๊ะมาตั้งแต่ต้นคาบ ไม่

ขยับเขยือ้นตั้งแต่ครูรุ้งวางไว้บนโต๊ะของเขา ครามก าดินสอสีท่ี

หัวไม่เคยกุดทู่ ก้มหน้าโน้มตัวลงไม่ให้ใครเห็นกระดาษว่างเปล่า 

มือท่ีก าดินสอสีขยับไปมาแสร้งท าเป็นก าลังระบายสี แต่แท้จริง

แล้วบนกระดาษแผ่นน้ันไม่เคยมีอะไร ครามไม่เคยวาดรูปลงบน

น้ัน นานมาแล้วเขาเคยวาด แต่น่ันก็นานมาแล้ว ครามหวังให้

ตัวเองลืมว่าการวาดรูปเป็นอย่างไร...” (รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 

31) 

 

 แมว้า่ครามจะเป็น “เดก็ตั้งใจเรียน” ตามท่ีครูเขียนไวใ้นสมุดบนัทึกนกัเรียน แต่ส่ิง

ท่ีเขารักอยา่งแทจ้ริงและเป็นความใฝ่ฝันของเขาคือการไดว้าดรูปและท างานศิลปะเหมือนกบัแม่ผู ้

ล่วงลบั แมว้่าครามจะไม่ไดห้ดหู่และหมดหวงักบัทุกเร่ืองในชีวิต แต่ส าหรับเด็กอายุเท่าเขา การ

หมดส้ินความฝันและขาดไร้จินตนาการนับว่าเป็นปัญหาส าคญัท่ีอาจส่งผลต่อบุคลิกภาพและ

มุมมองของชีวิตในอนาคต นอกจากความรู้สึกขาดไร้ก าลงัใจและไม่มีหวาดกลวัท่ีจะท าตามความ

ฝันของตวัเองแลว้ ความแตกต่างอนัเน่ืองมาจากความพิการยงัท าให้ครามตกเป็นเป้าลอ้เลียนของ

เพื่อนดว้ย ดงัความวา่  

   

  “หาไอ้น่ีอยู่เหรอ” 
ท้ังสองหันไปทางต้นเสียง เป็นอัคคีน่ันเอง ใน

มือถือภาพของคราม...“ไอ้ตัวประหลาดสู้คนเป็นด้วยเหรอ” อัคคี

หัวเราะเหมือนครามเป็นตัวตลก ใช่ ครามเป็นตัวตลกมาตลอด 

อัคคีชีไ้ปท่ีท้ังสอง ชีใ้ห้ทุกคนดูตัวตลกท่ีพยายามดิน้รน “พวกแก

ดูมันสิ พยายามวาดรูปแทบตาย ท้ังท่ีมองไม่เห็นเหมือนคนอ่ืน 

ท้ังท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน!”  

อัคคีตะโกนย า้ว่าครามเป็นแค่ “ตัวประหลาด” 

เป็นได้แค่น้ันส าหรับเขา ส าหรับทุก ๆ คน ส าหรับโลกใบนี ้
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ครามไม่มสิีทธ์ิเป็นอย่างอ่ืน ไม่มีสิทธ์ิเป็นอย่างท่ีเขาอยากเป็น...” 

(รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 105) 

 

อคัคีและเพื่อนคนอ่ืนในห้องต่างช่วยกันกลัน่แกลง้คราม และลอ้เลียนเขาท่ีไม่

สามารถมองเห็นสี “ปกติ” อยา่งท่ีคนอ่ืนเห็นได ้ส่ิงน้ีท าใหค้รามแปลกแยกอยูเ่สมอ เพื่อน ๆ ในหอ้ง

มกัจะไม่รับครามเขา้ร่วมกลุ่มตามท่ีอคัคีออกค าสั่ง ท าให้เขาตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว จนกระทัง่หลาย

คร้ังครามภาวนาให้ตวัเอง “หายตวั” ไปจากห้องเรียน และนั่นท าให้โรงเรียนเปรียบเสมือนนรก

ส าหรับคราม  

ครามขาดไร้ก าลงัท่ีจะต่อกรกบัอคัคี แมว้่าเขาจะถูกกลัน่แกลง้อยา่งหนกัเพียงใดก็

ตาม เพราะลึก ๆ แลว้ครามรู้ดีว่าส่ิงท่ีอคัคีพูดว่าเขาเป็น “ตวัประหลาด” นั้นเป็นความจริง ภาวะตา

บอดสีท าใหค้รามไม่สามารถมองเห็น “ความจริงของสี” อยา่งท่ีคนอ่ืนมองเห็นได ้ส่ิงน้ีเป็นบาดแผล

ในใจของครามเพราะเป็นอุปสรรคเดียวท่ีกีดกนัเขาออกจากความฝันของตวัเอง อคัคีเพียงตอกย  ้าให้

ปมดอ้ยน้ีเด่นชดัข้ึน รู้เช่นน้ีครามจึงยอมจ านนและไม่คิดจะสู้กลบั ท าไดเ้พียงปล่อยตวัเองให้จาง

หายไปจากหอ้งเรียน และรอเวลากลบับา้นเท่านั้น 

จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้่าปัญหาท่ี ตน้กลา้ และ คราม มีร่วมกนันอกเหนือจาก

ความพิการคือความโดดเด่ียวแปลกแยกจากสงัคม อนัส่งผลใหเ้ขาขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง และ

ไม่สามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

นอกจากการกลายเป็นเป้าจอ้งมองจากสังคมและเป็นเป้าลอ้เลียนของเพื่อนใน

ห้องเรียนแลว้ ทั้งตน้กลา้และครามต่างก็ตอ้งพบเจอกบัปัญหาภายในครอบครัวซ่ึงเป็นผลมาจาก

ความพิการดว้ยเช่นกนั โดยผูแ้ต่งทั้งสองคนน าเสนอปัญหาของพอ่กบัแม่ท่ีมีต่อลูกพิการแตกต่างกนั 

แต่การกระท าของทั้งสองครอบครัวต่างส่งผลลบต่อสภาพจิตใจของเดก็ไม่แตกต่างกนั ดงัน้ี 

ครอบครัวของตน้กลา้ในเร่ือง ช้างบิน พยายามแกไ้ขสถานการณ์ดว้ยการปกป้อง

เขามากเกินกว่าเหตุ ส่ิงน้ีไม่ไดช่้วยให้เด็กชายมีความมัน่ใจท่ีจะเขา้สังคมมากข้ึน ในทางตรงขา้ม 

กลบัยิง่เพิ่มความหวาดกลวัท่ีจะเขา้สังคมใหก้บัเขาดว้ยซ ้ า เน่ืองจากทุกคร้ังท่ีตน้กลา้ถูกลอ้เลียนจาก

เด็กคนอ่ืนแมเ้พียงกบัเร่ืองเล็กนอ้ย พ่อกบัแม่ของเขาก็จะตอบโตด้ว้ยการข่มขู่ให้เด็กคนอ่ืน ๆ กลวั

ทนัที ดงัความวา่ 
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“...ฉันไม่มวีันให้แม่ไปพบครูชมรมศิลปะหรอก ถ้าครูเห็นมือฉัน

แล้วส่ายหน้า แม่ก็จะเสียใจแล้วไปฟ้องพ่อ แน่นอนว่าพ่อก็จะ

โมโหใหญ่เหมือนทุกคร้ังท่ีมีใครล้อเลียนหรือกีดกันฉัน แค่

เพราะฉันไม่เหมือนคนอ่ืน...แล้วเวลาพ่อโกรธ เขาจะสวม

เคร่ืองแบบนายต ารวจเดินจูงมือฉันเข้าห้องครูใหญ่ต่อหน้าคนท้ัง

โรงเรียน ใคร ๆ ย่ิงไม่อยากยุ่งกับฉันใหญ่เลย แค่นีพ้วกเขากม็อง

ฉ นเป็นตัวประหลาดแล้ว ปล่อยพวกเขามองไปจนเบ่ือเถอะ...” 

(อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 34-35) 

 

จากขอ้ความท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้่า การปกป้องลูกจนเกินกว่าเหตุนั้น ไม่ไดท้ า

ให้รอยแผลในจิตใจของเด็กหายไป แต่กลับยิ่งตอกย  ้าความแตกต่างให้เด่นชัดข้ึนไปอีก การ

วางอ านาจข่มขู่อย่างท่ีพ่อของตน้กลา้ท าไม่ต่างจากการประจานลูกชายให้คนอ่ืน ๆ ในโรงเรียน

เพ่งมองความแตกต่างเพียงเล็กนอ้ยท่ีเขามี และยิ่งเป็นการกีดกนัเขาออกจากสังคม ในทา้ยท่ีสุดตน้

กลา้จึงไม่กลา้ท่ีจะคบหากบัเพื่อนหรือเขา้ร่วมกบัชมรมท่ีตนเองช่ืนชอบ ในท่ีน่ีจึงกล่าวไดว้า่ ผูแ้ต่ง

ไม่สนบัสนุนให้ผูป้กครองแกปั้ญหาของเด็กดว้ยการใชอ้  านาจข่มขู่คนอ่ืน หรือท าตวัปกป้องเด็กจน

เกินกวา่เหตุนัน่เอง  

ในทางตรงกนัขา้ม พ่อของครามจากเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น กลบัเลือกท่ี

จะเพิกเฉยและละเลยความผิดปกติบางประการของลูกชาย อยา่งไรก็ตาม การเลือกท่ีจะปฏิบติัเช่นน้ี

ไม่ไดก่้อให้เกิดผลดีต่อคราม ดงัจะเห็นไดว้่าวาริชเลือกท่ีจะสังเกตอยู่ห่าง ๆ และไถ่ถามเร่ืองราว

ของครามน้อยเกินไปจนไม่รู้ปัญหาและไม่สามารถให้ความช่วยเหลือเขาไดท้นัท่วงที นอกจากน้ี 

ความทุกขร์ะทมจากการสูญเสียภรรยายงัท าให้วาริชจมอยู่กบัความเศร้าและหดหู่ พฤติกรรมของ

วาริชท าให้ครามเลือกท่ีจะไม่พึ่งพาเขา และจมอยูก่บัปัญหาและความทุกขข์องตวัเอง เพราะกลวัว่า

ตนจะเพิ่มภาระใหก้บัพอ่  

จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นวา่กระท าอนัสุดโต่งของคนในครอบครัวไม่สามารถช่วยให้

เด็กหลุดพน้จากปัญหาได ้ไม่ว่าจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยการข่มขู่คุกคามเด็กไม่ดีท่ีลอ้เลียนลูก หรือ

เลือกแกปั้ญหาดว้ยการเพิกเฉยต่อความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนอยา่งท่ีวาริชท ากต็าม  
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อย่างไรก็ดี ผูแ้ต่งทั้งสองเร่ืองต่างแนะทางออกให้กบัปัญหาน้ีคลา้ยคลึงกนั โดย

น าเสนอว่า  เม่ือเยาวชนขาดความภาคภูมิใจในตวัเองเพราะความแตกต่างหรือความพิการ ปัจจยั

ส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วยให้เขากลบัเขา้มาอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข คือการท่ีคนในสังคมยื่นมือ

เขา้ไปช่วยเหลือ และฉุดเขาใหก้ลบัเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมดว้ยความเขา้ใจและการยอมรับใน

ส่ิงท่ีเขาเป็น ไม่ใช่การปกป้องหรือความสงสาร 

ตวัอย่างท่ีชดัเจนตวัอย่างหน่ึงของเร่ืองดงักล่าวคือการท่ีเรือใบและคุณครูหนวด

คร้ึมมองข้ามเร่ืองความผิดปกติของต้นกล้าและต้อนรับเขาสู่ชมรมศิลปะโดยไม่ใส่ใจและไม่

กล่าวถึงความพิการของเขาเลย ดงัความวา่ 

 

 “...เขาพยกัหน้ารับ ส่งกระดาษท้ังหมดให้ครู เผยให้เห็นมือท่ีไม่

เหมือนเดก็คนไหน ครูรับกระดาษมาถือท้ังปึกโดยท่ีสีหน้าและ

แววตาไม่เปลี่ยนแปลง...“ยินดีต้อนรับเข้าสู่ทีมของเรานะ 

ต่อไปนีห้ลังเลิกเรียนเธอต้องเข้ามาฝึกกับพวกเราบ่อย ๆ แล้ว

 แค่นีเ้องหรือ! 

...โดยเฉพาะต้นกล้าท่ีไม่นึกมาก่อนว่าการเดินเข้าประตูมาดี ๆ จะ

ท าให้ครูยอมรับง่ายดายขนาดนี ้ขณะท่ีครูเลือกงานบางชิ้นบน

กระดาน แน่นอนว่าเด็ก ๆ ท่ีไม่เคยรู้จักต้นกล้าต่างมองมือของ

เขาและพากันถาม ความมั่นใจท่ีเกิดจากการต้อนรับอย่างอบอุ่น

ท าให้เขากล้าอธิบายว่ามันเป็นมาตั้งแต่เกิด...” (อรเกษม รอด

สุทธิ, 2559, หนา้ 53) 

 

จะเห็นไดว้่าส่ิงท่ีช่วยให้เด็กท่ีมีปัญหาสามารถกลบัเขา้มาสู่สังคมไดคื้อการไดรั้บ

การปฏิบติัจากคนอ่ืนอย่างเท่าเทียม ไม่แปลกแยก อย่างท่ีครูหนวดคร้ึมปฏิบติัต่อตน้กลา้ ซ่ึงท าให้

เด็กคนอ่ืน ๆ ไม่รู้สึกวา่ตน้กลา้แตกต่างจากตนเอง และตอ้นรับตน้กลา้เขา้ร่วมกลุ่มอยา่งเป็นกนัเอง 

จากส่ิงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ในทศันะของผูแ้ต่ง การเร่ิมตน้ปฏิบติัต่อคนพิการอยา่งเท่าเทียมเป็นส่ิงส าคญั 
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เพราะนอกจากจะท าให้ผูพ้ิการกลา้ท่ีจะมีส่วนร่วมกบัสังคมอยา่งปกติแลว้ ยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้

คนอ่ืน ๆ ปฏิบติัต่อเขาอยา่งเท่าเทียมดว้ย  

นอกจากเร่ือง ช้างบิน แลว้ เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ก็น าเสนอแนวทางแกไ้ข

แบบเดียวกนั ตวัอยา่งท่ีชดัเจนคือการท่ีขม้ินเสนอตวัเขา้ไปเป็นเพื่อนกบัคราม ดงัความวา่ 

“...เราชอบออก วาดต่อเถอะ 

ขมิน้ยิม้ ดวงตาเปล่งประกายระยิบระยับ คราม

มองขมิน้ ไม่เช่ือหูและตาของตัวเองว่าส่ิงท่ีเขารับรู้อยู่นีเ้ป็นความ

จริง ความจริงท่ีส่ันโลกของครามอีกคร้ัง...ครามช่ังใจ ใจหน่ึงก็

ไม่กล้า แต่อีกใจกบ็อก เช่ือเถอะ เช่ือรอยยิม้นี ้เช่ือว่าดวงตาจะไม่

โกหกเพราะมันฉายค าว่า “ชอบ” เพียงค าเดียว นานเหลือเกินท่ี

ครามไม่ได้เห็นดวงตาแบบนีจ้ากใครอีก ตั้งแต่แม่ไม่อยู่...ท่าทาง

ร่าเริงของขมิน้เป็นส่ิงแปลกตาในโลกอันเงียบเหงาของคราม...มี

เพียงเร่ืองเดียวท่ีเขาพอจะเข้าใจได้อย่างแท้จริง  

 คือเร่ืองท่ีเขาดีใจมากเพียงใดท่ีมีคนบอกว่า ชอบ...” 

 (รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 62) 

 

จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้่า วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ พ.ศ. 2558-2561 

ใหค้วามส าคญักบัปัญหาและโลกภายในจิตใจของเยาวชนไม่นอ้ยไปกวา่ปัญหาภายนอกและปัญหา

สังคมซ่ึงจะกล่าวถึงต่อไป ปัญหาส าคญัปัญหาหน่ึงท่ีวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีเลือกน าเสนอคือ

ปัญหาเร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชน (low self-esteem) ซ่ึงแมว้่าจะเป็นปัญหา

ของเยาวชนไทยมานาน แต่กลบัไดรั้บการกล่าวถึงเพียงเล็กน้อยในวรรณกรรมเยาวชนไทย และ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในงานวิจารณ์วรรณกรรมเยาวชน  

นอกจากน าเสนอให้เห็นความซับซ้อนและสาเหตุของปัญหาแลว้ วรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ยงัเสนอแนะแนวทางแกไ้ขอยา่งสร้างสรรคด์ว้ย ดงัจะเห็นไดว้า่ในเร่ือง ช้าง

บิน และ เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ซ่ึงน าเสนอปัญหาของเด็กท่ีขาดความภาคภูมิใจในตวัเองอนั

เน่ืองมาจากความพิการ ต่างน าเสนอทางออกของปัญหาใกลเ้คียงกนั โดยเสนอแนะวา่ส่ิงส าคญัอยา่ง
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หน่ึงในการช่วยเหลือเด็กท่ีประสบปัญหาดงักล่าวคือการยอมรับในตวัตนของเขาและยื่นมือเขา้ไป

ให้ความช่วยเหลือโดยตั้ งอยู่บนพื้นฐานของการปฏิบัติต่อผูพ้ิการอย่างเท่าเทียม ไม่แปลกแยก 

นัน่เอง  

 

3.1.2.2. การขาดความภาคภูมิใจในตวัเองอนัเป็นผลมาจากครอบครัว 

 

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีเลก็ท่ีสุดและมีความใกลชิ้ดกบัเยาวชนมากท่ีสุด 

จึงเป็นพื้นท่ีของการอบรมสั่งสอนและบ่มเพาะส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ ให้กบัเยาวชนในระดับพื้นฐาน 

ครอบครัวควรเป็นพื้นท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสุดส าหรับเยาวชน และเป็นพื้นท่ีท่ีให้ความรู้สึกสบายใจแก่

เยาวชนมากท่ีสุดด้วย นอกจากน้ี ครอบครัวยงัมีความส าคญัอย่างยิ่งในการสร้างประชากรท่ีมี

คุณภาพเพื่อเป็นก าลงัในการพฒันาชาติบา้นเมืองต่อไป ทั้งน้ี การจะเป็นคนท่ีมีคุณภาพและสามารถ

สร้างประโยชน์ใหก้บัสังคมและตนเองไดอ้ยา่งเตม็ก าลงัความสามารถนั้น บุคคลจ าเป็นตอ้งมีความ

เช่ือมั่นในศักยภาพของตนเสียก่อน ดังท่ีได้กล่าวไวแ้ล้วว่าความเช่ือมั่นในตนเองหรือความ

ภาคภูมิใจในตนเอง (high self-esteem) นั้นมีส่วนส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลพอ ๆ กบัมี

ส่วนส าคญัในการท าใหบุ้คคลสามารถมีชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

อยา่งไรก็ตาม ไม่ใช่ครอบครัวทุกครอบครัวจะบรรลุเป้าหมายอนัเป็นอุดมคติของ

สถาบนัครอบครัวได ้ในทางตรงกนัขา้ม ครอบครัวบางครอบครัวบกพร่องในฐานะการเป็นพื้นท่ีซ่ึง

สร้างความสบายใจให้กบัเยาวชน และยงับกพร่องในฐานะการเป็นพื้นท่ีปลอดภยัส าหรับพวกเขา

ดว้ย หลายคร้ังสถาบนัครอบครัวจึงกลายเป็นจุดเร่ิมตน้ปัญหาต่าง ๆ ของเยาวชนเสียเอง และปัญหา

ส าคญัปัญหาหน่ึงท่ีมกัมีจุดเร่ิมตน้มาจากสถาบนัครอบครัวก็คือปัญหาการขาดความภาคภูมิใจใน

ตวัเอง (low self-esteem) 

  วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ปี พ.ศ. 2558-2561 น าเสนอประเด็นส าคญั

ประการหน่ึงเก่ียวกบัปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนไทย นัน่คือการขาดความ

ภาคภูมิใจในตนเองอนัเป็นผลมาจากครอบครัว ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์วา่วรรณกรรมเยาวชนกลุ่ม

น้ีมองปัญหาน้ีอย่างไร และตามทศันคติของผูแ้ต่งวรรณกรรมแลว้ ปัญหาดงักล่าวมีท่ีมาอย่างไร 

และอาจส่งผลกระทบอยา่งไรต่อเยาวชน 
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ใน วันเกิดของเค้าโมง นวนิยายส าหรับเยาวชนชนะเลิศรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 14 

เป็นนวนิยายเยาวชนเร่ืองหน่ึงซ่ึงน าเสนอปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนได้

อยา่งน่าสนใจ วันเกิดของเค้าโมง น าเสนอปัญหาของตวัละครวยัรุ่นผูห้ญิงในครอบครัวชนชั้นกลาง 

ซ่ึงต้องแบกรับปัญหานานับประการของครอบครัวซ่ึงมองจากภายนอกแลว้ ใกล้เคียงกับค าว่า

สมบูรณ์แบบ เคา้โมง ตวัละครเอกของเร่ืองน้ีตอ้งเผชิญหน้ากบัภาวะซึมเศร้า อนัเกิดจากความไม่

เขา้ใจของคนในครอบครัว แต่เธอกลบัไม่ไดรั้บความสนใจจากสมาชิกในครอบครัวเท่าท่ีควร  

ปัญหาส าคญัประการหน่ึงท่ีท าให้เคา้โมงตอ้งเผชิญหน้ากบัภาวะซึมเศร้า คือการ

ขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง ดงัจะเห็นไดจ้ากถอ้ยค าท่ีเธอเลือกใชบ้รรยายตวัเอง เช่น 

 

“...เธอจับเส้นผมหนาท่ีก าลังพองได้ท่ี วันไหนอากาศร้อนผมจะ

ฟูตั้งแต่เช้า ถ้าระบายสีด าบนจมูกก็สิงโตแท้ ๆ เลยทีเดียว น่า

อิจฉาไก่จุกกับนกกระต๊ิดท่ีมีผมด าเป็นมันทิ้งตัวสลวย ผมแข็ง

อย่างของเค้าโมงท าอะไรไม่ได้นอกจากถักเปีย ไม่อย่างนั้นกต้็อง

ตัดส้ันเท่าต่ิงหูตามกฎของโรงเรียน แต่เธออยากไว้ผมยาวเพราะ

อยากให้ตัวเองดูเป็นผู้หญิง เบ่ือคนท่ีชอบมาแหย่ว่าเม่ือไรจะ

แปลงเพศ ย่ิงมีเพ่ือนสนิทเป็นสาวหวานอย่างผ้าแพร คนอ่ืนย่ิงว่า

เค้าโมงเป็นทอม...”  (จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 11) 

 

แมว้่าขอ้ความท่ียกมาขา้งตน้จะไม่ใชภ้าษาหยาบคายหรือรุนแรง แต่จะเห็นไดว้่า

ส่ิงน้ีสะทอ้นความรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจของตวัละคร การบรรยายอยา่งผูรู้้แจง้ท าให้เห็นวา่เคา้โมงไม่มี

ความคิดช่ืนชมยนิดีหรือช่ืนชอบตวัเองเลยแมแ้ต่นอ้ย เธอมองวา่ตวัเองแปลกแยกจากบรรทดัฐานท่ี

ควรจะเป็น ยิ่งไปกว่านั้น เม่ือเปรียบเทียบตวัเองกบัไก่จุกผูเ้ป็นพี่สาวและนกกระต๊ิดผูเ้ป็นนอ้งสาว

แลว้ จะยิ่งเห็นไดช้ดัว่าเคา้โมงรู้สึกแปลกแยกและเป็นส่วนเกินแมก้ระทัง่ในครอบครัวของเธอเอง 

เพราะเธอไม่สวยอยา่งพี่สาวและนอ้งสาว ท าให้เธอรู้สึกอิจฉา และส่ิงน้ีเองก็กลายเป็นปมดอ้ยท่ีท า

ใหเ้ธอขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง  
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นอกจากรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวแลว้ ผูอ่้านจะ

พบว่าส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีท าให้เคา้โมงขาดความภาคภูมิใจในตวัเองคือการถูกละเลยและ

ขาดการสนับสนุนจากคนในครอบครัว เพราะเค้าโมงเป็นลูกสาวคนกลางในครอบครัวท่ี

ระหองระแหง ท าให้เธอถูกคาดหวงัให้ตอ้งดูแลทั้งพี่สาวซ่ึงมีภาวะเก็บตวั และน้องสาวซ่ึงยงัเป็น

เด็ก ปัญหาต่าง ๆ ของเคา้โมงจึงถูกมองขา้มไปโดยปริยาย ท่ีเด่นชดัท่ีสุดคือไม่มีใครในครอบครัว

จดจ าวนัเกิดของเธอไดเ้ลย 

ปัญหาการถูกละเลยยงัไดรั้บการตอกย  ้าอีกหลายคร้ังผา่น “บนัทึกความทรงจ าท่ีไม่

น่าจ า” ของเคา้โมง จะเห็นไดว้่าทุกคร้ังท่ีคนในครอบครัวทะเลาะกนั พ่อกบัแม่จะแบ่งฝักแบ่งฝ่าย 

และเลือกลูกท่ีตนเองสนิทไปอยูก่บัตน ในขณะท่ีเคา้โมงซ่ึงอยูต่รงกลางไม่เคยไดรั้บความสนใจ ดงั

ความวา่ 

 

“...เค้าโมงยอมรับว่าตัวเองอิจฉาไก่จุก เพราะถึงเจ้าหล่อนจะเอา

แต่ใจ อารมณ์แปรปรวน แต่กลับเป็นลูกสาวท่ีพ่อรักมากท่ีสุด...

แม่เลยประชดว่าถ้ารักพ่อนักกไ็ปอยู่กับพ่อ แม่อยู่กับนกกระต๊ิด

สองคนกไ็ด้...ถ้าพ่อกับแม่หย่ากันแล้วแบ่งลูกไปเลีย้ง ไก่จุกคงอยู่

กับพ่อ นกกระต๊ิดอยู่กับแม่ เค้าโมงไม่รู้ว่าจะอยู่ กับใคร ลูกคน

กลางมกัเป็นส่วนเกิน ย่ิงเป็นลูกคนกลางท่ีไม่สวย เรียนไม่เก่งเท่า

ลูกคนโต ไม่น่ารักขีอ้้อนเท่าลูกคนเลก็ ไม่รู้จะท าอย่างไรให้พ่อ

กับแม่หันมามอง...” (จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 18) 

 

จะเห็นไดว้่าความนอ้ยเน้ือต ่าใจในตวัเองของเคา้โมงมีสาเหตุมาจากการถูกละเลย

จากพ่อแม่ ซ่ึงเป็นคนส าคญัท่ีเยาวชนอยากให้ใส่ใจและเขา้ใจมากท่ีสุด การกระท าท่ีไม่นึกถึงจิตใจ

ลูกของพ่อกบัแม่ท าให้เคา้โมงรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนเกินของครอบครัว ยิ่งไปกว่านั้น รูปลกัษณ์ท่ี

แตกต่างจากพี่นอ้งยงัท าให้เธอรู้สึกแปลกแยกโดดเด่ียว เคา้โมงมกัเปรียบเทียบตวัเองกบัพี่สาวและ

นอ้งสาวเสมอ ทุกคร้ังท่ีเกิดการเปรียบเทียบ ผูอ่้านจะเห็นไดว้า่เคา้โมงไม่มีความคิดช่ืนชมยนิดีหรือ

ภาคภูมิใจในตวัเองเลย  
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การขาดความเอาใจใส่จากคนในครอบครัวเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้คา้โมงเก็บตวั

และมีเพื่อนนอ้ย การถูกเปรียบเทียบกบัพี่นอ้งตลอดเวลาท าให้เกิดปมดอ้ยในใจ และจากปมดอ้ยน้ี

เองท่ีท าใหเ้คา้โมงเกิดความรู้สึกอิจฉาพี่นอ้งของตวัเอง ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหเ้ธอไม่มีความสุขเม่ือ

อยูก่บัครอบครัว  

การถูกเปรียบเทียบก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เคา้โมงไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง ดงั

จะเห็นไดว้า่เคา้โมงซ่ึงอ่อนวิชาคณิตศาสตร์ แมว้า่วิชาภาษาไทยจะท าไดดี้ แต่เธอก็ยงัคงเป็นแกะด า

ในบา้นและไม่เคยไดรั้บค าชมจากพอ่กบัแม่ ดงัความวา่ 

 

“...“เค้าโมงได้สิบเตม็สิบ” เค้าโมงรีบบอก “ตอนเขียนไทยเม่ือ

วาน” เค้าโมงยิ้มแป้น มองไปทางพ่อกับแม่ พูดออกมาอีกว่า 

“กระวีกระวาด ตะเกียกตะกาย ปาศรัย ไปยาลใหญ่ เค้าโมงเขียน

ถกูหมดเลย”...พ่อลกุเดินขึน้ข้างบน นกกระต๊ิดมาเรียกแม่ให้ช่วย

หยิบหมอนปลาทูบนหลงัตู้  บอกว่าเจ้าหล่อนง่วงนอน 

 เหลือเค้าโมงน่ังตีความโจทย์เลขคนเดียวท่ีโต๊ะ...” 

(จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 42) 

 

จะเห็นไดว้่า ปัญหาท่ีสะทอ้นออกมาจากขอ้ความดงักล่าว ไม่ไดมี้เพียงแค่การถูก

ละเลยเท่านั้น แต่ยงัสะทอ้นค่านิยมในปัจจุบนัดว้ยวา่ ความถนดัท่ีไดรั้บการยอมรับมีเพียงความถนดั

ในสายวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เท่านั้น เคา้โมงซ่ึงถนัดวิชาในสายภาษาและสังคมศาสตร์จึง

ไม่ได้รับการยอมรับหรือเอาใจใส่จากพ่อกบัแม่ แมจ้ะดูเป็นเร่ืองเล็กน้อย แต่ส่ิงน้ีส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการการเอาใจใส่และตอ้งการการ

ยอมรับอยา่งยิง่ยวด เยาวชนจะไม่สามารถเป็นส่วนหน่ึงของสังคมอยา่งภาคภูมิไดเ้ลย หากเขาไม่ได้

รับการยอมรับแมแ้ต่กระทัง่จากครอบครัวของตวัเอง การถูกละเลยจากพ่อแม่จึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ี

ท าให้เค้าโมงดูถูกตัวเองและคิดว่าตัวเองไร้ค่า ดังท่ีเธอบอกว่า ตัวเอง “ดูด้อยในหมู่พี่น้อง” 

(จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 67) เพราะเธอเก่งเฉพาะวิชาภาษาไทย  
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นอกจากน้ี วันเกิดของเค้าโมง ยงัไดน้ าเสนอปัญหาส าคญัท่ีผูป้กครองมกัละเลยอีก

ประการหน่ึงดว้ย นัน่คือการสนบัสนุนใหเ้ยาวชนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม  

ดว้ยเยาวชนเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ รวมทั้งเรียนรู้ท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของสังคมดว้ย 

เยาวชนจึงต้องการการยอมรับ ไม่เพียงจากครอบครัว แต่ยงัรวมถึงสังคมเพื่อนของเขาเช่นกัน 

เพื่อให้เยาวชนไดบ้รรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ผูป้กครองจึงมีหนา้ท่ี

ส าคญัในการสนับสนุนให้เขาไดรั้บการยอมรับจากคนอ่ืน อย่างไรก็ตาม วันเกิดของเค้าโมง ได้

แสดงให้เห็นว่า บางคร้ังหน้าท่ีส าคญัดงักล่าวกลบัถูกละเลยไป เพราะผูป้กครองเห็นว่าเป็นเร่ือง

เลก็นอ้ย ดงัความวา่ 

 

“...แม่พาเค้าโมงไปซ้ือของขวัญก่อนไปงาน กระหืดกระหอบ

เลือกเค้กเจลลี่ดอกไม้ ความจริงมันกส็วยดี แต่ในงานมีเค้กหลาย

ก้อนแล้ว ตอนท่ีผ้าแพรตัดเจลลี่แบ่งให้เพ่ือนชิม ทุกคนบอกว่า

เปร้ียว กินค าเดียวแล้วกว็าง 

 เค้าโมงต้องรอจนกลับถึงบ้านจึงค่อยปล่อยน า้ตาหยดใน

ห้องน า้...” (จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 40) 

 

แมเ้หตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจะเป็นเพียงเร่ืองเลก็นอ้ยในสายตาของผูใ้หญ่ แต่กบัเยาวชน

ซ่ึงเปราะบางและอ่อนไหว เหตุการณ์เล็กนอ้ยเหล่าน้ีลดทอนความภาคภูมิใจของเขาโดยตรง ดงัจะ

เห็นว่าการสนบัสนุนอยา่ง “ขอไปที” ของแม่ ท าให้เคา้โมงมองตวัเองเป็นส่วนเกินและเป็นตวัตลก

ในงานวนัเกิดของเพื่อน อนัน าไปสู่ความคิดท่ีว่าตวัเองไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม และเม่ือ

ความรู้สึกดงักล่าวถูกปล่อยปละละเลย เธอจึงขาดความเช่ือมัน่และขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง อนั

ส่งผลต่อความกลา้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ และส่งผลต่อบุคลิกภาพในอนาคต  

นอกจาก วันเกิดของเค้าโมง แลว้ จ๋ิวกับน้อย นวนิยายส าหรับเยาวชนรางวลัรอง

ชนะเลิศรางวลัแว่นแกว้ คร้ังท่ี 13 ก็กล่าวถึงปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนไว้

อยา่งน่าสนใจเช่นเดียวกนั 
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น้อย ตัวละครเอกจากเร่ือง จ๋ิวกับน้อย เป็นตัวแทนของเยาวชนอีกคนหน่ึงท่ี

ประสบกบัปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง ซ่ึงส่งผลต่อบุคลิกภาพและความสุขในการใช้

ชีวิตในสงัคม เช่นเดียวกบัเคา้โมง นอ้ยเป็นลูกชายคนกลางของครอบครัวชนชั้นกลางในต่างจงัหวดั 

ปัญหาท่ีน้อยตอ้งเผชิญจึงกล่าวไดว้่าเป็นพิมพเ์ดียวกนักบัเคา้โมง นั่นคือเขาถูกกระท าประหน่ึงว่า

เป็นส่วนเกินของครอบครัว เพราะหนา้ตาไม่ดีและเรียนไม่เก่ง ตรงขา้มกบัพี่ชายและนอ้งชาย 

การถูกละเลยจากคนในครอบครัวท าใหน้อ้ยรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจในตวัเอง ยิง่ไปกวา่

นั้น ความรู้สึกดอ้ยค่าน้ียงัท าให้น้อยหมกมุ่นอยู่กบัตวัเองจนสร้างเพื่อนในจินตนาการข้ึนมาเพื่อ

ปลดทุกขห์รือขอค าปรึกษาในยามท่ีเขาตอ้งการความช่วยเหลือ ส่ิงน้ีท าให้นอ้ยเขา้กบัสังคมในชีวิต

จริงไม่ได ้เขาจึงอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน ดงัท่ีเขามกัจะขอร้องจ๋ิวเสมอไม่ใหท้อดท้ิง

เขาไป เพราะจ๋ิวเป็นเพื่อนเพียงคนเดียวของเขา ดงัความวา่ “ไม่เป็นไรหรอกจ๋ิว แค่ไม่ทิง้ฉันอีกคนก็

พอแล้ว...เธอเป็นเพ่ือนเพียงคนเดียวของฉันนะจ๋ิว” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 77) 

จะเห็นไดว้า่สาเหตุส าคญัสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหน้อ้ยขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง คือ

การท่ีเขาถูกท าร้ายจากคนในครอบครัว ดงัตวัอยา่ง 

 

“...น้อยไม่ค่อยมีเพ่ือนมาตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว พ่อไม่ชอบให้ลูก ๆ 

ไปเล่นกับเด็กในละแวกบ้าน...แต่พอแม่ให้ก าเนิดนิด ความรัก

ความสนใจท้ังมวลท่ีเคยได้รับจึงถูกเทไปท่ีนิด น้อยรู้สึกโดดเดี่ยว

ตั้งแต่วันนั้น ท้ังยงัถูกห้ามไม่ให้คบเพ่ือน คร้ันจะกรีดร้องโวยวายก็

ไม่ใช่นิสัยของเขา ในท่ีสุดน้อยจึงเลือกท่ีจะคุยกับหมอนข้างแทน...

จนกระท่ังน้อยอายเุก้าขวบพ่อกต็ัดสินใจเอาหมอนใบโปรดของเขา

ไปโยนทิ้งน า้ น้อยกรีดร้องปานขาดใจได้แต่มองหมอนจ๋ิวของเขา

ลอยหายไปต่อหน้าต่อตา และในวันน้ันเอง เป็นวันท่ีฉันรู้จักกับ

น้อย...”  (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 25) 

 

จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าวิธีการเล้ียงดูของพ่อกบัแม่ท าให้น้อย

กลายเป็นคนเก็บกด เขาถูกห้ามไม่ให้คบเพื่อนวยัเดียวกนั ยิง่ไปกวา่นั้น คนในครอบครัวก็ยงัปล่อย
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ปละละเลยเขา สมบติัเพียงช้ินเดียวท่ีเขารักก็ยงัถูกท าลายลง ส่ิงน้ีส่งผลกระทบต่อจิตใจน้อยอย่าง

รุนแรงจนเขาตอ้งสร้างเพื่อนในจินตนาการข้ึนมาเพื่อแบ่งเบาความเจบ็ปวดในชีวิตจริง 

การขาดทกัษะในการเขา้สงัคม และภาวะขาดความภาคภูมิใจในตวัเองอยา่งรุนแรง

ท าให้น้อยไม่เช่ือในศกัยภาพของตน เขามีบุคลิกหวาดกลวัอยู่เสมอ และเม่ือเผชิญหน้ากบัปัญหา 

น้อยก็มกัจะประสบความยากล าบากในการเผชิญหน้ากับปัญหาเหล่านั้น และจากบทสนทนา

ระหว่างน้อยกบัจ๋ิว เพื่อนในจินตนาการของเขา ผูอ่้านจะเห็นไดว้่า น้อยมกัจะดูถูกตวัเองอยู่เสมอ 

และมกัคิดวา่ตวัเองไร้ค่า ไร้ความสามารถ ดงัความวา่ 

 

 “เร่ืองน้ันช่างมันก่อนเถอะ ตอนนีต้้องไปจากตรงนีใ้ห้ได้

ก่อน” 

 “ไม่ได้ ฉันเดินไม่ไหวแน่” 

 “ฟังฉันนะน้อย เธอต้องค่อย ๆ ลุก แล้วค่อย ๆ เดินหนี ฝน

ตกหนักแบบนีม้นัมองไม่เห็นแน่” 

 “ไม่ได้ ท าไม่ได้”...ในท่ีสุดน้อยกย็อมลุก เขาสูดสะอืน้สอง

สามคร้ัง จากน้ันกต็ัดสินใจออกว่ิง...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หน้า 

40) 

 

ขอ้ความขา้งตน้ยกมาจากเหตุการณ์ท่ีนอ้ยถูกลืมไวท่ี้งานวดัในวนัฝนตก เขาตอ้งวิ่ง

กลบับา้นคนเดียวทั้งท่ีพายเุขา้ ระหว่างทางเขาติดอยูใ่นพงหญา้สูง ความหวาดกลวัท าให้เขาทึกทกั

ว่ามีวิญญาณก าลังตามล่าอยู่ จากเหตุการณ์น้ีจะเห็นได้ว่าส่ิงท่ีน้อยย  ้ ากับตัวเองอยู่เสมอเม่ือ

เผชิญหนา้กบัปัญหาคือเขาท าไม่ได ้สะทอ้นให้เห็นวา่นอ้ยขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง เขาหวาดกลวั

และไม่กลา้เผชิญหน้ากบัปัญหาเพื่อแกไ้ข ส่ิงน้ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคลิกภาพของน้อย และ

อาจส่งผลให้เขากลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีอ่อนแอและหวาดกลวั นอกจากน้ี บุคลิกหวาดกลวัของน้อยยงั

ส่งผลต่อการปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกบัผูอ่ื้นของเขาดว้ย ดงัจะเห็นไดว้่า แมแ้ต่กบัครอบครัวของตวัเอง 

นอ้ยก็ยงัไม่กลา้ท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วม ดงัท่ีเขาพูดกบัจ๋ิว ซ่ึงพยายามโนม้นา้วให้เขาออกไปใชเ้วลา
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กบัครอบครัววา่ “ถา้ฉนัออกไปแลว้พวกเขาจะหมดสนุกกนัหรือเปล่า” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 

61) 

เช่นเดียวกบั วันเกิดของเค้าโมง นวนิยายส าหรับเยาวชนเร่ือง จ๋ิวกับน้อย กน็ าเสนอ

ปัญหาเร่ืองการไม่ยอมรับลูกเพราะความถนดัไม่ตรงกบัค่านิยมในสงัคมเช่นเดียวกนั ดงัความวา่  

 

“...ความจริงแล้วน้อยสนใจและเก่งวิชานาฏศิลป์แต่พ่อไม่ค่อย

ชอบ พ่อบอกว่าพวกเต้นกินร ากินไม่มีทางเจริญ พ่ออยากให้น้อย

เป็นข้าราชการมากกว่า...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 67) 

 

เพราะความถนัดท่ีไม่ตรงกบัความตอ้งการของผูป้กครอง และไม่สอดคลอ้งกบั

ค่านิยมในสังคมน้ีเองท่ีท าให้นอ้ยไม่กลา้เปิดเผยตวัตนกบัคนในครอบครัว อน่ึง หากพิจารณาแลว้

จะพบว่าปัญหาส าคญัประการหน่ึงท่ีเคา้โมงและนอ้ยตอ้งเผชิญก็คือการถูกผลกัออกจากครอบครัว

เพียงเพราะความถนดัของทั้งคู่ไม่ใช่ค่านิยมหลกัท่ีคนในสังคมยดึถือ เคา้โมงซ่ึงถนดัวิชาภาษาไทย 

และน้อยซ่ึงถนัดวิชาภาษาไทยกับนาฏศิลป์ จึงกลายเป็นคนนอกของครอบครัวไปโดยปริยาย 

นอกจากทั้งสองคนจะไม่ไดรั้บค าชมเชยจากครอบครัวเหมือนกบัพี่นอ้งแลว้ ทั้งสองคนยงัถูกดูถูก

น ้ าใจและปฏิเสธผลกัไสจากครอบครัวดว้ย ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เยาวชนมองไม่เห็นคุณค่า

ในตวัเอง และท าใหพ้วกเขาขาดความภาคภูมิใจในตวัเองในท่ีสุด 

นอกจากจะไม่ไดรั้บค าชมเชยจากคนในครอบครัวแลว้ ส่ิงน่าเศร้าอีกประการหน่ึง

ท่ีนอ้ยจ าตอ้งเผชิญคือการขาดความเช่ือมัน่และเช่ือใจจากคนในครอบครัว โดยเฉพาะพ่อและแม่แท ้

ๆ ของเขา ดงัวา่  

 

“...พี่เลี่ยมใจเยน็ก่อน ขนาดเพ่ือนณิท่ีจบดอกเตอร์จากอักษรยัง

เขียนนิยายไม่เป็นเลย บางทีน้อยมันอาจจะลอกมาจากท่ีไหนก็

ได้” 

“เธอน่ะหุบปากไป เป็นแม่ประสาอะไรถึงได้พูดจาทับถมลูก

ขนาดนี.้..” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 105) 
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ขอ้ความขา้งตน้ยกมาจากเหตุการณ์ท่ีนอ้ยถูกเรียกพบผูป้กครอง เพราะคุณครูสงสยั

ว่าเขาลอกเรียงความเร่ืองแมวไปส่ง ทั้งท่ีน้อยใช้เวลาตลอดช่วงปิดการศึกษาภาคฤดูร้อนสังเกต

พฤติกรรมของแมวและเขียนเรียงความทั้งหมดเอง อยา่งไรกต็าม แม่กลบัไม่เช่ือวา่นอ้ยเป็นคนเขียน

เรียงความจริง ยิ่งไปกว่านั้น แม่ยงัสนับสนุนความคิดของครูว่าน้อยลอกผลงานของคนอ่ืน และ

พดูจาดูถูกความสามารถของนอ้ย ส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นอ้ยไม่ไดรั้บความสนบัสนุนและความเช่ือ

ใจจากครอบครัว เม่ือเขาถูกใส่ร้าย คนในครอบครัวกลบัไม่ตอ้งการปกป้องหรือให้ความช่วยเหลือ 

ทั้ งย ังดู ถูกและสนับสนุนความคิด ท่ี เป็นปฏิปักษ์กับ เขาด้วย ถึงแม้ว่าป้ าเล่ียม  ป้ าแท้ ๆ  

จะสนับสนุนและปกป้องน้อย แต่ป้าเล่ียมก็ไม่ใช่คน “ใน” ครอบครัวน้อยอย่างแท้จริง  

จึงไม่สามารถทดแทนก าลงัใจท่ีน้อยขาดหายไปได ้ส่ิงน้ีเองท่ีเป็นปัจจยัส าคญัซ่ึงท าให้น้อยขาด

ความเช่ือมัน่และความภาคภูมิใจในตวัเองอยา่งส้ินเชิง  

ถึงแมว้่าเคา้โมงและนอ้ยจะเจอกบัปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น การเป็นลูกคนกลาง

ของครอบครัวท่ีระหองระแหงท าใหถู้กปล่อยปละละเลย การมีความถนดัไม่ตรงกบัค่านิยมของคน

ในสังคมท าให้ถูกดูถูกดูแคลน รูปลกัษณ์ภายนอกและนิสัยใจคอท่ีแตกต่างจากพี่น้องท าให้เกิด

ความรู้สึกแปลกแยกและโดดเด่ียว แต่วิธีการแกปั้ญหาของทั้งสองคนแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง เพราะ

เคา้โมงเลือกท่ีจะแกปั้ญหาท่ีตนก าลงัเผชิญอยา่งสร้างสรรค ์แตกต่างจากนอ้ยท่ีเลือกผละตนเองออก

จากครอบครัวและสังคม 

ใน วันเกิดของเค้าโมง ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอให้เห็นว่า แมค้รอบครัวของเคา้โมงจะ

ระหองระแหงกนัมานาน แต่ในทา้ยท่ีสุด เม่ือปัญหามาถึงทางตนั กล่าวคือทั้งไก่จุกพี่สาวของเคา้

โมง และเค้าโมงเองต้องเผชิญหน้ากับโรคซึมเศร้าเป็นเวลานาน ทั้ งพอ่แม่ก็ยินยอมท่ีจะเข้ารับ

ค าปรึกษาจากจิตแพทยส์ าหรับครอบครัวซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าว ดงัความวา่ 

 

“...พ่อกับแม่ตกลงว่าจะไปคลินิกครอบครัว พวกเราจะเร่ิมต้น

ใหม่พร้อมกัน เค้าโมงไม่รู้ว่าพ่อกับแม่จะท าได้ตลอดรอดฝ่ังหรือ

เปล่า พ่อยงัเหมือนอาย ๆ ท่ีจะต้องปรึกษาคนอ่ืน แม่กไ็ม่สบายใจ

ท่ีพวกเราจะได้ช่ือว่าไปพบจิตแพทย์ แต่อย่างน้อยท่ีสุดพ่อกับแม่
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กรั็บปากเค้าโมง ยอมท่ีจะล้ม เพ่ือท่ีจะลุกขึน้มาใหม่ด้วยกัน...” 

(จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 100) 

 

จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ถึงแมพ้่อกบัแม่จะรู้สึกไม่ถูกใจนกักบัทางออกท่ี

เคา้โมงเสนอให้กบัครอบครัว แต่เพื่อผลประโยชน์ของทุกคน พ่อกบัแม่จึงยอมท าตามโดยไม่มี

ขอ้แม้ และหลงัจากท่ีพ่อกับแม่ยินยอมท่ีจะขอค าปรึกษาจากจิตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ สถานการณ์

ภายในครอบครัวก็ดีข้ึน ทั้งเคา้โมง ไก่จุก และนกกระต๊ิดท่ีไดป้รับความเขา้ใจกนัในทา้ยท่ีสุด และ

พอ่กบัแม่ท่ีบอมหนัหนา้เขา้มาพูดคุยกนัอีกคร้ัง และทั้งครอบครัวท่ีไดมี้เวลาร่วมกนัมากข้ึน ส่ิงน้ีท า

ให้อาจกล่าวไดว้่า ตามทศันะของผูแ้ต่ง หากสมาชิกทุกคนในครอบครัวยอมอ่อนขอ้ให้แก่กนั ยอม

ปรับตัวเข้าหากัน และยอมรับความช่วยเหลือจากผู ้เช่ียวชาญโดยไม่มีอคติ ปัญหาต่าง ๆ ใน

ครอบครัวก็สามารถแกไ้ขได ้รวมทั้งปัญหาเร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองท่ีเคา้โมงก าลงั

เผชิญก็อาจไดรั้บการแกไ้ขให้ดีข้ึนไดด้ว้ย ดงัท่ีในทา้ยท่ีสุด เธอก็เปล่ียนช่ือบนัทึก “ความทรงจ าท่ี

ไม่น่าจ า” เป็น “ความทรงจ าท่ีน่าจดจ า” และเร่ิมเขียนบนัทึกส่ิงดี ๆ (จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 99) อนั

เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้สึกดอ้ยค่าในตวัเองค่อย ๆ จางหายไป และอาจกล่าวไดว้า่ ทศันะคติ

ต่อตวัเองและผูอ่ื้นของเคา้โมงนั้นค่อย ๆ ดีข้ึนนัน่เอง 

แตกต่างจาก วันเกิดของเค้าโมง นวนิยายส าหรับเยาวชนเร่ือง จ๋ิวกับน้อย เปิดเผย

ใหเ้ห็นความส้ินหวงัท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญหากสมาชิกในครอบครัวไม่ยอมเปิดใจรับฟังและปรับปรุง

เปล่ียนแปลงทศันคติของตวัเอง ดงัความวา่  

 

 “...แม่จ๋า...ช่วยเจ้าทองค าด้วย ช่วยมนัด้วย” 

 “อย่ามาเสือกอีเดก็ไร้ค่ามึงจะไปตายโหงตายห่าท่ีไหนกไ็ป” 

 วินาทีน้ันเหมือนโลกท้ังใบและความใฝ่ฝันท้ังมวลถูกท าลาย

ลงในพริบตา...น้อยเพ่ิงรู้ว่ามีคนเห็นเขากระโดดน า้ลงมาช่วยแมว...

พ่อกับแม่ร้องไห้ รีบว่ิงมากอดเขาไว้แล้วกล่าวขอโทษน้อยเป็นการ

ใหญ่ ในท่ีสุดเขาก็ท าส าเร็จ แม้จะมีพี่ใหญ่และน้องนิดอยู่ ด้วย แต่

ตอนนี้เขาไม่ใช่มนุษย์ล่องหนอีกต่อไปแล้ว...ดวงตาของเขาไร้
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ความรู้สึกเหมือนเหวลึกท่ีว่างเปล่า จากนีไ้ปคงไม่มีใครอยู่ในสายตา

เขาอีกแล้ว เขาคงมองไม่เห็นใครอีกแล้ว และในไม่ช้าเขากจ็ะมองไม่

เห็นฉันด้วย...ฉันได้แต่ยิม้แล้วโบกมือลาเพ่ือนรัก มองน้อยท่ีเดินผละ

จากครอบครัวและผู้คน ก้มลงกอดเจ้าทองค าแล้วอุ้มมันกลับบ้าน

เพียงล าพัง” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 147-149) 

 

ขอ้ความขา้งตน้ยกมาจากตอนทา้ยของนวนิยายเร่ือง จ๋ิวกับน้อย เม่ือนอ้ยสามารถ

สอบเขา้โรงเรียนมธัยมช่ือดงัในกรุงเทพฯ ไดส้ าเร็จตามพี่ชายของเขา เขาพยายามจะบอกข่าวดีน้ีให้

พ่อกับแม่รู้ แต่ทั้งสองคนก าลงัทะเลาะกันอย่างรุนแรงเร่ืองท่ีพ่อนอกใจแม่ และเร่ืองท่ีน้อยชอบ

เตน้ร าและร้องเพลงเหมือนเดก็ผูห้ญิง นอกจากทะเลากนักนัโดยไม่ฟังเสียงของนอ้ยแลว้ พอ่กบัแม่ยงั

ต่อว่าเขาอย่างรุนแรง ไม่ฟังแมแ้ต่ค าขอร้องให้ช่วยชีวิตทองค า แมวของเขาซ่ึงพลดัตกน ้ าและก าลงั

ลอยไปตามกระแสน ้า นอ้ยจึงตอ้งกระโดดลงไปช่วยแมวเอง 

จากค าบรรยายของผูแ้ต่ง จะเห็นวา่ในทา้ยท่ีสุดดวงตาและจิตใจของนอ้ยว่างเปล่า 

ถึงแมว้า่พอ่กบัแม่จะกลบัมาใหค้วามสนใจเพราะตกใจท่ีเห็นเขาตกน ้ากต็าม ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่นอ้ย

ส้ินหวงัในครอบครัวอยา่งส้ินเชิง ส าหรับนอ้ยโลกทั้งใบอาจจะไม่มีพื้นท่ีของเขาอีกต่อไป กล่าวไดว้า่

ครอบครัวของนอ้ยลม้เหลวในการท าหนา้ท่ีสถาบนัพื้นฐานทางสังคมอยา่งส้ินเชิง เพราะไม่สามารถ

ประคบัประคองจิตใจของเยาวชนไวไ้ด้ในยามท่ีเขาตอ้งการความช่วยเหลือมากท่ีสุด และความ

ลม้เหลวน้ีก็ท าให้ภาวะขาดความภาคภูมิใจในตวัเองกลายเป็นความส้ินหวงัในท่ีสุด ความหดหู่ส้ิน

หวงัน้ีน่าจะส่งผลกระทบเชิงลบต่อทศันคติในการใชชี้วิตและบุคลิกภาพของเขาในอนาคต 

นอกจากน้ี  ถอ้ยค าท่ีแม่พดูสาปแช่งนอ้ยกเ็ปรียบประหน่ึงฟางเส้นสุดทา้ย หลงัจาก

ถูกท าร้ายจิตใจมาโดยตลอด ทั้งยงัถูกมองขา้มซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า แมว้า่เขาจะพยายามอยา่งหนกัเพื่อท าให้

พ่อกบัแม่ภาคภูมิใจ น้อยจึงตดัสินใจเลือกละท้ิงความพยายามในการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 

นอ้ยซ่ึงเคยถูกครอบครัวผลกัไส ไดต้อบโตค้วามโหดร้ายนั้นดว้ยการผลกัไสครอบครัวออกไปจาก

ชีวิตเช่นกนั และส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นความลม้เหลวของสถาบนัครอบครัวอยา่งส้ินเชิง จึงอาจกล่าวได้

ว่าตามทศันคติของผูแ้ต่งแลว้ หากครอบครัวไม่ยินยอมท่ีจะเปิดใจยอมรับและแกไ้ขปัญหาร่วมกนั

แลว้ ปัญหาท่ีมีอยูอ่าจจะลุกลามและกลายเป็นความลม้เหลวของสถาบนัครอบครัว  ส าหรับเยาวชน
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เอง ปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองก็อาจพฒันากลายเป็นปัญหาความหดหู่ส้ินหวงัในชีวิต 

ซ่ึงจะน าไปสู่ปัญหาเชิงบุคลิกภาพและปัญหาภาวะจิตเภทต่าง ๆ ได ้ 

ในบทสรุปจึงกล่าวไดว้่า วันเกิดของเค้าโมง และ จ๋ิวกับน้อย ต่างสะทอ้นปัญหา

เร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองอนัเป็นผลมาจากครอบครัวของวยัรุ่นไดค้ลา้ยคลึงกนั ดงัจะ

เห็นไดว้า่ ความไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง ตลอดจนความรู้สึกโดดเด่ียวแปลกแยกและความรู้สึกดอ้ยค่าไร้

ประโยชน์ท่ีเยาวชนเผชิญนั้น มีสาเหตุส าคญัสาเหตุหน่ึงมาจากครอบครัวท่ีไม่สนบัสนุนและท าร้าย

พวกเขาด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะทางร่างกายหรือจิตใจ แต่ผู ้แต่งทั้ งสองเร่ืองน าเสนอผลลัพธ์ของ

ครอบครัวท่ีใชค้วามรุนแรง (abusive family) ไวแ้ตกต่างกนั ใน วันเกิดของเค้าโมง ผูแ้ต่งเลือกท่ีจะ

น าเสนอทางออกอยา่งสร้างสรรคแ์ละร่วมสมยั โดยแนะน าให้ครอบครัวและเยาวชนท่ีปราบปัญหา

ต่าง ๆ เขา้รับค าปรึกษาจากนักจิตแพทยค์รอบครัวผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าว และยงัเสนอว่าหาก

ครอบครัวยินยอมท่ีจะเขา้รับการแกไ้ขแลว้ ปัญหาต่าง ๆ ก็จะสามารถคล่ีคลายลงไดไ้ม่มากก็น้อย 

ในขณะท่ี จ๋ิวกับน้อย เลือกท่ีจะน าเสนอให้เห็นผลลัพธ์อนัน่าหวาดกลวัของครอบครัวท่ีทารุณ

เยาวชน โดยแสดงให้เห็นว่าเยาวชนท่ีตอ้งเผชิญกบัการท าร้ายจากคนครอบครัวนั้น ในทา้ยท่ีสุดจาก

ปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง ก็อาจกลายเป็นความหดหู่ส้ินหวงัและเพิกเฉยต่อสังคม ซ่ึง

อาจกลายเป็นปัญหาดา้นบุคลิกภาพและปัญหาจิตใจต่อไปไดใ้นอนาคต อยา่งท่ีนอ้ยตอ้งเผชิญนัน่เอง 

 

3.2. ปัญหาของเยาวชนกบัครอบครัว 

 

3.2.1. ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 

แมว้า่ครอบครัว ซ่ึงเป็นสถาบนัทางสังคมขั้นพื้นฐาน จะไดรั้บการคาดหวงัใหเ้ป็น

พื้นท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสุดส าหรับเยาวชน แต่ในทางกลบักนั จากการส ารวจเร่ืองความรุนแรงในเด็กและ

สตรี และความรุนแรงในครอบครัวของส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2558-2559 พบว่าเยาวชน

อายุระหว่าง 1-14 ปีถูกใช้ความรุนแรงจากคนในครอบครัวภายในระยะเวลาหน่ึงเดือนก่อนการ

ส ารวจ ในขณะเดียวกนั จากขอ้มูลของการรับแจง้เหตุสายด่วน 1300 ระบุว่า ในช่วงเดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2561 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2562 มีจ านวนเด็กและเยาวชนถูกกระท าความรุนแรงใน
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ครอบครัวเฉล่ีย 3 คนต่อวนั โดยรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดคือการกระท ารุนแรงทางกายโดยพ่อหรือแม่ 

(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559)  

ในท่ี น้ี  ผู ้วิจัยเลือกใช้ค  าว่า “บาดแผลทางจิตใจ” หรือ Trauma เพื่อกล่าวถึง

ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวต่อตวัละครเอกท่ีเป็นเยาวชน เพราะผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

รุนแรงและส่งผลกระทบต่อสภาวะจิตใจและพฤติกรรมของตวัละครเยาวชนท่ีเป็นเหยือ่มากกวา่การ

ถูกกระทบกระเทือนทางอารมณ์ทัว่ ๆ ไป ทั้งน้ี อารยา ผลธญัญา และ กุลวดี ทองไพบูลย ์ไดใ้ห้ค  า

จ ากดัความของค าว่า “บาดแผลทางจิตใจ” ไวว้า่ “...บาดแผลทางจิตใจ (trauma) เป็นประสบการณ์

ของบุคคลท่ีเกิดขึน้จากการมีเหตุการณ์หน่ึงเหตุการณ์ หรือชุดเหตุการณ์ซ่ึงบุคคลน้ันรับรู้ว่าเป็น

เหตุการณ์ท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย อารมณ์ จิตใจหรือชีวิต รวมท้ังส่งผลกระทบในทางลบต่อการ

ด าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตในระยะยาว ไม่ว่าจะเป็นทางจิตใจ ร่างกาย สังคม อารมณ์ หรือจิต

วิญญาณ...” (ผลธัญญา และ ทองไพบูลย์, 2021, หน้า 43)  

จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้่าบาดแผลทางจิตใจส่งผลกระทบทางลบระยะยาว 

ต่อสุขภาพจิตและการด าเนินชีวิตของเหยื่อโดยตรง ทั้งน้ี ในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ 

ความรุนแรงทางจิตใจก็ไดรั้บการน าเสนอในฐานะภยัคุกคามท่ีเป็นอนัตรายต่อเยาวชน เพราะส่งผล

กระทบโดยตรงต่อสภาวะทางจิตและบุคลิกภาพของเยาวชนท่ีตกเป็นเหยื่อด้วยเช่นกัน ค าว่า

บาดแผลทางจิตใจจึงเป็นค าท่ีเหมาะสมท่ีสุดเม่ือกล่าวถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึนตวัละครเยาวชนท่ีตกเป็น

เหยือ่เหล่าน้ี 

จากงานวิจยัจ านวนมากท่ีศึกษาผลกระทบของการใช้ความรุนแรงต่อเยาวชน 

ผลการวิจยัสรุปตรงกนัว่าการเผชิญหน้ากบัความรุนแรงในครอบครัวอย่างต่อเน่ือง ท าให้เยาวชน

เกิดบาดแผลทางจิตใจไดจ้ริง และส่ิงน้ีเป็นตน้เหตุส าคญัท่ีท าให้เยาวชนกลุ่มน้ีมีปัญหาดา้นอารมณ์

และพฤติกรรม เช่น ปัญหาเร่ืองความมัน่คงทางจิตใจ ปัญหาการมองไม่เห็นคุณค่าในตนเองและ

ผูอ่ื้น ปัญหาการเขา้สังคม ปัญหาการปรับตวัเม่ือตอ้งเจอปัญหาหรือความเปล่ียนแปลง เป็นตน้ ทั้งน้ี

ปัญหาขั้นพื้นฐานดงักล่าวมีแนวโนม้อยา่งสูงท่ีจะพฒันาเป็นภาวะซึมเศร้าซ่ึงส่งผลใหเ้ยาวชนท าร้าย

ตัวเอง หรือฆ่าตัวตาย ในขณะเดียวกัน จากรายงานการส ารวจความรุนแรงในครอบครัวของ

ส านักงานเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (2561) ยงักล่าวดว้ยว่าเยาวชนท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ์
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และพฤติกรรมเหล่าน้ี มีแนวโน้มท่ีจะก่ออาชญากรรมรูปแบบต่าง ๆ และเป็นอนัตรายต่อสังคม

มากกวา่เยาวชนท่ีไม่ประสบปัญหาการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  

ส่ิงน้ีสะท้อนให้เห็นว่า ในทางสถิติและข่าว เยาวชนจ านวนไม่น้อยถูกกระท า

รุนแรงหรือถูกทารุณจากครอบครัวในทางกายภาพ อย่างไรก็ตาม สถิติและข่าวไม่ไดว้ิเคราะห์ถึง

สาเหตุของการกระท ารุนแรงในครอบครัว แมว้่าการน าเสนอข่าวส่วนใหญ่จะนิยมเสนอแนะว่า

สาเหตุของความรุนแรงมาจากความยากจนและการเสพติดสารเสพติดและแอลกอฮอล์ของ

ผูป้กครอง  

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558-2561 ไม่เพียงแต่น าเสนอ

ภาพความรุนแรงทั้งทางจิตใจและทางร่างกายท่ีเยาวชนถูกกระท าจากครอบครัวเท่านั้น แต่ผูแ้ต่งยงั

น าเสนอให้เห็นสาเหตุท่ีความหลากหลายของปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว โดยไม่

พยายามสร้างภาพจ าท่ีป้ายสีคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงดว้ย ดงัจะเห็นไดว้า่ วรรณกรรมกลุ่มน้ีไม่ไดม้องวา่

ปัญหาดงักล่าวเกิดข้ึนเฉพาะกบัครอบครัวผูมี้รายไดน้อ้ย ตามท่ีไดรั้บการน าเสนออยา่งต่อเน่ืองใน

ข่าวกระแสหลกัและสถิติของส านกังานต่าง ๆ เท่านั้น แมแ้ต่ครอบครัวชนชั้นกลางท่ีไม่ไดป้ระสบ

ปัญหาดา้นการเงินก็มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวในระดบัเดียวกนั นอกจากน้ี วรรณกรรม

เยาวชนกลุ่มน้ียงัน าเสนอให้เห็นดว้ยว่า สารเสพติดแอลกอฮอลไ์ม่ใช่เพียงปัจจยัเดียวท่ีเป็นตน้เหตุ

ของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวบางครอบครัวประสบปัญหาการใช้ความรุนแรง

อยา่งหนกั แมว้า่ผูป้กครองจะไม่มีประวติัการใชส้ารเสพติดหรือแอลกอฮอลเ์ลยกต็าม 

 

  3.2.1.1. ปัญหาความรุนแรงทางกายภาพ (Physical Abusive) 

 

ความรุนแรงทางกายเป็นความรุนแรงท่ีเห็นไดช้ดัมากท่ีสุด ผูท่ี้ไดรั้บความรุนแรง

ดงักล่าวอาจไดรั้บบาดแผลทางกายอยา่งชดัเจน ในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย นวนิยายส าหรับเยาวชนรางวลั

รองชนะเลิศอนัดบัหน่ึงรางวลัแว่นแกว้ ปีท่ี 13 ของ สุริศร แกว้ม่วง หรือนามปากกา วีรศิลป์ วิฬาร

ศิลป์ ตวัละครประพนัธ์ผูเ้ป็นพ่อเป็นตวัอย่างของการใชก้ าลงัท าร้ายร่างกายสมาชิกในครอบครัว

อยา่งชดัเจนท่ีสุด จนนอ้ย ตวัเอกของเร่ืองเปรียบเทียบเขาวา่เป็น “ระเบิดเวลา” ประพนัธ์ใชก้ าลงัตบ

ตีท าร้ายคนในครอบครัวทั้งภรรยา พี่สาว และลูก  
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ความสัมพนัธ์ระหว่างประพนัธ์และกรรณิการ์ผูเ้ป็นภรรยา ไม่ใช่ความสัมพนัธ์ท่ี

ราบร่ืนมาตั้งแต่ตน้เร่ือง ผูอ่้านจะพบว่าประพนัธ์และกรรณิการ์มีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อยคร้ัง 

และหลายคร้ังน าไปสู่การทะเลาะตบตีกนัอยา่งรุนแรง ตวัอยา่งเช่น เม่ือประพนัธ์โกรธกรรณิการ์ซ่ึง

ติดสายโทรศพัทก์บัเพื่อนจนไปรับถุงยงัชีพไม่ทนั ความโกรธเกร้ียวของประพนัธ์น ามาซ่ึงการตบตี

ภรรยาอยา่งรุนแรง ความวา่ 

 

“...เหตุการณ์คร้ังน้ันเกิดขึ้นตอนบ่ายแก่ ๆ ปลายเดือนตุลาคม มีเสียง

โครมครามดังมาจากบ้านของน้อย ตามมาด้วยเสียงทะเลาะด่าทอของพ่อท่ี

ดังลั่น...เสียงท่ีบ้านเงียบลงแล้ว พร้อมกับเสียงเรือของพ่อท่ีแล่นจากไป 

น้อยเดินขึน้สะพานไม้มาท่ีบ้าน แม่น่ังร้องไห้คนเดียวอยู่บนโซฟา พี่ใหญ่

คงจะน่ังเรือไปกับพ่อ ข้าง ๆ โซฟาท่ีแม่น่ังมีซากโทรศัพท์ท่ีถูกท าลายจน

พังยบัเยินกองอยู่ด้วย แม่เล่าว่าตอนบ่ายมีเรือมาแจกถงุยงัชีพ แต่เพราะแม่

ติดสายจึงออกไปรับไม่ทัน พอพ่อรู้เข้าจึงโกรธเสียยกใหญ่...”  (สุริศร 

แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 96) 

 

นอกจากเหตุการณ์ดงักล่าวแลว้ ประพนัธ์และกรรณิการ์ยงัทะเลาะกนัอยา่งรุนแรง

ถึงขนาดลงไมล้งมืออีกคร้ังเม่ือคราวท่ีกรรณิการ์จบัได้ว่าประพนัธ์นอกใจเธอไปคบชู้กบัเพื่อน

ร่วมงาน ความวา่ 

 

“...ฉาด! พ่อตบแม่ไปเตม็แรง แรงเสียจนแม่ล้มลงไปฟาดกับจักรยานท่ี

ล่ามเจ้าบอสไว้ น้อยตกใจรีบเข้าไปขวางพ่อ “พ่อพอก่อน น้อยเข้า

โรงเรียนพี่ใหญ่ได้แล้ว น้อยได้โควตาแล้ว” น้อยตะโกนออกมาพร้อมส่ง

จดหมายให้พ่อดู แต่พ่อไม่สนใจกลับยกเท้าถีบท่ียอดอกเขาไปเต็มแรง 

แรงเสียจนน้อยกระเดน็ “ตอแหล กะเทยอย่างมึงมีแต่ตอแหล ออกไปให้

พ้นบ้านกูเดี๋ยวนี”้ น้อยตกใจจนตัวส่ัน เขาหันไปหาแม่ แล้วพยายามย่ืน

จดหมายไปให้แม่ดู แต่แม่กลบัปัดมือเขาทิง้ “คนโง่อย่างแกจะมปัีญญาไป
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เข้าท่ีน่ันได้ยังไง วัน ๆ มีแต่สร้างปัญหา อีเดก็สารเลวไร้ค่า มีแต่เลือดช่ัว

ของพ่อแกน่ันแหละ” พูดจบแม่ก็หันไปคว้าจักรยานแล้วทุ่มใส่พ่อ ท้ัง

สองทะเลาะตบตีกันเป็นการใหญ่...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หน้า 145-

146) 

 

จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าความรุนแรงในครอบครัวของนอ้ยไม่ไดม้าจาก

พ่อแค่เพียงคนเดียว แต่แม่ก็ตอบโตพ้่อดว้ยความรุนแรงเช่นเดียวกนั อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่พ่อหรือแม่

จะเป็นผูใ้ชค้วามรุนแรง นอ้ยก็เป็นเหยือ่ของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเช่นเดิม ในท่ีน้ีกล่าวไดว้า่ แมภ้าพ

ของประพนัธ์จะเป็นพ่อผูเ้ป่ียมไปดว้ยอารมณ์รุนแรงและกดข่ีข่มเหงคนในครอบครัวไม่ต่างจาก

ภาพพ่อผูร้้ายในวรรณกรรมเร่ืองอ่ืน แต่ส่ิงท่ีแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัคือ ผูแ้ต่ง จ๋ิวกับน้อย ไม่ไดโ้ทษ

สุรา สารเสพติด และความยากจนวา่เป็นตน้เหตุของความรุนแรง เพราะประพนัธ์ไม่เคยยุง่เก่ียวกบั

ปัญหาดงักล่าวเลย และครอบครัวของเขาก็จดัว่ามีฐานะไม่ไดข้ดัแต่อย่างใด แต่ตน้เหตุส าคญัของ

ความรุนแรงในครอบครัวตามทัศนะของผูแ้ต่งคือความผิดหวงัในตวัเองท่ีไม่สามารถเป็นผูน้ า

ครอบครัวไดอ้ยา่งสมบูรณ์ตามท่ีค่านิยมในสงัคมคาดหวงั ในท่ีน้ีจะเห็นไดว้า่ประพนัธ์เป็นผูช้ายท่ีมี 

“ความเป็นชาย” ตามขนบทุกประการ ดงัท่ีผูแ้ต่งอธิบายลกัษณนิสัยของเขาผ่านเร่ืองเล่าของปู่ว่า

ประพนัธ์มีนิสัยนักเลงตั้งแต่เด็ก รวมทั้งจากจากพฤติกรรมของเขาท่ีมกัจะท าเร่ืองโลดโผน และ

มกัจะพึงพอใจท่ีไดเ้ห็นคนในครอบครัวอยู่ในโอวาท เม่ือประพนัธ์แต่งงานกบักรรณิการ์ซ่ึงมีวุฒิ

และสถานะทางสังคมสูงกว่าตวัเอง เขาจึงตอ้งยอมเสียความเป็นผูน้ าในครอบครัวส่วนหน่ึงให้กบั

ภรรยา ซ่ึงเป็นรายไดห้ลกัของครอบครัว ส่ิงน้ีท าให้ตวัตนและความคาดหวงัในเร่ือง “ความเป็น

ชาย” ของประพนัธ์ล่มสลายลง และยงัสะทอ้นให้เห็นความขดัแยง้อยา่งรุนแรงระหวา่งแนวคิดชาย

เป็นใหญ่ ซ่ึงเป็นค่านิยมในสังคมมาอย่างยาวนานกับความเป็นจริงในปัจจุบัน ท่ีผู ้หญิงมี

ความสามารถในการท างานและมีรายไดเ้ทียบเท่ากบัผูช้าย ค่านิยมเดิมจึงถูกสั่นคลอน ประพนัธ์ซ่ึง

ยงัคงยดึติดกบัค่านิยมนั้นจึงรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง และความผดิหวงักก็ลายเป็นความโกรธเกร้ียว 

ในทา้ยท่ีสุด ความกดดนัเหล่าน้ีจึงถูกระบายออกมาเป็นความรุนแรง ซ่ึงมกัจะหนกั

ขอ้ข้ึนหากคนในครอบครัวไม่ยอมอยู่ในโอวาทของเขา อย่างเช่นเม่ือกรรณิการ์ไม่ไปรับถุงยงัชีพ

จากรัฐบาลตามท่ีเขาสั่ง และความขดัแยง้น้ียิ่งไดรั้บการเน้นย  ้าข้ึนอีกจากค าพูดของกรรณิการ์ท่ีว่า  
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“กทู างานเหน่ือยแทบตาย กมีูปัญญาซ้ือขา้วใหลู้กกิน ไม่ตอ้งพึ่งไอถุ้งบา้พวกนั้นหรอก” (สุริศร แกว้

ม่วง, 2561, หนา้ 96) 

นอกจากน้ี ปมดอ้ยในใจของประพนัธ์ยิ่งถูกตอกย  ้าให้เด่นชดัข้ึนอีกเม่ือประพนัธ์

ไดท้ างานท่ีมีหน้ามีตาและมีรายไดเ้ทียบเท่ากรรณิการ์ เขาก็เร่ิมไดอ้  านาจในครอบครัวกลบัคืนมา 

เขามองหาผูห้ญิงคนอ่ืน เพื่อปลดปมดอ้ยในใจและเพื่อตอกย  ้า “ความเป็นชาย” ของตวัเอง ในท่ีน้ีจะ

เห็นไดว้่า ตามทศันะของผูแ้ต่งความรุนแรงของประพนัธ์ส่วนส าคญัเกิดข้ึนจากการขดัแยง้อย่าง

รุนแรงระหวา่งความเป็นจริงและค่านิยมชายเป็นใหญ่ ดงัจะเห็นไดว้า่ประพนัธ์ไม่อาจเป็น “ชา้งเทา้

หนา้” ใหก้บัครอบครัวไดแ้มว้่านัน่จะเป็นความคาดหวงัอยา่งยิง่ยวดจากสังคมก็ตาม และเม่ือเขาไม่

สามารถอยู่ในจุดท่ีสังคมยอมรับในฐานะเพศชายได ้เขาก็พยายามยื้อแย่งอ านาจนั้นกลบัคืนมาจน

น าไปสู่ความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ เพื่อตอกย  ้าความเป็นใหญ่ของตนเองทั้งดา้นการท าร้ายร่างกาย

ภรรยาดว้ยการทุบตี และการท าร้ายจิตใจภรรยาดว้ยการด่าทอและการคบชู ้

ความรุนแรงทางร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากพ่อ ไม่ได้มีแต่เพียงในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย 

เท่านั้น เร่ือง เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ก็น าเสนอความรุนแรงจากพ่อในรูปแบบคลา้ยคลึงกนั  

ดงัจะเห็นไดจ้ากครอบครัวของอคัคี ดงัตวัอยา่ง 

 

“...อัคคีไม่อยากกลับบ้าน ย่ิงวันท่ีเขาก่อเร่ือง เขาย่ิงไม่อยากเจอ

คนคนน้ัน เพราะทันทีท่ีเหยียบย่างเข้าไปในร้ัวบ้าน เม่ือเจอกัน

แล้วเหมือนบ้านหลงัโจะถล่มลงได้ตลอดเวลา...วิสุตรมองลูกชาย

ด้วยฤทธ์ิน า้เมาท่ีด่ืมเข้าไปต้ังแต่ตอนบ่าย ดวงตาของเดก็ชายท่ีท้า

ทายเขา ท าให้โทสะท่ีคุกรุ่นระเบิดออกมา เขากระชากแขน

ภ ร ร ย าอ อ ก  ดึ ง ตั ว ลู ก  ห ว ด ด้ ว ย ไ ม้ เ รี ย ว ไ ม่ ยั้ ง มื อ .. . 

วิสุตรยัวะได้ท่ี ถีบมาลัยจนเธอล้มโครมไปพร้อมลูก...” (รุจรวี 

นาเอก, 2561, หนา้ 111) 

 

จะเห็นไดว้า่ในเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ตวัละครท่ีโดดเด่นในเร่ืองการใช้

ความรุนแรงกบัสมาชิกในครอบครัวก็คือพ่อเช่นเดียวกนั อยา่งไรก็ตาม มุมมองของผูแ้ต่งต่อความ
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รุนแรงในครอบครัวแตกต่างจากมุมมองของ จ๋ิวกับน้อย ในท่ีน้ีจะเห็นไดว้า่ ผูแ้ต่งยงัคงมองวา่ตน้ตอ

ของปัญหาการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวมาจากการด่ืมสุรา และตน้เหตุของการด่ืมสุรานั้นก็มา

จากภาวะความเครียดอนัเกิดจากความยากจน  

อยา่งไรกต็าม ทศันะเก่ียวกบัความยากจนในเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น และ 

จ๋ิวกับน้อย มีความซับซ้อนมากกว่าแค่ความยากจนท่ีปรากฏในวรรณกรรมทัว่ไป ดงัจะเห็นไดว้่า 

ครอบครัวของอคัคีไม่ใช่ “คนยากจน” ตั้งแต่ตน้ ครอบครัวน้ีไม่ไดอ้ยูใ่นฐานะกรรมกร และไม่ได้

อาศยัอยู่ในชุมชนแออดั กลับกัน ครอบครัวของอัคคีเป็น “ผูดี้เก่า” ท่ีจ าต้องตกอบัเพราะภาวะ

เศรษฐกิจบีบใหต้กงาน ทั้งน้ี วิสุตรเองเคยไดช่ื้อวา่เป็น “หนุ่มอนาคตไกล จบจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั 

และท างานในบริษทัเอกชนชั้นเลิศของประเทศ” (รุจรวี นาเอก, 2561, หน้า 111)ในขณะเดียวกนั

ครอบครัวของน้อยก็เป็นครอบครัวชนชั้นกลางและไม่ไดป้ระสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจแต่อย่างใด 

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของทั้งคู่จึงไม่ไดถู้กมองเป็นภาพตายตวัว่าเกิดจากปัญหาความ

ยากจนและความไร้การศึกษาอยา่งท่ีมกัไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนท่ีพูดถึงเร่ืองความ

รุนแรงในครอบครัว ตามท่ีเคยได้รับการรายงานในงานวิจยัของ ศิริพร ศรีวรกานต์ ว่า “...ส่วน

นกัเขียนวรรณกรรมเดก็ของไทยตอกย  ้าความเช่ือท่ีเห็นวา่ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีเกิด

ข้ึนกบัครอบครัวท่ียากจนหรือครอบครัวท่ีประสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจ...” (ศรีวรกานต,์ 2551, หนา้ 

48) 

อย่างไรก็ตาม แมว้่าภาพพ่อผูโ้หดร้ายจะไดรั้บการตอกย  ้าเป็นพิเศษเม่ือกล่าวถึง

ปัญหาการใชค้วามรุนแรงทางร่างกายในครอบครัว แต่เร่ือง จ๋ิวกับน้อย แม่ก็เป็นอีกคนท่ีใชค้วาม

รุนแรงทางกายกบัลูกเช่นเดียวกนั  ดงัจะเห็นไดว้า่กรรณิการ์ไม่ใช่แม่ผูอ่้อนนอ้มและอ่อนโยน หรือ

เป็นแม่ท่ีพยายามปกป้องลูกจากสามีจนตวัเองไดรั้บอนัตรายตามท่ีมกัถูกน าเสนออย่างตายตวัใน

วรรณกรรม ในทางกลบักนั กรรณิการ์ตบตีนอ้ยหลายคร้ังเพื่อระบายอารมณ์ หรือตบตีนอ้ยเม่ือใดก็

ตามท่ีเห็นวา่นอ้ยไม่สามารถเป็นในส่ิงท่ีเธอคาดหวงัได ้เธอจึงยนือยูฝ่ั่งตรงขา้มกบัภาพแม่ผูป้กป้อง

อยา่งส้ินเชิง  

ผูอ่้านจะพบว่า กรรณิการ์ซ่ึงเป็นถึง “อาจารยใ์นมหาวิทยาลยัช่ือดงั” เพียบพร้อม

ไปด้วยความรู้และฐานะทางสังคม แต่ปัญหาความรุนแรงก็ยงัเกิดข้ึน เช่นเดียวกับปัญหาของ

ครอบครัวอคัคีในเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ผูอ่้านจะพบวา่ปัญหาดา้นบุคลิกภาพของเธอก็มี
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ตน้เหตุมาจากความผิดหวงัในตวัเองซ่ึงไม่สามารถเป็นในส่ิงท่ีสังคมคาดหวงัได ้ความผิดหวงัใน

ตวัเองของกรรณิการ์เห็นไดช้ดัจากความผิดหวงัในฐานะลูกท่ี “เรียนเก่งท่ีสุด” ในครอบครัว แต่ไม่

สามารถบ ารุงเล้ียงดูมารดาไดเ้ต็มท่ี ครอบครัวเก่าของกรรณิการ์เป็นครอบครัวคนจีน เธอเป็นลูก

สาวซ่ึงเป็นความภาคภูมิใจของบา้นเพราะเป็นคนท่ีเรียนเก่งท่ีสุดและไดรั้บการศึกษาสูงสุด เธอจึง

ถูกสงัคมคาดหวงัใหเ้ป็นคนรับผดิชอบดูแลมารดามากท่ีสุด แต่ “อ๊ีหลี” นอ้งสาวคนสุดทอ้ง ซ่ึงเรียน

ไม่เก่งและเกเร กลบัสามารถหารายไดเ้ขา้บา้นไดม้ากกว่า ทั้งยงัมีหน้าท่ีการงานท่ีดีกว่า รวมถึงพี่

น้องคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวก็มีอ  านาจทางเศรษฐกิจมากกว่าเธอ ทั้งท่ีไดรั้บการศึกษาน้อยกว่าเธอ

ทั้งหมด ความกดดันดังกล่าวท าให้กรรณิการ์พยายามสถาปนาตัวเองเป็นหัวหน้าในครอบครัว 

เพราะเธอเป็นรายไดห้ลกัของบา้น ดังท่ีเธอย  ้าอยู่บ่อยคร้ังว่าเธอ “มีปัญญาเล้ียงลูก” โดยไม่ตอ้ง

พึ่งพาเงินของใคร ในขณะท่ีประพนัธ์ซ่ึงตอ้งแบกรับความคาดหวงัจากสังคมใหเ้ป็นผูน้ าครอบครัว

ก็พยายามหาทางคงบคุมเธอดว้ยวิธีการต่าง ๆ รวมทั้งการท าร้ายร่างกาย ในทา้ยท่ีสุดความกดดนัจึง

ท าให้กรรณิการ์เป็น “ระเบิดเวลา” ไม่ต่างจากประพนัธ์ ตวัอยา่งหน่ึงท่ีชดัเจน คือเม่ือตอนท่ีเธอไม่

อนุญาตใหน้อ้ยกินทุเรียนก่อนฤดูกาลซ่ึงอ๊ีหลีซ้ือมาฝากอาม่า ความวา่ 

 

“...แต่ปีนีร้้อนจัด ทุเรียนยังไม่ออกน่ีนา แกไปหามาจากไหน” 
“ทุเรียนก่อนฤดูไง ลูกละสองสามร้อย ถูกจะตาย” ด้วยค าพูดน้ัน
ท าให้แม่โกรธจนตัวส่ัน ท้ังสองเร่ิมมปีากเสียงกันอีกคร้ัง แต่น้อย
กลับไม่ได้ยินเพราะมัวแต่สนใจทุเรียนซ่ึงวางอยู่ตรงหน้า ดู
เหมือนอาม่าจะเข้าใจสายตาของน้อยดี ท่านยิม้ให้น้อยแล้วพยัก
หน้าเบา ๆ น้อยตัดสินใจเอือ้มมือไปหยิบทุเรียนพูงาม แต่ไม่ทัน
จะเอาเข้าปากทุเรียนเมด็น้ันก็ถูกปัดอย่างแรงจนกระเด็นตกพื้น 
น้อยตกใจรีบหันไปหาแม่ ดวงตาของท่านแดงก า่ ท่านจ้องหน้าอ๊ี
หลีด้วยความโกรธและความน้อยเนื้อต า่ใจ...” (สุริศร แกว้ม่วง, 

2561, หนา้ 21) 

 

จากตวัอย่างท่ีกล่าวมา ไม่เพียงช้ีให้เห็นความรุนแรงอนัเกิดจากปมดอ้ยของแม่

เท่านั้น แต่ยงัแสดงถึงความรุนแรงทางกายซ่ึงแม่กระท าต่อนอ้ยดว้ย อยา่งไรก็ตาม ความรุนแรงซ่ึง
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พอ่กระท าแก่คนในบา้น ไม่ไดเ้กิดแต่เฉพาะกบัแม่และนอ้ยเท่านั้น ผูอ่้านจะพบวา่ พอ่โกรธจนลงไม้

ลงมือตบตีพี่สาวของตนเองเช่นเดียวกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากตอนท่ีนอ้ยแต่งตวัเป็นผูห้ญิงเพื่อร้องเพลง

ฝร่ังใหพ้่อในวนัปีใหม่ พอ่โกรธมากถึงขนาดตบตี “ป้าเล่ียม” ป้าท่ีนอ้ยรักท่ีสุด เพราะเขา้ใจผดิวา่ป้า

เล่ียมซ้ือลิปสติกใหน้อ้ย  

 

“...พ่อจิกหัวน้อยไว้มั่นแล้วตบหน้าเขาไม่ยัง้ ความแรงของฝ่า

มือท าให้ลิปสติกท่ีเขาถือไว้กระเดน็ออกจากมือ พ่อเงือ้แขน

ตบเขาเตม็แรง แรงเสียจนผมขาดติดมือหน้าฟาดไปกับพืน้ ป้า

เลี่ยมกรีดร้องลั่นแล้วรีบว่ิงเข้าไปห้าม พ่อรีบก้มลงเก็บ

ลิปสติกแล้วหันไปฟาดหลังมือใส่หน้าป้าจนท่านหน้าหันแล้ว

ล้มลงกับพืน้...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 119) 

 

  เหตุการณ์น้ีสะท้อนให้เห็นความ “บ้าอ านาจ” และชอบใช้ความรุนแรงของ

ประพันธ์ ทั้ งน้ี  เพราะประพันธ์เป็นลูกชายเพียงคนเดียวของครอบครัว เม่ืออาศัยอยู่ร่วมกับ

ครอบครัวเดิมในลกัษณะครอบครัวขยาย เขาจึงมีแนวคิดท่ีว่าตนเองเป็นหัวหนา้ครอบครัวทั้งสอง

ครอบครัวดว้ย การตบตีป้าเล่ียม อาจมองไดว้่าเป็นเพราะประพนัธ์ตอ้งการประกาศตวัเป็นใหญ่ว่า

ทุกคนลว้นตอ้งอยู่ในโอวาทของเขาทั้งส้ิน ไม่ว่าคนคนนั้นจะเป็นสมาชิกของครอบครัวเดิมหรือ

ครอบครัวแยกของตวัเองก็ตาม หรืออีกนยัหน่ึงก็อาจมองไดว้่า ประพนัธ์ตอ้งการแสดงให้ป้าเล่ียม

เห็นวา่เขามีอ านาจตดัสินใจเดด็ขาดในครอบครัวยอ่ยของตวัเอง ป้าเล่ียมผูเ้ป็นพี่สาวไม่มีสิทธ์ิในการ

อบรมเล้ียงดูนอ้ยนอกเหนือจากส่ิงท่ีเขายอมรับ แต่ไม่วา่จะมองไปในทิศทางใด เหตุการณ์ดงักล่าวก็

สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ประพนัธ์เป็นคนใจร้อนและชอบใชค้วามรุนแรงในการยติุปัญหา โดยไม่สนวา่ส่ิง

ท่ีตนท าลงไปนั้นจะกระทบกบัใครบา้งกต็าม 

ส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อเยาวชนมากท่ีสุดจากปัญหาการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัว คือพวกเขามกัไดรั้บการปลูกฝังความรุนแรงไปโดยไม่รู้ตวั และไม่ว่าพวกเขาจะรู้ตวั

หรือไม่ ความรุนแรงท่ีถูกบ่มเพาะมาโดยตลอดก็ไดส้ร้างพวกเขาให้กลายเป็นคนท่ีตวัเองไม่อยาก

เป็น หรือท่ีเลวร้ายกวา่นั้น คือการเป็นตวัปัญหา หรือ “เป็นภยั” ต่อผูอ่ื้นดว้ย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

ในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย จะเห็นไดว้่านอ้ยเร่ิมมีความคิดจะตอบโตพ้่อดว้ยความรุนแรง

เช่นเดียวกนั ดงัความวา่ 

 

“ท าไมแม่ไม่สู้พ่อบ้างล่ะ ถ้าโกรธกน่็าจะตอบโต้บ้าง ท่ีครัวกม็ี

มีด...” น้อยพูดเบา ๆ ข้างหูแม่ แม่ตกใจรีบเงยหน้าขึน้มามอง

น้อยเหมือนไม่เช่ือในส่ิงท่ีเพ่ิงได้ยิน “น้อย...น่ีแกพูดอะไร” 

“คร้ังหน้าถ้าพ่อท าร้ายแม่อีก น้อยจะไปเอามีดในครัวมาสู้กับ

พ่อ” ส้ินค าน้ัน แม่กต็บหน้าน้อยไปเตม็แรง น้อยเองกต็กใจท่ีแม่

ท าแบบน้ัน...ไม่รู้ว่าแม่ต้องการจะส่ังสอนหรือต้องการจะ

ระบายอารมณ์ แม่ตีน้อยเสียยกใหญ่ ปากกพ็ร ่าสอนให้กตัญญู

จนน้อยต้องรับปากว่าจะไม่คิดกับพ่อแม่นีอี้กแล้วแม่ถึงได้ยอม

หยดุ...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 96) 

 

แมน้อ้ยจะไม่ไดล้งมือกระท ารุนแรงกบัพ่อจริง แต่เพียงความคิดก็สะทอ้นให้เห็น

ความบิดเบ้ียวในใจของเด็กชายอยา่งชดัเจน ส่ิงน้ีท าให้เห็นวา่ความรุนแรงท่ีพ่อกระท าต่อนอ้ย และ

ท่ีน้อยเห็นพ่อกระท าต่อแม่ไดส้ร้างความร้าวรานและความโกรธเกลียดพ่อในใจของเขาอยู่เสมอ 

และส่ิงน้ีเองกอ็าจกลายเป็น “ระเบิดเวลา” เช่นเดียวกบัท่ีนอ้ยเคยมองพอ่ ความโกรธเกลียดท่ีสมาชิก

ในครอบครัวมีต่อกนั เป็นเคร่ืองมือช้ินดีในการบ่อนท าลายสถาบนัครอบครัว นอกจากความคิดท่ีจะ

สู้กลบัพอ่แลว้ ผูอ่้านจะเห็นไดว้า่นอ้ยซึมซบัความรุนแรงจากพอ่แม่และเผลอใชค้วามรุนแรงโดยไม่

รู้ตวัอยูห่ลายคร้ัง เช่นเม่ือคร้ังท่ีนอ้ยพยายามห้ามเจา้บอส หมาของพ่อไม่ให้กดัเจา้ทองค า แมวของ

เขา ความวา่ 

 

“...เม่ือเจ้าบอสเห็นเข้ากว่ิ็งเข้าใส่เจ้าลูกแมว น้อยตกใจรีบยืน

กางแขนขวางไว้ แต่เจ้าทองค ากลับไม่หนี แม้มันจะยังเลก็แต่

ก็ปักหลักสู้ไม่ถอย มันโก่งตัวพองขนและขู่ ฟ่อเสียงดัง เจ้า

บอสเห็นกเ็ร่ิมเห่า ย่ิงเหย่ือท่ีตัวเลก็กว่าคิดสู้กลับ มันกย่ิ็งเห่า
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กระโชกเสียงดังจนน้อยเองกต็กใจ แต่แทนท่ีน้อยจะตวาดไล่

หรือร้องให้คนช่วย เขากลับคว้าจักรยานคันเลก็ของน้องนิด

แล้วทุ่มใส่หมาตัวโปรดของพ่อไปเต็มแรง...” (สุริศร แก้ว

ม่วง, 2561, หน้า 73) 

 

จากขอ้ความท่ียกมา ท าให้เห็นว่านอ้ยซึมซบัความรุนแรงจากพ่อและแม่ เขาเผลอ

ใช้ความรุนแรงกับส่ิงมีชีวิตท่ีอ่อนแอกว่าตนโดยไม่รู้ตวั ส่ิงน้ีสะท้อนทัศนะของผูแ้ต่งว่าความ

รุนแรงในครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีกดักร่อนจิตใจของเหยื่อให้บิดเบ้ียว ความรุนแรงไม่เพียง

สร้างบาดแผลทางจิตใจ  ใหเ้หยือ่เท่านั้น แต่ยงัเป็นเมลด็พนัธ์ุอยา่งดีท่ีจะสร้างคนท่ีนิยมความรุนแรง

ต่อไปดว้ย 

ในเร่ือง เด็กชายผู้ ระบายสีฟ้าไม่เป็น  ผูแ้ต่งก็มีมุมมองต่อผลกระทบเร่ืองความ

รุนแรงในครอบครัวเช่นเดียวกัน เพียงแต่ผลกระทบท่ีมีต่ออคัคีไม่ใช่การสู้กลบัพ่อด้วยวิธีการ

รุนแรง แต่เขาเลือกท่ีจะระบายความโกรธเกลียดต่อชีวิตกับคนท่ีอ่อนแอกว่า เขาเลือกท่ีจะกลัน่

แกลง้ระราน (bully) คราม เด็กชายตาบอดสีผูเ้ป็นเพื่อร่วมห้อง ให้ครามเป็นเหยื่อความรุนแรงของ

เขา เหมือนท่ีเขาเป็นเหยือ่ความรุนแรงของพอ่ เห็นไดช้ดัจากการเล่นรุนแรงท่ีอคัคีท าต่อคราม แมว้า่

ครามจะไม่เตม็ใจกต็าม ดงัความวา่ 

 

“...ครามพยายามดิน้หนี แต่ย่ิงดิน้แขนท่ีรัดคอไว้กแ็น่นขึน้จน

หายใจไม่ออก ภาพของครามท่ีพยายามหนีเหมือนหนูติดจ่ัน

ย่ิงเรียกเสียงหัวเราะเฮฮาให้กับวงของเดก็ชาย โดยเฉพาะอัคคี

ท่ีหัวเราะดังกว่าใคร ๆ เขาเดินผิวปากออกไปตั้งหลัก  เตรียม

ตัวเล่นการละเล่นนี.้..อัคคีเงือ้แขนพุ่งเข้าใส่ กระแทกท่อนเขน

เข้าใบหน้าครามเตม็ ๆ จนล้มหงายหลัง หัวโขกพืน้...” (รุจรวี 

นาเอก, 2561, หน้า 43) 
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จะเห็นไดว้า่ การเล่นของอคัคีไม่ใช่การเล่นธรรมดา เขาเล่นรุนแรงจนครามเจบ็ตวั 

และแมว้า่ครามจะพยายามหนีหรือแสดงออกมาวา่ไม่ชอบการเล่นของเขามากเท่าไหร่ อคัคีก็ยิง่ตาม

กลั่นแกล้งระรานครามมากยิ่งข้ึน เขาใช้คราม เด็กชายผูอ่้อนแอกว่าเป็น “ท่ีระบายอารมณ์” 

(รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 84) อยา่งท่ีพ่อใชเ้ขากบัแม่เป็นท่ีระบายอารมณ์ และเม่ือครามกบัขม้ินเร่ิม

ขดัขืน เขากย็ิง่ไม่สบอารมณ์ ดงัท่ีผูแ้ต่งอธิบายวา่ “อคัคีไม่ชอบใหมี้คนกลา้หือกบัเขา” (รุจรวี นาเอก

, 2561, หน้า 85)เช่นเดียวกบัท่ีวิสุตรผูเ้ป็นพ่อไม่ชอบให้เขามองดว้ยสายตาทา้ทาย การกระท าและ

ความคิดของพ่อกบัลูกท่ีทาบทบักนัเช่นน้ี สะทอ้นให้เห็นว่าอคัคีผูเ้ป็นเหยื่อของความรุนแรงใน

ครอบครัว ไดซึ้มซบัความรุนแรงเหล่านั้นและไดก้ลายเป็นคนท่ีชอบใชค้วามรุนแรง ทั้งยงัชอบกลัน่

แกลง้รังแกผูท่ี้อ่อนแอกวา่ เช่นเดียวกบัท่ีพ่อกระท าต่อเขา ส่ิงน้ีแสดงทศันะของผูแ้ต่งเร่ืองการส่งต่อ

ความรุนแรงในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 

กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนท่ีกล่าวถึงความรุนแรงใน

ครอบครัวโดยส่วนมากมกัสร้างความขดัแยง้ข้ึนบนพื้นฐานความคิดตายตวัว่าความรุนแรงนั้นมกั

เกิดจากพ่อ และมีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดการศึกษา และการติดสุรา จนกลายเป็นภาพจ า

ต่อปัญหาความรุนแรง แต่วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วกลุ่มน้ีได้น าเสนอให้เห็นความ

หลากหลายและซบัซอ้นของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ดงัจะเห็นไดจ้ากเร่ือง จ๋ิวกับน้อย และ 

เด็กชายผู้ ระบายสีฟ้าไม่เป็น  ท่ีผูแ้ต่งแสดงทัศนะว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนใน

ครอบครัวชนชั้นกลางท่ีไดรั้บการศึกษาเป็นอยา่งดี ทั้งยงัไม่มีปัญหาเร่ืองการใชสุ้ราและสารเสพติด

เช่นเดียวกนั ความยากจน การขาดการศึกษา และการติดสุราจึงไม่ใช่สาเหตุเดียวของปัญหาอยา่งท่ี

สังคมพยายามสร้างภาพจ า ผูแ้ต่งไดช้ี้แนะให้เห็นว่าปัญหาการใช้ความรุนแรงใครอบครัวอาจมี

สาเหตุมาจากความผิดหวงัในตวัเองท่ีไม่สามารถท าตามความคาดหวงัของสังคมได ้

 

  3.2.1.2. ปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological Abusive)  

 

การท าร้ายร่างกายระหว่างคนในครอบครัวเป็นความรุนแรงซ่ึงปรากฏอย่างเป็น

รูปธรรม แต่ความรุนแรงในครอบครัวไม่ไดจ้ ากดัอยูแ่ค่เพียงการท าร้ายร่างกาย การท าร้ายจิตใจใน

รูปแบบต่าง ๆ ทั้งดว้ยวาจาและการกระท ากส็ร้างบาดแผลทางจิตใจใหก้บัเยาวชนไดเ้ช่นเดียวกนั  
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ในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย ความรุนแรงซ่ึงน้อยได้รับไม่ได้มีเพียงการท าร้ายร่างกาย

เท่านั้น แต่เขายงัถูกท าร้ายจิตใจจากคนในครอบครัวรูปแบบอ่ืน ๆ ดว้ยโดยเฉพาะพ่อกบัแม่ กระทัง่

จ๋ิวให้ความเห็นว่า “...แต่ฉันว่ามนัแปลก ๆ นะ เวลาโกรธพ่อจะท าร้ายร่างกาย ส่วนแม่จะท าร้าย

จิตใจ แบ่งหนา้ท่ีกนัดีจริง ๆ...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 103)ในท่ีน้ี อาจกล่าวไดว้า่ ทั้งประพนัธ์

และกรรณิการ์ต่างมีปัญหาเร่ืองการควบคุมอารมณ์ แต่ประพนัธ์เลือกท่ีจะแสดงออกทางร่างกาย คือ

การลงมือท าร้ายร่างกายสมาชิกในบา้น ในขณะท่ีกรรณิการ์ซ่ึงมีพละก าลงันอ้ยกว่าเลือกท่ีจะด่าทอ 

อยา่งท่ีเธอล าเลิกบุญคุณกบัประพนัธ์เร่ืองรายรับรายจ่ายใครอบครัว เม่ือคราวท่ีทะเลาะกนัเร่ืองถุงยงั

ชีพ  

ในวรรณกรรมหลายเร่ือง เม่ือเกิดการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว ไม่วา่จะถึงขั้น

ท าร้ายร่างกายกนัหรือไม่ ผูอ่้านมกัไดเ้ห็นภาพของแม่ผูป้กป้องและอ่อนโยน หลายคร้ังท่ีแม่เอาตวั

เข้าปกป้องลูกจนตัวเองได้รับบาดเจ็บ แต่กรรณิการ์แตกต่างจากภาพจ าเหล่านั้ นอย่างส้ินเชิง  

ดงัจะเห็นไดว้่าทุกคร้ังท่ีเกิดการทะเลาะกนัอย่างรุนแรงระหว่างพ่อกบัน้อย เธอเลือกท่ีจะเพิกเฉย

หรือแมก้ระทัง่ซ ้ าเติมในบางคร้ัง เม่ือพิจารณาเร่ืองความรุนแรงต่อจิตใจ โดยใชค้วามสัมพนัธ์ของ

แม่กบัน้อยเป็นตวัอย่าง ผูอ่้านจะเห็นว่าแม่ด่าทอน้อยดว้ยถอ้ยค าหยาบคายและท าร้ายจิตใจอย่าง

หนักเสมอ ไม่ว่าเร่ืองนั้นจะเป็นเพียงเร่ืองเล็กน้อยหรือเร่ืองใหญ่ก็ตาม เช่นเม่ือแม่ไดรั้บจดหมาย

เชิญผูป้กครองจากคุณครูวนัดี แม่ด่าน้อยทนัทีโดยไม่แมแ้ต่จะไตร่ตรองว่าน้อยท าผิดจริงหรือไม่ 

ความวา่ 

 

“รู้ไหมว่าถูกเชิญผู้ปกครองแบบนีม้ันท าให้แม่เสียหน้าแค่ไหน 

เดก็เลว สารเลวจริง ๆ” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 103) 

 

อีกตวัอย่างหน่ึงท่ีเห็นไดช้ดัว่าแม่ท าร้ายจิตใจน้อยไม่ต่างจากท่ีพ่อท าร้ายร่างกาย 

คือเม่ือคร้ังท่ีน้อยบอกครอบครัวว่าเขาสามารถสอบโควตาเขา้โรงเรียนชายลว้นท่ีมีช่ือเสียงแห่ง

เดียวกบัพี่ใหญ่ได ้แต่กรรณิการ์ไม่ไดรู้้สึกยนิดีกบัความส าเร็จของลูก เธอกลบัพดูวา่ 
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“คนโง่อย่างแกจะมีปัญญาไปเข้าท่ีน่ันได้ยังไง วัน ๆ มีแต่สร้าง

ปัญหา อีเดก็สารเลวไร้ค่า มีแต่เลือดช่ัวของพ่อแกน่ันแหละ...อย่า

มาเสือก อีเดก็ไร้ค่า มึงจะไปตายโหงตายห่าท่ีไหนกไ็ปเลยไป...” 

(สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หน้า 146) 

 

จากตวัอย่างท่ียกมาน้ี จะเห็นไดว้่าส่ิงท่ีแม่ย  ้ากบัน้อยเสมอ คือเขาเป็นคน “เลว” 

และ “ไร้ค่า” ถ้อยค าเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ท าให้น้อยกลายเป็นคนขาดความมั่นใจและขาดความ

ภาคภูมิใจในตวัเอง แต่ยงัท าให้เขารู้สึกว่าไม่ไดรั้บความรัก ความเช่ือใจ และการสนบัสนุนจากคน

ในครอบครัว ซ่ึงอาจกลายเป็นบาดแผลทางจิตใจ และส่งผลต่อบุคลิกภาพ สภาพจิตใจ และการ

เติบโตของเขาดว้ย   

ความรุนแรงอีกประเภทหน่ึงซ่ึงมกัไม่ค่อยไดรั้บการน าเสนอคือความรุนแรงจาก

การ “เพิกเฉย” ของคนในครอบครัว ในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย น าเสนอภาพความรุนแรงดงักล่าวไดอ้ยา่ง

ชดัเจน ดงัจะเห็นไดว้า่นอ้ยไม่เพียงแต่ถูกตบตีจากพ่อ ถูกด่าทอจากแม่เท่านั้น เขายงัเป็นลูกชายเพียง

คนเดียวท่ีถูกละเลยเสมอ ตวัอย่างท่ีชดัเจนตวัอย่างหน่ึง คือทั้งพ่อและแม่ไม่เคยไปร่วมงานวนัพ่อ

และวนัแม่ของนอ้ยเลย ประพนัธ์และกรรณิการ์เขา้ร่วมเฉพาะงานวนัพ่อและงานวนัแม่ของนอ้งนิด 

นอ้งชายของเขา แต่ไม่เคยแมแ้ต่จะใส่ใจวา่นอ้ยก็เรียนโรงเรียนเดียวกนักบันอ้งชายของเขา และเขา

ก็ตอ้งการมีพ่อหรือแม่ไปร่วมงานของโรงเรียนไม่ต่างกนั แมค้วามเพิกเฉยละเลยน้ีจะดู “ธรรมดา” 

แต่ก็ส่งผลกระทบต่อจิตใจน้อยอยา่งรุนแรง เพราะนอกเหนือจากถอ้ยค าด่าทอท่ีนอ้ยไดรั้บจากคน

ในครอบครัวแลว้ ความเพิกเฉยละเลยเช่นน้ีก็ยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหน้อ้ยรู้สึก “ถูกทอดท้ิง” ทั้งท่ี

ยงัอยูก่บัครอบครัว ดงัความวา่ 

 

“...รถแล่นมาจอดท่ีข้างโรงเรียน น้องนิดรีบจูงมือพ่อ พาว่ิงไปหา

กลุ่มเพ่ือน ๆ แล้วรีบอวดพ่อเป็นการใหญ่...จนกระท่ังถึงเวลาท่ี

ทุกคนต้องไปรวมกันท่ีโรงโขน พ่ออุ้มนิดมาส่งให้ครูประกิตซ่ึง

เป็นครูประจ าช้ันแล้วพูดบางอย่างออกมาท่ีน้อยแทบจะไม่เช่ือหู 

“ผมขอฝากนิดด้วยนะครับ พอดีผมติดธุระด่วน ถ้าไม่ส าคัญจริง 
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ๆ กไ็ม่อยากปลีกตัวออกไปอย่างนีห้รอกครับ... ครูประกิตขึน้ไป

น่ังแทนผมได้เลย ผมไม่อยากให้น้องนิดต้องน่ังมองเพ่ือนอยู่คน

เดียว มันต้องเป็นความทรงจ าท่ีแย่มากแน่...”  (สุริศร แกว้ม่วง, 

2561, หนา้ 109) 

 

จากขอ้ความท่ียกตวัอย่าง จะเห็นว่าพ่อแม่ของน้อยต่างเห็นความส าคญัของงาน

โรงเรียน แต่กลบัเลือกท่ีจะใส่ใจแต่เพียงนอ้งนิด และละเลยความรู้สึกของนอ้ย ในขณะท่ีประพนัธ์

เขา้ใจดีว่าการตอ้งนั่งมองเพื่อน ๆ กราบเทา้คุณพ่อโดยท่ีตวัเองไม่ไดร่้วมกิจกรรมนั้นจะท าให้เด็ก

รู้สึกแปลกแยก และกลายเป็นบาดแผลทางจิตใจ แต่เขากลบัไม่ไดต้ระหนักว่าน้อยก็สมควรไดรั้บ

ความเอาใจใส่ไม่ต่างกนั การเพิกเฉยละเลยและเลือกปฏิบติักบัคนในครอบครัวเช่นน้ี สร้างบาดแผล

ทางจิตใจให้ผูถู้กกระท าได้ไม่ต่างจากความรุนแรงทางกายและทางวาจาซ่ึงได้กล่าวถึงไปแล้ว 

เพราะส่ิงน้ีท าให้เยาวชนรู้สึกวา่ตนไม่ส าคญั ถูกลืม ไม่มีตวัตน  และยิง่ไปกว่านั้นคือ “ไม่เป็นท่ีรัก” 

ของคนในครอบครัว 

น้อยรับรู้ความเพิกเฉยของคนในครอบครัวต่อเขา ดังท่ีเขามกันิยามตัวเองเป็น 

“มนุษยล่์องหน” โดยเฉพาะเม่ือมีทั้งพี่ใหญ่และนอ้งเลก็อยูด่ว้ย อยา่งท่ีนอ้ยพิสูจน์กบัจ๋ิววา่ 

 

“...พูดจบน้อยก็ลุกไปหาพ่อท่ีน่ังเขียนแบบอยู่ ท่ีโต๊ะท างาน 

ภายในห้องน้ันมีน้องนิดก าลังเล่นระบายสีภาพอยู่ ด้วย น้อยเดิน

วนไปวนมาอยู่นานแล้วออกจากห้อง เขาเดินไปท่ีโต๊ะอ่าน

หนังสือของพี่ แม่ก าลังสอนภาษาอังกฤษให้พี่ใหญ่ น้อยโบกมือ

แล้วเต้นไปมาแต่กลับไม่มีใครหันมามองน้อยเลย น้อยเต้นได้สัก

พักก็เดินมาหาฉันแล้วยิม้ให้อย่างผู้ชนะ “เห็นไหมว่าฉันเองก็

ล่องหนได้เหมือนกัน ฉันจะบอกความลับให้นะ ถ้าเม่ือไรท่ีมีพี่

ใหญ่กับน้องนิดอยู่ ด้วย ฉันจะหายตัวได้...” (สุริศร แก้วม่วง, 

2561, หน้า 25) 
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แมว้า่นอ้ยจะพยายามปลอบใจตวัเองเสมอวา่พอ่กบัแม่มีเหตุผลท่ีจะไม่ใส่ใจเขา แต่

ผูอ่้านก็ยงัไดรั้บรู้ความรู้สึกนึกคิดจริง ๆ ของน้อยผ่านค าบอกเล่าของ “จ๋ิว” หรือ “ฉัน” ผูบ้รรยาย

เหตุการณ์แบบรู้แจง้ซ่ึงเป็นเพื่อนในจินตนาการของน้อย หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นจิตใตส้ านึกของ

น้อยเอง ซ่ึงมักจะพูดอยู่เสมอว่าพ่อกับแม่ไม่รักเขา และเขาเป็นส่วนเกินของครอบครัว หรือ

แมก้ระทัง่เขาไม่สมควรจะเกิดมา ดงัเช่นคราวท่ีน้อยตั้งค าถามว่าพ่อกบัแม่ตอ้งการมีลูก 3 คนจริง

หรือไม่ และจ๋ิว จึงตั้งค าถามวา่ “ถา้เธอเกิดเป็นผูห้ญิง พ่อก็ไม่จ าเป็นตอ้งมีลูกอีกคนใช่ไหม” (สุริศร 

แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 24) 

การสนทนาระหวา่งนอ้ยกบัจ๋ิวเป็นการสนทนาท่ีเรียบง่าย แต่หากพิจารณาแลว้จะ

พบว่า จ๋ิวไม่ใช่เพื่อนจริง ๆ ของน้อย แต่เป็นตวัตนท่ีเขาสร้างข้ึนมาจากจินตนาการเพราะความ

วา้เหว ่การพดูคุยของนอ้ยกบัจ๋ิว จึงเปรียบเสมือนการคุยกบัจิตใตส้ านึกท่ีนอ้ยพยายามปฏิเสธ จึงอาจ

กล่าวไดว้่า แทจ้ริงแลว้เสียงของจ๋ิวและเสียงของนอ้ยคือเสียงเดียวกนั และทุกคร้ังท่ีจ๋ิวพูดถึงความ

เจ็บปวดทรมานจากการถูกละเลย จ๋ิวก าลงัพูดแทนน้อยซ่ึงเป็นผูถู้กกระท า และยงัท าให้ผูอ่้าน

ตระหนกัดว้ยวา่ ความเพิกเฉยนั้น “รุนแรง” กวา่ท่ีคิด และสร้างบาดแผลใหก้บัเดก็ไดไ้ม่ต่างกนั  

นอกจากเร่ือง จ๋ิวกับน้อย แลว้ วันเกิดของเค้าโมง ก็เป็นนวนิยายเยาวชนรางวลั

แวน่แกว้อีกเร่ืองหน่ึงท่ีน าเสนอปัญหาความรุนแรงทางจิตใจท่ีครอบครัวกระท าต่อเยาวชนไดอ้ยา่ง

ชดัเจน  

ตวัอยา่งท่ีชดัเจนตวัอยา่งหน่ึงซ่ึงแสดงออกถึงความรุนแรงทางจิตใจในครอบครัว

ในเร่ือง วันเกิดของเค้าโมง คือการท่ีไม่มีใครในครอบครัวจ าวนัเกิดของเธอไดเ้ลย ดงัความวา่  

 

“...เสียงแม่หายไปในตอนท้าย เค้าโมงยืนถือโทรศัพท์น่ิง 

อุตส่าห์นึกว่าแม่จะจ าวันเกิดได้ ท่ีแท้แค่โทรมาบอกให้หาของกิน

ให้พี่น้อง...แม่พูดเร็วปร๋ือไม่มีช่องให้แทรก เค้าโมงได้แต่ยืนฟัง

จนปลายสายตัดไป มองดูหน้าจอโทรศัพท์ดับลงด้วยความรู้สึก

ยากจะบรรยาย  

 ไม่มีใครจ าวันเกิดเธอได้จริง ๆ...” (จันทรังส์ิ, 2561, 

หน้า 21) 
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นอกจากคนในครอบครัวจะลืมวนัเกิดของเคา้โมงแลว้ ผูอ่้านจะเห็นไดว้่า พ่อแม่

มกัจะละเลยรายละเอียดต่าง ๆ ในชีวิตของเคา้โมงเสมอ และในขณะท่ีพี่สาวและน้องสาวของเคา้

โมงไดรั้บการเอาใจใส่และค าชมเชยจากพ่อแม่แมแ้ต่ในเร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เคา้โมงกลบัถูกมองขา้ม

อย่างไม่ใยดี ดงัตวัอย่างจากเม่ือคร้ังท่ีพ่อแม่ส่งเคา้โมงและนกกระต๊ิดไปเรียนท าอาหาร เคา้โมง

พยายามท าพริกหวานไปอวดพอ่แม่ แต่เม่ือเธอท ากล่องอาหารหกเพราะพยายามหยบิทิชชู่มาเช็ดมือ

นอ้งสาว แม่กลบัต่อวา่เธอวา่เธอสร้างปัญหา ความวา่ 

 

“...แม่จอดรถลงข้างทาง เปิดประตูหยิบทิชชู่เปียกมาเช็ดมือเค้า

โมง พยายามเช็ดรอยน ้ามันบนกระโปรง แล้วก็หยิบกล่องพริก

หวานติดมือไปด้วย เค้าโมงนึกว่าแม่จะน าไปวางไว้บนเบาะหน้า 

แต่แม่กลบัเดินไปท่ีถงัขยะ หย่อนทิง้ลงไปโดยไม่มอง  

“เสียเวลาไปรับไปส่งให้ท ากิจกรรมแล้วยงัต้อง

มาปวดหัว” แม่บ่นเม่ือกลับมาขึน้รถ “ทีหลังไม่ท าอย่างนีอี้กแล้ว

นะเค้าโมง...” (จันทรังส์ิ, 2561, หน้า 39) 

 

นอกจากการละเลยท่ีแม่กระท าต่อเคา้โมงอย่างเห็นไดช้ัดแลว้ แม่ยงัแสดงออก

อย่างชดัเจนดว้ยว่าไม่ตอ้งการรักษาน ้ าใจของเคา้โมง ผูอ่้านจะเห็นไดว้่าแม่เลือกท่ีจะโยนความผิด

และต าหนิเคา้โมงเพียงคนเดียวเร่ืองท าอาหารหก แต่เพิกเฉยต่อนกกระต๊ิดซ่ึงเป็นคนท่ีกินขนม

มูมมามหกเลอะเทอะคนแรก ส่ิงน้ีสะทอ้นให้เห็นว่าแม่ปฏิบติัต่อลูกดว้ยอคติ และเคา้โมงตอ้งแบก

รับความผดิท่ีตนเองไม่ไดก่้อแต่เพียงล าพงั เคา้โมงมีสถานะเป็น “ถงัขยะ” ของครอบครัวไม่ต่างจาก

น้อยในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย และแมว้่าเคา้โมงจะไม่ไดรั้บความรุนแรงจากคนในครอบครัวดา้นอ่ืน ๆ 

ร่วมดว้ยเช่นเดียวกบัน้อย แต่การกระท าของพ่อกบัแม่ก็สร้างบาดแผลทางจิตใจให้เคา้โมงไดไ้ม่

ต่างกนั เพราะการกระท าของพ่อกบัแม่เป็นเคร่ืองยนืยนัวา่เคา้โมงไม่เป็นท่ีรักเท่ากบัพี่นอ้ง และเธอ

ยงัตอ้งแบกรับความผิด โดยไม่เคยไดแ้บ่งปันความชอบจากคนในครอบครัวดว้ย ความนอ้ยเน้ือต ่า

ใจเหล่าน้ีจึงสะสมและพฒันาเป็นภาวะซึมเศร้าท่ีเคา้โมงตอ้งเผชิญในเวลาต่อมา และการปฏิบติัต่อ

ลูกอยา่งไม่เท่าเทียมเช่นน้ียงัท าใหเ้กิดคามโกรธเกลียดพี่นอ้งข้ึนในใจของเคา้โมงดว้ย 
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อยา่งไรก็ตาม วันเกิดของเค้าโมง ไดน้ าเสนอทางออกใหก้บัเยาวชนท่ีเผชิญปัญหา

ดงักล่าวเช่นกนั ดงัจะเห็นไดว้า่ในตอนจบ เคา้โมงตดัสินใจขอร้องใหทุ้กคนในครอบครัวเขา้รับการ

บ าบดัจากศูนยรั์บปรึกษาปัญหาครอบครัว และเธอยงัเสนอให้ทุกคนในครอบครัวหนัหนา้เขา้มาคุย

กนัเพื่อปรับความเขา้ใจ แมว้า่ปมปัญหาส าคญัของเร่ืองจะแกไ้ขไดอ้ยางรวดเร็ว แต่ส่ิงน้ีกส็ะทอ้นให้

เห็นความคิดของผูแ้ต่งว่ามองปัญหาการท าร้ายจิตใจกนัของคนในครอบครัวเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีตอ้ง

ไดรั้บการบ าบดัรักษาจากผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นคนนอก ไม่ใช่เป็นเพียงปัญหาท่ีคนในครอบครัวจะ

สามารถแกไ้ขไดเ้องเสมอไป นอกจากน้ี การเลือกใช้การบ าบดัโดยผูเ้ช่ียวชาญเป็นทางออกของ

ปัญหาในครอบครัวของเคา้โมงยงัสะทอ้นทศันะของผูแ้ต่งต่ออาการทางจิตดว้ย วา่ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย

และเป็นเร่ืองตอ้งห้ามในสังคม ในทางกลบักนั อาการทางจิตเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนได ้และตอ้งการ

ไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเหมาะสม การสร้างทศันคติท่ีดีเช่นน้ีในวรรณกรรมเยาวชนนบัว่าเป็นการ

เสนอแนะทางออกท่ีไม่เพอ้ฝันและสามารถปฏิบติัไดจ้ริงใหก้บัเยาวชนดว้ย 

นอกจากครอบครัวสมยัใหม่ท่ีประสบกบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวแลว้ 

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ยงัน าเสนอใหเ้ห็นความรุนแรงทางจิตใจท่ีเกิดในครอบครัวขยาย 

ซ่ึงเป็นครอบครัวไทยแบบดั้ งเดิมด้วย ในเร่ือง ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด  ของ คบเพลิง สราญ 

น าเสนอใหเ้ห็นความโดดเด่ียวและความรุนแรงท่ีเดก็ก าพร้าตอ้งเจอในครอบครัวขยาย  

เหตุการณ์ความรุนแรงทางออ้มท่ีชดัเจนท่ีสุดเหตุการณ์หน่ึงคือเม่ือเฮียห่าน พี่เขย

ของหยก แอบฆ่าฝูงเป็ดของหยกทั้งหมดเพื่อมาท าเป็ดพะโลส้ าหรับวนัตรุษจีนในขณะท่ีหยกไป

โรงเรียน ความวา่ 

 

“...ภาพท่ีเห็นอยู่ตรงหน้าเวลานีคื้อเป็ดพะโล้ห้อยเรียงรายเป็นตับ

อยู่บนราว! บางตัวเพ่ิงถูกแขวนขึน้ไป เห็นแกว่งโตงเตงไปมา 

น า้มันบนตัวหยดต๋ิงลงหม้ออะลูมิเนียมท่ีรองรับอยู่เบือ้งล่าง...แต่

แล้วหัวใจของผมกพ็ลันแหลกสลายเม่ือสายตามาสะดุดท่ีศพของ

เป็ดตัวหน่ึง แม้จะดูไม่หล่อเหลาเหมือนตอนเป็น ๆ แต่ขาท่ีโก่ง

งออยู่น้ัน...มันต้องเป็นเจ้าโก่งของผมแน่นอน...อันท่ีจริงเป็ดของ

ผมไม่ใช่เป็ดพันธ์ุเนื้อ พวกมันไม่ใช่เป็ดเทศโป๊ยฉ่าย หรือเป็ด
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ปักก่ิงท่ีหนังอวบอ้วนตัวใหญ่ เป็ดเหล่านี้เป็นเพียงลูกของไอ้

ค่อมนังเขียวไอ้อ้วนนังแกลบท่ีแม่ผมน ามาจากนครปฐม...ย่ิงท า

ให้ภาพของคนซ่ึงก าลังสาละวนอยู่ราวเป็ดพะโล้น้ันดูน่ารังเกียจ

ย่ิงขึน้...” (คบเพลิง สราญ, 2561, หนา้ 59) 

 

แมว้า่เป็ดจะไม่ใช่สัตวเ์ล้ียงทัว่ ๆ ไปเหมือนสุนขัหรือแมว แต่ในเร่ือง ริมคลองน้ัน

มผีมกับเป็ด ผูอ่้านจะพบวา่เป็ดของหยกนั้นเปรียบเสมือนญาติสนิทอนัเป็นตวัแทนของแม่ซ่ึงจ าตอ้ง

ท้ิงเขาไวก้บัลุงและป้าเพื่อไปท างานในคณะง้ิว เป็ดของหยกจึงเป็นทั้งเพื่อนและครอบครัวอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได ้การท่ีเฮียห่านฆ่าเป็ดของเขาทั้งฝูงเพื่อน ามาท าเป็ดพะโลท้ั้งท่ีเป็ดเหล่าน้ีไม่ใช่เป็ด

พนัธ์ุเน้ือ จึงเป็นการท าร้ายจิตใจหยกอยา่งถึงท่ีสุด  

นอกจากน้ีผูอ่้านยงัจะพบว่า ความเศร้าเสียใจและความเจ็บปวดของหยกถูก

มองขา้มอยูเ่นือง ๆ จากค าขอโทษของพี่ส้มจีน ภรรยาของเฮียห่าน ท่ีว่า “...ไว้พี่จะซ้ือลูกเป็ดมาให้

ใหม่ จะซ้ือมาให้เยอะ ๆ เลย...” (คบเพลิง สราญ, 2561, หน้า 62) ค าขอโทษอย่างคร่ึง ๆ กลาง ๆ 

ของส้มจีนท าให้ผูอ่้านรับรู้ว่า แมจ้ะเป็นครอบครัว “เดียวกนั” แต่ลูกพี่ลูกนอ้งของหยกไม่ไดใ้ส่ใจ

หยกมากพอท่ีจะสังเกตเห็นความผูกพนัท่ีมากกว่าปกติทัว่ไปของหยกกบัเป็ดของเขา ส่ิงน้ีสะทอ้น

ให้เห็นว่าหยกถูกเพิกเฉยละเลยจากคนในครอบครัว แมว้่าลุงกบัป้าจะพยายามแสดงออกว่ารักเขา

มากเท่าใด แต่หยกกย็งัไม่ไดรั้บความเอาใจใส่อยา่งท่ีคน “ใน” ครอบครัวควรจะไดรั้บอยูดี่  

อยา่งไรก็ตาม ภายหลงัเฮียห่านไดข้อโทษหยก และขออโหสิกรรมให้กบัฝูงเป็ดท่ี

เขาฆ่าไป เพราะเป็ดท่ีเหลืออยู่ช่วยชีวิตเขาไวจ้ากอนัธพาลต่างถ่ิน และหยกก็เลือกท่ีจะให้อภยั  

(คบเพลิง สราญ, 2561, หนา้ 109) ท าให้ความขดัแยง้ระหว่างพี่เขยและน้องชายจบส้ินลง สะทอ้น

ความคิดของผูแ้ต่งว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวสามารถจบลงไดถ้า้หากคนในครอบครัว

ยอมรับฟังและให้อภยักัน แตกต่างจากแนวคิดของผูแ้ต่งในเร่ือง วันเกิดของเค้าโมง ซ่ึงมองว่า

ปัญหาการท าร้ายจิตใจกันของคนในครอบครัวตอ้งได้รับการแก้ไขจากผูเ้ช่ียวชาญอย่างจริงจงั 

กลบักนัผูแ้ต่งน าเสนอแนวคิดท่ีว่าค่านิยมเร่ืองบุญคุณและศีลธรรมในสังคมไทย จะสามารถท าให้

ความขดัแยง้ในครอบครัวเบาบางลงได ้ตราบใดท่ีคนในครอบครัวฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงยงัคงพยายามท าดี

ต่อกนัอยา่งไม่ลดละ ถึงแมว้า่แนวคิดดงักล่าวจะเป็นแนวคิดในอุดมคติ แต่ ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด 
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กไ็ดแ้สดงใหเ้ห็นความพยายามในการอนุรักษค่์านิยมเร่ืองระบบบุญคุณและการตอบแทนบุญคุณใน

สงัคมไทยไวอ้ยา่งชดัเจน 

กล่าวโดยสรุป แมว้่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวรูปแบบต่าง ๆ จะไดรั้บการ

กล่าวถึงบ่อยคร้ังในวรรณกรรมไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวรรณกรรมเยาวชน แต่วรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้ไม่ไดเ้พียงสะทอ้นให้เห็นความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัเยาวชนเท่านั้น แต่ยงัพยายาม

แสดงให้เห็นความซับซ้อนของปัญหาเหล่านั้น เช่น การน าเสนอปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

ชนชั้นกลางซ่ึงไม่ไดป้ระสบปัญหาความยากจนและปัญหาเศรษฐกิจ อย่างท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว

ของน้อยใน จ๋ิวกับน้อย และครอบครัวของเคา้โมงใน วันเกิดของเค้าโมง และน าเสนอปัญหาท่ี

เกิดข้ึนในครอบครัวขยายซ่ึงเป็นครอบครัวในอุดมคติของไทย อยา่งปัญหาระหวา่งหยกกบัเฮียห่าน

ในเร่ือง ริมคลองน้ันมผีมกับเป็ด ส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ไม่ไดมุ่้ง

น าเสนอปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นภาพตายตวั (stereotype) และไม่ไดมี้แนวคิดในการ

สร้างภาพจ าหรืออคติทางชนชั้นว่าความรุนแรงดงักล่าวลว้นมีท่ีมาจากการขาดการศึกษา ความ

ยากจน ปัญหาทางเศรษฐกิจ และการเสพติดสุรา แต่ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีความ

ซับซ้อน และอาจมีท่ีมาจากค่านิยมชายเป็นใหญ่ในสังคม ซ่ึงขดัแยง้กบัความเป็นจริงในปัจจุบนั

อยา่งท่ีปรากฏในเร่ือง จ๋ิวกับน้อย หรือมีท่ีมาจากความคาดหวงัในสงัคมสมยัใหม่ ซ่ึงก่อใหเ้กิดความ

กดดนัและการแข่งขนักนัในครอบครัว รวมทั้งความคาดหวงัท่ีสูงเกินไปของพ่อแม่อย่างท่ีปรากฏ

ในเร่ือง วันเกิดของเค้าโมง 

นอกจากน้ี จะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ยงัไดน้ าเสนอผลลพัธ์

จากการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวดว้ย วา่อาจก่อให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจแก่เยาวชนได ้เช่น 

การซึมซับความรุนแรงจากครอบครัว แลว้กลายเป็นคนท่ีนิยมความรุนแรง อย่างตวัละครน้อยใน

เร่ือง จ๋ิวกับน้อย ซ่ึงมีความคิดจะใชมี้ดต่อสู้กบัพอ่ และอคัคีจากเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ซ่ึง

กลายเป็นเด็กท่ีระรานรังแกเด็กคนอ่ืน รวมถึงการเกิดภาวะซึมเศร้า เช่น เคา้โมงในเร่ือง วันเกิดของ

เค้าโมง และการเกิดภาวะเก็บตวั เช่นไก่จุก พี่สาวของเคา้โมง ทั้งน้ีจะเห็นไดว้่าผลลพัธ์ของความ

รุนแรงนั้นมีหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัท่ีกระทบต่อเยาวชนเอง กระทบต่อครอบครัว และกระทบต่อ

สังคมนอกครอบครัว  
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อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ไม่เพียงแต่น าเสนอปัญหาและ

ผลกระทบของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเท่านั้น แต่วรรณกรรมกลุ่มน้ียงัเสนอแนะแนว

ทางแกไ้ขอยา่งสร้างสรรคด์ว้ย เช่น การน าเสนอใหใ้ชค่้านิยมในสังคมในการแกไ้ขปัญหา อยา่งการ

ใชร้ะบบ “บุญคุณ” ช่วยแกปั้ญหาในเร่ือง ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด ซ่ึงเป็นวิธีการแกปั้ญหาในอุดม

คติ แต่แสดงถึงความส่งเสริมและอนุรักษ์ค่านิยมดั้งเดิมของไทย และการเสนอให้ครอบครัวท่ี

ประสบปัญหาเขา้รับการบ าบดัรักษาจากผูเ้ช่ียวชาญโดยตรงในเร่ือง วันเกิดของเค้าโมง ซ่ึงแสดงให้

เห็นความพยายามในการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการรักษาภาวะจิตเภท  

  ทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วมีคุณค่าในฐานะ

วรรณกรรมเยาวชนซ่ึงสะทอ้นปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน “บา้น” ของเยาวชน เพราะนอกจากวรรณกรรม

กลุ่มน้ีจะพยายามน าเสนอความซบัซอ้นของปัญหา และอธิบายผลกระทบซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนในระดบั

ต่าง ๆ แลว้ ยงัไดน้ าเสนอวิธีการแกไ้ขอยา่งสร้างสรรคด์ว้ย  

 

3.3. ปัญหาเยาวชนกบัสังคมและส่ิงแวดล้อม 

 

 นอกจากปัญหาภายในจิตใจ และปัญหาภายในครอบครัวท่ีเด็กและเยาวชนต้องเผชิญแล้ว 

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ พ.ศ. 2558-2561 ยงัมีการน าเสนอปัญหาเยาวชนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สงัคมดว้ย ไดแ้ก่ ปัญหาเยาวชนกบัความกดดนัทางการเมือง และปัญหาเยาวชนกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 

 3.3.1. ปัญหาเยาวชนกบัความเหล่ือมล า้และความยากจน 

 

   ท่ีผ่านมา ปัญหาสังคมท่ีมกัไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชน มกัเป็นเร่ือง

ของความเหล่ือมล ้าต ่าสูงในสังคม ซ่ึงส่งผลให้เยาวชนไม่ไดรั้บโอกาสท่ีเท่าเทียมกนัในการศึกษา  

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วกลุ่มท่ีใช้ในงานวิจยัน้ี ก็ยงัคงปรากฏปัญหาดังกล่าวอยู่

เช่นเดียวกนั ดงัท่ีปรากฏในเร่ือง ม้าน า้สีทอง และ เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น 

   ในเร่ือง ม้าน า้สีทอง กล่าวถึงความเหล่ือมล ้าในสังคม ซ่ึงส่งผลให้เยาวชนไดรั้บ

โอกาสทางการศึกษาและโอกาสในชีวิตไม่เท่ากนัอยา่งชดัเจน ดงัความวา่ 
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“...ชิตอายุสิบส่ีปี จบ ป. หกมานานแต่ไม่ได้เรียนต่อ นอกจาก

ครอบครัวค่อนข้างยากจนแล้ว พ่อแม่ของชิตอาศัยอยู่ ในเรือ

รับจ้างถ่ินอ่ืน ช่วงท่ีพ่อแม่ไม่อยู่  ชิตอาศัยวัดเป็นท่ีพักพิง เขาจะ

ต่ืนแต่เช้ามืด แล้วขึน้มอเตอร์ไซค์รับจ้างไปท่ีสะพานปลา...ชิต

เป็นเด็กไม่มีบ้าน และเป็นลูกคนยากจน เด็กท่ี อ่อนวัยกว่า

นอกจากจะไม่เกรงใจแล้ว ยังแสดงกิริยาดูหม่ิน...”  (เอกอรุณ, 

2561, หนา้ 10) 

 

   จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นได้ว่า ม้าน ้าสีทอง บรรยายความเหล่ือมล ้ าในสังคม

ออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน และผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากความเหล่ือมล ้านั้น ก็คือเยาวชนซ่ึงอายเุพียง 14 

ปี และไม่มีโอกาสไดเ้รียนต่อ ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ชิตไม่มีโอกาสไดเ้ขา้เรียนต่อจนจบการศึกษาภาค

บงัคบั ตามพระราชบญัญติัการศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ. 2560 ซ่ึงก าหนดให้ผูป้กครองตอ้งส่งเด็กใน

ปกครองเข้ารับการศึกษาภาคบังคับขั้นต ่า 12 ปี โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซ่ึงสามารถตีความได้ว่า   

รัฐและผูป้กครองตอ้งใหเ้ดก็รับการศึกษาตั้งแต่อนุบาลจนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3  

   ทั้งน้ี ไม่อาจปฏิเสธไดว้่าการศึกษาเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งในการยกระดบัคุณภาพ

ชีวิตของคน รัฐจึงมีหน้าท่ีในการจดัสรรการศึกษาให้กบัเยาวชนอย่างเท่าเทียมโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ 

เพราะรัฐมีหนา้ท่ีในการดูแลสวสัดิภาพและพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน การท่ีชิตถูกผลกัออก

จากระบบการศึกษา และยงัถูกปล่อยปละละเลยจนตอ้งใชชี้วิตอยูเ่พียงล าพงั จึงไม่เพียงแต่แสดงให้

เห็นว่าชิตถูกลดโอกาสในการยกระดบัคุณภาพชีวิตของตนเองเท่านั้น แต่ยงัแสดงให้เห็นดว้ยวา่เยา

ชนก าลงัเผชิญกบัปัญหาความเหล่ือมล ้าท่ีมาจากการบริหารจดัการของรัฐดว้ย 

  ในขณะเดียวกนั เยาวชนฐานะยากจนท่ียงัคงอยูใ่นระบบการศึกษาก็ตอ้งเผชิญกบั

ปัญหาการขาดโอกาสในการเขา้ถึงขอ้มูล หรือระบบการศึกษาท่ีดี ดงัความวา่ 

 

“...แรก เขาเดิน เข้ าห้องสมุดโรงเรียน  ห าห นังสือแบบ เรียน

วิทยาศาสตร์ในหมวดชีววิทยา...ด้วยข้อจ ากัดของโรงเรียนวัดบ้าน
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นอก ต่อให้พยายามร้ือค้นอย่างไรเขาก็ไม่พบหนังสือท่ีต้องการ 

เพราะส่วนใหญ่เป็นแบบเรียนและนิตยสารเก่า ๆ ท่ีได้รับบริจาค 

 ห้องสมดุโรงเรียนไม่อาจช่วยอะไรได้ สนนึกถึงอินเทอร์เนต็

ท่ีเขาไม่เคยมีโอกาสใช้ ได้ยินแต่ครูสมพลพูดให้ฟังว่าค้นหาข้อมูล

สารพัดได้จากกูเกิล 

 ท่ัวต าบลชายทะเลมี ร้านอินเทอร์เน็ตเพียงแห่งเดียว...

โรงเรียนวัดดงแสมมีคอมพิวเตอร์เพียงสองเคร่ือง ท้ังหมดอยู่ในห้อง

ธุรการ ครูเท่าน้ันท่ีเข้าถึงเคร่ืองไอทีเหล่านี.้..” (เอกอรุณ, 2561, หนา้ 

47-48) 

 

   ขอ้ความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจนส่งกระทบ

ให้เยาวชนขาดโอกาสในการเขา้ถึงระบบการศึกษาท่ีดี จะเห็นไดว้่า ถึงแมพ้วกเขาจะยงัคงอยู่ใน

ระบบการศึกษา แต่กร็ะบบการศึกษานั้นก็ไม่ดีพอท่ีจะยกระดบัคุณภาพชีวิตของพวกเขาได ้ดงัท่ีสน

และโต้ ซ่ึงสนใจจะเพาะเล้ียงม้าน ้ าขาย ไม่สามารถหาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์จากห้องสมุดของ

โรงเรียนไดเ้ลย ทั้งท่ีโรงเรียนควรเป็นสถานท่ีท่ีสนบัสนุนให้พวกเขาเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีจ าเป็น

ต่อการพฒันาตวัเอง และยิ่งไปกว่านั้น โรงเรียนก็ไม่สามารถช่วยให้พวกเขาเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตได ้

ทั้งท่ีอินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือจ าเป็นในการคน้ควา้ขอ้มูลดา้นต่าง ๆ ในปัจจุบนั 

   นอกจากความเหล่ือมล ้าและความยากจนจะตดัโอกาสทางการศึกษาและบีบบงัคบั

ให้เยาวชนตอ้งอยู่ในระบบการศึกษาท่ีไม่ดีแลว้ ปัญหาดงักล่าวยงัส่งผลให้เยาวชนรู้สึกแปลกแยก

และอบัอายดว้ย ดงัความวา่ 

 

“...สนสบตากับโต้น่ิงอยู่นานเหมือนเกี่ยงกันตอบ ไม่ยากท่ีจะให้

เหตุผลตามความเป็นจริง แค่อยากมีเงินซ้ือกางเกงตัวใหม่ ทว่า

ความอายกท็ าให้ความจริงหลดุออกจากปากได้ไม่ง่าย แม้ท้ังสอง

เกิดมามีพ่อแม่ฐานะยากจน แต่ไม่อยากให้คนอ่ืนดูหม่ิน หรือ
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อย่างน้อย ๆ กต้็องไม่ด้อยไปกว่าครอบครัวท่ีอาศัยอยู่ในเรือ และ

เหนือกว่าคนท่ีมาอาศัยวัดกินนอน...” (เอกอรุณ, 2561, หนา้ 18) 

 

   ขอ้ความขา้งตน้น าเสนอปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจนไดอ้ยา่งน่าสนใจ 

ประการท่ีหน่ึงคือ ถึงแมว้่าสนและโต ้ไม่ไดป้ระสบปัญหารุนแรงถึงขนาดหมดโอกาสท่ีจะไดรั้บ

การศึกษาต่อไปจนจบการศึกษาภาคบงัคบัอย่างท่ีชิตเผชิญ แต่ความยากจนก็ท าให้สนและโตไ้ม่มี

เงินพอท่ีจะซ้ือกางเกงนกัเรียนตวัใหม่ ทั้งท่ีกางเกงนกัเรียนตวัเก่าถูกปะซ ้ าจนยบัเยินไปแลว้ก็ตาม 

และส่ิงนั้นท าให้เด็กทั้งสองคนรู้สึกอาย ซ่ึงอาจะส่งผลกระทบต่อความเช่ือมัน่ในตวัเองได ้ดงันั้น 

ขอ้ความดงักล่าวจึงไม่เพียงแต่สะทอ้นถึงความเหล่ือมล ้า แต่ยงัเสนอแนะดว้ยว่าชุดนกัเรียนอาจไม่

สามารถลดปัญหาความเหล่ือมล ้าในโรงเรียนไดจ้ริง เพราะต่อใหมี้ชุดนกัเรียน แต่หากความเหล่ือม

ล ้ าและความยากจนในสังคมไม่ไดรั้บการบ าบดัแก้ไข ชุดนักเรียนเก่า ๆ ขาด ๆ ท่ีเด็กตอ้งใส่ไป

โรงเรียนก็อาจกลายเป็นเคร่ืองหมายของความยากจน และท าให้เด็กรู้สึกอับอายได้อยู่ดี ส่วน

ประการท่ีสองคือ ถึงแม ้ม้าน า้สีทอง อาจไม่ไดส้ะทอ้นแต่เพียงว่าคนในชนบทท่ีมีฐานะยากจนรัก

ใคร่กลมเกลียวและพึ่งพาอาศยักนัมากเพียงใด กลบักนั นวนิยายเร่ืองน้ีกลบัสะทอ้นให้เห็นการ

แบ่งแยกชนชั้นกนัเองในสังคมชนบทท่ีประสบปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจน ดงัท่ีสนกบั

โตไ้ม่อยากรวมพวกเขาวา่เป็นพวกเดียวกบัชิต ซ่ึงเป็นเดก็วดั  

  ยิ่งไปกว่านั้นเร่ือง ม้าน ้าสีทอง ก็ยงัน าเสนอปัญหาเก่ียวกับความเหล่ือมล ้ าและ

ความยากจนดว้ยว่า เพราะความเหล่ือมล ้าและความยากจนน้ี ท าให้เยาวชนตอ้งท างานหาเงินเกือบ

ทุกช่องทางท่ีท าไดเ้พื่อใหต้วัเองยงัคงไดอ้ยูใ่นระบบการศึกษา และเพื่อจุนเจือครอบครัว จนบางคร้ัง

เยาวชนกลุ่มน้ีถึงขั้นตอ้งเอาสวสัดิภาพและความปลอดภยัในชีวิตเขา้แลกดว้ยซ ้ า ดงัเช่นเม่ือสนกบั

โตต้อ้งลงเรือออกทะเลไปปล่อยมา้น ้ า สนกบัโตบ้อกพ่อกบัแม่ว่าพวกเขาตอ้งการไปฝึกงานในเรือ

หาปลาของนา้เอก ซ่ึงให้โอกาสพวกเขาลองออกทะเล สนว่ายน ้ าเก่งจึงสามารถขอพ่อแม่ไปลงเรือ

ได้ง่าย กลับกันกับโต้ ซ่ึงว่ายน ้ าไม่เป็นและกลัวทะเลมาก โต้ไม่กล้าปฏิเสธเพื่อนเพราะอาย  

เขาจึงคาดหวงัใหพ้่อกบัแม่หา้มไม่ใหเ้ขาออกเรือ เพราะรู้วา่เขาวา่ยน ้าไม่เป็น แต่ทนัทีท่ีโตบ้อกเร่ือง

ฝึกงานกบัพ่อและแม่ ทั้งพ่อและแม่ของเขาก็สนับสนุนให้เขาออกเรือทนัที ทั้งท่ีรู้ว่าเขาว่ายน ้ าไม่

เป็น และการออกเรืออนัตรายมาก เพราะเหตุผลเพียงอยา่งเดียว คือหากเขาออกเรือได ้ครอบครัวก็มี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 92 

เงินมาจุนเจือเพิ่ม ส่ิงน้ีสร้างความหวาดกลวัให้กบัโตเ้ป็นอยา่งยิ่ง แมสุ้ดทา้ยเขาจะตดัสินใจไม่ออก

เรือกต็าม ดงัความวา่ 

 

“...สีหน้าไม่สบายใจของเพ่ือนท าให้สนเดาว่าโต้คงถูกพ่อแม่ห้าม

เหมือนกัน 

 สนเตรียมเส้ือผ้าและของกินมาพร้อมในเป้ใบเลก็ ส่วนโต้ยืน

รอเพ่ือนตัวเปล่า 

 “ข้าไปด้วยไม่ได้” โต้พูด 

 “พ่อหรือแม่ห้ามเอง็ 

 โต้ส่ายหน้าแล้วฝืนยิม้อาย ๆ  

 “ไม่มใีครห้าม แต่ข้ากลัวทะเล” (เอกอรุณ, 2561, หนา้ 72) 

  

  จะเห็นไดว้า่ ม้าน า้สีทอง น าเสนอภาพสะทอ้นความเหล่ือมล ้าและความยากจนใน

สงัคมไทยไดอ้ยา่งน่าสนใจ เพราะนวนิยายเยาวชนเร่ืองน้ี ไม่เพียงแต่น าเสนอวา่ความเหล่ือมล ้าและ

ความยากจนท าให้เยาวชนเขา้ไม่ถึงโอกาสทางการศึกษาอย่างไรเท่านั้น แต่ยงัน าเสนอให้ผูอ่้าน

ประจกัษด์ว้ยวา่ ในสังคมชนบทท่ีเกิดปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจน เยาวชนบางคนถึงขั้น

ตอ้งเอาสวสัดิภาพในชีวิตเขา้แลกเพื่อใหไ้ดเ้งินมาคงสถานภาพการศึกษาของตนเอง และเพื่อจุนเจือ

ครอบครัว และท่ีน่าเศร้ายิ่งกว่านั้น คือพ่อแม่ของเยาวชนเหล่าน้ีก็ยินดีให้พวกเขาเอาสวสัดิภาพใน

ชีวิตของตนเองเขา้แลกกบัเงินเพียงนอ้ยนิด เพราะความจ าเป็นทางเศรษฐกิจบีบบงัคบัใหพ้วกเขาไม่

มีทางเลือก ม้าน ้าสีทอง จึงไม่ได้เพียงน าเสนอภาพสะท้อนความงดงามและความเอ้ืออาทรใน

สังคมไทยอย่างท่ีปรากฏในบทความเร่ือง ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายเยาวชนรางวัลแว่น

แก้ว พ.ศ. 2558-2561 ของ HU QIUBO และ ธีรโชติ เกิดแกว้ (QIUBO and เกิดแกว้, 2021) เท่านั้น 

แต่ยงัสะทอ้นให้เห็นดว้ยว่าปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจนส่งผลกระทบต่อทั้งการศึกษา

และสวสัดิภาพในชีวิตของเยาวชนมากเพียงใด ดงันั้น ความพึ่งพาอาศยัและความเอ้ืออาทรตามท่ี

ปรากฏในเร่ืองนั้น ถึงแมจ้ะสวยงาม แต่กเ็ป็นส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ชาวบา้นตอ้งช่วยเหลือกนัและกนัตาม

ความสามารถของตน เพราะพวกเขาถูกบีบบงัคบัใหไ้ม่มีทางเลือกอ่ืน 
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  ปัญหาเร่ืองความเหล่ือมล ้ าและความยากจนในสังคมดังกล่าวก็ปรากฏในเร่ือง 

เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ดว้ย ดงัความวา่ 

 

 “บ้านเราไม่มีเงินหรอก” ขมิน้ดึงแขนตัวเองลง คล้ายจะ

ลบรอยไม่ให้ความยากจนบนเส้ือผ้าท่ีซักเท่าไหร่ก็ซักไม่หมด 

เหลือเป็นรอยเป้ือนให้คนอ่ืนสังเกตเห็น...“ครามต่างหาก ไม่

เป็นไรจริง ๆ เหรอ” 

 “ท าไมเราต้องเป็นอะไรด้วยล่ะ” เดก็ชายขมวดคิว้ 

 “ก็...ไม่มีใครอยากเป็นเพ่ือนกับคนเส้ือเหม็นหรอก” 

(รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 74) 

 

  จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่าผูแ้ต่งก็ใช้ “เส้ือนักเรียน” เก่า ๆ ขาด ๆ เป็น

สัญลกัษณ์ของความเหล่ือมล ้าและความยากจนเช่นเดียวกนั และเช่นเดียวกบัสนและโต ้ในเร่ือง 

ม้าน า้สีทอง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ขม้ินก็ประสบกบัปัญหาการขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง ซ่ึง

มาจากปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจนท่ีตนตอ้งเผชิญดว้ย เพราะขม้ินคิดวา่ความยากจนและ

ชุดนักเรียนซอมซ่อของเธอท าให้ไม่มีเพื่อนคบ ดงัท่ีอคัคี เด็กเกเรมกัจะเรียกเธอว่า “ยยัเส้ือเหม็น” 

อยูเ่สมอ ขอ้ความดงักล่าวมาน้ีจึงสะทอ้นและวิพากษส์ังคมในประเด็นเดียวกนักบั ม้าน า้สีทอง นัน่

คือเยาวชนตอ้งประสบกบัปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจน ซ่ึงส่งผลต่อพวกเขาหลายระดบั 

ตั้งแต่การสร้างความอบัอาย ไปจนถึงการถูกผลกัออกจากระบบการศึกษา ซ่ึงท าให้พวกเขาถูกลด

โอกาสในการยกระดบัคุณภาพชีวิตของตวัเอง และความเหล่ือมล ้าเหล่าน้ี ไม่สามารถถูกปกปิดได้

ดว้ยชุดนกัเรียน 
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 3.3.2. ปัญหาเยาวชนกบัการถูกกดทับจากรัฐและค่านิยมในสังคม 

 

   นอกจากปัญหาเร่ืองความเหล่ือมล ้าและความยากจนแลว้ ปัญหาสังคมอีกประการ

หน่ึงท่ีไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ในช่วง พ.ศ. 2558-2561 คือ ปัญหา

เร่ืองความรู้สึกถูกกดทบัหรือถูกกดดนัจากค่านิยมบางประการในสงัคม  

   กล่าวไดว้่าการน าเสนอปัญหาดงักล่าวเป็นเร่ืองใหม่ในวงการวรรณกรรมเยาวชน

ของไทย เพราะจากงานวิจยัท่ีศึกษาวรรณกรรมเยาวชนของไทยท่ีผ่านมา โดยเฉพาะวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ไม่พบการน าเสนอปัญหาท่ีแสดงให้เห็นความขดัแยง้ไม่ลงรอยกนัระหวา่ง

ตวัละครเอกท่ีเป็นเยาวชนกบัขนบธรรมเนียมและค่านิยมของไทย การกล่าวถึงปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ค่านิยมของไทยท่ีผา่นมาในวรรณกรรมกลุ่มน้ี คือการน าเสนอวา่เยาวชนไทยละเลยค่านิยมอนัดีงาม

ของไทย แต่หันไปสนใจค่านิยมของต่างชาติมากกว่าจนเกิดเป็นวิกฤตทางวฒันธรรม วรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแว่นแกว้จึงมีบทบาทในการช้ีให้เห็นปัญหา และช้ีแนะให้เยาวชนไทยหันกลบัมา

มองเห็นคุณค่าในค่านิยมแบบไทย ๆ เพื่อท่ีจะคงค่านิยมเหล่าน้ีไวด้งัเดิม โดยท่ีค่านิยมดงักล่าวมาน้ี 

รวมถึงค่านิยมเร่ืองการเคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ด้วย ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาในงานวิจัยของ 

Chuxiao Chen ซ่ึงศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ช่วงปี พ.ศ. 2553-2557  

   จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ ท าให้วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ซ่ึงมองว่าเยาวชน

ไทยก าลงัประสบปัญหาวิกฤตทางวฒันธรรม เลือกท่ีจะน าเสนอตัวละครเอกในฐานะผูก้อบกู้

เอกลกัษณ์อนัดีงามของไทยในกลุ่มเยาวชนท่ีละเลยส่ิงเหล่าน้ีไป ตวัละครใดก็ตามท่ีแสดงให้เห็น

ความไม่อ่อนขอ้และความขดัแยง้กบัค่านิยมดั้งเดิมจะไดรั้บการน าเสนอในฐานะตวัละครปฏิปักษ ์

และจบลงดว้ยการตระหนกัในปัญหา และเปล่ียนแปลงตนเองให้กลายเป็นเยาวชนท่ีดีตามค่านิยม

ของสังคม ท าใหปั้ญหาการถูกกดทบัโดยค่านิยมในสังคมไม่ไดพ้ื้นท่ีมากนกัในวรรณกรรมเยาวชน

กลุ่มน้ี 

   อย่างไรก็ตาม หลงัจากการรัฐประหารโดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) 

ในวนัท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 ท าให้เกิดเสียงวิพากษว์ิจารณ์จากประชาชนจ านวนหน่ึงว่าการ

รัฐประหารคร้ังน้ีอาจเป็นเหตุท่ีท าให้ประเทศเขา้สู่ระบอบเผด็จการ นอกจากน้ี คณะ คสช. ยงัออก

กฎมากมายท่ีจ ากัดขอบเขตการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองของประชาชน เช่น การออกกฎ
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อยัการศึก จ ากดัเวลาท่ีประชาชนสามารถออกจากบา้นได ้และหา้มปรามไม่ใหป้ระชาชนชุมนุมทาง

การเมืองอย่างเด็ดขาด อย่างไรก็ตาม ยงัคงมีการรวมกลุ่มเพื่อแสดงอารยะขดัขืนต่อรัฐบาลอย่าง

ต่อเน่ือง เช่น การจุดเทียนตา้นรัฐประหารของกลุ่มอาจารยแ์ละนักศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

การชูสามน้ิวอนัเป็นสัญลกัษณ์ทางการเมืองท่ีปรากฏในภาพยนตร์เร่ือง “เดอะฮงัเกอร์เกมส์” ซ่ึง

สร้างจากนวนิยายเยาวชนช่ือดงัของซูซาน คอลลินส์ ท่ีกล่าวถึงการต่อสู้ของตวัละครเอกเยาวชนกบั

ระบบเผด็จการ การชูสามน้ิวจึงถูกน ามาใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ของการต่อตา้นและขดัขืนการถูกกดข่ีข่ม

เหงโดยรัฐของประชาชน และต่อมาสัญลกัษณ์ดงักล่าวก็ไดรั้บความนิยมอย่างยิ่ง โดยเฉพาะใน

เครือข่ายทางสังคมของประเทศไทย และถูกน ามาใช้เป็นสัญลกัษณ์ของกลุ่มการเมืองท่ีน าโดย

เยาวชนในการต่อตา้นรัฐบาล (สงกรานต ์รัตน์พลที และ ณฐักานต ์อคัรพงศพ์ิศกัด์ิ, 2562, หนา้ 95) 

     คณะรัฐบาลในขณะนั้ นได้ปราบปราบและจับกุมผูน้ าของกลุ่มเรียกร้องทาง

การเมืองอยา่งเด็ดขาด และมีการจบักุมผูน้ ากลุ่มเรียกร้องทางการเมืองเหล่าน้ีดว้ยกฎหมายท่ีเอ้ือให้

คณะ คสช. มีอ านาจในการควบคุมประชาชนท่ีแสดงออกทางการเมือง โดยนกักิจกรรมเยาวชนซ่ึงมี

บทบาทส าคญัทางการเมืองท่ีถูกจบักุมในช่วงปี พ.ศ. 2558-2561 เช่น นายจตุภทัร์ บุญภทัรรักษา 

หรือ “ไผ่ ดาวดิน” ผูน้ ากลุ่มดาวดิน ซ่ึงถูกจบักุมหลงัจากออกมาแสดงอารยะขดัขืนต่อหนา้พลเอก

ประยุทธ จนัทร์โอชา เม่ือวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 (BBC THAI, 2562, ออนไลน์) โดยกลุ่มดาว

ดินเป็นกลุ่มนกัศึกษาและนกักิจกรรม จากคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ท่ีออกมารณรงค์

เร่ืองสิทธิมนุษยชนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2549 แต่ทิศทางของกลุ่มหนัมาใส่ใจเร่ืองการเมืองระดบัชาติมาก

ข้ึนนบัตั้งแต่เกิดการรัฐประหารในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 (สงกรานต ์รัตน์พลที และ ณฐักานต ์

อคัรพงศพ์ิศกัด์ิ, 2562, หนา้ 99)  

   เหตุการณ์เหล่าน้ีส่งผลให้เยาวชนหันมาใส่ใจเร่ืองการเมืองมากข้ึน และเกิดเป็น

กลุ่มการเมืองท่ีประกอบดว้ยเยาวชนเป็นส่วนใหญ่ และน าโดยเยาวชนมากข้ึน เช่น กลุ่มเยาวชน

ปลดแอก กลุ่มแนวร่วมธรรมศาตร์และการชุมนุม  กลุ่มนกัเรียนเลว เป็นตน้ โดยกลุ่มเหล่าน้ีก่อตั้ง

ในช่วงปี พ.ศ. 2561-2562 และต่างแสดงความเห็นเรียกร้องให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ 

การเมือง สังคม และวฒันธรรมข้ึนในประเทศไทย ทั้งยงัออกมาวิพากษว์ิจารณ์อยา่งรุนแรงงดว้ยว่า

ประเทศไทยภายใตก้ารน าของ คสช. จนถึงรัฐบาลของพลเอกประยุทธ จนัทร์โอชา เป็นระบอบ

เผด็จการ นอกจากน้ี กลุ่มการเมืองเหล่าน้ียงัวิพากษว์ิจารณ์และต่อตา้นค่านิยมดั้งเดิมท่ีพวกเขามอง
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ว่าไม่เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น ระบบอาวุโส และการใช้อ  านาจของผูใ้หญ่ในครอบครัวและ

โรงเรียน เป็นตน้ ทั้งยงัเรียกร้องใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัค่านิยมเหล่าน้ีดว้ย  

   จากภูมิหลงัสถานการณ์ทางการเมืองตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2557 เป็นตน้มา แสดงให้เห็น

วา่เยาวชนไทยใส่ใจเร่ืองการเมืองระดบัชาติมากข้ึน และในขณะเดียวกนักย็งัช้ีใหเ้ห็นดว้ยวา่เยาวชน

ไทยจ านวนไม่น้อย มองว่าค่านิยมบางประการท่ีถูกปลูกฝังมาอย่างยาวนานในสังคมไทยไม่

เหมาะสมกบัยคุสมยัอีกต่อไป ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแสดงให้เห็นอยา่งประจกัษช์ดัว่าเยาวชนไทยจ านวน

หน่ึงมองวา่พวกเขาก าลงัถูกกดทบัและถูกกดข่ีข่มเหงโดยรัฐ ซ่ึงสนบัสนุนค่านิยมท่ีเพิกเฉยต่อเสียง

และความเห็นของพวกเขา ปรากฏการณ์น้ีจึงนบัเป็นความเคล่ือนไหวทางการเมืองโดยกลุ่มเยาวชน

ระลอกส าคญัอีกระลอกหน่ึงในประวติัศาสตร์การเมืองไทย และภูมิหลงัทางการเมืองน้ีก็ส่งผล

กระทบต่อการน าเสนอปัญหาในวรรณกรรมเยาวชนของไทยดว้ย ดงัจะเห็นไดว้่า รางวลัแว่นแกว้ 

เป็นรางวลัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแรก ๆ ท่ีสนบัสนุนวรรณกรรมเยาวชนท่ีน าเสนอปัญหาความ

ขดัแยง้ระหว่างเยาวชนกับรัฐและค่านิยม และปัญหาการถูกกดทับของเยาวชนให้ได้รับรางวลั

วรรณกรรม 

   ปัญหาดงักล่าวไดรั้บการน าเสนออย่างเด่นชดัในเร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน 

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัชมเชยรางวลัแวน่แกว้ คร้ังท่ี 13 ประจ าปี พ.ศ. 2559 ซ่ึงเล่าเร่ืองของมาวิน 

เด็กหนุ่มท่ีเกิดในรัฐเผด็จการช่ือทีรัน ซ่ึงมีเพียงสีขาวด า เขาจึงออกเดินทางเพื่อตามหาดินแดนสีสัน 

ซ่ึงใหอิ้สรภาพและเสรีภาพแก่ประชาชน  

   มาวินเป็นคนช่างสงัเกตและช่างสงสยั เขาไม่เคยหยดุตั้งค าถาม ถึงแมว้า่การกระท า

เช่นนั้นถือเป็นเร่ืองผดิกฎหมายร้ายแรงในรัฐทีรันกต็าม ดงัขอ้ความ 

 

“...ส่ิงหน่ึงท่ีมาวินสงสัยแต่ไม่มีในต าราเรียนและไม่มีค าตอบคือ 
พระอาทิตย์ท่ีให้ความร้อนขนาดนีเ้ป็นสีขาวด าจริงหรือ เขาเร่ิม
สงสัยตั้งแต่อายุสิบห้าปี ขณะน้ันเป็นฤดูร้อน มาวินน่ังอยู่ ใน
ห้องเรียนท่ีอบอ้าว ไม่มีพัดลมระบายอากาศ ทุกคนเหง่ือออก
รวมถึงครูผู้สอนซ่ึงก าลังกล่าวว่า “ขาวด าคือความมั่นคงของรัฐ” 
และนักเรียนทุกคนจะพูดต่อว่า “เพ่ือความสุขแก่มวลชน” ปาก
ของเขาพูดตอบเหมือนคนอ่ืน แต่สายตากลับมองไปทางหน้าต่าง
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จนถูกครูเรียกและท าโทษให้ไปยืนอยู่หน้าห้องด้วยสาเหต ุ
เพิกเฉยต่อค าสอน เขาแปลกใจว่าตนเองเพิกเฉยอย่างไร เขาแค่
สงสัยว่าพระอาทิตย์หน้าตาอย่างไรเท่าน้ัน และนับตั้งแต่น้ันมา
ความสงสัยของเขากเ็กิดขึน้...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 7) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการตั้งค าถาม และขอ้สงสัยของมาวิน เป็นส่ิงท่ี

ไม่ไดรั้บการสนใจและไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจาก “อาจารย”์ ซ่ึงเป็นตวัแทนของ “ผูก้  ากบัค่านิยม” 

ในสังคม ผูอ่้านจะพบว่า ถึงแมจ้ะไม่ไดแ้สดงอาการต่อตา้น แต่มาวินก็ยงัไม่หยดุตั้งค าถาม และส่ิง

นั้นท าใหเ้ขารู้สึกอึดอดัคบัขอ้งใจ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ “ค่านิยม” ในสงัคมเป็นส่ิงท่ีกดทบัมาวินอยู ่

  นอกเหนือจากการกดทบัจากค่านิยมในสังคมแลว้ Color Land ดินแดนสีสัน ยงั

แสดงใหเ้ห็นความขดัแยง้อยา่งรุนแรง และการกดข่ีข่มเหงประชาชนในรัฐเผดจ็การดว้ย ดงัความวา่ 

 

“เพราะเขาตายแล้ว”...คุณป้าคนน้ันมาหาแม่และเล่ารายละเอียด
ให้ฟังด้วยความกลัวว่า เธอเห็นเดก็ผู้ชายคนหน่ึงถูกต ารวจสอง
นายล้อมในย่านท่ีเธอพัก...เธอมองไกล ๆ ต ารวจท าท่าทาง
เหมือนพยายามขออะไรจากเด็กชายโดยดึงเส้ือผ้าและใช้มือลูบ
ค ล า ท่ั ว ตั ว เข า ...จ น ก ระ ท่ั ง เด็ ก ช าย คน น้ั น เร่ิ ม ขั ด ขื น  
เธอเห็นชัดว่าเขาตอบโต้ด้วยการชกเข้าท่ีหน้าต ารวจจนหมวก
กระเดน็และยกเท้าถีบจนอีกคนล้มลง ต ารวจหน่ึงในนั้นคงโมโห
มากกเ็ลยชักปืนออกมายิงเดก็ชายแต่ไม่ตาย เขากระเสือกกระสน
ว่ิงออกไปถนนด้านหน้าหวังให้คนช่วย เขาไปถึงถนนแต่น่า
เสียดายไม่มีวี่แววของผู้คนหรือรถเลย เด็กชายคนน้ันนอนตาย
กลางถนน และเขากคื็อราเชนทร์ เพ่ือนร่วมช้ันของเธอ...”  
(กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 48) 

 

  ข้อความข้างต้น ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นว่าในรัฐเผด็จการ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ

สามารถล่วงละเมิดหรือแมแ้ต่ฆ่าเยาวชนผูบ้ริสุทธ์ิไดโ้ดยไม่ตอ้งรับผิดชอบ แต่ขอ้ความดงักล่าวยงั
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แสดงใหเ้ห็นดว้ยวา่ รัฐท่ีใหอ้  านาจหนา้ท่ีแก่เจา้หนา้ท่ีในการกดข่ีข่มเหงหรือกดทบัประชาชน ท าให้

ประชาชนภายในรัฐนั้นอยูอ่ยา่งหวาดกลวั เช่นเดียวกบัท่ีหญิงวยักลางคนผูเ้ห็นเหตุการณ์ไม่กลา้ร้อง

ขอความช่วยเหลือ และไม่กลา้แพร่งพรายเหตุการณ์ดงักล่าวให้ใครทราบ เพราะการกระท าเช่นนั้น 

อาจท าให้เธอตอ้งตกเป็นเหยื่อของรัฐหรือเจา้หน้าท่ีรัฐเสียเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในรัฐท่ีปกป้อง

คุม้ครองเจา้หนา้ท่ีของรัฐ มากกวา่ความถูกตอ้ง หรือสวสัดิภาพของประชาชน  

  เหตุการณ์ดงักล่าวท าใหม้าวินทราบวา่เพื่อนของเขาถูกสงัหารโดยเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 

และยิ่งไปกว่านั้น ยงัท าให้มาวินตระหนักดว้ยว่ารัฐหลอกลวงเขา ดงัท่ีรัฐกล่าวแก่เขาว่าราเชนทร์ 

เด็กหนุ่มท่ีตาย ยา้ยออกจากเมืองไปเพียงเท่านั้น รัฐไม่เพียงแต่ปฏิเสธขอ้เท็จจริงท่ีว่าราเชนทร์ตาย 

แต่รัฐโกหกเขาและประชาชนวา่ราเชนทร์ยงัมีชีวิตอยู ่ส่ิงน้ีท าใหม้าวินหมดความศรัทธาในรัฐ  

  ความขดัแยง้ของมาวินต่อค่านิยมและสงัคมรุนแรงมากยิง่ข้ึน เม่ือต่อมาเขาทะเลาะ

กบัพ่อเร่ืองการวางแผนการเรียนต่อ ถึงแมม้าวินจะไม่ไดแ้สดงความสนใจอย่างเด่นชดัว่าเขาอยาก

เรียนต่อในสาขาวิชาใด แต่พ่อก็แสดงออกอย่างชัดเจนว่าไดว้างแผนชีวิตของเขาไวแ้ลว้ ส่ิงน้ียิ่ง

สร้างความอึดอดั และความคบัขอ้งใจให้แก่มาวิน เพราะเขาตระหนกัแลว้ว่าชีวิตไม่ใช่ของเขา แต่

เป็นของพอ่ เขาไม่มีสิทธิแมก้ระทัง่ในอนาคตของตวัเอง ยิง่ไปกวา่นั้น เขายงัไดรู้้ตระหนกัแลว้วา่รัฐ

ทีรันไม่เพียงแต่ใหอิ้สรภาพและเสรีภาพแก่เขาไม่ไดเ้ท่านั้น แต่รัฐทีรันยงัใหส้วสัดิภาพแก่เขาไม่ได้

ดว้ย มาวินจึงตดัสินใจออกเดินทางหาดินแดนแห่งเสรีภาพ ดงัความวา่  

 

“...คราวนีเ้ขาลอ็กประตูและตั้งใจจะวิเคราะห์ข้อมูลทังหมดให้
ได้ในคืนนี ้เขารู้ว่าพ่อพร้อมท่ีจะจับกุมตัวเขาเสมอหากท าส่ิงท่ี
ผิดกฎระเบียบของรัฐ ย่ิงถ้าพ่อรู้ว่าลูกชายเป็นผู้ ฝักใฝ่สีสัน เขา
มั่นใจว่าจะต้องมีเจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐมายืนรออยู่หน้าประตูบ้าน
อย่างพร้อมเพรียงแน่นอน อีกท้ังท่ีโต๊ะอาหารเม่ือครู่ท่ีผ่านมา ท า
ให้รู้ว่าเขาจะไม่มเีสรีภาพใด ๆ หากยงัอยู่ร่วมกับพ่อผู้ยึดมัน่ในรัฐ
มากกว่าครอบครัว การตามหาเจนจิราดูจะมีความหวัง และอาจมี
ความสุขรออยู่ ข้างหน้าก็ได้...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, pหน้า 

74-75) 
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  จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี จะเห็นไดว้า่ แมเ้ร่ืองราวใน Color Land ดินแดนสีสัน จะ

เป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในโลกแฟนตาซี ท าให้ทั้งฉากและเร่ืองราวเป็นส่ิงสมมติท่ีผูแ้ต่งสร้างข้ึนมา

จากจินตนาการ แต่โลกแฟนตาซี มกัจะสร้างข้ึนมาเพื่อถ่ายสะทอ้นหรือวิพากษว์ิจารณ์โลกจริงท่ีเรา

อาศยัอยู่ โดยเฉพาะในประเด็นท่ีอ่อนไหว หรือประเด็นท่ีไม่สามารถวิพากษว์ิจารณ์ไดใ้นชีวิต จึง

อาจกล่าวไดว้่า ปัญหาท่ีมาวินประสบเป็นส่ิงท่ีถ่ายสะทอ้นความคบัขอ้งใจ ความรู้สึกขดัแยง้ และ

ความรู้สึกถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมในสงัคมท่ีเยาวชนก าลงัเผชิญในโลกของความจริง   

  เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน จึงเป็นวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ท่ีมีความ

น่าสนใจในเน้ือหา ในแง่ของการน าเสนอปัญหาความอึดอัดคบัข้องใจ และความส้ินหวงัของ

เยาวชน อนัเกิดจากการถูกลิดรอนอิสระภาพและเสรีภาพในชีวิต ซ ้ ายงัถูกกดทบัจากค่านิยมอนัลา้

หลงัและความเผด็จการในครอบครัว และยงัถูกกดข่ีข่มเหงจากรัฐดว้ย แต่ถึงกระนั้น วรรณกรรม

เยาวชนเร่ืองน้ีก็ยงัเสนอแนะทางออกให้กบัเยาวชนว่าหนทางเดียวท่ีจะหลุดพน้จากการถูกกดทบั

จากค่านิยมในสังคมเช่นน้ีได ้ไม่ใช่การหนีปัญหา แต่คือการขดัขืน ต่อสู้ และเปล่ียนแปลงส่ิงท่ี

เป็นอยู ่ดงัท่ีมาวินกลบัมาช่วยปลดปล่อยชาวทีรัน ทั้งท่ีตวัเองสามารถหลบหนีไปอยู่ดินแดนสีสัน

ไดแ้ลว้นัน่เอง 

 

3.3.3. ปัญหาเยาวชนกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 

   ปัญหาเยาวชนต่อสังคมอีกปัญหาหน่ึงท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัในวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแวน่แกว้กลุ่มท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี คือ ปัญหาการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดงัท่ีปรากฏ

อยา่งเด่นชดัในเร่ือง เดก็ชายต้นไม้  

   ปัญหาเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นปัญหาท่ีได้รับการน าเสนอใน

วรรณกรรมเยาวชนมาอย่างต่อเน่ือง และถูกมองว่าเป็นปัญหาเยาวชนเพราะเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิต 

ความเป็นอยู ่และสวสัดิภาพของเยาวชนในอนาคต เพราะหากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม

จนเกิดภยัพิบติัข้ึน เยาวชนกไ็ม่อาจหลีกหนีจากภยัพิบติัดงักล่าวไดเ้ช่นกนั เยาวชนจึงถูกคาดหวงัให้

มีจิตส านึกเร่ืองการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาโดยตลอด อย่างไรก็ตาม ปัญหาเก่ียวกบั

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดรั้บการขบัเน้นในฐานะปัญหาเยาวชนมากข้ึน หลงัจากปี พ.ศ. 2561  
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ท่ี เกรตา ธันเบิร์ก เด็กผูห้ญิงชาวสวีเดนออกมาวิพากษ์วิจารณ์เร่ืองการท าลายธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมอย่างรุนแรงในเวทีโลก อีกทั้ งเธอยงัออกมารณรงค์เร่ืองการรักษาธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อเยยีวยาภาวะโลกร้อนอยา่งจริงจงั และชนะการประกวดเรียงความเร่ืองปัญหาภาวะ

โลกร้อน จดัโดยหนงัสือพิมพส์เวนกา้ แด็กบลาเด็ต ส านกัข่าวของสวีเดน ในปี พ.ศ. 2562 ดว้ย โดย

ประโยคส าคญัท่ีท าให้เธอโด่งดงัไปทัว่โลกในฐานะเยาวชนผูต่้อสู้เพื่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมี

ความว่า “…ฉันรู้สึกว่าผู้ใหญ่บางคนจะคิดว่า ‘ยังไงเรากอ็ยู่ไม่ถึงตอนนั้นอยู่แล้ว ดังนั้นกช่็าง

หัวมันสิ’ แต่มลภาวะ และโลกร้อนท่ีผู้ใหญ่ในยคุนีส้ร้างขึน้ มันจะมีผลต่อเดก็  ๆในรุ่นของเราไป

ตลอดชีวิต…” (Workpoint News, 2562, ออนไลน์)  

   จากขอ้ความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าปัญหาธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นกระแส

ส าคญัในกลุ่มเยาวชน อีกทั้ง การตระหนกัเก่ียวกบัปัญหาน้ีไม่ใช่เพียงความคาดหวงัของผูใ้หญ่ต่อ

เยาวชนอีกต่อไป แต่เป็นปัญหาท่ีเยาวชนเล็งเห็น ตระหนกั และตอ้งการแกไ้ขดว้ยตวัเอง เยาวชน

จึงมองว่าพวกเขาจ าเป็นตอ้งรับผิดชอบต่อปัญหาน้ีอยา่งเล่ียงไม่ได ้

   เดก็ชายต้นไม้ เป็นเร่ืองราวของตวัละครเอกสองตวัละคร จากต่างยุคต่างสมยักนั 

ไดแ้ก่ ละไม เดก็สาวชาวบา้นผูอ้าศยัอยูใ่นยคุปัจจุบนั และอาศา เดก็ชายจากโลกอนาคต 

  แก่นเร่ืองและแนวคิดส าคัญในเร่ือง เด็กชายต้นไม้ คือความเส่ือมโทรมของ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจากฝีมือมนุษย ์ซ่ึงท าใหเ้กิดภยัพิบติัคร้ังใหญ่ข้ึนในโลกอนาคต จนท าให้

พืชสูญพนัธ์ุเป็นจ านวนมาก ซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดน ้าท่วมใหญ่ และกระทบต่อชีวิตมนุษย ์ดงัความวา่

     

“...พ่อแม่ฉันเดินทางย้อนเวลามาท่ีน่ีเพ่ือค้นหาพันธ์ุพืชและพันธ์ุ
ไม้ท่ีสูญหายไปแล้วในสมัยของเรา...ในอนาคต โลกจะเหลือ
พืน้ท่ีท่ีเป็นป่าน้อยลงไปอีก...จากนีไ้ปอีกประมาณสามสิบปีโลก
จะร้อนขึ้นมากกว่านี้ อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นจะท าให้ความแห้งแล้ง
ยาวนานขึน้ พืชและต้นไม้เลก็ท่ีบอบบางจะปรับตัวไม่ทันและ
ตายลงในท่ีสุด พายจุะทวีความรุนแรงขึน้ ต้นไม้ใหญ่จะหักโค่น
ลงเป็นจ านวนมาก และเกิดน า้ท่วมใหญ่ จ านวนต้นไม้บนโลกจึง
ลดน้อยลงไปเร่ือย ๆ...” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ์, 2561, หน้า 

87) 
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  นอกจากจะบรรยายความหายนะท่ีเกิดข้ึนในโลกอนาคตแล้ว อาศายงักล่าวถึง

สาเหตุของภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในยคุสมยัของเขาใหล้ะไมฟังดว้ย ความวา่ 

 

“...มนัเกิดจากฝีมือมนุษย์ท่ีเอาแต่ตักตวงประโยชน์จากธรรมชาติ
มากเกินไปโดยไม่คิดจะดูแลรักษาหรือคิดจะรักษาก็ต่อเม่ือทุก
อย่างสายไปแล้ว...” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ,์ 2561, หนา้ 88) 

  

  จะเห็นได้ว่าแนวคิดส าคัญท่ีผูแ้ต่งต้องการจะส่ือจากข้อความข้างต้น คือการ

วิพากษ์วิจารณ์การกระท าอันเห็นแก่ตัว โลภมาก และไม่รู้คิดของมนุษย์ต่อธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งร้ายแรงในโลกอนาคต ส่ิงน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ปัญหาเก่ียวกบัการ

คุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัเป็นเร่ืองส าคญัท่ีไม่ควรถูก

มองขา้ม เพราะการไม่ดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้น อาจสร้างความเสียหายอยางใหญ่

หลวง และอาจส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อเผ่าพนัธ์ุมนุษยใ์นอนาคตได ้และปัญหาเหล่าน้ีไม่ใช่

เพียงปัญหาของผูใ้หญ่เท่านั้น แต่เป็นปัญหาของเยาวชนดว้ยเช่นกนั เพราะไม่วา่อยา่งไร เยาวชนก็มี

สถานะเป็นพลเมืองของโลก และยงัเป็นคนท่ีไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนโลก

ดว้ยเช่นกนั แต่ถึงอย่างนั้น เยาวชนก็ยงัเป็นความหวงัของโลก การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนรู้ว่า

ตวัเองสามารถเป็นส่วนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงอนาคตไดจึ้งเป็นส่ิงส าคญั 

   เร่ือง เดก็ชายต้นไม้ จึงไม่เพียงแต่ช้ีให้เห็นว่าปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัญหาเยาวชนประเภทหน่ึงเท่านั้น แต่ยงัเสนอแนะดว้ยวา่เยาวชนเองกส็ามารถ

เป็นกลไกส าคัญในการเปล่ียนแปลงอนาคตให้ดีข้ึนได้ เพียงแค่ท าในส่ิงท่ีตัวเองท าได้ เพื่อ

เปล่ียนแปลงเท่านั้น ดงัท่ีละไมตดัสินเรียนต่อเป็นนักพฤกษศาสตร์ และมีส่วนส าคญัในการดูแล

อนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในยคุสมยัของเธอ อนัส่งผลให้โลกอนาคตในช่วงเวลาของอาศา

เกิดความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนได ้ดงัความวา่ 
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“...แต่ก่อนจะก้าวเดินไปตามเส้นทางเดิมท่ีเดินมา สายตาของเขา
พลันเหลือบไปเห็นต้นอ่อนสีเขียวชอุ่มงอกพ้นดินขึน้มา เขาก้ม
ลงมองด้วยความสนใจ...วันนีม้ันเป็นเพียงต้นอ่อนต้นหน่ึง แต่
เม่ือวันเวลาผ่านพ้นจากวันเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี มันจะ
เติบโตกลายเป็นต้นไม้ใหญ่แผ่ก่ิงก้านใบให้ร่มเงาได้... 
 ใช่ อนาคตเปลี่ยนแปลงได้” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ์, 

2561, หนา้ 102) 

 

  ขอ้ความขา้งตน้ท าให้เห็นว่าผูแ้ต่งจบเร่ืองดว้ยความหวงัเช่นเดียวกบัช่ือของอาศา 

ถึงแมว้า่ในช่วงเวลาของอาศา ภยัพิบติัต่าง ๆ จะยงัคงมีอยู ่แต่อยา่งนอ้ยท่ีสุด เม่ือละไมตดัสินใจท่ีจะ

ท าในส่ิงท่ีเธอท าไดเ้พื่อเปล่ียนแปลงในยคุสมยัของเธอ ความหวงัจึงเกิดข้ึนในยคุสมยัของอาศา ส่ิง

น้ีแสดงให้เห็นว่า ปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มก็เป็นปัญหาของเยาวชน

เช่นกนั และเยาวชนเองกส็ามารถมีส่วนช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีใหดี้ข้ึน

ได ้เพราะความตระหนกัรู้และการลงมือปฏิบติัของเยาวชนในตอนน้ีเองท่ีเป็นส่ิงส าคญัในการสร้าง

อนาคตท่ีดี 

  นอกจากเร่ือง เดก็ชายต้นไม้ แลว้ เร่ือง ม้าน า้สีทอง ก็เป็นนวนิยายเยาวชนอีกเร่ือง

หน่ึงท่ีกล่าวถึงปัญหาการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเห็นไดช้ดั ดงัความวา่ 

 

“...นักเรียนบางคนไม่เห็นหน้าพ่อนานเป็นปีฟังจากครูนิตยา  
ท่ีพวกเขารับรู้จากครูไม่ใช่ข้อมูลใหม่ เป็นเร่ืองท่ีทุกคนเหมือนรู้
ดีอยู่แล้ว ประเทศไทยมีเรือประมงเป็นจ านวนมาก ท้ังอวนลาก 
อวนลอย อวนรุน อวนล้อมจับ เรือเบด็ เรือป่ันไฟ เรือเหล่านีอ้อก
จับปลาทุกฤดูกาล จนปลาในทะเลไทยแทบจะสูญพันธ์ุ...”  (เอก

อรุณ, 2561, หนา้ 58) 
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  เช่นเดียวกบัเร่ือง เด็กชายต้นไม้ เร่ือง ม้าน ้าสีทอง ก็กล่าวถึงผลกระทบจากการ

คุกคามธรรมชาติของมนุษยเ์ช่นเดียวกัน แต่เร่ือง ม้าน ้าสีทอง น าเสนอผลกระทบท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจุบนัว่าการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้น ไม่ตอ้งรอให้ถึงช่วงเวลาอีก 100 ปีขา้งหน้า  

ก็สร้างผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อเยาวชนในปัจจุบนัได ้ดงัท่ี การจบัปลาไม่เลือกฤดูกาลและการท า

ประมงเกินขนาดของคนในปัจจุบันท าให้ปลาจ านวนมากสูญพนัธ์ุ อันเป็นเหตุส าคัญท่ีท าให้

ชาวประมงตอ้งออกเรือไปไกลข้ึนและนานข้ึน จนท าให้เยาวชนในหลายครอบครัวไม่เจอหนา้พ่อ

เป็นเวลานานร่วมปี และส่ิงน้ีก็ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสถาบนัครอบครัวของพวกเขา ปัญหาการ

คุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบผกูพนัปัญหาอ่ืน ๆ เป็นห่วงโซ่ 

  เร่ือง ช้างบิน กเ็ป็นนวนิยายเยาวชนอีกเร่ืองหน่ึงท่ีวพิากษว์ิจารณ์ปัญหาการคุกคาม

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของมนุษยเ์ช่นเดียวกนั ดงัความวา่ 

 

 “บอกข้าซิ มนุษย์ส่งเจ้ามาหลอกพวกเราใช่ไหม เหมือนไฟ
มรณะท่ีส่องแสงสวยงามจากเรือเหล่าน้ัน” แต่พลายดินไม่เข้าใจ 
 “เขากแ็ค่เศษขยะโง่ ๆ ท่ีมนุษย์มักง่ายโยนลงมา อย่าสนใจ
เลย” ...“ถึงอย่างไรก็บอกฉันได้ไหมว่าแสงไฟคืออะไร” พลายดิน
ร้องถามในใจ  
 “ไฟท่ีมนุษย์บนเรือล่อจับพวกเราไปเป็นอาหารไง ถ้าเจ้า
อยากรู้นัก...พวกเขาเพ่ิมจ านวนรวดเร็วจนไม่มีวันพอ จึงเข้าบุกรุก
พืน้ท่ี ชิงผืนดิน บ้าน อาหาร ต้องการเดินทางว่องไว มีความต้องการ
ไร้ขีดจ ากัด กินทุกอย่างท่ีเห็น แม้แต่สัตว์บนท้องฟ้า...” (อรเกษม 

รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 80) 

 

  ขอ้ความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าปัญหาการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ

มนุษยไ์ม่เพียงแต่ส่งผลกระทบผูกพนัให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาเท่านั้น แต่การกระท าอนัโหดร้าย

เช่นน้ีของมนุษยก์็ยงัส่งผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ดว้ย ดงัท่ีสัตวน์ ้ าจ านวนมาก

ตอ้งถูกพรากออกจากครอบครัวของพวกมนัเพราะมนุษยแ์ทรกแซงธรรมชาติ หลอกล่อพวกมนัไป

เป็นอาหาร ยิง่ไปกวา่นั้น การกระท าอนัสะเพร่าท่ีมนุษยท้ิ์งขยะลงทะเล กย็งัท าใหบ้า้นของพวกสตัว์
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น ้าปนเป้ือน และก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อพวกมนัดว้ย ดงันั้น การน าเสนอปัญหาการคุกคามและแทรก

แทรกธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนจึงไม่เพียงแต่ช่วยท าให้ผูอ่้านสะเทือนใจ จนเกิดเป็นอกเห็น

ใจผูอ่ื้นมากข้ึนเท่านั้น แต่เม่ือผูอ่้านเกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นแลว้ พวกเขาก็อาจจะตระหนกั

ถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมากข้ึนดว้ย เพราะความตระหนักรู้น้ีเป็นวิธีการแกไ้ข

ปัญหาการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเยาวชสามารถท าได ้ 

  การสร้างความรู้สึกสะเทือนใจเพื่อให้ผู ้อ่านตระหนักถึงปัญหาการคุกคาม

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มยงัปรากฏในเร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง ดว้ย ดงัขอ้ความท่ีมะพร้าว

บรรยายความรู้สึกของเขา หลงัจากมะม่วงผูเ้ป็นนอ้งสาวถูกมนุษยด์กัจบัไปขายอีกคร้ัง ความวา่ 

 

“...ถ้าชายผมด าแซมขาวหรือคนอ่ืนมาพบน้องฉันอยู่ในกรงเขา
จะท าอย่างไร เอาไปแลกกระดาษสีสวยเหมือนท่ีพวกเราถูกแลก
มาหรือว่าน าไปท่ีไหน...ฉันรู้สึกหูอื้อ ไม่รับรู้และไม่จ าค าพูด 
ใด ๆ ของพวกเขาเลย กระสับกระส่ายว่ิงพล่านอยู่บนต้นไม้ใกล้
บ้านหลังน้ัน  รอจนกระท่ังมืดก็ไม่ เห็น เขายกกรงออกมา 
ความหวังว่าเขาคงจะปล่อยน้องแทบไม่มีเหลือ ฉันได้แต่เศร้าใจ 
จึงค่อย ๆ ไต่ก่ิงไม้ท่ีย่ืนเกยไปพักบนคาคบต้นไม้ใหญ่ต้นหน่ึง
เพ่ือเฝ้าดูน้อง เพราะตรงนีม้องเห็นบ้านหลังน้ันตลอดเวลา...”  
(ศาตพจี รินสุวรรณ รินสุวรรณ, 2561, หนา้ 44-45) 

 

  จริงอยู่ท่ีการใช้กระรอกอาจจะไม่สัตว์ท่ีอยู่ในภาวะใกล้สูญพนัธ์ุ แต่เป้าหมาย

ส าคญัของการน าเสนอปัญหาการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มคือการสร้างความตระหนักรู้

และจิตส านึกอนุรักษธ์รรมชาติแก่เยาวชน ดงันั้น การแสดงใหเ้ห็นความทุกขท์รมานของสัตวต่์าง ๆ 

จากน ้ ามือมนุษย์จึงมีบทบาทส าคัญในการช้ีให้เยาวชนเห็นผลกระทบจากปัญหาการคุกคาม

ธรรมชาติท่ีมนุษยก์ระท า ซ่ึงจะท าให้พวกเขาเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น อนัจะน าไปสู่จิตส านึก

รักษธ์รรมชาติในท่ีสุด  
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  การน าเสนอปัญหาการคุกคามและแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ จึงไม่ใช่เพียงน าเสนอว่าปัจจุบนัปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาท่ี

รุนแรงเพียงใด และมีปัญหาใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาน้ีเท่านั้น แต่วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่

แกว้ยงัใช้กลวิธีต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจในการน าเสนอปัญหาดงักล่าวเพื่อสร้างความตระหนักรู้ อนัจะ

น าไปสู่จิตส านึกอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเยาวชนสามารถร่วมเป็นส่วน

หน่ึงในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ ยิ่งไปว่านั้น การน าเสนอปัญหาการคุกคามธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัท่ีโลกก าลงัสนใจอยู่ในขณะน้ี ก็ยงัแสดงให้เห็นว่าวรรณกรรม

เยาวชนรางวลัแวน่แกว้ใหค้วามส าคญักบัปัญหาดงักล่าวดว้ย และเห็นวา่เยาวชนไทยกค็วรเป็นส่วน

หน่ึงของการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวในฐานะพลเมืองโลกเช่นกนั 
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บทที่ 4 

กลวธีิการน าเสนอปัญหาในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว พ.ศ. 2558-2561 
  

 ในบทท่ี 3 ไดก้ล่าวถึงปัญหาเยาวชนร่วมสมยัท่ีไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 ไปแลว้ ในบทท่ี 4 จะเป็นการวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอ

ปัญหาเยาวชนเหล่านั้น ว่าวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มท่ียกข้ึนมาศึกษามีกลวิธีการน าเสนอท่ีเน้น

ความคิดสร้างสรรค์ และการสร้างอารมณ์กระทบใจผูอ่้านเพื่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกบัตวัละคร

อยา่งไรบา้ง 

 

4.1. การใช้ลกัษณะแฟนตาซีผสมผสาน (Mixed Fantasy) 

 

 การผสมลกัษณะแฟนตาซีเขา้ไปในวรรณกรรมเยาวชน นับว่าเป็นลกัษณะท่ีพบบ่อยแทบ

จะท่ีสุด เพราะลกัษณะแฟนตาซีท าให้วรรณกรรมมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน จากส่ิงท่ีผูอ่้านไม่

สามารถพบได้จริงในชีวิตประจ าวนั การผสมลกัษณะแฟนตาซีเขา้ไปในวรรณกรรมเยาวชนจึง

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูอ่้านวรรณกรรมประเภทดงักล่าว ซ่ึงเป็นวยัท่ีเป่ียมไปดว้ย

พลงัและจินตนาการ  

 นอกจากน้ี การผสมลกัษณะแฟนตาซีเขา้ไปในวรรณกรรมเยาวชนยงัมีคุณสมบติัส าคญั

ประการหน่ึงท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูอ่้านเยาวชนได ้นัน่คือ การผสมผสานโลกแห่งความ

จริง เขา้กบัโลกของจินตนาการ วรรณกรรมเยาวชนจ านวนไม่น้อย ไม่ไดมี้ลกัษณะแฟนตาซีเต็ม

รูปแบบ กล่าวคือ เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ไม่ไดเ้กิดข้ึนในโลกจินตนาการทั้งหมด แต่อาจจะสลบั

ไปสลบัมากบัโลกความจริงก็ได ้ส่ิงน้ีท าให้ผูอ่้านรู้สึกใกลชิ้ดกบัเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในวรรณกรรม

มากข้ึน ในขณะเดียวกนัก็ยงัคงสร้างเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการใหก้บัผูอ่้านไดไ้ม่ต่าง

จากวรรณกรรรมแฟนตาซี  

 Gates, Steffel, และ  Molson กล่าวไว้ในหนั งสือ  Fantasy Literature for Children and 

Young Adults วา่  
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“ . . .Regardless of its popularity and longevity, mixed fantasy 
presents for authors and readers alike special problems of 
plausibility because it mixes two seemingly incompatible 
universes.... If the real and unreal universes are joined to form 
mixed fantasy, authors must meet particular conditions in order 
to create believable settings, characters, and conflicts.. . . ” 
(Gates, Steffel, & Molson, 2003, p. 49) 

 

 จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหเ้ห็นวา่การผสมลกัษณะแฟนตาซีลงในงานวรรณกรรม

เยาวชน ท าให้ผูแ้ต่งได้พบกับลักษณะพิเศษบางประการท่ีท าให้ฉาก ตัวละคร และปมขัดแยง้

บางอยา่งท่ีอาจดูเป็นไปไม่ไดใ้นวรรณกรรมแนวสมจริง ดูสมจริงข้ึนมาได ้ส่ิงน้ีเองอาจท าให้ผูแ้ต่ง

มีโอกาสลองเล่าเร่ืองหรือส่ือสารบางอยา่งใหแ้ก่ผูอ่้านในรูปแบบท่ีแตกต่างออกไป รวมถึงส่ิงน้ีอาจ

ท าให้ผูอ่้านไดมี้โอกาสลองกล่าวถึงส่ิงท่ีแทบจะไม่มีโอกาสไดก้ล่าวถึงในวรรณกรรมแนวสมจริง

กบัผูอ่้านไดด้ว้ย  

 Gates, Steffel, และ Molson กล่าวถึงประเภทของวรรณกรรมเยาวชนแนวแฟนตาซีผสม

สาน ไวด้งัน้ี 

 

“ . . . The familiar subtypes of mixed fantasy include journeys 
(time travel), transformation, talking animals and toys, and 
magic. Mixed fantasy is so prevalent that observers may 
suspect that it 
has always been a part of children’s literature.. . . ”  ( Gates, 
Steffel, & Molson, 2003, หน้า 49) 

  

 เม่ือพิจารณาตามประเภทย่อยต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้น จะพบว่าในวรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 มีจ านวนไม่น้อยท่ีมีลกัษณะแฟนตาซีผสมผสาน ทั้งการ
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สร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดแ้ละของเล่นพูดได ้การสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางผจญภยั การเดินทาง

ยอ้นเวลา ทั้งยงัมีการสร้างตวัละครผูมี้พลงัวิเศษ และการสร้างตวัละครแนววีรบุรุษในโลกแฟนตาซี 

ดงัจะกล่าวถึงต่อไป 

 

4.1.1. การสร้างตัวละครสัตว์พูดได้หรือของเล่นมีชีวติ 

   

  ในบรรดาประเภทย่อยของวรรณกรรมแนวแฟนตาซีผสมผสาน วรรณกรรมเยาวชน

รางวลัแว่นแก้วท่ีใช้เป็นกลุ่มขอ้มูล พบว่ามีการสร้างตวัละครสัตวพ์ูดได้ และของเล่นมีชีวิตอยู่

ทั้งหมด 3 เร่ือง ไดแ้ก่ กระรอกแดงในสวนกว้าง เอกอีเอ้กเอย และ ช้างบิน อย่างไรก็ตาม แมก้าร

สร้างตวัละครสัตวพ์ูดได ้และของเล่นมีชีวิต จะมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมาก กล่าวคือ เป็นการสร้าง

สัตวห์รือส่ิงของท่ีไม่สมควรพูดส่ือสารได ้ให้มีคุณสมบติัดงักล่าวข้ึนมา แต่เม่ือพิจารณาแลว้จะ

พบว่า การเลือกใช้ตวัละคร “สัตวพ์ูดได”้ และตวัละคร “ของเล่นมีชีวิต” นั้นมีความแตกต่างกนั 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงแยกหวัขอ้การศึกษากลวิธีการสร้างตวัละครดงักล่าวออกจากกนั ดงัน้ี 

 

4.1.1.1. การสร้างตัวละครสัตว์พูดได้ 
   

  การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดป้รากฏในเร่ืองเล่าต่าง ๆ มาอย่างยาวนาน นับตั้งแต่นิทาน

คติธรรม นิทานพื้นบา้น มาจนถึงวรรณกรรมเยาวชน ค าถามท่ีน่าสนใจของกลวิธีดงักล่าว คือ ท าไม

ผูแ้ต่งจึงเลือกสร้างตวัละครท่ีเป็นสัตวใ์ห้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เหมือนมนุษย ์ทั้งท่ีสร้างตวัละครเป็น

มนุษยก์็ได ้และการสร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดน้ั้นมีประโยชน์อย่างไร หรือท าให้ผูอ่้านรับสารใดได้

มากข้ึนหรือไม่ โดยเฉพาะเม่ือกลวิธีดงักล่าวถูกใชก้บัการสร้างวรรณกรรมเยาวชน 

  ในเร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง ของ ศาตพจี รินสุวรรณ นวนิยายส าหรับเยาวชน

รางวลัชมเชย จากการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ คร้ังท่ี 14 เป็นตวัอยา่งท่ีดีตวัอยา่ง

หน่ึงของการใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครสตัวพ์ดูได ้เพื่อน าเสนอปัญหาเยาวชนไปสู่ผูอ่้าน 
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  เร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง ด าเนินเร่ืองโดยใช้ “กระรอกแดง” ตวัผู ้ช่ือมะพร้าว 

เป็นตวัละครเอก เร่ิมเร่ืองตั้งแต่มะพร้าวและน้องสาวของมนั มะม่วง ถูกมนุษยจ์บัมาขงัอยู่ในกรง

เป็นสัตวเ์ล้ียงตั้งแต่เด็ก จนกระทัง่มนุษยใ์จดีปล่อยพวกมนัคืนสู่ธรรมชาติ แต่มะม่วงก็ยงัถูกมนุษย์

ใจร้ายอีกกลุ่มหน่ึงจบัตวัไปขายอยูดี่ เพราะความประมาทและไม่ระวงัของตวัเอง ท าใหม้ะพร้าวตอ้ง

ต่อสู้ด้ินรนใช้ชีวิตในสวนเพียงล าพงั โดยท่ีมนัไม่มีความรู้ในการเอาตวัรอดตามธรรมชาติเลย 

กระทัง่ไดเ้จอกบักระรอกสาวไร้ช่ืออีกตวัหน่ึง ซ่ึงต่อมาทั้งสองตวัไดส้ร้างครอบครัวดว้ยกนัในสวน

แห่งนั้น  

  จากโครงเร่ืองจะเห็นได้ว่า แก่นเร่ืองส าคญัของ กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง คือการ

น าเสนอปัญหาการไม่เคารพธรรมชาติ การก่อกวนธรรมชาติ และการท าร้ายสัตวป่์าทั้งทางตรงและ

ทางออ้มของมนุษย ์ซ่ึงนบัเป็นปัญหาเยาวชนอยา่งหน่ึงตามท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ในบทท่ี 3 การท่ีผูแ้ต่ง

เลือกน าเสนอปัญหาดงักล่าวผ่านตวัละครท่ีเป็นสัตว ์จึงท าให้การส่ือสารนั้นทรงพลงัมากกว่าการ

น าเสนอสารดงักล่าวผา่นตวัละครท่ีเป็นมนุษย ์เพราะอยา่งนอ้ยท่ีสุด ผูแ้ต่งกท็ าใหผู้อ่้านเช่ือวา่ ความ

ทุกขท์รมานทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนกบัสัตวท่ี์ถูกท าร้าย มาจากความรู้สึกนึกคิดของสัตวเ์หล่านั้นเอง ไม่

ไดม้าจากการสงัเกตของมนุษยซ่ึ์งไม่ใช่ผูรั้บผลกระทบนั้นโดยตรง ดงัความวา่ 

 

“...เช้าวันนีก้เ็หมือนเม่ือวาน ครอบครัวท้ังส่ีคนออกจากบ้านไป
ตั้งแต่เช้า ไม่มีใครสนใจฉันกับน้องเลย พอสายเศษมะละกอเร่ิม
ส่งกล่ินเหม็น ปนกับกล่ินฉ่ีของเราท่ีถาดรอง ส่วนอึก้อนเลก็ ๆ 
ปกติจะเหมน็ไม่มาก แต่ถ้าปนกับฉ่ีจะเหมน็มากขึน้ ถ้ามนุษย์ไม่
ขังเราไว้ เราก็คงไม่ต้องมาสูดกล่ินเหม็นอย่างนี้...” (ศาตพจี  

รินสุวรรณ, 2561, หนา้ 22) 

 

  จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นว่าผูแ้ต่งให้ตวัละครเอกของเร่ืองซ่ึงเป็นสัตวเ์ป็นผู ้

เล่าความสกปรกและน่าขยะแขยงของพื้นท่ีกรงท่ีมนุษยจ์ดัไวใ้ห้โดยปราศจากการดูแลเอาใจใส่ 

นอกจากการบรรยายภาพกรงท่ีไม่ถูกสุขลักษณะแล้ว ยงัจะเห็นได้ว่า ผู ้แต่งได้ให้มะพร้าว
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วิพากษว์ิจารณ์ดว้ยวา่ การท่ีเขาและนอ้งสาวตอ้งไดรั้บความทุกขท์รมานและขาดอิสรภาพเช่นน้ี ก็มี

สาเหตุมาจากมนุษย ์ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาการคุกคามและไม่เคารพธรรมชาติของคนในปัจจุบนั  

  นอกจากน้ีในเร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง ตัวละครกระรอกยงัได้บอกเล่าความ

ทารุณโหดร้ายของมนุษยอี์กหลายคร้ัง เช่น เม่ือคราวท่ีมะปราง กระรอกแดงตวัเมีย เล่าความหลงั

ของตวัเองเม่ือคร้ังถูกมนุษยท์รมานใหม้ะพร้าวฟัง ความวา่ 

 

“...ไม่ได้รังแกฉัน แต่เขายิงคู่ของฉันตกจากต้นมะพร้าวด้วยลูก
กลม ๆ ท่ีพุ่งมาจากปลายสายสองสายท่ียืดออกได้ สายน้ันผูกติด
กับง่ามไม้ ฉันไม่แน่ใจว่าคู่ของฉันตายทันทีหรือเปล่า แต่เขาถูก
จับใส่ถงุทึบ ๆ ไป...” (ศาตพจี รินสุวรรณ, 2561, หนา้ 75) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ผูแ้ต่งไม่เพียงแต่ใช้เสียงของตวัละครสัตวใ์นการเล่า

ความทารุณโหดร้ายของมนุษยเ์ท่านั้น แต่อารมณ์ความรู้สึกอยา่งมนุษยท่ี์ผูแ้ต่งสวมให้กบัตวัละคร

สัตวก์็ยงัสร้างความสะเทือนใจใหก้บัผูอ่้านดว้ย เช่น ความรู้สึกคบัขอ้งใจของมะปราง ท่ีไม่แน่ใจวา่

หลงัจากถูกยิง คู่ของเธอจะตายทนัทีหรือไม่ เพราะเธอไม่มีโอกาสเห็น ไม่มีโอกาสดูใจ จึงไม่มี

โอกาสรู้ เพราะเธอเองก็หวาดกลวัมนุษยเ์ช่นเดียวกัน และการเลือกใช้ค  าว่า “ทันที” ในบริบท

ดงักล่าว ก็ยงัท าให้ผูอ่้านรู้สึกดว้ยว่ามะปรางอาจจะก าลงัคิดถึงเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายยิ่งกว่าความตาย

ซ่ึงคนรักของเธออาจจะตอ้งประสบหลงัจากถูกมนุษยจ์บัไป เธอจึงคาดหวงัใหเ้ขาตายทนัทีมากกวา่

จะตอ้งประสบเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายนั้น ความคบัขอ้งใจน้ี สร้างความสะเทือนใจใหก้บัผูอ่้านอยา่งมาก 

เพราะเม่ือผูแ้ต่งไดส้วมความเป็นมนุษยใ์หก้บัตวัละครมะปรางแลว้ เส้นแบ่งของความเป็นสัตวแ์ละ

ความเป็นคนก็พร่าเลือนไป ท าใหผู้อ่้านรู้สึกใกลชิ้ดกบัตวัละครมากยิง่ข้ึน และรู้สึกร่วมกบัตวัละคร

ดงักล่าวมากยิ่งข้ึน เม่ือเห็นว่ามะปรางเห็นคนรักถูกยิงต่อหนา้ต่อตา แต่กลบัไม่มีโอกาสไดรู้้ว่าเขา

ตายจากไปแลว้จริงหรือไม่ ก็อาจช่วยใหผู้อ่้านสามารถผกูโยงเร่ืองราวของเธอเขา้กบัเหตุการณ์พลดั

พรากท่ีเกิดข้ึนไดจ้ริงเช่นกนัในชีวิตมนุษย ์และยงัท าใหผู้อ่้านเกิดความเขา้อกเขา้ใจ และเห็นอกเห็น

ใจในการพลดัพรากและความสูญเสียอยา่งไม่เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนดว้ย ความเขา้อกเขา้ใจน้ีเองท่ีช่วย

ขดัเกลาจิตใจของผูอ่้านใหอ่้อนโยนลงได ้
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  อย่างไรก็ตาม ถึงแมว้่าผูแ้ต่งจะสร้างความเป็นมนุษยใ์ห้กบัตวัละครสัตว ์เพื่อท าให้เส้น

แบ่งระหว่างมนุษยก์ับสัตว์พร่าเลือนลงไป แต่ในขณะเดียวกันจะเห็นได้ว่า ตัวละครสัตวอ์ย่าง

มะพร้าว และมะปราง ไม่ไดมี้ความรู้อย่างมนุษย ์เห็นไดจ้ากการสร้างค าเพื่อเรียกส่ิงต่าง ๆ ท่ีพวก

มนัไม่รู้จกั เช่น การเรียกหนงัสต๊ิก โดยการบรรยายลกัษณะ การเรียกพระจนัทร์ว่า “ดวงไฟสีอ่อน

บนฟ้า” (ศาตพจี รินสุวรรณ, 2561, หนา้ 117)  หรือการเรียกเงินวา่ “กระดาษสีแปลกตาท่ีคงมีค่ามาก

ส าหรับมนุษย”์ (ศาตพจี รินสุวรรณ, 2561, หน้า 9) ซ่ึงท าให้ตวัละครสัตวพ์ูดไดดู้ไร้เดียงสา และ

ความไร้เดียงสาน้ีเองท่ีขบัเน้นให้ปัญหาการคุกคามธรรมชาติของมนุษยเ์ด่นชัดและรุนแรงข้ึน 

เพราะท าใหผู้อ่้านตระหนกัวา่มนุษยก์ าลงัคุกคาม “เหยือ่” ท่ีไร้ทางสู้ และไร้ทางปกป้องตนเอง 

  นอกจากเร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง แลว้ ในเร่ือง ช้างบิน ของ อรเกษม รอดสุทธิก็

ใชก้ลวิธีเดียวกนั นั่นคือการใชเ้สียงของสัตวเ์องในการวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของมนุษย ์ดงัท่ี

เหล่าสตัวน์ ้าใตท้ะเลไดก้ล่าวกบัพลายดิน ตุ๊กตาดินเผารูปชา้ง ซ่ึงเป็นตวัเอกของเร่ือง ความวา่  

 

“มนุษย์และส่ิงโง่ ๆ ของพวกเขาควรอยู่แต่ข้างบน!”...“เฮอะ เจ้า
คือขยะอีกชิน้ท่ีมนุษย์ทิง้ขว้างลงบ้านของเรา!” 
 ขยะหรือ! พลายดินตกใจเม่ือได้ยินปูขนเอ่ยอย่างไม่เป็น
มิตร ช่ัวขณะน้ัน มันเพ่ิงสังเกตว่าพื้นทะเลมี ส่ิงแปลกปลอม
ปะปนอยู่ในโลกใต้น ้าสวย ๆ แห่งนี ้ส่ิงท่ีดูเกะกะและอันตราย 
พลายดินเห็นขวดแก้วท่ีแตกเป็นเศษกระจกแหลมคม เศษโลหะ
ต่าง ๆ คลุมด้วยสนิทเกรอะกรัง เศษอวนท่ีติดตามซอกหิน...อีก
ส่ิงท่ี ร้ายกาจคือบรรดาถุงพลาสติกน้อยใหญ่หลายใบ ลอย
กระเพ่ือมผ่านไปมาใต้น า้ ดูเผิน ๆ เหมือนส่ิงมีชีวิตตัวใสท่ีลอย
อยู่ในทะเล...” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หนา้ 76) 

 

  จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นว่า บรรดาสัตวน์ ้ าต่างวิพากษว์ิจารณ์การกระท าอนั

มกัง่ายและเห็นแก่ตวัของมนุษยท่ี์ท้ิงขยะลงในทอ้งทะเลซ่ึงเป็นบา้นของพวกมนั ท าให้บา้นของ

พวกมนัสกปรก และยิ่งไปกว่านั้น ยงัเป็นอนัตรายอย่างยิ่งต่อพวกมนัดว้ย ค าพูดของสัตวเ์หล่าน้ี

สะทอ้นปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ว่ามนุษยก์ าลงับ่อน
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ท าลายธรรมชาติ และแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสัตวอ่ื์น อนัน ามาซ่ึงความเดือดร้อนของเพื่อนร่วมโลก

เหล่านั้ น ไม่ว่าจะโดยรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม การท่ีผู ้แต่งใช้กลวิธีสร้างตัวละครสัตว์พูดได้เพื่อ

วิพากษว์ิจารณ์การกระท าของมนุษยเ์ช่นน้ี ท าใหผู้อ่้านมองวา่ส่ิงมีชีวิตอ่ืนก็มีความคิดและมีจิตใจไม่

ต่างจากมนุษย ์ซ่ึงจะช่วยโน้มน้าวให้ผูอ่้านตระหนักว่าปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซง

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาส าคญัและร้ายแรง เพราะมนุษยก์ าลงัสร้างความเดือดร้อนและ

ท าลาย “บา้น” ของเพื่อนร่วมโลก โดยไม่ค านึงว่าสัตวเ์หล่านั้นก็อาจมีชีวิตและจิตใจไม่ต่างจาก

ตนเอง 

  นอกจากน้ี ในเร่ือง เอกอีเอ้กเอย ตวัละครเอกท่ีเป็นสัตว ์ไม่เพียงแต่โอดครวญให้ผูอ่้าน

เห็นเท่านั้นวา่การกระท าของมนุษยส่์งผลร้ายต่อตวัเองอยา่งไร แต่ เอก ตวัละครเอกของเร่ือง ซ่ึงเป็น

ไก่ชนไดก้ล่าววิพากษว์ิจารณ์มนุษยอ์ยา่งตรงไปตรงมาดว้ย เม่ือมนุษยเ์ล่นไม่ซ่ือในการแข่งขนัชน

ไก่ จนท าใหไ้ก่โยง่ คู่แข่งของเอกในคร้ังนั้น ถูกจิกจนตายในการแข่งขนั  ความวา่ 

 

“...คร้ังท่ีหน่ึง...มันยงัพยายามยืนพยงุตัวและพยายามสู้กับฉัน แต่
มันก็ทรุดลงไป คร้ังท่ีสอง...ตาของมันปิดสนิทและคล้ายว่ามัน
ก าลังหลับ คร้ังท่ีสาม...มันไม่ลกุขึน้มาอีกเลย กรรมการจึงอุ้มฉัน
ชูขึน้เพ่ือประกาศชัยชนะให้ฉัน 

 “มันตายแล้ว สมกับฉายาแข้งปิศาจ” มือน ้าหนวดเฟ้ิม
พูดพลางเช็ดน า้ให้ฉัน “พวกขีโ้กงมันกต้็องโดนแบบนี”้ 

 แท้จริงแล้วฉันไม่อยากท าเช่นน้ัน ไก่โย่งไม่ได้โกงฉัน
เลย แต่เป็นพวกมือน า้เหล่าน้ันต่างหาก โย่งกลับต้องมารับกรรม
แทน... ” (ศิริ มะลิแยม้, 2559, หนา้ 111) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่า เอกไม่ไดรู้้สึกยินดีท่ีตวัเองตอ้งฆ่าไก่อีกตวัหน่ึงในการ

แข่งขนั แต่เขาจ าเป็นตอ้งท าเพราะเป็นสัญชาตญาณของไก่ชน ซ่ึงเป็นไก่ท่ีดุและกา้วร้าว นอกจากน้ี 

เอกยงัถูกมือน ้า หรือผูดู้แลไก่ชนของฝ่ายตรงขา้ม วางยาและโกงการแข่งขนัอีกสารพดัวิธี ท าใหม้นั

ไม่มีทางเลือกอ่ืนนอกจากเอาชนะไก่ฝ่ายตรงขา้มอย่างเด็ดขาด จนท าให้มนัพลั้งมือสังหารคู่ต่อสู้
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ของตวัเอง จากค าพดูของเอก ผูอ่้านจะเห็นไดว้า่มนุษยไ์ม่ไดส้ะทกสะทา้นกบัการตายของไก่ฝ่ังตรง

ขา้มแมแ้ต่นอ้ย กลบักนักลบัช่ืนชมยนิดีท่ีไก่ของตนสามารถเอาชนะไดอ้ยา่งเดด็ขาดดว้ยซ ้า ถึงแมว้า่

จะเป็นความภาคภูมิใจท่ีเอกสามารถเอาชนะกลโกงของคู่ต่อสู้ไดก้็ตาม แต่ความภาคภูมิใจนั้นก็

ตั้งอยูบ่นพื้นฐานความคิดท่ีวา่มนุษยไ์ม่ใส่ใจและไม่สนใจสวสัดิภาพของส่ิงมีชีวิตอ่ืน จนละเลยท่ีจะ

ส านึกวา่คนท่ีโกงคือมนุษยอี์กคนหน่ึง ไม่ใช่ไก่ท่ีตายไป ส่ิงน้ีสะทอ้นชดัเจนผา่นเสียงของเอกวา่ไก่

โยง่ท่ีตายนั้น “ไม่ได้โกงฉันเลย...แต่ต้องมารับกรรมแทน” (ศิริ มะลิแยม้, 2559, หนา้ 111) 

  นอกจากผูแ้ต่งจะใชเ้สียงของสัตวใ์นการวิพากษว์ิจารณ์ความโหดร้ายท่ีมนุษยก์ระท าต่อ

สัตว์แล้ว ผูแ้ต่งก็สร้างใช้ตัวละครสัตว์ให้เป็นผูส้ังเกตการณ์ และวิพากษ์วิจารณ์การกระท าอนั

โหดร้ายของมนุษยด์ว้ยกนัเองดว้ย ดงัความวา่ 

 

“...แล้วคืนหน่ึง ชายผู้มีดวงไฟติดตรงหน้าผากกย่็องเข้ามาในเล้า
ท่ีพวกเราอาศัยหลับนอน ฉันไม่รู้ว่าก าลังจะเกิดอะไรขึน้ แต่ดู
เหมือนทอฝันพอจะรู้อะไรบ้างแล้ว... “ก็ไก่ตัวเมียแย่งอาหาร
พวกเธอกินไงล่ะ ไก่ตัวผู้มีราคามากกว่า ฉะน้ันกต้็องแยกไก่ตัว
เมียออกไปก่อน” ทอฝันกล่าวอย่างไม่สะทกสะท้าน และเธอก็
นอนน่ิง ๆ ให้ชายผู้มดีวงไฟตรงหน้าผากจับตัวเธอไป 
 ไม่รู้กี่คร้ังแล้วท่ีการพลัดพรากกัดกร่อนหัวใจฉัน เร่ิม
จากท่ีพ่อถูกขาย ตามด้วยการถูกจับแยกออกจากอกแม่หลังจาก
พวกเราตีหย่าแม่ได้ไม่นาน จนถึงคร้ังนี ้ฉันต้องแยกจากพี่สาว
น้องสาวของฉัน และก็ต้องแยกจากทอฝันด้วยเช่นเดียวกัน...”  
(ศิริ มะลิแยม้, 2559, หนา้ 36) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ แมเ้อกจะไม่ไดก้ล่าวโทษมนุษยอ์ยา่งตรงไปตรงมา แต่ค าพูดของมนั

ก็ส่ือเป็นนยัว่า การพลดัพรากหลายต่อหลายคร้ังท่ีมนัจ าจะตอ้งเจอ ไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยธรรมชาติ แต่

เป็นเพราะมนุษยเ์ขา้มาแทรกแซงความเป็นอยูข่องพวกมนั และบงัคบัให้พวกมนัตอ้งพรากจากกนั

เพื่อประโยชน์ของมนุษยเ์อง ส่ิงน้ีสะทอ้นให้เห็นปัญหาการคุกคามและแทรกแซงธรรมชาติของ

มนุษย ์วา่อาจท าใหส้ตัวอ่ื์นตอ้งทุกขท์รมานเพียงใด 
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  กล่าวไดว้่า การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดใ้นฐานะผูส้ังเกตการณ์คลา้ยคลึงกบัการสร้าง

ผูบ้รรยายแบบผูรู้้แจง้ เพราะสัตวต่์าง ๆ ท าหน้าท่ีเป็นพยานรู้เห็นในส่ิงผิดท่ีมนุษยก์ระท าลบัหลงั

มนุษยด์ว้ยกนัเอง แลว้น ามาบอกเล่าใหผู้อ่้านฟัง ส่ิงน้ีจึงอาจช่วยท าให้ผูอ่้านตระหนกัวา่ แมแ้ต่สัตว ์

ซ่ึงเช่ือกนัวา่มีสติปัญญานอ้ยกวา่มนุษย ์ก็ยงัรู้สึกหดหู่และเวทนาในความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์การ

สร้างตวัละครมนุษยใ์หเ้ป็นตวัละครปฏิปักษใ์นวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัละครเอก จึงเป็น

กลวิธีท่ีน่าสนใจในการขบัเน้นปัญหาว่ามนุษยท์ าร้ายธรรมชาติและพวกพอ้งของตนอย่างไรบา้ง 

เพื่อผลประโยชน์ของตวัเอง 

  ดงันั้น การเลือกหยบิยมืเสียงของสตัวซ่ึ์งก าลงัไดรั้บความทุกขท์รมานจากการกระท าของ

มนุษยม์าใช้วิพากษ์วิจารณ์ความโหดร้ายของมนุษยต่์อธรรมชาติจึงเป็นกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ

มากกว่าการให้มนุษยเ์ป็นผูถ่้ายทอดปัญหานั้นด้วยตวัเอง เพราะเม่ือผูแ้ต่งสวมความเป็นมนุษย์

ให้กบัสัตวเ์หล่านั้น และใช้เสียงของสัตวเ์หล่านั้นในการบอกเล่าความทุกข์ทรมานท่ีตวัเองตอ้ง

ประสบจะท าให้ผูอ่้านเกิดความรู้สึกร่วมมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือเสียงเหล่าน้ีนั้นมาจาก

สัตวท่ี์ไดรั้บการน าเสนอให้เป็น “เหยื่อ” ท่ีไร้เดียงสา หรือไร้ทางสู้ เช่น กระรอก สัตวน์ ้ าตวัเล็ก ๆ 

และไก่ชน  

  จากขอ้ความขา้งตน้ นอกจากผูแ้ต่งทั้งสองเร่ืองจะใชเ้สียงของสัตวใ์นการวิพากษว์ิจารณ์

มนุษยแ์ลว้ ยงัจะเห็นไดว้่า การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดได ้ยงัช่วยโนม้นา้วให้ผูอ่้าน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น

เยาวชน รู้จกัคิดถึงจิตใจของส่ิงมีชีวิตอ่ืนนอกจากมนุษยอี์กดว้ย เพราะการสวมความเป็นมนุษยล์ง

ไปในสัตวเ์หล่านั้น ช่วยเบลอเส้นแบ่งระหว่างสัตวแ์ละคนให้พร่าเลือนไป อนัจะช่วยให้ผูอ่้านเกิด

ความรู้สึกร่วม ไปจนถึงเกิดความเขา้อกเขา้ใจ และเห็นอกเห็นใจวา่สัตวต่์าง ๆ ก็มีความรู้สึกไม่ต่าง

จากตน ส่ิงน้ีอาจจะช่วยให้ผูอ่้านใชค้วามรุนแรง หรือรังแกสัตวเ์หล่านั้นน้อยลงดว้ย การสร้างตวั

ละครสัตวพ์ูดไดใ้นวรรณกรรมเยาวชนทั้งสามเร่ืองน้ี จึงเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจในการวิพากษว์ิจารณ์

การกระท าอนัเลวร้ายของมนุษย ์เพื่อให้ผูอ่้านเห็นว่าการกระท าอนัเห็นแก่ตวัของคนส่งผลให้สัตว์

อ่ืนตอ้งตกอยูใ่นช่วงเวลาอนัทุกขท์รมาน ในขณะเดียวกนั เสียงของตวัละครสัตวเ์หล่าน้ี กย็งัช่วยขดั

เกลาจิตใจของผูอ่้านใหอ่้อนโยนต่อสัตวต่์าง ๆ ซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมโลกมากข้ึน และยงัช่วยท าใหผู้อ่้าน

ตระหนักถึงปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากน ้ ามือ

มนุษยด์ว้ย 
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 ในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ตั้งแต่ พ.ศ. 2558 – 2561 นอกจากผูแ้ต่งจะสร้างตวั

ละครสัตวพ์ูดไดม้าใชน้ าเสนอปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

เพื่อขดัเกลาจิตใจของผูอ่้านให้อ่อนโยนลงแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบว่า ในเร่ือง เอกอีเอ้กเอย ผูแ้ต่งไดใ้ชต้วั

ละครสตัวพ์ดูไดเ้พื่อน าเสนอปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองดว้ย 

  การเลือกใชต้วัละครไก่ชนเป็นตวัละครเอกในเร่ือง เอกอีเอ้กเอย นับว่าค่อนขา้งแปลก

ใหม่ดงัจะเห็นไดว้่ามีวรรณกรรมเยาวชนน้อยเร่ืองนักท่ีจะใช้ตวัละครไก่ชนเป็นตวัเอก อาจเป็น

เพราะไก่ชนไม่ใช่สัตวเ์ล้ียงน่ารักอยา่งสุนขัหรือแมว และในขณะเดียวกนั ไก่ชนกม็กัจะถูกเล้ียงเพื่อ

ใชใ้นการแข่งขนัไก่ชน จึงอาจไม่ใช่สัตวเ์ล้ียงท่ีเยาวชนคุน้เคย อยา่งไรก็ตาม การท่ีผูแ้ต่งเร่ืองน้ีใช้

ประโยชน์จากอุปนิสัยอนัโดดเด่นของไก่ชนเพื่อแสดงความสงสัยในตวัเอง (self-doubt) ของตวั

ละครเอก อนัน าไปสู่ปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองได ้ดงัเช่นเม่ือคราวท่ีเอกเห็นแม่ถูกไก่

สาวจากครอกอ่ืนตี เขาไม่กลา้เขา้ไปช่วยแม่ เพราะคิดวา่ตวัเองไม่สามารถสู้ได ้ความวา่ 

   

“...เรายังไม่โตพอ ถ้าโตแล้วเราก็จะช่วยแม่ได้ เอ่อคือ...เอก
หมายถึงพี่เป๊ียกจะช่วยแม่ได้ ส่วนเอกก็คงช่วยอะไรแม่ไม่ได้
เหมือนเดิมน่ันแหละ เอกไม่อยากสู้ เอกกลัว...” (ศิริ มะลิแยม้, 

2559, หนา้ 21) 

 

  ขอ้ความดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่เอกสงสยัในความสามารถการเป็นไก่ชนของตวัเอง ส่ิงน้ี

ท าให้เขาขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดน้ับว่าเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจใน

การน าเสนอปัญหาดงักล่าว เพราะความรู้สึกขาดความภาคภูมิใจในตวัเองท่ีเอกก าลงัประสบนั้นมา

จากความคิดและพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากไก่ชนตวัอ่ืน ๆ คือเอกไม่อยากต่อสู้ทั้ง ๆ ท่ีเป็นไก่ชน การ

สร้างตวัละครไก่ชนเพื่อน าเสนอปัญหาดงักล่าว ท าให้ผูอ่้านสามารถมองเห็นปัญหาการขาดความ

ภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน เพราะไก่ชนมีอุปนิสัยท่ีดุดนัเป็นเอกลกัษณ์ เอกซ่ึง

เป็นไก่ชนแต่กลบัไม่มีลกัษณะนิสยัตามธรรมชาติอยา่งไก่ชนทัว่ไป จึงช่วยขบัเนน้ความแตกต่างอนั

จะน าไปสู่ปัญหาดงักล่าวไดเ้ด่นชดัมากกว่าการสร้างตวัละครเป็นมนุษย ์เพราะมนุษยไ์ม่มีภาพจ า

อุปนิสยัท่ีตายตวัอยา่งไก่ชน การจะนิยามใหม้นุษยค์นหน่ึงมี “ความแตกต่างทางความคิด” จนแปลก

แยกจากผูอ่ื้นจึงไม่ชดัเจนเท่ากบัไก่ชน อยา่งไรก็ตาม ในทา้ยท่ีสุด เอกก็ไดเ้รียนรู้ว่ามนัไม่อาจหลีก
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หนีการต่อสู้ได ้มนัจึงตอ้งยอมรับความสามารถท่ีตวัเองมี และท าหนา้ท่ีของตวัเองใหดี้ท่ีสุด ดงัท่ีมนั

กล่าวว่า “...เกิดเป็นไก่กต้็องชน น่ันแหละถูกต้องท่ีสุดแล้ว...”  (ศิริ มะลิแยม้, 2559, หน้า 82) และ

ส่ิงน้ีกเ็ป็นหมุดหมายส าคญัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ตวัละครน้ีเติบโตแลว้ 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดมี้ส่วนส าคญัในการน าเสนอ

ปัญหาเยาวชนดา้นต่าง ๆ ทั้งปัญหาการคุกคามธรรมชาติอย่างโหดร้ายของมนุษยเ์ป็นเหตุให้สัตว์

ต่าง ๆ ตอ้งพรากจากครอบครัว หรือไดรั้บอนัตราย ตามท่ีปรากฏในเร่ือง กระรอกแดงแห่งสวน

กว้าง และ ช้างบิน รวมถึงปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง ตามท่ีปรากฏในเร่ือง เอกอีเอ้ก

เอย โดยการสร้างตัวละครสัตว์พูดได้เพื่อน าเสนอปัญหาเก่ียวกับการคุกคามหรือแทรกแซง

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ช่วยท าให้ผูอ่้านรู้สึกว่าความทุกขท์รมานของสัตวต่์าง ๆ นั้นสมจริง ซ่ึง

จะสร้างความรู้สึกกระทบใจแก่ผูอ่้าน อนัจะน าไปสู่ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัปัญหาในท่ีสุด ส่วนการ

สร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดเ้พื่อน าเสนอปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองก็ช่วยท าให้ปัญหา

ดงักล่าวเด่นชัดข้ึน เพราะผูแ้ต่งเลือกใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและเอกลกัษณ์ของไก่ชนตามท่ี

กล่าวไปแลว้ขา้งตน้  

 

4.1.1.2. การสร้างตัวละครของเล่นมชีีวิต 

 

 การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดไดแ้ละตวัละครของเล่นมีชีวิตมีความคลา้ยคลึงกนัในแง่ท่ีว่าทั้ง

สัตวแ์ละของเล่นเป็นส่ิงท่ีเป็นตวัแทนเพื่อนหรือพี่นอ้งของเด็ก เป็นส่ิงท่ีเด็กจินตนาการ และอยาก

ให้พวกมันสามารถโต้ตอบกับพวกเขาได้ และส าหรับของเล่นนั้ น ก็มักเป็นส่ิงท่ีเด็กมักจะ

จินตนาการใหพ้วกมนัมีชีวิตดว้ย 

 อยา่งไรกต็าม การสร้างตวัละครสตัวพ์ดูได ้และตวัละครของเล่นมีชีวิตกมี็ความแตกต่างกนั 

ถึงแมว้า่การสร้างตวัละครท่ีไม่สมควรจะพูดโตต้อบส่ือสารได ้ใหส้ามารถท ากิริยาแบบนั้นได ้จะมี

จุดร่วมกนัท่ีส าคญัคือในการสั่งสอนหรือถ่ายทอดคุณธรรมบางประการไปแก่ผูอ่้าน เช่น ความ

อ่อนโยน และความเห็นอกเห็นใจ เป็นตน้ 

 ทั้งน้ี การสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิตมีคุณสมบติัโดดเด่นบางประการท่ีการสร้างตวัละคร

สัตวพ์ูดไดไ้ม่มี นัน่คือ ตวัละครท่ีเป็นสัตวน์ั้นจะมีขอ้จ ากดัในตวัเองบางประการอยู ่เพราะตวัละคร
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ท่ีเป็นสัตวย์งัคงสถานะของส่ิงมีชีวิตเอาไว ้ในขณะท่ีตวัละครของเล่นขาดคุณสมบติัขอ้น้ี ซ่ึงเอ้ือ

ประโยชน์ใหต้วัละครของเล่นมีชีวิตสามารถน าเสนอปัญหาบางประการไดดี้กวา่   

 ในเร่ือง ช้างบิน ของ อรเกษม รอดสุทธิ ผูแ้ต่งใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิตเป็น

กลวิธีส าคญั ตวัละครเอกของเร่ือง ช้างบิน คือตุ๊กตาดินเผารูปชา้งช่ือพลายดิน ซ่ึงมีชีวิตข้ึนมาเพราะ

ความรักและความเอาใจใส่ท่ีแม่เฒ่าในบา้นพกัคนชราบรรจงสร้างมนัข้ึนมา เลียนแบบชา้งจริง ๆ 

ช่ือพลายดิน ซ่ึงไดรั้บการช่วยเหลือจากมนุษย ์ในเหตุการณ์โขลงชา้งป่าตกเขา แมจ้ะเป็นตุ๊กตาดิน

เผา แต่พลายดินมีความฝันอยากจะบินไดเ้หมือนนก หลงัจากแม่เฒ่าท่ีสร้างมนัตายจากไป มนัจึงได้

ออกผจญภยัอย่างทุลกัทุเล และตกไปอยู่ในมือของเจา้ของหลายคน ก่อนจะกลบัมาอยู่ในมือของ

เจา้ของคนแรกท่ีเก็บมนัได ้ซ่ึงเป็นลูกสาวของนกัอนุรักษช์า้ง และมนัไดใ้ห้สัญญาไวว้่าจะเป็นชา้ง

น าโชคใหก้บัเธอ 

 ในหนังสือ Animal’s Land the Creature of Children’s Fictions (Blount, 1975, p. 175) ได้

กล่าวถึงคุณสมบติัท่ีน่าสนใจประการหน่ึงของกลวิธีการสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิตวา่ “...โลกของ

ของเล่นมปีระโยชน์อย่างมากในการสร้างการผจญภัยอันแสนวิเศษและการเป็นภาพจ าลองของชีวิต
มนุษย์...” ขอ้ความดงักล่าวช้ีให้เห็นว่า การสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิตเอ้ือให้เกิดการสร้างเร่ือง

แนวเดินทางผจญภยั และเช่นเดียวกนักบัการสร้างตวัละครแบบสตัวพ์ูดได ้ตวัละครของเล่นมีชีวิตก็

สามารถเป็นการจ าลอง หรือถ่ายสะทอ้นชีวิตของมนุษยเ์ช่นเดียวกนั  

เร่ือง ช้างบิน ของอรเกษม รอดสุทธิ มีโครงเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัการเดินทางผจญภยั

ของตุ๊กตาดินเผารูปชา้ง ซ่ึงสามารถส่ือสารกบัสัตวไ์ด ้ทั้งยงัมี “จิต” เช่ือมต่อกบัเจา้ของมนุษยท่ี์เป็น

เด็ก ๆ แมว้่ามนักบัเจา้ของเหล่านั้นจะไม่สามารถ “พูดคุย” กนัไดจ้ริง ๆ ก็ตาม การสร้างเง่ือนไข

เช่นน้ี ท าให้พลายดินสามารถติดตามเจา้ของของมนัไปไดทุ้กท่ีทุกเวลา ทั้งท่ีบา้น ในหอ้งนอน และ

ท่ีโรงเรียน แตกต่างจากตวัละครสัตว ์ซ่ึงอาจมีขอ้จ ากดัเร่ืองการติดตามเจา้นายของมนัไปในท่ีต่าง ๆ 

ผูแ้ต่งท่ีเลือกใชต้วัละครสัตวพ์ูดได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง สัตวเ์ล้ียงพูดไดจ้ าเป็นตอ้งค านึงถึงขอ้จ ากดั

ดงักล่าวเพื่อให้เกิดความสมจริง แต่ส าหรับตวัละครของเล่นท่ีมีชีวิตอยา่งพลายดิน จะเห็นไดว้า่มนั

สามารถติดตามเจา้ของมนัไปไดทุ้กท่ี และส่ิงน้ีเอ้ือประโยชน์อย่างมาก ให้พลายดินไดรู้้เห็นเป็น

พยานเก่ียวกบัปัญหาหลาย ๆ อยา่งท่ีเจา้ของมนัตอ้งเจอ ทั้งท่ีโรงเรียน และท่ีบา้น ดงัท่ีพลายดินรู้ว่า

ตน้กลา้รู้สึกแปลกแยก และเขา้กบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนไม่ได ้เพราะรู้สึกมีปมดอ้ยเร่ืองมือพิการ และ

ในขณะเดียวกนั มนัก็รับรู้ความคิดของเด็ก ๆ คนอ่ืนท่ีมีต่อตน้กลา้ดว้ยเช่นกนั ว่าเด็ก ๆ เหล่านั้น
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ไม่ไดม้องตน้กลา้แปลกแยกแตกต่างอย่างท่ีตน้กลา้เขา้ใจ การสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิต จึงมี

ประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าเสนอปัญหาของเยาวชนในพื้นท่ีท่ีผูใ้หญ่ไม่อาจเขา้ไปรู้เห็นได ้

ตวัละครของเล่นมีชีวิต มีความพิเศษและมหัศจรรยใ์นตวัเองอยู่แลว้ เพราะเป็น

ส่ิงของท่ีไม่มีชีวิตตั้งแต่ตน้ แตกต่างจากตวัละครสัตวพ์ูดได ้ซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตจริง ๆ การสร้างตวั

ละครของเล่นมีชีวิต จึงช่วยท าให้ผูแ้ต่งทลายขอ้จ ากดัเร่ืองความสมจริงบางประการไปได ้เช่น การ

ท าใหต้วัละครพลายดินมีความสามารถล่วงรู้ปัญหาในจิตใจของเดก็ ๆ ไดทุ้กคน ซ่ึงตวัละครสตัวท์ า

ไม่ได ้ยิ่งไปกว่านั้น ในแง่ของการสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางผจญภยั พลายดินก็ยงัเอ้ือให้เกิด

เหตุการณ์ท่ีตวัละครสัตวพ์ูดไดไ้ม่สามารถท าได ้เช่น การเดินทางออกจากเมืองหลวงไปสู่เกาะใน

ทะเลอนัดามนั และยิง่ไปกว่านั้น คือการเดินทางจมด่ิงลงสู่โลกใตท้ะเล หลงัจากท่ีมนัหลุดออกจาก

กระเป๋าของเด็กหญิงเรือใบ ก่อนหน้าท่ีจะไดพ้บกบัเด็กหญิงแพลงก์ตอน ท าให้มนัไดรู้้จกักบัสัตว์

น ้ามากมาย และหลงัจากนั้น มนัก็ยงัไดเ้ดินทางจากทะเลไปสู่ภูเขา และไดรู้้จกักบับรรดาสัตวป่์าบน

บกดว้ย  

ดังนั้ น การเดินทางอันสุดขั้ วของตุ๊กตาพลายดินจึงเป็นเง่ือนไขส าคัญในการ

น าเสนอปัญหาดา้นต่าง ๆ ของเยาวชนอยา่งหลากหลาย ตั้งแต่ปัญหาความรู้สึกโดดเด่ียวแปลกแยก

ของเด็กชายมือพิการ ซ่ึงพลายดินรับรู้หลังจากท่ีติดตามเขาไปโรงเรียน ปัญหามลพิษและ

ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมจากน ้ ามือมนุษย ์อนัเป็นเหตุให้สัตวน์ ้ าจ านวนมากทุกขท์รมานและตาย ซ่ึง

พลายดินรับรู้จากการพลดัตกเรือและตอ้งจมอยูใ่ตท้ะเล ไปจนถึงปัญหาการลกัลอบจบัและคา้สัตว์

ป่า อนัเป็นเหตุใหส้ตัวป่์ามากมายตอ้งตาย และยงัมีสตัวป่์าอีกจ านวนมากตอ้งพลดัพรากจากถ่ินท่ีอยู่

ของพวกมนั ซ่ึงพลายดินรับรู้หลงัจากถูกชายวยักลางคนพาข้ึนเขาไปเป็นของขวญัใหห้ลานชาย จาก

ท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้่าการสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิตเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีท าให้ผูแ้ต่งสามารถ

น าเสนอปัญหาเยาวชนท่ีแตกต่างหลากหลายไดใ้นนวนิยายเยาวชนเพียงเร่ืองเดียว 

   เม่ือพิจารณาจากโครงเร่ืองท่ีผูแ้ต่งตอ้งการใหต้วัละครเอกไดอ้อกเดินทางไปยงัภูมิ

ประเทศท่ีแตกต่างกันอย่างสุดขั้ ว ทั้ งเมืองหลวง ใต้ทะเล และภูเขา เพื่อเผชิญหน้ากับปัญหา

หลากหลายรูปแบบ ทั้ งปัญหาชีวิตของเหล่าเด็ก ๆ ท่ีเป็นเจ้าของมัน และปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ี

แตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม ก็จะพบวา่ การสร้างตวัละครรูปแบบอ่ืนอาจจะไม่เอ้ือประโยชน์

ใหผู้แ้ต่งถ่ายทอดแนวคิดอนัหลากหายเหล่าน้ีไดเ้ท่ากบัการสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิต ซ่ึงสามารถ

ทลายเง่ือนไขต่าง ๆ และท าใหส่ิ้งท่ีเป็นไปไม่ไดเ้กิด “เป็นไปได”้ และ “สมจริง” ข้ึนมา อยา่งท่ีพลาย
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ดินสามารถผจญภยัไปไดทุ้กท่ีทั้งบนบกและใตน้ ้ า โดยท่ีผูอ่้านไม่รู้สึกขดัขอ้งใจ และไม่ตั้งค าถาม

เร่ืองความสมจริง 

  ดงันั้น การสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิต ในเร่ือง ช้างบิน จึงเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจ ทั้งในแง่

ของการเอ้ือประโยชน์ และลอ้ไปกบัการสร้างโครงเร่ืองแบบมีการเดินทางผจญภยัอยา่งสุดขั้ว และ

ในแง่ของการน าเสนอปัญหาเยาวชนท่ีมีความแตกต่างหลากหลายดว้ย   

 

4.1.2. การสร้างตัวละครผู้มีพลงัวเิศษ 

  

  การสร้างตวัละครผูมี้พลงัวิเศษเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีไดรั้บการน ามาใช้อย่างแพร่หลายใน

วรรณกรรมส าหรับเยาวชน ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะงานเขียนกลุ่มน้ีตอ้งการความคิดสร้างสรรค์

และจินตนาการอย่างมาก เพื่อสร้างเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเยาวชน รวมถึง

เพื่อให้งานเขียนกลุ่มน้ีสามารถเขา้ถึงเยาวชนไดง่้ายท่ีสุดดว้ย การสร้างตวัละครผูมี้พลงัวิเศษ และ

การสร้างตวัละครแนววีรบุรุษจึงเป็นกลวิธีท่ีช่วยดึงดูดเยาวชนไดเ้ป็นอยา่งมาก  

  ในกลุ่มงานวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 ก็ปรากฏนวนิยาย

เยาวชนท่ีใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครท่ีมีพลงัวิเศษดว้ยเช่นกนั ไดแ้ก่เร่ือง เดก็ชายต้นไม้ ซ่ึงกล่าวถึง

ปัญหาภาวะโลกร้อนและปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในโลก

ยคุปัจจุบนั ตวัละครเอกของเร่ืองคือ ละไม เด็กสาวชาวบา้นซ่ึงอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอุดมสมบูรณ์อนั

ห่างไกล และ อาศา เด็กชายลูกคร่ึงฝร่ัง ซ่ึงเดินทางมาจากกรุงเทพฯ เพราะพ่อกบัแม่ของเขาตอ้งมา

ท าวิจยัเก่ียวกบัพนัธ์ุพืชทอ้งถ่ิน แต่แทจ้ริงแลว้ อาศา และครอบครัวคือผูม้าจากอนาคต ใน พ.ศ. 

2650 เพื่อมาท าวิจยัเก่ียวกบัพนัธ์ุพืชท่ีสูญพนัธ์ไปจากยคุของเขาแลว้ ในช่วงเวลาก่อนหนา้ท่ีโลกจะ

เกิดภยัพิบติัร้ายแรง และยิ่งไปกว่านั้น อาศา ยงัเป็นเด็กชายท่ีมีพลงัวิเศษ สามารถพูดคุยและส่ือสาร

กบัตน้ไมไ้ดด้ว้ย ดงัความวา่ 

 

“...องศาเงียบไปอึดใจหน่ึง เขาไม่รู้ว่าจะหาค าอะไรมาอธิบายให้
เดก็เกเรอย่างโตเข้าใจ ถ้าเขาบอกว่าได้ยินเสียงต้นไม้ร้องโอดโอย
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ด้วยความเจ็บปวด นอกจากจอมเกเรท้ังสองจะหัวเราะเยาะเขา
แล้ว เพ่ือนคนอ่ืนคงพากันหัวเราะเขาเช่นกัน และคงคิดว่าเขาพูด
เพ้อเจ้อ...” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ,์ 2561, หนา้ 23) 

 

  ขอ้ความดงักล่าว ตดัตอนมาจากเหตุการณ์ท่ีโต เด็กเกเรหวัโจกของโรงเรียนใชมี้ดฟันก่ิง

กา้นของตน้ไมเ้ล่น อาศาซ่ึงมาเห็นเขา้ รีบเขา้ไปห้ามปราม เพราะไดย้ินเสียงร้องดว้ยความเจ็บปวด

ของตน้ไมต้น้นั้น จากขอ้ความดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ผูแ้ต่งสร้างตวัละครอาศาไดอ้ย่างน่าสนใจ  

แมพ้ลงัวิเศษของอาศาจะไม่ใช่พลงัยิ่งใหญ่ถึงขนาดเปล่ียนแปลงโลกทั้งใบได ้แต่พลงัวิเศษน้ีก็ท า

หน้าท่ีส าคญัในการน าเสนอปัญหาเร่ืองการบ่อนท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของมนุษย ์โดย

การส่ือสารกบัผูอ่้านว่า แมพ้ืชพรรณต่าง ๆ จะไม่สามารถร้องหรือเคล่ือนไหวไดเ้หมือนอยา่งสัตว์

หรือมนุษย ์แต่ตน้ไมเ้หล่าน้ีก็มีความรู้สึกเช่นเดียวกนั เม่ือมนุษยท์ าร้ายพวกมนั ไม่ว่าจะดว้ยวิธีการ

ใด ๆ ต้นไม้เหล่านั้นก็เจ็บปวดและส่งเสียงกรีดร้อง แม้ว่าเราจะไม่ได้ยินก็ตาม ตัวละครอาศา 

เด็กชายจิตใจดีผูมี้พลงัวิเศษในการส่ือสารกบัตน้ไม ้จึงเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดความรู้สึกของ

ตน้ไมต้ามทศันะของผูแ้ต่งมาถึงผูอ่้าน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเยาวชน และยงัเป็นส่ือกลางในการน าเสนอ

ปัญหาเร่ืองการท าลายธรรมชาติดว้ย 

  นอกจากน้ี เม่ือพิจารณากลวิธีการสร้างตวัละครอาศากบัแก่นเร่ืองเก่ียวกบัการอนุรักษ์

และรักษาธรรมชาติของเร่ือง เดก็ชายต้นไม้ แลว้ จะพบวา่ ตวัละครอาศามีบทบาทส าคญัในการสวม

ทบัความเป็นมนุษยล์งในตน้ไม ้ความสามารถพิเศษของเขาช่วยโนม้นา้วใหผู้อ่้านเช่ือวา่ตน้ไมต่้าง ๆ 

นั้นมีชีวิต มีความรู้สึก และมีจิตใจ ส่ิงน้ีมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการขดัเกลาจิตใจของผูอ่้านให้

อ่อนโยนลง และยงัช่วยสนับสนุนให้ผูอ่้านรู้สึกรักและห่วงใยธรรมชาติมากข้ึน ซ่ึงเป็นเป้าหมาย

ส าคญัในการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ย ดงัขอ้ความท่ีอาศาบอก

แก่ละไมเก่ียวกบัตน้ไมใ้นกรุงเทพฯ วา่   

 

“ต้นไม้ในป่ามีความสุขกันมาก ไม่เหมือนกับต้นไม้ในกรุงเทพฯ 
ท่ีฉันเคยไปเห็นมา...ต้นไม้ในกรุงเทพโดยเฉพาะท่ีปลูกตามริม
ถนน หน้าตาจะมอมแมมรูปร่างจะพิกลพิการ”...ต้นไม้ทุกต้นเกิด
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มามีรูปร่างหน้าตาสวยงามตามธรรมชาติ แต่ความอัปลักษณ์ท่ี
เกิดกับต้นไม้ล้วนมาจากฝีมือมนุษย์ท้ังส้ิน... “ต้นไม้ตามท้อง
ถนนต้องทนสูดควันพิษท้ังวัน แถมยังมีฝุ่ นจับหนาท่ีใบ ส่วน
รูปร่างท่ีฉันว่าพิกลพิการก็เพราะต้นไม้ถูกตัดก่ิงดัดใบอย่างไม่
ปราณีปราศรัย...เธออาจคิดว่าต้นไม้ท่ีถูกตัดก่ิงตัดใบให้เหลือแต่
ตอจะสามารถแตกใบใหม่ได้ น่ันเป็นความเข้าใจผิดอย่างร้ายแรง 
ตรงกันข้าม มันจะท าให้ต้นไม้อ่อนแอลงเร่ือย ๆ และโค่นล้ม
หรือยืนต้นตายได้ง่าย” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ,์ 2561, หนา้ 34) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งสร้างตวัละครอาศาให้มีพลงัวิเศษ เพื่อถ่ายทอด

ปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไปยงัผูอ่้าน ว่าการกระท าของ

มนุษยส่์งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะอยา่งยิง่ต่อบรรดาตน้ไมอ้ยา่งไรบา้ง เพราะขอ้มูลท่ีอาศาบ

อกกบัละไมนั้น ไม่ใช่ส่ิงท่ีมนุษยโ์ดยทัว่ไปจะสังเกตเห็นไดง่้าย ๆ และไม่ใช่ขอ้มูลท่ีคนทัว่ไปรู้ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เร่ืองความเขา้ใจผิดวา่การตดัแต่งก่ิงไมจ้ะเป็นผลดีต่อตน้ไม ้พลงัวิเศษของอาศา

จึงมีความส าคญัในการช่วยส่ือสารขอ้มูลเก่ียวกบัตน้ไมไ้ปยงัผูอ่้าน และยงัช่วยสร้างจิตส านึกให้กบั

ผูอ่้านทางออ้มดว้ย 

  นอกจากน้ี จะเห็นไดว้่าการสร้างตวัละครอาศาให้มีพลงัวิเศษไม่เพียงแต่เป็นกลวิธีท่ีดี

กลวิธีหน่ึงในการน าเสนอปัญหาการคุกคามธรรมชาติ แต่พลงัวิเศษของอาศายงัมีส่วนส าคญัในการ

แกป้มขดัแยง้ยอ่ยในเร่ืองดว้ย เช่น เม่ือคร้ังท่ี ละไม กระแต และดิน เผลอไปเห็นการลกัลอบตดัไม้

ในป่า แลว้ถูกกลุ่มผูล้กัลอบตดัไมไ้ล่ตามจบัตวัจนทั้งสามคนตอ้งหลงป่า พลงัวิเศษของอาศาก็มี

ความส าคญัในการแกไ้ขปมขดัแยง้นั้น เพราะพลงัวิเศษในการส่ือสารกบัตน้ไมช่้วยใหที้มคน้หาเจอ

ตวัเดก็ทั้งสามคนทนัเวลา ดงัความวา่ 

 

“...อาศาสัมผัสรับรู้เส้นทางเดินของเพ่ือนท้ังสามผ่านต้นไม้ต่าง ๆ 
และถ่ายทอดให้พ่อเขาน าไปบอกแก่ไม้...”  (เสาวรส มิตราปิยานุ

รักษ,์ 2561, หนา้ 75) 
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  จะเห็นไดว้่า พลงัในการส่ือสารกบัตน้ไมเ้ป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้ปมขดัแยง้รองดงักล่าว

คล่ีคลายลง เพราะอาศาขอให้เหล่าตน้ไมใ้นป่าช่วยบอกทางแก่เขา ว่าเพื่อน ๆ ของเขาถูกไล่ไปทาง

ไหน และเพื่อน ๆ ของเขาไปหลบอยูท่ี่ไหนในป่า นอกจากน้ี ยงัจะเห็นไดว้า่ แมใ้นช่วงแรก อาศาจะ

มองวา่ความสามารถพิเศษน้ีท าใหเ้ขาแปลกแยกจนไม่กลา้เปิดเผยตวัตนของตวัเอง แต่ความสามารถ

พิเศษเลก็ ๆ นอ้ย ๆ น้ีก็สามารถท าประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้และส่ิงน้ีเองท่ีท าใหอ้าศายอมรับ “ความ

แตกต่าง” ของตัวเอง และไม่รู้สึกแปลกแยกอีกต่อไป อีกทั้ ง แม้พลงัวิเศษของเขาจะไม่ใช่พลงั

ยิ่งใหญ่ถึงขนาดช่วยกอบกูโ้ลก แต่เม่ือใชอ้ยา่งถูกท่ีถูกเวลาก็ท าให้อาศากลายเป็นฮีโร่ของเพื่อน ๆ 

ไดเ้ช่นกนั ดงัขอ้ความท่ีวา่ 

 

“...ละไมยิม้ให้กับค าตอบของอาศา เพราะเธอและกระแตกับดินรู้
ดีว่าคนท่ีช่วยพวกเธอจริง ๆ คืออาศา ผู้ ท่ีมีความสามารถพิเศษใน
การส่ือสารกับต้นไม้น่ันเอง...” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ,์ 2561, 

หนา้ 80) 

 

  จากข้อความข้างตน้น้ี อาจกล่าวได้ว่าการสร้างตัวละครผูมี้พลงัวิเศษไม่เพียงแต่ช่วย

น าเสนอปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มและส่ิงแดลอ้มไปยงั

ผูอ่้านเยาวชนง่ายข้ึนเท่านั้น แต่กลวิธีดงักล่าวยงัช่วยส่ือสารกบัผูอ่้านดว้ยว่า แม ้“ความแตกต่าง” 

บางประการจะท าใหเ้ยาวชนรู้สึกแปลกแยก แต่หากรู้วิธีจดัการอยา่งเหมาะสมแลว้ “ความแตกต่าง” 

เหล่าน้ีก็สามารถสร้างคุณไดเ้ช่นกนั และแนวคิดน้ีเองก็มีความส าคญักบัผูอ่้านเยาวชนไม่น้อยไป

กว่าแนวคิดเร่ืองการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพราะแนวคิดดงักล่าวช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน

ตวัเองใหก้บัเยาวชนไดด้ว้ย  
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4.1.3. การสร้างตัวละครแนววรีบุรุษ 

 

  นอกจากการสร้างตวัละครผูมี้พลงัวิเศษแลว้ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ พ.ศ. 

2558-2561 เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน กย็งัใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครแนววีรบุรุษดว้ย ซ่ึงกลวิธี

ดงักล่าวมีบทบาทส าคญัในการน าเสนอปัญหาเยาวชนเช่นเดียวกนั 

  ในหนังสือ Fantasy Literature for Children and Young Adults คณะผูแ้ต่งได้กล่าวถึง

ลกัษณะส าคญัประการหน่ึงของการสร้างตวัละครเอกท่ีเป็นวยัรุ่นในวรรณกรรมเยาวชนแฟนตาซีท่ี

พวกเขาเรียกวา่วีรบุรุษผูผ้ดุงธรรม (Heroic-ethical fantasy) ดงัน้ี 

 

“ . . . Regardless of how any heroic-ethical fantasy begins, 
eventually its young protagonist will find herself or himself 
closely involved in some type of significant action, the 
culmination of which is crucial in some larger issue calling for 
a confrontation between good and evil. Furthermore, to be 
involved effectively, they must take sides, choosing between 
good and evil, a choice they eventually find the courage to 
make. . .  The young protagonists of heroic-ethical fantasy must 
decide to become involved, distinguish good from evil, and see 
good triumph...” (Gates, Steffel, & Molson, 2003, pp. 117-118) 

 

  จากนิยามข้างตน้ ลกัษณะส าคญัประการหน่ึงของวรรณกรรมเยาวชนแฟนตาซีแนว

วีรบุรุษ คือตวัละครเอกตอ้งเผชิญหนา้กบัการปะทะกนัความดีและความชัว่ พวกเขาตอ้งกลา้หาญท่ี

จะเลือกขา้ง ในทา้ยท่ีสุด ตวัละครเอกนั้นตอ้งสามารถแยกแยะดีชัว่ออกจากกนัได ้และเขาตอ้งเลือก

ท่ีจะอยูฝ่่ายธรรมะ เพื่อจะไดเ้ห็นความดีงามนั้นเติบโตงอกงามข้ึนมา การท่ีตวัละครเอกตอ้งแยกฝ่าย

ดีออกจากฝ่ายชัว่ใหไ้ดเ้ช่นน้ีเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีท าใหผู้แ้ต่งสามารถน าเสนอปัญหาของเยาวชนให้

เป็นท่ีประจกัษไ์ด ้โดยการช้ีให้เห็นบางส่ิงบางอย่างท่ีเป็นอุปสรรคส าคญัของการเติบโต หรือการ

เลือกฝ่ายดีของตวัละครเอกท่ีเป็นเยาวชน 
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  เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน ของ กิตติพัฒน์ วิริยะ ซ่ึงได้รับรางวลัชมเชยในการ

ประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้คร้ังท่ี 13 ประจ าปี 2561 มีกลวิธีการสร้างตวัละครแนว

วีรบุรุษผูผ้ดุงธรรมอยา่งชดัเจน เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน เล่าเร่ืองราวของมาวิน ตวัละครเอก

วยั 18 ปี ซ่ึงเกิดและเติบโตในรัฐทีรัน ซ่ึงเป็นดินแดนแห่งสีขาวด า ผูค้นและส่ิงแวดลอ้มในรัฐทีรัน

เป็นสีขาวด าทั้งหมด รัฐทีรันเช่ือว่าสีสันต่าง ๆ ก่อให้เกิดความวุ่นวาย สีขาวด าจึงเป็นความมัน่คง

ของรัฐ การกระท าใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสีสันถือวา่มีความผิดอยา่งร้ายแรง นอกจากน้ี การสงสัยหรือ

การตั้งค าถาม ก็ยงัถือเป็นความผิดร้ายแรงของรัฐดว้ย อยา่งไรก็ตาม มาวิน ตวัเอกของเร่ืองกลบัเป็น

ผูช่้างสงสัยใคร่รู้ เขาจึงตอ้งเขา้ไปพวัพนักบัเร่ืองสีสัน และดินแดนสีสันอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ใน

ทา้ยท่ีสุด มาวินหลบหนีออกจากรัฐทีรันไดส้ าเร็จ เขาออกเดินทางตามหาดินแดนสีสันจนพบ และ

ไดช่้วยน ากองทพัจากดินแดนสีสนัใหบุ้กเขา้ไปปลดปล่อยผูค้นในรัฐทีรันไดส้ าเร็จ 

 จะเห็นไดว้่า มาวิน ตวัละครเอกของเร่ืองมีคุณสมบติัของวีรบุรุษ แมว้่ามาวินจะเป็นเพียง

เด็กหนุ่มวยั 18 ปี และเป็นเพียงประชาชนธรรมดา ไม่ใช่เช้ือสายกษตัริยอ์ย่างตวัละครวีรบุรุษใน

วรรณกรรมเยาวชนคลาสสิกหลายเร่ือง แต่มาวินมีคุณสมบติัส าคญัประการหน่ึงท่ีท าใหเ้ขาแตกต่าง

จากคนอ่ืน ๆ และ “เป็นภยั” ต่อรัฐทีรันอยา่งชดัเจน นัน่คือ “ความช่างสงสยั” ดงัความวา่ 

 

“...ส่ิงหน่ึงท่ีมาวินสงสัยแต่ไม่มีในต าราเรียนและไม่มีค าตอบคือ 
พระอาทิตย์ท่ีให้ความร้อนขนาดนีเ้ป็นสีขาวด าจริงหรือ เขาเร่ิม
สงสัยตั้งแต่อายุสิบห้าปี ขณะน้ันเป็นฤดูร้อน มาวินน่ังอยู่ ใน
ห้องเรียนท่ีอบอ้าว ไม่มีพัดลมระบายอากาศ ทุกคนเหง่ือออก
รวมถึงครูผู้สอนซ่ึงก าลังกล่าวว่า “ขาวด าคือความมั่นคงของรัฐ” 
และนักเรียนทุกคนจะพูดต่อว่า “เพ่ือความสุขแก่มวลชน” ปาก
ของเขาพูดตอบเหมือนคนอ่ืน แต่สายตากลับมองไปทางหน้าต่าง
จนถูกครูเรียกและท าโทษให้ไปยืนอยู่หน้าห้องด้วยสาเหต ุ
เพิกเฉยต่อค าสอน เขาแปลกใจว่าตนเองเพิกเฉยอย่างไร เขาแค่
สงสัยว่าพระอาทิตย์หน้าตาอย่างไรเท่าน้ัน และนับตั้งแต่น้ันมา
ความสงสัยของเขากเ็กิดขึน้...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 7-

8) 
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  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า “ความช่างสงสัย” เพียงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ของมาวินวา่พระ

อาทิตยมี์สีขาวด าตามท่ีรัฐบอกจริงหรือ น าไปสู่ความสงสัยท่ีว่า เพียงแค่สงสัยเท่านั้น เหตุใดเขาจึง

ท าผิดฐาน “เพิกเฉยต่อค าสอน” และน าไปสู่ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามในรัฐทีรัน จากขอ้ความ

ขา้งตน้ ท าให้เห็นว่า มาวินไม่ยอมจ านนต่อขอ้ห้ามหรืออ านาจของรัฐอย่างราบคาบ เพราะเขาไม่

ยอมละท้ิงความสงสัยของตวัเอง ส่ิงน้ีแมจ้ะเป็นคุณสมบติัท่ีดูเหมือนจะธรรมดา แต่ภายใตเ้ง่ือนไข

ของรัฐทีรัน คุณสมบติัน้ีเป็น “ส่ิงตอ้งหา้มอยา่งเด็ดขาด” ทั้งยงัสร้างความอึดอดัคบัขอ้งใจอยา่งมาก

ใหแ้ก่มาวิน ส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐหรือจากค่านิยมในสังคมท่ีเยาวชนก าลงั

เผชิญ รัฐทีรันจึงถูกน าเสนอในฐานะฝ่ายอธรรม ส่วนมาวินผูไ้ม่ยอมจ านนต่อกฏเกณฑ์อนัไม่เป็น

ธรรมจึงไดรั้บการน าเสนอในฐานะวีรบุรุษ “สมยัใหม่” หลงัจากนั้น มาวินตดัสินใจออกเดินทางตาม

หาดินแดนสีสนั เพื่อต่อกรกบัอ านาจรัฐทีรัน และดินแดนแห่งสีสนักไ็ดรั้บการน าเสนอในฐานะฝ่าย

ธรรมะ ซ่ึงมาช่วยปลดแอกชาวรัฐทีรันในท่ีสุด 

  การท่ี “ความช่างสงสัย” ท าใหม้าวินมีคุณสมบติัของการเป็นวีรบุรุษข้ึนมาไดน้ั้น มีความ

น่าสนใจหลายประการ ประการท่ีหน่ึงคือในทัศนะของผูแ้ต่ง ความช่างสงสัยใคร่รู้กลายเป็น

คุณสมบติัใหม่ของการเป็นวีรบุรุษในกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะความช่างสงสัยใคร่รู้ในสังคมท่ีผูกุ้ม

อ านาจรัฐมีแนวโนม้ท่ีจะต่อตา้นความอยากรู้อยากเห็นอนัเป็นธรรมชาติของเยาวชน และประการท่ี

สองคือเม่ือคุณสมบติัดงักล่าวกลายเป็นคุณสมบติัของวีรบุรุษ ยิง่เป็นการเนน้ย  ้าว่าความสงสัยใคร่รู้

ซ่ึงเป็นธรรมชาติของเยาวชนนั้นเป็นเร่ืองท่ีถูกกดทับโดยรัฐและค่านิยมในสังคมมาโดยตลอด 

คุณสมบติัท่ีธรรมดาและธรรมชาติเช่นน้ี จึงกลายเป็นคุณสมบัติพิเศษท่ีท าให้ตวัละครเด็กหนุ่ม

กลายเป็นวีรบุรุษข้ึนมาได ้

  นอกจากคุณสมบติัช่างสงสัยอยา่งท่ีกล่าวไปขา้งตน้แลว้ มาวินยงัมีคุณสมบติัส าคญัของ

การเป็นวีรบุรุษอีกประการหน่ึง นัน่คือ ความเห็นแก่เพื่อนมนุษย ์ดงัความวา่ 

 

“...เดก็ผู้ชายร่างท้วมท่ีอยู่ข้างหน้าหายใจหอบแรงผิดปกติ มาวิน
สังเกตเห็นและรู้ทันทีว่าเด็กชายป่วยแน่นอน จึงจ้องมองไม่ละ
สายตา เพียงครู่เดียวเด็กชายร่างท้วมก็หมดสติล้มลง มาวินรีบ
โน้มตัวเข้าไปประคองร่างเขาโดยสัญชาตญาณเพ่ือไม่ให้หัว
กระแทกพืน้...มาวินรู้ตัวทันทีว่าเขาฝ่าฝืนกฎระเบียบเยาวชน...มา
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วินพยายามอธิบายให้เจ้าหน้าท่ีทราบว่าเด็กชายคนน้ันป่วย 
หายใจหอบและควรไปหาหมอ แต่ดูเหมือนเจ้าหน้าท่ีไม่สนใจ
และเข้ามาจับตัวเขาให้ยืนตรง ร่างของเดก็ชายหมดสติร่วงลงไป
กองกับพื้น... “มาวิน เธอผ่าฝืนกฎระเบียบเยาวชนแห่งรัฐทีรัน
โดยการเข้าช่วยเหลือเดก็ป่วยโดยไม่ได้รับอนุญาต และเธอยังฝ่า
ฝืนกฎระเบียบพื้นฐานเยาวชนโดยการโต้เถียงผู้ สูงวัยกว่าโดย
ไม่ได้รับอนุญาต หลงัพิธีเคารพธงชาติ กรุณารีบรายงานตัวท่ีห้อง
ปกครองทันที...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 13-14) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าแมม้าวินจะรู้ตวัว่าการช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บ

อนุญาตนั้น เป็นการกระท าท่ีผิดกฎระเบียบเยาวชน และการละเมิดกฎระเบียบนั้น อาจท าใหเ้ขาตอ้ง

ไดรั้บโทษ แต่มาวินก็ยงัเลือกท่ีจะหยิบยื่นความช่วยเหลือให้กบัผูอ่ื้นเม่ือจ าเป็นโดยไม่สนว่าตนจะ

ไดรั้บโทษตามมาหรือไม่ การสร้างลกัษณะนิสัยดงักล่าวให้กบัมาวิน เสริมภาพวีรบุรุษของเขาให้

ชดัเจนข้ึน ซ่ึงแสดงให้เห็นคุณสมบติัของวีรบุรุษสมยัใหม่ คือมีความเห็นแก่เพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

และในขณะเดียวกันส่ิงน้ีก็เสริมภาพฝ่ายอธรรมให้กับรัฐทีรัน ซ่ึงไม่อนุญาตให้เพื่อนมนุษย์

ช่วยเหลือกนัดว้ย  

  อยา่งไรกต็าม แมว้า่มาวินจะมีคุณสมบติัของวีรบุรุษ แต่การตดัสินใจท าเร่ืองท่ียิง่ใหญ่นั้น

ไม่ใช่เร่ืองง่าย บางคร้ังมาวินยงัคงมีความเคลือบแคลงสงสัย และความไม่มัน่ใจว่าส่ิงท่ีเขาท านั้น

เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ดงัเช่นเม่ือคราวท่ีเจนจิรา เด็กสาวท่ีเขาแอบชอบ พูดให้เขาฟังเร่ืองดินแดนสีสัน 

และหนงัสือภาพถ่ายปริศนาท่ีพูดถึงดินแดนสีสัน มาวินก็ยงัมีความเคลือบแคลงสงสัยวา่เขาควรจะ

น าเร่ืองดงักล่าวไปแจง้ทางการ เพื่อท่ีตนจะไดก้ลายเป็นฮีโร่ของรัฐดีหรือไม่ แมว้่าเขาจะไดค้  าตอบ

อยา่งรวดเร็ววา่เขาจะเกบ็เร่ืองดงักล่าวเป็นความลบัไปก่อนกต็าม ดงัความวา่  

 

“...เขารู้แล้วว่าตัวเองตกอยู่ในกลุ่มเส่ียงต่อการถกูจับ หากเขาแจ้ง
ทางการ เขาอาจมีสิทธ์ิรอดและกลายเป็นฮีโร่ของรัฐได้ง่าย ๆ แต่
อีกใจหน่ึงเขายังชอบเจนจิราอยู่ และการพบเจอส่ิงท่ีน่าหลงใหล
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ในหนังสือภาพถ่ายเหล่าน้ัน ท าให้ความสงสัยท่ีมีคลี่คลายไปโดย
ไม่รู้ตัว เพียงครู่เดียวเขากเ็ลือกค าตอบได้ว่าควรเกบ็ความลับนีไ้ว้
ต่อไป...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 37) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ การสร้างตวัละครมาวินมีความน่าสนใจประการหน่ึง คือผูแ้ต่งสร้าง

ตวัละครมาวินให้มีความเป็นเด็กหนุ่มวยัรุ่นไดอ้ย่างสมจริง เพราะเหตุผลส าคญัท่ีเขาตดัสินใจไม่

แพร่งพรายเร่ืองดงักล่าวใหก้บัรัฐรู้ ยงัไม่ไดม้าจากเหตุผลดา้นศีลธรรม แต่เป็นเหตุผลง่าย ๆ ท่ีวา่เขา

ช่ืนชอบเจนจิรา และยงัตอ้งการท่ีจะพบเธออีก ส่ิงน้ีสะทอ้นความเป็นวยัรุ่นไดดี้ ท าใหผู้อ่้านไม่รู้สึก

วา่ถูกยดัเยยีดตวัละครวีรบุรุษท่ีเกินจริง และไม่สมเหตุสมผล และยิง่ไปกวา่นั้น การสร้างตวัละครน้ี

ให้ยงัไม่คิดถึงเร่ืองศีลธรรม ก่อนจะค่อย ๆ เปล่ียนไปทีละน้อย ๆ ในภายหลงัยงัเป็นการสร้าง

พฒันาการของตวัละครท่ีดีดว้ย  

  ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีของมาวินเร่ิมเด่นชดัข้ึน เม่ือเขารู้ความจริงจากเจนจิราว่ารัฐทีรัน

โกหกว่าเพื่อนร่วมชั้นของเขา ราเชนทร์ ยา้ยโรงเรียน แต่ในความเป็นจริง ราเชนทร์ถูกเจา้หน้าท่ี

ของรัฐสงัหาร ความวา่  

 

“เพราะเขาตายแล้ว”...คุณป้าคนน้ันมาหาแม่และเล่ารายละเอียด
ให้ฟังด้วยความกลัวว่า เธอเห็นเดก็ผู้ชายคนหน่ึงถูกต ารวจสอง
นายล้อมในย่านท่ีเธอพัก...เธอมองไกล ๆ ต ารวจท าท่าทาง
เหมือนพยายามขออะไรจากเด็กชายโดยดึงเส้ือผ้าและใช้มือลูบ
ค ล า ท่ั ว ตั ว เข า ...จ น ก ระ ท่ั ง เด็ ก ช าย คน น้ั น เ ร่ิ ม ขั ด ขื น  
เธอเห็นชัดว่าเขาตอบโต้ด้วยการชกเข้าท่ีหน้าต ารวจจนหมวก
กระเดน็และยกเท้าถีบจนอีกคนล้มลง ต ารวจหน่ึงในนั้นคงโมโห
มากกเ็ลยชักปืนออกมายิงเดก็ชายแต่ไม่ตาย เขากระเสือกกระสน
ว่ิงออกไปถนนด้านหน้าหวังให้คนช่วย เขาไปถึงถนนแต่น่า
เสียดายไม่มีวี่แววของผู้คนหรือรถเลย เด็กชายคนน้ันนอนตาย
กลางถนน และเขากคื็อราเชนทร์ เพ่ือนร่วมช้ันของเธอ...”  
(กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 48) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 128 

  หลงัจากบอกความจริงกบัมาวินไดไ้ม่นาน เจนจิราและครอบครัวก็หนีออกจากรัฐทีรัน 

มาวินตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีตดัสินใจไดย้ากวา่วา่เขาควรจะหนีออกจากรัฐทีรัน และติดตามเจนจิรา

ไปดีหรือไม่ เพราะเขาเองก็ไม่แน่ใจว่าการหนีออกจากรัฐทีรันจะสามารถเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นอยู่

ให้ดีข้ึนได ้และเขาเองก็รู้ตวัดีว่าแมจ้ะรู้ความจริงว่ารัฐฆ่าเยาวชนผูบ้ริสุทธ์ิและยงัปกปิดความจริง

กบัประชาชน แต่เขากไ็ม่มีพลงัอ านาจมากพอจะเปล่ียนแปลงอะไรไดอ้ยูดี่ ดงัวา่ 

 

“...ดินแดนสีสันอยู่ ท่ีไหน ผู้ ฝักใฝ่สีสันคือใคร เป็นค าถามท่ีหา
ค าตอบยากย่ิงกว่าพระอาทิตย์เป็นสีอะไรด้วยซ ้า มาวินรู้แล้วว่า
รัฐทีรันไม่ได้พูดความจริงกับประชาชนเสมอไป แต่กใ็ช่ว่าเขาจะ
เปลี่ยนแปลงอะไรได้ช่ัวข้ามคืน...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 

61) 

 

  อย่างไรก็ตาม พฒันาการของตวัละครมาวินกา้วกระโดด เม่ือเขาสนทนากบัพ่อเก่ียวกบั

เร่ืองการเรียนต่อในระดบัมหาวิทยาลยั เสรีพ่อของมาวินไม่เห็นดว้ยกบัหนงัสือท่ีเขาอ่าน เพราะคิด

วา่ไม่ช่วยในการสอบเขา้คณะท่ีพ่อตั้งใจใหม้าวินเขา้เรียน แมม้าวินจะไม่ตอบโตค้วามเผด็จการของ

พ่อ แต่เหตุการณ์น้ีก็ท าให้เขาแน่ใจว่ารัฐทีรันและครอบครัวไม่สามารถให้อิสรภาพและเสรีภาพใน

ชีวิตกบัเขาได ้แมแ้ต่เร่ืองการเลือกทางเดินในชีวิตให้ตวัเอง อีกทั้งเขายงัมัน่ใจว่าครอบครัวไม่อาจ

ปกป้องเขาจากรัฐได ้เพราะเสรียึดมัน่และเช่ือฟังรัฐมากกว่าสวสัดิภาพของคนในครอบครัว มาวิน

จึงตดัสินใจไดใ้นทา้ยท่ีสุดวา่จะหลบหนีออกจากรัฐทีรันเพื่อตามหาดินแดนแห่งสีสนั ดงัความวา่  

 

“...เขารู้ว่าพ่อพร้อมท่ีจะจับกุมตัวเขาเสมอหากท าส่ิงท่ี ผิด
กฎระเบียบของรัฐ ย่ิงถ้าพ่อรู้ว่าลูกชายเป็นผู้ฝักใฝ่สีสัน เขามั่นใจ
ว่าจะต้องมีเจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐมายืนรออยู่หน้าประตูบ้านอย่าง
พร้อมเพรียงแน่นอน อีกท้ังท่ีโต๊ะอาหารเม่ือครู่ท่ีผ่านมา ท าให้รู้
ว่าเขาจะไม่มีเสรีภาพใด ๆ หากยังอยู่ ร่วมกับพ่อผู้ ยึดมั่นในรัฐ
มากกว่าครอบครัว การตามหาเจนจิราดูจะมีความหวัง และอาจมี
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ความสุขรออยู่ข้างหน้ากไ็ด้...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 74-

75) 

 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการพฒันาตวัละครมาวินให้กลายเป็นวีรบุรุษผูผ้ดุง

ธรรมมีความน่าสนใจ เพราะแม้มาวินจะมีคุณสมบัติของการเป็นวีรบุรุษ แต่การตัดสินใจออก

เดินทางเพื่อเขา้สู่ฝ่ายธรรมะไม่ใช่เร่ืองง่าย ความสนใจเร่ืองอิสระภาพ เสรีภาพ และศีลธรรมยงั

ไม่ใช่ประเด็นส าคญัท่ีผลกัดนัให้มาวินสนใจตามหาดินแดนแห่งสีสันในตอนแรก ส่ิงท่ีท าให้เขา

สนใจเร่ืองเก่ียวกบัสีสันในช่วงแรก คือความรักใคร่ชอบพอตามประสาวยัรุ่นเพียงเท่านั้น แต่เม่ือ

มาวินได้รู้ว่ารัฐสังหารและโกหกประชาชน อีกทั้ งรัฐยงัครอบง าครอบครัวของเขา ลิดรอน

อิสระภาพ เสรีภาพ และสวสัดิภาพไปจากชีวิตของเขาอยา่งส้ินเชิง มาวินจึงตดัสินใจท่ีจะหลบหนี

ออกจากรัฐเพื่อตามหาดินแดนแห่งสีสัน ทั้ งท่ีไม่รู้ว่ามีอยู่จริงหรือไม่ จะเห็นได้ว่าในท้ายท่ีสุด 

แรงผลกัดนัท่ีส าคญัในการออกเดินทางของมาวิน แปรเปล่ียนจากความรักใคร่ชอบพอแบบวยัรุ่น 

กลายเป็นแนวคิดเร่ืองศีลธรรม อิสระภาพ เสรีภาพ และสวสัดิภาพในฐานะมนุษย ์ 

  อยา่งไรก็ตาม แมม้าวินจะออกเดินทางจนพบดินแดนสีสันแลว้ แต่ตวัของเขาก็ยงัคงเป็น

สีขาวด า และท่ีดินแดนสีสัน มาวินไม่ไดมี้ความสุขท่ีตวัเองมีอิสรภาพ เสรีภาพ และสวสัดิภาพแต่

เพียงล าพัง ส่ิงหน่ึงท่ีแสดงให้ผูอ่้านเห็นว่า มาวินมีคุณสมบัติของวีรบุรุษ คือเขาต้องการให้

ครอบครัวของเขาได้มีโอกาสมีความสุขอย่างท่ีเขามี มาวินจึงตัดสินเดินทางกลบัไปช่วยเหลือ

ครอบครัวของตวัเองท่ีรัฐทีรัน แมว้่าจะตอ้งเส่ียงอนัตรายแค่ไหน หรือแมว้่าเขาจะรู้อยู่แก่ใจว่าพ่อ

อาจจะแจง้รัฐวา่เขาเป็นผูท้รยศกต็าม ดงัความวา่ 

 

“...เขาอยากให้พ่อกับแม่ได้มาอยู่ ท่ีดินแดนแห่งนี ้ดินแดนท่ีเขา
เช่ือว่าท าให้ครอบครัวมีความสุขและมีเสรีภาพทางความคิด 
สายตาของเขาจับจ้องโทรทัศน์ แต่สมองกลับคิดแผนบางอย่าง 
เขายกแขนตัวเองขึ้นดู  มันยังเป็นสีขาวด า และแล้วมาวินก็
ตัดสินใจได้ว่าจะท าอย่างไรต่อไป...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, 

หนา้ 111) 
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  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่คุณลกัษณะท่ีน่าสนใจประการหน่ึงของมาวิน คือเขาไม่

ช่ืนชมยินดีในความสุขท่ีตนเองไดรั้บเพียงคนเดียว ส่ิงส าคญัท่ีแสดงให้ผูอ่้านเห็นว่ามาวินมีความ

กลา้หาญอยา่งวีรบุรุษคือความเห็นแก่ผูอ่ื้น และยอมเส่ียงภยัอนัตรายเพื่อความสุขของผูอ่ื้น และส่ิงน้ี

เองท่ีท าให้ในทา้ยท่ีสุด มาวินไม่เพียงมีส่วนส าคญัในการปลดปล่อยครอบครัวของเขาจากสีขาวด า 

แต่เขามีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการปลดปล่อยชาวรัฐทีรันทั้งหมดออกจากสีขาวด า ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์

ของเผด็จการ การสร้างมาวินให้เป็นตวัละครวีรบุรุษ และสร้างรัฐทีรัน ซ่ึงเป็นรัฐเผด็จการ ให้เป็น

ฝ่ายชัว่ร้าย จึงเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจในการน าเสนอปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมในสังคม

ของเยาวชน และยงัเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจในการน าเสนอแนวคิดเร่ืองการต่อสู้เพื่อให้ได้มาเพื่อ

อิสระภาพและเสรีภาพ ซ่ึงเป็นค่านิยมของเยาวชนในปัจจุบนัดว้ย การสร้างตวัละครมาวินใหเ้ป็นตวั

ละครวีรบุรุษท่ีต่อสู้กบัรัฐเผด็จการ จึงเปรียบเสมือนการสร้าง “ตน้แบบเยาวชน” อนัพึงประสงคใ์น

ยุคปัจจุบนัให้กบัผูอ่้าน และเป็นการน าเสนอทางออกของปัญหาการถูกกดทบัดว้ยว่า วิธีการท่ีจะ

หลุดพน้จากการถูกรัฐและค่านิยมกดทบั คือการกลา้ท่ีจะต่อสู้เพื่อเปล่ียนแปลง 

  หลงัจากท่ีเดินทางกลบัไปเพื่อช่วยเหลือครอบครัวของตนเองท่ีรัฐทีรัน มาวินพบว่าแม่

ของเขาหายตวัออกไปจากบา้น และพ่อของเขาก็ยงัวางกบัดกัเพื่อจบักุมตวัเขาส่งให้รัฐทีรันอีกดว้ย 

ในหอ้งขงั มาวินถูกทรมานดว้ยวิธีการต่าง ๆ ทั้งการช็อตไฟฟ้า และการบงัคบัสอบปากค าอยา่งหนกั 

แต่ในทา้ยท่ีสุด ฟารีดา ผูน้ าแห่งดินแดนสีสันก็น าก าลงัพลบุกเขา้มารัฐทีรันเพื่อช่วยเหลือเขา ตาม

จดหมายท่ีเขาท้ิงไวใ้หเ้จนจิรา และในทา้ยท่ีสุด รัฐทีรันกถู็กควบคุมโดยผูฝั้กใฝ่สีสนั สีขาวด าท่ีกลืน

กินรัฐมาอยา่งยาวนาน จึงค่อย ๆ แปรเปล่ียนเป็นสีสนัต่าง ๆ อยา่งท่ีควรจะเป็น ดงัความวา่ 

 

“...เขาต่ืนตะลึงเม่ือเห็นภาพภายนอก เสียงวุ่นวายดังบนท้องถนน 
ต้นไม่สีขาวด าเร่ิมเปลี่ยนใบเป็นสีเขยีว ล าต้นเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล
เข้ม ตึกและอาคารท้ังหลายค่อย ๆ มีสีสัน ลูกบอลสีสันระเบิดท่ัว
บริเวณเมือง ก่อเกิดสีสันไปท่ัวทุกจุด ขณะท่ีเสรีต่ืนตะลึง มาวินก
ลับต่ืนตาต่ืนใจท่ีได้เห็นเมืองนีเ้ป็นสีสัน...”  (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 

2561, หนา้ 123) 
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  จะเห็นไดว้า่ ในทา้ยท่ีสุด ตวัละครมาวินก็สามารถแยกแยะความดีชัว่ออกจากกนัได ้และ

เขายงัเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหฝ่้ายธรรมะ คือฝ่ายดินแดนสีสัน สามารถเอาชนะฝ่ายอธรรม คือฝ่ายรัฐ

ทีรัน ไดใ้นทา้ยท่ีสุด เพราะการตดัสินใจกลบัมาช่วยเหลือครอบครัวของเขา และจดหมายท่ีเขาท้ิงไว้

ให้เจนจิรา ท าให้ผูน้ าฝ่ายสีสันติดตามมาไดท้นั และสามารถปลดปล่อยชาวรัฐทีรันไดส้ าเร็จ ในท่ีน้ี 

ผูอ่้านจะเห็นไดว้่า มาวินอาจจะไม่ใช่ตวัละครฮีโร่ท่ีมีพลงัวิเศษ หรือมีพลงัยิ่งใหญ่ขนาดสามารถ

ปลดปล่อยรัฐทีรันไดด้ว้ยตวัคนเดียว แต่เขาก็เป็นกลไกส าคญัท่ีท าให้การปลดปล่อยรัฐทีรันเกิดข้ึน

ได ้เพราะความช่างสงสยั ความเห็นแก่เพื่อนมนุษย ์และความกลา้หาญท่ีเขามี  

  นอกจากน้ี จะเห็นไดว้่าในทา้ยท่ีสุด มาวินก็ไดรั้บชัยชนะ เขาเลือกยืนหยดัอยู่ขา้งฝ่าย

ธรรมะ และไดเ้ห็นดินแดนสีขาวด าอนัมืดหม่น ค่อย ๆ แปรเปล่ียนเป็นหลากหลายสีสนัในทา้ยท่ีสุด 

การสร้างตวัละครมาวินเป็นตวัละครวีรบุรุษ และการสร้างฉากท่ีมีลกัษณะแฟนตาซีผสมผสาน เช่น

การสร้างรัฐทีรันเป็นสีขาวด า และการสร้างดินแดนแห่งสีสันให้มีหลากหลายสีสัน จึงเป็นกลวิธีท่ี

น่าสนใจอยา่งยิง่ในการน าเสนอปัญหาการถูกกดทบั และความไม่ลงรอยกนัของรัฐกบัเยาวชน และ

ยงัเป็นการน าเสนอวิธีการรับมือและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไดอ้ยา่งน่าสนใจอีกดว้ย 

 

 4.1.4. การสร้างโครงเร่ืองที่มกีารเดนิทาง 

 

 กลวิธีท่ีน่าสนใจ และปรากฏบ่อยคร้ังในงานวรรณกรรมเยาวชน คือกลวิธีการสร้างโครง

เร่ืองท่ีมีการเดินทางผสมกบัลกัษณะแฟนตาซี ในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ พ.ศ. 2558-

2561 ปรากฏการใชก้ลวิธีดงักล่าวในนวนิยายเยาวชน 3 เร่ือง สามารถแบ่งเป็นกลวิธีการสร้างโครง

เร่ืองท่ีมีการเดินทางขา้มเวลา ไดแ้ก่ เร่ือง เดก็ชายต้น และการสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทาง ไดแ้ก่ 

เร่ือง ช้างบิน และเร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน 
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  4.1.4.1. การเดนิทางข้ามเวลา  

 

  กลวิธีการสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางขา้มเวลา เป็นการสร้างเร่ืองท่ีผสมผสานลกัษณะ

ของนวนิยายวิทยาศาสตร์ โดยในหนังสือ Fantasy Literature for Children and Young Adults 

(Gates et al., 2003, หนา้ 58) กล่าวถึงลกัษณะของวรรณกรรมท่ีใชก้ารเดินทางขา้มเวลาไวว้า่ การจะ

จัดวรรณกรรมเร่ืองนั้ น ๆ ให้เป็นวรรณกรรมแนวแฟนตาซีหรือแนววิทยาศาสตร์ ข้ึนอยู่กับ 

“วิธีการ” ของการเดินทางนั้น หากการเดินทางนั้นใชเ้วทมนตร์หรือเป็นวิธีการท่ีไม่สามารถอธิบาย

ไดด้ว้ยวิทยาศาตร์แลว้ นวนิยายเร่ืองดงักล่าวจดัเป็นวรรณกรรมแนวแฟนตาซี แต่หากการเดินทาง

ขา้มเวลานั้น อาศยัวิธีการท่ีอธิบายไดด้ว้ยวิทยาศาสตร์ หรือเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนจากวิธีการแบบ

วิทยาศาสตร์ วรรณกรรมเร่ืองนั้น ๆ กเ็ป็นวรรณกรรมแนววิทยาศาสตร์  

  เร่ือง เดก็ชายต้นไม้ จึงจดัเป็นวรรณกรรมท่ีมีลกัษณะของวรรณกรรมแนววิทยาศาสตร์ 

เพราะการเดินทางของอาศา ผูม้าจากโลกอนาคตนั้น เกิดข้ึนไดด้ว้ยเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนจากความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ ดงัขอ้ความเม่ือตอนท่ีละไมคน้เจออุปกรณ์วิทยาศาสตร์ในบา้นของอาศา ดงัน้ี 

 

“...แท่งพีระมิดสีเงินวาวมีแสงไฟสว่างวาบแล่นจากฐานไปท่ี
ยอดพีระมิดสองสามคร้ัง ก่อนล าแสงสีฟ้าจาง ๆ จะพุ่งขึน้มาจาก
ยอดพีระมิดและกระจายตัวออกเป็นยอดรูปส่ีเหลี่ยมผืนผ้า คล้าย
จอทีวีแบน ๆ แต่โปร่งใสจนมองทะลุได้ แล้วตัวหนังสือก็ค่อย ๆ 
ปรากฏขึน้มาบนจอภาพโปร่งใสน้ัน...”  (เสาวรส มิตราปิยานุ

รักษ,์ 2561, หนา้ 84) 

 

  จะเห็นได้ว่าเคร่ืองมือท่ีละไมเห็นนั้ น มีลักษณะคล้ายส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ 

มากกว่าจะเป็นส่ิงประดิษฐ์จากเวทมนตร์ ส่ิงน้ีจึงช่วยอธิบายท่ีมาของอาศาได ้ว่าเขามาจากโลกใบ

เดียวกนักบัละไม เพียงแต่เขาอาศยัอยูค่นละช่วงเวลาเท่านั้น ดงัท่ีเขาอธิบายกบัละไมในภายหลงัว่า 

“...ฉันไม่ใช่คนยคุนี ้อาศาพูดเสียงเบา ฉันมาจากอนาคต...”  (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ์, 2561, หนา้ 

85) 
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  ความน่าสนใจในการใช้กลวิธีการเดินทางข้ามเวลาในเร่ือง เด็กชายต้นไม้ คือกลวิธี

ดงักล่าวเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการน าเสนอปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม เพราะหลงัจากท่ีอาศาพูดความจริงใหล้ะไมฟังวา่เขาเดินทางมาจากโลกอนาคต อาศาก็

อธิบายเหตุผลของการเดินทางขา้มเวลานั้นใหล้ะไมฟังดว้ย ดงัความวา่ 

 

“...พ่อแม่ฉันเดินทางย้อนเวลามาท่ีน่ีเพ่ือค้นหาพันธ์ุพืชและพันธ์ุ
ไม้ท่ีสูญหายไปแล้วในสมัยของเรา...ในอนาคต โลกจะเหลือ
พืน้ท่ีท่ีเป็นป่าน้อยลงไปอีก...จากนีไ้ปอีกประมาณสามสิบปีโลก
จะร้อนขึ้นมากกว่านี้ อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นจะท าให้ความแห้งแล้ง
ยาวนานขึน้ พืชและต้นไม้เลก็ท่ีบอบบางจะปรับตัวไม่ทันและ
ตายลงในท่ีสุด พายจุะทวีความรุนแรงขึน้ ต้นไม้ใหญ่จะหักโค่น
ลงเป็นจ านวนมาก และเกิดน า้ท่วมใหญ่ จ านวนต้นไม้บนโลกจึง
ลดน้อยลงไปเร่ือย ๆ...” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ์, 2561, หน้า 

87) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการเดินทางขา้มเวลาของอาศาเกิดข้ึน เพราะมีภยัพิบติั

ขนาดใหญ่ในโลกอนาคตอนัเป็นผลมาจากน ้ามือของมนุษยใ์นยคุปัจจุบนั พนัธ์ุพืชมากมายสูญพนัธ์ุ

ไปแลว้ในช่วงเวลาท่ีเขาอยู ่พื้นท่ีสีเขียวในยคุสมยัของอาศาลดนอ้ยลงเร่ือย ๆ ท าใหเ้กิดน ้าท่วมคร้ัง

ใหญ่ จนดินแดนส่วนหน่ึงจมอยู่ใต้น ้ า การใช้กลวิธีสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางข้ามเวลามี

ความส าคญัอยา่งยิ่งในการน าเสนอปัญหาดงักล่าวให้เป็นท่ีประจกัษต่์อผูอ่้าน ทั้งยงัช่วยเสริมสร้าง

ความตระหนักรู้ให้แก่ผูอ่้านดว้ย เพราะการท่ีผูแ้ต่งเลือกให้อาศาเดินทางขา้มเวลากลบัมาในสมยั

ปัจจุบนัดว้ยส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์นั้น ท าให้ผูอ่้านเช่ือวา่อาศาอาศยัอยูใ่นโลกเดียวกนักบัเรา 

ไม่ใช่โลกท่ีสอง (Secondary World) อยา่งท่ีมกัจะปรากฏในนวนิยายแนวแฟนตาซี ส่ิงน้ีท าใหอ้าศา

และผูอ่้านมีความใกลชิ้ดกนัมากข้ึน และท าให้ผูอ่้านเกิดความรู้สึกร่วมกบัปัญหาท่ีผูแ้ต่งตอ้งการจะ

น าเสนอไดม้ากข้ึนดว้ย 
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  การท่ีอาศาซ่ึงเป็นคนจากโลกอนาคตเดินทางกลบัมาเพื่อตามหาพนัธ์ุไมท่ี้สูญพนัธ์ุไป

แล้ว และยงัได้มีโอกาสพูดคุยกับละไม ซ่ึงเป็นคนในยุคปัจจุบันเก่ียวกับปัญหาภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต จึงเปรียบเสมือน “ค าเตือน” จากอนาคตว่าหากมนุษยย์งัคงท าร้าย

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มต่อไป ลูกหลานในอนาคตก็จะไม่อาจหลีกเล่ียงพิบติัภยัคร้ังใหญ่ท่ีจะ

เกิดข้ึนได ้ดงัท่ีอาศาอธิบายแก่ละไมถึงท่ีมาของภยัธรรมชาติในยคุสมยัของเขา ความวา่ 

 

“...มนัเกิดจากฝีมือมนุษย์ท่ีเอาแต่ตักตวงประโยชน์จากธรรมชาติ
มากเกินไปโดยไม่คิดจะดูแลรักษาหรือคิดจะรักษาก็ต่อเม่ือทุก
อย่างสายไปแล้ว...” (เสาวรส มิตราปิยานุรักษ,์ 2561, หนา้ 88) 

 

  กล่าวได้ว่าแนวคิดหลักของเร่ือง เด็กชายต้นไม้ คือปัญหาเก่ียวกับการคุกคามหรือ

แทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการสร้างความตระหนกัรู้ในการอนุรักษธ์รรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมด้วย การสร้างโครงเร่ืองให้มีการเดินทางจากโลกอนาคตมาเพื่อตักเตือนคนในยุค

ปัจจุบันเก่ียวกบัผลกระทบทางธรรมชาติท่ีเกิดจากน ้ ามือมนุษย ์เป็นส่วนส าคญัในการน าเสนอ

ปัญหาดงักล่าวไปสู่ผูอ่้าน เพราะเสียงของอาศาท่ีวิพากษว์ิจารณ์ความไม่รู้คิดของมนุษยใ์นปัจจุบนัก็

คือเสียงของคนในอนาคตตามทศันะของผูแ้ต่งท่ีวิพากษว์ิจารณ์การกระท าอนัเห็นแก่ตวัของมนุษย์

ในปัจจุบนั วา่มีส่วนในการสร้างภยัพิบติัท าลายโลกในอนาคตอยา่งไรบา้ง  

  การใชเ้สียงของคนในอนาคตเพื่อวิพากษว์ิจารณ์ และสร้างความตระหนักให้กบัคนใน

ปัจจุบนันบัเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจในการถ่ายทอดปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ี อาศายงัไม่เพียงแต่กล่าววิพากษว์ิจารณ์การกระท าของคนในปัจจุบนัท่ี

ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อคนในยุคของเขาเท่านั้น อาศายงัไดใ้ห้ขอ้คิดกบัละไมดว้ยว่า เธอเอง ใน

ฐานะของคนในปัจจุบนัท่ีไดล่้วงรู้เหตุการณ์ในอนาคต ก็สามารถเปล่ียนแปลงเหตุการณ์ในอนาคต

ได้เช่นกัน เพียงแค่เร่ิมเปล่ียนจากส่ิงท่ีเธอท าได้ในวนัน้ี ค าพูดของอาศาท าให้ละไมเกิดความ

ตระหนักเก่ียวกบัปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดงัท่ีเธอกล่าวย  ้ากบัอาศา

ก่อนท่ีอาศาจะเดินทางกลบัไปสู่ช่วงเวลาของตน ความวา่ 
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“...เด็กท้ังสองอยู่ คนละกาลเวลาต่างสบตากับเพ่ือถ่ายทอด
มิตรภาพท่ีดีต่อกัน ละไมค่อย ๆ เผยรอยยิม้บนริมฝีปาก เธอควร
จะยินดีท่ีเพ่ือนจะกลับไปท าหน้าท่ีรักษาโลกใบนีใ้ห้คงอยู่ต่อไป 
เธอเองกอ็ยากมีส่วนช่วยให้โลกใบนีเ้ขียวขจีตราบนานเท่านาน 
ไม่อยากให้มนัเป็นเหมือนท่ีเขาเล่า  
 “อนาคตเปลี่ยนแปลงได้” ค าพูดท่ีอาศากล่าวกับเธอ
ยังคงก้องอยู่ในหัว และอนาคตกขึ็น้อยู่กับส่ิงท่ีเราท าในวันนี.้..” 
(เสาวรส มิตราปิยานุรักษ,์ 2561, pหนา้ 94-95) 

   

  เร่ือง เดก็ชายต้นไม้ จบลงในช่วงเวลาของอาศา ซ่ึงอยูห่่างจากช่วงเวลาปัจจุบนันบัร้อยปี 

เขากลบัไปคน้เจอของขวญัท่ีละไมฝังใตต้น้ไมเ้พื่อรอมอบให้กบัเขา เขาไดรู้้วา่หลงัจากท่ีเขาจากมา 

ละไมไดศึ้กษาต่อจนกลายเป็นนกัพฤกษศาสตร์ท่ีมีส่วนช่วยในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในยุคสมยั

ของเธอ และผูแ้ต่งกปิ็ดเร่ืองโดยการบรรยายภาพของอาศาขณะมองไปรอบ ๆ ตวั และพบพืชพรรณ

ค่อย ๆ งอกงามข้ึนบนผนืดิน ความวา่ 

 

“...แต่ก่อนจะก้าวเดินไปตามเส้นทางเดิมท่ีเดินมา สายตาของเขา
พลันเหลือบไปเห็นต้นอ่อนสีเขียวชอุ่มงอกพ้นดินขึน้มา เขาก้ม
ลงมองด้วยความสนใจ...วันนีม้ันเป็นเพียงต้นอ่อนต้นหน่ึง แต่
เม่ือวันเวลาผ่านพ้นจากวันเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี มันจะ
เติบโตกลายเป็นต้นไม้ใหญ่แผ่ก่ิงก้านใบให้ร่มเงาได้... 
 ใช่ อนาคตเปลี่ยนแปลงได้…” (เสาวรส มิตราปิยานุ

รักษ,์ 2561, หนา้ 102) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า การจบเร่ืองดว้ยความหวงัในยคุสมยัของอาศา ซ่ึงเป็น

โลกอนาคต ช่วยโน้มน้าวให้ผูอ่้านเช่ือว่า แม้ละไมจะเป็นเพียงฟันเฟืองเล็ก ๆ ในสังคมโลกท่ี

ตระหนักถึงภัยพิบัติท่ีอาจเกิดข้ึนจากฝีมือของคนในยุคของเธอ แต่การท่ีเธอตัดสินใจลงมือ
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ช่วยเหลือ และเปล่ียนแปลง แมจ้ะเป็นเพียงส่ิงเล็กนอ้ย แต่เธอก็สามารถสร้างความเปล่ียนแปลงให้

เกิดข้ึนในอนาคตไดจ้ริง กลวิธีการสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางขา้มเวลา จึงเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจ

อย่างยิ่งในการน าเสนอปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ

สร้างความตระหนกัรู้เร่ืองดงักล่าวแก่ผูอ่้าน  

 

4.1.4.2. การเดนิทางข้ามเขตแดน 

 

  กลวิธีการสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางขา้มเขตแดน หรือโครงเร่ืองท่ีการเดินทางผจญ

ภยัก็เป็นอีกกลวิธีหน่ึงท่ีนิยมใชใ้นวรรณกรรมเยาวชนเช่นกนั ประการหน่ึงท่ีกลวิธีดงักล่าวไดรั้บ

ความนิยมในกลุ่มวรรณกรรมส าหรับเยาวชน เพราะเป็นกลวิธีท่ีเอ้ือให้เกิดการสร้างโครงเร่ืองรอง

ไดง่้าย และยงัเอ้ือใหผู้แ้ต่งมีโอกาสสร้างพฒันาการใหต้วัละครไดง่้ายข้ึนดว้ย  

  ในกลุ่มขอ้มูลของงานวิจยัน้ี ปรากฏวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว 2 เร่ือง ท่ีใช้

กลวิธีการสร้างโครงเร่ืองแบบมีการเดินทางผจญภัย ได้แก่ เร่ือง ช้างบิน และเร่ือง Color Land 

ดินแดนสีสัน  

  เร่ือง ช้างบิน เป็นนวนิยายเยาวชนท่ีมีการวางโครงเร่ืองซ้อนโครงเร่ืองอย่างชดัเจน โดย

โครงเร่ืองหลกัคือการเดินทางของพลายดิน เพื่อท าตามความฝันท่ีจะบินได ้ทั้งท่ีมนัยงัคงไม่มัน่ใจ

ในตวัเองนกัว่าจะท าส าเร็จหรือไม่ ส่วนโครงเร่ืองรอง มีทั้งหมด 3 โครงเร่ือง โครงเร่ืองรองท่ี 1 คือ

เร่ืองราวของเจ้าของคนท่ี 2 ช่ือ ต้นกล้า เด็กชายชาวเมืองผูเ้ป็นศิลปินมือพิการ ผูรั้กการวาดรูป

ส่ิงมีชีวิตในสวนสัตว ์โครงเร่ืองรองท่ี 2 คือเร่ืองราวของเจา้ของคนท่ี 3 ช่ือ แพลงก์ตอน เด็กหญิง

ชาวเลท่ีมีร่างกายอ่อนแอ ผูต้รอมใจจากเหตุการณ์เลวร้ายในอดีต และโครงเร่ืองรองท่ี 3 คือเร่ืองราว

ของเจา้ของคนท่ี 4 ช่ือ อิน เดก็ชายชาวป่า ผูรั้กผนืป่าซ่ึงเป็นลูกชายของนายพราน  

  จะเห็นไดว้า่ กลวิธีการสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางผจญภยั เอ้ือใหผู้แ้ต่งมีโอกาสสร้าง

โครงเร่ืองรองมากถึง 3 โครงเร่ือง และการเดินทางท่ีเกิดข้ึน ก็ท าให้ตัวละครเอก พลายดิน  

มีโอกาสไดพ้บเจอเจา้ของหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงเป็นเหตุให้มนัตอ้งช่วยเหลือเจา้ของเหล่านั้นจาก

ปัญหาท่ีแตกต่างกนั ในสถานท่ีท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง ทั้งเมืองหลวง ทะเล และป่าไม ้ส่ิงน้ีท าให้

กล่าวไดว้า่ การเดินทางของพลายดินคือการผจญภยั ท่ีท าให้ผูแ้ต่งมีโอกาสสร้างพฒันาการตวัละคร
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อยา่งเป็นล าดบัในเน้ือท่ีท่ีมีจ ากดั อีกทั้ง ยงัเปิดโอกาสให้ผูแ้ต่งกล่าวถึงปัญหาและวิธีการแกปั้ญหา

อย่างแตกต่างหลากหลาย ซ่ึงท าให้ตัวละครเอกมีประสบการณ์มากข้ึน และยงัเป็นการส่ือสาร

เร่ืองราวต่าง ๆ กนัใหก้บัผูอ่้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในพื้นท่ีท่ีมีจ ากดัดว้ย 

  โครงเร่ืองรองท่ี 1 เร่ืองราวของเด็กชายศิลปินมือพิการ และเสือปลา ซ่ึงถูกพลดัพรากจาก

ถ่ินท่ีอยู่ตามธรรมชาติ ในโครงเร่ืองรองน้ี พลายดินไดม้าอาศยัอยู่กบัตน้กลา้ในฐานะ ชา้งน าโชค 

ตน้กลา้เป็นเด็กชายมือพิการท่ีรักในการวาดรูป แต่เขาก็ยงัขาดความมัน่ใจในตวัเอง และรู้สึกแปลก

แยกจากเด็กคนอ่ืน ๆ แมพ้ลายดินจะไม่สามารถติดต่อส่ือสารกบัตน้กลา้โดยตรงได ้แต่ความเขา้อก

เขา้ใจท่ีเขามีให้กบัตน้กลา้ และความใสซ่ือไร้เดียงสาของพลายดิน ซ่ึงเป็นเพียงตุ๊กตา ก็ท าให้เขา

มองขา้มความพิการของตน้กลา้ไป และไม่เขา้ใจว่าความพิการนั้นท าให้ตน้กลา้แปลกแยกอยา่งไร 

พลายดินมองว่าตน้กลา้เป็นเพียงศิลปินตวัน้อยท่ีมีความสามารถคนหน่ึง และความรู้สึกของพลาย

ดินก็ส่งไปถึงตน้กลา้ จนท าให้เขากลา้ท่ีจะเขา้หาเพื่อน ๆ คนอ่ืน และไดรู้้ความจริงว่าไม่มีใครมอง

วา่เขาแปลกแยกอยา่งท่ีเขากลวั 

  ในขณะเดียวกนั พลายดินก็ยงัไดช่้วยเหลือและรับฟังความทุกขข์องเสือปลา สัตวป่์าตวั

นอ้ยผูโ้ดดเด่ียวในกรงท่ีแคบและสกปรก แมพ้ลายดินจะไม่สามารถช่วยเหลือเสือปลาให้กลบัไปสู่

บา้นเกิดได ้แต่เขาก็ไดเ้รียนรู้วา่ การเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีปราศจากอิสรภาพและเสรีภาพนั้น ไม่ต่างอะไร

จากการตายทั้งเป็น ดงัท่ีพลายดินไดต้ระหนกัวา่เสือปลานั้น มีเพียงลมหายใจ “แต่ไร้ชีวิต” แตกต่าง

จากมนัท่ีแมไ้ม่มีลมหายใจ แต่กลบัเป่ียมไปดว้ยชีวิตชีวา  

  หลงัจากเสือปลาตาย พลายดินก็หลุดออกจากมือของตน้กลา้ และถูกเรือใบ เพื่อนร่วม

ชมรมของตน้กลา้เกบ็ได ้และพาเขาออกเดินทางไปสู่ทอ้งทะเล เพื่อเป็นของขวญัใหก้บันอ้งสาวของ

เธอ ช่ือ แพลงกต์อน 

  โครงเร่ืองรองท่ี 2 พลายดินเดินทางขา้มน ้าขา้มทะเลมาถึงเกาะใจกลางทะเลอนัดามนั แต่

ก่อนจะได้พบกบัเจา้ของคนท่ี 3 มนัก็พลดัตกทะเล และไดพ้บเจอเป็นเพื่อนกับสัตวน์ ้ ามากมาย 

รวมถึงเต่าทะเลยกัษ ์ช่ือ แม่เฒ่าแห่งทอ้งทะเล ดว้ย ท่ีใตน้ ้ าพลายดินพบว่าสัตวท์ะเลต่าง ๆ รังเกียจ

มนัมากในตอนแรก เพราะเขา้ใจวา่มนัเป็นขยะเหมือน “ขยะช้ินอ่ืน ๆ” ท่ีมนุษยท้ิ์งลงทะเล พลายดิน

พบว่าอุตสาหกรรม การท่องเท่ียว และความขาดไร้จิตส านึกของมนุษยท์ าให้สัตวน์ ้ ามากมายตอ้ง

ตาย โดยเฉพาะในตอนสุดทา้ย ท่ีแม่เฒ่าแห่งทอ้งทะเลอาสาจะพาพลายดินกลบัข้ึนฝ่ังไปหาแพลงก์
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ตอน ระหว่างทางทั้งสองก็เจอกบัน ้ ามนัท่ีมาจากอุบติัเหตุเรือแตก แม่เฒ่าแห่งทอ้งทะเลบาดเจ็บ

สาหสัจากการปนเป้ือนคราบน ้ามนันั้น แมจ้ะพาพลายดินข้ึนฝ่ังไดส้ าเร็จกต็าม 

  พลายดิน ไดพ้บกบัแพลงกต์อน เจา้ของคนท่ี 3 ของมนัในท่ีสุด เธอเป็นเด็กผูห้ญิงชาวเล

ตวัเล็ก ๆ ท่ีร่างกายอ่อนแอ และก าลงัจะตายเพราะความตรอมใจ เธอเห็นพ่อแม่ถูกคล่ืนซัดหายไป

ต่อหนา้ต่อตาในเหตุการณ์สึนามิ ท าใหเ้กิดบาดแผลในใจขนาดใหญ่ท่ีรักษาไม่หาย เธอจึงฝันท่ีจะได้

พบกบัพ่อแม่อีกคร้ัง และจะกลายเป็นเทพธิดาแห่งทอ้งทะเล ซ่ึงคอยปกปักษท์ะเลจากผูค้น และคอย

ปกปักษผ์ูค้นจากทอ้งทะเล การไดพ้บเจอแพลงกต์อนท าให้พลายดินเรียนรู้วา่ การกา้วขา้มบาดแผล

ทางใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้มนุษยป์ล่อยวางและสามารถมีชีวิตอยูต่่อไปได ้แต่มนัก็ยงัไดเ้รียนรู้อีก

ดว้ยว่าภยัธรรมชาติสามารถสร้างบาดแผลใหญ่หลวงให้กบัมนุษย ์พอ ๆ กบัท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างความ

เสียหายใหแ้ก่ธรรมชาติ 

  หลงัจากแพลงกต์อนกบัแม่เฒ่าแห่งทอ้งทะเลตาย พลายดินกไ็ดเ้ห็นวิญญาณทั้งสองจูงมือ

กนัเดินลงทะเล ความตายปลดปล่อยแพลงก์ตอนออกจากความยึดติด และปลดปล่อยแม่เฒ่าแห่ง

ทอ้งทะเลออกจากบาดแผลท่ีเกิดจากมนุษย ์แพลงกต์อนกลายเป็นเทพธิดาผูพ้ิทกัษท์ะเลอยา่งท่ีเธอ

ตั้งใจ แลว้พลายดินก็ถูกเจา้หน้าท่ีอนุรักษ์ธรรมชาติเก็บได ้และเขาก็พามนัออกเดินทางข้ึนเหนือ

ไปสู่ภูเขาอนัเขียวชอุ่ม เพื่อเป็นของขวญัวนัเกิดใหห้ลานชาย 

  โครงเร่ืองรองท่ี 3 พลายดินออกเดินทางจากทะเล ข้ึนเหนือสู่ภูเขาขนาดใหญ่ ท่ีน่ีเขาได้

พบกบั อิน เด็กชายจอมซน ลูกชายนายพราน แต่กลบัพบว่าแทจ้ริงแลว้ นายพรานพ่อของเด็กชาย

เป็นนายพรานคนเดียวกบัท่ีลอบยิงและจบัเสือปลาไปขายในขบวนการลกัลอบคา้สัตวป่์าโดยท่ี

เดก็ชายไม่รู้ และเขา้ใจผดิวา่พอ่เป็นไกดน์ าเท่ียวป่าตามท่ียา่โกหก ในทา้ยท่ีสุดเด็กชายกแ็อบตามพ่อ

ไปท างาน และได้พบกับขบวนการลกัลอบคา้สัตว์ป่า พ่อของเขายิงแม่ช้างเพื่อจะขโมยลูกช้าง 

เด็กชายเขา้ไปห้าม ประจวบเหมาะกับท่ีต ารวจป่าไม้ชุดใหญ่บุกเขา้มายิงปะทะโดยไม่รู้ว่ากลุ่ม

ลกัลอบคา้สัตวป่์ามีเด็กแอบตามมาดว้ย พลายดินหลุดออกจากกระเป๋าของอิน ท าให้มนัและผูอ่้าน

ไม่อาจทราบชะตากรรมของเด็กชาย นอกเสียจากเสียงกรีดร้องท่ามกลางห่ากระสุนปืน การผจญภยั

คร้ังน้ี ท าให้พลายดินไดเ้รียนรู้ว่าการกระท าอนัโหดร้ายของมนุษยต่์อธรรมชาติ ในทา้ยท่ีสุดแลว้  

จะน าภยักลบัมาสู่ตวัมนุษยแ์ละคนรอบตวัของเขาเอง เหมือนท่ีนายพรานฆ่าและพรากสัตวอ่ื์นเพื่อ

น าไปขาย และเขาเองกไ็ดเ้จอชะตากรรมแบบเดียวกนัในทา้ยท่ีสุด 
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  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ กลวิธีการสร้างโครงเร่ืองใหมี้การเดินทางผจญภยั นอกจากจะ

ช่วยท าใหเ้ร่ืองราวสนุกน่าติดตามมากข้ึนแลว้ ยงัมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการน าเสนอปัญหาเยาวชน

อย่างแตกต่างหลากหลายได้อย่างแนบเนียนและไม่น่าเบ่ือ จากโครงเร่ืองรองทั้งสามโครงเร่ือง 

ผู ้อ่านจะได้เห็นว่าการเดินทางของพลายดิน ท าให้ เขาต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย  

จากเดก็ ๆ หลายคนท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มแตกต่างกนั และยงัไดรั้บรู้ปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือ

แทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนดว้ย ไม่วา่จะเป็นบนบกหรือในน ้า นอกจากน้ี 

การเดินทางของพลายดินท าใหเ้ขาไดพ้บเจอเพื่อนหลากหลาย ไดผ้กูมิตรกบัสตัวซ่ึ์งก าลงัเผชิญหนา้

กบัภยัคุกคามจากมนุษยห์ลากหลายรูปแบบ และไดเ้รียนรู้เร่ืองราวชีวิตของคนอ่ืน ซ่ึงมีส่วนช่วยให้

พลายดินเติบโตและเขา้ใจชีวิต เขา้ใจโลกมากข้ึน การเดินทางของพลายดิน ท าใหเ้ขาเขา้ไปเป็นส่วน

หน่ึงของเดก็ ๆ หลายคน และนัน่ท าใหพ้ลายดินตระหนกัไดว้า่ เดก็ ๆ เหล่านั้นเป็นความหวงัในการ

แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร ดงัความวา่  

 

“...ตุ๊กตานึกละอาย นึกถึงเด็กชายมือฉลาดท่ีจะสร้างโลกใหม่
ส าหรับสัตว์ป่าด้วยหวังว่าเร่ืองสนุก ๆ ของเขาจะท าให้ผู้คนเห็น
คุณค่าและเลิกล่าพวกมันเสียที อีกท้ังเด็กหญิงลูกทะเล เด็กท่ี
อ่อนแอไปไหนไม่ได้ แต่กลับมุ่งมั่นท่ีจะกลับมาเป็นผู้ พิทักษ์ผืน
ทะเล และท่ีมันลืมไม่ได้เลยคือเดก็ชายลูกภูเขาผู้มุ่งมั่นจะปกป้อง
ผืนป่า และพยายามปกป้องช้างแม่ลูกอย่างกล้าหาญ แล้วฉันล่ะ 
ฉันจะช่วยโลกใบนี้ได้อย่างไร...”  (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, 

หนา้ 161) 

 

  และในท้ายท่ีสุด เม่ือพลายดินคิดถึงการเดินทางท่ีผ่านมาของตวัเอง เขาก็สามารถให้

ค าตอบเร่ืองคุณค่าของตวัเองไดว้่า ในฐานะตุ๊กตาตวัหน่ึง เขาเป็นพยานรู้เห็นเร่ืองความกลา้หาญ 

ความหวงั และพลงัของเดก็ ๆ จากหลากหลายดินแดน และนัน่คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเขาจะท าไดใ้นฐานะ

ตุ๊กตา คือการเป็นก าลงัใจและส่งพลงัให้เด็ก ๆ เหล่านั้นท าส่ิงท่ีตวัเองใฝ่ฝันต่อไป เขาออกเดินทาง

เรียนรู้เร่ืองราวทั้งหมด เพื่อท่ีจะไดรู้้วา่ในทา้ยท่ีสุดแลว้ เขาคือใคร และมีหนา้ท่ีอะไรนัน่เอง  
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  จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้่า การสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางผจญภยั ไม่ใช่เป็นเพียง

กลวิธีท่ีช่วยท าให้เร่ืองราวสนุกสนานมากข้ึน เพื่อดึงดูดผูอ่้านท้่ีเป็นเยาวชนเท่านั้น แต่การเดินทาง

ของตวัละครเอกแต่ละคร้ัง ยงัเปิดโอกาสให้ผูแ้ต่งไดน้ าเสนอปัญหาเยาวชนรูปแบบต่าง ๆ ไปสู่

ผูอ่้านไดอ้ยา่งแนบเนียนดว้ย อีกทั้งการเดินทางยงัเปิดโอกาสใหผู้แ้ต่งไดบ้รรยายฉากและตวัละครท่ี

แตกต่างหลากหลาย และยงัท าให้ผูแ้ต่งสร้างพฒันาการของตวัละครเอกผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ี

เขาต้องพบเจอระหว่างการเดินทาง เพราะการเดินทางผจญภัยนั้น สร้างประสบการณ์ให้กับผู ้

เดินทางเสมอ และยงัท าใหผู้เ้ดินทางคน้พบตวัเองไดม้ากข้ึนทีละนิดทีละนอ้ยดว้ย การสร้างตวัละคร

เอกให้ตอ้งออกเดินทางผจญภยั จึงเป็นการสร้างประสบการณ์ทางออ้มให้กบัผูอ่้านท่ีเป็นเยาวชน  

ซ่ึงอยูใ่นวยัเรียนรู้ และอยูใ่นวยัคน้หาตวัเองไดเ้ป็นอยา่งดี  

  นอกจากเร่ือง ช้างบิน แลว้ เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีมีการ

สร้างโครงเร่ืองแบบสอดแทรกการเดินทางผจญภยัเช่นเดียวกนั โดยการเดินทางผจญภยัในเร่ือง 

Color Land ดินแดนสีสัน เกิดข้ึนเม่ือ มาวิน ตวัละครเอกของเร่ือง ตอ้งออกเดินทางหลบหนีออก

จากรัฐทีรัน เพื่อตามหาดินแดนสีสัน  

  การเดินทางของมาวิน แมจ้ะเป็นการเดินทางสั้น ๆ แต่การเดินทางดงักล่าวก็เปิดโอกาส

ใหเ้ขาไดพ้บเจอกบัส่ิงท่ีไม่มีโอกาสท่ีพบเจอในรัฐทีรัน ดงัความวา่ 

 

“...สัตว์เลือ้ยคลานตัวหน่ึงอยู่บนหน้าแข้งของเขา เป็นสัตว์ท่ีมา
วินเคยเห็นแต่ในหนังสือ มันคืองู...มาวินว่ิงหนีอย่างไม่คิดชีวิต
เพราะความกลวั...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, pหนา้ 82-83) 

 

  การเจองู ท าให้มาวินเกิดความรู้สึกกลวัเป็นคร้ังแรกในชีวิต และตามเง่ือนไขของการ

ก าเนิดสีสันในเร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน ก็คือ การไดรั้บรู้และไดรู้้สึกถึงอารมณ์ทุกอารมณ์ 

ดงัท่ีแม่ของเจนจิราเกิดสีสันข้ึนมาเพราะรู้สึกกลวั และโกรธจากการไดฟั้งเร่ืองท่ีรัฐฆ่าเยาวชน และ

แม่ของมาวินเอง ก็เกิดสีสันข้ึนมาเพราะรู้สึกเศร้า และเป็นห่วงมาวิน ซ่ึงหลบหนีออกจากรัฐทีรัน 

เม่ืออารมณ์คือปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ผูค้นได้สีสันกลบัคืนมา การเดินทางสั้ น ๆ ของมาวิน ซ่ึงเกิด
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เหตุการณ์ท่ีเอ้ือให้เขาไดรั้บรู้อารมณ์ท่ีหลากหลาย จึงมีส่วนส าคญัในการพิสูจน์ตวัตนว่าเขาคือผู ้

ฝักใฝ่สีสนัอยา่งแทจ้ริง และยงัท าใหต้วัเขามีสีสนัเกิดข้ึนมาในภายหลงัดว้ย  

  นอกจากการเดินทางจะเป็นช้ินส่วนส าคญัของการพิสูจน์ตวัเองในฐานะผูฝั้กใฝ่สีสันของ

มาวินแลว้ การเดินทางยงัเปิดโอกาสให้ผูแ้ต่งไดบ้รรยายฉากท่ีขดัแยง้กนัอย่างส้ินเชิงของรัฐทีรัน

และดินแดนแห่งสีสนัดว้ย ดงัความเม่ือตอนท่ีมาวินเดินทางเขา้ไปใกลเ้ขตดินแดนสีสนั ความวา่ 

 

“...ส่ิงน้ันบินเข้ามาหาและวนไปวนมารอบตัวเขา ทันทีท่ีเห็น 
มาวินมัน่ใจว่ามันบินมาหาอย่างเป็นมิตร ไม่มพิีษสงใด ๆ เขาจ้อง
มองส่ิงน้ันอย่างหลงใหลพลางนึกช่ือ ผีเส้ือ...ใช่! มันคือผีเสือ เขา
จ าหน้าตาของมันได้จากตอนเรียนในห้องแลบ็ แต่ต่างตรงท่ีเจ้าผี
เสือตัวนีม้ีล  าตัวสีด าปีสีฟ้าขอบด า มันเป็นผีเส้ือท่ีสวยงามท่ีสุดท่ี
เขาเคยเห็น...ครู่หน่ึงเขาก็ฉุกคิดได้ว่า ผีเส้ือปีสีฟ้าท่าวมกลางสี
ขาวด า ดินแดนสีสันก็คงอยู่ไม่ไกล”  (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, 

หนา้ 85) 

   และ 

“’...ความเหนด็เหน่ือยหมดไปเม่ือเขาเห็นใบไม้บางหย่อมเป็นสี
เขียวสลับสีขาวด า เสียงก้องกังวานดังแว่วมาราวกับเรียกให้เขา
เข้าไปหา เสียงน้ันคือเสียงของแม่น า้ท่ีก าลังไหลไปตามกระแส
ของมัน เวลานีแ้ม่น า้สายใหญ่สีครามอยู่เบือ้งหน้า มาวินรู้สึกดีใจ
ท่ีเดินทางมาถึงแม่น า้ ป่าไม้สีเขียวรายล้อม มีสีสันอยู่ ทุกหนทุก
แห่ง มีเพียงเขาเท่าน้ันท่ีเป็นสีขาวด า...เขายิม้ให้ตัวเองท่ีตัดสินใจ
ก้าวออกจากบ้าน ยอมเส่ียงชีวิตมาเพ่ือค้นหาดินแดนท่ีได้ฟังมา
จากเดก็สาวท่ีเขาแอบชอบ...” (กิตติพฒัน์ วิริยะ, 2561, หนา้ 87) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ ผูแ้ต่งไดบ้รรยายฉากระหว่างรัฐทีรันและดินแดนสีสันให้มีความ

ขดัแยง้กนัอย่างชัดเจน เร่ิมจากฉากท่ีผีเส้ือสีฟ้าบินเขา้มาปะปนกบัผีเส้ือสีขาวด า จนกระทัง่เม่ือ
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มาวินเดินลึกเขา้ไปในป่ามากข้ึน สีสันต่าง ๆ จึงปรากฏมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทัง่เหลือเพียงเขาคน

เดียวท่ีเป็นสีขาวด า และฉากการเปล่ียนผ่านน้ีเองท่ีท าให้ผูอ่้านประจกัษ์ชดัว่ารัฐทีรันและค่านิยม

ของรัฐแห่งน้ีเป็นต้นเหตุของความรู้สึกถูกกดทับในตัวมาวินได้อย่างไร เพราะการจ ากัดสิทธิ

เสรีภาพในการแสดงออก ทั้งดา้นความคิดและความรู้สึก จนทุกอยา่งเหลือเพียงสีขาวด านั้น ขดัแยง้

กบัธรรมชาติของสรรพส่ิง ซ่ึงมีความหลากหลาย มนุษยท่ี์เป็นส่ิงมีชีวิตมีทั้งความคิดและความรู้สึก 

การถูกจ ากดัไวด้ว้ยค่านิยมอนัฝืนธรรมชาติ จึงเป็นตน้เหตุของความรู้สึกถูกกดทบัของมาวิน 

  อาจกล่าวไดว้่า การเดินทางสั้น ๆ ของมาวิน มีส่วนส าคญัอยา่งยิ่งในการน าเสนอปัญหา

การถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมเผด็จการ เพราะการไดเ้ดินทางออกไปจากรัฐทีรัน ท าให้โลกทศัน์

ของมาวินเปิดกวา้งข้ึน เขาไดรู้้ว่าโลกภายนอกมีสีสันและมีชีวิตชีวา ไม่เหมือนกบัท่ีรัฐทีรันปิดบงั

และโกหกเขามาโดยตลอด และเม่ือมาวินไดรู้้จกัโลกท่ีเขาไม่เคยรู้จกัมาก่อนแลว้ เขาจึงไดเ้รียนรู้ว่า

โลกท่ีเขาเคยอยู่นั้นกดทบัเขาไวอ้ย่างไร และประสบการณ์แบบเดียวกันน้ีก็เกิดข้ึนกับผูอ่้านซ่ึง

ติดตามการเดินทางของมาวินดว้ยเช่นเดียวกนั  

  โดยสรุป อาจกล่าวไดว้า่ การสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทาง ไม่วา่จะเป็นการเดินทางขา้ม

เวลา หรือการเดินทางขา้มเขตแดน ต่างเป็นกลวิธีส าคญัในการน าเสนอปัญหาเยาวชนทั้งส้ิน ดงัจะ

เห็นไดว้า่ในเร่ือง เดก็ชายต้นไม้ การเดินทางขา้มเวลามาจากโลกอนาคตของอาศา มีส่วนส าคญัอยา่ง

ยิง่ในการน าเสนอปัญหาเก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และยงัสร้าง

ความตระหนักถึงภยัพิบติัท่ีอาจเกิดในอนาคตจากฝีมือมนุษย ์ส่วนการเดินทางในเร่ือง ช้างบิน ก็

ช่วยน าเสนอปัญหาเยาวชนท่ีแตกต่างหลากหลาย ทั้งดา้นปัญหาภายในจิตใจของเยาวชนและปัญหา

เก่ียวกบัการคุกคามหรือแทรกแซงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจากฝีมือมนุษย ์ทั้งบนบกและในน ้ า 

ส่วนการเดินทางในเร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน ก็ช่วยน าเสนอปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐและ

ค่านิยมในสงัคมใหป้ระจกัษช์ดัมากข้ึนดว้ย 
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4.2. กลวิธีการสร้างอารมณ์กระทบใจ 

 

 นอกจากกลวิธีการสร้างเร่ืองแบบใช้ลกัษณะแฟนตาซีผสมผสาน (Mixed Fantasy) แลว้ 

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ตั้ งแต่ พ.ศ. 2558-2561 ก็ยงัมีกลวิธีการน าเสนอเน้ือหาท่ี

น่าสนใจ โดยการมุ่งเนน้ท่ีการสร้างอารมณ์กระทบใจใหก้บัผูอ่้านดว้ย 

 ส าหรับความส าคญัของการสร้างอารมณ์กระทบใจในวรรณกรรมเยาวชน Pascal Eitler 

และคณะ (2014) ไดใ้หค้วามเห็นไวว้า่  

 

“ . . .Children’s literature in particular has been shown to assist 

children in coping with their own problems and dilemmas; 
psychological experiments seem to suggest this as well. Reading 
can increase children’s emotional competence, raising their 
awareness of other people’s emotional states.. . ”  (Frevert et al., 

2014, p. 9) 

 

 จากขอ้ความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า การอ่านมีส่วนช่วยให้เยาวชนเกิดความรู้สึกต่าง ๆ 

ข้ึนมาได ้อนัจะท าใหพ้วกเขาตระหนกัและใส่ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นเช่นกนั ดงันั้น การสร้างอารมณ์

กระทบใจในวรรณกรรมเยาวชนจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้จากการอ่าน เพราะ

หากผูแ้ต่งสร้างอารมณ์กระทบใจในวรรณกรรมเยาวชนออกมาไดดี้ ผูอ่้านก็จะเกิดประสบการณ์

ร่วมทางอารมณ์ข้ึน อนัจะน าไปสู่การขดัเกลาจิตใจของพวกเขาให้อ่อนโยนลง เพราะฉะนั้น การ

สร้างอารมณ์กระทบใจเพื่อน าเสนอปัญหาเยาวชนจึงน่าสนใจ เพราะหากผูแ้ต่งประสบความส าเร็จ

ในการสร้างอารมณ์กระทบใจแลว้ ผูอ่้านก็จะตระหนักถึงประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีผูแ้ต่งตอ้งการ

ถ่ายทอดไดดี้ดว้ย 

 ทั้งน้ี อารมณ์กระทบใจท่ีโดดเด่นในวรรณกรรมเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มขอ้มูลของงานวิจยัน้ี คือ 

อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ อารมณ์กลวั และอารมณ์ยนิดี ดงัน้ี 
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4.2.1. การสร้างอารมณ์เศร้า 

 

  อารมณ์ท่ีโดดเด่นอารมณ์หน่ึงในงานวรรณกรรมเยาวชนแวน่แกว้แนวสมจริงคืออารมณ์

เศร้า เพราะเป็นอารมณ์พื้นฐานของมนุษย ์และเป็นอารมณ์ท่ีกระทบใจผูอ่้านเป็นอยา่งยิง่  

  งานวรรณกรรมเยาวชนท่ีใชเ้ป็นกลุ่มขอ้มูลในงานวิจยัน้ี ผูแ้ต่งต่างใชก้ลวิธีสร้างอารมณ์

เศร้า เสียใจ หดหู่ อา้งวา้ง เพื่อส่ืออารมณ์ถึงผูอ่้าน ทั้งน้ี นวนิยายเยาวชนเร่ือง จ๋ิวกับน้อย ริมคลอง

น้ันมีผมกับเป็ด วันเกิดของเค้าโมง และ ม้าน า้สีทอง เป็นนวนิยายเยาวชนท่ีผูแ้ต่งสร้างอารมณ์เศร้า 

เสียใจ หดหู่ และอา้งวา้งไดอ้ยา่งโดดเด่นตลอดทั้งเร่ือง เพื่อท าให้ผูอ่้านเห็นว่าการกระท าบางอยา่ง 

สามารถสร้างความเศร้าและหดหู่ให้เกิดข้ึนกบัเยาวชนไดอ้ยา่งไรบา้ง นอกจากน้ี การสร้างอารมณ์

เศร้าใหเ้ป็นท่ีประจกัษช์ดั ยงัช่วยท าใหผู้อ่้านตระหนกัเก่ียวกบัปัญหาของเยาวชนในดา้นต่าง ๆ ไดดี้

ข้ึนดว้ย เพราะอารมณ์เศร้าและหดหู่ท่ีเกิดข้ึนน้ี ลว้นแต่เป็นผลจากปัญหาบางประการท่ีเยาวชนตอ้ง

เจออยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

  เร่ือง จ๋ิวกับน้อย เล่าเร่ืองราวของนอ้ย ลูกชายคนกลางของครอบครัวชนชั้นกลางชาวสวน 

พ่อของน้อยเป็นคนมีความสามารถ แต่กลับได้ท างานระดับกลาง ๆ คือเป็นนายช่าง และเป็น

ชาวสวน เพราะไดเ้รียนนอ้ย ส่วนแม่เป็นอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัช่ือดงัของรัฐ ครอบครัวของนอ้ยมี

ลูก 3 คน พี่ใหญ่ พี่ชายคนโตเป็นคนท่ีเรียนเก่งท่ีสุด ท าให้เป็นท่ีภาคภูมิใจของครอบครัว นอ้งเล็ก 

นอ้งชายคนเล็ก เป็นเด็กท่ีหน้าตาน่ารักและข้ีออ้น จึงท าให้พ่อกบัแม่รักมาก ในขณะท่ีน้อยลูกชาย

คนกลาง เป็นเดก็ท่ีไม่โดดเด่นทั้งการเรียนและกีฬา ส่วนหนา้ตากจ็ดัวา่ธรรมดาท่ีสุดในบรรดาลูกทั้ง 

3 คน นอ้ยจึงมกัจะถูกพอ่แม่ละเลยเสมอ จนอาจเรียกไดว้า่ นอ้ยไม่ไดรั้บความรักจากพอ่แม่เท่ากบัพี่

นอ้งคนอ่ืน ๆ ดว้ยความนอ้ยอกนอ้ยใจ และโดดเด่ียวอา้งวา้ง นอ้ยจึงสร้าง “จ๋ิว” เพื่อนในจินตนาการ

ข้ึนมาเพื่อรองรับอารมณ์และเป็นเพื่อนเขา  

  การสร้างอารมณ์เศร้าให้เป็นท่ีประจกัษ์จากเหตุการณ์ดงักล่าว มีส่วนส าคญัอย่างยิ่งใน

การท าใหผู้อ่้านตระหนกัถึงผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ผูแ้ต่งยงัสร้างเหตุการณ์

ท่ีท าให้ผูอ่้านรู้สึกสะเทือนใจและหดหู่ไปกบันอ้ยอีกหลายคร้ัง เช่น เม่ือคร้ังท่ีโรงเรียนของนอ้ยกบั

นิดจดังานวนัแม่ แต่แม่เขา้ร่วมเพียงพิธีไหวแ้ม่ของนิด และไม่เขา้ร่วมพิธีไหวแ้ม่ของนอ้ย ทั้งท่ีทั้ง

สองพิธีน้ีจดัต่อกนั ความวา่ 
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“...เช้าวันแม่มาถึง พ่อไปส่งนิดกับน้อยเช่นเคย แต่วันนีม้ีแม่น่ัง
มาด้วย น้อยพยายามซ่อนพวงมาลัยท่ีเขาเพียรร้อยไว้ไม่ให้แม่
เห็น เขาได้แต่อมยิม้ พยายามจินตนาการถึงใบหน้าท่ีดีใจของแม่
ยามท่ีได้เห็นพวงมาลัยท่ีเขาร้อยให้...น้อยจ าภาพน้องนิดกราบ
เท้าแม่ได้ติดตา พอนิดกราบเท้าคุณแม่เสร็จ คุณแม่กล็กุขึน้แล้วจูง
นิดลุกเดินออกจากเก้าอีเ้พ่ือให้คุณแม่ชุดต่อไปมาน่ัง...พอแม่ไป
แล้วน้อยก็หันไปยิ้มให้กับเพ่ือน ๆ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น  
เขายังคงน่ังรออยู่ในแถวพร้อมกับเพ่ือน ๆ จนถึงคิวของเขา...” 
(สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 67-68) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ผูแ้ต่งผูกเหตุการณ์ซ่ึงก่อให้เกิดความสะเทือนใจเป็น

อย่างมาก ท าให้ผูอ่้านประจกัษ์ว่าความรุนแรงทางจิตใจท่ีมาจากการถูกปล่อยปละละเลย ส่งผล

กระทบในแง่ลบทางอารมณ์ต่อเยาวชนไดม้าเพียงใด ผูแ้ต่งใชมุ้มมองผูรู้้แจง้มองเหตุการณ์และรับรู้

วา่นอ้ยแอบร้อยมาลยัเองอยา่งสุดฝีมือเพื่อท่ีจะท าใหแ้ม่แปลกใจ เขารอคอยอยา่งมีความหวงัวา่จะได้

เห็นแม่ร้องไหด้ว้ยความดีใจเม่ือไดเ้ห็นวา่เขาทุ่มเทท างานฝีมือเพื่อใหแ้ม่ภูมิใจ แต่เพียงชัว่เวลาต่อมา 

ผูแ้ต่งก็กลบัหักมุมดว้ยการให้แม่กลบัออกจากงานทนัทีโดยไม่รอร่วมพิธีไหวแ้ม่ของน้อย ท าให้

นอ้ยตอ้งรอเกอ้ และความพยายามในการร้อยมาลยัของเขาจึงสูญเปล่า ยิ่งไปกวา่นั้น ผูอ่้านสามารถ

รับรู้ไดว้า่นอ้ยผดิหวงัและเสียใจมาก จนเขาตอ้งหลอกตวัเองวา่แม่อาจจะกลบัมาร่วมงานพิธีของเขา

ไดท้นัเวลา เพราะแมว้า่นอ้ยจะเห็นกบัตาวา่แม่ตั้งใจจะไม่อยูร่่วมงานของเขา แต่นอ้ยก็ยงัคงข้ึนเวที

เพื่อร่วมงานต่อไป แมว้่าเกา้อ้ีของเขาจะไม่มีแม่มานัง่ก็ตาม ผูอ่้านซ่ึงไดรั้บรู้อารมณ์ความรู้สึกของ

นอ้ยตั้งแต่ตน้ คืออารมณ์ต่ืนเตน้ดีใจ และจบลงดว้ยอารมณ์อา้งวา้ง หดหู่ และโดดเด่ียว จึงเกิดเป็น

ความรู้สึกกระทบใจกบัชะตากรรมของน้อย ยิ่งไปกว่านั้น ลกัษณะท่าทางของน้อยท่ี “หันไปยิม้

ให้กับเพ่ือน ๆ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึน้” ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่นอ้ยถูกละเลย และถูกปฏิบติัราวกบัว่า

เขาไม่มีตวัตนบ่อยคร้ัง จนกลายเป็นเร่ืองปกติธรรมดา หรือไม่เช่นนั้น ก็แสดงให้เห็นว่าน้อยตอ้ง

ปิดบังความขมข่ืนไวใ้นใจเพียงล าพงั ซ่ึงไม่ว่าจะตีความได้แบบใด ส่ิงท่ีน้อยต้องเผชิญก็สร้าง

ความรู้สึกสะเทือนใจใหก้บัผูอ่้านไดอ้ยา่งมากเช่นเดียวกนั 
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  อีกเหตุการณ์หน่ึงท่ีผูแ้ต่งสร้างอารมณ์กระทบใจจากการสร้างความรู้สึกเศร้า โดดเด่ียว 

และส้ินหวงัของนอ้ย คือ คร้ังท่ีนอ้ยขอร้องใหแ้ม่ช่วยแมวของเขาซ่ึงพลดัตกน ้า ความวา่ 

 

 “แม่จ๋า...ช่วยเจา้ทองค าดว้ย ช่วยมนัดว้ย” 

“อยา่มาเสือก อีเดก็ไร้ค่า มึงจะไปตายโหงตายห่าท่ีไหนกไ็ปเลย” 

วินาทีนั้นเหมือนโลกทั้งใบและความใฝ่ฝันทั้งมวลถูกท าลายลง

ในพริบตา น่ีหรือคือส่ิงตอบแทนความพยายามทั้งหมดของเขา...

ดวงตาของเขาไร้ความรู้สึกเหมือนเหวลึกท่ีว่างเปล่า จากน้ีไปคง

ไม่มีใครอยู่ในสายตาเขาอีกแลว้ เขาคงมองไม่เห็นใครอีกแลว้ 

และในไม่ช้าเขาก็จะมองไม่เห็นฉันดว้ย...ฉันไดแ้ต่ยิ้มแลว้โบก

มือลาเพื่อนรัก มองนอ้ยท่ีเดินผละจากครอบครัวและผูค้น กม้ลง

กอดเจา้ทองค าแลว้อุม้มนักลบับา้นเพียงล าพงั” (สุริศร แกว้ม่วง, 

2561, หนา้ 147-149) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ผูแ้ต่งผกูเร่ืองท่ีท าใหเ้กิดความสะเทือนอารมณ์กบัผูอ่้าน

อย่างเห็นไดช้ดั น้อยเห็นแมวของเขาพลดัตกน ้ า จึงรีบเขา้ไปขอให้แม่ช่วย เพราะแมวตวันั้นเป็น

เพื่อนจริง ๆ เพียงตวัเดียวท่ีเขามี แต่ค าพูดของแม่ ท าให้ผูอ่้านรู้สึกเศร้าสะเทือนใจเป็นอย่างยิ่ง แม่

ไม่เพียงแต่ปฏิเสธท่ีจะช่วยเหลือนอ้ย แต่แม่ยงัต่อว่าเขาดว้ยถอ้ยค าหยาบคายอยา่งท่ีไม่น่าเช่ือว่าแม่

จะใช้กบัลูกของตวัเอง จากนั้น ผูแ้ต่งใชค้  าว่า “โลกท้ังใบและความใฝ่ฝันท้ังมวลถูกท าลายลงใน

พริบตา” มาเพื่อบรรยายความรู้สึกอนัเจ็บปวดของนอ้ย ซ่ึงแตกสลายลงเพียงเพราะค าพูดท่ีแม่กล่าว

แก่เขาวา่ “ไร้ค่า” ทั้งยงัไล่เขา “ไปตาย” ค าพูดของแม่ส่ือสะทอ้นความรุนแรงทางค าพูดอยา่งชดัเจน 

และท าใหน้อ้ยแตกสลายลงในท่ีสุด ทั้งค าพูดและการกระท าน้ีจึงถ่ายสะทอ้นปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 

  ยิ่งไปกว่านั้น จ๋ิว เพื่อนในจินตนาการของน้อย ยงับรรยายภาพของน้อยต่อไปด้วยว่า 

ดวงตาของเขา “ไร้ความรู้สึก” เหมือน “เหวลึกว่างเปล่า” การเลือกใชค้  าเปรียบของผูแ้ต่งแสดงให้

เห็นความหดหู่ ส้ินหวงั มืดมน และอา้งวา้งภายในจิตใจของน้อยได้เป็นอย่างดี ส่ิงน้ีช่วยสร้าง
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ความรู้สึกแบบเดียวกนัใหเ้กิดกบัผูอ่้านได ้ถึงแมว้า่ผูอ่้านอาจจะไม่เคยตอ้งเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ท่ี

ท าใหต้อ้งรู้สึกเจบ็ปวดรวดร้าวอยา่งท่ีนอ้ยเผชิญกต็าม 

  นอกจากเร่ือง จ๋ิวกับน้อย แลว้ เร่ือง ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด ก็มีการสร้างอารมณ์เศร้าท่ี

โดดเด่นเช่นเดียวกนั โดยเร่ือง ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด เล่าเร่ืองราวของหยก เด็กชายชาวสวนเช้ือ

สายไทย-จีน ซ่ึงสูญเสียพ่อไปตั้งแต่เด็ก และยงัตอ้งพรากจากแม่ดว้ยเหตุผลทางดา้นเศรษฐกิจ หยก

เติบโตข้ึนในครอบครัวของป้า ซ่ึงมีลูกสาวอยูแ่ลว้ 3 คน เขาจึงรู้สึกแปลกแยกจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในครอบครัว ทั้งพี่เขยของเขาก็ยงัใจร้าย ท าให้หยกยิ่งรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง เพื่อนท่ีเขารักมากจึงมี

เพียงฝงูเป็ด ท่ีท าใหเ้ขาคิดถึงผูเ้ป็นแม่เท่านั้น 

  เม่ือหยกสนิทสนมกบัฝูงเป็ดมากกว่าท่ีจะสนิทกบัคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ฝูงเป็ดนั้นจึง

เปรียบเสมือนเป็นครอบครัวของเขาดว้ย หยกไม่เคยปฏิบติักบัเป็ดเหล่านั้นในฐานะสัตวเ์ล้ียง เขา

อาบน ้ าและเล่นกบัพวกมนัประหน่ึงว่าพวกมนัเป็นมนุษยแ์ละเป็นคนในครอบครัว อย่างไรก็ตาม 

ตามทศันะของเฮียห่าน พี่เขยใจร้ายของหยก เป็ดเหล่าน้ีไม่ใช่เพื่อน ไม่ใช่ครอบครัว แต่เป็นสัตวท่ี์

เล้ียงเพื่อการบริโภค ความคิดน้ีท าให้เฮียห่านลกัลอบฆ่าเป็ดของหยกเพื่อเอาไปท าเป็นเป็ดพะโล้

ในช่วงตรุษจีน และเม่ือหยกกลบัมาบา้นและรู้เร่ือง เขากถึ็งกบัใจสลาย ดงัความวา่ 

 

“...ภาพท่ีเห็นอยู่ตรงหน้าเวลานีคื้อเป็ดพะโล้ห้อยเรียงรายเป็นตับ
อยู่บนราว!...แต่แล้วหัวใจของผมกพ็ลันแหลกสลายเม่ือสายตามา
สะดุดท่ีศพของเป็ดตัวหน่ึง แม้จะดูไม่หล่อเหลาเหมือนตอนเป็น 
ๆ แต่ขาท่ีโก่งงออยู่ น้ัน...มันต้องเป็นเจ้าโก่งของผมแน่นอน...อัน
ท่ีจริงเป็ดของผมไม่ใช่เป็ดพันธ์ุเนื้อ พวกมันไม่ใช่เป็ดเทศโป๊ย
ฉ่าย หรือเป็ดปักก่ิงท่ีหนังอวบอ้วนตัวใหญ่ เป็ดเหล่านีเ้ป็นเพียง
ลูกของไอ้ค่อมนังเขียวไอ้อ้วนนังแกลบท่ีแม่ผมน ามาจาก
นครปฐม...” (คบเพลิง สราญ, 2561, หนา้ 59) 

 

 จากขอ้ความขา้งตน้ ผูแ้ต่งเลือกใชค้  าวา่ “ใจสลาย” เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของหยก

เม่ือต้องเห็นภาพเพื่อน ๆ เป็ดของเขาถูกเชือดท าเป็นเป็ดพะโล้ห้อยเรียงรายอยู่บนราวแขวน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 148 

นอกจากน้ี ผูแ้ต่งยงัใชค้  าว่า “เจา้โก่งของผม” เพื่อส่ือถึงความสนิทสนมใกลชิ้ดเป็นพิเศษระหว่าง

หยกกบัเพื่อนสนิทของเขา เจา้โก่ง ซ่ึงเป็นเป็ดขาโก่ง ท่ีมกัจะมาเล่นใกลชิ้ดกบัหยกมากท่ีสุด จากค า

ท่ีผูแ้ต่งเลือกใชใ้นการอธิบายความรู้สึกของหยก และจากค าท่ีหยกใชเ้รียกเพื่อนสนิทของเขา ท าให้

ผูอ่้านรู้สึกใจหาย และรู้สึกเศร้าใจไปกบัความสูญเสียของเขาดว้ย   

 ยิ่งไปกว่านั้น ผูแ้ต่งยงัให้หยกเล่าถึงเร่ืองราวของเป็ดเหล่านั้นว่า “เป็ดเหล่านีเ้ป็นเพียงลูก

ของไอ้ค่อมนังเขียวไอ้อ้วนนังแกลบท่ีแม่ผมน ามาจากนครปฐม”  (สราญ, 2561, หนา้ 59) ซ่ึงส่ือถึง

สายใยท่ีเขามีแต่เป็ดเหล่าน้ีมาอย่างยาวนาน การท่ีผูแ้ต่งใช้เสียงของหยก เอ่ยถึงพ่อแม่ของเป็ด

เหล่าน้ี และเล่าวา่เป็ดเหล่าน้ีเป็นเป็ดท่ีแม่ของน ามาจากนครปฐมก่อนท่ีเธอจะจากไป ยิง่ท าใหผู้อ่้าน

รับรู้ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งหยกกบัเป็ด ท่ีสนิทสนมแน่นแฟ้นกนัถึงขนาดท่ีหยกตั้งช่ือให้กบัเป็ด

ทุกตวั และรับรู้ถึงความส าคญัในฐานะ “ของดูต่างหน้าแม่” เพียงไม่ก่ีช้ินท่ีหยกมีดว้ย การสร้าง

เหตุการณ์ให้หยกกลบัมาจากโรงเรียน เพื่อรับรู้ว่าถอ้ยค าท่ีเฮียห่านขู่ว่าจะฆ่าเป็ดของเขานั้นเกิดข้ึน

จริง จึงสร้างความสะเทือนอารมณ์ให้กบัผูอ่้านไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัท าใหผู้อ่้านตระหนกัดว้ยความ

รุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ไม่จ าเป็นตอ้งมาจากผูท่ี้เป็นพ่อแม่เท่านั้น ก็สามารถสร้างปัญหาทาง

อารมณ์ หรือบาดแผลทางจิตใจใหก้บัเยาวชนไดเ้ช่นกนั 

  นอกจากน้ี เร่ือง วันเกิดของเค้าโมง ของ จนัทรังส์ิ กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีผูแ้ต่งสร้างอารมณ์

เศร้า หดหู่ และอา้งวา้งไดอ้ยา่งโดดเด่น  

  วันเกิดของเค้าโมง เล่าเร่ืองของเด็กสาวช่ือ เคา้โมง ซ่ึงเป็นลูกสาวคนกลางในครอบครัว

ชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ พี่สาวของเธอช่ือ ไก่จุก เป็นเด็กเรียนเก่ง และสอบเขา้โรงเรียนมธัยมปลาย

ของรัฐอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศได ้ท าใหพ้่อแม่ภูมิใจในตวัไก่จุกมาก ต่อมาไก่จุกรับแรงกดดนัจาก

คนรอบขา้งไม่ไหว จึงตกอยู่ในสภาวะซึมเศร้า และมีอาการเก็บตวัอย่างรุนแรง จนไม่สามารถไป

โรงเรียนได ้ส่วนนกกระต๊ิด น้องสาวคนเล็กของครอบครัว เป็นเด็กน่ารัก เอาแต่ใจ และข้ีออ้น ท า

ให้ทั้งพ่อและแม่เอาใจใส่นกกระต๊ิดเป็นพิเศษ แตกต่างจากเคา้โมง ซ่ึงเป็นเด็กท่ีไม่มีอะไรโดดเด่น 

และยงัหนา้ตาไม่สวย ท าใหเ้คา้โมงรู้สึกโดดเด่ียว อา้งวา้ง และแปลกแยกจากครอบครัวของตวัเอง 

  ฉากท่ีผูแ้ต่งบรรยายความรู้สึกโดดเด่ียวและอา้งวา้งของเคา้โมงไดอ้ยา่งประจกัษช์ดัฉาก

หน่ึง คือฉากบรรยายความคิดของเคา้โมง เม่ือเธอเห็นลูกฝร่ังร่วงลงมาจากตน้ ความวา่ 
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“...ลูกฝร่ังแดงร่วงลงหลังคาชิงช้าดังตึง ฝร่ังต้นนีอ้ยู่มาก่อนเค้า
โมงเกิด ผอมชะลูดเหมือนเธอไม่มีผิด แม่เคยคิดจะตัดเพราะไม่มี
ใครกินผล มีแต่นกมาเจาะ กล่ินก็แรง แต่เค้าโมงขอไว้ เธอรัก
ต้นไม้ทุกต้นในสวน คราวท่ีพ่อให้คนมาตัดต้นมะพร้าวเพราะไม่
ออกลูก เค้าโมงยังแอบร้องไห้อยู่คนเดียวในห้อง...”  (จนัทรังส์ิ, 

2561, หนา้ 17) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าครอบครัวของเคา้โมงไม่ค่อยใส่ใจความรู้สึกของเธอ

มากนกั และความนอ้ยเน้ือต ่าใจน้ี ก็ท าใหเ้คา้โมงเปรียบเทียบตวัเองกบัตน้ไมท่ี้ถูกพ่อแม่ตดัท้ิง ค าท่ี

ผูแ้ต่งใช้บรรยายลกัษณะของตน้ไม ้คือผอม และสูง ท าให้ผูอ่้านสามารถจินตนาการภาพตามได ้

และเม่ือเคา้โมงเปรียบเทียบตน้ไมว้่าเหมือนกบัเธอ ผูอ่้านก็สามารถจินตนาการรูปลกัษณ์ของเคา้

โมงออก โดยท่ีผูแ้ต่งไม่จ าเป็นตอ้งบรรยายซ ้ าอีก ยิ่งไปกว่านั้น การท่ีเคา้โมงเปรียบเทียบตวัเองกบั

ตน้ไมท่ี้ไม่เป็นท่ีช่ืนชอบของคนในครอบครัว ทั้งยงัเลือกใชค้  าท่ีไม่ไดแ้สดงถึงความสวยงามมาใช้

บรรยายลกัษณะของตน้ไม ้ยงัช่วยส่ืออารมณ์นอ้ยเน้ือต ่าใจในตวัเองของเคา้โมงมาถึงผูอ่้านได ้และ

จากความรู้สึกของเคา้โมงท่ีร้องไห้เพราะพ่อตดัตน้ไมท่ี้เธอรักท้ิง ก็ยิ่งช่วยตอกย  ้าความแปลกแยก

และโดดเด่ียวอา้งวา้งในจิตใจของเธอยิ่งข้ึนดว้ย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลมาจากความรุนแรงใน

ครอบครัวทางออ้มท่ีเคา้โมงตอ้งเผชิญ 

  อีกเหตุการณ์หน่ึงท่ีผูแ้ต่งสร้างเพื่อส่ือความรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจของเคา้โมง คือเหตุการณ์ท่ี

เธอตั้งใจท าอาหารอยา่งสุดความสามารถเพื่อท าใหพ้่อกบัแม่ดีใจ แต่แม่กลบัท้ิงอาหารท่ีเธอตั้งใจท า

ลงถงัขยะอยา่งไม่ใยดี เพราะเขา้ใจวา่เธอท าอาหารหกเลอะรถ ทั้ง ๆ ท่ีตามจริงแลว้เป็นความผิดของ

นกกระต๊ิด ความวา่ 

 

“...ทันทีท่ีก้าวขึน้รถ นกกระต๊ิดหยิบโดนัทมากินเองจนมือเปรอะ
ไปหมด เค้าโมงน่ังตัวตรงประคองกล่องพริกหวาน กลัวว่ามันจะ
เอียงล้มไม่สวย เม่ือกีแ้ม่ดูแล้วยังชมว่าน่ากิน แต่พ่อยังไม่เห็น... 
เค้าโมงจับเนือ้ยัดเข้าพริกส าเร็จ แต่มือเลอะไปหมด ถึงกระน้ันก็
ยงัดีใจ เวลากลับถึงบ้านพ่อจะได้เห็นว่ามันสวย  
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 แม่จอดรถลงข้างทาง เปิดประตูหยิบทิชชู่เปียกมาเช็ดมือ
เค้าโมง พยายามเช็ดรอยน ้ามันบนกระโปรง แล้วก็หยิบกล่อง
พริกหวานติดมือไปด้วย เค้าโมงนึกว่าแม่จะน าไปวางไว้บนเบาะ
หน้า แต่แม่กลับเดินไปท่ีถังขยะ หย่อนทิ้งลงไปโดยไม่มอง...” 
(จนัทรังส์ิ, 2561, หนา้ 39) 

 

 เช่นเดียวกบัเร่ือง จ๋ิวกับน้อย ผูแ้ต่งใชป้ระโยชน์จากการบรรยายแบบผูรู้้แจง้ ใหผู้อ่้านเขา้ถึง

จิตใจของตวัละครไดจ้ากมุมมองของพระเจา้ ส่ิงน้ีท าให้ผูอ่้านเห็นว่า เคา้โมงตั้งความหวงัว่าพริก

หวานท่ีเธอตั้ งใจท านั้ นจะท าให้พ่อกับแม่ภาคภูมิใจในตัวเธอได้ แต่แล้วผู ้แต่งก็ “หักหลัง” 

ความรู้สึกของเค้าโมงและผูอ่้าน ด้วยการให้แม่ท้ิงพริกหวานท่ีเธอท าลงถังขยะต่อหน้าต่อตา 

เหตุการณ์ท่ีผดิความคาดหมายน้ีท าใหผู้อ่้านรู้สึกเจ็บปวด และใจหายกบัส่ิงท่ีเคา้โมงตอ้งเจอ โดยท่ีผู ้

แต่งไม่จ าเป็นตอ้งบรรยายซ ้าเลย วา่เคา้โมงจะรู้สึกอยา่งไรต่อการกระท าของแม่ และแน่นอนวา่ส่ิงน้ี

ยงัท าใหผู้อ่้านตระหนกัถึงผลกระทบอนัเลวร้ายจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวดว้ย 

 เร่ือง ม้าน า้สีทอง ก็เป็นนวนิยายเยาวชนรางวลัแวน่แกว้อีกเร่ืองหน่ึงท่ีสร้างอารมณ์เศร้าได้

เป็นท่ีประจกัษ ์ดงัขอ้ความท่ีผูเ้ขียนบรรยายความรักท่ีป้าหลีจูมีแต่มา้น ้ า แต่เธอก็จ าเป็นตอ้งฆ่าพวก

มนัเพื่อตากแหง้ขาย ดงัความวา่ 

 

“...ป้าหลีจูเลีย้งม้าน า้มาเกือบยีสิ่บปี แกรักและผูกพันไม่ต่างจากสัตว์

เลีย้งอย่างหมาหรือแมว แกจ้องดูพวกมันแหวกว่าย ม้วนหาง บรรจง

ป้อนอาหารใส่ปากเลก็ ๆ ม้าน า้ ส าหรับแกไม่ใช่ของเล่น แกไม่ยอม

มอบให้ใครไปทดลองเลีย้งกันแบบทิง้ขว้าง...” (เอกอรุณ, 2561, หนา้ 

53)  

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ท าให้ผูอ่้านรู้ว่าป้าหลีจูรักและผูกพนัต่อมา้น ้ ามากเพียงใดจากกิริยาท่ี

เธอคอยเฝ้าดูและป้อนอาหารมา้น ้าแต่ละตวัดว้ยความรัก แต่อยา่งไรก็ตาม ผูอ่้านไดรั้บรู้ในภายหลงั
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ว่า ถึงแมป้้าหลีจูจะรักและทะนุถนอมมา้น ้ าเหล่าน้ีมากเพียงใด แต่เธอก็จ าเป็นตอ้งฆ่าพวกมนัเพื่อ

ตากแหง้ขาย ดงัท่ีโตบ้อกกบัครูนิตยาใหไ้ปซ้ือมา้น ้าจากป้าหลีจูมาปล่อย ดงัความวา่  

 

“ครูไปซ้ือจากป้าหลีจูด้วยสิครับ แกเลีย้งไว้เยอะ จะได้ไม่ต้องตาก

แห้งขาย...” (เอกอรุณ, 2561, หนา้ 61) 

 

  จะเห็นไดว้า่ผูแ้ต่งไม่ไดส้ร้างความรู้สึกเศร้าสลดจากสรรค าหรือการใชค้วามเปรียบเพียง

อย่างเดียว แต่ผูเ้ขียนใช้ประโยชน์จากการสร้างเหตุการณ์ท่ีขดัแยง้กนัเพื่อให้ผูอ่้านรู้สึกสะเทือน

อารมณ์ โดยการบรรยายใหผู้อ่้านเห็นความรัก ความทะนุถนอม และความผกูพนัท่ีป้าหลีจูผูไ้ม่มีลูก 

มีต่อมา้น ้ าท่ีเธอเพาะเล้ียงพวกมนัรุ่นต่อรุ่นมายาวนานถึง 20 ปี จากท่ีผูแ้ต่งบรรยายเช่นน้ี ท าให้

ผูอ่้านเขา้ใจวา่ป้าหลีจูเล้ียงมา้น ้ าเป็นสัตวเ์ล้ียงหรือเพื่อขายเป็นสัตวเ์ล้ียงสวยงาม แต่แลว้ผูแ้ต่งก็หัก

มุมเฉลยแก่ผูอ่้านว่าแทจ้ริงแลว้ป้าหลีจูเพาะเล้ียงมา้น ้ าเหล่านั้นเพื่อฆ่าและตากแห้งขาย การสร้าง

เหตุการณ์หักมุมเช่นน้ีท าให้ผูอ่้านรู้สึกสะเทือนใจ เพราะผูอ่้านทราบดีว่าป้าหลีจูรักมา้น ้ าของเธอ

มากเพียงใด การตอ้งฆ่าและตากแห้งมา้น ้ าท่ีเธอรักเองกบัมือ จึงสร้างความเจ็บปวดให้เธอไม่นอ้ย 

และส่ิงน้ีเองท่ีเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจกลวิธีหน่ึงในการน าเสนอปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจน 

เพราะผูแ้ต่งแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาดงักล่าวบีบบงัคบัใหม้นุษยไ์ม่มีทางเลือก ถึงขั้นตอ้งฆ่าสัตวเ์ล้ียง

ท่ีตนเองรักกบัมือ เพื่อขายแลกเงิน 

 

 “...บรรยากาศในห้องยังคงเงียบสงบ ครู่หน่ึงมีคนเดินมาท่ี
หัวเตียง และปรับเตียงให้ตั้งขึน้ มาวินจึงอยู่ในท่ายืนตรงขณะถูกมัด
กับเตียง คนปรับเตียงเดินอ้อมข้างหลังมายืนรวมกับคนข้างหน้า เขา
เห็นว่าท้ังหมดมีสามคน สองคนเป็นหญิงชายซ่ึงเขาไม่เคยเห็นหน้า
มาก่อน ส่วนคนยืนตรงกลางเป็นผู้ชายท่ีเขาคุ้นเคยอย่างดี...เสรี พ่อ
ของเขาน่ันเอง ก าลังยืนมองด้วยสีหน้าเรียบเฉย ไร้ความรู้สึกใด ๆ 
แสดงถึงความเยน็ชาท่ีมีต่อลูกชาย...” (กิตติพัฒน์ วิริยะ, 2561, หน้า 
116-117) 
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  จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ทั้ง 4 เร่ืองนั้น มีการใช้

ภาษาส่ืออารมณ์ และผูแ้ต่งยงัใชป้ระโยชน์จากการบรรยายผา่นมุมมองของผูรู้้แจง้ เพื่อสร้างอารมณ์

ร่วมและอารมณ์กระทบใจแก่ผูอ่้านได้เป็นอย่างดี อีกทั้ ง การรับรู้และสัมผสัถึงความรู้สึกเศร้า 

เจ็บปวด เสียใจ น้อยใจ หรือน้อยเน้ือต ่าใจ เพื่อน าเสนอให้ผูอ่้านได้ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ี

เกิดข้ึน ทั้ งปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และปัญหาความเหล่ือมล ้ ายากจน ทั้ งยงัช่วยสร้าง

ประสบการณ์จ าลองทางอารมณ์ เพื่อใหผู้อ่้านรู้สึกสะเทือนใจ อนัจะท าใหเ้กิดความรู้สึกสงสาร และ

กลายเป็นความเห็นอกเห็นใจ ผูอ่ื้นไดใ้นทา้ยท่ีสุด   

 

4.2.2. การสร้างอารมณ์โกรธ 

 

  นอกจากอารมณ์เศร้า หดหู่ และอา้งวา้งจะเป็นอารมณ์ท่ีโดดเด่นในการสร้างอารมณ์

กระทบใจในนวนิยายเยาวชนรางวลัแว่นแกว้แนวสมจริงแลว้ อารมณ์ท่ีรุนแรงอย่างอารมณ์โกรธ  

ก็เป็นอีกหน่ึงอารมณ์ท่ีผูแ้ต่งนวนิยายกลุ่มน้ีถ่ายทอดออกมาไดส้มจริง และอารมณ์โกรธน้ียงัเป็น

ผลกระทบทางลบท่ีเกิดจากปัญหาเยาวชนหลากหลายปัญหาดว้ยกนั 

  ในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้แนวสมจริง ปรากฏวรรณกรรมเร่ือง เด็กชายผู้

ระบายสีฟ้าไม่เป็น ริมคลองน้ันมผีมกับเป็ด และ น า้ตาแม่มด 

  เร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ของ รุจรวี นาเอก เล่าเร่ืองราวของคราม เดก็ชายก าพร้า

แม่ ผูห้ลงใหลการวาดภาพ โดยเฉพาะภาพทอ้งฟ้าเช่นเดียวกบัแม่ของเขาท่ีเป็นศิลปิน แต่ครามกลบั

เป็นโรคตาบอดสีฟ้า  ท าให้สีท่ีเขาเห็นผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริง ภาพวาดทอ้งฟ้าของคราม ไม่

เหมือนกบัทอ้งฟ้าท่ีคนอ่ืนมองเห็น ครามจึงกลายเป็นเด็กมีปมดอ้ย แปลกแยก และถูกกลัน่แกลง้

จากเด็กคนอ่ืน อีกทั้งพ่อของเขายงัคงส้ินหวงัและเจ็บปวดจากการสูญเสียภรรยาอนัเป็นท่ีรัก ท าให้

ครามท่ีอยากให้พ่อกลบัมาร่าเริงเหมือนในอดีต ตอ้งพยายามกลบัมาวาดรูปอีกคร้ังเพื่อพิสูจน์ตวัเอง 

และเพื่อช่วยพอ่ใหก้ลบัมามีชีวิตชีวาจากรูปทอ้งฟ้าของเขา  

  จากความ “แตกต่าง” ท าใหค้รามตกเป็นเป้าของการถูกกลัน่แกลง้อยูเ่สมอ โดยเฉพาะจาก

เด็กชายเกเรท่ีช่ือว่า อัคคี อย่างไรก็ตาม แม้แต่เด็กท่ีสงบเสง่ียม และเจียมตัวอย่างคราม ก็ยงัมี

สถานการณ์ท่ีท าใหเ้ขาไม่อาจเพิกเฉยต่อการถูกรังแกต่อไปได ้ดงัความวา่ 
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 “คืนภาพน้ันมาเดี๋ยวนีน้ะ” ครามเสียงแขง็ หายใจหอบ
แรงเพราะเร่ิมโกรธ นาน ๆ ทีครามจะรู้สึกแบบนี ้และเม่ือปะทุ
ขึน้มาแล้วกห้็ามไม่อยู่  
 “ไอ้ตัวประหลาดก็สู้คนเป็นด้วยเหรอ” อัคคีหัวเราะ
เหมือนครามเป็นตัวตลก...ครามก าหมัดแน่น เขาไม่เคยเห็นด้วยท่ี
ขมิน้ว่า “ถ้าโดนใครจ้องหน้าหาเร่ือง อย่าไปหลบตาเขา ให้จ้อง
กลบั...” ครามไม่อยากมเีร่ืองกับใคร แต่ภาพนั้นส าคัญส าหรับเขา 
ครามจ้องตาอัคคีกลับ เป็นคร้ังแรกท่ีตัวประหลาดไม่ยอมอ่อนข้อ
ให้อัคคี  
 “ถ้าเก่งจริงกม็าเอาคืนไปสิ” 
 อัคคีฉีกภาพนั้นเป็นชิน้ ๆ 
 แล้วเวลาก็หมุนไปรวดเร็วย่ิงกว่าจรวด...เม่ือสอบสวน 
ปรากฏว่าหมดัแรกท่ีพุ่งไป ไม่ใช่หมดัของเดก็เกเรอย่างอัคคี  
 แต่เป็นครามท่ีต่อยหมัดแรกท้ังน า้ตา...” (รุจรวี นาเอก, 

2561, หนา้ 106) 

 

  เหตุการณ์ขา้งตน้เกิดข้ึนเม่ืออคัคีแย่งรูปทอ้งฟ้าท่ีครามจะส่งประกวดเพื่อพ่อไป จะเห็น

ไดว้่า ผูแ้ต่งมีศิลปะในการค่อย ๆ ผูกเร่ืองราว และเพิ่มระดบัความกดดนัและความตึงเครียดของ

เหตุการณ์ข้ึนทีละนิด ๆ จากการยื้อแยง่ภาพส าคญัของครามไป การพูดจาย ัว่ลอ้ปมดอ้ยวา่ครามเป็น 

“ตวัประหลาด” จนถึงขนาดฉีกรูปส าคญัของครามออกเป็นช้ิน ๆ ซ่ึงเป็นปมส าคญัท่ีท าให้คราม

โกรธจนไม่อาจควบคุมสติได ้ท าให้กล่าวไดว้่าผูแ้ต่งสร้างอารมณ์โกรธไดอ้ย่างน่าสนใจ เพราะ

ความโกรธของครามไม่ใช่ความโกรธจากอารมณ์ชัว่วูบ แต่เกิดจากความกดดนัคัง่แคน้ท่ีสะสมมา

เร่ือย ๆ จนปะทุออกมา ซ่ึงนับไดว้่าผูแ้ต่งมีความสามารถในการสร้างฉากและเหตุการณ์เพื่อสร้าง

อารมณ์โกรธใหก้บัตวัละครอยา่งสมเหตุสมผลและสมจริง  

  ทั้งน้ี ผูอ่้านยงัจะเห็นดว้ยวา่ ผูแ้ต่งเลือกใชค้  าบรรยายลกัษณะอารมณ์โกรธไดอ้ยา่งสมจริง 

และตรงไปตรงมา ท าให้ผูอ่้านจินตนาการภาพตามไดไ้ม่ยาก เช่น การพูดดว้ยน ้ าเสียงแข็งกระดา้ง 
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การหอบหายใจแรง และการก าหมดั ซ่ึงเป็นท่าทางโดยธรรมชาติเม่ือคนตกอยูภ่ายใตอ้ารมณ์โกรธ 

ท่าทางการแสดงออกของครามจึงสมจริง และสามารถส่ืออารมณ์มาถึงผูอ่้านไดเ้ช่นกนั 

  นอกจากน้ี การเลือกใช้ค  าว่า “ปะทุ” ซ่ึงส่ือถึงไฟ หรือของเหลวท่ีก าลงัเดือดจดั เพื่อ

บรรยายความรู้สึกอนัพลุ่งพล่านของอารมณ์โกรธก็เป็นค าเปรียบท่ีมีพลงัในการถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึกของครามไปยงัผูอ่้าน และเม่ือครามโกรธจนไม่อาจควบคุมสติตนเองได ้ผูแ้ต่งก็ใชค้วาม

เปรียบวา่ “แล้วเวลากห็มนุไปรวดเร็วย่ิงกว่าจรวด” เพื่อส่ือใหผู้อ่้านเห็นวา่ เม่ือคนขาดสติ ทุกส่ิงทุก

อยา่งซ่ึงเกิดข้ึนเหนือความควบคุม จะรวดเร็วจนไม่อาจจบัตน้ชนปลายได ้จนท าใหค้นท่ีขาดสตินั้น 

รู้สึกราวกบัวา่เวลาผา่นไปเร็วยิง่กวา่ “จรวด” ซ่ึงเป็นยานพาหนะท่ีข้ึนเร่ืองความเร็วเป็นอนัดบัตน้ ๆ   

  การสร้างฉากท่ีแสดงความขดัแยง้อยา่งชดัเจน การสร้างบทสนทนาท่ีท าให้ผูอ่้านเห็นว่า

อคัคีตั้งใจย ัว่ลอ้และดูถูกถากถางคราม รวมถึงการขบัเน้นความขดัแยง้ให้อคัคีฉีกท าลายภาพวาด

ส าคญัของคราม ถือเป็นกลวิธีท่ีดีในการสร้างอารมณ์ความรู้สึกร่วมให้กบัผูอ่้าน ซ่ึงรู้เร่ืองราวผ่าน

มุมมองของคราม และรู้ดีว่าภาพวาดดงักล่าวส าคญัต่อครามขนาดไหนดว้ย การสร้างอารมณ์โกรธ

อย่างสมจริงและเป็นท่ีประจกัษน้ี์ ท าให้ผูอ่้านเห็นว่าปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนสามารถสร้าง

บาดแผลทางอารมณ์ให้กบัเยาวชนไดอ้ย่างไรบา้ง ทั้งยงัท าให้ผูอ่้านตระหนักดว้ยว่าปัญหาความ

รุนแรงในโรงเรียน สามารถสร้างผลกระทบและผลิตซ ้ าปัญหาเดิมเป็นห่วงโซ่ และท าให้เกิดความ

ขดัแยง้ใหญ่โตได ้

  นอกจากเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น แลว้ เร่ือง ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด ก็เป็นอีก

เร่ืองหน่ึงท่ีผูแ้ต่งสามารถบรรยายอารมณ์โกรธไดอ้ยา่งโดดเด่น เช่น เม่ือคร้ังท่ีเฮียห่าน แอบฆ่าเป็ด 

เพื่อน ๆ ของหยก เพื่อเอาไปท าเป็ดพะโล้ นอกจากความเศร้า และหดหู่แล้ว อีกอารมณ์หน่ึงท่ี

เกิดข้ึนแทบจะทนัที และรุนแรงกระทบอารมณ์ของผูอ่้าน กคื็อ อารมณ์โกรธ ดงัความวา่ 

 

“...อันท่ีจริงเป็ดของผมไม่ใช่เป็ดพันธ์ุเนือ้...เป็ดเหล่านีเ้ป็นเพียง
ลูกของไอ้ค่อมนังเขียวไอ้อ้วนนังแกลบท่ีแม่ผมน ามาจาก
นครปฐม...ย่ิงท าให้ภาพของคนซ่ึงก าลังสาละวนอยู่ ราวเป็ด
พะโล้น้ันดูน่ารังเกียจย่ิงขึน้... 
 “แล้วท่ีเหลืออยู่ไหน ไข่ของนังสวย...อยู่ไหน” 
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 เฮียห่านไม่ตอบ หันไปสาละวนกับเป็ดพะโล้-ศพของ
เพ่ือนผมบนราวต่อไป ผมเดินเข้าไปขวางหน้าเขยโฉดฮึดฮัดก า

หมัดแน่น เฮียห่านเงยหน้าขึน้มามอง เห็นอากัปกิริยาของผมก็

หัวเราะลั่น ...“เอ็งคิดจะสู้ ข้าเรอะ ไอ้ตี๋ เป็ด” เสียงเฮียห่าน
กระแทกเย้ยหยนั 
 ผมก้มหน้ากัดกรามแน่น สายตาเท่าน้ันท่ีเหลือบจ้องเฮีย
ห่านเขมง็...ไม่ทันท่ีเฮียห่านจะพูดจบ ผมกก็ระโจนสวนหมัดเข้า

ใส่ ก าป้ันเลก็ ๆ ของผมเข้าไปฝังได้พอดิบพอดีกับเบ้าตาของเขย

โฉด...” (คบเพลิง สราญ, 2561, หนา้ 59-60) 

 

  คลา้ยกบัเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ผูแ้ต่งใช้ค  าตรงไปตรงมา แต่สมจริงในหาร

บรรยายอารมณ์โกรธ เช่น ฮึดฮดัก าหมดัแน่น กม้หนา้กดักรามแน่น จอ้งตาเขม็ง และกระโจนสวน

หมัดเข้าใส่ ซ่ึงแสดงถึงความเข้มข้นของอารมณ์โกรธท่ีค่อย ๆ พุ่งพล่านข้ึน จนถึงจุดท่ีระเบิด

ออกมา  

  ยิง่ไปกว่านั้น ผูแ้ต่งยงัสร้างเฮียห่านให้มีท่าทางค าพูดน่ารังเกียจ ดงัจะเห็นไดว้่า เฮียห่าน

ไม่ไดรู้้สึกผิดท่ีฆ่าเพื่อน ๆ ของหยกเลยแมแ้ต่น้อย กลบักนัเขารู้สึกมีอ านาจและอยู่เหนือกว่าหยก 

เพราะเขาสามารถฆ่าเพื่อน ๆ ผูเ้ป็นท่ีรักของหยกไดส้ าเร็จ ท่าทาง ค าพูด และน ้ าเสียงอนัเยย้หยนั

ของเฮียห่าน ไม่เพียงแต่ท าให้ผูอ่้านเช่ือว่าหยกจะโกรธจนไม่สามารถควบคุมตวัเองได้แต่เพียง

เท่านั้น แต่ยงักระตุน้ให้ผูอ่้านเกิดอารมณ์แบบเดียวกนักบัหยกดว้ย โดยเฉพาะเม่ือผูอ่้านทราบภูมิ

หลงัของเป็ดเหล่านั้น รวมถึงความสัมพนัธ์อนัแน่นแฟ้นระหว่างพวกมนักบัหยก ก็ยิ่งกระตุน้ให้

ผูอ่้านเกิดอารมณ์ร่วมกับหยกได้เป็นอย่างดี ส่ิงน้ีนอกจากจะสะท้อนปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวแลว้ ยงัแสดงให้เห็นดว้ยวา่ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น อาจสร้างผลกระทบเป็น

ความบาดหมางและความแตกแยกในครอบครัว แลก่อใหเ้กิดความรุนแรงลุกลามไม่รู้จบดว้ย 

  ในเร่ือง น า้ตาแม่มด กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีผูแ้ต่งน าเสนออารมณ์โกรธของตวัละครไวอ้ยา่ง

โดดเด่น แมผู้แ้ต่งจะไม่ไดบ้รรยายอากปักิริยาท่าทางท่ีแสดงถึงอารมณ์โกรธกต็าม 

  เร่ือง น ้าตาแม่มด เล่าเร่ืองราวของเด็กหนุ่มวยั 18 ปี ช่ือเอส และเพื่อน ๆ ของเขา ซ่ึงดู

เหมือนจะเป็นเพียงวยัรุ่นธรรมดา แต่ทั้งหมดตอ้งเขา้ไปพวัพนักบัเร่ืองลึกลบับางอย่าง เพราะมินต์
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เพื่อนผูห้ญิงในกลุ่มเกิดหายตวัไปอยา่งปริศนา เอส และ ออ็ตโต ้จึงตอ้งร่วมมือกนัออกตามหามินต ์

ในทา้ยท่ีสุด ทั้งคู่ก็ไดรู้้ความจริงว่ามินต์หนีออกจากจากบา้น และยา้ยเขา้ไปอยู่ในความดูแลของ

คุณนายวลัย ์และมารีญา เพื่อนลูกคร่ึงในวยัเด็ก เพราะพ่อแม่ของมินตแ์ยกทางกนั มินตอ์ยูบ่า้นคน

เดียว และถูกลุงขา้งบา้นบุกเขา้มาลวนลาม ในขณะเดียวกัน เอสก็ไดพ้บว่าคุณนายวลัยป่์วยเป็น

โรคมะเร็ง และมารีญา เพื่อนในวยัเดก็ของเขาก็มาขอร้องใหเ้ขาช่วยโนม้นา้วใหคุ้ณนายวลัยย์อมเขา้

รักษาตวั แมใ้นทา้ยท่ีสุด คุณนายวลัยจ์ะเลือกท่ีจะไม่รักษาตวั และใชชี้วิตท่ีเหลืออยูอ่ยา่งคุม้ค่า ก่อน

จะจากไปอยา่งสงบกต็าม 

  ปมขดัแยง้เล็ก ๆ ท่ีส าคญัปมหน่ึงในเร่ือง น า้ตาแม่มด คือความรู้สึกผิดท่ีเอสมีต่อมารีญา 

เพราะเขาเคยกลัน่แกลง้มารีญาในวยัเด็ก ตามท่ีเบ้ิมซ่ึงเป็นเด็กเกเรบงัคบั และท่ีมารีญาถูกกลัน่แกลง้

จนไม่มีเพื่อนก็เป็นเพราะ “พวกผูใ้หญ่” กุเร่ืองว่าคุณนายวลัย ์ป้าของมารีญาเป็นแม่มดข้ึนมาหลอก

เด็ก ๆ เม่ือมารีญากลบัมาท่ีประเทศไทยอีกคร้ัง ความรู้สึกผิดในใจของเอสก็ยิง่รุนแรงมากข้ึน เขาจึง

โกรธท่ีไม่มีผูใ้หญ่สักคนจ าเร่ืองท่ีตวัเองโกหกได ้ทั้งท่ีเร่ืองนั้นเป็นชนวนเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ขากลัน่

แกลง้มารีญา ดงัความวา่ 

 

“...ในทุกวันท่ีผมโตขึน้ ได้เห็นเดก็เลก็ ๆ เล่นกันมากขึน้ หัวใจ
ของผมก็ถามตัวเองทุกคร้ังว่ามารีญาเหงาไหม แล้วท าไมผมไม่
ยืนเคียงข้างเธอ ไม่เห็นแก่ขนมของเธอ ไม่เห็นแก่ความใจดีและ
การไม่เอาเปรียบของเธอ 
 โง่ชะมัด...คือค าตอบท่ีผมใช้ด่าตัวเอง ด่ามาตลอดสองปี
หลัง แต่แล้วคืนนีพ้วกผู้ใหญ่ท่ีกุเร่ืองน ้าตาแม่มดขึน้มากลับจ า
เร่ืองน้ันไม่ได้เลย 
 พวกเขาไม่คิดจะรับผิดชอบอะไรเลยหรือ...” (คีตาญชลี 

แสงสังข,์ 2561, หนา้ 41) 

 

  จะเห็นไดว้่า ในเร่ือง น า้ตาแม่มด ผูแ้ต่งไม่ไดบ้รรยายอารมณ์โกรธอย่างตรงไปตรงมา 

อย่างท่ีปรากฏในเร่ือง เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น และเร่ือง ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด แต่อารมณ์
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ความรู้สึกของเอสซบัซอ้นกวา่มาก แมเ้ขาจะไม่ไดแ้สดงท่าทางโกรธอยา่งเห็นไดช้ดั แต่ผูอ่้านก็เห็น

ไดว้า่ เอสโทษตวัเองมาตลอดสองปี จนเกิดเป็นความรู้สึกผดิ และกลายเป็นความรู้สึกคบัแคน้ใจ แต่

เม่ือเขาถามเร่ือง “น ้ าตาแม่มด” จากผูใ้หญ่ กลบัไม่มีใครจ าไดเ้ลยสักคน ส่ิงน้ียิ่งท าให้เอสรู้สึกคบั

แคน้ใจมากยิง่ข้ึน และในทา้ยท่ีสุด เขาก็เลือกท่ีจะโทษวา่ส่ิงน้ีเป็นความไม่รับผิดชอบของผูใ้หญ่ใน

เวลานั้น พฒันาการดา้นอารมณ์ความรู้สึกของเอสมีความซับซ้อนมากกว่าการแสดงอารมณ์ฮึดฮดั

อย่างตรงไปตรงมา แต่เม่ือผูอ่้านไดอ่้านกระแสความคิดของเอสแลว้ ผูอ่้านก็สามารถซึมซับและ

เขา้ใจอารมณ์ของเอสไดเ้ช่นเดียวกนั ยิ่งไปกว่านั้น การแสดงออกของเอส ยงัเป็นการถ่ายทอดให้

ผูอ่้านรู้ดว้ยวา่ มนุษยไ์ม่จ าเป็นตอ้งแสดงท่าทางฮึดฮดัหรือชกต่อยเม่ือรู้สึกโกรธเสมอไป หลายคร้ัง

ความโกรธก็เกิดข้ึนในลกัษณะของความคบัขอ้งและคบัแคน้ใจ และอาจกลายเป็นการกล่าวโทษ

ใครสักคนก็ได้ อาจกล่าวได้ว่า ความคบัแคน้ใจของเอสสามารถสะท้อนความรู้สึกเก็บกดของ

เยาวชน ท่ีไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากการกระท าอนัไร้ความรับผดิชอบของผูใ้หญ่  

  นอกจากเหตุการณ์ดงักล่าวแลว้ เอสยงัไดแ้สดงความรู้สึกอึดอดัคบัขอ้งใจอีกคร้ัง เม่ือเขา

ทราบปัญหาในครอบครัวของมินตแ์ละมารีญา ความวา่ 

 

“...ดังน้ันผมจึงไม่รู้สึกสงสารมินต์ แต่รู้สึกโกรธ โกรธไปเสียทุก
ส่ิงทุกอย่าง โกรธพาลไปถึงคุณนายวัลย์ท่ียังท าเป็นยิม้แย้มอยู่
ตอนนี ้
 ผู้ใหญ่มสิีทธ์ิอะไรมาเลิกกัน 
 ผู้ใหญ่มสิีทธ์ิอะไรมาปล่อยบ้านให้เตม็ไปด้วยกองใบไม้ 
 ผมคิดด้วยความขุ่นเคืองใจ ลอบมองหน้ามารีญา เห็น
สายตาส้ินหวังท่ีเธอมองคุณนายวัลย์แล้วย่ิงโกรธ 
 ผู้ใหญ่พวกนีม้สิีทธ์ิอะไรมาตายจากเราไป 
 พวกผู้ใหญ่นอกจากจะไม่ยอมเข้าใจอะไรแล้ว ยงัเห็นแก่
ตัวอย่างท่ีสุด” (คีตาญชลี แสงสังข,์ 2561, หนา้ 61) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ผูแ้ต่งใชค้  าถามเชิงวาทศิลป์เพื่อแสดงความคบัแคน้ใจ 

และความอึดอดัใจของเอส ค าถามว่า “ผู้ใหญ่มีสิทธ์ิอะไร...” แสดงให้เห็นห้วงอารมณ์ความรู้สึก
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ของตวัละครท่ีมองวา่ตวัเองไม่ไดรั้บความเป็นธรรม และถูกบงัคบัใหจ้ ายอมอยา่งไม่มีทางเลือกจาก

ผูใ้หญ่ท่ีไร้ความรับผิดชอบ และเห็นแก่ตัว ซ่ึงบีบบังคบัอย่างกราย ๆ ให้เด็ก ๆ ต้องจ ายอมรับ

ผลกระทบอนัร้ายแรงจากการกระท าของพวกเขา เช่น การหยา่ร้าง อนัเป็นเหตุให้ทั้งพ่อและแม่ต่าง

ทอดท้ิงลูกไวเ้พียงล าพงัอยา่งท่ีมินตเ์จอ  

  จะเห็นไดว้่าเอสไม่ตอ้งการค าตอบจากค าถามของเขา แต่การตั้งค าถามเช่นน้ีก็แสดงให้

เห็นความโกรธเคือง และความอดัอั้นตนัใจซ่ึงอยู่ในความคิดของเขาได ้ยิ่งไปกว่านั้น ค าถามของ

เอสก็ยงัส่ืออารมณ์ให้ผูอ่้านรับรู้ดว้ยว่าในทศันะของเอส เด็กและเยาวชนไม่ไดรั้บความเป็นธรรม 

และไม่มีสิทธ์ิตดัสินใจ แมจ้ะตกอยู่ในสภาวะท่ีตวัเองไดรั้บผลกระทบอย่างรุนแรงอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ไดก้ต็าม 

  นอกจากน้ี การสร้างอารมณ์โกรธในเร่ือง น ้าตาแม่มด ยงัสามารถสะท้อนให้เห็น

ช่วงเวลาการพยายามต่อสู้และน้อมรับความจริงอนัขมข่ืนจากการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักไป

พร้อมกนั ในท่ีน้ีผูแ้ต่งไดแ้สดงให้เห็นความซบัซ้อนของบาดแผลทางอารมณ์ท่ีเอสก าลงัเผชิญจาก

การสูญเสียบุคคลส าคัญในชีวิต เพราะคุณนายวลัยเ์ลือกท่ีจะตายโดยไม่เขา้รับการรักษา อารมณ์

โกรธท่ีแสดงออกมาน้ีจึงช่วยสะทอ้นสภาพอารมณ์ของผูท่ี้ตอ้งสูญเสียไดเ้ป็นอยา่งดี 

  วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ทั้งสามเร่ืองดงัท่ีกล่าวไปนั้น จึงนับไดว้่ามีกลวิธีใน

การสร้างอารมณ์โกรธท่ีน่าสนใจ ทั้งการใชค้วามเปรียบท่ีส่ือภาพ การใชภ้าษาเรียบง่าย แต่สามารถ

แสดงท่าทางไดอ้ยา่งสมจริง การสร้างฉากและบทสนทนาท่ีส่ือถึงความขดัแยง้ไดอ้ยา่งชดัเจน การ

พฒันาอารมณ์ของตวัละครอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน และการใชค้  าถามเชิงวาทศิลป์ เพื่อส่ือให้เห็น

ความคบัขอ้งและคบัแคน้ใจ โดยกลวิธีดงักล่าวสามารถส่ืออารมณ์โกรธของตวัละคร และสามารถ

สร้างอารมณ์ร่วมให้กบัผูอ่้าน เพื่อสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ ให้ผูอ่้านซ่ึงเป็นเยาวชนไดเ้รียนรู้

ท่ีจะ “รู้สึก” และรู้เท่าทนัอารมณ์ต่าง ๆ ของมนุษย ์และในขณะเดียวกนั การสร้างอารมณ์โกรธก็ยงั

ช่วยน าเสนอปัญหาต่าง ๆ ท่ีเยาวชนตอ้งเจอดว้ย 
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4.2.3. การสร้างอารมณ์หวาดกลวั 

 

  อารมณ์พื้นฐานอีกอารมณ์หน่ึงท่ีวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ถ่ายทอดออกมาได้

อย่างสมจริง และสร้างอารมณ์ร่วมให้กบัผูอ่้านได ้คือ “อารมณ์กลวั” ซ่ึงปรากฏในเร่ือง เดก็ชายผู้

ระบายสีฟ้าไม่เป็น และ จ๋ิวกับน้อย โดยอารมณ์หวาดกลวัน้ีก็ยงัถูกใชเ้ป็นส่ือในการน าเสนอปัญหา

เยาวชนไดเ้ช่นเดียวกนั 

  ในเร่ือง เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น คราม ตวัเอกของเร่ือง ซ่ึงมีความผิดปกติดา้นการ

มองเห็น เป็นเด็กท่ีขาดความเช่ือมัน่ และขาดความมัน่ใจในตวัเอง เขารู้สึกแปลกแยกจากเพื่อนร่วม

หอ้ง และกลายเป็นเป้าของการกลัน่แกลง้จากอคัคี ซ่ึงเป็นเดก็เกเร เช่น 

 

“...ครามพยายามดิ้นหนี แต่ย่ิงดิ้นแขนท่ีรัดคอไว้ก็แน่นขึน้จน
หายใจไม่ออก ภาพของครามท่ีพยายามหนีเหมือนหนูติดจ่ันย่ิง
เรียกเสียงหัวเราะเฮฮาให้กับวงของเด็กชาย โดยเฉพาะอัคคีท่ี
หัวเราะดังกว่าใคร ๆ เขาเดินผิวปากออกไปตั้งหลัก  เตรียมตัว
เล่นการละเล่นนี.้..อัคคีเงือ้แขนพุ่งเข้าใส่ กระแทกท่อนเขนเข้า
ใบหน้าครามเตม็ ๆ จนล้มหงายหลงั หัวโขกพืน้...” (รุจรวี นาเอก

, 2561, หนา้ 43) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ผูแ้ต่งบรรยายกิริยาท่าทางของครามไดน่้าสงสาร และน่า

เวทนา จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งบรรยายวา่ครามพยายาม “ด้ินหนี” อยา่งสุดความสามารถ และยงัใชค้วาม

เปรียบบรรยายท่าทางของเขาวา่เหมือนกบั “หนูติดจัน่” อนัเป็นท่าทางของหนูตวัเลก็ ๆ ซ่ึงติดกบัดกั

หนู และพยายามเอาชีวิตรอด การเปรียบเทียบครามกบัหนูในสถานการณ์ดงักล่าว ท าให้ผูอ่้านรู้สึก

ว่าครามตวัเล็ก และไร้ทางสู้ การท่ีครามพยายามด้ินรนขดัขืนอคัคี จึงไม่ต่างอะไรจากภาพของ

ส่ิงมีชีวิตตวัเลก็ ๆ ท่ีก าลงัด้ินรนเอาชีวิตรอด  

  ยิง่ไปกวา่นั้น การท่ีผูแ้ต่งสร้างฉากใหเ้พื่อน ๆ ของอคัคีรุมลอ้มครามไว ้และหวัเยาะเขาท่ี

พยายามด้ินรนต่อสู้จากการถูกกลัน่แกลง้รังแก ยิ่งสร้างภาพของครามให้กลายเป็น “เหยื่อ” ตวัเล็ก
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จ้อย ผูไ้ร้พลัง และน่าสงสาร ส่ิงน้ีช่วยสร้างความรู้สึกสงสารและเวทนาให้กับผูอ่้านได้ และ

ความรู้สึกดงักล่าวกช่็วยขดัเกลาจิตใจของผูอ่้านใหอ่้อนโยนลง ทั้งยงัช่วยสร้างความตระหนกัดว้ยวา่

ความรุนแรงในโรงเรียนสามารถสร้างบาดแผลทางจิตใจใหกบัเด็กท่ีตกเป็นเป้าของการกลัน่แกลง้

รังแกมากเพียงใด เช่นเดียวกบัท่ีผูแ้ต่งพยายามแสดงใหเ้ห็นวา่ คราม ผูซ่ึ้งรู้สึกโดดเด่ียวแปลกแยกอยู่

แลว้ ตอ้งทุกขท์รมานจากการถูกกลัน่แกลง้ซ ้ าเขา้ไปอีก  

  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่า การสร้างความรู้สึกหวาดกลวัในเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น  

จึงไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นบาดแผลทางจิตใจท่ีมีตน้ตอมาจากความรู้สึกโดดเด่ียวแปลกแยก และ

ความรุนแรงในโรงเรียน แต่ยงัแสดงให้เห็นความซับซ้อนของปัญหาท่ีเยาวชนตอ้งเจอดว้ย ดงัท่ี

ครามตกเป็นเป้าของการถูกกลัน่แกลง้เพราะความแปลกแยก และเม่ือถูกกลัน่แกลง้ ครามก็ไม่อาจ

ลุกข้ึนมาต่อสู้หรือปกป้องตวัเองได ้ส่ิงน้ีเองกย็ิง่ท าใหเ้ขาโดดเด่ียวแปลกแยกมากยิง่ข้ึน อนัจะส่งผล

ใหก้ารกลัน่แกลง้รุนแรงข้ึนไปอีก  

  นอกจากเร่ืองของครามใน เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น แลว้ เร่ืองของน้อย ตวัเอกจาก

เร่ือง จ๋ิวกับน้อย ก็สามารถถ่ายทอดความรู้สึกหวาดกลวัมาสู่ผูอ่้านไดเ้ช่นเดียวกนั ดงัเหตุการณ์ท่ี

นอ้ยตอ้งเห็นพอ่กบัแม่ของเขาทะเลาะกนัอยา่งรุนแรง ความวา่ 

 

“...ฉาด! พ่อตบแม่ไปเต็มแรง แรงเสียจนแม่ล้มลงไปฟาดกับ
จักรยานท่ีล่ามเจ้าบอสไว้ น้อยตกใจรีบเข้าไปขวางพ่อ “พ่อพอ
ก่อน น้อยเข้าโรงเรียนพี่ใหญ่ได้แล้ว น้อยได้โควตาแล้ว” น้อย
ตะโกนออกมาพร้อมส่งจดหมายให้พ่อดู แต่พ่อไม่สนใจกลับยก
เท้าถีบท่ียอดอกเขาไปเตม็แรง แรงเสียจนน้อยกระเดน็ “ตอแหล 
กะเทยอย่างมึงมีแต่ตอแหล ออกไปให้พ้นบ้านกูเดี๋ยวนี”้ น้อย
ตกใจจนตัวส่ัน เขาหันไปหาแม่ แล้วพยายามย่ืนจดหมายไปให้
แม่ดู แต่แม่กลับปัดมือเขาทิง้ “คนโง่อย่างแกจะมีปัญญาไปเข้าท่ี
น่ันได้ยงัไง วัน ๆ มีแต่สร้างปัญหา อีเดก็สารเลวไร้ค่า มีแต่เลือด
ช่ัวของพ่อแกนั่นแหละ...” (สุริศร แกว้ม่วง, 2561, หนา้ 145-146) 
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  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นได้ว่าผูแ้ต่งไม่เพียงแต่ใช้ความเปรียบเพื่อสร้างความรู้สึก

หวาดกลวัให้กับตัวละครและผูอ่้านเท่านั้น แต่การสร้างฉากท่ีเต็มไปด้วยความรุนแรง และบท

สนทนาของพ่อกบัแม่ท่ีเต็มไปดว้ยความเกลียดชงั ก็ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกหวาดกลวัและกดดนั

ให้ตวัละครและผูอ่้านดว้ยเช่นเดียวกนั ดงัจะเห็นว่า ผูแ้ต่งใช้เพียงค าว่า “ตกใจ” ในการบรรยาย

ความรู้สึกของนอ้ย แต่เม่ือพิจารณาจากฉากท่ีพ่อกบัแม่ทะเลาะกนัอยา่งรุนแรงจนถึงขั้นลงไมล้งมือ

แลว้ ผูอ่้านจะรับรู้ไดว้่าความ “ตกใจ” ท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึง แทจ้ริงแลว้คือความ “หวาดผวา” ท่ีตอ้งเห็น

พ่อกบัแม่ตบตีลงไมล้งมือกนัอยา่งรุนแรง ยิ่งไปกว่านั้น เม่ือนอ้ยเขา้ไปห้าม เพราะหวงัว่า “ข่าวดี” 

จากเขาจะท าให้พ่อกบัแม่หยดุทะเลาะกนั แต่ผลกลบัไม่เป็นไปดงัท่ีเขาคาดหวงั นอ้ยเองก็ถูกท าร้าย

ร่างกายจากพ่อเช่นเดียวกนั ทั้งยงัถูกด่าทอดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย อยา่งท่ีนอ้ยเองกไ็ม่คาดคิดวา่พ่อจะ

ต่อว่าเขาได ้ท าให้น้อย “ตกใจจนตัวส่ัน” อนัเป็นลกัษณะท่ีมกัใชใ้นการบรรยายภาพของสัตวต์วั

เล็ก ๆ ท่ีก าลงัหวาดกลวั เช่นเดียวกบัเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ผูแ้ต่งสร้างภาพของนอ้ยใน

ฐานะ “เหยื่อ” ตวัเล็กจอ้ย ซ่ึงไร้พลงั ไร้ทางสู้ และไร้ท่ีพึ่ง เพื่อส่ืออารมณ์หวาดกลวัของเขาไปยงั

ผูอ่้าน และเพื่อสร้างอารมณ์สะเทือนใจใหก้บัผูอ่้านดว้ย ส่ิงน้ีไม่เพียงแต่ช่วยสร้างประสบการณ์ทาง

อารมณ์ใหก้บัผูอ่้านเท่านั้น แต่ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาความรุนแรงในครอบครัวทั้งทางร่างกายและ

ทางจิตใจดว้ย 

  ในเร่ือง ม้าน ้าสีทอง ผู ้แต่งก็สร้างอารมณ์หวาดกลัวได้ดีเช่นเดียวกัน ตัวอย่างเช่น 

เหตุการณ์ท่ีโตข้ออนุญาตพ่อออกเรือเป็นคร้ังแรก ใจจริงเขาไม่ตอ้งการไปออกเรือ เพราะวา่ยน ้ าไม่

เป็น โตจึ้งคาดหวงัให้พ่อและแม่ห้ามปรามไม่ให้เขาออกเรือไปกบัสนและน้าเอก แต่แลว้ส่ิงท่ีเขา

กลวัท่ีสุดก็เกิดข้ึน นัน่คือ ถึงแมจ้ะรู้ดีแก่ใจวา่เขาวา่ยน ้าไม่เป็น และไม่สามารถเอาตวัรอดไดห้ากตก

ทะเล แต่พอ่และแม่ของโตก้ย็งัสนบัสนุนใหเ้ขาออกเรืออยูดี่ ความวา่ 

 

“...โต้รู้ตัวว่าพลั้งปากไป เขาว่าน า้ไม่เป็นและไม่ชอบท่ีจะไปอยู่ เรือ
ถ้าจะถอนค าพูดเขาก็อายเพ่ือน นอนกลุ้ มใจอยู่นานจนคิดได้ว่า
สถานการณ์นีม้ีทางออก เจอหน้าสนอีกคร้ังเขาก็อ้างเหตุผลได้ว่า
ท าไมถึงออกทะเลด้วยไม่ได้ 
 ทันทีท่ีพูดกับพ่อ สีหน้ากังวลของโต้ย่ิงซีดลงกว่าเดิม 
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 ทิดโอ่งยิม้และผงกหัว “มึงน่าจะไปช่วยไอ้เอกในเรือตั้งนาน
แล้ว ออกโรงเรียนไปกไ็ปกับเรือใหญ่ได้เลย คนบ้านเราท างานฝ่ังไม่
พอกันหรอก”  
 โต้ทนทุกข์อยู่จกระท่ังแม่กลับมาจากโรงปลา เขาเอ่ยปาก
เส่ียงส่ัน “แม่ พรุ่งนีผ้มกับสนจะไปเรือกับอาเอก”  
 แดงมองลกูชายหัวจรดเท้า “ว่ายน า้เป็นแล้วหรือ ตกทะเลไป
เอาตัวรอดได้หรือเปล่าเราน่ะ” 
 “พ่อกบ็อกให้ไป” เขาพูด 
 “แล้วแต่เอง็ ถ้ามั่นใจว่าเอาตัวรอดได้ ไปฝึกงานกับอาเอกกด็ี
เหมือนกัน” 
 วันน้ันโต้ไม่ได้แวะไปดูม้าน า้ท่ีบ้านสน และเป็นคืนท่ีเขาข่ม
ตานอนแทบไม่หลับ เขาอยากออกไปปล่อยม้าน ้า แต่เขาก็กลัวตก
ทะเล...” (เอกอรุณ, 2561, หน้า 72) 

  

 จากเหตุการณ์ดงักล่าว ส่ิงท่ีสร้างอารมณ์หวาดกลวัให้ประจกัษช์ดั ไม่ใช่การแสดงท่าทาง

กระวนกระวายของโต ้แต่เป็นการหกัมุมใหต้วัละครรู้สึกผิดหวงั ผูแ้ต่งใชว้ิธีการบรรยายความรู้สึก

นึกคิดของตวัละครอย่างผูรู้้แจง้ ท าให้ผูอ่้านรู้ว่าโตไ้ม่อยากออกทะเลเพราะว่ายน ้ าไม่เป็น และเขา

มองวา่หากพูดเร่ืองน้ีกบัพ่อแม่ พ่อแม่ตอ้งไม่อนุญาตใหเ้ขาไปออกเรืออยา่งแน่นอน ส่ิงน้ีท าใหโ้ตมี้

ความหวงัวา่เขาจะไม่ตอ้งเส่ียงชีวิตออกเรือทั้งท่ีไม่สามารถเอาตวัรอดได ้แต่เม่ือเขาพดูเร่ืองน้ีกบัพ่อ 

ส่ิงท่ีเขาคาดหวงัไวท้ั้งหมดกลบัพงัทลายทนัทีท่ีพอ่เอ่ยปากอนุญาตใหเ้ขาออกเรือ ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่เขาวา่ย

น ้ าไม่เป็น ท าให้โตถึ้งกบัหนา้ซีด อาการดงักล่าวน้ีไม่ไดม้าจากความผิดหวงัเพียงอย่างเดียว แต่ยงั

แสดงให้เห็นดว้ยว่าความพลิกผนัของเหตุการณ์ก าลงัท าให้โตห้วาดกลวัว่าเขาอาจไม่มีขอ้อา้งใน

การไม่ไปออกทะเลกบัสน และนัน่อาจท าใหเ้ขาตอ้งเอาชีวิตเขา้ไปเส่ียงอนัตรายทั้งท่ีตนไม่มีทางเอา

ตวัรอดไดเ้ลยจริง ๆ  

 เม่ือพ่อกล่าวอนุญาตแลว้ โตซ่ึ้งก าลงัตกใจและผิดหวงั จึงฝากความหวงัทั้งหมดไวก้บัแม่ 

เขาคิดว่าถึงพ่อจะอนุญาต แต่แม่อาจจะปฏิเสธเพราะเป็นห่วงสวสัดิภาพของเขา ผูเ้ขียนบรรยายให้

ผูอ่้านเห็นว่าโตอ้ดทนรออยา่งใจจดใจจ่อเพื่อท่ีจะคุยเร่ืองดงักล่าวกบัแม่ และเม่ือแม่กลบัมา ความ
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หวาดกลวัก็ท าใหเ้ขาถึงกบัเสียงสัน่ แลว้ส่ิงท่ีเขากลวัท่ีสุดกเ็กิดข้ึนจริง เม่ือแม่อนุญาตใหเ้ขาออกเรือ

เช่นเดียวกนักบัพ่อทั้งท่ีรู้ว่าเขาว่ายน ้ าไม่เป็น การล าดบัเหตุการณ์ การเพิ่มความเขม้ขน้ของอารมณ์ 

และการหกัมุม ท าใหผู้อ่้านเห็นภาพความหวาดกลวัของโต ้และเกิดความรู้สึกสะเทือนอารมณ์ได ้

 การสร้างอารมณ์หวาดกลัวในเร่ือง ม้าน ้าสีทอง เป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งในการ

น าเสนอปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจนวา่ส่งผลกระทบต่อเยาวชนอยา่งไร เพราะหากพอ่แม่

ของโตไ้ม่ถูกฐานะทางเศรษฐกิจบีบบงัคบัแลว้ พวกเขาก็คงไม่ยอมปล่อยให้ลูกชายเพียงคนเดียว

ออกเรือ ทั้งท่ีรู้ว่าเขาไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองหรือเอาชีวิตรอดไดใ้นสถานการณ์คบัขนั และโตก้็

คงไม่ตอ้งรู้สึกหวาดกลวัวา่พอ่แม่จะสนบัสนุนใหเ้ขาออกไปเส่ียงตายเพื่อแลกเงินอนันอ้ยนิดเช่นน้ี  

 ในเร่ือง ช้างบิน ก็มีกลวิธีในการสร้างอารมณ์หวาดกลัวได้อย่างน่าสนใจเช่นเดียวกัน 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งฉากการล่าสัตว ์ซ่ึงท าให้อินไดรู้้ความจริงวา่พ่อของเขาไม่ใช่พรานดีท่ีช่วยเหลือ

สัตวป่์าซ่ึงก าลงัตอ้งการความช่วยเหลือ แต่แทจ้ริงแลว้ พ่อของเขาเป็นพรานป่าใจร้ายท่ีล่าสัตวป่์า

อยา่งผดิกฎหมายเพื่อน ามาขายในตลาดมืด ความวา่  

 

 “ไม่ฆ่าแม่แล้วจะเอาลูกมันมาได้อย่างไร! ไอ้ตัวไหน ๆ ท่ีเอา
กลับไปกต้็องยิงแม่มันทิ้งท้ังน้ัน อินเองกช็อบไม่ใช่หรือ” พ่อตวาด
ใส่เขา ไม่พอใจความใจอ่อนของลกูชาย 
 เด็กชายอ้าปากค้าง จ้องพรานใหญ่อย่างไม่เช่ือหู เพ่ิงเข้าใจ
ความหมายของลูกก าพร้าท่ีพ่อเอากลับไปขังในบ้าน เขาส่ายหน้า 
ร้องไห้โฮ 
 “อินไม่เอาก็ได้! อินไม่เอาตัวอะไรแล้วท้ังน้ัน ฮือ ๆ กลับ
บ้านเถอะพ่อ ถ้าต้องฆ่าพ่อแม่มัน อินไม่เอาอีกแล้ว!”...“อย่ายิง พ่อ! 
เดี๋ยวโดนลูกมัน! เดี๋ยวโดนลูกมัน!”  เดก็ชายตะโกน ขณะพยายามดิน้
รนให้หลดุจากพันธนาการ 
 “เดี๋ยวโดนลูกมัน! เดี๋ยวโดนลูกมัน!” 
 เสียงร ่าไห้วิงวอนของเดก็ชายสะท้อนก้อง พลายดินรู้ว่ามัน
ไม่มีวันลืมเสียงร้องขอความเมตตานี้เลย...”  (อรเกษม รอดสุทธิ, 
2559, หน้า 144-145) 
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 จากขอ้ความท่ียกมาน้ี แสดงให้เห็นความหวาดกลวัและความหวาดผวาของเด็กชายอิน

อย่างเห็นไดช้ดั ดงัจะเห็นไดว้่า ตั้งแต่พลายดินไดรู้้จกักบัอิน ผูอ่้านซ่ึงติดตามตุ๊กตาช้างดินเผาอยู่

เสมอจะไดรั้บรู้ความคิดอ่านของอินผา่นการส่ือสารทางจิตระหวา่งเดก็ทั้งสอง ผูอ่้านจะพบวา่อินรัก

และเทิดทูนพ่อของเขามาก เขานบัถือและมองพ่อของเขาเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิต อินช่ืนชม

และยกย่องพ่อในฐานะพรานป่าผูเ้ป็นวีรบุรุษพิทกัษ์ป่าและช่วยเหลือเหล่าสัตวป่์ายามตกทุกขไ์ด้

ยาก ภาพลกัษณ์ท่ีพอ่แสดงออกมาท าใหเ้ขาภาคภูมิใจในตวัพอ่เป็นอยา่งยิง่ และยงัเป็นส่ิงท่ีท าใหอิ้น

รักและผูกพนักบัป่าท่ีเขาอาศยัอยู ่ไม่เพียงแต่ในฐานะบา้นเกิดของตวัเอง แต่ในฐานะท่ีป่าเป็นบา้น

ของเพื่อนสัตวป่์าของเขาอีกมากมาย อินจึงตั้งปณิธานไวว้า่ เขาจะโตข้ึนเป็นพรานผูพ้ิทกัษป่์าอยา่ง

พอ่ และจะรักษาป่าไวใ้หเ้ป็นบา้นของเพื่อน ๆ สตัวป่์าท่ีเขารักตลอดไป 

 ความภาคภูมิใจและความยกย่องเชิดชูพ่อท าให้อินแอบติดตามพ่อเขา้ป่า เพื่อท่ีจะไดเ้ห็น

กบัตาว่าพ่อช่วยเหลือสัตวท่ี์ก าลงัตกท่ีนั่งล าบากอย่างไรบา้ง แต่เม่ือความจริงเปิดเผย ทั้งอินและ

ผูอ่้านต่างก็ไดรู้้ความจริงวา่พอ่และยา่โกหกอินมาโดยตลอด แทจ้ริงแลว้ พอ่ของอินไม่ไดเ้ขา้ป่าเพื่อ

ไปช่วยเหลือสัตวป่์าอย่างท่ีอินภาคภูมิใจ แต่กลบักนั พ่อของเขาเขา้ป่าเพื่อล่าสัตว ์และพรากสัตว์

เหล่านั้น โดยเฉพาะสัตวเ์ด็ก ๆ มาจากครอบครัวของพวกมนัดว้ยการฆ่าพ่อแม่ของมนั บาดแผลบน

ตวัสัตวเ์หล่านั้นท่ีอินเขา้ใจมาตลอดวา่เกิดจากอุบติัเหตุ แทจ้ริงแลว้คือบาดแผลท่ีเกิดจากการถูกพ่อ

ของเขาท าร้ายอย่างโหดร้ายทารุณ ช่วงเวลาเพียงชัว่ครู่ท่ีผูแ้ต่งเปิดเผยความจริงให้อินไดป้ระจกัษ์

สร้างอารมณ์สะเทือนใจอย่างยิ่งต่อผูอ่้านซ่ึงรับรู้ว่าอินภาคภูมิใจในตัวพ่อของเขามากเพียงใด  

ในฉากสั้น ๆ ท่ีอินเห็นพ่อของเขาเล็งปืนไปท่ีครอบครัวของชา้งป่าเพื่อฆ่าแม่และพรากลูก จึงเป็น

ฉากท่ีผูแ้ต่งเล่นกบัอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่้านอย่างยิ่งยวด ท าให้ผูอ่้านรู้สึกไดว้่าไม่เพียงแต่อิน

เท่านั้นท่ีถูกพอ่หกัหลงั แต่ผูอ่้านเองกถู็กพอ่ของอินหกัหลงัดว้ยเช่นเดียวกนั 

 ความหวาดกลวัเกิดข้ึนหลงัจากท่ีอินผา่นพน้ความรู้สึกสะเทือนใจ เขาไดรู้้ความจริงวา่สัตว์

ป่าเจ็บป่วยตวัเล็ก ๆ ทุกตวัท่ีเขาเฝ้าพยาบาลอยู่ท่ีบา้น คือสัตวป่์าผูน่้าสงสารซ่ึงถูกพ่อของเขาฆ่า

ครอบครัวของมนัทั้งหมด และพรากมนัมาจากบา้นของมนั เม่ือเขาตระหนักไดด้งัน้ี ก็ประจวบ

เหมาะกบัท่ีพ่อของเขาก าลงัจะยิงแม่ชา้งเพื่อขโมยลูกชา้งไปขาย ความหวาดกลวัของอินเกิดข้ึนใน

ชัว่วินาทีท่ีเขาตระหนกัไดว้่าพ่อของเขาฆ่าสัตวเ์หล่านั้นเพียงเพื่อเอาลูก ๆ ของมนัมาเป็นเพื่อนเล่น

ให้เขา ความหวาดกลวัท่ีเกิดข้ึนจึงไม่ใช่เพียงความหวาดกลวัจากการมองเห็นพ่อของเขาฆ่าสัตว์

เท่านั้น แต่ความหวาดกลวัน้ี ผูแ้ต่งประกอบข้ึนมาจากความรู้สึกสะเทือนใจและผิดหวงั จนเกิดเป็น

ความเจ็บปวดและความหวาดกลวั อินไม่เพียงแต่หวาดกลวัพ่อของเขา แต่อินยงัหวาดกลวัตวัเอง
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ดว้ยเช่นกนั ว่าท่ีผ่านมาเขาเล่นกบัสัตวต์วันอ้ยเหล่านั้น โดยหารู้ไม่ว่าพ่อของเขาและตวัเขาเองนัน่

แหละ ท่ีเป็นตน้เหตุของบาดแผลทั้งภายนอกและภายในจิตใจของสัตวเ์หล่านั้น เป็นเพราะเขาเองท่ี

อยากไดส้ตัวป่์ามาเป็นเพื่อนเล่น จนท าใหพ้อ่ตอ้งฆ่าครอบครัวของพวกมนัทั้งฝงู และพรากพวกมนั

จากบา้น ความหวาดกลวัของอินคือการผสมผสานระหว่างหวาดผวา ความสลดหดหู่ และเศร้า

สะเทือนใจ ยิง่ไปกวา่นั้น ผูแ้ต่งก็ยงัเนน้ย  ้าความหวาดกลวัและความหวาดผวาของอินใหเ้ด่นชดัข้ึน

อีก เม่ือเขาวิ่งเขา้ไปพยายามหยดุย ั้งพ่อไม่ใหฆ่้าครอบครัวของชา้งนอ้ยตวันั้น เสียงร้องของอินและ

กิริยาท่าทางท่ีเขาพยายามด้ินรนเพื่อช่วยเหลือลูกช้างซ่ึงก าลงัตกอยู่ในอนัตราย แสดงให้เห็นว่า

เหนือยิ่งกว่าความหวาดกลวัว่าชา้งแม่ลูกสองตวันั้นจะตาย คือเขาหวาดกลวัท่ีจะตอ้งประจกัษช์ดั

ความจริงว่าเป็นพ่อของเขาท่ีลัน่ไกปืน และเป็นเขาเองท่ีดีใจทุกคร้ังท่ีไดเ้ห็นพ่อน าสัตวต์วัเล็ก ๆ 

กลับมาพยาบาลท่ีบ้าน เขาหวาดกลัวท่ีต้องรู้ความจริงว่าตัวเองก็เป็นส่วนหน่ึงของการท าร้าย 

เพื่อน ๆ ของเขาอยา่งโหดร้ายทารุณ จึงกล่าวไดว้า่ ช้างบิน ประกอบสร้างอารมณ์หวาดกลวัไดอ้ยา่ง

สมจริงและกระทบใจผูอ่้านเป็นอยา่งยิง่ 

  นอกจากฉากดังกล่าวท่ีแสดงให้เห็นความหวาดกลัวของอินแล้ว ผู ้แต่งก็ยงัสร้าง

เหตุการณ์คู่ขนานท่ีแสดงใหเ้ห็นความหวาดกลวัของพอ่ดว้ย ดงัความวา่  

 
“อย่า! อย่ายิง ลูกผมอยู่ในนั้น!” แต่เสียงปืนยงัคงดังลัน่ป่า 
“อย่า! ผมยอมแล้ว อย่ายิง! เดี๋ยวโดนลูกผม เดี๋ยวโดนลกูผม!” 
 เดี๋ยวโดนลูกผม เดี๋ยวโดนลกูผม 
 แต่เสียงร้องของพ่อกลืนหายไปกับเสียงปะทะอาวุธของท้ัง
สองฝ่าย ไม่มีใครสนใจค าร้องขอของเขา เหมือนท่ีเขาไม่ฟังค า
วิงวอนของเด็กชายก่อนหน้านี.้..” (อรเกษม รอดสุทธิ, 2559, หน้า 
146) 
 

 ขอ้ความขา้งตน้เกิดข้ึนเม่ือต ารวจป่าไมเ้ขา้ลอ้มจบัและปะทะต่อสู้กบักลุ่มลกัลอบคา้สตัวป่์า

ของพ่อ ผูแ้ต่งสร้างเหตุการณ์ดงักล่าวให้ลอ้และคู่ขนานไปกบัเหตุการณ์ท่ีอินร้องขอไม่ให้พ่อของ

เขายงิครอบครัวชา้งป่า เพียงแต่กลบักนัท่ีวา่ในเหตุการณ์น้ีพอ่และอินไม่ใช่ผูล่้าอีกต่อไป แต่พวกเขา

กลบักลายเป็นเหยื่อเสียเอง ความหวาดกลวัของพ่อเกิดข้ึนทนัทีท่ีเจา้หน้าท่ีป่าไมร้ะดมยิงต่อสู้กบั

กลุ่มลักลอบค้าสัตว์ป่า โดยท่ีไม่รู้ว่าในกลุ่มน้ีมีอินแอบติดตามมาด้วย เขากู่ ร้องคร ่ าครวญให้
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เจา้หน้าท่ีหยุดยิง เพราะกลวัว่าอิน ลูกชายผูบ้ริสุทธ์ิของตนจะถูกลูกหลง ชัว่วินาทีนั้นเองท่ีพ่อได้

เรียนรู้ความหวาดกลวัของเหล่าสัตว์ป่าท่ีตนเคยลงมือสังหาร และพลดัพรากพวกมนัออกจาก

ครอบครัวและถ่ินเกิด การสร้างอารมณ์หวาดกลวัในเหตุการณ์น้ีไม่เพียงแต่ท าใหผู้อ่้านรู้สึกสะเทือน

ใจและสังเวชใจต่อชะตากรรมของนายพรานใจร้ายเท่านั้น แต่ยงัท าให้ผูอ่้านไดต้ระหนกัดว้ยว่าใน

ทา้ยท่ีสุดแลว้ ส่ิงมีชีวิตลว้นแลว้แต่มีความรู้สึกและมีจิตใจ ในระหวา่งขณะของความเป็นและความ

ตาย ส่ิงมีชีวิตลว้นแลว้แต่หวาดกลวั ไม่ใช่เพียงแค่หวาดกลวัว่าจะตอ้งสูญเสียชีวิตของตน แต่ยงั

หวาดกลวัท่ีจะตอ้งสูญเสียผูเ้ป็นท่ีรักไปดว้ย ส่ิงน้ีท าใหเ้ส้นแบ่งระหวา่งมนุษยแ์ละสัตวพ์ร่าเลือนไป 

เหลือเพียงแต่ความรู้สึกนึกคิดอยา่งท่ีส่ิงมีชีวิตพึงมี ผูแ้ต่งสร้างอารมณ์หวาดกลวัในเหตุการณ์น้ีข้ึน 

ไม่เพียงแต่เพื่อสร้างอารมณ์กระทบใจแก่ผูอ่้าน แต่ยงัท าให้ผูอ่้านได้เรียนรู้ท่ีจะเห็นอกเห็นใจ

ส่ิงมีชีวิตอ่ืน และพึงตระหนกัท่ีจะไม่ท าลายและคุกคามส่ิงมีชีวิตเหล่านั้นใหต้อ้งเจ็บปวดหรือตกอยู่

ในอันตราย ส่ิงน้ีเองท่ีเป็นเป้าหมายส าคัญของการน าเสนอปัญหาการคุกคามธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มในเร่ือง จึงกล่าวไดว้่าผูแ้ต่งมีความสามารถในการสร้างอารมณ์กระทบใจเพื่อน าเสนอ

ปัญหา และยิ่งไปกว่านั้น ผูแ้ต่งยงัมีความสามารถในการใช้อารมณ์กระทบใจเพื่อท าให้ผูอ่้านได้

ตระหนกัและเรียนรู้ท่ีจะไม่สร้างปัญหาดงักล่าวต่อไปดว้ย 

 ดังนั้น การสร้างความรู้สึกหวาดกลัว จึงมีบทบาทในการช่วยน าเสนอปัญหาต่าง ๆ ท่ี

เยาวชนต้องเผชิญ ทั้ งปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน ซ่ึงเป็นผลผูกพันมาจากการขาดความ

ภาคภูมิใจในตวัเอง ปัญหาความเหล่ือมล ้ าและความยากจน และปัญหาการคุกคามธรรมาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม โดยการสร้างความรู้สึกหวาดกลวัท าให้ผูอ่้านรู้สึกสะเทือนอารมณ์ ซ่ึงอาจน าไปสู่

ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นท่ีตอ้งประสบกบัปัญหาเหล่าน้ี และในทา้ยท่ีสุดผูอ่้านก็อาจเกิดความ

ตระหนกัท่ีจะไม่สร้างปัญหาเหล่าน้ีต่อไป 

 

4.2.4. การสร้างอารมณ์ยนิด ี

 

  นอกจากอารมณ์เชิงลบแลว้ วรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีกย็งัมีกลวิธีในการน าเสนออารมณ์

เชิงบวกไปสู้ผูอ่้านด้วย โดยวรรณกรรมเยาวชนท่ีโดดเด่นในการสร้างอารมณ์ยินดี ได้แก่ เร่ือง 

กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ และ เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ถึงแมว้า่อารมณ์ยนิดี จะไม่ไดมี้
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จุดประสงค์หลกัเพื่อน าเสนอปัญหาของเยาวชน แต่อารมณ์ยินดีก็มีส่วนส าคญัในการน าเสนอ

ทางออกของปัญหาท่ีเยาวชนตอ้งเจอ 

  เร่ือง กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ เล่าเก่ียวกับความผูกพนัของตน้ขา้ว กับพ่อผู ้

ล่วงลบั ถ่ายทอดผ่านจดหมายหลายฉบบัท่ีพ่อเขียนฝากไวใ้ห้เธอ ก่อนท่ีเขาจะหมดลมหายใจ และ

จดหมายแต่ละฉบบันั้นก็ถูกก าชบัไวว้า่ ตน้ขา้วจะเปิดอ่านจดหมายแต่ละฉบบัไดก้็ต่อเม่ือ เธอก าลงั

ประสบปัญหาแบบเดียวกบัท่ีจดหมายจ่าหนา้ไวเ้ท่านั้น   

  ตลอดทั้งเร่ือง ผูอ่้านจะไดติ้ดตามปมขดัแยง้ต่าง ๆ ในชีวิตของตน้ขา้ว และไดเ้ห็นขอ้คิด

และวิธีการรับมือท่ีพ่อฝากไวใ้หเ้ธอในจดหมายแต่ละฉบบั ท าใหผู้อ่้านรู้สึกวา่ตน้ขา้วกบัพ่อรักและ

ผูกพนัลึกซ้ึงกนัมากเพียงใด แมว้่าพ่อจะจากไปนานแลว้ แต่จดหมายทุกฉบบัก็ถ่ายทอดความรัก

ความห่วงใยท่ีพ่อมีแก่ตน้ขา้วไดอ้ยา่งละเอียดละออ และนุ่มนวล จนท าให้ผูอ่้านเช่ือว่าพ่อยงัอยูก่บั

ตน้ขา้วเสมอ และพร้อมจะยนืเคียงขา้งเธอ ประคบัประคอง ใหค้  าปรึกษา และใหค้ าแนะน า ช่วยเธอ

แกปั้ญหาชีวิตไปทีละนิด ๆ ไม่ว่าปัญหานั้นจะเล็กหรือใหญ่เพียงใดก็ตาม ยกตวัอย่างจากจดหมาย

ของพอ่ท่ีเขียนถึงตน้ขา้ว ส าหรับใหเ้ธออ่านเม่ือเวลาของแม่มาถึง ความวา่ 

 

“...คงไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะเขียน ถ้าพ่อรู้ว่าแม่ได้จากไปแล้ว ฉัน
เกบ็จดหมายฉบับนีติ้ดตัวตลอดงานศพของแม่ ฉันไม่กล้าพอท่ีจะ
เปิดอ่าน จึงรอจนกระท่ังวันสุดท้ายของงานท่ีฉันส่งแม่ขึน้สวรรค์ 
ฉันมองควันจากเมรุค่อย ๆ ลอยขึน้ฟ้า หัวใจฉันสลาย และคงไม่
ง่ายท่ีจะท าใจ แต่กเ็ป็นอีกคร้ังท่ีจดหมายของพ่อท าให้ฉันรู้สึกดี
ขึน้มาบ้าง จดหมายฉบับนีพ่้อเขียนไว้ส้ันท่ีสุด... 
 [เม่ือแม่จากไปแล้ว] 
ไม่ต้องร้องไห้ แม่อยู่กับพ่อแล้ว...” (ขจรพฒัน์ สุขภทัราพิรมย์, 

2561, หนา้ 87) 

 

  การพรากจากบุคคลท่ีรักเป็นความสูญเสียอนัยิ่งใหญ่ท่ียากจะรับมือเสมอ จากขอ้ความ

ขา้งตน้ ตน้ขา้วตดัสินใจเปิดอ่านจดหมายของพ่ออีกฉบบั หลงัจากท่ีเธอตอ้งสูญเสียแม่ไปอีกคน 
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แมว้า่ตน้ขา้วจะไม่ใช่เด็กท่ีตอ้งร้องขอความเห็นและค าปรึกษาจากพอ่อีกต่อไป แต่ผูอ่้านกรั็บรู้ไดว้า่ 

การตายของแม่ก็ยงัท าให้เธอเสียใจ ดงัท่ีเธอกล่าวแก่ผูอ่้านว่า การพรากจากท่ีเกิดข้ึนนั้นท าให้เธอ 

“หวัใจสลาย” และแมเ้ธอจะไม่ใช่เด็ก และอาจผา่นพน้การสูญเสียมาหลายคร้ังแลว้ในชีวิต แต่เธอก็

ยงัยอมรับวา่ความตายของเแม่ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะท าใจไดง่้าย ฉากสั้น ๆ ท่ีตน้ขา้วมองควนัจากเมรุลอยข้ึน

ฟ้าดว้ยความเศร้า ก็สามารถท าใหผู้อ่้านสามารถจินตนาการภาพความรู้สึกโศกเสียใจของเธอได ้แต่

เม่ือเธอเปิดจดหมายของพอ่ออกมาอ่าน ความรู้สึกของผูอ่้านกเ็ปล่ียนไปอยา่งส้ินเชิง 

  จดหมายท่ีพ่อเขียนถึงวิธีการรับมือกบัการจากไปของแม่ เป็นจดหมายท่ีสั้นท่ีสุดท่ีพ่อ

เขียนถึงตน้ขา้ว แต่การสรรความท่ีสั้น กระชบั และเรียบง่ายของผูแ้ต่งวา่ “ไม่ต้องร้องไห้ แม่อยู่กับ

พ่อแล้ว” กลบัท าให้ผูอ่้านรู้สึกอ่ิมเอมใจเช่นเดียวกบัตน้ขา้วได ้เพราะผูอ่้านรู้ว่าพ่อไม่ไดมี้ชีวิตอยู่

กบัตน้ขา้วมานานแลว้ เสียงท่ีพ่อส่ือสารกบัตน้ขา้ว มาจากจดหมายท่ีเขาเขียนฝากไวใ้ห้เธอเท่านั้น 

ซ่ึงท าใหท้ั้งตน้ขา้วและผูอ่้านรู้สึกวา่พ่อยงัเฝ้าดูอยูไ่ม่ไกล เม่ือพอ่เขียนจดหมายถึงการตายของแม่วา่

นัน่คือการกลบัมาพบกนัใหม่ จึงช่วยโนม้นา้วให้ทั้งตน้ขา้วและผูอ่้านคิดไดว้่า ในทา้ยท่ีสุดพ่อกบั

แม่ของเธอก็ไดก้ลบัมาพบและอยูด่ว้ยกนัอีกคร้ัง และเม่ือแม่มาอยูก่บัพ่อ แม่ก็จะยงัคงคอยเฝ้าดูเธอ

เช่นเดียวกบัท่ีพ่อท า ส่ิงน้ีท าให้ตน้ขา้วเปล่ียนจากความเศร้าโศกเสียใจ ในขณะท่ีมองเห็นควนัลอย

ข้ึนจากเมรุ ให้กลายมาเป็นความยินดีได ้เม่ืออ่านจดหมายจบ ทั้งผูอ่้านและตน้ขา้วจึงไม่ไดรู้้สึกว่า

การตายของแม่ คือความสูญเสียแต่อยา่งใด ขอ้ความน้ีจึงเป็นขอ้ความท่ีทรงพลงัอยา่งมาก ซ่ึงท าให้

ผูอ่้านเกิดความรู้สึกซาบซ้ึงและกินใจได้ อีกทั้ งการน าเสนอสารว่าความตายคือการกลบัไปอยู่

ร่วมกบัผูค้นท่ีเรารัก ก็ยงัช่วยปลอบประโลมใจของผูอ่้านท่ีอาจก าลงัตกอยูใ่นหว้งแห่งความสูญเสีย 

ใหส้ามารถท าใจยอมรับการพรากจากไดง่้ายข้ึน และยงัเป็นการน าเสนอสารไปถึงเยาวชนดว้ยวา่เม่ือ

เกิดการพรากจากข้ึน นอกจากความสูญเสียแลว้ ก็ยงัมีความหวงัอยู่ดว้ยเสมอ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการ

สร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ให้กบัผูอ่้านเยาวชน ให้สามารถเตรียมรับมือกบัความพรากจากท่ี

อาจจะเกิดข้ึนไดดี้ยิง่ข้ึน ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ห็นมโนทศัน์เก่ียวกบัความตายท่ีพ่อถ่ายทอดมาสู่ตน้ขา้ว ว่า

ความตายนั้นจะท าใหผู้เ้ป็นท่ีรักไดก้ลบัมาพบกนัอีกคร้ัง ซ่ึงช่วยปลอบประโลมใจผูท่ี้ก าลงัตกอยูใ่น

ภาวะสูญเสียบุคคลท่ีรักใหส้ามารถกา้วขา้มบาดแผลทางจิตใจไดง่้ายข้ึน การสร้างความรู้สึกยนิดีใน

ท่ีน้ี จึงไม่ใช่การน าเสนอปัญหาของเยาวชน แต่เป็นการถ่ายทอดและน าเสนอแนวคิดท่ีช่วยให้

เยาวชนรับมือกบัช่วงเวลาอนัยากล าบากจากความสูญเสีย และสามารถกา้วขา้มปัญหาดงักล่าวได้

ง่ายข้ึน 
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  เร่ือง เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีมีกลวิธีสร้างความรู้สึกยินดีได้

อยา่งเด่นชดั ดงัขอ้ความเม่ือขม้ินบอกครามวา่เธอชอบรูปทอ้งฟ้าท่ีครามวาด ดงัน้ี 

 

“เราชอบออก” วาดต่อเถอะ ขมิ้นยิ้ม ดวงตาเปล่งประกาย
ระยิบระยับ ครามมองขมิน้ ไม่เช่ือหูและตาของตัวเองว่าส่ิงท่ีเขา
รับรู้อยู่ นีเ้ป็นความจริง ความจริงท่ีส่ันโลกของครามอีกคร้ัง...
ครามช่ังใจ ใจหน่ึงกไ็ม่กล้า แต่อีกใจกบ็อก เช่ือเถอะ เช่ือรอยยิม้
นี ้เช่ือว่าดวงตาจะไม่โกหกเพราะมันฉายค าว่า “ชอบ” เพียงค า
เดียว นานเหลือเกินท่ีครามไม่ได้เห็นดวงตาแบบนีจ้ากใครอีก 
ตั้งแต่แม่ไม่อยู่...ท่าทางร่าเริงของขมิน้เป็นส่ิงแปลกตาในโลกอัน
เงียบเหงาของคราม...มีเพียงเร่ืองเดียวท่ีเขาพอจะเข้าใจได้อย่าง
แท้จริง คือเร่ืองท่ีเขาดีใจมากเพียงใดท่ีมคีนบอกว่า ชอบ...”  
(รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 62) 

 

  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ผูแ้ต่งใชค้  าบรรยายความรู้สึกของครามไดอ้ยา่งสมจริง 

และมีพฒันาการของอารมณ์ เม่ือขม้ินบอกครามว่าเธอชอบรูปทอ้งฟ้าของเขา ทั้งท่ีใคร ๆ ต่างคิดว่า

น่าขนัและน่าหัวเราะเยาะ ครามจึงประหลาดใจระคนตกใจจนปฏิเสธความจริงในตอนแรก ดงัท่ีผู ้

แต่งบรรยายว่าคราม “ไม่เช่ือหูและตาของตัวเอง” อนัสอดคลอ้งกบัภูมิหลงัของตวัละครซ่ึงรู้สึก

แปลกแยก ขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง และมกัจะตกเป็นเป้าของการกลัน่แกลง้รังแกอยูเ่สมอ เม่ือ

ขม้ินกล่าวช่ืนชมเขาจากใจจริง ส่ิงแรกท่ีครามรู้สึก จึงเป็นความผสมปนเปกนัของความประหลาด

ใจและตกใจ และเม่ือความรู้สึกทั้งสองความรู้สึกนั้นค่อย ๆ เบาบางลง ครามจึงเร่ิมยอมรับว่าขม้ิน

พดูความจริง และเขาดีใจถึงขนาดท่ีรู้สึกวา่โลกของตวัเอง “สัน่ไหว”  

  จากขอ้ความน้ี จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งเลือกใช้ความเปรียบไดอ้ย่างน่าสนใจ และกระทบใจ 

เพราะความเปรียบน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้สึกยนิดีของคราม “ไม่ธรรมดา” แต่เป็นความรู้สึกท่ีผสม

ปนเปกันทั้ งความยินดี และความต้ืนตัน เพราะเม่ือครามรู้ว่าอย่างน้อยท่ีสุด ก็มีขม้ินท่ีช่ืนชอบ

ผลงานของเขา เพียงเท่านั้นโลกของเขาก็เปล่ียนไปแลว้ ความจริงท่ีขม้ินชอบผลงานของเขา จึง 

“สัน่” โลกของเขาไดท้ั้งใบ  
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  อยา่งไรก็ตาม จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งล าดบัอารมณ์ของครามอยา่งน่าสนใจ เพราะแมเ้ขาจะดี

ใจท่ีขม้ินกล่าวช่ืนชมผลงาน แต่เพราะเขาเป็นคนขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง จึงท าให้ครามก่ึง

ยอมรับก่ึงปฏิเสธค าชมของขม้ิน ดงัท่ีผูแ้ต่งใช้ค  าว่า “ใจหน่ึงก็ไม่กล้า แต่อีกใจก็บอกเช่ือเถอะ” 

 ซ่ึงแสดงให้เห็นความไม่มัน่ใจและแบ่งรับแบ่งสู้ แต่เม่ือเขายอมเช่ือใจขม้ินในทา้ยท่ีสุด ผูแ้ต่งก็

แสดงใหเ้ห็นวา่ท่าทางของขม้ินท าใหค้รามยนิดีมากเพียงไหน ดว้ยการใชค้วามเปรียบวา่ความสดใส

ของขม้ินคือ “ส่ิงแปลกตาในโลกอันเงียบเหงา” ซ่ึงส่ือให้เห็นวา่ขม้ินโดดเด่น และเป็นเหมือนแสง

สวา่งในโลกอนัจืดชืดของคราม ค าวา่ “ดีใจ” ท่ีผูแ้ต่งใชปิ้ดทา้ยจึงทรงพลงั เพราะท าใหผู้อ่้านเห็นวา่

ครามยอมรับผูอ่ื้น และยอมรับตวัเองไดใ้นท่ีสุด เขาจึงยอมรับความรู้สึกดีใจท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองได้

โดยไม่ตอ้งรู้สึกกลา้ ๆ กลวั ๆ อีกต่อไป และส่ิงน้ีกส็ร้างอารมณ์กระทบใจแก่ผูอ่้านดว้ยเช่นกนั  

  ยิง่ไปกวา่นั้น การสร้างความรู้สึกยนิดีของครามใหเ้ป็นท่ีประจกัษเ์ช่นน้ี กย็งัช่วยน าเสนอ

วิธีการแกไ้ขปัญหาเร่ืองความรู้สึกโดดเด่ียวแปลกแยกของเยาวชนดว้ย วา่แมค้รามจะเป็นเด็กท่ีขาด

ความภาคภูมิใจในตวัเอง แต่เม่ือมีคนยอมรับนับถือเขาจากใจจริง และสามารถถ่ายทอดความรู้สึก

ดังกล่าวให้เขารับรู้ได้ ก็จะสามารถช่วยประคบัประคองเขา และท าให้เขาเร่ิมยอมรับตัวเองได้

เช่นกนั การยื่นมือเขา้ไปให้ความช่วยเหลือเยาวชนท่ีมองไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง ดว้ยการยอมรับ

ตวัตนของเขาโดยไม่มีเง่ือนไข จึงเป็นวิธีการท่ีดีในการช่วยให้เยาวชนท่ีประสบปัญหาดงักล่าว

สามารถกา้วขา้มปัญหานั้นไปได ้

  นอกจากเหตุการณ์ขา้งตน้แล้ว เด็กชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น ก็ยงัใช้การบรรยายกิริยา

ท่าทางของตวัละครเพื่อส่ืออารมณ์ยนิดีดว้ย ดงัความวา่ 

 

“วาริชไม่อาจกลั้นน า้ตาไว้ได้ น า้ตาท่ีคลออยู่ในดวงตาหล่นร่วง
ลงมาหน่ึงหยด ไม่ใช่น ้าตาของความทุกข์ หากเป็นน ้าตาของ
ความสุข เม่ือเห็นว่าลูกชายซ่ึงผิดหวังจากโลกของภาพ หวน
กลับมารักมันอีกคร้ัง และบอกรักเขาด้วยท้องฟ้าจากดวงตาของ
เขาเอง...” (รุจรวี นาเอก, 2561, หนา้ 142) 
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  จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ผูแ้ต่งบรรยายท่าทางของวาริช ซ่ึงดีใจจนไม่อาจกลั้น

น ้ าตาไวไ้ด ้เม่ือภาพวาดทอ้งฟ้าของครามไดรั้บรางวลัชมเชยจากการประกวด จากมุมมองของผูรู้้

แจง้ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นวา่ความยนิดีของวาริชนั้น ไม่ไดม้าจากการท่ีคราม ลูกชายของเขาไดร้างวลัท่ี 

1 จากการประกวด ความยินดีของเขาไม่ไดม้าจากรางวลัท่ีลูกชายไดม้าดว้ยซ ้ า แต่ความยินดีของ

วาริชเกิดจากการท่ีลูกชายกลบัมารักในส่ิงท่ีเขารักไดอี้กคร้ัง เพราะนัน่คือส่ิงท่ีบอกกบัวาริชวา่ คราม

ยอมรับตวัเองไดใ้นทา้ยท่ีสุด ทั้งเร่ืองท่ีเขาชอบวาดภาพ และเร่ืองท่ีเขาตาบอดสี การบรรยายท่าทาง

และความรู้สึกของวาริชจึงสามารถส่ืออารมณ์ไปถึงผูอ่้านได ้และเม่ือผูอ่้านเกิดอารมณ์ร่วมกบัตวั

ละครแลว้ ผูอ่้านก็อาจจะไดเ้รียนรู้ว่า ความรู้สึกยินดีนั้นเรียบง่าย และมนุษยไ์ม่จ าเป็นตอ้งประสบ

ความส าเร็จอย่างยิ่งใหญ่ เพื่อให้เกิดความรู้สึกยินดีแต่อย่างใด และนอกจากน้ี ยงัท าให้ผูอ่้านเห็น

ดว้ยว่าการมองเห็นคุณค่าในตวัเองนั้นส าคญัเพียงใด ไม่ใช่เฉพาะต่อตนเองเท่านั้น แต่กบับุคคลท่ี

ตวัเองรักดว้ยเช่นกนั ดงัท่ีครามท าให้พ่อของเขากลบัมามีความสุขได ้เพราะเขาเร่ิมกลบัมายอมรับ

นบัถือตวัเอง การสร้างความยนิดีในเร่ือง เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น จึงไม่เพียงแต่เป็นการน าเสนอ

วิธีการช่วยเหลือ หรือวิธีการแกปั้ญหาเร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนเท่านั้น  

แต่ยงัแสดงใหเ้ห็นความส าคญัของการรับมือและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวดว้ย 

  เร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน เป็นวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วเร่ืองหน่ึงท่ีมี

ความน่าสนใจมาก กลวิธีการน าเสนอท่ีโดดเด่นของวรรณกรรมเร่ืองน้ีคือการใชล้กัษณะแฟนตาซี

ผสมผสาน อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ีก็ยงัคงใชก้ลวิธีการสร้างอารมณ์กระทบใจได้

อยา่งน่าสนใจ และท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือการแสดงอารมณ์ยนิดีในตอนจบเร่ือง ดงัความวา่ 

 

 “...มาวินยิม้ จับมือแม่ของเขาแน่นและหันไปบอกว่า 
 “พาพ่อกับบ้านเรากันเถอะครับ” 
 แม่ลูกพากันจับมือหัวหน้าครอบครัวท่ีอยู่ในสภาพสีสันท่ัว
ร่างกายและก้มหน้าท าใจไม่ได้กับส่ิงท่ีเกิดขึน้ เส้นทางข้างหน้าน้ัน
ไม่มีใครคาดเดาได้ว่ามันจะดีขึน้หรือแย่ลง” (กิตติพัฒน์ วิริยะ, 2561, 
หน้า 134)  
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  แมว้า่ขอ้ความขา้งตน้จะเป็นขอ้ความขนาดไม่ยาวนกั แต่เม่ือพิจารณาจากโครงเร่ืองหลกั

ท่ีน าเสนอความเป็นวีรบุรุษผูผ้ดุงธรรมของตวัละครเอกแลว้ จะพบว่าขอ้ความขา้งตน้เป็นฉากปิด

เร่ืองท่ีมีความน่าสนใจ เพราะเป็นฉากท่ีแสดงให้เห็นชยัชนะของตวัละครเยาวชนในฐานะวีรบุรุษ

ต่อความอยติุธรรมและการกดข่ีข่มเหงของรัฐเผด็จการ ซ่ึงถูกน าเสนอใหว้า่พ่ายแพจ้ากกิริยาท่าทาง

ของพอ่  

 ปมขดัแยง้ส าคญัของเร่ือง Color Land ดินแดนสีสัน คือปัญหาการถูกรัฐเผด็จการและ

ค่านิยมดั้งเดิมในสงัคมกดทบัและกดข่ีข่มเหง ดงัจะเห็นไดว้า่ปัญหาดงักล่าวเป็นประเดน็ส าคญัท่ีท า

ให้ตวัละครเอกด้ินรนต่อสู้ และออกเดินทาง จนกระทัง่กลบัมาปลดแอกผูค้นในรัฐทีรันไดส้ าเร็จ 

ฉะนั้นแลว้ ฉากปิดของเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นชยัชนะของตวัละครต่อส่ิงท่ีกดทบัเขาอยูจึ่งเป็นฉากท่ีมี

ความส าคญั และจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งสร้างให้เกิดความกระทบใจ ทั้งน้ี ผูแ้ต่งก็มาสามารถสร้าง

อารมณ์ยินดีไดอ้ย่างน่าสนใจ จากการผูกเร่ืองอย่างเขม้ขน้และการสร้างความขดัแยง้อย่างรุนแรง

ระหว่างตวัละครเอกกบัรัฐ ก่อนจะคล่ีคลายดว้ยชยัชนะและความสงบสุขของตวัละครเอกซ่ึงเป็น

ฝ่ายธรรมะ  

  ตลอดทั้งเร่ืองผูอ่้านจะเห็นว่าตวัละครพ่อเป็นตวัละครปฏิปักษท่ี์ส าคญั ในฐานะหวัหนา้

ครอบครัว พ่อแสดงออกอย่างชัดเจนว่าเขาเป็นหัวหน้าครอบครัวท่ีบ้าอ านาจ และต้องการให้

สมาชิกทุกคนในบา้นอยูใ่นค าสั่งและการควบคุมของเขา ดงัจะเห็นวา่เขาดุด่าภรรยา และไม่อนุญาต

ให้เธอออกเสียงหรือแสดงความคิดเห็นในทุกเร่ือง ในขณะเดียวกนั เขาก็พยายามบงัคบัให้ลูกชาย

ใชชี้วิตตามค าบงการทั้งในเร่ืองชีวิตส่วนตวั เร่ืองเรียน และเร่ืองนาคต ส่วนในฐานะของพนกังาน

รัฐทีรัน พ่อก็แสดงออกอย่างชดัเจนว่าเขาสนับสนุนรัฐเผด็จการอย่างเต็มรูปแบบ และพร้อมท่ีจะ

ปราบปรามผูคิ้ดต่างทุกคน แม้ว่าคนเหล่านั้นจะเป็นภรรยา หรือลูกชายของตนเองก็ตาม ความ

สุดโต่งและความหวัรุนแรงของพอ่แสดงใหเ้ห็นวา่พ่อเป็นภยัคุกคามอยา่งร้ายแรงต่อสวสัดิภาพของ

มาวิน ผูซ่ึ้งฝักใฝ่ฝ่ายสีสันอนัเป็นตัวแทนของรัฐท่ีให้ความส าคญัต่ออิสรภาพและเสรีภาพของ

ประชาชน ลกัษณะปฏิปักษข์องพ่อไดรั้บการน าเสนออย่างเด่นชดัตลอดทั้งเร่ือง และชดัเจนท่ีสุด

เม่ือมาวินยอ้นกลบัมารัฐทีรันเพื่อช่วยเหลือครอบครัว เขาพบวา่แม่หายตวัไป และเขาเองก็ถูกจบัตวั

ไปทรมานเช่นกนั แต่ท่ีน่าสลดท่ีสุดกคื็อพ่อเป็นคนท่ีแจง้ความจบัทั้งแม่และเขา ทั้งยงัเป็นหวัหนา้ผู ้

คุมในการทรมานเขาดว้ย  
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 จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้า่พอ่เป็นตวัแทนของทั้งค่านิยมและรัฐเผดจ็การซ่ึงกดทบัและกด

ข่ีข่มเหงเยาวชนอยู่ ในท้ายท่ีสุด ความพ่ายแพ้ของพ่อจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีแสดงให้ผูอ่้านเห็นว่า

เยาวชนซ่ึงถูกกดข่ีข่มเหงตลอดมานั้น สามารถด้ินรนต่อสู้และเอาชนะความอยติุธรรมนั้นได ้ 

 อย่างไรก็ตาม จะเห็นไดว้่าฉากจบของวรรณกรรมเร่ืองน้ีมีลกัษณะประนีประนอม เพราะ

ตวัละครปฏิปักษอ์ยา่งพ่อนั้นไม่ไดถู้กน าเสนอว่าพ่ายแพอ้ยา่งหมดรูป แต่ถูกน าเสนอให้เห็นว่าพ่อ

ซ่ึงยึดถือค่านิยมขนบโบราณนั้น ท้ายท่ีสุดก็ไม่สามารถต่อต้านความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้

ร่างกายของพ่อเปล่ียนเป็นสีสันทั้งตวั ไม่ว่าเขาจะตอ้งการหรือไม่ก็ตาม และไม่ว่าเขาจะยอมรับ

หรือไม่กต็าม เพราะความเปล่ียนแปลงไดเ้ดินทางมาถึงแลว้ และถึงแมพ้่อจะเป็นตวัละครปฏิปักษท่ี์

แสดงตวัเป็นภยัต่อตวัละครเอกอย่างชดัเจนมาตลอดทั้งเร่ือง แต่ในทา้ยท่ีสุด มาวินก็ยงัให้โอกาส 

และพร้อมท่ีจะประคบัประคองให้เขามีชีวิตต่อไปไดใ้นโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งส้ินเชิง ส่ิงน้ีเอง

ท่ีแสดงให้เห็นความเป็นวีรบุรุษของมาวินอย่างชดัเจน เพราะความยินดีท่ีเกิดข้ึนกบัมาวิน ไม่ใช่

เพียงแค่ความยนิดีท่ีเกิดจากชยัชนะต่อความฝ่ายอธรรมเท่านั้น แต่เป็นความยินดีท่ีในทา้ยท่ีสุด เขา

สามารถช่วยเหลือให้ทุกคนหลุดพน้จากการถูกกดทบัและกดข่ีข่มเหงโดยรัฐได ้ไม่ว่าคนเหล่านั้น

จะเป็นประชาชนทัว่ไป หรือแมแ้ต่พ่อของเขาเอง ท่ีแสดงตนเป็นฝ่ายปฏิปักษ์มาโดยตลอด การ

สร้างอามณ์ยินดีในฉากจบน้ีจึงมีความลึกซ้ึงและมีความหมายต่อการน าเสนอปัญหาการถูกกดทบั

ของเยาวชนอย่างมาก เพราะฉากดงักล่าวไม่เพียงแต่สร้างอารมณ์ยินดีเพื่อให้ผูอ่้านเยาวชนรู้สึกมี

ความหวงัและมีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้เพื่อเอาชนะปัญหาท่ีตนก าลงัเผชิญอยูเ่ท่านั้น แต่ยงัแสดงใหผู้อ่้าน

เห็นดว้ยวา่ความเป็น “วีรบุรุษ” และ “ชยัชนะ” ท่ีแทจ้ริงนั้น ไม่ใช่การเข่นฆ่าหรือละท้ิงฝ่ายปฏิปักษ ์

แต่เป็นการช่วยเหลือและประคบัประคองให้เขาด ารงชีวิตอยู่ต่อไปไดใ้นสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป

อยา่งส้ินเชิงดว้ย ความยนิดีของมาวินจึงมีความลึกซ้ึงและมีความหมายต่อเน้ือเร่ืองมากกวา่เพียงแค่

เป็นการจบเร่ืองอยา่งสุขนาฏกรรม เพราะนอกจากจะสร้างอารมณ์กระทบใจใหก้บัผูอ่้าน ซ่ึงติดตาม

การต่อสู้ของมาวินมาตลอดทั้งเร่ืองแลว้ ยงัท าให้ผูอ่้านไดเ้รียนรู้ดว้ยว่าความเป็น “วีรบุรุษ” และ  

“ชยัชนะ” ท่ีแทจ้ริงนั้น ไม่ใช่แต่เพียงการเอาชนะ แต่เป็นการเก้ือกลูผูแ้พด้ว้ยเช่นกนั  

  การสร้างอารมณ์ยินดีเป็นกลวิธีส าคญัในการปิดเร่ืองของวรรณกรรมเยาวชน เพราะ

ความรู้สึกยนิดีก่อใหเ้กิดความหวงั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือความรู้สึกยนิดีดงักล่าวไดรั้บการน าเสนอ

ควบคู่กบัการแกไ้ขปัญหาท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญ เพราะเม่ือผูอ่้านรู้สึกยนิดีไปกบัตวัละครนั้น ๆ ก็จะท า

ให้ผูอ่้านมีหวงัว่าปัญหาท่ีตวัละครหรือตนเองก าลงัประสบอยู่จะสามารถแกไ้ขได ้และความคิด

ดงักล่าวกเ็ป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาอารมณ์และจิตใจของเยาวชน 
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  จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี จึงกล่าวไดว้่า วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้แนวสมจริง  

มีความโดดเด่นในเร่ืองกลวิธีการสร้างอารมณ์กระทบใจอยา่งเห็นไดช้ดั ทั้งกลวิธีการสร้างฉากและ

ตวัละคร การหักมุม การสรรค าและสรรความ และการใชค้วามเปรียบ เพื่อสร้างอารมณ์กระทบใจ

แก่ผูอ่้าน ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ อารมณ์หวาดกลวั และอารมณ์ยินดี โดยทั้งหมดท่ี

กล่าวมาน้้ีเป็นอารมณ์พื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงเยาวชนควรรู้เท่าทนั นอกจากน้ี การสร้างอารมณ์ดงัท่ี

กล่าวมายงัมีบทบาทส าคญัในการน าเสนอปัญหาเยาวชนดา้นต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ในเร่ืองดว้ย โดย

การน าเสนอปัญหาผ่านการสร้างอารมณ์ตวัละครนับมีความน่าสนใจ เพราะเม่ือการสร้างอารมณ์

สามารถกระทบใจผูอ่้านได ้ผูอ่้านก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจ หรือความตระหนกัในปัญหาต่าง ๆ 

เหล่าน้ีมากยิ่งข้ึน วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้กลุ่มน้ีจึงมีคุณค่าในฐานะวรรณกรรมเยาวชน 

ซ่ึงมุ่งเน้นพฒันาและเป็นคู่มือให้กับเยาวชนในด้านต่าง ๆ รวมทั้งการจ าลองประสบการณ์ทาง

อารมณ์ใหเ้กิดข้ึนแก่พวกเขาดว้ย และในขณะเดียวกนัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้กลุ่มน้ีกย็งั

ช่วยสร้างสรรคส์งัคมดว้ยการสร้างความตระหนกัใหก้บัเยาวชนดว้ย  
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บทที่ 5 

สรุป และอภิปรายผล 
 

งานวิจยัเร่ือง “ปัญหาเยาวชนร่วมสมยัในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ปี 

พ.ศ. 2558-2561” มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาเยาวชนร่วมสมยั ซ่ึงสะท้อนอยู่ใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2561 จ านวนทั้งหมด 12 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ือง ช้าง

บิน ริมคลองน้ันมผีมกับเป็ด เอกอีเอ้กเอย เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้าไม่เป็น จ๋ิวกับน้อย ม้าน า้สีทอง Color 
Land ดินแดนสีสัน กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมายของพ่อ วันเกิดของเค้าโมง น า้ตาแม่มด เดก็ชายต้นไม้ 
และเร่ือง กระรอกแดงแห่งสวนกว้าง รวมทั้งกลวิธีการน าเสนอเน้ือหาเหล่านั้น โดยมีสมมติฐานการ

วิจยัว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ระหว่างปี พ.ศ. 2558 -2561 เน้นการน าเสนอปัญหา

หลากหลายดา้นท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญในปัจจุบนั  เช่น ปัญหาความรู้สึกแปลกแยกต่อสังคม ภาวะ

ซึมเศร้า การใช้ความรุนแรง การถูกกีดกันเน่ืองจากขอ้บกพร่องทางร่างกายหรือสถานภาพทาง

สังคม เป็นต้น ปัญหาเยาวชนเหล่าน้ีถูกน าเสนอผ่านการประกอบสร้างเร่ืองอย่างมีศิลปะ เน้น

ความคิดสร้างสรรค ์และการสร้างอารมณ์กระทบใจผูอ่้านเพื่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกบัตวัละคร มี

ผลการศึกษาดงัน้ี 

  ปัญหาเยาวชนร่วมสมยัท่ีพบในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มดงักล่าว สามารถแบ่งได้

เป็น 3 ดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ ปัญหาภายในจิตใจของเยาวชน ปัญหาของเยาวชนกบัครอบครัว และ

ปัญหาของเยาวชนกบัสงัคม  

  ดา้นท่ี 1 ปัญหาภายในจิตใจของเยาวชน พบว่า ปัญหาท่ีเยาวชนไทยในปัจจุบนั

ตอ้งเผชิญเป็นส าคญั คือปัญหาเร่ืองการพลดัพรากและการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก และปัญหาการ

ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง  

  ทั้งน้ี ปัญหาเร่ืองการพลดัพรากและการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ส่วนใหญ่วา่ดว้ย

เร่ืองความตายของบุคคลส าคญัในชีวิตของเยาวชน เช่น คนในครอบครัว เพื่อน สัตวเ์ล้ียง หรือ 

แมแ้ต่ตวัของเยาวชนเอง ในท่ีน้ีพบวา่ นอกจากจากน าเสนอวา่เยาวชนไทยตอ้งเผชิญหนา้กบัปัญหา

เหล่าน้ี เพราะเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตและการเติบโตแลว้ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้กลุ่มน้ี 

ยงัไดน้ าเสนอวิธีการรับมือกบัการพลดัพรากหรือความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนดว้ย โดยการถ่ายทอดมโน
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ทศัน์เก่ียวกบัความตาย ไดแ้ก่ มโนทศัน์ท่ีวา่ความตายคือหนทางของการหลุดพน้จากชีวิตท่ีทรมาน 

ความตายคือการพบกนัใหม่ของดวงวิญญาณ และความตายคือเร่ืองธรรมดาของชีวิต มโนทศัน์

เหล่าน้ีไดรั้บการน าเสนอเพื่อใหเ้ยาวชนไดย้ดึจบัเป็นหลกัในการปลอบประโลมจิตใจตวัเองจากการ

สูญเสีย ยิ่งไปกว่านั้ น ผูว้ิจัยยงัพบด้วยว่า การน าเสนอความตายในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี 

นอกจากจะช่วยปลอบประโลมจิตใจท่ีอ่อนแอของเยาวชนไดแ้ลว้ ยงัไดช้ี้ใหเ้ยาวชนเห็นดว้ยวา่ การ

มีชีวิตอยูอ่ยา่งคุม้ค่านั้นเป็นเช่นไร ปัญหาเร่ืองความตายของบุคคลส าคญัหรือแมแ้ต่ตวัเยาวชนเองท่ี

ไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมกลุ่มดงักล่าว จึงไม่เพียงแต่สะทอ้นว่าความตายสร้างปัญหาอะไร

ใหก้บัเยาวชน แต่วรรณกรรมกลุ่มน้ียงัท าหนา้ท่ีเป็นคู่มือในการเตรียมพร้อมรับมือกบัความสูญเสีย 

และปลอบประโลมพวกเขา และในขณะเดียวกนัก็ช่วยช้ีแนะดว้ยวา่การมีชีวิตอยูอ่ยา่งคุม้ค่านั้นเป็น

เช่นไร และเยาวชนควรท าอยา่งไรใหชี้วิตของพวกเขามีความสุข 

  ปัญหาภายในจิตใจเยาวชนท่ีส าคญัอีกปัญหาหน่ึงท่ียงัคงไดรั้บการน าเสนออย่าง

ต่อเน่ืองในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มคือปัญหาเร่ืองการขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง (Low self-

esteem) ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคลิกภาพ และการเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม ผลการศึกษา

พบว่า ปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตวัเองของเยาวชนไทย มีท่ีมาจาก 2 แหล่งดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

ความบกพร่องหรือความพิการทางกายของเยาวชน และครอบครัวท่ีไม่สนบัสนุนใหเ้ยาวชนมีความ

ภาคภูมิใจในตวัเอง  

  วรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีช้ีให้เห็นว่า ความบกพร่องพิการท าให้เยาวชนรู้สึกว่า

ตวัเองแปลกแยกและแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ในสังคม ท าให้เขามกัจะปลีกตวัหรือขาดความมัน่ใจ 

และส่ิงน้ีเองกเ็ป็นผลท่ีท าใหค้นอ่ืน ๆ ในสงัคมละเลยหรือทอดท้ิงพวกเขาใหโ้ดดเด่ียว ยิง่ไปกวา่นั้น 

ในบางคร้ังความบกพร่อมพิการน้ี ก็ยงัท าใหเ้ยาวชนตกเป็นเป้าของการกลัน่แกลง้รังแกดว้ย อยา่งไร

ก็ตาม ความเขา้อกเขา้ใจจากทั้งครอบครัวและคนในสังคมเป็นส่ิงจ าเป็นในการช่วยให้เยาวชนท่ี

ประสบปัญหาเหล่าน้ีสามารถยอมรับตวัเอง และกา้วขา้มความแตกต่างน้ีไปได ้ทั้งน้ี น่าสนใจท่ี 

“ความเห็นอกเห็นใจ” ท่ีไดรั้บการน าเสนอในวรรณกรรมกลุ่มน้ี ไม่ไดรั้บการน าเสนอในรูปแบบท่ี

บีบบังคบัให้เยาวชนตอ้งเปล่ียนแปลงตัวเอง แต่เป็นการแสดงให้เห็นว่าการยอมรับในตวัตนท่ี

แตกต่างของเยาวชน เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้พวกเขาสามารถกา้วขา้มปัญหาน้ีได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้ง

ปกปิดหรือเปล่ียนแปลงความบกพร่องพิการนั้น 
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  นอกจากน้ี วรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ียงัช้ีให้เห็นดว้ยว่าครอบครัวอาจเป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีท าใหเ้ยาวชนขาดความภาคภูมิใจในตวัเอง โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีการใชค้วามรุนแรงต่อ

เยาวชน ไม่วา่จะดว้ยความประพฤติและวาจา และครอบครัวท่ีมีแนวโนม้เพิกเฉย ละเลยเยาวชน ส่ิง

น้ีสะทอ้นให้เห็นว่า วรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีมองว่าบางคร้ัง ครอบครัวก็ไม่ใช่ “พื้นท่ีปลอดภยั” 

ของเยาวชน ความน่าสนใจของวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ช่วงปี พ.ศ. 2558-2561 คือวิธีการ

แกไ้ขปัญหาท่ีมีความรู้เท่าทนั และร่วมยุคสมยั ไม่ใช่การบงัคบัให้แต่ละครอบครัวพยายามเขา้ใจ

และแกไ้ขปัญหากนัเองอยา่งไร้ทิศทาง ดงัจะเห็นไดว้่า มีการแนะน าให้ครอบครัวท่ีประสบปัญหา

ดงักล่าวขอความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญทางจิตวิทยาเก่ียวกบัครอบครัวเพื่อบรรเทาปัญหานั้น และ

ในขณะเดียวกนั วรรณกรรมกลุ่มน้ีก็ช้ีให้เห็นดว้ยว่า ไม่ใช่ว่าทุกครอบครัวจะเขา้ใจและยอมรับ

แกไ้ขปัญหาน้ีได ้และผลลพัธ์ของการละท้ิงปัญหา ก็คือความแตกสลายของเยาวชนอย่างไม่มีทาง

หลีกเล่ียง 

  ดา้นท่ี 2 ปัญหาเยาวชนกบัครอบครัว มีเพียงปัญหาเดียวท่ีส าคญัอยา่งยิง่และไดรั้บ

การน าเสนอเร่ือยมาในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี คือ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว (Abusive 

Family) ทั้งความรุนแรงทางร่างกายและความรุนแรงทางจิตใจ จากพอ่ แม่ หรือทั้งพอ่และแม่  

  อย่างไรก็ตาม ถึงแมว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ตั้ง พ.ศ. 2558-2561 จะ

ยงัคงถ่ายทอดปัญหาครอบครัวแบบเดิมท่ียงัคงไม่หมดไปจากสังคมไทย แต่วิธีการวิเคราะห์ปัญหา

ท าไดลึ้กซ้ึงและสมจริงมากกวา่ โดยไม่มีการสร้างภาพเหมารวมวา่ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

เป็นปัญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจหรือความยากจน ดงัท่ีมกัจะไดรั้บการน าเสนอในงานวรรณกรรม

เยาวชนของไทย ตามท่ีปรากฎในงานวิจยัของ ศิริพร ศรีวรกานต ์เร่ือง วรรณกรรมเดก็ของเยอรมัน

กับของไทยช่วงทษวรรษ 1980 และ 1990: การศึกษาเปรียบเทียบ (ศิริพร ศรีวรกานต์, 2551, หน้า

148) เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีสะทอ้นออกมาในวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ปัญหาความรุนแรงทางกายภาพ (Physical Abusive) ไม่ไดเ้กิดในครอบครัวยากจน และไม่ไดเ้กิด

จากพ่อท่ีว่างงาน หรือติดสุรา แต่เกิดจากทั้งพ่อและแม่ในครอบครัวคนชั้นกลาง ท่ีมีการศึกษาสูง 

และมีหน้าท่ีการงานท่ีดี ส่ิงน้ีสะทอ้นให้เห็นว่า การน าเสนอภาพปัญหาครอบครัวในวรรณกรรม

เยาวชนของไทยกลุ่มน้ีมีพฒันาการและมีความสมจริงข้ึน และในขณะเดียวกนัก็มีความพยายามใน

การลดอคติทางชนชั้นลงดว้ย 
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  ดา้นท่ี 3 ปัญหาเยาวชนกบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ปรากฏทั้งหมด 3 ด้าน ไดแ้ก่ 

ปัญหาเร่ืองความยากจนและความเหล่ือมล า้ ปัญหาเยาวชนกับค่านิยมในสังคม และปัญหาเยาวชน

กับส่ิงแวดล้อม 

  ปัญหาเร่ืองความเหล่ือมล ้าและความยากจน เป็นปัญหาสังคมอยา่งหน่ึงท่ีเยาวชน

ไทยยงัคงตอ้งเผชิญมาอยา่งยาวนาน วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้กลุ่มน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ความ

เหล่ือมล ้าและความยากจน ท าใหเ้ยาวชนตอ้งเผชิญหนา้กบัปัญหาอ่ืน ๆ อีกหลายประการ ทั้งการถูก

ดูถูกเหยียดหยาม การถูกกลัน่แกลง้ผลกัไส และความรู้สึกอบัอาย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อบุคลิกภาพ

และความภาคภูมิใจในตัวเองของเยาวชน ยิ่งไปกว่านั้น ความเหล่ือมล ้าและความยากจนยงัท าให้

เยาวชนไทยถูกผลกัออกจากระบบการศึกษา ซ่ึงท าให้พวกเขาขาดโอกาสในการยกระดบัคุณภาพ

ชีวิตของตวัเอง เป็นเหตุให้การพฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร และยงัท า

ใหปั้ญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจนย  า่อยูก่บัท่ีดว้ย  

  การน าเสนอปัญหาเยาวชนกบัค่านิยมในสงัคมนบัวา่เป็นส่ิงแปลกใหม่อยา่งมากใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ เพราะเท่าท่ีมีการศึกษา นวนิยายเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัแว่นแกว้

มกัจะส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้ยาวชนรักษาค่านิยมดั้งเดิมของไทย โดยเฉพาะค่านิยมการใหค้วาม

เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ในสังคม จึงท าใหไ้ม่ค่อยเห็นการแสดงความเห็นขดัแยง้ หรือพฤติกรรมขดัแยง้

ของตวัละครเด็กต่อตวัละครผูใ้หญ่ในวรรณกรรมกลุ่มน้ีมากนกั หรือหากตวัละครเด็กแสดงออกถึง

ความขดัแยง้ดงักล่าว ทา้ยท่ีสุด เร่ืองก็ตอ้งปิดลงดว้ยการยอมรับ และปรับปรุงตวัให้เป็นไปตาม 

ความตอ้งการของสังคม แต่ในทางกลบักนั วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ เร่ือง Color Land 

ดินแดนสีสัน ซ่ึงไดรั้บรางวลัชมเชยในปี พ.ศ. 2561 กลบัวิพากษว์ิจารณ์ค่านิยมดงักล่าวอยา่งชดัเจน 

ทั้งยงัสนบัสนุนใหเ้ยาวชนตั้งค าถามกบัอ านาจรัฐและค่านิยมท่ีครอบง าพวกเขาอยู ่และในทา้ยท่ีสุด 

ตวัละครเยาวชนก็ไม่ยอมจ านนต่ออ านาจรัฐและค่านิยมนั้น ทั้งยงัสร้างความเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นไป

ตามความตอ้งการของพวกเขาท่ีจะอยูอ่ยา่งมีสิทธิมีเสียง และมีเสรีภาพดว้ย อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่การ

วิพากษว์ิจารณ์การเมืองท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ี จะเป็นการน าเสนอความขดัแยง้เชิง

อุดมการณ์ระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ หรือความใฝ่หาอิสรภาพในรัฐเผด็จการก็ตาม ส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่ง

ยิ่งก็คือ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้เร่ิมมีแนวคิดท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์สังคมท่ีตีกรอบทาง

ความคิดของเยาวชน ดว้ยการน าเสนอปัญหาความกดดนัและการถูกดทบัจากค่านิยมหรืออุดมการณ์

ของรัฐท่ีเยาวชนก าลงัเผชิญ และยิง่ไปกวา่นั้น วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ี ก็สนบัสนุนให้เยาวชนลุก
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ข้ึนมาต่อสู้เพื่อเปล่ียนแปลง ไม่ใช่ยอมจ านน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นแนวคิดในการสนบัสนุนเยาวชนท่ีเป็น 

“เยาวชน” โดยไม่ยดึโยงกบั “อุดมคติ” ของสงัคม 

  ปัญหาเยาวชนกับสังคมอีกปัญหาหน่ึงท่ีได้รับการน าเสนออย่างต่อเน่ืองใน

วรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ี คือปัญหาเยาวชนกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การตดัไมท้ าลาย

ป่า และการท าให้ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม ซ่ึงอาจท าให้เกิดภยัพิบติัท่ีกระทบต่อความเป็นอยู่ของ

มนุษยชาติในอนาคต และวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีก็ยงัสนับสนุนให้เยาวชนลงมือเปล่ียนแปลง

และอนุรักษ์ธรรมชาติตามท่ีตนจะท าได ้ส่ิงน้ีแสดงให้เห็นว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ 

มองว่าเยาวชนมีส่วนส าคัญในการช่วยประคับประคอง และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการคุกคาม

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปัญหาระดบัโลก และในขณะเดียวกนั ก็ยงัแสดงให้เห็นดว้ยว่า

ปัญหาดงักล่าวยงัคงเป็นปัญหาส าคญัท่ีรอคอยการแกไ้ขอยู ่

   จากท่ีกล่าวมาน้ี ท าให้เห็นว่าเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ พ.ศ. 2558-2561 มีคุณค่าใน

แง่ของวรรณกรรมเยาวชน ซ่ึงมีแก่นส าคญัในการช่วยใหเ้ยาวชนมีประสบการณ์และเติบโต โดยไม่

จ าเป็นตอ้งยึดติดกบัการเป็นวรรณกรรมเพื่อสั่งสอนให้เยาวชนเป็น “คนดีตามอุดมคติ” มากนัก 

เพราะวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มน้ีน าเสนอปัญหาของเยาวชนท่ีมีความร่วมสมยั ทวา่ซบัซอ้น และใน

ขณะเดียวกนักย็งัช้ีแนะวิธีการรับมือกบัปัญหาท่ีไม่เพอ้ฝันจนเกินจริงดว้ย  

  นอกจากเน้ือหาท่ีกล่าวถึงปัญหาและวิธีการรับมือกบัปัญหาขา้งตน้แลว้ กลวิธีการ

น าเสนอก็เป็นอีกองคป์ระกอบหน่ึงท่ีจะสามารถพิสูจน์ไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้มี

คุณค่าในฐานะวรรณกรรมเยาวชน เพราะกลวิธีการน าเสนอเป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้ผูอ่้านรู้สึก

เพลิดเพลินโดยไม่รู้สึกวา่ถูกบงัคบัใหอ่้าน 

  ทั้งน้ี ปัญหาเยาวชนเหล่าน้ีถูกน าเสนอผ่านการประกอบสร้างเร่ืองอย่างมีศิลปะ 

เนน้ความคิดสร้างสรรคโ์ดยการใชก้ลวิธีการสร้างแบบแฟนตาซีผสมผสาน (Mixed Fantasy) และ

การสร้างอารมณ์กระทบใจผูอ่้าน เช่น การสร้างเหตุการณ์หกัมุม การสรรค า และการใชค้วามเปรียบ 

เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกร่วมกบัตวัละคร ดงัผลการศึกษาต่อไปน้ี 

วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ ช่วงปี พ.ศ. 2558-2561 สามารถจ าแนกอย่าง

ชดัเจนออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มวรรณกรรมท่ีมีการใช้ลักษณะแฟนตาซีผสมผสาน  และกลุ่มท่ีเป็น

วรรณกรรมแนวสมจริง โดยทั้งสองกลุ่มน้ี มีกลวิธีการน าเสนอท่ีโดดเด่น แตกต่างกนั 
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ในกลุ่มท่ีมีการใชล้กัษณะแฟนตาซีผสมผสาน (Mixed Fantasy) ปรากฏกลวิธีการ

น าเสนอ ไดแ้ก่ การสร้างตวัละครสัตวพ์ูดได ้การสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิต การสร้างตวัละครผูมี้

พลงัวิเศษ การสร้างตัวละครแนววีรบุรุษ การสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางข้ามเวลา และการ

เดินทางขา้มเขตแดน  

การสร้างตวัละครสัตวพ์ดูได ้เป็นกลวิธีท่ีมีความน่าสนใจอยา่งหน่ึง นอกเหนือจาก

วตัถุประสงคใ์นการสร้างเสริมจินตนาการให้แก่ผูอ่้าน ดงัจะเห็นไดว้่าตวัละครสัตวพ์ูดไดท้ าให้ผู ้

แต่งมีโอกาสสวมใส่ความเป็นมนุษยแ์ละเสียงพูดลงในตวัละครเหล่าน้ี เพื่อเล่าเร่ืองความทุกข์

ยากล าบากของตวัเองจากน ้ ามือมนุษย ์และในขณะเดียวกนัก็วิพากษว์ิจารณ์การกระท าของมนุษย ์

ผา่นท่าทางท่ีใสซ่ือไร้เดียงสาของตวัเอง ซ่ึงกลวิธีดงักล่าว นอกจากจะตอบสนองความตอ้งการของ

เยาวชนในการเห็นสัตว์ต่าง ๆ พูดคุยตอบโต้กับตัวเองแล้ว ยงัช่วยสร้างความตระหนักรู้และ

จิตส านึกเก่ียวกบัปัญหาการคุกคามและแทรกแซงธรรมชาติของมนุษย ์ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีก าลงัไดรั้บ

ความสนใจทัว่โลกดว้ย 

ในขณะเดียวกนั การสร้างตวัละครของเล่นมีชีวิต กไ็ม่เพียงแต่สร้างข้ึนบนพื้นฐาน

ความคิดท่ีว่าของเล่นมีชีวิตท าให้เน้ือเร่ืองมีความน่าสนใจ และตอบสนองจินตนาการของเด็ก

เช่นเดียวกนั แต่ตวัละครของเล่นมีชีวิตเป็นกลวิธีท่ีไดรั้บการเลือกสรรมาเพื่อถ่ายทอดปัญหาเยาวชน

อนัแตกต่างหลากหลายในเร่ือง และในขณะเดียวกนัก็ตอบสนองกบัโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทางผจญ

ภยัอยา่งสุดขั้วดว้ย เพราะตวัละครของเล่นมีชีวิตท าให้เกิด “ความเป็นไปไดไ้ม่จ ากดั” ในเร่ืองอยา่ง

แนบเนียน แตกต่างจากตวัละครสัตวพ์ูดไดซ่ึ้งยงัมีขอ้จ ากดัของการเป็นส่ิงมีชีวิตจริง ๆ  การสร้างตวั

ละครของเล่นมีชีวิตในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้กลุ่มน้ีจึงความน่าสนใจในแง่ของการเป็น

กลวิธีท่ี “ถูกท่ีถูกทาง” กบัทั้งโครงเร่ือง และการน าเสนอแนวคิด 

การสร้างตวัละครผูว้ิเศษ ยงัคงมีลกัษณะส าคญัอย่างหน่ึงคือการเป็นตวัละครผู ้

ช่วยเหลือ แต่ทั้งน้ี ตวัละครผูมี้พลงัวิเศษในวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วก็ยงัมีลกัษณะท่ี

น่าสนใจอีกประการหน่ึงดว้ย นัน่คือการเป็นตวัละครช่วยถ่ายทอดปัญหาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มใหก้บั

เยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี  

การสร้างตวัละครแนววีรบุรุษ ก็มีความน่าสนใจในแง่ท่ีมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง

ในการน าเสนอปัญหาการถูกกดทบัจากรัฐและค่านิยมในสังคมท่ีเยาวชนตอ้งเจอ โดยวรรณกรรม

เยาวชนเร่ืองน้ี เลือกท่ีจะเชิดชูความกลา้หาญท่ีจะต่อกรกบัอ านาจรัฐของเยาวชน มากกวา่ท่ีจะกดทบั 
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และบงัคบัให้เยาวชนตอ้งอยูใ่นอุดมคติและค่านิยมแบบดั้งเดิม ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นทิศทางใหม่ของการ

ตัดสินวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ว่าเร่ิมมีแนวคิดท่ีจะสนับสนุนเยาวชนให้ยึดถือใน

อุดมการณ์ร่วมสมยัของพวกเขา มากกวา่จะเป็นคนดีของสงัคมตามค่านิยมเดิม  

ในขณะเดียวกนั การสร้างโครงเร่ืองท่ีมีการเดินทาง ทั้งการเดินทางขา้มเวลา และ

การเดินทางข้ามเขตแดน ก็มีความเหมาะสมกับแก่นเร่ืองท่ีผูแ้ต่งต้องการน าเสนอ นั่นคือ การ

เดินทางขา้มเวลาเป็นกลวิธีท่ีผูแ้ต่งใช้เพื่อช้ีให้เห็นภยัพิบติัในอนาคต จากความไม่ตระหนักรู้ใน

ปัจจุบัน ส่วนการเดินทางข้ามเขตแดน ก็เป็นกลวิธีท่ีท าให้ตัวละครเอกได้รับประสบการณ์ท่ี

แตกต่างหลากหลาย เพื่อตามหาตวัตน และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

ในกลุ่มของวรรณกรรมแนวสมจริง พบว่ามีลักษณะเด่นในการสร้างอารมณ์

กระทบใจแก่ผูอ่้าน โดยสามารถแบ่งออกเป็นอารมณ์พื้นฐาน ได้แก่ อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ 

อารมณ์หวาดกลวั และอารมณ์ยนิดี ซ่ึงเป็นอารมณ์พื้นฐานของมนุษย ์ทั้งน้ี การเรียนรู้อารมณ์เหล่าน้ี

สามารถช่วยใหผู้อ่้านเยาวชนรู้เท่าทนั เขา้ใจตวัเองและผูอ่ื้น รวมถึงยงัช่วยขดัเกลาใหพ้วกเขามีจิตใจ

ท่ีอ่อนโยนลงดว้ย  

 

ทั้งน้ี วรรณกรรมเยาวชนรางวบัแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2558-2561 สามารถถ่ายทอด

อารมณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีมายงัผูอ่้านผ่านการสร้างฉากและบทสนทนาท่ีเอ้ือให้เกิดการบรรยายอารมณ์

ความรู้สึกของตวัละคร การสรรค าเพื่อบรรยายอารมณ์ความรู้สึก การใชค้วามเปรียบท่ีท าใหเ้กิดภาพ 

และการใช้ค  าถามเชิงวาทศิลป์เพื่อให้ผูอ่้านได้คิดตาม ส่ิงเหล่าน้ีช่วยท าให้ผูอ่้านเกิดความรู้สึก

ร่วมกบัตวัละคร และกลายเป็นความรู้สึกกระทบใจ ซ่ึงช่วยขดัเกลาใหผู้อ่้านเหล่าน้ีจิตใจอ่อนโยนลง 

และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมากข้ึนดว้ย 

แม้ว่าจะมีงานวิจัยอ่ืนท่ีใช้ตัวบทเดียวกันกับงานวิจยัน้ี ได้แก่งานวิจัยของ Hu 

Qiubo และ ธีรโชติ เกดิแก้ว (2563) เร่ือง ภาพสะทอ้นสังคมไทยในนวนิยายเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ 

พ.ศ. 2558-2561 แต่ผูว้ิจัยพบว่าข้อสรุปของงานวิจัยมีหลายประการท่ีแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง 

ประการท่ีหน่ึงคือดา้นวิถีความเป็นอยู ่ซ่ึงงานวิจยัขา้งตน้ไดข้อ้สรุปวา่ “...ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่

พบว่าวิถีชีวิตของคนในสังคมชนบทจะมีความเรียง่าย อยู่ใกล้ชิดและพ่ึงอาศัยธรรมชาติสูงมคีุณภาพ
ชีวิตท่ีดีเน่ืองจากแวดล้อมด้วยธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ สวยงาม...” (QIUBO และ เกิดแกว้, 2561, หน้า 
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443) แต่ผูว้ิจยักลบัพบว่าตวับทท่ีศึกษาไม่ไดส้ะทอ้นภาพความเป็นอยู่ท่ีงดงามของผูค้นในชนบท

เพียงอย่างเดียว ดังจะเห็นได้จากเร่ือง ม้าน ้าสีทอง ซ่ึงน าเสนอปัญหาความเหล่ือมล ้ าและความ

ยากจนในชนบทอยา่งเห็นไดช้ดั และปัญหาดงักล่าวยงัท าให้เยาวชนตอ้งสูญเสียสวสัดิภาพในชีวิต

ไป ทั้งการเขา้ไม่ถึงระบบการศึกษาท่ีดี และการตอ้งเส่ียงอนัตรายเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ใน

ขณะเดียวกนั ตวับทดงักล่าวก็น าเสนอว่าธรรมชาติในชนบทไม่ไดบ้ริสุทธ์ิงดงาม เพราะมนุษยไ์ด้

ท าลายส่ิงแวดลอ้มจนท าใหส้ตัวม์ากมายสูญพนัธ์ุ อนัเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหช้าวประมงตอ้งละท้ิง

ครอบครัวออกเรือไปหากินในน่านน ้ าต่างแดน และในแง่ของธรรมชาติ ผูว้ิจัยก็ได้ผลการวิจัย

แตกต่างจากงานวิจยัขา้งตน้ เพราะจากตวับทเดียวกนัเร่ือง ม้าน า้สีทอง และ เดก็ชายต้นไม้ และจาก

ตวับทอีก 3 ตวับทท่ีไม่ปรากฏในงานวิจยัขา้งตน้ ไดแ้ก่ เร่ือง ช้างบิน เอกอีเอ้กเอย และ กระรอกแดง

แห่งสวนกว้าง ท าให้ผูว้ิจัยพบว่านวนิยายทั้ ง 4 เร่ืองน้ี สะท้อนให้เห็นปัญหาการคุกคามและ

แทรกแซงธรรมชาติอย่างรุนแรง เพราะมนุษยท์ าลายธรรมชาติจากความเห็นแก่ตัวและความ

สะเพร่าของตนเอง มีสัตวจ์  านวนมากตอ้งถูกพรากจากแหล่งท่ีอยูต่ามธรรมชาติของพวกมนั และมี

สัตวจ์  านวนมากตอ้งตายจากความไม่รู้คิดของมนุษย ์ในขณะเดียวกนั ป่าไมแ้ละส่ิงแวดลอ้มก็เส่ือม

โทรมจนท าใหม้นุษยใ์นปัจจุบนัขาดแคลนแหล่งท ามาหากิน และยงัท าใหเ้กิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ

ในอนาคตด้วย ผลการวิจยัน้ีจึงเป็นคนละแง่มุมกับท่ีปรากฏในงานวิจยัขา้งต้นซ่ึงได้ขอ้สรุปว่า  

“...ความสัมพันธ์กับธรรมชาติจะอยู่ในฐานะของการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน มนุษย์อาศัยปัจจัยยงัชีพ
จากธรรมชาติ ในขณะเดียวกันก็เป็นผู้ดูแล รักษาธรรมชาติด้วย...” (QIUBO และ เกิดแกว้, 2561, 

หนา้ 443) 

ในขณะท่ีงานวิจยัของ ทิพวรรณ์ แสงกอง และ สารภี ขาวดี (2563) เร่ือง แนวคิด

ในนวนิยายส าหรับเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัแว่นแกว้ รางวลัชนะเลิศ พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2560 ซ่ึงมีตวั

บททบัซ้อนกบังานวิจยัน้ี 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ช้างบิน ริมคลองน้ันมีผมกับเป็ด และ เดก็ชายผู้ระบายสีฟ้า

ไม่เป็น ปรากฏผลการศึกษาใกลเ้คียงกนัคือปัญหาเร่ืองความขาด แต่งานวิจยัขา้งตน้ไดข้อ้สรุปว่า

วิธีการรับมือกบัความขาด โดยเฉพาะความขาดบุคคลอนัเป็นท่ีรัก คือการไดรั้บการทดแทนจาก

บุคคลอ่ืน ในขณะท่ีผูว้ิจยัพบว่า นอกจากวิธีการแกปั้ญหาขา้งตน้แลว้ วรรณกรรมเยาวชนทั้งสาม

เร่ืองน้ี ยงัน าเสนอปัญหาความขาดบุคคลอนัเป็นท่ีรัก เพื่อใหต้วัละครเอกไดเ้รียนรู้คุณค่าในชีวิตของ

ตนเองดว้ย ผลการวิจยัขา้งตน้กบังานวิจยัน้ีจึงแตกต่างกนั 
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จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี จึงพิสูจน์ไดว้า่ วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแวน่แกว้ ปี พ.ศ. 

2558-2561 แสดงให้เห็นปัญหาร่วมสมยัท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญ รวมทั้งแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีไดรั้บการ

ยอมรับมากข้ึนในวรรณกรรมเยาวชนของไทย และในขณะเดียวกันก็น าเสนอวิธีการรับมือกับ

ปัญหาเหล่านั้น อย่างสร้างสรรคแ์ละตั้งอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง ซ่ึงท าให้วรรณกรรมเยาวชน

กลุ่มน้ีตอบสนองต่อความสนใจและการเติบโตของเยาวชนได ้ในขณะเดียวกนั กลวิธีการน าเสนอก็

มีความน่าสนใจ ทั้งในกลุ่มท่ีเป็นวรรณกรรมแนวแฟนตาซีผสมผสาน และวรรณกรรมแนวสมจริง 

ซ่ึงนอกจากไดรั้บการเลือกสรรมาอยา่งดีและเหมาะสมกบัการน าเสนอแก่นเร่ืองและแนวคิดในแต่

ละเร่ืองแลว้ ยงัช่วยสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินใหก้บัผูอ่้านไดด้ว้ย วรรณกรรมเยาวชนรางวลั

แว่นแกว้ ปี พ.ศ. 25588-2561 จึงมีคุณค่าในฐานะวรรรกรรมเยาวชน ซ่ึงมีเป้าหมายในการสร้าง

ความร่ืนรมยใ์หแ้ก่เยาวชน และช่วยใหพ้วกเขาเติบโตนัน่เอง 

 

ข้อเสนอแนะ  

  วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วยงัคงมีการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการ

น าเสนอแบบเฉพาะประเภทนอ้ย สามารถท าการศึกษาโดยแยกศึกษาเฉพาะเร่ืองท่ีใชก้ลวิธีน าเสนอ

แบบแฟนตาซี หรือแฟนตาซีผสมผสานได ้
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