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 ฉ
กิตติกรรมประกาศ 

 
  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูทําการศกึษาขอขอบคณุ  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทย
สุนทร  ศุภพงษ  อาจารยท่ีปรึกษา  ดร.สสธิร  เทพตระการพร  อาจารยท่ีปรกึษารวมวิทยานิพนธ  ท่ี
ไดใหคําแนะนําแกไข  ปรบัปรงุ  และใหความรู  รวมถงึขอคดิเห็นอันเปนประโยชน  จนทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 
  ขอขอบคณุ  ศาสตราจารยกติติคณุไพบลูย  โลหสุนทร  ประธานคณะกรรมการ
สอบ  และอาจารยนายแพทยภาสกร  วัธนธาดา  ที่ไดสละเวลาอนัมีคายิ่งมารวมเปนคณะกรรมการ
สอบรวมถงึใหขอคดิเห็นและขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี ้
 
  ขอขอบคณุ  คณุพอและคณุแมของผูเขียน ที่คอยอบรม เลี้ยงดู ใหกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียน การทํางาน  และงบประมาณในการทําวิทยานิพนธฉบับนี ้
 
  ขอขอบคุณ คณุธวัชชัย  เผาเหลอืงทอง ผูจัดการใหญ บริษทัขนสง จํากัด สถานี
ขนสงผูโดยสารกรุงเทพ (จตุจักร) ท่ีอนุญาตใหเขาไปเก็บขอมูลเพ่ือทํางานวิจัย 
 
  ขอขอบคุณ  คณุวีระพันธุ  ตั้งเผา  หัวหนาพยาบาล กองแพทย บริษัท ขนสง จํากดั 
ท่ีกรุณาอํานวยความสะดวกและใหขอมูลทีเ่ปนประโยชนตองานวิจัย 
 
  ขอขอบคุณ  หัวหนางานควบคุม 1-4 และหัวหนางานควบคุม 2-3 ที่ไดใหความ
อนเุคราะหสนับสนุนสถานท่ีในการเก็บขอมูล 
 
  ขอขอบคณุ  พนักงานขับรถโดยสารทกุทานท่ีกรณุาสละเวลาในการใหขอมลู และ
ตรวจรางกาย เพือ่เปนประโยชนตอวิทยานิพนธฉบับนี ้
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โรคปวดหลงัเปนโรคจากการประกอบอาชีพท่ีสําคัญ  ซึ่งจะพบในแทบทุกกลุมอาชีพ และ
มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทุกป  สงผลกระทบตอตัวผูปวย  สถานประกอบการ  และถึงระดับชาติ  มี
การเรียกรองคาทดแทนจํานวนมากจากการปวดหลังเนือ่งจากการทํางาน  โดยในป 1993 มีการ
รายงานของสหรัฐอเมรกิา (1) พบวารอยละ 27 ของลกูจางหยุดงานเนือ่งจากเปนโรคปวดหลงัจาก
การทํางาน  และมีการเรียกรองคาชดเชยประมาณ 8,300 เหรียญดอลลารสหรฐัตอราย สูงเปน 2 เทา
ของสาเหตุอืน่ ในป ค.ศ. 1990  รัฐบาลตองจายคาชดเชยจากการปวดหลังประมาณ 11,000 ลาน
เหรยีญดอลลารสหรัฐตอป  ในญี่ปุน (2) สถิติการหยุดงานตดิตอกนัมากกวา 4 วัน  ในป ค.ศ. 1997 
มีสาเหตุจากการปวดหลังสวนลางคดิเปนรอยละ 83.5   สําหรับประเทศไทย (3) สถิติการประสบ
อันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางานป 2545 จํานวน 190,979 ราย แยกเปนอาการเจ็บปวยจากการยก
หรือเคลื่อนยายของหนักจํานวน 5,009 รายคดิเปนรอยละ 2.62  และอาการเจ็บปวยจากทาทางการ
ทํางานจํานวน 930 รายคิดเปนรอยละ 0.49 แตเม่ือแยกตามอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บหรอืเจ็บปวยจาก
การทํางานพบวาสาเหตุบาดเจ็บจากหลัง 4,997 รายคิดเปนรอยละ 2.61 ซึ่งเปนจํานวนคอนขางนอย
มากเมือ่เทียบกับสหรฐัอเมริกาและญี่ปุน  เนื่องจากการวินิจฉัยโรคปวดหลงัจากการทํางานโดย
แพทยคอนขางตํ่ากวาความเปนจริง  สวนใหญยังเนนเรือ่งการรักษา  ทําใหขาดการซกัประวัติที่
เกีย่วกับอาชีพและลักษณะงานท่ีทําประจํา  รวมกับเกณฑการเรียกรองคาทดแทนของโรคปวด
หลงัจากการทํางานคอนขางยาก  และกรณีทีส่ามารถเรียกรองคาชดเชยไดสวนใหญจะตองเปนระยะ
เฉียบพลัน (Acute injury) ซึ่งมีประวัตกิารไดรบับาดเจ็บขณะทํางานชดัเจน  ในขณะท่ีโรคปวด
หลงัจากการทํางานเปนโรคเรื้อรงัและเกดิจากการไดรับบาดเจ็บสะสม (Cumulative trauma)   ตอง
ใชเวลาระยะหนึ่งจึงจะเกิดอาการ 

ปญหาโรคปวดหลังจากการทํางาน  จะพบในแทบทุกกลุมอาชีพ  แตอาชีพท่ีพบมากคอื 
พนักงานขับรถ  เนือ่งจากลักษณะการทํางานท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกายจํากัด  และอยูในทานั่งเปน
ระยะเวลานานหลายชั่วโมงโดยไมลกุจากท่ีนั่ง ซึ่งการปฏบัิติงานเชนนี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เชิงกล  ท่ีกระทําตอเอ็น กลามเนือ้ กระดูกและขอ  ไดแก แรงกด(stress) แรงดนั(pressure) แรงแยก 
(distraction) แรงตึง (distension) ทําใหเกดิอาการปวดหลังสวนลางได กอรปกับอาชีพขับรถตอง
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 2 
สัมผัสกับแรงสั่นสะเทือนในบางคร้ังหรอืเกือบตลอดเวลาแลวแตสภาพถนน  ซึ่งเปนปจจัยสงเสริม
ใหเกิดการปวดหลังมากขึน้ 

นอกจากปจจัยเกี่ยวกับทาทางการทํางานแลว  การปวดหลังในอาชีพนี้นาจะเกิดจากปจจัย
ทางดานบุคคล เชน อายุ น้ําหนัก ระยะเวลาในการทํางาน  หรอือุปกรณการทํางานท่ีไมเอือ้ตอการ
ทํางาน  ลวนเปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกดิการปวดหลังทั้งสิน้  มีการศึกษาพบวาพนักงานขบัรถบรรทุก
หรือรถขนาดใหญเสี่ยงตอการปวดหลังสวนลาง 2-4 เทาของประชาชนทั่วไป  (4)  และมีการลาหยุด
ของพนกังานขบัรถจากการปวดหลังสวนลางมากกวาเมื่อเทียบกับพนกังานที่ตองนัง่อยูกบัท่ีใน
ระยะเวลาท่ีเทากัน(5)  NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) (6) ได
ทําการศึกษาผลเสยีของความสั่นสะเทือนท้ังรางกายในคนขับรถประจําทาง  พบวามีผลตอกระดูก
สันหลังมากท่ีสุด  ทําใหเกดิอาการปวดหลัง  กระดูกสันหลงัสวนเอวเสือ่มสภาพกอนเวลาอันควร  
และหมอนรองกระดูกสนัหลงัเคลือ่น   การศกึษาเกี่ยวกับแรงสัน่สะเทอืนท้ังรางกายที่ทําใหเกดิ
อาการปวดหลังในคนขบัรถ พบวามีปริมาณนอยกวาคาท่ี ISO 2631/1 กําหนด (7) แสดงใหทราบวา
อาจมีปจจัยอื่นท่ีทําใหพนักงานขับรถเจ็บปวยจากโรคปวดหลังไดเร็วกวาอาชีพอื่นท่ีเริ่มทํางานใน
ระยะเวลาใกลเคยีงกนั   

ดังนั้นการศึกษาถึงปจจัยอื่นนอกจากความสั่นสะเทือน  รวมท้ังการวิเคราะหกระบวนการ
ทํางานอยางละเอียด  ในกลุมอาชพีขบัรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัดจะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่
สําคัญ  และเปนประโยชนในการวางแผน  ควบคมุ และปองกันโรคปวดหลงัของกลุมอาชีพนี้ตอไป 
 
คําถามของการวิจัย(Research Questions) 

1.   อัตราความชกุของอาการปวดหลังสวนลางของพนกังานขับรถโดยสารระหวางจังหวัด 
เปนอยางไร 
 2.  ปจจัยดานบุคคล ลกัษณะงาน สิ่งแวดลอม และจิตสงัคม มีความสัมพันธกับอาการปวด
หลงัสวนลางในพนกังานขับรถหรอืไม 
 3.   ระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังและวิธกีารดูแลรกัษาของพนกังานขับรถ 
เปนอยางไร 
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 3 
วัตถุประสงคของการวิจัย(Objectives) 
 
 วัตถุประสงคท่ัวไป(General  Objective) 
 เพ่ือศึกษาอตัราความชกุและปจจัยท่ีเกีย่วของกับอาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) 
ของพนักงานขับรถรับสงผูโดยสารระหวางจังหวัด ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ(จตุจักร) 
  

วัตถุประสงคเฉพาะ(Specific  Objectives) 
 1.     เพ่ือศึกษาอตัราความชกุของการเกิดอาการปวดหลังสวนลางของพนักงานขับรถ 
รับสงผูโดยสารระหวางจังหวัด  ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) ในชวง 1 ปที่ผานมา 
 2.     เพ่ือศึกษาความเกี่ยวของระหวางอาการปวดหลังสวนลางกับปจจัยดานบุคคล  
ลักษณะงาน สิ่งแวดลอม และปจจัยดานจิตสงัคมของพนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารระหวางจังหวัด
ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 
 3.    เพ่ือศกึษาระดับความรนุแรงของอาการปวดหลังและวิธีการดูแลรักษาของพนกังานขับ
รถรับสงผูโดยสารระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ(จตุจักร) 
 
สมมติฐานของการวิจัย(Hypothesis) 
 ปจจัยดานบุคคล ลกัษณะงาน สิ่งแวดลอม และปจจัยดานจิตสงัคมของพนกังานขับรถ
รับสงผูโดยสารระหวางจังหวัดมีความเกี่ยวของกับการเกิดอาการปวดหลังสวนลาง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษานี้เปนการศกึษาในกลุมประชากรท่ีปฏิบัติงานเปนพนักงานขบัรถรับสงผูโดยสาร
ระหวางจังหวัด  ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ(จตุจักร) 
 
ขอตกลงเบือ้งตน(Assumptions) 

1. ศกึษาเฉพาะผูท่ีทํางานเปนพนักงานขับรถโดยสารติดตอกนัเปนเวลาอยางนอย 1 ป 
2. ในชวงระยะเวลา 1 ปที่ผานมาพนักงานขบัรถไมมกีารเปลี่ยนเสนทางการขับรถ ไมได

เปลีย่นหนาทีก่ารทํางานอยางอืน่ และไมเคยไดรับการผาตัดท่ีเกี่ยวกับหลงั 
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 4 
ขอจาํกัดของการวิจัย(Limitations) 

1. อาการปวดหลังสวนลาง เปนอาการที่ตองใชระยะเวลาหนึง่จึงจะเกิดอาการ ดังนั้น 
การถามประวัติเจ็บปวยจึงไดสอบถามระยะการเกิดโรค  1 ปยอนหลัง 

2. พนักงานขับรถทํางานไมเปนเวลาท่ีแนนอน  ทํางานเปนกะ อาจไมมีเวลาในการตอบ
แบบสอบถาม  ดังนั้นการสุมไปแจกแบบสอบถามหลายชวงเวลา ในระยะเวลา 1 เดือน 
นาจะไดขอมลูท่ีนาเชือ่ถอืไดมากกวา  เพ่ือท่ีจะไดขอมูลจากทั้งกะเชา และกะดึกในสดัสวน
ท่ีใกลเคยีงกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 5 
กรอบแนวคิดในการวิจัย(Conceptual  framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยบุคคล ไดแก อายุ  น้ําหนัก ความสูง 
การศึกษา โรคประจําตัว การสูบบุหรี่ 
ประสบการณการทํางาน งานอดเิรก 
ประวัติการประสบอุบัตเิหต ุความออน
ตัวของรางกาย  การออกกําลังกาย 

ลักษณะงาน ไดแก ระยะทางในการขับรถ 
ชั่วโมงการทํางาน จํานวนเท่ียวในแตละ
วัน ระยะเวลาหยดุพักระหวางทาง มีการ
เปลี่ยนคนขับรถระหวางทาง ชวงเวลาใน
การขับรถ ทานั่งในขณะขับรถ   

สภาพการทํางานและสิ่งแวดลอม ไดแก 
แรงสั่นสะเทือน อุณหภูมิ เสียงดัง สภาพ
อากาศ สภาพรถ อายกุารใชงานของรถ  
การบํารุงรักษา  การใชอุปกรณเสริมเกาอี้  
การปรับเบาะที่นั่งใหเหมาะสม 
 

ปจจัยดานจิตสงัคม ไดแก ความพึงพอใจ
ในงาน ความเหมาะสมในปริมาณงาน 
งานเรงรบี   ระยะเวลาพกัผอน เวลาท่ีอยู
กับครอบครัว ความวิตกกังวลในความ
ปลอดภัย 

อาการปวด
หลัง

สวนลาง 
(Low back 

pain) 
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 6 
คําจํากดัความท่ีใชในการวิจัย(Operative  Definitions) 
 

อาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) (8,9,10)  หมายถึง อาการเจ็บ ปวด หรือ
ความรูสึกไมสบายบรเิวณตั้งแตกระดูกซี่โครงซี่ท่ี 12  ถึงรอยพับกน(gluteal fold)  ซึ่งอาจมีอาการ
เฉพาะท่ี หรอืมรีาวลงขา หรือมีอาการปวดหลังรวมกับปวดแสบปวดรอนบริเวณหลังเทา 
 พนักงานขับรถ (Bus driver)  หมายถึง ผูท่ีทําหนาทีข่บัรถรบัสงผูโดยสารประจําทาง
ระหวางจังหวัดในสถานขีนสงผูโดยสารภาคเหนอื ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ปจจัยดานจิตสังคม (Psychosocial factors)  หมายถงึ ปจจัยทางดานจิตใจท่ีมีผลตอ
ความสามารถในการทํางาน เชน ความรูสกึตอภาระงาน(psychological work load) ความอิสระของ
การตัดสินใจ(decision latitude) และ แรงสนับสนนุทางสังคม(psychosocial support)    
 ลักษณะงาน (Job characteristics) หมายถึง รูปแบบ ลักษณะท่ัวไปในการทํางาน เชน การ
นั่งทํางานเปนระยะเวลานาน การทํางานเปนกะ การขับรถระยะทางไกล เปนตน 
 ความรุนแรงของความเจ็บปวย (Severity) หมายถึง ระดับการเสื่อมความสามารถในการ
ทํางาน ในท่ีนี้จะใชระยะเวลาในการหยุดงานเปนตัวประเมิน 
 วิธีการรกัษา หมายถึง วิธีท่ีจะทําใหความรุนแรงของการเจ็บปวยลดลง หรือหายขาด ในที่นี้
ใชแบบสอบถาม เชน ทานยา พบแพทย ทํากายภาพบําบัด นวดแผนโบราณ หรอืนอนพัก เปนตน 
 ความออนตัวของรางกาย หมายถึงความสามารถในการยืดหยุนกลามเนือ้ของรางกาย  ใน
ท่ีนี้ประเมินโดยการกมลงใชมือแตะปลายเทาโดยขาไมงอ ถือวามีความออนตัวของรางกายท่ีด ี
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เปนขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสุขภาพท้ังดานรางกายและจิตใจของพนกังานขบัรถ 
2. เปนขอมูลใหหนวยงานใชพิจารณาวางแผนประกอบการสงเสริม  ปองกัน   ปรบัเปลี่ยน 

และใหการสนับสนุนปจจัยดานตางๆท่ีมีผลตอสขุภาพ เพ่ือลดอตัราการเจ็บปวยจากการ
ทํางานไดอยางมีประสทิธภิาพ 
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 7 
ลําดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวจิัย 
  
 การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมลูท่ัวไปของประชากรในการศึกษา  ประกอบดวย  อายุ  น้ําหนกั การศึกษา สถานภาพ
สมรสโรคประจําตัว การสูบบุหร่ี ประสบการณการทํางาน งานอดิเรก   ประวัตอิุบัตเิหต ุ 
การออกกาํลังกาย  ผลการตรวจรางกายเบ้ืองตน ความออนตัวของรางกาย นําเสนอดวย
คาความถี่รอยละ  คาเฉลีย่  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมลูเชิงปรมิาณ 

2. ขอมลูเกี่ยวกับลกัษณะงานไดแก ระยะทางในการขับรถ ระยะเวลาในการทํางานในแตละ
วัน จํานวนเที่ยวในแตละวัน ระยะเวลาในการหยดุพักระหวางทาง มีการเปลี่ยนคนขบัรถ
ระหวางทาง   และขอมูลดานสิ่งแวดลอม ไดแก แรงสัน่สะเทือน อุณหภมูิ เสียงดัง  สภาพ
อากาศ เวลากลางวันกลางคืน สภาพรถ อายุการใชงาน การบํารุงรักษา การปรับท่ีนั่งเบาะ 
การจัดหาอปุกรณเสรมิของเบาะท่ีนั่ง  นําเสนอดวยคาความถี่รอยละ  คาเฉลีย่  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ขอมลูดานจิตสงัคม ไดแก ความพึงพอใจในงาน ความเหมาะสมในปริมาณงาน งานเรง 
การมีสวนรวมในการเสนอความเห็นและตัดสินใจดวยตนเอง มกีารสนับสนุนจาก
ผูบังคบับญัชา และเพ่ือนรวมงาน เวลาพักผอน  เวลาทีอ่ยูกับครอบครัว  นําเสนอดวย
คาความถี่  รอยละ 

4. ขอมลูเกี่ยวกับลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง ไดแก การขาดงาน  ระยะเวลาท่ีมีอาการ  
การดแูลรักษา รวมถงึการปองกันดวยตนเอง  นําเสนอดวยคาความถี่  รอยละ 

5. ความสัมพันธระหวางปจจัยบุคคล  ลกัษณะงาน  สิ่งแวดลอม  จิตสงัคมกับการเกิดอาการ
ปวดหลังสวนลาง โดยวิธี Chi-square 

6. ความสมัพันธระหวางปจจัยบุคคล  ลกัษณะงาน  สิ่งแวดลอม  จิตสงัคมกับการเกิดอาการ
ปวดหลังสวนลาง โดยใช  Odds  ratio  หาขนาดของความสัมพันธ 
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บทที่  2  
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง  อัตราความชกุและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางของพนักงาน
ขับรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพ (จตุจักร)   มีเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีจะกลาวในสวนนี้  คือ 

1. กายวิภาคของกระดูกสันหลัง (Anatomy of the spine) 
2. ชีวกลศาสตรของกระดูกสันหลัง  (Biomechanics of the spine) 
3. อาการปวดหลังสวนลาง  (Low back pain) 

3.1. คําจํากัดความ  (Definition) 
3.2. ระบาดวิทยา  (Epidemiology) 
3.3. ปจจัยที่เกี่ยวของ  (Related  factors) 

4. การดแูลรักษา 
 
1. กายวิภาคของกระดกูสันหลัง (Anatomy of the spine) 
 กระดูกสนัหลังของมนษุยมีท้ังหมด  33  ชิน้  แยกเปนสวนคอ (cervical) 7 ชิน้  สวนอก 
(thoracic) 12 ชิ้น  สวนเอว (lumbar) 5 ชิ้น  สวนกระเบนเหน็บ (sacrum) 5 ชิ้น  และสวนกนกบ 
(coccyx) 4 ชิน้  กระดกูสนัหลงัจะคงรูปรางอยูไดดวยระบบของเอน็กระดูก (ligament) และ
กลามเนือ้ (muscle) 
 กระดูกสันหลังสวนเอว (lumbar vertebra)  มีขนาดคอนขางใหญเม่ือเทียบกับกระดกูสัน
หลังระดับอื่น (11)  เพราะเปนสวนท่ีรบัน้ําหนกัมากท่ีสุด  ซึ่งประกอบดวยขอ facet และ 
intervertebral disc  ดังรูปท่ี 1  ขอ facet เปนขอ diarthrodial  ซึ่งมีเย่ือหุมขอ (synovium) และเยื่อหุม
ขอ (capsule)  ในสวนของขอ intervertebral disc เปนขอ amphiarthrodial  เปน fibrocartilaginous 
disc ภายในเปน nucleus pulposus  ลอมรอบดวย annulus fibrosus  ทําหนาท่ีดูดซบัแรงกระแทก 
 สวนประกอบสําคญัท่ีชวยเสริมความแขง็แรงของกระดูกสนัหลังคอื เอ็นกระดูก (ligament) 
และกลามเนื้อ  (12) ดังรูปท่ี 1  ไดแก Anterior longitudinal ligament, Posterior longitudinal 
ligament, Ligamentum flavum, Sapraspinal ligament และ Interspinal ligament ในสวนของ
กลามเนือ้แบงตามหนาท่ีไดดังนี ้

1. กมตัว (Flexion) ทํางานโดย Rectus abdominis และ Psoas muscles. 
2. ยืดตัว (Extension) ทํางานโดย Postvertebral muscles. 
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3. เอี้ยวตัวดานขาง (Lateral flexion) ทํางานโดย Postvertebral muscles, Quadratus lumborum 

และ Oblique muscles of abdominal wall. 
4. บิดตัว (Rotation) ทํางานโดย Rotatores muscles และ Oblique muscles of abdominal wall. 
 

 

ดานหลัง                   ดานหนา 
รูปที่ 1 แสดงลกัษณะกายวิภาคของขอระหวางกระดูกสนัหลัง 1) Posterior longitudinal 
ligament:PLL   2) Anterior longitudinal ligament:ALL  3) Vertebral body  4)Cartilaginous end 
plate 5)Intervertebral disc  6)Intervertebral foramen  7)Ligamentum flavum  8)Spinous process  
9)Facet joint  10)Supraspinous process  11)Interspinous ligament  12)Transverse process  
13)Vertebral canal 
 
 การเรียงตัวของขอ facet นี้แตกตางกันไปตามสวนตางๆของกระดูกสันหลัง   บรเิวณคอจะ
อยูในระนาบ horizontal หรือ transverse  ซึ่งเอียงไปทางดานหลัง (posteroinferior) สวนบรเิวณอก
จะเอียงไปทางดานลาง (inferior) คลายหลังคาบาน  บริเวณเอว จะเปลี่ยนแปลงคอนขางมาก  
กลาวคอื บรเิวณกระดกูสนัหลังสวนเอวชิ้นท่ี 1 และ 2  จะเรียงตัวในแนว sagittal  แลวเปลี่ยนไป
เปน coronal ในกระดกูชิ้นท่ีตํ่าลงมา ดังรปูท่ี 2 
 การเรียงตัวของรากประสาท  เนือ่งจากการเจริญเติบโตของกระดูกสันหลังเร็วกวา
เสนประสาท  ดังนั้นบรเิวณปลายประสาทไขสนัหลังสวนท่ีเรียกวา Conus medullaris จึงอยูใน
ระดับขอบลางของกระดูกสนัหลังสวนเอวชิ้นท่ี 1 ในกรณทีี่เกดิหมอนรองกระดกูเคลือ่น  
(herniated disc) ที่ระดับกระดูกสนัหลังสวนเอวชิ้นที่ 4 และ 5 พบวาเสนประสาทท่ีถกูกดทับจะเปน
เสนประสาทสวนเอวเสนท่ี 5 (L5 )  
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รูปที่ 2  แสดงการเรียงตัวของ facet joints ท่ีกระดูกสนัหลังระดับตางๆ  A. ระดับคอ (cervical 
spines)  B.  ระดับอก (thoracic spines)  C.  ระดับเอว (lumbar spines) 
 
2. ชีวกลศาสตรของกระดูกสันหลัง (Biomechanics of the spine)  
 หนาท่ีหลกัของกระดูกสันหลัง คอื การปองกนัเสนประสาทสันหลัง (spinal cord) และ
สงผานแรงจากศีรษะ  ลําตวัไปยังกระดกูเชิงกราน (transfer load)  ซึ่งกระดูกสันหลังท่ีตอกนัเปนขอ  
จะมีการเคลือ่นไหวใน 3 ระนาบ  6 ทิศทาง  ดังรูปท่ี 3   โดยมีเอ็นกระดูกและหมอนรองกระดูก 
(disc) ใหความมั่นคงภายในกระดูกสันหลัง (intrinsic stability)  สวนกลามเนือ้ตางๆ จะใหความ
ม่ันคงภายนอก (extrinsic stability) 
 Functional unit  ของกระดูกสันหลัง คอื สวนท่ีมีการเคลือ่นไหว ประกอบดวย กระดกูสนั
หลัง 2 อัน และเนือ้เย่ือออนระหวางกระดูกสันหลัง ดังรปูท่ี 1 แบงออกไดเปน 

1. ดานหนา (Anterior portion) ประกอบดวย vertebral bodies 2 อัน, intervertebral disc และ 
longitudinal ligament. 
1.1. Vertebral body ทําหนาท่ีรับแรงกด (compression load) ไดดี  จะเห็นวาบริเวณสวน 

lumbar จะใหญขึน้ เพราะเปนบริเวณท่ีรบัแรงกดไดมากทีสุ่ด 
1.2. Intervertebral disc เปนหมอนรองกระดูกชวยกระจายแรง ประกอบดวย สวนของ nucleus 

pulposus เปนของเหลวซึ่งเปนสารคอลลอยด (colloidal gel) อกีสวนของ annulus fibrosus 
เปน collagen fibers ซึ่งสามารถรับแรงกดงอ (bending) และแรงบิด (torsion) ไดด ี
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1.3. longitudinal ligament หนาที่ยึดระหวางกระดูก  ทําใหเกิดความดันในหมอนรองกระดูก 

2. ดานหลัง (Posterior portion) เปนตัวบงถึงการเคลื่อนไหว ซึ่งทิศทางถูกกําหนด โดยการ
เรียงตัวของขอ facet ดังรูปท่ี 2  ในสวนคอ facet joint จะเรียงตัวเปนมุม 45 องศาตอระนาบ 
transverse  และขนานกับระนาบ frontal  การเคลือ่นไหวจึงเปน flexion, extension, lateral 
flexion และ rotation  ขณะสวนอกจะทํามุม 60 องศาตอแนว transverse และ 20 องศาตอแนว 
frontral  การเคลือ่นไหวจึงเปน lateral flexion, rotation, flexion extension ในสวนของเอวจะ
ทํามุมต้ังฉากกับแนว transverse และ 45 องศากับแนว frontal ทําใหเคลื่อนไหว flexion, 
extension และ lateral flexion เกอืบไมมี rotation เลย  
                             

                                           Anterior portion                                           Posterior portion    
                       
รูปที่ 3 แสดงทิศทางการเคลือ่นของกระดูกสันหลัง 3 ระนาบ 6 ทิศทาง 
 
3. อาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) 
3.1 คําจํากดัความ (Definition) 

อาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) (8,9,10)  หมายถึง อาการเจ็บ ปวด หรือ
ความรูสึกไมสบายบรเิวณตั้งแตกระดูกซี่โครงซี่ท่ี 12  ถึงรอยพับกน(gluteal fold) อาการปวดหลังมี
ไดหลายรูปแบบ  ขึ้นกับพยาธิสภาพท่ีกระดูกสนัหลัง   ดังนี้ 
 1) ปวดหลงัอยางเดียว  อาการปวดจะมากขึน้เม่ือเคลือ่นไหว เชน ยืน เดนิ ถาไดพักนอนลง
อาการปวดจะทุเลา  สาเหตุมกัเกิดจากหมอนรองกระดูกสนัหลัง  ขอตอกระดูกสันหลังเสื่อม
(degenerative joint disease) หรือกระดูกสันหลังไมม่ันคง เชน Degenerative spondylolisthesis, 
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Ischemic spondylolisthesis เปนตน ผูปวยมักมีประวัติการกมยกของหนกั  หรอืหกลมกนกระแทก
พ้ืน  กลามเนือ้หลงัตึงเกร็ง 
 2) ปวดหลังรวมกับปวดราวลงขา ขาชา(sciatica) เปนกลุมอาการท่ีเกิดจากรากประสาทสัน
หลงัสวนเอวถูกกดทับ  เชนหมอนรองกระดูกเคลือ่นแตกทับรากประสาทสันหลัง  ในรายท่ีเปน
มากๆ  จะมีกลามเนื้อเทาออนแรง  ตรวจพบลกัษณะของรากประสาทสนัหลังเปนอัมพาต  ใน
บางคร้ังถาหมอนกระดูกสันหลังเคลื่อนไปทางสวนกลางของทอไขสันหลัง (central disc herniation) 
ก็จะทําใหระบบการขับถายปสสาวะ อุจจาระผดิปกติได 
 3) ปวดหลงัรวมกับอาการปวดแสบปวดรอนบรเิวณหลงัเทา  เม่ือเดินชวงระยะเวลาหนึ่ง
อาการมากขึน้  ตองนั่งพกัอาการจะทุเลา  และเม่ือลกุขึ้นเดินไปอกีระยะหนึ่งจะเกิดอาการเชนเดิม
อีก  เปนอาการท่ีเรียกวา intermittent claudication ซึ่งมักเกดิในคนสงูอายุ  ที่ทอไขสนัหลงัหรอืชอง
รากประสาทหลังตบีเลก็ลง  เมือ่ลุกยืนขนาดของทอไขสันหลังและชองทางรากประสาทจะยิ่งมี
ขนาดเลก็ลงจึงทําใหเสนประสาทบริเวณบ้ันเอวถกูเบียดหรอืกดและเกิดอาการดังกลาวได 
 
3.2 ระบาดวิทยา (Epidemiology) 
 การศึกษาทางระบาดวิทยาหลายแหงพบวา อัตราความชกุของอาการปวดหลังสวนลาง
คอนขางหลากหลาย  ทั้งนี้ขึน้อยูกับเหตผุลหลายประการเชน ลกัษณะประชากรท่ีศกึษา อาย ุอาชีพ 
ลักษณะงานท่ีทําประจํา สภาพแวดลอม รวมถงึภาวะจิตสงัคม  แตเมือ่เปรียบเทียบกับประชากร
ท่ัวไป พบวา อาชีพขับรถจะมีความชุกของอาการปวดหลังมากกวา (4,5) Magnusson (13)  รายงาน
อัตราความชกุอาการปวดหลังสวนลางในคนขบัรถคดิเปนรอยละ 50  Netterstrom (14) พบอัตรา
ความชกุอาการปวดหลังสวนลางในพนักงานขบัรถประจําทางในเดนมารกคดิเปนรอยละ  57   
Funakoshi (15)  รายงานอตัราความชุกในคนขบัรถแท็กซี่ในญ่ีปุนพบวาปวดหลังรอยละ 45.8  
Masabumi (2)  รายงานอาการปวดหลงัในคนขบัรถบรรทุกคิดเปนรอยละ 50.3  สวนในประเทศ
ไทยโดย รชัตมน (16)  ศึกษาในพนกังานขับรถโดยสารประจําทางขนสงมวลชนกรุงเทพพบวาเกดิ
อาการปวดหลังรอยละ 69.3 
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3.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของ (Related factors of low back pain) 

อาชีพขับรถเปนอาชีพที่จะตองเสี่ยงตอปญหาสขุภาพ (17,18) ไดแก  1) โรคระบบหัวใจ
และหลอดเลอืด เชน ความดันโลหิตสูง  2) โรคระบบทางเดินอาหาร เชน แผลในกระเพาะอาหาร 
ระบบขบัถายไมเปนปกติ  3) โรคระบบกลามเนือ้ กระดูกและขอ   เนื่องจากอาชีพขับรถเปนอาชีพที่
จะตองมีความรับผิดชอบสูง  ท้ังตัวผูโดยสารเองและทรัพยสินตางๆ  ซึ่งจะตองนั่งขับรถคร้ังละเปน
เวลานาน  ตองสัมผสัแรงสัน่สะเทอืนท้ังรางกาย(Whole-body vibration) จากเครื่องยนตและพื้น
ถนน   สภาพการจราจร  เวลาทํางานไมแนนอน และตองใชสมาธสิูง เปนตน ซึ่งทําใหเสี่ยงและ
สัมผสักับสิ่งคกุคามตางๆ ตลอดระยะเวลาทํางานในแตละวัน  สงผลใหเกดิความเครยีดท้ังทาง
รางกาย (physical stress) และจิตใจ (psychological stress) 

NIOSH (19)  ไดสรปุปจจัยดานกายภาพท่ีเสี่ยงตอปญหาดานกลามเนือ้ กระดูกและขอของ
พนักงานท่ัวไป  ดังนี้     

• งานท่ีตองออกแรงกระทําซ้ําๆ 
• งานท่ีตองอยูในทาทางทีผ่ดิธรรมชาติเปนเวลานาน 
• ทํางานท่ีตองมีการเคลือ่นไหวเร็วๆ และซ้ําไปซ้ํามา 
• แรงสั่นสะเทือน 
• สถานท่ีมีอณุหภมิูต่ําเกินไป 
• ปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครยีดทางกายเชน เกาอีตั้วเลก็เกนิไป สูงเกินไป ไมมีท่ีรองแขน 
การศึกษาปจจัยดานกายภาพในอาชพีขบัรถ  สวนใหญสนบัสนุนการศกึษาของ NIOSH 

กลาวคอืปจจัยหลักท่ีทําใหเกิดโรคปวดหลงัในพนักงานขบัรถคอืความสั่นสะเทือน
สถาบันการศึกษาหลายแหงพยายามหาความสัมพันธระหวางโรคปวดหลังของพนกังานขับรถกับ
ปจจัยดานกายภาพตางๆ เชน การยกของหนกัๆ  การนั่งในทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานๆ  การทํางาน
เกนิความสามารถสวนบุคคล  ปจจัยดานการยศาสตร เปนตน ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงผลการศกึษาความสมัพันธระหวางปจจัยดานกายภาพและอาการปวดหลัง
สวนลาง 

การศึกษา ผลการศึกษา 
Bovenzi และคณะ(7) 
 
Magnusson และคณะ
(13) 
Barnekow และคณะ(20) 
 
Funokoshi และคณะ(15)    
 
Wickstrom และคณะ(21) 
 
 
Pope และคณะ(22) 
Leboeuf  (23) 

ความชกุของโรคหมอนรองกระดูกสนัหลังเคลื่อนสงูขึ้นในพนักงานที่ขับรถเปน
เวลานาน และมีแรงสั่นสะเทือนมาก 
ปวดหลังสวนลางในพนกังานขบัรถสมัพนัธกบัการยกของหนกัมากๆและบอย. การ
สัมผัสกับแรงสั่นสะเทือนเปนเวลานาน 
ปวดหลังสมัพนัธกบังานหนัก แรงสั่นสะเทอืน และการนั่งทาใดทาหนึ่งเปน
เวลานานๆ 
ปวดหลังสมัพนัธกบัลักษณะที่นั่งไมเหมาะสม ไมสะดวกสบาย ระดับ
แรงสั่นสะเทือนและประสบการณในการทํางานของแตละคน 
ปจจัยดานชีวกลศาสตร เชนการแบก ยก ดึงหรือผลักสิ่งของ ชวยทํานายอาการปวด
หลังไดในคนที่มีพฤติกรรมการทาํงานเกินความสามารถทางดานชวีกลศาสตรของแต
ละคน 
ปจจัยดานบุคคลและการยศาสตร กอใหเกิดอาการปวดหลังตางกัน 
พบความสัมพันธอยางมากระหวางอาการปวดหลังกับพันธุกรรม 

 
 การนั่งขับรถยนตสวนใหญตองนั่งเปนเวลานาน ๆ ดังนั้นเกาอีค้วรสามารถรองรับสวนหลัง
ไดอยางเพียงพอ  และตองมีการปรับเอนท่ีนั่งใหไดมุมในการนัง่ท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันการเกิด
ปญหาเรือ่งการปวดหลังเนือ่งจากกระดกูสนัหลังโคงงอ  โดยมีทาทางการนั่งท่ีเหมาะสมดังภาพ
ตอไปนี ้
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                               รูปท่ี 4  มุมของสวนตางๆของรางกายท่ีเหมาะสมในขณะขบัรถยนต 
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                                                             ทานั่งท่ีเหมาะสม    
 

                                              
 
                                                              ทานั่งท่ีไมเหมาะสม                                 
 
                                              รูปท่ี 5 ทาทางการนั่งขับรถ     
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 สําหรับปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครยีดทางจิตใจในอาชีพขบัรถ ไดแก การรับผดิชอบความ

ปลอดภยัของผูโดยสารและทรัพยสิน การใชสมาธสิูง สภาพการจราจร การขับรถคนเดยีว การ
ทํางานที่ตองเรงรีบแขงกบัเวลา ทํางานไมเปนเวลา รวมถงึระยะเวลาอยูกับครอบครวั และกิจกรรม
ในชวงเวลาพักผอน ซึ่งจะเห็นไดจากการศกึษาหลายแหง พบวาผลของจิตใจมีสวนทําใหเกดิอาการ
ปวดหลงัสวนลางเพ่ิมมากขึน้ สงผลใหสูญเสียความสามารถในการทํางาน ดังตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงผลการศกึษาความสมัพันธระหวางปจจัยดานจิตสังคมและอาการปวดหลัง
สวนลาง 

การศึกษา ผลการศึกษา 
Masabumi และคณะ(2) 
 
Nahit และคณะ(24,25) 
 
 
Devereux และคณะ(26) 
Svensson และคณะ(27) 
 
Costa และคณะ(28) 
 
Waersted และคณะ(29) 
 
Ueno และคณะ(30,31) 

อาการปวดหลงัสวนลางสมัพนัธกับการทาํงานไมเปนเวลา เวลาพกัผอนนอย และ
ระยะเวลาอยูกับครอบครัวนอย 
การเกิดอาการปวดหลังสวนลางในพนักงานใหมสัมพันธกับภาวะเครียดในงานที่
เรงรบี ปรมิาณงานมากเกินความสามารถ แรงสนนัสนุนจากเพือ่นรวมงานนอย 
ความไมพึงพอใจในงาน และการมีสวนรวมในการตัดสินใจนอย 
ผูที่ตองการสนบัสนนุดานจิตสังคมสงูเปนกลุมที่เสี่ยงตออาการปวดหลัง 
ปจจัยดานจิตสังคมที่สัมพนัธกับอาการปวดหลัง ไดแก ความไมพงึพอใจในงาน
และสิ่งแวดลอมในงาน และงานที่ตองมีความวิตกกังวลสูง 
การทํางานเปนกะ จะเพิ่มความเสี่ยงตอความผิดปกติดานจิตใจ และมีอาการปวด
หลังเพิ่มสูงข้ึน 
การลดจํานวนชั่วโมงการทํางานในแตละวัน จะชวยลดการลาหยุดที่มีสาเหตุจาก
การปวดหลัง 
สํารวจการขับรถคนเดียวเสี่ยงตอการเกิดความเครียด ความเหนื่อยลา และเกือบ
ประสบอบุัติเหต(ุnear accident) เมื่อเทยีบกบัมีการเปลี่ยนคนขับรถระหวางทาง 

 
จากการศึกษาวิจัยสวนใหญ พบวาอาการปวดหลังสวนลางมักจะมีปจจัยหลายปจจัยท่ี

เกีย่วของ ไดแก 
 1. ปจจัยดานบุคคล เชน อาย ุ25-65 ป(32)  เพศชาย (อายนุอยกวา 50 ป)(33)  เพศหญิง (อายุ
มากกวา 50 ป)(33)  ดัชนีมวลกายเกินคามาตรฐาน(34)  การสูบบุหรี(่35,36) 
 2. ลักษณะงาน เชน ทาทางการทํางานผิดธรรมชาติ(20,21,22)  นั่งทํางานนานๆ(7,20,22)   
ยกของหนกับอยๆ(21,26)  ขับรถระยะทางไกล(4,5,15)  การทํางานไมเปนเวลา(2,28) 
 3. สิ่งแวดลอม เชน แรงสั่นสะเทือน(7,13,15,20)   อุณหภมูตํ่ิา(19)  เสยีงดัง(17) 
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 4. ปจจัยดานจิตสังคม เชน ปริมาณงานมาก(24,25,29)   งานเรง(25)  การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจนอย(25)  แรงสนันสนุนจากเพ่ือนรวมงานนอย(3,24)   ไมมีความพึงพอใจในงาน(24,27)   
การมเีวลาอยูกับครอบครัวนอย(2)   ระยะเวลาพักผอนนอย(37) 
 จะเห็นไดวาอาการปวดหลังสวนลางนั้นเกดิจากปจจัยหลายๆปจจัยรวมกัน  ไมสามารถ
ระบุสาเหตไุดชดัเจน    เนื่องจากมีปจจัยอื่นรวมดวยท่ีทําใหเกดิอาการปวดหลังท่ีรนุแรงและเพ่ิมมาก
ขึ้น เชน ปจจัยดานสิ่งแวดลอม สภาพภมูอิากาศ วิสัยทัศนในการขับรถ เสยีงดังจากภายนอกและ
เครือ่งยนต ความวิตกกังวลเกี่ยวกับอันตรายระหวางทาง ปจจัยการยศาสตร งานอดิเรก กิจกรรม
ในชวงวันหยุด การเลนกฬีา งานท่ีนอกเหนือจากงานประจํา  ท้ังนี้ขึ้นกับลกัษณะกิจกรรมท่ีทําดวย  
ถาเปนงานท่ีตองออกแรงมาก กฬีาท่ีเสีย่งอนัตราย หรอืการออกกําลังกายท่ีหักโหม ยอมทําใหเกดิ
อาการปวดหลังได  โดยปจจัยเสีย่งเหลานี้ไมไดทําใหเกดิอันตรายหรอืบาดเจ็บตออวัยวะสวนหลัง
ทันทีแตเกิดจากการสะสม(17)   และตองใชเวลานานในการเกิดปญหาสขุภาพ และเปนเหตใุหเกิด
ปญหาหยุดงานหรือลาออกจากงานได 
 
4. การดูแลรักษา 
 แนวทางการรักษา คือตองการใหผูใชแรงงานกลบัไปทํางานตามปกติอยางรวดเร็ว  
ประหยัดคาใชจาย  หลกีเลี่ยงวิธกีารผาตดัท่ีไมไดผล  ใชการตรวจพิเศษอยางมีประสิทธิผล  ซึ่งแบง
ไดเปน 2 วิธีดังนี้ 
 1. การรักษาแบบอนุรกัษ 
 ในระยะแรกใหผูปวยนอนพัก  ใหยาระงับอาการปวดและยาตานการอกัเสบ เปนเวลา 2-6 
สัปดาห  หากมีอาการกลามเนือ้ออนแรงเพิ่มขึ้นหรือมีอาการของการกดทับเสนประสาทสวนเอว
เพ่ิมขึน้ ควรทําการสงตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม  หากพบความผดิปกตกิอ็าจเปนขอบงชี้พิจารณาในการ
รักษาดวยวิธีการผาตดัตอไป  ถาพักรักษาเปนเวลา 2-7 วันแลวอาการดีขึ้นควรใหเริ่มเดินและเร่ิม
บริหารกลามเนื้อหลงัและกลามเนือ้หนาทอง  นอกจากนี้การรักษาแบบอนุรักษยังรวมการทํา
กายภาพบําบัดดวยการดึงหลงั  การใชความรอนและคลืน่เสียงในการลดอาการปวด  และการใชกาย
อุปกรณเพ่ือพยุงหลงัดวย 
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2. การรักษาทางศลัยกรรม 

 การผาตัดตองมีขอบงชี้ดังนี ้
ขอบงชี้ท่ีจําเปน (absolute indication) 
 -กลุมอาการ Cauda equine ไดแกขาท้ังสองขางออนกําลัง  และควบคุมการถายอุจจาระและ
ปสสาวะไมได 
 -กลามเนือ้ขาออนกําลังมาก 
 -อาการแสดงของการกดทับรากประสาทเพ่ิมขึ้นทั้งท่ีไดนอนพักอยางเต็มท่ี 
ขอบงชี้ท่ีควรผาตัด (relative indication) 
 -อาการปวดราวลงขา (sciatica) รนุแรงและปวดมากขึน้เร่ือยๆ ท้ังท่ีใหการรักษาแบบ
อนุรกัษนิยมอยางเต็มท่ีนาน 2 สัปดาห 
 -อาการปวดราวลงขาทีก่ลบัเปนขึน้มาอกีและไมสามารถบรรเทาดวยยาแกปวด 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนนิการวจิยั 
 

 การวิจัยหาอัตราความชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางของพนักงาน 
ขับรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัด ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพ (จตุจักร)  ไดดําเนินการ
โดยใชระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี ้
 
รูปแบบการวิจัย (Research  Designs) 
 ทําการศึกษาแบบเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional descriptive study) 
 
ประชากร (Population) 
 ประชากรเปาหมาย (Target population) คอื พนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารประจําทาง
ระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 
 ประชากรตัวอยาง (Sampled population) คอื พนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารประจําทาง
เพศชายของบรษิทัขนสงแหงหนึ่ง ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) โดยการเลือกดวย
วิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น(Stratified random sampling) ตามเสนทางเดินรถภาคเหนอื กลาง 
และตะวันออกเฉียงเหนอื จากพนักงานขบัรถทั้งหมด 1,490 คน ดังนี ้

ภาคเหนอื                         จํานวน  518 คน 
ภาคกลาง                          จํานวน  342 คน 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ จํานวน  630 คน 

 
ขนาดของตัวอยาง (Sample size) 

  กําหนดระดับความเชื่อม่ันในการสรุปขอมูล = 95% 
   Z α⁄ 2           =           1.96 
                                             
                                         สูตร   n       =           Z2 

α ⁄2    PQ 
                                                                                                                                                     d2 
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 โดยกําหนดให    

         P    =      ความชุกของอาการปวดหลังสวนลางในพนักงานขับรถ
โดยสารประจําทาง Netterstrom B (14) เทากับ 0.57 

                                                  Q    =      1-P      =   0.43 
                                                   d    =     คาความคลาดเคลือ่นของโอกาสท่ีจะพบโรค  ในที่นี้
กําหนดใหเทากับรอยละ 10 ของอัตราความชกุ (0.1x0.57 = 0.057) 
 

ดังนั้นขนาดของตวัอยางนอยท่ีสุดท่ีทําการศกึษา (n) = 290 คน 
 ผูวิจัยคาดวามี non response rate รอยละ 20 ดังนั้นขนาดตัวอยางจํานวนนอยทีสุ่ดท่ีนํามา
ศกึษาคือ พนักงานขบัรถ จํานวน 348 คน จากตัวอยางท้ังหมด 1,490 ราย คดิเปนรอยละ 23โดยแต
ละเสนทางมีจํานวนดังนี ้

พนักงานขับรถ 1,490 ราย 
                 รอยละ 23 

พนักงานขับรถตัวอยาง 348 ราย 
สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) 

                                     รอยละ 23                            รอยละ 23                               รอยละ 23 
                            ภาคเหนอื                           ภาคกลาง                      ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ       
                      จํานวน 121 ราย                       จํานวน  80 ราย                       จํานวน147 ราย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
1.  เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม ซึ่งมีเนือ้หา 4 สวนคอื 
 สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 2    ขอมูลลกัษณะงานและสิ่งแวดลอม 
 สวนที่ 3    ขอมูลดานจิตสังคม 
 สวนที่ 4     ลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง 
2.   การตรวจรางกายเบ้ืองตน ประกอบดวย ชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูง ตรวจวัดความดันโลหิต  และ
ตรวจความออนตัวของรางกาย  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษานี้ใชเครือ่งมือในการศึกษา ดังตอไปนี ้

1.   แบบสอบถามชนิด Self administered questionnaire ไดจากการรวบรวมและนํามา
ประยกุตใหเหมาะสมกับอาชีพพนกังานขับรถโดยสาร โดยยึดหลกัตาม Standardised Nordic 
Questionnaires of the analysis of musculoskeletal symptom(8)  และคําถามเกี่ยวกับจิตวิทยา 
ประยุกตจาก Johanson’ s questionnaire(38)   ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 

สวนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ  น้ําหนกั การศกึษา โรคประจําตัว การสูบบุหรี ่
ประสบการณการทํางาน งานอดเิรก   ประวัติอุบัติเหตุ  การออกกําลังกาย  
 สวนที่ 2   เปนขอมูลเกี่ยวกับลกัษณะงานไดแก ระยะทางในการขบัรถ ระยะเวลาในการ
ทํางานในแตละวัน จํานวนเท่ียวในแตละวัน ระยะเวลาในการหยุดพักระหวางทาง มีการเปลี่ยน
คนขับรถระหวางทาง   และขอมูลดานสิ่งแวดลอม ไดแก แรงสั่นสะเทือน อุณหภมิู เสียงดัง  สภาพ
อากาศ เวลากลางวันกลางคนื สภาพรถ อายกุารใชงาน การบํารุงรกัษา การปรับท่ีนัง่เบาะ การจัดหา
อุปกรณเสริมของเบาะท่ีนั่ง  ในสวนของทานั่งขับรถท่ีเหมาะสม  โดยสนุีย  เจริญวัฒน (39) ได
อธิบายทานั่งท่ีเหมาะสมคอื นั่งตัวตรง  พิงเบาะเฉพาะหลังสวนลาง  และลกัษณะของขาขณะที่
เหยียบคนัเรงหรือเบรค จะตองไมเหยียดตรง 
 สวนที่ 3     เปนขอมูลดานจิตสงัคม ไดแก ความพึงพอใจในงาน ความเหมาะสมในปริมาณ
งาน งานเรง การมีสวนรวมในการเสนอความเห็นและตัดสินใจดวยตนเอง มีการสนับสนนุจาก
ผูบังคบับญัชา และเพ่ือนรวมงาน เวลาพักผอน  เวลาท่ีอยูกบัครอบครวั  โดยใชแบบสอบถามซึ่ง
ประยุกตจาก Johanson’ s questionnaire(38) โดยแบงคําถามเปน 3 สวน ประกอบดวย ความรูสกึตอ
ภาระงาน (psychological work load) มีจํานวน 5 ขอ, ความอิสระในการตัดสินใจ (decision latitude) 
มีจํานวน 10 ขอ, แรงสนับสนุนทางสังคม (social support at work)  มีจํานวน 10 ขอ  
 แตละคําถามจะมีคาํตอบใหเลอืก 5 คําตอบ คือ เห็นดวยอยางย่ิง (5 คะแนน), เห็นดวย (4 
คะแนน), ปานกลาง (3 คะแนน), ไมเห็นดวย (2 คะแนน), ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1 คะแนน) คะแนน
รวมในแตละดานเทากับ 25, 50 และ 50 ตามลําดับ แลวจึงนําคะแนนรวมของผูตอบแบบสอบถาม
มาหาคาเฉลี่ย (mean) ในแตละดาน เพ่ือนํามาแบงกลุมเปน 2 กลุมดังนี้ ผูท่ีมคีะแนนรวมในแตละ
ดานเทากับหรอืสูงกวาคาเฉลี่ยของดานนัน้ๆ จะถกูจัดใหอยูกลุมระดับสูง (high level) สวนผูท่ีมี
คะแนนรวมในแตละดานนอยกวาคาเฉลี่ยของดานนัน้ๆ จะถูกจัดใหอยูกลุมระดับต่าํ (low level)  
Johanson(38) อธิบายวากลุมท่ีเสี่ยงตออาการปวดหลังสวนลางไดแก กลุมที่มีคะแนนระดับตํ่าใน
ดานความมีอสิระในการตัดสนิใจ และ แรงสนับสนุนทางสังคม   และกลุมท่ีมีคะแนนระดับสูงใน
ดานความรูสกึตอภาระงาน 
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สวนท่ี 4  เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะอาการปวดหลังสวนลาง  ประยุกตจาก Standardised 

 Nordic Questionnaires of the analysis of musculoskeletal symptom(8) ประกอบดวย   การขาด
งาน  ระยะเวลาท่ีมีอาการ  การดูแลรกัษา รวมถึงการปองกนัดวยตนเอง 

2.    การตรวจรางกายเบือ้งตน เชน ตรวจลกัษณะกระดกูสนัหลังดวยสายตา การวัดความ
ดันโลหิต  น้ําหนกั  สวนสูง และความออนตัวของรางกาย โดยการใหผูตอบแบบสอบถามยืนสน
เทาชดิกัน แลวใหกมใชมือแตะปลายเทาโดยไมงอเขา ถาทําไดถอืวามีความออนตัวของรางกายท่ีด ี
 
การเก็บรวบรวมขอมูล (Data collection) 

1. เตรยีมเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม  เคร่ืองวัดความดันโลหิต เคร่ืองชัง่
น้ําหนัก เครื่องวัดสวนสูง 
 2.  ขอความรวมมือในการศกึษา และตรวจรางกายเบ้ืองตน โดยทําหนังสือขอความรวมมือ
จากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ถึง บริษทั
ขนสงในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 
 3.  ดําเนินการเก็บขอมลูโดยการแจกแบบสอบถาม และตรวจรางกายเบื้องตนใหพนักงาน
ขับรถดวยตนเอง 
 4.  ตรวจสอบความถกูตอง และครบถวนในแบบสอบถาม 
 5.  บันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และการตรวจรางกายเบ้ืองตน 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 

1. รวบรวมขอมูลและนําไปวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรปู SPSS   for 
window  version 11.5 
 2. ขอมลูเชิงปริมาณ ไดแก อาย ุน้ําหนกั สวนสูง ระยะทาง ระยะเวลาการทํางาน เวลาหยุด
พัก จํานวนเท่ียวในการขับรถแตละวัน นําเสนอดวยคาเฉลีย่  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. ขอมลูเชิงคณุภาพ  ไดแก  การศึกษา โรคประจําตัว สบูบุหรี่ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม จิต
สังคม ความออนตัวของรางกาย นําเสนอดวยคาความถี่ รอยละ   
 4. ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกับการเกิดอาการปวดหลังสวนลาง โดย
วิธี Chi-square 
 5. หาขนาดของความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกบัการเกดิอาการปวดหลังสวนลาง
โดยใช Odds  ratio และคาํนวณโดยใชวิธขีอง  Mantel  Haenszel (univariate analysis) 
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เกณฑเทียบระดบัความคิดเห็น 
 1.   ความถกูตองของเครือ่งมอื (Validity) ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจ
ความถกูตองและขอความตางๆ ในแบบสอบถาม  รวมถงึใหคําแนะนําในการแกไขขอความตางๆ 
และรูปแบบของแบบสอบถาม   
 2.    ความแมนยําของเคร่ืองมอื (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามทีผ่านการตรวจและ
แกไขโดยผูทรงคณุวุฒ ิ  แลวนํามาทดสอบโดยใหพนักงานขับรถรบัสงผูโดยสารระหวางจังหวัด 
สายตะวันออก  ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) ซึ่งเปนกลุมประชากรท่ีใกลเคียงกับ
ประชากรท่ีศกึษา จํานวน 30 คน ตอบแบบสอบถามในแตละสวน แลวนํามาหาคาความแมนยําดวย
วิธี Cronbach’s  alpha  coefficient  โดยประเมินจากขอมลูดานจิตสงัคมดังตอไปนี ้
 

ปจจัยดานจิตสังคม                          Alpha coefficients 
  ความรูสึกตอภาระงาน                                     0.66 
  ความอิสระในการตัดสินใจ                             0.64 
  แรงสนับสนุนทางสังคม                                  0.84 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถปุระสงค  เพ่ือศกึษาอตัราความชกุและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวด
หลงัสวนลางของพนกังานขับรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสาร
กรุงเทพฯ (จตุจักร)  จํานวน 348 คน  โดยใชแบบสอบถามและการตรวจรางกายเบือ้งตน ซึ่ง
ประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 4 สวนคือ 
 สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไป 
 สวนที ่2   ขอมูลการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
 สวนที่ 3   ขอมูลจิตสงัคม 
 สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับอาการปวดหลังสวนลาง 
 และนําผลท่ีไดมาวิเคราะหถึง อตัราความชุกของอาการปวดหลังสวนลาง  โดยวิเคราะห
และนําเสนอในรูปของอัตราความชกุตอประชากร 100 คน ท้ังอัตราความชุกรวม และอัตราความชกุ
แยกตามเสนทางการเดินรถ และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การทํางาน สิ่งแวดลอม 
และจิตสังคมกับอาการปวดหลังสวนลาง โดยใช Chi square เพ่ือทดสอบความสัมพันธ และ Odds 
ratio หาขนาดของความสัมพันธ และคาํนวณโดยใชวิธีของ Mantel Haenszel (Univariate analysis) 
 
ผลการวเิคราะห 
1. ขอมูลทั่วไป 
 ประชากรกลุมศกึษาเปนพนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารระหวางจังหวัด จํานวน 348 คน มี
ผูตอบกลับแบบสอบถามทั้งสิ้น 266 คน คดิเปนรอยละ 76  และถกูตัดออกจากการศกึษาจํานวน 11 
คน เนื่องจาก มีอายุการทํางานนอยกวา 1 ปจํานวน 8 คน  เปนโรคเกี่ยวกับกระดูกสนัหลัง 1 คน เคย
ผาตัดกระดูกสนัหลัง 1 คน และ เคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนกระดูกสันหลังทับเสนประสาท 1 คน 
ดังนั้นคงเหลอืกลุมศึกษาจํานวน 255 คน คิดเปนรอยละ 73.3 โดยมีรายละเอยีดดังตารางท่ี 4.1  
 ผูเขารวมการศึกษามีอายุเฉลีย่ 42.5 ± 6.8 ป  สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-40 ป (รอยละ 
53.7)  เปนเพศชายท้ังหมด  คาดัชนีมวลกายเฉลีย่ 25.1 ± 3.6 กิโลกรัมตอตารางเมตร สวนใหญอยู
ในเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 47.5)  ระดับการศกึษาสวนใหญจบประถมศึกษา (รอยละ 47.8)  
สถานภาพสมรสสวนใหญสมรสแลว (รอยละ 89.4)  มีโรคประจําตัวจํานวน 63 คน(รอยละ 24.7)  
แยกเปนโรคกระเพาะอาหารมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 55.6 ของผูมีโรคประจําตัว  รองลงมาโรคความ
ดันโลหิตสูงรอยละ 30.2  และเบาหวานรอยละ 14.2 ของผูที่มีโรคประจําตัว ตามลําดับ  มผีูสูบบุหรี่
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รอยละ 44.7  ระยะเวลาท่ีสูบเฉลีย่ 13.7 ± 8.3 ป  สวนใหญด่ืมสุรา (รอยละ 68.6)  และด่ืมเครือ่งด่ืม
บํารุงกําลังขณะปฏิบัติงาน (รอยละ 63.9)   
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
อายุ (ป) 
          31 – 40 
          41 – 50 
          › 50 
     Mean = 42.5, S.D. = 6.8, min 31, max 59 
คาดัชนีมวลกาย (BMI) (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 
          ‹ 18.5             (ต่ํากวามาตรฐาน) 
          18.5 – 24.9     (มาตรฐาน) 
          25 – 29.9     (เกินกวามาตรฐาน) 
          ≥ 30            (อวน) 
     Mean = 25.0, S.D. = 3.6, min 15.7, max 38.1  
การศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมตอนตน 
          มัธยมตอนปลาย 
          สูงกวาปรญิญาตรีหรอืเทยีบเทา 
สถานภาพสมรส 
          โสด 
           คู 
           หยา / แยก / หมาย 
โรคประจําตัว 
          ไมม ี
           ม ี
                     โรคกระเพาะอาหาร 
                      ความดันโลหิตสูง 
                      เบาหวาน 

 
137 (53.7) 
75  (29.4) 
43  (16.9) 

 
 

                 9 (3.5) 
120 (47.5) 
105 (41.2) 
21  (8.2 ) 

 
 

122 (47.8) 
78  (30.6) 
53  (20.8) 
2   (0.8) 

 
13  (5.1) 

228 (89.4) 
14  (5.5) 

 
192 (75.3) 
63  (24.7) 
35  (55.6) 
19  (30.2) 
9   (14.2) 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
สูบบุหรี่ 
          ไมสูบ 
           เคยสบูแตเลิกแลว 
          สบูบุหรี ่
ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี (ป) 
          1 – 9  
          10 – 19 
          ≥ 20 
     Mean = 13.7, S.D. = 8.3, min 1, max 30 
การดื่มสุรา 
          ไมดื่ม 
          ด่ืมนานๆครั้ง 
          ด่ืมทุกสปัดาห 
          ด่ืมทุกวัน 
การดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลังขณะขับรถ 
          ไมดื่ม 
          ด่ืม 

 
103 (40.4) 
38  (14.9) 
114 (44.7) 

 
67  (58.8) 
22   (19.3) 
25   (21.9) 

 
 

80  (31.4) 
107 (42.0) 
25  (9.8) 

43  (16.9) 
 

92  (36.1) 
163 (63.9) 

 
ประวัติอดีตเคยไดรบัอุบัติเหตุขณะขบัรถ 13 คน (รอยละ 5.1) ไดรับบาดเจ็บท่ีหลัง 2 คน 

เกดิจากเหตุสดุวิสัยมากท่ีสุด (รอยละ 46.1)  และเคยมีประวัติปวดหลงัมากอนเขาทํางานแหงนี้
จํานวน 30 คนคดิเปนรอยละ 11.8  ประวัติการทํางานในอดีต พบวาเคยขับรถมากอน 88 คนคดิเปน
รอยละ 34.5  รองลงมาเปนรบัจางและเกษตรกรรม ตามลาํดับ  มีอาชีพเสริม 16 คน (รอยละ 6.3) 
แยกเปนรับจางท่ัวไปรอยละ 68.8 และเกษตรกรรมรอยละ 31.2   การออกกําลังกายพบวาสวนใหญ
ไมเคยเลย (รอยละ 51.4)  ดังตารางที่ 4.2 
 สวนผลการตรวจรางกายเบ้ืองตนพบวา สวนใหญมีความออนตัวของรางกายไมดี (รอยละ 
64.7)  การตรวจวัดความดนัโลหิต พบวาสูงกวาคาปกต ิ (Systolic blood pressure > 140 หรือ 
Diastolic blood pressure > 90) จํานวน 78 คนคดิเปนรอยละ 30.6  แสดงดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.2   แสดงประวัติในอดีตและงานอดเิรก (n = 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
ประวัติอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานในชวง 1 ปที่ผานมา 
          ไมเคย 
          เคย 
สาเหตุของอุบัติเหตุ 
          สุดวิสัย 
          สภาพรถ 
          สภาพถนน 
          ไมชํานาญเสนทาง 
          งวง 
การบาดเจ็บหลังจากอุบัติเหตุ 
          บาดเจบ็หลัง 
          ไมบาดเจ็บ 
ประวัติการทํางานในอดีต 
          ขับรถทั่วไป 
          รบัจาง 
          เกษตรกรรม 
          ไมม ี
อาชีพเสริม 
          ไมม ี
          มี 
                    รับจาง 
                    เกษตรกรรม 
การออกกําลังกาย 
          ไมเคย 
          นานๆคร้ัง 
          ทุกสปัดาห 
          ทุกวัน 
ประวัติเคยปวดหลังกอนในอดีต 
          ไมเคย 
          เคย                 

 
242 (94.9) 
13  (5.1) 

 
6   (46.1) 
2   (15.4) 
2   (15.4) 
2   (15.4) 
1   (7.7) 

 
2   (15.4) 
11  (84.6) 

 
88  (34.5) 
56  (22.0) 
44  (17.3) 
67  (26.2) 

 
239 (93.7) 
16   (6.3) 
11 (68.8) 
5  (31.2) 

 
131 (51.4) 
77  (30.2) 
24  (9.4) 
23  (9.0) 

 
225 (88.2) 
30  (11.8) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการตรวจรางกายเบ้ืองตน (n = 255) 

ผลการตรวจรางกาย จํานวน (รอยละ) 
ความดันโลหิต  (มม.ปรอท) 
          ‹  140/90  (ปกติ)  
          ≥ 140/90  (เกนิคาปกติ) 
ความออนตัวของรางกาย 
          ไมดี 
          ดี 

 
177 (69.4) 
78  (30.6) 

 
165 (64.7) 
90  (35.3) 

 
2. ขอมูลการทํางาน 
 จํานวนผูเขารับการศึกษาแยกตามเสนทางเดินรถ  ภาคกลาง 59 คน(รอยละ 23.1)  
ภาคเหนอื 70 คน (รอยละ 27.5)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 126 คน (รอยละ 49.4)  มีอายุการทํางาน
เฉลี่ย 10.4 ± 6.6 ป  สวนใหญทํางานมาแลว  1 – 5 ป (รอยละ 32.2)  ขบัรถปรบัอากาศชัน้ 1 (รอย
ละ 53.3 )  สวนใหญขับรถวันละ 1 เที่ยว (รอยละ 76.9) ระยะทางในการขับรถเฉลี่ย 398.3 ± 132.8 
กิโลเมตรตอวัน สวนใหญอยูในชวง 201 – 400 กิโลเมตร (รอยละ 62.4) ระยะเวลาในการขับรถ
เฉลี่ย 6 ± 2.2 ชั่วโมงตอวัน สวนใหญอยูในชวง 4-6 ชั่วโมง (รอยละ 68.6) มีคนสับเปลี่ยนระหวาง
ทาง (รอยละ 71)  สวนใหญขับรถตอนกลางคืน (รอยละ 72.9) และกะไมแนนอน (รอยละ 54.9)  ได
หยุดพักระหวางรอบเฉลี่ย 9.2 ± 3.9 ชั่วโมง แสดงดังตารางท่ี 4.4 
 ในสวนของทาทางการนั่งขบัรถ มีผูตอบแบบสอบถามไดสมบูรณท้ังสิ้น 134 คน และนํามา
วิเคราะห พบวา สวนใหญนั่งขับรถในทาท่ีเหมาะสมคอื นั่งขับรถในทาหลังตรงและพิงเบาะเฉพาะ
หลังสวนลาง คิดเปนรอยละ 61.2  สวนในทาท่ีไมเหมาะสมไดแก นั่งขบัรถในทาท่ีพิงพนักเฉพาะ
หลังสวนบน, นั่งขบัรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลยั, ตองนั่งขับรถใน
ทาท่ีบิดตวัหรือเอีย้วตัวเสมอ และเวลาเหยียบคนัเรงหรือเบรคขามักไมเหยียดตรง พบวาสวนใหญ
ไมเคยนั่งทาท่ีไมเหมาะสมดังกลาวขางตน คดิเปนรอยละ 56.7, 79.1, 65.7 และ  56.7 ตามลําดับ 
แสดงรายละเอียดดังตาราง 4.5 
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ตารางท่ี 4.4   แสดงขอมูลการทํางาน (n = 255) 

ลักษณะงาน จํานวน (รอยละ) 
เสนทางเดินรถ 
          ภาคกลาง 
          ภาคเหนือ 
          ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
อายุการทํางาน (ป) 
          1 – 5 
          6 – 10 
          11 – 15 
          › 15 
     Mean = 10.4, S.D.= 6.6, min 1, max 31 
ประเภทรถ 
          ปรับอากาศชั้น 1 
          ปรับอากาศชั้น 2 
          ธรรมดา 
ประเภทเกียรรถ 
          เกียรธรรมดา 
          เกียรอัตโนมัต ิ
กะการทํางาน (shift work) 
          แนนอน 
          ไมแนนอน 
ชวงเวลาทาํงาน (สวนใหญ) 
          กลางวัน 
          กลางคืน 
          ทั้งสองชวง 
สับเปลี่ยนคนขับระหวางทาง 
          มี 
          ไมม ี
การหยุดพักระหวางทาง (อยางนอย 30 นาท)ี 
          หยุด 
          ไมหยุด 

 
59  (23.1) 
70  (27.5) 
126 (49.4) 

 
82  (32.2) 
60  (23.5) 
53  (20.8) 
60  (23.6) 

 
 

136 (53.3) 
110 (43.1) 
9   (3.5) 

 
206 (80.8) 
49  (19.2) 

 
115 (45.1) 
140 (54.9) 

 
49  (19.2) 
186 (72.9) 
20  (7.8) 

 
181 (71.0) 
74  (29.0) 

 
226 (88.6) 
29  (11.4) 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 30 
ตารางท่ี 4.4 (ตอ) แสดงขอมลูการทํางาน (n=255) 

ลักษณะงาน จํานวน (รอยละ) 
จํานวนเที่ยวที่ขับตอวัน (ขาไป = 1 เที่ยว, ขากลับ = 1 เที่ยว) 
          1 
          2 
          4 
          5 
          6 
รวมระยะทางที่ขับตอวัน (กิโลเมตร) 
          ≤ 200 
          201 – 400 
          401 – 600 
          601 – 800 
          › 800 
     Mean = 398.3, S.D. = 132.8, min 200, max 1,060 
รวมระยะเวลาที่ขับตอวัน (ช่ัวโมง) 
          ‹ 4  
          4 – 6 
          6.1 – 8 
          8.1 – 10 
          › 10 
     Mean = 6.0, S.D. = 2.2, min 3, max 14 
ระยะเวลาหยุดพักระหวางเที่ยว (ชั่วโมง) 
          ‹ 2 
          2.1 – 6 
          6.1 – 10 
          › 10 
     Mean = 9.2, S.D. = 3.9, min 0.5, max 17 

 
196 (76.9) 
40  (15.7) 
10   (3.9) 
4   (1.6) 
5   (2.0) 

 
11  (4.3) 

159 (62.4) 
68  (26.7) 
16  (6.3) 
1   (0.4) 

 
 

6   (2.4) 
                175 (68.8) 

  43  (16.9) 
16  (6.3) 
15  (5.9) 

 
 

23  (9.0) 
34  (13.3) 
97  (38.0) 
101 (39.6) 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงทาทางการนั่งขณะขับรถ (n= 134) 

ลักษณะทาทางการนั่ง จํานวน (รอยละ) 
ทานั่งที่เหมาะสม 
          นั่งขบัรถในทาหลังตรงและพิงพนกัเฉพาะหลงัสวนลาง 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
ทานั่งที่ไมเหมาะสม 
          นั่งขบัรถในทาทีพ่งิพนกัเฉพาะหลังสวนบน 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
          นั่งเอนตวัไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัย 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
          นั่งขบัรถในทาทีบ่ิดตัวหรอืเอี้ยวตัวเสมอ 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
          เวลาเหยียบคันเรงหรือเบรคจนสุด ขามักเหยียดตรง 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 

 
 

82  (61.2) 
35  (26.1) 
17  (12.7) 

 
 

18  (13.4) 
40  (29.9) 
76  (56.7) 

 
9   (6.7) 

19  (14.2) 
106 (79.1) 

 
20  (14.9) 
26  (19.4) 
88  (65.7) 

 
15  (11.2) 
43  (32.1) 
76  (56.7) 

 
3. ขอมูลสิ่งแวดลอมในขณะทํางาน 
 สวนใหญใหขอมูลวา อณุหภมูิในรถเหมาะสมแลว (รอยละ 96.1)  ไมมีแรงสั่นสะเทือน
บริเวณเบาะท่ีนั่งคนขับ (รอยละ 55.3)  สภาพถนนโดยรวมขรุขระเลก็นอยพอทนได (รอยละ 62.4)   
ไมมีเสียงรบกวนในขณะขับรถ (รอยละ 58.0)  สวนใหญไมมีการจัดหาอุปกรณเสริมเบาะคนขับ 
(รอยละ 56.5)  กอนการขับรถพนกังานสวนใหญไดปรบัเกาอี้ใหเหมาะสมกับตนเอง (รอยละ 80.4)  
รถสวนใหญไมมีท่ีเทาแขน (รอยละ 45.5)  การบํารุงรกัษาสวนใหญเขาอูรถยนต (รอยละ 92.5) 
รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6 แสดงขอมูลสิ่งแวดลอมในขณะทํางาน (n= 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
อุณหภูมภิายในรถ 
          เหมาะสม 
          รอนเกินไป 
          หนาวเกินไป 
ความรูสึกตอแรงส่ันสะเทอืนบรเิวณเบาะคนขบั 
          ไมมี 
          เล็กนอยพอทนได 
          อยางมาก 
ความรูสึกตอสภาพถนน 
          ลาดยางอยางดี 
          ขรุขระเล็กนอย 
          ขรุขระประมาณคร่ึงหนึ่งของระยะทาง 
          ขรุขระมากกวาครึ่งหนึ่งของระยะทาง 
ความรูสึกตอเสียงในหองคนขับ 
          ไมม ี
          เล็กนอยพอทนได 
          อยางมาก 
ที่สําหรับปรับเบาะที่นั่งคนขับ 
          ไมม ี
          มีแตไมคอยไดปรับ 
          ปรับใหเหมาะสมทุกครั้ง 
ที่สําหรับเทาแขนขณะขับรถ 
          ไมม ี
          มีแตไมคอยไดใช 
          มีและใชเสมอ 
การจัดหาอุปกรณเสริมเบาะที่นั่งคนขับ 
          ไมม ี
          มีเบาะรองนั่งหรือเบาะรองหลัง        

 
245 (96.1) 
8   (3.1) 
2   (0.8) 

 
141 (55.3) 
108 (42.4) 
6   (2.4) 

 
11  (4.3) 

159 (62.4) 
67  (26.3) 
18  (7.1) 

 
148 (58.0) 
100 (39.2) 
7   (2.7) 

 
11  (4.3) 

39  (15.3) 
205 (80.4) 

 
116 (45.5) 
79  (31.0) 
60  (23.5) 

 
144 (56.5) 
111 (43.5) 
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4. ขอมูลดานจิตสังคม 
 พบวา ระยะเวลานอนเฉลี่ย 6.6 ± 2.1 ชั่วโมง  สวนใหญตอบวามีเวลานอนเพียงพอแลว 
(รอยละ 84.7) แตรูสึกวาระยะเวลาอยูกับครอบครวัไมเพียงพอ (รอยละ 49.4)  ขณะขับรถมักวิตก
กังวลเรื่องอุบัตเิหตมุากท่ีสุด (รอยละ 73.7)  รายละเอียดดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 แสดงขอมูลดานจิตสังคม (n= 255) 

ขอมูลจิตสังคม จํานวน (รอยละ) 
ระยะเวลานอน 
          ไมเพียงพอ 
          เพียงพอ 
ระยะเวลาที่อยูกับครอบครัว 
          ไมเพียงพอ 
          เพียงพอ 
ความวิตกกังวลขณะขับรถ 
          ไมมี 
          มี 
                    อุบัติเหตุจราจร 
                    สุขภาพตนเอง 
                    การทํางาน 
                    ครอบครัว 

 
39  (15.3) 
216 (84.7) 

 
126 (49.4) 
129 (50.6) 

 
35  (13.7) 
220 (86.3) 
188 (85.5) 
14  (6.4) 
9   (4.1) 
9   (4.1) 

 
 ในสวนของปจจัยดานจิตสงัคม  มีผูตอบแบบสอบถามในสวนนี้สมบูรณและครบถวน
จํานวน 176 คน พบวาในดานความรูสึกตอภาระงาน (Psychological work load)  สวนใหญเห็นดวย
วามีความรูสึกกดกนัมากขณะขบัรถ (รอยละ 39.8) , รูสึกวาเวลาพักในแตละวันนอยเกินไป (รอยละ 
35.8) , และงานทําใหเกดิความเครยีด (รอยละ 46)  ในสวนท่ีเห็นดวยปานกลางคอื รูสึกวาการขับรถ
ในแตละวันมากเกินไป (รอยละ 43.2)  และรูสกึเหนือ่ยหลงัจากเลกิงาน (รอยละ 40.9)  รายละเอียด
ดังตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงขอมูลความรูสกึตอภาระงาน (Psychological work load), (n= 176) 

รอยละ  
ความรูสึกตอภาระงาน เห็น

ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง 
1.รูสึกกดดันมากขณะขับรถ 
2.การขับรถในแตละวันมากเกินไป 
3.รูสึกเหนื่อยมากหลังเลิกงาน 
4.เวลาพักผอนในแตละวันนอยเกินไป 
5.งานทาํใหเกดิความเครียด 
     Mean = 16.5, S.D.= 4.2, min 5, max 25 

8.5 
6.3 
5.7 

13.6 
9.7 

39.8 
38.1 
38.1 
35.8 
46 

31.8 
43.2 
40.9 
30.1 
26.1 

 

9.7 
4 
4 
8 

9.1 

10.2 
8.5 
11.4 
12.5 
9.1 

 
 สําหรับความอสิระในการตดัสนิใจ (Decision latitude) พบวาสวนใหญไมเห็นดวยวา 
อาชีพขับรถมีโอกาสกําหนดระยะเวลาในการทํางานในแตละวัน (รอยละ 34.1)  ทราบตารางการ
ทํางานลวงหนา (รอยละ 34.1)  มีโอกาสจัดตารางการทํางาน (รอยละ 32.4) สามารถตัดสินใจและ
แกปญหาดวยตนเอง (รอยละ 34.1)  ทราบตารางการทํางานลวงหนา (รอยละ 34.1) อาชพีขับรถเปน
งานท่ีนาสนใจ (รอยละ 34.7)   และเห็นดวยปานกลางวา การขับรถเปนอาชีพท่ีมีความหลากหลาย
ไมนาเบ่ือ (รอยละ 42) การขับรถเหมาะสมกับตนเอง (รอยละ 30.7)  การขับรถมโีอกาสไดเรียนรูสิง่
ใหมๆมีความกาวหนา (รอยละ 38.6)  มีความสุขและพึงพอใจในงานของตนเอง (รอยละ 29.5) ดัง
ตารางท่ี 4.9  
 สวนปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม (Psychosocial support)  สวนใหญเห็นดวยอยางยิ่ง
วา สามารถเขาพบหัวหนาไดงาย (รอยละ 38.6)  หวัหนามีการแจงขอมูลตางๆใหทราบชัดเจน (รอย
ละ 39.2)  มีการรวมกลุมระหวางพนกังานดวยกนั (รอยละ 38.1) ไดแลกเปลี่ยนประสบการณหรือ
แสดงความคดิเห็นตอพนกังานคนอืน่ (รอยละ 32.4)  ไดพูดคยุแสดงความสัมพันธท่ีดกีับพนักงาน
ในรถ (รอยละ 27.8)  มีเพ่ือนรวมงานท่ีดี (รอยละ 29) ดังตารางที่ 4.10 
 เม่ือนําขอมลูปจจัยดานจิตสงัคมในดานตางๆ มาจําแนกเปนระดับรับความรูสกึในแตละ
ดานเปนระดับสูงหรอืตํ่า พบวา พนักงานสวนใหญมีความรูสึกตอภาระงานในระดับท่ีสูง (รอยละ 
58)   ความรูสกึอิสระในการตัดสินใจในระดับสูง (รอยละ 52.8)  และความรูสกึตอแรงสนับสนุน
ทางสังคมในระดับสูง (รอยละ 58) แสดงดังตารางที่ 4.11 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 35 
ตารางท่ี 4.9 แสดงความรูสกึอิสระในการตัดสินใจ (Decision latitude), (n=176) 

รอยละ  
ความรูสึกอิสระในการตัดสินใจ เห็น

ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง 
1.มีโอกาสกําหนดระยะเวลาในการทํางานแตละวัน 
2.ทราบตารางการทาํงานลวงหนา 
3.มีสวนรวมในการต้ังกฎ ระเบียบในการทาํงาน 
4.มีโอกาสจดัตารางการทาํงาน 
5.สามารถตดัสินใจและแกปญหาดวยตนเอง 
6.คิดวาอาชีพขับรถเปนงานที่นาสนใจ 
7.การขับรถเปนอาชีพที่มีความหลากหลายไมนาเบื่อ 
8.การขบัรถเหมาะกับความสามารถของตนเอง 
9.การขับรถมีโอกาสเรียนรูสิ่งใหมๆมีความกาวหนา 
10.มีความสุขและพึงพอใจในงานของตนเอง 
     Mean = 29.9, S.D.= 9.4, min 10, max 50 

7.4 
15.9 
11.9 
5.7 

21.6 
23.3 
21 

29.5 
18.2 
28.4 

12.5 
18.8 
16.5 
14.2 
17 

20.5 
15.3 
18.8 
21.6 
21 

21.6 
14.8 
17 

15.3 
14.8 
14.2 
42 

18.8 
21.6 
21 

34.1 
34.1 
26.7 
32.4 
34.1 
34.7 
14.8 
15.3 
13.1 
13.1 

24.4 
16.5 
27.8 
32.4 
12.5 
7.4 
6.8 
5.7 
8.5 
8 

 
ตารางท่ี 4.10 แสดงความรูสกึตอแรงสนบัสนุนทางสังคม (Psychosocial support), (n=176) 

รอยละ  
แรงสนับสนุนทางสังคม เห็น

ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง 
1.สามารถเขาพบหัวหนาไดงาย 
2.หวัหนาเคยถามความคิดเหน็เมื่อเกดิปญหาในงาน 
3.หวัหนายอมรับฟงความคดิเห็นของตนเอง 
4.หวัหนามีการแจงขอมลูตางๆใหทราบชัดเจน 
5.มีการรวมกลุมระหวางพนักงานขับรถ เชน ชมรม 
6.มีการแลกเปลี่ยนประสบการณหรอืแสดงความคดิเหน็ 
7.ไดพูดคุยแสดงสัมพันธที่ดีตอพนักงานในรถเดียวกัน 
8.มีการพูดคุยเก่ียวกับงานระหวางพนักงานในรถเดียวกัน 
9.มีการชวยกันแกปญหาขณะปฏิบัติงานในรถเดียวกนั 
10.คิดวามีเพื่อนรวมงานที่ดี 
     Mean = 34.3, S.D.= 11, min 10, max 50 

38.6 
23.9 
27.8 
39.2 
38.1 
32.4 
27.8 
25.6 
30.7 
29 

21 
19.9 
19.3 
15.9 
12.5 
18.2 
21 

21.6 
22.7 
21 

6.8 
14.8 
43.8 
11.9 
37.5 
15.9 
18.2 
19.9 
39.8 
17.6 

0.6 
30.1 
2.3 

28.4 
1.1 

27.8 
0 

27.3 
1.7 
29 

33 
11.4 
6.8 
4.5 
10.8 
5.7 
33 
5.7 
5.1 
3.4 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 36 
ตารางท่ี 4.11 แสดงระดบัความรูสกึตอปจจัยดานจิตสงัคม (n=176) 

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (รอยละ) 
ความรูสึกตอภาระงาน 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 
ความอิสระในการตัดสินใจ 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 

 
102 (58) 
74  (42) 

 
93  (52.8) 
83  (47.2) 

 
102 (58) 
74  (42) 

 
5. อัตราความชุก ความรุนแรง และการดูแลรักษาอาการปวดหลังสวนลาง 
 พบวา พนักงานขับรถสวนใหญเคยมีอาการปวดหลังสวนลางในชวง 1 ปท่ีผานมาจํานวน 
183 คน คดิเปนรอยละ 71.8  เม่ือหาอตัราความชุกโดยแยกตามเสนทางเดินรถ ไดดังนี้ ภาคกลางมี
อัตราความชกุเทากับ 42/59 คิดเปนรอยละ 71.2  ภาคเหนอื 50/70 (รอยละ 71.4)  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91/126 (รอยละ 72.2)  ดังตาราง 4.12 
  
ตารางท่ี 4.12 แสดงอตัราความชุกรวมของอาการปวดหลังสวนลางในชวง 1 ปท่ีผานมา  

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
อาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 
          เคย 
          ไมเคย 
ภาคกลาง (n= 59) 
          เคย 
          ไมเคย 
ภาคเหนือ (n=70) 
          เคย 
          ไมเคย 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n=126) 
          เคย 
          ไมเคย 

 
183 (71.8) 
72  (28.2) 

 
42  (71.2) 
17  (28.8) 

 
50  (71.4) 
20  (28.6) 

 
91  (72.2) 
35  (27.8) 
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สําหรับลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง พบวา รอยละ 51.9 มีอาการดังกลาวกินเวลาในแต

ละคร้ังประมาณ 2 – 7 วัน และสวนใหญไมตองหยุดงาน (รอยละ 88.5)  ในระยะเวลา 1 ป พนักงาน
ขับรถสวนใหญมีอาการปวดหลังมากกวา 30 วันแตไมทุกวัน (รอยละ 44.3)  ใน 1 ปตองหยดุงาน
เนือ่งจากปวดหลังประมาณ 1 – 7 วัน (รอยละ 11.5) แตสวนใหญไมตองหยดุงาน (รอยละ 86.3)  
และในแตละครั้งท่ีมีอาการสวนใหญดูแลรกัษาตนเองโดยการบีบนวดดวยตนเองหรือนวดแผน
โบราณ (รอยละ 47.5)  สวนใหญมีวิธีปองกันตนเองไมใหเกดิอาการดังกลาว โดยวิธอีอกกําลังกาย
หรือยืดกลามเนื้อ (รอยละ 30.1)  ในรอบ 1 สัปดาหทีผ่านมามีอาการปวดหลัง 42 คนคดิเปนรอยละ 
23  และมีผูรายงานวาอาการปวดหลังดังกลาวมีสวนเกีย่วของกับงาน 159 ราย (รอยละ 86.9)  ของผู
ท่ีมีอาการปวดหลังสวนลาง  โดยสวนใหญคดิวาสาเหตุนาจะเกิดจากการนั่งนานๆ (รอยละ 74.3)  
รองลงมาคอื เกาอี้ และแรงสัน่สะเทือน คิดเปนรอยละ 14.2 และ 8.1 ตามลําดับ  ดังตาราง 4.13 

 
ตาราง 4.13 แสดงลกัษณะความรุนแรง การดแูลรักษาและวิธีปองกนัอาการปวดหลัง (n=183) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
ระยะเวลาที่ปวดหลังในแตละครั้ง (วัน) 
          1 
          2 – 7 
          › 7 
ระยะเวลาที่หยุดงานแตละครั้ง (วัน) 
          ไมหยุด 
          1 – 3 
          4 – 7 
รวมระยะเวลาที่ปวดหลังในชวง 1 ป (วัน) 
          ไมม ี
          1 – 7 
          8 – 30 
          › 30 วัน แตไมทุกวัน 
          ทุกวัน 
รวมระยะเวลาที่หยุดงานในชวง 1 ป (วัน) 
          ไมหยุด 
          1 – 7 
          8 – 30 
          › 30 

 
80  (43.7) 
95  (51.9) 
8   (4.4) 

 
162 (88.5) 
17  (9.3) 
4   (2.2) 

 
3   (1.6) 

41  (22.4) 
48  (26.2) 
81  (44.3) 
10  (5.5) 

 
158 (86.3) 
21  (11.5) 
2   (1.1) 
2   (1.1) 
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ตาราง 4.13 (ตอ) แสดงลกัษณะความรนุแรง  การดูแลรกัษาและวิธีปองกันอาการปวดหลัง (n=183) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
การดูแลรักษาตนเองเมื่อมีอาการ 
          ไมไดทําอะไร 
          บบีนวดดวยตนเอง หรือนวดแผนโบราณ 
          พบแพทย 
          ใชยาสมุนไพร 
          ซื้อยาทานเอง 
วิธีปองกันอาการปวดหลัง 
          ไมไดทําอะไร 
          ออกกําลังกาย หรือยืดกลามเนื้อ 
          บบีนวด 
          ใชอปุกรณเสริมเกาอี ้เชน หมอนรองหลงั 
          ทานยา 
          พบแพทย 

 
36  (19.7) 
87  (47.5) 
28  (15.3) 
3   (1.6) 

29  (15.8) 
 

35  (19.1) 
55  (30.1) 
53  (29) 

24  (13.1) 
14  (7.7) 
2  (1.1) 

 
6. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัอาการปวดหลังสวนลาง 
 จากผลการศกึษา  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลาง  โดยใช Chi square ทดสอบ
ความสัมพันธ และ Odds ratio วิเคราะหขนาดของความสมัพันธ และคาํนวณโดยใชวิธขีอง Mantel 
Haenszel (Univariate analysis)  
 
6.1 ปจจัยสวนบุคคล 
 พบวาปจจัยที่มีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ประกอบดวย คาดชันีมวลกายทีเ่กินมาตรฐาน (OR=1.92, 95%CI=1.10-3.36)  ความออนตัวของ
รางกายไมดี (OR=1.87, 95%CI=1.07-3.27)  ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากกวา 20 ป (OR=4.81, 
95%CI=1.08-21.35)  ผูท่ีไมเคยออกกําลังกาย (OR=1.99, 95%CI=1.03-3.84)  ผูท่ีเคยประสบ
อุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานในชวง 1 ปที่ผานมา (OR=0.23, 95%CI=0.07-0.71) แสดงดังตารางที่ 4.14 
 สวนปจจัยดานอายุ  การสบูบุหรี่  ดื่มสรุา  การด่ืมเครือ่งด่ืมบํารุงกําลังขณะปฏิบัติงาน   
มีอาชีพเสรมิ  ประวัตเิคยมีอาการปวดหลังมากอน  ผูท่ีมีโรคประจําตัว  ไมพบวามีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้พบวา ปจจัยดานอายุที่เพ่ิมขึน้  ผูท่ีเคยสูบบุหรี่  ระยะเวลาท่ีสูบ
บุหร่ีที่เพ่ิมขึน้  ผูท่ีมีอาชีพเสริม  และผูท่ีเคยมอีาการปวดหลังมากอน  มีแนวโนมการเพ่ิมขนาดของ
ความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลาง แตไมมนีัยสําคญัทางสถิต ิ
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ตารางท่ี 4.14 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยบุคคลกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value ปจจัยบุคคล 
เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

อายุ (ป) 
          ≤ 40 
          ›  40 
ดัชนีมวลกาย (กก./ตร.ม.) 
          ‹  25 
          ≥ 25 
ความออนตัวของรางกาย 
          ดี 
          ไมด ี
สูบบุหรี่ 
          ไมสูบ 
          สบู 
ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี (ป) 
          ไมสูบ 
          1 – 9 
          10 – 19 
          ≥ 20 
ด่ืมสุรา 
          ไมดื่ม 
          ด่ืม 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมบํารุงกําลัง 
          ไมดื่ม 
          ด่ืม 

 
95 (37.3) 
88 (34.5) 

 
85 (33.3) 
98 (38.4) 

 
57 (22.4) 
126(49.4) 

 
98 (38.4) 
85 (33.3) 

 
98 (38.4) 
49 (19.2) 
13 (5.1) 
23 (9.0) 

 
62 (24.3) 
121(47.5) 

 
70 (27.5) 
113(44.3) 

 
42 (16.5) 
30 (11.8) 

 
45 (17.6) 
27 (10.6) 

 
33 (12.9) 
39 (15.3) 

 
43 (16.9) 
29 (11.4) 

 
41 (16.1) 
20 (7.8) 
9 (13.5) 
2 (0.8) 

 
18 (7.1) 
54 (21.2) 

 
22 (8.6) 
50 (19.6) 

 
1.00 
1.28 

 
1.00 
1.92 

 
1.00 
1.87 

 
1.00 
1.29 

 
1.00 
1.03 
0.60 
4.81 

 
1.00 
0.65 

 
1.00 
0.71 

 
 

0.75-2.25 
 
 

1.10-3.36 
 
 

1.07-3.27 
 
 

0.74-2.24 
 
 

0.54-1.93 
0.24-1.52 

1.08-21.35 
 
 

0.35-1.20 
 
 

0.40-1.27 

 
 

0.355 
 
 

0.022 
 
 

0.028 
 
 

0.373 
 
 

0.939 
0.286 
0.040 

 
 

0.171 
 
 

0.250 
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ตารางท่ี 4.14 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยบุคคลกบัอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value ปจจัยบุคคล 
เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

การออกกําลังกาย 
          เคย 
          ไมเคย 
มีอาชีพเสริม 
          ไมม ี
          มี 
เคยปวดหลังมากอนหนานี ้
          ไมเคย 
          เคย 
เคยประสบอุบัติเหตุ 
          ไมเคย 
          เคย 
มีโรคประจําตัว 
          ไมม ี
          มี 

 
28 (11.0) 
155(60.8) 

 
170(66.7) 
13 (5.1) 

 
159(62.4) 
24 (9.4) 

 
178(69.3) 

5 (2.0) 
 

136(53.3) 
47 (18.4) 

 
19 (7.5) 
53 (20.8) 

 
69 (27.1) 

3 (1.2) 
 

66 (25.9) 
6  (2.4) 

 
64 (25.1) 
8  (3.1) 

 
56 (22.0) 
16 (6.3) 

 
1.00 
1.99 

 
1.00 
1.76 

 
1.00 
1.66 

 
1.00 
0.26 

 
1.00 
1.21 

 
 

1.03-3.84 
 
 

0.49-6.37 
 
 

0.65-4.25 
 
 

0.07-0.71 
 
 

0.63-2.31 

 
 

0.042 
 
 

0.390 
 
 

0.290 
 
 

0.011 
 
 

0.564 

 
6.2 ขอมูลเกี่ยวกับการทํางาน 
 พบวาการขับรถในระยะเวลา 4-6 ชั่วโมงตอวัน มีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR=6.14, 95%CI=1.09-34.70)  ขณะท่ีปจจัยดานอายุการทํางาน  จํานวน
รอบท่ีขบัตอวัน  ระยะทางทีข่บัรถตอวัน  การไดพักระหวางรอบนอยกวา 10 ชั่วโมง  การมีคน
สับเปลี่ยนกนัขับระหวางทาง  การไดหยดุพกัรับประทานอาหารระหวางทาง  กะการทํางาน  
ชวงเวลาในการทํางาน  ไมพบวามีความสมัพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคญั  แตจะเห็นวาปจจัยสวน
ใหญมีแนวโนมของขนาดความสัมพันธท่ีเพิ่มขึน้ในกลุมท่ีมีอายุการทํางานท่ีเพ่ิมขึน้   ชั่วโมงการ
ทํางานในแตละวันท่ีเพิ่มขึน้  ไมมีการหยดุรับประทานอาหารระหวางทาง แสดงดังตาราง 4.15 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงความสมัพันธระหวางลกัษณะงานกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ลักษณะงาน เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

อายุการทํางาน (ป) 
          1 – 5 
          6 – 10 
          11 – 15 
          › 15 
จํานวนรอบที่ขับตอวัน 
          1 รอบ 
          ≥ 2 รอบ 
ระยะเวลาพักระหวางรอบ 
          ≥ 10 ชั่วโมง 
          ‹   10 ชั่วโมง       
การสับเปล่ียนระหวางทาง 
          มี 
          ไมม ี
รวมระยะทางตอวัน (กม.) 
          ‹ 200 
          200 – 400 
          › 400 
รวมระยะเวลาตอวัน (ชม.) 
          ‹ 4 
          4 – 6 
          › 6 

 
55 (21.6) 
49 (19.2) 
37 (14.5) 
42 (16.5) 

 
144(56.5) 
39 (15.3) 

 
75 (29.4) 
108(42.4) 

 
131(51.4) 
52 (20.4) 

 
10 (3.9) 

117(45.9) 
56 (22.0) 

 
2  (0.8) 

132(51.8) 
49 (19.2) 

 
27 (10.6) 
11 (4.3) 
16 (6.3) 
18 (7.1) 

 
52 (20.4) 
20 (7.8) 

 
26 (10.2) 
46 (18.0) 

 
50 (19.6) 
22 (8.6) 

 
1 (0.4) 

41 (16.1) 
30 (11.8) 

 
4 (1.6) 

43 (16.9) 
25 (9.8) 

 
1.00 
2.19 
1.14 
1.15 

 
1.00 
0.70 

 
1.00 
0.81 

 
1.00 
0.92 

 
1.00 
0.29 
0.19 

 
1.00 
6.14 
3.92 

 
 

0.98-4.87 
0.54-2.39 
0.56-2.35 

 
 

0.38-1.32 
 
 

0.46-1.43 
 
 

0.50-1.64 
 
 

0.04-2.30 
0.02-1.53 

 
 

1.09-34.70 
0.67-22.89 

 
 

0.055 
0.739 
0.711 

 
 

0.270 
 
 

0.474 
 
 

0.735 
 
 

0.239 
0.118 

 
 

0.040 
0.129 
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ตารางท่ี 4.15 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะงานกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ลักษณะงาน เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

หยุดพักรับประทานอาหาร 
          หยุด 
          ไมหยุด 
กะการทํางาน 
          แนนอน 
          ไมแนนอน 
ชวงเวลาทาํงาน(สวนใหญ) 
          กลางวัน 
          กลางคืน 

 
161(63.1) 
22 (8.6) 

 
88 (34.5) 
95 (37.3) 

 
35 (14.9) 
132(56.2) 

 
65 (25.5) 
7  (2.7) 

 
27 (10.6) 
45 (17.6) 

 
14 (6.0) 
54 (23.0) 

 
1.00 
1.27 

 
1.00 
0.65 

 
1.00 
0.98 

 
 

0.52-3.12 
 
 

0.37-1.13 
 
 

0.49-1.96 

 
 

0.603 
 
 

0.127 
 
 

0.950 
 

สําหรับทาทางการนั่งขับรถ พบวา การนั่งเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับ
พวงมาลัยรถ มีความสมัพันธกับอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (OR=12.21, 
95%CI=1.59-93.67) ขณะท่ีผูท่ีมักนั่งขบัรถในทาทางท่ีไมเหมาะสมไดแก การนั่งขบัรถในทาท่ีพิง
พนักเฉพาะหลังสวนบน  การนั่งขบัรถในทาที่บิดตวัหรอืเอี้ยวตัวเสมอ และ เวลาเหยียบคันเรงหรือ
เบรกจนสุด ขามกัเหยียดตรง มีขนาดของความสัมพันธเพ่ิมขึน้แตไมพบความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ สวนการนั่งในทาท่ีเหมาะสมคอืการนั่งขบัรถในทาหลังตรงและพิงพนักเฉพาะ
หลงัสวนลางนั้น ไมมคีวามสมัพันธกบัอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถติดัิงตาราง 4.16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 43 
ตารางท่ี 4.16 แสดงความสมัพันธระหวางทานั่งขณะขบัรถกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=134) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ทานั่งขณะขับรถ เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

ทานั่งที่เหมาะสม 
นั่งหลังตรงและพิงพนักเฉพาะหลัง
สวนลาง 
          บอยๆ 
          บางคร้ังหรือไมเคย 
 
ทานั่งที่ไมเหมาะสม 
นั่งในทาทีพ่งิพนกัเฉพาะหลังสวนบน 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอย 
นั่งเอนตัวไปขางหนาและพิงไวกับ
พวงมาลัย 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอยๆ 
นั่งขับรถในทาที่บิดตัวหรอืเอี้ยวตัว
เสมอ 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอยๆ 
เวลาเหยียบคันเรงจนสุดขามักเหยียด
ตรง 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอยๆ 

 
 
 

58 (43.3) 
42 (31.3) 

 
 
 

53 (39.6) 
47 (35.1) 

 
 

73 (54.5) 
27 (20.1) 

 
 

62 (46.3) 
38 (28.4) 

 
 

52 (38.8) 
48 (35.8) 

 
 
 

24 (17.8) 
10 (7.5) 

 
 
 

23 (17.2) 
11 (8.2) 

 
 

33 (24.6) 
1 (0.7) 

 
 

26 (19.4) 
8 (6.0) 

 
 

24 (17.9) 
10 (7.5) 

 
 
 

1.00 
1.74  

 
 
 

1.00 
1.86 

 
 

1.00 
12.21 

 
 

1.00 
1.99 

 
 

1.00 
2.22 

 
 
 
 

0.75-4.02 
 
 
 
 

0.82-4.21 
 
 
 

1.59-93.6 
 
 

 
0.82-4.85 

 
 
 

0.96-5.11 

 
 
 
 

0.196 
 
 
 
 

0.139 
 
 
 

0.016 
 
 
 

0.125 
 
 
 

0.062 
 
6.3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
 พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแก มี
แรงสั่นสะเทือนบริเวณเบาะท่ีนั่งคนขับ (OR=2.65, 95%CI=1.45-4.85)  มีเสียงดังรบกวนขณะขบั
รถ (OR=1.88, 95%CI=1.02-3.21)  ไมไดปรับเบาะที่นั่งใหเหมาะสมกับตนเอง (OR=2.85, 
95%CI=1.22-6.68)  สวนปจจัยท่ีไมมีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนยัสําคญัทาง
สถติ ิไดแก เกียรรถ  อณุหภูมิภายในรถ  สภาพถนน  ทีส่ําหรบัเทาแขน  การจัดหาอุปกรณเสริมเบาะ  
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การบํารงุรักษารถ  แตจะพบวามีการเพ่ิมขนาดของความสมัพันธแตไมมีนัยสําคญัทางสถติ ิ
รายละเอียดดังตารางท่ี 4.17 
 
ตารางท่ี 4.17 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ปจจัยส่ิงแวดลอม เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

เกียรรถ 
          อัตโนมัติ 
          ธรรมดา 
อุณหภูมภิายในรถ 
          เหมาะสม 
          ไมเหมาะสม 
แรงส่ันสะเทอืนทีเ่บาะ 
          ไมม ี
          เล็กนอยพอทนได 
          อยางมาก 
สภาพถนนโดยรวม 
          ลาดยางอยางดี 
          ขรุขระเล็กนอย 
          ขรุขระประมาณคร่ึง 
          ขรุขระมากกวาครึ่ง 
เสียงดังภายในรถ 
          ไมม ี
          เล็กนอยพอทนได 
ที่สําหรับเทาแขน 
          มีและใชเสมอ 
          ไมมีหรือมีแตไมใช        

 
35 (13.7) 
148(58.0) 

 
175(68.6) 

8  (3.2) 
 

90  (35.3) 
89  (34.9) 

4  (1.6) 
 

7  (2.7) 
111(43.5) 
48 (18.8) 
17  (6.7) 

 
99  (38.8) 
84  (32.9) 

 
94  (36.9) 
89  (34.9) 

 
14  (5.5) 

58  (22.7) 
 

70 (27.5) 
2  (0.8) 

 
51  (20.0) 
19  (7.5) 
2  (0.8) 

 
4  (1.6) 

48  (18.8) 
19  (7.5) 
1  (0.4) 

 
49  (19.2) 
23  (9.0) 

 
45  (17.6) 
27  (10.6) 

 
1.00 
1.02 

 
1.00 
1.60 

 
1.00 
2.65 
1.13 

 
1.00 
1.32 
1.44 
9.71 

 
1.00 
1.81 

 
1.00 
1.58 

 
 

0.51-2.04 
 
 

0.33-7.72 
 
 

1.45-4.85 
0.20-6.40 

 
 

0.37-4.73 
0.38-5.50 

0.92-103.04 
 
 

1.02-3.21 
 
 

0.90-2.76 

 
 

0.954 
 
 

0.558 
 
 

0.002 
0.887 

 
 

0.668 
0.591 
0.059 

 
 

0.043 
 
 

0.109 
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ตารางท่ี 4.17 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับอาการปวดหลังสวนลาง 
(n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ปจจัยส่ิงแวดลอม เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

ที่ปรับเบาะที่นั่ง 
          มีและปรับใหเหมาะ 
          ไมมีหรือมีแตไมใช 
อุปกรณเสริมเบาะ 
    เบาะรองนั่งหรือรองหลัง 
   ไมม ี

 
140 (54.9) 
43  (16.9) 

 
80  (31.4) 
103 (40.4) 

 
65  (25.5) 

7  (2.7) 
 

31  (12.2) 
41  (16.1) 

 
1.00 
2.85 

 
1.00 
0.97 

 
 

1.22-6.68 
 
 

0.56-1.69 

 
 

0.016 
 
 

0.924 
 
 
6.4 ปจจัยดานจิตสังคม 
 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ ไดแก 
ความรูสึกวามเีวลาอยูกับครอบครัวไมเพียงพอ (OR=1.81, 95%CI=1.04-3.16) และความมีอิสระใน
การตัดสินในระดับต่ํา (OR=3.48, 95%CI=1.58-7.67)  สวนปจจัยดานอื่นๆ เชน การนอนไม
เพียงพอ  ความรูสึกตอภาระงาน  แรงสนันสนุนทางสังคม  และมีความวิตกกังวลขณะปฏบิติังาน  มี
แนวโนมของขนาดความสมัพันธท่ีเพ่ิมขึ้น แตไมมีนยัสําคญัทางสถิติ ดังตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานจิตสงัคมกับอาการปวดหลังสวนลาง  

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ปจจัยดานจิตสังคม เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

ระยะเวลานอน (n=255) 
          เพียงพอ 
          ไมเพยีงพอ 
ระยะเวลาอยูกับครอบครัว 
          เพียงพอ 
          ไมเพียงพอ 
ความวิตกกังวลขณะทํางาน 
          ไมม ี
           ม ี
ความรูสึกตอภาระงาน(n=176) 
          ระดับต่ํา 
          ระดับสูง 
ความอิสระในการตัดสินใจ 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 
แรงสนันสนนุทางสังคม 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 

 
152 (59.6) 
31  (12.2) 

 
85  (33.3) 
98  (38.4) 

 
21  (8.2) 

162(63.5) 
 

54  (30.7) 
82  (46.6) 

 
63  (35.8) 
73  (41.5) 

 
76  (43.2) 
60  (34.1) 

 
64  (25.1) 

8  (2.1) 
 

44  (17.3) 
28  (11.0) 

 
14  (5.5) 

58  (22.7) 
 

20  (11.4) 
20  (11.4) 

 
30  (17.0) 
10  (5.7) 

 
26  (14..8) 
14  (8.0) 

 
1.00 
1.63 

 
1.00 
1.81 

 
1.00 
1.86 

 
1.00 
1.52 

 
1.00 
3.48 

 
1.00 
1.47 

 
 

0.71-3.74 
 
 

1.04-3.16 
 
 

0.89-3.90 
 
 

0.75-3.08 
 
 

1.58-7.67 
 
 

0.71-3.05 

 
 

0.248 
 
 

0.036 
 
 

0.100 
 
 

0.248 
 
 

0.002 
 
 

0.306 
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บทที่ 5  
สรปุผลการวจิัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษานี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional descriptive 
study) มีวัตถุประสงคเพือ่หาอัตราความชกุและปจจัยท่ีเกีย่วของกบัอาการปวดหลังสวนลางใน
พนักงานขับรถโดยสารระหวางจังหวัดในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) โดย
ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางเปนพนกังานขับรถโดยสารระหวางจังหวัด จํานวน 348 คน  มีอัตรา
ตอบกลับรอยละ 76  แตมีผูถกูคัดออกจากการศกึษา 11 คน เนือ่งจากมีคณุสมบัติไมครบตามเกณฑ
ท่ีกําหนด  คงเหลอื 255 คนคิดเปนรอยละ 73.3 

อตัราความชกุของอาการปวดหลังสวนลางในพนกังานกลุมดังกลาวเทากับ 71.8 คนตอ
ประชากร 100 คน และเม่ือแยกตามเสนทางการเดินรถ พบวาอัตราความชกุของอาการปวดหลัง
สวนลางในพนกังานขับรถของแตละเสนทางคอนขางใกลเคยีงกนั ดังนี้ ภาคกลางมีอตัราความชุก
ของอาการปวดหลังสวนลางเทากับ 71.2 คนตอประชากร 100 คน  ภาคเหนอืเทากับ 71.4 คนตอ
ประชากร 100 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนอืเทากับ 72.2 คนตอประชากร 100 คน 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลาง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแก คาดชันีมวล
กายเกินมาตรฐาน (BMI › 25 ) , (OR=1.92, 95%CI=1.10-3.36)  ความออนตัวของรางกายไมด ี
(OR=1.87, 95%CI=1.07-3.27)  ระยะเวลาสูบบุหรีม่ากกวา 20 ป (OR=4.81, 95%CI=1.08-21.35)  ผู
ท่ีไมเคยออกกําลังกาย (OR=1.99, 95%CI=1.03-3.84)  ระยะเวลาขับรถ 4-6 ชั่วโมงตอวัน (OR=6.14, 
95%CI=1.09-34.70)  การนั่งขับรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัยรถ 
(OR=12.21, 95%CI=1.59-93.67)   ความรูสึกในอิสระการตัดสินใจระดับตํ่า (OR=3.48, 
95%CI=1.58-7.67)  ความรูสึกวามีแรงสัน่สะเทือนบรเิวณเบาะคนขบัเล็กนอยพอทนได (OR=2.65, 
95%CI=1.45-4.85)  มีเสียงรบกวนขณะขับรถ  (OR=1.81, 95%CI=1.02-3.21)  ไมมีที่ปรับเบาะหรือ
มีแตไมไดปรับใหเหมาะสม (OR=2.85, 95%CI=1.22-6.68)  ความรูสกึวามีเวลาอยูกับครอบครัวไม
เพียงพอ  (OR=1.812, 95%CI=1.04-3.16)  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลาง
ในเชิงผกผนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ผูท่ีเคยประสบอบัุติเหตุขณะขบัรถ (OR=0.23, 
95%CI=0.07-0.71) 

นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยท่ีมีแนวโนมการเพ่ิมขนาดของความสัมพันธกับอาการปวดหลัง
สวนลาง แตไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิไดแก อายุมากกวา 40 ป  การสูบบุหรี ่  มีอาชีพเสริม  มีประวัติ
เคยปวดหลงัมากอน  อายกุารทํางานท่ีเพ่ิมขึ้น  ชั่วโมงการทํางานท่ีเพ่ิมขึ้นตอวัน  เกียรธรรมดา  
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อุณหภมูภิายในรถไมเหมาะสม  สภาพถนนท่ีขรุขระมากกวาครึ่งหนึ่งของระยะทางท้ังหมด  รถท่ีไม
มีท่ีเทาแขนหรือมีแตไมไดใช  ความรูสกึวาเวลานอนไมเพียงพอ  ความรูสึกตอภาระงานในระดับสงู 
ความรูสึกตอแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับตํ่า  มีความวิตกกังวลขณะขับรถ  และทาทางการนั่ง
ท่ีไมเหมาะสม ไดแก นั่งขับรถในทาท่ีพิงพนักเฉพาะหลังสวนบน  การนั่งขับรถในทาท่ีบิดตัวหรือ
เอี้ยวตัวเสมอ  และเวลาเหยียบคนัเรงหรอืเบรกจนสุด ขามักเหยยีดตรง เปนตน 

สวนความรุนแรงของอาการปวดหลงัสวนลาง พบวา สวนใหญมีอาการปวดในแตละครั้ง
ประมาณ 2-7 วัน (รอยละ 51.9)  แตไมรนุแรงถงึขั้นตองหยุดงาน (รอยละ 88.5)  และเมือ่รวม
ระยะเวลา 1 ป พบวา สวนใหญมีอาการมากกวา 30 วันแตไมทกุวัน และหยุดงานเนือ่งจากอาการ
ปวดหลังประมาณ 1-7 วันตอป (รอยละ 84)  และพบวาในชวงสัปดาหท่ีผานมามีอาการปวดหลัง
รอยละ 23  

สําหรับการดแูลรักษาอาการปวดหลังสวนลางของพนกังานขบัรถแหงนี้ สวนใหญใชวิธี
บีบนวดดวยตนเอง หรือนวดแผนโบราณ (รอยละ 47.5)  และมีวิธีปองกันไมใหเกดิอาการดังกลาว 
โดยการออกกําลังกายยืดกลามเนื้อกอนการขับรถ (รอยละ 30.1)  มีผูตอบวาอาการปวดหลังดังกลาว
นาจะเกี่ยวของกับงาน (รอยละ 86.9)  สาเหตุสวนใหญคิดวานาจะเกิดจากการนั่งขับรถเปน
ระยะเวลานานๆ (รอยละ 74.3)  รองลงมาคอืเกาอี้ไมเหมาะสม (รอยละ 14.2)  และแรงสั่นสะเทือน 
(รอยละ 8.1) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศกึษา พบวา มีอัตราการตอบกลับรอยละ 76 ของประชากรกลุมตัวอยางจํานวน 
348 คน  ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดคอืรอยละ 80  อาจเนือ่งจากพนักงานขับรถทํางานไมเปนเวลา ไม
มีเวลาตอบแบบสอบถาม  ไมไดพักผอน จํานวนหนึ่งเปนพนักงานขับรถท่ีปฏบิติังานมานอยกวา 1 
ป ทําใหอัตราการตอบกลับตํ่ากวาท่ีควรจะเปน ดังนัน้ผลที่ไดอาจไมใชตัวแทนของประชากร
เปาหมาย      แตผูวิจัยคิดวาผลท่ีไดนาจะมีประโยชน และใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการพิจารณา
วางแผน ประกอบการสงเสริม ปองกนั ปรบัเปลี่ยน และใหการสนับสนุนปจจัยดานตางๆ ท่ีมีผลตอ
สุขภาพ  เพือ่ลดอัตราการเกดิโรคปวดหลงัสวนลางจากการประกอบอาชพีไดอยางมีประสทิธิภาพ 
 อัตราความชกุของอาการปวดหลังสวนลางเทากับ  71.8 คนตอประชากร 100 คน ซึ่ง
คอนขางสูงเม่ือเทียบกับหลายการศกึษาในตางประเทศ  เชน การศกึษาอาการปวดหลังของพนกังาน
ขับรถโดยสารในเขตเมือง  ประเทศเดนมารก (14) มีอัตราความชกุรอยละ 57    สวน Funakoshi 
และคณะ (15)  พบอัตราความชกุในคนขบัรถแท็กซี่ในญีปุ่น รอยละ 45.8   Magnusson และคณะ 
(13)  รายงานอตัราความชุกของอาการปวดหลงัสวนลางในคนขบัรถโดยสารและรถบรรทุกใน
สวีเดนและสหรฐัอเมริกา คิดเปนรอยละ 50  สวนการศึกษาในประเทศไทยโดย รชัตมน (16) ศึกษา
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พนักงานขับรถโดยสารประจําทางของขนสงมวลชนกรุงเทพ มีอัตราความชุกรอยละ 69.3 ซึ่ง
ใกลเคียงกับการศึกษานี ้  ท้ังนี้อาจเนื่องจากพนักงานขับรถในประเทศไทยไดรบัปจจัยดานกายภาพ
และจิตสงัคมท่ีตางไปจากตางประเทศ  เชน ในตางประเทศมีสภาพรถและถนนท่ีดีกวา มีคณุภาพ
มากกวา มีระบบปองกันอันตราย และลดแรงสั่นสะเทือนท่ีดีกวา  ทําใหระยะเวลาท่ีตองสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนซึ่งเปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดอาการปวดหลังนอยกวาในประเทศไทย  สวนสภาวะ
ดานจิตใจ เชน สภาพการจราจรท่ีติดขดั  ภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ  ทําใหพนกังานขบัรถตองทํางาน
อยางเรงรีบแขงกบัเวลา เพ่ือใหไดจํานวนรอบท่ีขบัมากท่ีสดุในแตละวัน  และเม่ือเทียบกับอาชีพอื่น
พบวา  อัตราความชุกของอาการปวดหลังในพนักงานขบัรถสงูกวา ดังการศกึษาของ Holmstrom 
และคณะ (40)  รายงานอตัราความชุกในคนงานกอสรางประเทศสวีเดนเทากับรอยละ 54 ขณะที ่
Pope และคณะ (4) รายงานวาพนักงานขับรถเสี่ยงตออาการปวดหลังสวนลางเปน 2-4 เทาของ
ประชาชนท่ัวไป  ท้ังนีอ้าจเนือ่งจากปจจัยดานกายภาพและจิตสังคมดังกลาวขางตน  ยังมีปจจัยดาน
การยศาสตร (Ergonomic conditions) ซึ่งมีสวนสําคญัท่ีกอใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางใน
พนักงานขับรถ ไดแก ชั่วโมงการทํางานท่ีติดตอกนัเปนเวลานาน  ประสบการณการขับรถ  ปจจัย
ดานเสียง  จิตสังคม  ความวิตกกังวลทางเศรษฐกิจ  ความเหนื่อยลาจากสภาพการจราจร  สภาพถนน
ท่ีขรขุระ  การขับรถตอนกลางคนื  ความกลวัจากการถกูทําราย  โจรกรรม  ตลอดจนความเสยีหาย 
ชํารุดของเครือ่งยนต  และอาชีพนี้เปนอาชีพท่ีตองใชสมาธใินการทํางานเปนเวลานาน 
 เม่ือแยกหาอัตราความชกุตามเสนทางการเดินรถ  พบวา มีอัตราความชุกของอาการปวด
หลังสวนลางในชวง 1 ปท่ีผานมาของ ภาคกลางมีอัตราความชกุเทากับรอยละ 71.2  ภาคเหนอืรอย
ละ 71.4  และภาคตะวันออกเฉียงเหนอืรอยละ 72.2  จะเห็นวาคอนขางใกลเคยีงกันในแตละเสนทาง
ผูวิจัยจึงคิดวาไมนาจะมีความแตกตางกันในปจจัยดานบุคคล จิตสังคมและสิ่งแวดลอมในประชากร
กลุมตัวอยางนี้  ดังนั้นอัตราความชกุรวมดังกลาวนาจะเปนคาท่ีใกลเคียงความเปนจริงของบริษัท
แหงนี้ได  เนือ่งจากไดควบคมุปจจัยดานกายภาพ เชน ทิศทางการเดินรถ  สภาพรถของบริษัท
เดียวกนั  สภาพถนนท่ีใชรวมกัน  และปจจัยดานจิตสงัคมจะใกลเคยีงกันในทุกเสนทาง   
 สาเหตุหนึ่งที่ทําใหอัตราความชุกของอาการปวดหลังสวนลางในประเทศไทยสูงกวา
ตางประเทศ  อาจเนือ่งจากลกัษณะอาการปวดหลังดังกลาวไมไดเฉพาะเจาะจง (non-specific low 
back pain)  ซึ่งจะรวมอาการปวดตึง เคล็ดขัดยอกเล็กนอย ทําใหอัตราความชกุของอาการดังกลาว
สูงขึ้นดวย  จากผลวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดทดลองวิเคราะหหาอัตราความชกุของอาการปวดหลัง
สวนลางและมีอาการในแตละคร้ังมากกวา 1 วันเทากับรอยละ 40.4  ขณะท่ีรอยละ 57.6 มีอาการ
ปวดหลังรุนแรงถึงขั้นตองรักษาโดยวิธีนวด  พบแพทย  หรือซือ้ยาทานเอง  จะเห็นวาเม่ือใหคํา
จํากัดความของอาการปวดหลังท่ีชดัเจนและมีความจําเพาะเจาะจงมากขึ้น จะทําใหเห็นความรุนแรง
ของอาการปวดหลังและจะชวยแยกอาการเจ็บปวยเพียงเลก็นอยออกไปได  ในทํานองเดียวกันถามี
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การตั้งเกณฑการวินิจฉัยอาการปวดหลังท่ีเปนมาตรฐานสากล  จะชวยทําใหเห็นปญหาของอาการ
ปวดหลงัท่ีเกี่ยวของกับการทํางานหรอืมสีาเหตจุากอาชีพได 
 ปจจัยสวนบุคคลท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแก คา
ดัชนีมวลกาย (BMI)  ความออนตัวของรางกาย ระยะเวลาในการสูบบุหรี่  การออกกําลังกาย ผูท่ีเคย
ประสบอุบัติเหตุขณะปฏบัิติงาน  โดยพบวามีขนาดของความสมัพันธท่ีเพ่ิมขึ้นของคาดัชนีมวลกาย
ท่ีเกนิมาตรฐาน (OR=1.92, 95%CI=1.10-3.36)  ความออนตัวของรางกายไมดี (OR=1.87, 
95%CI=1.10-3.27)  ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากกวาเทากับ 20 ป (OR=4.81, 95%CI=1.08-21.35)  และ
ผูท่ีไมเคยออกกําลังกาย (OR=1.99, 95%CI=1.03-3.84) ขณะผูท่ีเคยไดรับอุบัตเิหตุเปนปจจัยท่ีมี
ความสมัพันธแบบผกผันกบัอาการปวดหลังสวนลาง  ผลดังกลาวชวยสนับสนุนการศึกษาในหลาย
ประเทศ  Deyo และคณะ (34)  พบวาคาดัชนีมวลกายท่ีเพ่ิมขึ้นมแีนวโนมการเกดิอาการปวดหลัง
สวนลางมากขึ้น ทั้งนีเ้นือ่งจากการมีน้ําหนกัตัวท่ีมากขึ้น  จะมีแรงกด (compression) ท่ีกระดกูสัน
หลังมากขึ้น ทําใหเพ่ิมความดันของหมอนรองกระดูกในสวน Nucleus pulposus ทําใหเกดิหมอน
รองกระดูกเคลือ่นทับเสนประสาทได (Disc herniation)  และกอใหเกดิอาการปวดหลังอยาง
ฉับพลนั  สวนปจจัยดานความออนตัวของรางกายไมดี หมายถงึไมสามารถกมตัวลงไปแตะปลาย
เทาได  นัน่หมายความวามีการหดเกรง็ของกลามเนือ้หลงัและรวมถึงกลามเนือ้ตนขาสวนหลัง 
(Hamstring muscle) Ullrich และคณะ (41) รายงานวาผูท่ีมีกลามเนือ้ตนขาสวนหลังตึง (Hamstring 
tightness) มีแนวโนมจะเกิดอาการปวดหลังสวนลาง เนื่องจากเมื่อกลามเนื้อตนขาสวนหลังตึง จะทํา
ใหการเคลือ่นไหวของกระดูกอุงเชิงกรานจํากดั สงผลใหเกิดแรงตึงท่ีกลามเนื้อหลังสวนลาง ดังนั้น
การยืดกลามเนื้อ Hamstring จะลดความรุนแรงและการกลบัเปนซ้ําของอาการปวดหลังได   ขณะผู
ท่ีไมเคยออกกําลังกายกเ็ชนกันบงบอกถึงความพรอมและความแข็งแรงของรางกาย  Hildebrandt 
และคณะ(37)  รายงานวาผูชายท่ีออกกําลังกายนอยมีแนวโนมของอาการปวดหลังสวนลาง  ท้ังนี้
ตองขึน้อยูกับชนิดกฬีาดวย ถาเปนกฬีาท่ีหนกัเกนิไปก็กอใหเกิดอาการปวดหลังไดเชนเดียวกัน  
รวมกับการออกกําลังกายถอืวาเปนกจิกรรมพักผอนอยางหนึ่งดวย  สําหรับระยะเวลาการสบูบุหรี ่
พบวาถาสูบมานานหลายปจะมีความสมัพันธกับอาการปวดหลังมากขึ้น  ท้ังนีอ้าจเนือ่งจากอายุของ
ผูสูบที่เพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาการสูบบุหร่ี  จึงมีการเสือ่มของกระดูกสนัหลัง รวมกับอาจมีโรคปอด
รวมดวย  การไอเร้ือรังจะเพิ่มความดนัของหมอนรองกระดูกไดเชนเดียวกนั  
 ลักษณะงานท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีขนาด
ของความสมัพันธท่ีเพ่ิมขึน้ ไดแก การขับรถระยะเวลา 4-6 ชั่วโมงตอวัน (OR=6.14, 95%CI=1.09-
34.70)  และการนั่งขับรถท่ีมักนั่งตัวเอนไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัยรถ 
(OR=12.21, 95%CI=1.59-93.66)  ท้ังนี้เนือ่งจากการขับรถระยะเวลานาน ทําใหตองสัมผสักับปจจัย
เสีย่งหลายอยางท้ังดานกายภาพ และจิตสงัคม  กลาวคือการสัมผสักบัแรงสั่นสะเทือนเปน
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เวลานานๆ  การนั่งอยูทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานๆ  ภาวะเครียดจากการขับรถ ปญหาดานการย
ศาสตร  ความวิตกกังวลในความปลอดภัย ลวนแตกอใหเกิดอาการปวดหลงัท้ังสิน้  Bovenzi  และ
คณะ (7)  พบวา ความชุกของโรคหมอนรองกระดูกสนัหลังเคลือ่นสูงขึน้ในพนกังานขับรถ  
Magnusson และคณะ(13)  รายงานวาอาการปวดหลังสวนลางสัมพันธกับการสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนเปนเวลานานๆ  ILO (International Labor Organization) ไดแนะนําใน Hours of 
Work and Rest Period (Road Transport) Convention, 1979 (No.153) (17) วาควรมีการหยุดพัก
หลังจากขับรถติดตอกัน 4 ชั่วโมง  และจํากัดระยะเวลาในการขับรถรวม 9 ชั่วโมงตอวัน และ 48 
ชั่วโมงตอสัปดาห  ควรมเีวลาพักผอนอยางนอย 10 ชั่วโมงตอวัน  ซึ่งในหลายประเทศมีการนําไป
เปนกฎหมาย โดยการใชสมุดบันทึก (log books) บันทึกระยะเวลาการทํางานและพักผอนตอวัน   
 ขณะที่ทาทางการนั่งขับรถท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ 
คือ การนั่งขับรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัยรถ มีความสัมพันธเปน 
12 เทาของผูท่ีไมเคยนั่งในทาดงักลาว  ทั้งนี้เนือ่งจากการนั่งทาดังกลาวจุดรบัน้ําหนกัตัวคอืแขน 
และสะโพก สวนกลามเนือ้หลงัไมไดชวยรับน้ําหนัก ทําใหน้ําหนักตัวมีแรงกระทาํที่กระดกูสนัหลัง
เปนการเพิ่มความดันในหมอนรองกระดูก รวมกับการกมตัวไปขางหนามีแรง flexion กดลงที่
หมอนรองกระดูก สงผลใหความดัน nucleus pulposus เพ่ิมขึน้ โอกาสเกดิหมอนรองกระดูกเคลื่อน
ทับเสนประสาทได (Disc herniation)  
 ปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก ความรูสกึวามีแรงสั่นสะเทือนบริเวณเบาะท่ีนั่งเล็กนอยพอทนได (OR=2.65, 95%CI=1.45-
4.85)  การมีเสียงดังรบกวนขณะขับรถ (OR=1.81, 95%CI=1.02-3.21)  ไมมีท่ีปรับระดับของเบาะ
นั่งหรือมีแตไมไดปรบัใหเหมาะสมกับตนเอง (OR=2.85, 95%CI=1.22-6.68) เนือ่งจากการศกึษานี้
สํารวจโดยใชแบบสอบถาม ปจจัยดานแรงสั่นสะเทอืน อาจมีน้ําหนักไมพอท่ีจะสรปุไดวา
ความรูสึกของแรงสัน่สะเทือนเพียงเล็กนอยนี้ เสี่ยงตอการปวดหลงั  แตก็มีการศกึษาหลายแหง 
พยายามวัดระดับของแรงสั่นสะเทือนที่ทําใหเกิดการปวดหลังได เชน การศึกษาคลื่นกระแสไฟฟา
ของกลามเนื้อ (Electromyographic study) (42,43)  วัดแรงสั่นสะเทือนท่ีทําใหกลามเนื้อออนลา 
(fatique)   มีคาประมาณ 4-6 เฮิรซ ( Hz)  Troup และคณะ (44)  รายงานวากลามเนือ้ออนลาจาก
ปจจัยดานกายภาพ เชนถนนขรุขระ (Road shock)  ทําใหเกดิแรงสัน่สะเทือนสงผานมาท่ีรางกาย 
และการนั่งท่ีจํากดัการเคลือ่นไหว ทําใหเกิดอาการปวดหลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  Bovenzi 
และคณะ (5)  ศกึษาปริมาณของแรงสั่นสะเทือนตออาการปวดหลังสวนลางพบวา อาการดังกลาวมี
แนวโนมสูงขึน้เม่ือมกีารเพ่ิมของขนาดความรุนแรงของแรงสั่นสะเทือน (vibration magnitude)  
ระยะเวลาท่ีสัมผสั (duration of exposure)  และปรมิาณท่ีสัมผสั (total vibration dose)  สวนปจจัย
ดานเสียงดังรบกวน อาจกอใหเกิดความเครียด สงผลใหเกิดการปวดหลังได  และรถท่ีไมมีที่ปรับ
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เบาะนั่งหรอืมีแตไมไดใชนั้น กอใหเกิดอาการปวดหลังได Alfons และคณะ (45)  ไดแนะนําวาเบาะ
ท่ีนั่งสําหรับขับรถควรปรับใหอยูในตําแหนงท่ีเบาะหลังเอนประมาณ 20 องศาจากแนวดิ่ง (vertical 
line)   
 ปจจัยดานจิตสงัคม พบวา ความรูสึกที่มีเวลาอยูกบัครอบครวัไมเพียงพอ มีความสัมพันธ
กับอาการปวดหลังเพ่ิมขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ (OR=1.81, 95%CI=1.04-3.16)  และความอสิระ
ในการตัดสินใจในระดับตํ่า (OR=3.48. 95%CI=1.58-7.67)  เม่ือพิจารณาในรายละเอยีดแลวพบวา 
พนักงานขับรถสวนใหญรูสึกวาไมคอยมีสวนรวมในการกาํหนดตารางการทํางานได  หรอืเม่ือเกิด
ปญหาไมสามารถตัดสินใจไดทันทีตองรายงานผูบังคบับัญชากอน  ซึ่งอาจกอใหเกดิความเครยีด
ทางจิตใจมากขึน้ สงผลใหเกดิการปวดหลังตามมา  จากการศึกษาในสวนคาํถามดานจิตสังคม 
Engstrom (38) ไดอธิบายวากลุมเสี่ยงตอการเจ็บปวยของโรคกระดูกและกลามเนือ้ คอื กลุมท่ีมี
ความรูสึกตอภาระงานในระดับสูง (High psychological work load)  กลุมท่ีมีความอสิระในการ
ตัดสินใจในระดับตํ่า (Low decision latitude)  และกลุมท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่าํ 
(Low psychosocial support)  เนื่องจากคาํถามในสวนของปจจัยดานจิตสงัคมคอนขางยาว  และมี
รายละเอียดมาก  การวิเคราะหจําเปนตองใชขอมูลท่ีสมบูรณและครบถวนที่สุด  ทําใหจํานวน
ประชากรท่ีเขารวมการศกึษามเีพียง 176 คน คดิเปนรอยละ 69 ของประชากรกลุมตัวอยาง  ดังนั้น
ขอมลูท่ีไดจึงเปนเพียงสวนหนึ่งในการพิจารณาวางแผน ปรับปรุง ปจจัยดานจิตสงัคมตอไป 
 สําหรับความรุนแรงและการดูแลรกัษาอาการปวดหลังของพนักงานขับรถ พบวาสวนใหญ
มีอาการปวดหลังแตละคร้ังประมาณ 2-7 วัน แตไมรุนแรงถงึขั้นตองหยุดงาน  ในระยะเวลา 1 ป
สวนใหญใหขอมูลวามอีาการปวดมากกวา 30 วัน แตไมทุกวัน  และรอยละ 5.5 ใหขอมูลวามีอาการ
ปวดทุกวัน อาจบงบอกวาพนักงานกลุมนีอ้าจมีปญหาดานใดดานหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดอาการทกุวัน  
การเขาไปสอบถามหรอืมกีารตรวจรางกายเพ่ิมเติมจึงมีความจําเปนเพ่ือหาแนวทางการแกไข  และ
ปองกนัตอไป  สวนการหยุดงานในชวง 1 ปท่ีผานมา พบวา รอยละ 1.1 มีการหยุดงานเนือ่งจาก
อาการปวดหลัง มากกวา 30 วัน ซึ่งกลุมนี้มีความจําเปนจะตองไดรบัการแกไขเรงดวน เพ่ือปองกัน
การเจ็บปวยเรื้อรัง และสญูเสียสมรรถภาพการทํางาน   Waddel และคณะ (46)  แนะนําใน 
Occupational Health Guidelines for the Management of Low Back Pain at Work, 2000 มีใจความ
วา การหยุดงานเนือ่งจากการปวดหลังสวนลาง 4-12 สัปดาหติดตอกันมีแนวโนมวาจะตองหยุดงาน
ตอเปนป คดิเปนรอยละ 10-40  และถาหยดุงานตอไปอีก 1-2 ปมีโอกาสท่ีกลับมาทํางานเดิมนอย
มาก  จะเห็นวาอาการปวดหลังสวนลางไมทําใหพิการ แตสามารถทําใหสูญเสียสมรรถภาพการ
ทํางานได  ดังนั้นการใหคาํแนะนําหรอืรักษาผูปวยโรคปวดหลงัสวนลางใหหาย และกลับมาทํางาน
ไดเร็วท่ีสุดจะเปนผลดีตอพนักงานและองคกร  เชนการรักษาเชิงรกุ การทํากายภาพบําบัด รวมกับ
ใหคําแนะนําการปฏิบัตตัิวเพ่ือลดความเสี่ยงตอการปวดหลงั   สําหรับการดูแลรกัษา  สวนใหญ
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ยังคงรักษาดวยตนเองโดยการบีบนวด (รอยละ 47.5)  และวิธีปองกันคือการออกกําลังกายยืด
กลามเนือ้หรือการบีบนวด  ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวก งาย และไดผลดี  ขณะทีเ่กอืบรอยละ 20 ไมไดรกัษา
และไมมีวิธีปองกนัตนเองจากอาการปวดหลังดังกลาว  พนักงานกลุมนี้ควรไดรบัการสงเสริมเชิงรุก
จากบุคลากรทางการแพทย เพ่ือปองกนัปญหาสขุภาพ และการหยุดงานหรือลาออกจากงาน
เนือ่งจากอาการปวดหลังสวนลางจากการทํางาน 
 ขอจํากดัของการศกึษานี้  เนือ่งจากเปนการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional 
study)  ขอมูลท่ีไดเปนขอมูล ณ เวลานั้นและเปนการสอบถามยอนหลัง  ทําใหไมสามารถบอกถึง
ปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคญัทางสถิติ  รวมถึงขอจํากดัดานระยะเวลา และปรมิาณในการสัมผสัสิ่ง
คกุคามหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีกอใหเกิดอาการปวดหลังได   ผูวิจัยจึงคาํนึงถงึอคติ (bias) ท่ีอาจ
เกดิขึน้ เชน อคติจากการเลือกตัวอยาง (selection bias) ผูวิจัยใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
(Stratified random sampling) เพ่ือลดอคตดัิงกลาว  ในสวนของขอมูลการตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัย
ไดแจกดวยตนเอง และไมมีการใหขอมูลหรอือธิบายใดๆท้ังสิ้น เพ่ือลดอคตจิากขอมลู (information 
bias)  แตในสวนของขอมูลอดีต อาจมีการคลาดเคลือ่นไดเนือ่งจากการถามยอนหลัง 1 ปท่ีผานมา 
(recall bias)  สวนปจจัยรบกวน (confounding factors) ท่ีสําคัญไดแก น้ําหนัก  ดชันีมวลกาย  การ
ออกกําลังกาย  ระยะเวลาการสูบบุหร่ี  แรงสัน่สะเทือน  เสียงดัง  ท่ีปรับของเบาะนั่ง  ระยะเวลาใน
การทํางานแตละวัน ทาทางการนั่งขับรถ  ซึ่งปจจัยเหลานี้ไดควบคุมโดยการนําปจจัยตางๆมาเปน
ปจจัยรวมในการศกึษา  และไดจัดปจจัยเหลานีเ้ปนชั้นในการวิเคราะหขอมูล  โดยใชการวิเคราะห
สหสมัพนัธของปจจัยเดียว (univariate analysis) พบวาปจจัยเหลานี้มีความสัมพันธกับอาการปวด
หลงัอยางมนีัยสําคญัทางสถิต ิ
 
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรจะมกีารศกึษาถงึอัตราความชกุของโรคท่ีเกี่ยวเนือ่งจากการประกอบอาชีพ (Work 
related disease) ของพนกังานขับรถ เชน โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  โรคหัวใจและ
หลอดเลอืด ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน รวมถึงสาเหตขุองอบัุติเหตุท่ีเกิดขึ้นในงาน 
ไดแก การหลับในขณะขบัรถ การขาดประสบการณ สาเหตุจากสภาพรถหรอืเคร่ืองยนต 
เปนตน 

2. ควรจะมกีารศกึษาลกัษณะการทํางาน เชน ทาทางการทํางาน  โดยใชวิธกีารสังเกตของ
ผูวิจัยจะทําใหขอมูลทีไ่ดรับนาเชือ่ถอืมากกวาการตอบแบบสอบถาม 

3. การศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอม   ถาใชเครื่องมอืในการตรวจวัด เชน เครื่องวัด
แรงสัน่สะเทือน   เครื่องวัดปรมิาณเสียงจากเครือ่งยนต และภายนอกรถ  จะทําใหไดขอมูล
ท่ีนาเชือ่ถอืมากขึน้ 
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4. การศึกษาปจจัยดานจิตสังคม  นอกจากจะศึกษาในท่ีทํางานแลว  ควรคํานึงถึงปจจัยจิต

สังคมท่ีอยูนอกงาน เชน ครอบครัว ญาติพ่ีนอง ภาวะเศรษฐกิจและสังคม เปนตน 
 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 

1. ควรจัดใหมีหนวยงานรับผิดชอบดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  เพ่ืออบรมให
ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคจากการประกอบอาชีพ  โดยเนนใหเห็นความสําคัญ และ
แนวทางการปองกันโรคท่ีอาจเกิดขึน้ในงานโดยเฉพาะโรคปวดหลังสวนลาง 

2. ควรจัดใหมีการตรวจรางกายและทดสอบสมรรถภาพในการทํางาน ความเหมาะสมใน
หนาท่ีของพนักงานขับรถเปนระยะ และมีการตรวจตามความเสี่ยง เชน ตรวจความออน
ตัวของรางกาย นอกเหนือจากการตรวจสุขภาพประจําป 

3. ควรจัดใหพนักงานมีสวนรวมในการวางแผนในการทํางาน หรือรับทราบขอมูลใดๆที่
เปนประโยชนตอท้ังบรษิทั และพนกังานดวย 

4. เม่ือพบผูปวยท่ีมีอาการปวดหลังสวนลาง ควรรีบใหการรักษาเพ่ือใหสามารถกลบัเขา
ทํางานไดเร็วท่ีสุด  เพ่ือลดอตัราการเจ็บปวยเรือ้รัง และการสูญเสียสมรรถภาพการทํางาน  
และควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพกอนเขาทํางานหลังจากมีอาการเจ็บปวย(Return to work) 

5. ควรจัดโครงการสรางเสริมสขุภาพของพนกังานขบัรถ เพ่ือลดความเสี่ยงของโรคความ
ดันโลหิตสูง  เบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร และการบาดเจ็บระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวฒุใินการตรวจแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวฒุิในการตอบแบบสอบถาม 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุนทร   ศภุพงษ 
      อาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  ดร.สสธิร    เทพตระการพร 
      นักวิชาการสาธารณสุข  สํานกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค  
      กระทรวงสาธารณสุข 
 
3.   อาจารยนายแพทยภาสกร   วัธนธาดา 
       อาจารยภาควิชาสรีระวิทยา  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข. 
ปจจัยทีม่คีวามเกี่ยวของกับอาการปวดหลงัสวนลางของพนกังานขับรถโดยสารระหวาง

จังหวัดในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตจุักร) 
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ภาคผนวก ข. 

                                                                    เลขท่ี ________ 
แบบสอบถาม                              

ปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางของพนักงานขับรถโดยสารระหวาง
จังหวัดในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 

 
คําช้ีแจง   ใหเติมคาํลงในชองวาง หรอืทําเครือ่งหมาย /  ลงในชองวางเพียงคําตอบเดียว  ถาเปลี่ยน
คาํตอบใหขดีฆา  แบบสอบถามนีแ้บงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 
  สวนที่ 1 ประวัติสวนบุคคล 
  สวนที่ 2 ขอมูลลกัษณะงาน 
  สวนที่ 3 ปจจัยดานจิตสังคมในการทํางาน 
  สวนที่ 4 ลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง 
 
สวนท่ี 1 ประวัติสวนบุคคล  (ขอ 1-4 เฉพาะเจาหนาท่ี) 
1. อายุ            _____ ป (เต็ม) 
2. น้ําหนัก     _____กิโลกรัม                         สวนสูง _____เซนตเิมตร 
3. ความดันโลหิต  __________มม.ปรอท    
4. ความยืดหยุนของกลามเนือ้ตนขา   (   )ดี             (   )ไมดี    
    ลักษณะกระดูกสันหลัง           (   )ปกติ        (   )Scoliosis       (   )Kyphosis      (   )Lordosis 
 
เร่ิมทําต้ังแตขอท่ี 5 
5. สถานภาพสมรส    (   )1.โสด             (   )2.คู             (   )3.หยา                 (   )4.หมาย 
6. ระดับการศึกษา      (   )1.ประถมศกึษา                                    (   )2.มัธยมตน 
                                   (   )3.มัธยมปลาย , ปวช. หรือเทียบเทา     (   )4.ปริญญาตรีหรอืสูงกวา 
7. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)        
                                   (   )1. ไมมี                                           (   )2. โรคกระดูกและโครงสรางผิดรูป  
                                   (   )3. โรคมะเร็ง ระบุอวัยวะ_____     (   )4. โรคไต                          
                                   (   )5. วัณโรคกระดูกสันหลัง              (   )6. โรคเกี่ยวกับกระดกูสันหลัง   
                                   (   )7. โรคความดันโลหิตสูง               (   )8.  โรคกระเพาะอาหาร       
                                   (   )9. เบาหวาน                                   (   )10. อื่นๆระบุ _____________ 
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8. ทานเคยไดรบัการผาตดักระดูกสนัหลังหรือไม        
                                   (   )1.ไมเคย                                              (   )2.เคย ระบุสาเหตุ_________ 
9. ในชวง 1 ปท่ีผานมาทานประสบอุบัติเหตบุนทองถนนขณะปฏบัิติหนาที่หรือไม 
                                  (   )1.เคย                                                     (   )2.ไมเคย 
    
 ถาเคย  ครั้งลาสดุเม่ือเดือน _______________ป  25___     
                เสนทางอําเภอ___________________จังหวัด_______________ 
                มีการบาดเจ็บบริเวณหลังหรือไม       (   )1.มี                     (   )2.ไมมี 
                สาเหตุจาก          (   )1.งวงนอน         (   )2.สภาพรถ         (   )3.ไมชํานาญเสนทาง 
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   (   )4.สุดวิสัย           (   )5.สภาพถนน      (   )6.อื่นๆ ระบุ_____________ 
 
10. ปจจุบันทานสูบบุหรี่หรือไม                      (   )1.ไม                   
       (   )2.สูบ  _____ มวน/วัน   ระยะเวลา ______ ป                   (   )3. เคยสบูแตเลกิแลว 
11.1 ปจจุบันทานดื่มสุรา เบียร หรอืเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลหรอืไม 
       (   )1.ไม                         (   )2.ด่ืมทุกวัน        (   )3.ด่ืมนานๆคร้ัง           (   )4.ด่ืมทุกสัปดาห 
11.2  ทามด่ืมเครือ่งดื่มบํารุงกาํลังหรือไม 
        (   )1. ไมด่ืม                  (   )2. ดื่ม วันละ _______ขวด 
12. ทานมีอาชีพเสริมหรือไม (นอกเหนอืจากการขับรถ) 
        (   )1.ไม                        (   )2.มี ระบุ _____________ 
13. ทานออกกําลังกายหรือเลนกีฬาบอยแคไหน 
       (   )1.ไมเคยเลย              (   )2.สัปดาหละครั้ง         (   )3.ทุกวัน        (   )4.นานๆครั้ง 
        ประเภทกฬีาท่ีเลนประจําโปรดระบุ______________________ 
14. ประวัติการทํางานในอดีต 
                 อาชีพ                                ลักษณะงาน                                             อายุงาน (ป) 
   
   
15. ทานเคยมีปญหาปวดหลังเรือ้รังกอนมาเปนพนกังานขบัรถหรอืไม 
       (   )1. เคย                        (   )2. ไมเคย 
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สวนท่ี 2 ลักษณะงานและส่ิงแวดลอม 
16. ทานขับรถไปภาคใด        (   )1.กลาง                       (   )2.เหนอื                        (   )3.อสีาน 
17. ระยะเวลาทํางานเปนพนกังานขับรถ       _______ป  ______ เดือน 
18. ประเภทรถท่ีใชขับ           (   )1. ปรับอากาศชั้น 1    (   )2. ปรับอากาศชั้น 2     (   )3.  ธรรมดา 
19. จํานวนเท่ียวท่ีขับตอวัน (นับขาไปเปน 1 เที่ยว และขากลบันบัเปนอีก 1 เท่ียว)_____เท่ียวตอวัน 
20. ระยะทางท่ีขบัตอเท่ียว       ________กิโลเมตร        เวลาพักตอเท่ียว____ชั่วโมง _____นาที 
21. ระยะเวลาท่ีขับตอเท่ียว      ________ชั่วโมง    ________นาที 
22. ใน 1 สัปดาหทานทํางานกี่วัน   _____วัน            
23. ขณะปฏิบัติงาน ระหวางทาง ทานมีคนขับรถสับเปลี่ยนหรือไม 
                                            (   )1. ไม                            (   )2. มี ถามีเฉลี่ยคนละ _____ชั่วโมง  
24. ใน ระหวางทาง ทานไดหยุดพักหรอืไม (เชนหยุดรับประทานอาหาร ไมรวม การหยุดรับสง
ผูโดยสารตามสถานตีางๆ) 
      (   )1.ได ประมาณ ____นาที                        (   )2.  ไมไดหยุด 
25. ชวงเวลาในการขับแนนอนหรอืไม 
      (   ) 1.แนนอน                                              (   )2.ไมแนนอนเปลี่ยนไปในแตละวัน 
26. ใชเวลาใดเปนสวนใหญในการขับรถ           (   )1.กลางวัน                          (   )2.กลางคนื 
27. ทานใชเกยีรรถชนดิใด                                  (   )1.เกยีรธรรมดา                  (   )2.เกียรอัตโนมติั 
28. อุณหภมูิในรถเหมาะสมหรือไม                 
   (   )1.เหมาะสม                                              (   )2.รอนเกินไป                   (   )3.หนาวเกนิไป 
29. ทานคิดวาแรงสัน่สะเทอืนท่ีเบาะนั่งคนขบั  เปนอุปสรรคในการขบัรถหรอืไม 
   (   )1.ไมมี                                                     (   )2.เลก็นอยพอทนได           (   )3.อยางมาก 
30. ทานคดิวาสภาพถนนที่ทานขบัประจําเปนอยางไร 
    (   )1. ลาดยางอยางดี                                          (   )2. ลาดยางแตขรุขระเล็กนอยเปนบางชวง 
    (   )3. ลาดยางแตขรุขระครึ่งหนึ่งของระยะทาง  
    (   )4. ลาดยางแตขรุขระมากกวาคร่ึงหนึ่งของระยะทางท้ังหมด 
31. ทานรูสกึวามีเสียงดังรบกวนในการขับรถหรือไม 
   (   )1.ไมมี                                                    (   )2.เลก็นอยพอทนได            (   )3.อยางมาก 
32. รถของทานมีท่ีสําหรับเทาแขนขณะขบัรถหรอืไม 
   (   )1.ไมมี                                         (   )2.มี แตไมคอยไดเทาแขน       (   )3.มีและใชเทาแขนเสมอ  
33. รถของทานมีท่ีปรบัระดับเกาอี้ใหเหมาะสมกับทานหรอืไม 
    (   )1. ไมมี                   (   )2. มี แตไมคอยไดปรบั        (   )3. มีและปรบัใหเหมาะสมกับทานเสมอ 
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34. ทานไดหาอุปกรณเสริมเกาอีเ้พ่ือเหมาะสมกับตวัทานหรือไม อยางไร 
    (   )1. ไมไดจัดหา        (   )2. มีหมอนรองนั่ง               (   )3. มีหมอนรองหลัง     (   )4. อืน่ๆ ____ 
35. รถท่ีทานขบัประจํามีอายกุารใชงานมาแลว _________ป 
36. ทานบํารุงรกัษารถดวยตนเองหรอืไม (เชนการเปลี่ยนน้าํมันเครือ่ง การเปลี่ยนลอรถ) 
   (   )1.ดวยตนเองทุกครั้ง                   (   )2.เปนบางคร้ัง                         (   )3.เขาอูทุกคร้ัง 
37. ทานมีเวลาพักผอนวันละประมาณ   __________ชั่วโมง คดิวาเพียงพอหรือไม 
   (   )1. เพียงพอ                                  (   )2. ไมเพียงพอ 
38. ทานมีเวลาอยูกบัครอบครวัเพียงพอหรือไม 
   (   )1.เพียงพอ                                  (   )2. ไมเพียงพอ 
39. ขณะขบัรถทานมีความวิตกกงัวลเร่ืองอะไร มากท่ีสุด 
   (   )1.สุขภาพตนเอง             (   )2.อุบัตเิหตุจราจร          (   )3.โจร ผูราย 
   (   )4.การทํางาน                   (   )5.ครอบครัว                  (   )6.อื่นๆระบุ_______________ 
 
ทาทางการนั่งขณะขับรถ                                                                         บอยๆ บางครั้ง     ไมเคย 
40. ทานนั่งขบัรถในทาหลังตรงและพงิพนกัเฉพาะหลังสวนลางหรือไม    
41. ทานนั่งขบัรถในทาทีพ่งิพนกัเฉพาะหลังสวนบน    
42. ทานนัง่ขับรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัย    
43. ทานตองนั่งขบัรถในทาทีบ่ิดตัวหรือเอี้ยวตัวเสมอ    
44. เวลาเหยียบคันเรงหรือเบรคจนสุด ขาของทานมักเหยียดตรง         
  
  
 
สวนท่ี 3 ปจจัยดานจิตสังคม 

จงใสเคร่ืองหมายถูก ( / ) ในชองที่ทานคดิวาเหมาะสมหรอืใกลเคยีงกับตวัทานมากท่ีสดุ 
ปจจัยดานจิตสังคม                                                                               
ความรูสึกตอภาระงาน 
 

เห็น
ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง
ย่ิง 

45. ทานรูสึกกดดันมากขณะขับรถ      

46. ทานรูสึกวาการขับรถในแตละวันของทานมากเกินไป      

47. ทานรูสึกเหนื่อยมากหลังเลิกงาน      

48. ทานรูสึกวาเวลาพักในแตละวันนอยเกินไป      

49. ทานคิดวางานของทานทาํใหเกดิความเครียด      
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ความอิสระในการตัดสินใจ                                       มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
50. ทานมีโอกาสกําหนดระยะเวลาในการทาํงานแตละวัน      
51. ทานทราบตารางการทํางานลวงหนา      
52. ทานมีสวนรวมในการต้ังกฎ ระเบียบในการทํางาน       
53. ทานมีโอกาสจัดตารางการทํางานของทาน      
54. ทานสามารถตดัสินใจและแกปญหาดวยตัวทานเอง      
55. ทานคิดวาอาชพีขบัรถเปนงานที่นาสนใจ      
56. ทานคิดวาการขบัรถเปนอาชพีทีห่ลากหลายไมนาเบื่อ      
57. ทานคิดวาการขับรถเหมาะกับความสามารถของทาน      
58. การขับรถมีโอกาสเรียนรูสิ่งใหมๆ มีความกาวหนา      
59. ทานมีความสุขและพึงพอใจในงานของทาน      
แรงสนบัสนนุทางสงัคม 
60. ทานสามารถเขาพบหวัหนาไดงาย 

     

61. หวัหนาเคยถามความคิดเหน็ของทานเมื่อเกดิปญหาในงาน      
62. หวัหนายอมรบัฟงความคดิเหน็ของทาน      
63. หวัหนามีการแจงขอมลูตางๆใหทานไดรับทราบชัดเจน      
64.มีการรวมกลุมระหวางพนักงานขับรถ เชน ชมรม สมาคม 
     สหภาพแรงงาน หรือสหกรณออมทรัพย                    

     

65. ทานไดแลกเปลี่ยนประสบการณหรือแสดงความคิดเหน็ 
     ตอพนักงานขับรถคนอื่น 

     

66. ทานและพนักงานในรถไดพูดคุยแสดงสัมพันธที่ดีตอกัน      
67. มีการพดูคุยเก่ียวกับงานระหวางทานกับพนกังานในรถ       
68. ทานและพนักงานในรถชวยกันแกปญหาขณะปฏิบัติงาน      
69. ทานคิดวาทานมีเพื่อนรวมงานที่ดี      
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สวนท่ี 4 ลักษณะอาการปวดหลังสวนลาง 

 
70. ในชวง 1 ปท่ีผานมาทานมีอาการเจ็บ ปวด หรอืมคีวามรูสึกไมสบายบริเวณหลงัสวนลางหรอืไม  
(บริเวณท่ีแรเงา ดังรูป) 
              (   )1.เคย                      (   )2.ไมเคย 
 ถาตอบวาไมเคยใหจบการตอบแบบสอบถาม 
 
71. อาการปวดหลังสวนลางของทานในแตละครั้งกินเวลานานเทาไร 
 (   )1.   1 วัน                                           (   )2.   2-7 วัน             
              (   )3. มากกวา 7 วัน สาเหต_ุ________________                                       
72. อาการปวดหลังสวนลาง แตละคร้ัง ทานตองหยุดงานนานเทาไร 
 (   )1. ไมหยุด                                        (   )2.   1-3 วัน      
              (   )3.   4-7 วัน                                       (   )4.อื่นๆ ระบุ______วัน 
73. ในระยะเวลา 1 ปทานมีอาการปวดหลังสวนลางประมาณกี่วัน 
 (   )1. ไมมี                  (   )2.    1-7 วัน                 (   )3.   8-30 วัน       
              (   )4. มากกวา 30 วันแตไมทุกวัน                      (   )5.   ทุกวัน 
74. ในชวง 1 ป ท่ีผานมาทานตองหยุดงาน เพราะ สาเหตุจากการปวดหลังสวนลางประมาณกี่วัน 
 (   )1. ไมหยุด            (   )2.   1-7 วัน                  (   )3.    8-30 วัน          (   )4.มากกวา 30 วัน 
75. ในแตละคร้ังท่ีปวดหลงั  สวนใหญ ทานดูแลรกัษาตนเองอยางไร 
 (   ) 1.ไมไดทําอะไร                 (   )2.ใชการบีบนวดดวยตนเอง หรือนวดแผนโบราณ  
 (   )3.ไปพบแพทย                    (   )4.ใชยาสมุนไพร                            (   )5.ซื้อยากินเอง     
              (  )6. อื่นๆ ระบุ_________ 
76. สวนใหญ ทานใชวิธอีะไรปองกันไมใหเกิดอาการปวดหลังขณะขบัรถ 
 (   )1.ออกกําลงักาย ยืดกลามเนื้อกอนทํางาน                                      (   )2.นวด 
 (   )3.ใชหมอนรองหลัง                           (   )4.กินยา                          (   )5.พบแพทย   
 (   )อื่นๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
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77. ในชวง 7 วันท่ีผานมาทานมอีาการปวดหลังสวนลางหรอืไม 
 (   )ไมมี                                                   (   )มี 
78. ทานคดิวาอาการปวดหลังสวนลางมีสวนเกี่ยวของกับงานของทานหรือไม 
 (   )1.ไม                                                  (   )2.มี  
ถามีคดิวาเกดิจากสาเหตุอะไร( เชน เบาะนั่งไมเหมาะสม  แรงสั่นสะเทือนของเครือ่งยนต   
ถนนขรุขระ)    เพราะ_____________________________ 
 
 
 
 
 
ขอขอบคุณอยางสูงท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม        ........ผูวิจัย 
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ประวตัิผูเขยีนวทิยานิพนธ 

 
  นายวรศกัดิ์   ยิ้มศิริวัฒนะ  เกิดเม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2519  ท่ีจังหวัด
เพชรบูรณ  เปนบุตรของ  นายปรชีา  ย้ิมศริิวัฒนะ และนางหลินฟา  ยิ้มศิริวัฒนะ  จบการศกึษา
แพทยศาสตรบณัฑิต  จากวิทยาลยัแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  เมือ่ป พ.ศ. 
2544  หลงัจากจบการศึกษาไดเปนแพทยเพ่ิมพนูทักษะ  ท่ีโรงพยาบาลอํานาจเจริญ อําเภอเมือง
จังหวัดอํานาจเจริญ  หลงัจากนัน้ยายไปเปนแพทยใชทุนท่ีโรงพยาบาลหัวตะพาน  อําเภอหัวตะพาน 
อํานาจเจริญ   เขาศึกษาหลักสูตรแพทยประจําบานสาขาอาชีวเวชศาสตร  ท่ีภาควิชาเวชศาสตร
ปองกนัและสังคม  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบัน 
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