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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 สุธาสินี บุญน้อม : แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ 

เวลบีอ้ิง เคาน์ตี ้จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี . ( HEALTHY CONDOMINIUM DEVELOPMENT GUIDELINES CASE STUDY 
OF JINN WELL BEING COUNTY, PATHUM THANI PROVINCE AND 
KNIGHTSBRIDGE THE OCEAN SRIRACHA, CHONBURI PROVINCE) อ.ที่ปรึกษา
หลัก : รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ 

  
ในปัจจุบันท่ีอยู่อาศัยประเภทอาคารชุดได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  มีการสำรวจพบว่าในอาคารชุด

แต่ละแห่งมีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น แต่ขาดการจัดการด้านสุขภาพของผู้อยู่อาศัย การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาข้อมูลเอกสาร มาตรฐานและเกณฑ์การประเมินอาคาร ด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศัยในต่างประเทศ วิเคราะห์ปัจจัย
ด้านกายภาพ พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม และบริบทโดยรอบของโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี เพื่อนำเสนอ
แนวทางในการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยประเภทอาคารชุดท่ีมีการส่งเสริมให้ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพดีในประเทศไทย โดยศึกษาจากผู้
อยู่อาศัย ผู้ประกอบการ สถาปนิก รวมไปถึงนำความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญมาสรุปผลเพื่อหาแนวทาง ผ่านการเก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถาม โดยเลือกศึกษาโครงการจิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้ จังหวัด ปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี เนื่องจากเป็นโครงการท่ีส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย 

ผลการศึกษาพบว่าผู้อยู่อาศัยให้ความเห็นว่า การอยู่อาศัยในโครงการก่อให้เกิดสุขภาพดีในระดับปานกลางถึง
มาก และพบว่าปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ประกอบไปด้วย 8 ปัจจัย ได้แก่ 1.คุณภาพอากาศ 2. คุณภาพน้ำ 
3. แสงสว่าง 4.สภาวะน่าสบาย 5.วัสดุ 6.เสียง 7.การอนุรักษ์พลังงาน 8.สถานท่ีตั้งโครงการ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ
และสถาปนิกผู้ออกแบบโครงการ มีความคิดเห็นตรงกันว่า ปัจจัยด้านวัสดุ มีความสำคัญมากที่สุด ทางด้านผู้อยู่อาศัยและ
สถาปนิกผู้ออกแบบโครงการ มีความเห็นตรงกันว่า ปัจจัยด้านท่ีตั้ง เป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด ในส่วนของ
ผู้ประกอบการและสถาปนิก มีความเห็นตรงกันว่า ปัจจัยด้านคุณภาพน้ำมีความสำคัญมาก ดังน้ันเพื่อเป็นแนวทางการ
พัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีของคนทุกกลุ่มในประเทศไทย ควรดำเนินการใน 3 ประเด็นดังนี้คือ 1.จัดทำคู่มือหรือเกณฑ์
การออกแบบอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีท่ีเหมาะสมกับประเทศไทย 2.ส่งเสริมให้มีผลิตภัณฑ์ท่ีส่งเสริมการมีสุขภาพดีมีความ
หลากหลายและมีราคาท่ีจับต้องได้ 3.การให้ความรู้ความเข้าใจกับบุคลท่ัวไปและสาขาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง 

 

สาขาวิชา การพัฒนาที่อยู่อาศัยและ
อสังหาริมทรัพย์ 

ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 

ปีการศึกษา 2563 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 6270040025 : MAJOR HOUSING AND REAL ESTATE DEVELOPMENT 
KEYWORD: Condominium Healthy Development Guidelines 
 Sutasinee Boonnom : HEALTHY CONDOMINIUM DEVELOPMENT GUIDELINES CASE STUDY OF 

JINN WELL BEING COUNTY, PATHUM THANI PROVINCE AND KNIGHTSBRIDGE THE OCEAN 
SRIRACHA, CHONBURI PROVINCE. Advisor: Assoc. Prof. TRIRAT JARUTACH 

  
Recently, condominium ownership has been increasing in popularity and the resulting 

number of new developments has increased, but most developments are lacking in resident health 
management. The aims of this study were to: 1) study the documentation, building standards and 
assessment criteria of overseas residential designs, 2) analyze the physical factors of the resident 
behaviors, environment and surrounding contexts of healthy condominium projects, and 3) present 
guidelines for the development of condominium housing projects that promote the health of their 
residents in Thailand. This was accomplished by studying residents, entrepreneurs, and architects and 
by bringing expert opinions to summarize the guidelines through data collection via questionnaires. 
The sampling was from two projects, the Jinn Wellbeing County in Pathum Thani, and the Knights 
Bridge Ocean Sriracha in Chonburi due to these projects being completed projects with actual 
residents that promoted the health of its residents. 

            The study found that the residents rated the project's health at a moderate to 
high level. There were eight factors contributing to the residents’ good health: 1) air quality, 2) water 
quality, 3) light, 4) comfortable conditions,  5) materials, 6) noise, 7) energy conservation, and 8) 
location. Health experts and project architects agreed that material factor is the most important 
factor, residents and the architects who designed the project agreed that location is the most 
important factor, and operators and architects agreed that water quality is an important factor. 
Therefore, the following three guidelines for the development of condominiums in Thailand to 
promote the health of their residents should be implemented: 1) Prepare a manual or criteria for 
designing a condominium based on the health of its residents; 2) encourage a wide variety of health-
promoting products at affordable prices; and 3) provide knowledge and understanding to the general 
public. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  เนื่องจากได้รับความกรุณาช่วยเหลือจากรอง
ศาสตราจารย์ไตรรัตน์ จารุทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้คำแนะนำ คำปรึกษาตลอดจน
ปรับปรุงข้อแก้ไข ข้อบกพร่องตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ผู้วิจัยตระหนักถึงความทุ่มเทและตั้งใจของ
อาจารย์ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี ้

ขอกราบขอพระคุณ ศาสตราจารย์กิตติคุณเลอสม สถาปิตานนท์ ที่กรุณาให้เกียรติเป็น
ประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และ อาจารย์ ดร.พัศพันธน์ ชาญ
วสุนันท์ ที่กรุณาให้เกียรติเป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ และให้คำปรึกษาเพ่ิมเติมในการปรับปรุง
แก้ไขวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้จัดการโครงการ ผู้อยู่อาศัย และสถาปนิกผู้ออกแบบโครงการอาคารชุดทั้ง 2 
โครงการ ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าในการอนุเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ตอบแบบสอบถาม อันเป็นความรู้และประโยชน์อย่างยิ่งในการทำวิทยานิพนธ์ สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณ
ครอบครัวที่คอยสนับสนุนในทุก ๆ ด้านและเป็นกำลังใจ รวมถึงบุคลากรของภาควิชาเคหการทุก ๆ ท่าน 
ตลอดจนเพ่ือนที่คอยช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ และให้กำลังใจเป็นอย่างดี จนสามารถสำเร็จลุล่วง ไปได้
ด้วยดี 
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บทที่ 1  

บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ 

ปัจจุบัน สภาพสังคม เศรษฐกิจ ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และสภาพความเป็นอยู่เปลี่ยนแปลง

ไป มีการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ประชาชนมีความต้องการด้านที่อยู่อาศัยในเมืองเพ่ิมมากขึ้น 

มีการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับบริบทความเป็นเมืองมากยิ่งขึ้น โดยการหาที่อยู่

อาศัยที่สะดวกสบายต่อการใช้ชีวิตในเมือง อาคารชุดจึงเป็นหนึ่งในตัวเลือกลำดับต้น ๆ ที่ได้รับความ

นิยมเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

 

ภาพที่ 1 แสดงจำนวนการโอนกรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ในประเทศไทย ช่วงพ.ศ. 2558 – 2562 
(ท่ีมา : กรมที่ดินและศูนย์ข้อมลูอสังหาริมทรัพย์) 

จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มความต้องการที่อยู่อาศัยในแต่ละประเภท ในประเทศ

ไทย ซึ่งจะเห็นว่าแนวโน้มส่วนใหญ่ ตั้งแต่ช่วง พ.ศ.2558 – 2562 ในระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา 

ประเภทที่อยู่อาศัยที่ได้รับความนิยมสูงที่สุดคือ อาคารชุด รองลงมาคือ บ้านเดี่ยว และทาวน์เฮ้าส์

ตามลำดับ 
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ภาพที่ 2 แสดงการประมาณ อุปสงค์ อุปทาน และยอดขายอาคารชุด ช่วงพ.ศ. 2556 - 2564 
(ท่ีมา : Nexus Research, ธันวาคม 2018) 

จากภาพที่ 1.2 แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มความต้องการที่อยู่อาศัยประเภท อาคารชุด ช่วงพ.ศ. 

2556 – 2564 ซึ่งจะพบว่ามีแนวโน้มเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่องอย่างช้า ๆ ในช่วงตั้งแต่ พ.ศ.2561 เป็น

ต้นไป จะเห็นได้ว่าอุปทานมีมากกว่าอุปสงค์ ทำให้โครงการอาคารชุดมีการแข่งขันที่สูงมากข้ึน จำเป็น

ที่จะต้องได้รับการพัฒนาเพ่ือให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย มีเอกลักษณ์ความแตกต่างอย่างชัดเจน 

จากการที่ อาคารชุด ได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้น มีการสำรวจพบว่า ประชากรในอาคารชุด

แต่ละแห่งจะมีประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 1,000 -2,000 คน ซึ่งจัดเป็นชุมชนหนึ่ง แต่กลับไม่มีระบบ

การจัดการสุขภาพของผู้อยู่อาศัย ไม่มีอาสาสมัครสาธารณสุข ไม่มีฐานข้อมูลสุขภาพของผู้พักอาศัยใน

อาคารชุด ทั้ง ๆที่กลุ่มนี้เป็นกลุ่มวัยทำงานที่เสี่ยงเกิดโรคจากวิถีชีวิตสมัยใหม่ ขาดปฏิสัมพันธ์ของผู้อยู่

อาศัย ละเลยกฎการอยู่ร่วมกัน มีลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่มีแนวโน้มเข้าสู่สังคมสูงอายุ ขาดการดูแล

สุขภาพที่เหมาะสม ทั้งอาการปวดเมื่อยจากออฟฟิศซินโดรม โรคเครียดสะสม หรือแม้กระทั่งโรคอ้วน 

มีผู้ป่วยเป็นโรคตึกเป็นพิษ (Sick Building) เพ่ิมมากขึ้น พบว่า 1 ใน 3 ของผู้อยู่อาศัยในเขตเมืองมี

ประวัติป่วยเป็นโรคนี้ และแนวโน้มผู้ป่วยจะเพ่ิมขึ้นตามแนวโน้มของประชากรที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 

โดยผู้ป่วยจะมีอาการ อ่อนเพลียง่าย ปวดหัว  ไอ จาม คลื่นไส้ หายใจไม่สะดวก ฯลฯ และอาการจะดี

ขึ้นหากออกจากตัวอาคาร ซึ่งอาการที่กล่าวมานี้เป็นผลมาจากพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรค และ

วิธีการปรับพฤติกรรมของคนในพ้ืนที่ เมืองให้สุขภาพดีขึ้น ประกอบไปด้วย 4Es ดังต่อไปนี้        
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1.Eating (การกิน)  2.Exercise (การออกกำลังกาย) 3.Environment (ปรับสภาพแวดล้อมรอบตัว) 

และ 4.Emotion (ปรับอารมณ์)1   

นอกจากนั้น สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในประเทศ

ไทย ที่เริ่มมีการแพร่ระบาด ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 ซึ่งส่งผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ครั้งยิ่งใหญ่ ในด้านพฤติกรรม ผู้คนหันมาใส่ใจ สุขภาพ และความสะอาดเพ่ิมมากขึ้น หลีกเลี่ยงการ

เผชิญหน้ากับกลุ่มผู้คนจำนวนมาก ทำให้มีแนวความคิดในการทำงานรูปแบบใหม่เกิดขึ้นคือ Work- 

from home หรือที่เรียกว่า การทำงานที่บ้าน ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงความต้องการในการใช้

พ้ืนที่รูปแบบใหม่ที่ต้องการความสะอาด โปร่งโล่ง มีการถ่ายเทอากาศได้ดี ลดการสัมผัสบนพ้ืนผิว

ต่างๆที่ต้องใช้ร่วมกัน เป็นต้น  ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้นที่ว่า ในปัจจุบันอาคารชุดได้รับความนิยม

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำให้ในวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดครั้งนี้ ผู้ที่อยู่อาศัยในอาคารชุดได้รับ

ผลกระทบมากท่ีสุด เพราะผู้อยู่อาศัยมีความจำเป็นต้องใช้พ้ืนที่ส่วนกลาง ทางเดิน ที่จะต้องใช้ร่วมกัน 

เสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อไวรัสได้อย่างง่ายดาย ซึ่งจากประเด็นความสำคัญที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ 

สมาคมทรัพย์สินแห่งประเทศไทย ได้มีการจัดทำ “แนวทางการปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาด

เชื้อโคโรน่า 2019 ในอาคารชุด” โดยแนวทางการปฏิบัติมีการแบ่งตามหน้าที่การดูแลไว้ 3 ส่วน

ด้วยกันคือ 1.สำหรับนิติบุคคล ผู้จัดการอาคาร และเจ้าหน้าที่ในอาคาร 2.สำหรับกรรมการ 3.สำหรับ

เจ้าของร่วม นอกจากนี้สำหรับการเฝ้าระวัง ได้มีการแบ่งกลุ่มเสี่ยงในการแพร่เชื้อไว้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

1.TIER 1 หมายถึง กลุ่มที่มีการพูดคุย สัมผัสใกล้ชิดโดยตรง อาศัยอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ ในการดูแลของ

กลุ่มเสี่ยงสูงนี้ ในอาคารชุด คือจะต้องกักตัวเป็นระยะเวลา 14 วัน แจ้งนิติบุคคลให้ทราบเพ่ือ

ดำเนินการติดต่อรถโรงพยาบาลมารับตัว และต้องรายงานอาการผ่านทางช่องทางออนไลน์อย่าง

สม่ำเสมอ  2. TIER 2 คือกลุ่มที่อาศัยอยู่ในอาคารเดียวกับผู้ติดเชื้อ แต่ไม่ได้พูดคุยสัมผัสโดยตรง กลุ่ม

นี้เป็นกลุ่มเสี่ยงต่ำต้องเฝ้าระวังโดยการใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะออกจากห้องพัก   หมั่นทำ

ความสะอาดล้างมือเป็นประจำ2 

  นอกจากผลกระทบด้านการอยู่อาศัยแล้ว การแพร่ระบาดในครั้งนี้ยังส่งผลกระทบในด้าน

เศรษฐกิจโดยตรง ทำให้ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ซบเซาอย่างมาก เนื่องจากไม่มีเงินหมุนเวียนในระบบ

 
1 ฉัตรชยั นกดี, “โรคตึกเป็นพิษ ภยัคนเมอืง2020,” สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ,สืบค้นเมือ่ พฤศจกิายนยน, 2563, 
www.thaihealth.or.th/content/50935-โรคตกึเป็นพิษ%20ภัยคนเมอืง%202020.html 
2 supananc.pmat, “แนวทางการบริหารจดัการสถานการณ์โควิด-19 ในอาคารชุด,” สมาคมทรัพยส์ินแห่งประเทศไทย, สืบค้นเมือ่ 13 เมษายน, 
2563, www.pmathai.or.th/2020/04/13/แถลงข่าวcovid-19/ 
 

http://www.thaihealth.or.th/content/50935-โรคตึกเป็นพิษ%20ภัยคนเมือง%202020.html
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เศรษฐกิจ ผู้คนว่างงาน บริษัทใหญ่หลายที่ต้องปิดตัวลง ทำให้อุปทานอาคารชุดที่มีอยู่มากใน

ท้องตลาด ต้องมีการปรับตัว ปรับกลยุทธ์ เพ่ือส่งเสริมการขาย  

จากการที่ผู้คนหันมาสนใจและให้ความสำคัญกับเรื่องสุขภาพมากข้ึน ทางด้านผู้ประกอบการ

โครงการอาคารชุด ได้เล็งเห็นความสำคัญและเริ่มมีแนวคิดการออกแบบเพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพของ

ผู้อยู่อาศัยเพิ่มมากข้ึน เช่น บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวลลอปเม้นท์ คอร์ปอเรชั่น จำกัด(MQDC) ที่

มีกลยุทธ์องค์กรด้าน Well-Being ส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืน 

ผ่านเทคโนโลยีและนวัตกรรมโดยเปิดตัวบ้านอัจฉริยะยุคใหม่ “Home Intelligent System” เป็นต้น

บริษัท ธนบุรี เฮลท์แคร์ กรุ๊ป จำกัด (มหาชน) ในเครือโรงพยาบาลธนบุรี ที่ได้จัดทำโครงการ จิณณ์ 

เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ โครงการที่พักอาศัยรูปแบบใหม่เพ่ือผู้สูงวัยและครอบครัวที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี

ให้กับผู้อยู่อาศัย และทางภาครัฐอย่าง กรมควบคุมโรค สถาบันกรมควบคุมโรคเขตเมือง กระทรวง

สาธารณสุข และ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้จัดทำ “คู่มือชาวคอนโด

สุขภาพดี” ขึ้นเพ่ือส่งเสริมความเป็นอยู่คุณภาพชีวิตและการมีสุขภาพดีของผู้ที่อาศัยอยู่ในอาคารชุด 

โดยมีการจัดทำแบบสอบถาม แบบประเมิน รวมไปถึงจัดตั้งจิตอาสาเพ่ือลงพ้ืนที่สำรวจผู้อยู่อาศัยใน

อาคารชุด ซึ่งนับว่าจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาและการให้ความสำคัญในเรื่องของ

สุขภาพและท่ีอยู่อาศัย ประเภทอาคารชุดในประเทศไทย 

ด้านสุขภาพ มีการให้ความหมายของคำว่า “สุขภาพ” โดยพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 

ฉบับพ.ศ. 2550 ไว้ว่า “ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม 

เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” และเป็นที่สังเกตได้ว่ากรอบแนวความคิดเรื่อง “สุขภาพดี” 

ไม่ ได้ เป็นเพียงการให้ความสำคัญแต่ เพียงร่างกายเพียงอย่างเดี ยว ซึ่งในปัจจุบันต้องอาศัย

องค์ประกอบในหลาย ๆด้าน เพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดี ไม่ว่าจะเป็นด้านความคิด จิตใจ และรวมไป

ถึงสภาพแวดล้อมโดยรอบ นอกจากนี้ในการประชุมระดับโลก เรื่องการส่งเสริมสุขภาพดี โดยองค์การ

อนามัยโลก (WHO) ระบุไว้ว่า “ที่อยู่อาศัย” เป็นหนึ่งในปัจจัยขั้นพ้ืนฐานที่ควรมีก่อนสุขภาพดี ดังนั้น

จึงมีการออกนโยบายส่งเสริมโดยการออกกฎบัตรออตตาวาขึ้น ซึ่งเป็นการระบุกิจกรรมหลักของการ

สร้างสุขภาพไว้ 5 ประการในระดับสากล และหนึ่งในหลักนั้นคือ การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

สุขภาพขึ้น   จะเห็นได้ว่ามีการให้ความสำคัญในเรื่องที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม เนื่องจากเป็นสิ่งที่

ส่งผลกระทบในระยะยาวให้กับผู้คน นอกจากนี้มีการคาดการณ์ไว้ว่า ใน พ.ศ.2593 จะมีจำนวน

ประชากรเพ่ิมมากขึ้นเป็น 2 เท่าของปัจจุบันในประเทศที่พัฒนาและกำลังพัฒนา ซึ่งจะส่งผลให้เกิด

ความต้องการที่อยู่อาศัยเพิ่มมากขึ้น เกิดความหนาแน่นของที่อยู่อาศัยเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบให้
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เกิดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคและส่งผลกระทบโดยรวมในเรื่องของสุขภาพและคุณภาพ

ชีวิต3   จะเห็นได้ว่าที่อยู่อาศัยส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรงในระยะยาว ในหลาย ๆประเทศหรือ

องค์กร มีการให้ความสำคัญและมีการศึกษาในเรื่องที่อยู่อาศัยและสุขภาพ มีการกำหนดนโยบาย

ส่งเสริมการมีที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี และมีการจัดทำเกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภทที่พักอาศัย 

เพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดี เช่น คู่มือ Home for Health ที่เกิดจากการวิจัยจาก the Harvard T.H. 

Chan School of Public Health, เกณฑ์ของWELL Building Standard หรือ WELL ที่เป็นความ

ร่วมมือระหว่าง สภาอาคารเขียวแห่ งสหรัฐอเมริกา (U.S. Green Building Council) และ 

International WELL Building Institute, มาตรฐานการออกแบบอาคารเขียว LEED หรือ Leader 

in Energy and environmental Design พัฒนาโดยสภาอาคารเขียวแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. 

Green Building Council), เกณฑ์  Green Mark เป็นมาตรฐานการออกแบบอาคารเขียวของ

ประเทศสิงคโปร์ ซึ่งพัฒนาและควบคุมโดย BCA (Building and Construction Authority) ซึ่งเป็น

หน่วยงานของภาครัฐ และในปัจจุบันประเทศไทยมีมาตรการเพ่ือป้องการ COVID-19 ที่ชื่อว่า Safety 

& Health Administration (SHA) ซึ่งจัดทำขึ้นโดยกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการท่องเที่ยว

และกีฬาแห่งประเทศไทย  

จากประเด็นความสำคัญของที่อยู่อาศัยที่ส่งผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาพ ทำให้ทั้งทาง

ภาครัฐและภาคเอกชน เริ่มมีการให้ความสำคัญในการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น จากที่

ผ่านมาอาคารชุด ส่วนใหญ่ถูกจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการขั้นพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการอยู่

อาศัยเท่านั้น ทำให้ผู้ประกอบมีความต้องการพัฒนาโครงการอาคารชุดให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย มี

เอกลักษณ์ มีระบบป้องกันควบคุมโรค หรือการส่งเสริมสุขภาพของผู้อยู่อาศัยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น แต่

ในขณะเดียวกันยังไม่มีแนวทางในการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดีให้กับผู้ อยู่อาศัยยัง

ไม่ค่อยมีการกล่าวถึงมากนัก หรือผลของการอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีนั้น ส่งผลให้

ผู้อยู่อาศัยมีคุณภาพชีวิตและสุขภาพดีข้ึนอย่างไรบ้าง 

 วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 เรื่องได้แก่ 1.การจัดการสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพในอาคารชุด จำนวน 3 เล่ม พบว่าเป็นการศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมท้ังภายในและ

ภายนอกอาคารชุดเฉพาะกลุ่ม และผลของการวิจัยเป็นผลของเมื่อ 10 ปีก่อน 2.แนวทางการพัฒนา

เกณฑ์และอาคารประเภทที่พักอาศัย เพ่ือส่งเสริมสุภาวะของผู้อยู่อาศัย ศึกษาจำนวน 3 เล่ม พบว่า 

ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดเป็นหลัก มี 1 เล่มที่เกี่ยวข้อง
 

3 Dr.Tedros Adhanom Ghebreyesus, “WHO HOUSING AND HEALTH GUIDELINES,” World Health Organization, (2018): 3. 
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กับการพัฒนาเกณฑ์การออกแบบที่พักอาศัยเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของผู้พักอาศัย ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ ดังนั้นการศึกษาของวิทยานิพนธ์เล่มนี้มีข้อแตกต่างคือ การรับทราบผลตอบ

รับคุณภาพชีวิตและสุขภาพของผู้ที่อยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี และการศึกษาเกณฑ์

การประเมินอาคารประเภทที่พักอาศัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ในต่างประเทศ มาปรับใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาที่อยู่อาศัย ประเภทอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ในประเทศไทย 

ดังเหตุผลที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญด้านสุขภาพและที่อยู่อาศัย 

ประเภทอาคารชุด จึงทำวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา แนว

ทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้  จังหวัดปทุมธานี 

และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี  ทั้งนี้มุ่งหวังให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้

เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบพัฒนาอาคารชุด เพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดีในประเทศไทย รวมถึง

เป็นการต่อยอดองค์ความรู้สำหรับโครงการวิจัยที่สนใจต่อไป ต่อไป 

1.2 คำถามในงานวิจัย 

1. เกณฑ์การประเมินที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี สามารถนำมาปรับใช้กับการพัฒนาที่อยู่อาศัย 

ประเภทอาคารชุด ในประเทศไทยได้อย่างไร  

2. ประเทศไทยมีปัจจัยหรือข้อจำกัดในด้านใดบ้าง ในการพัฒนาที่อยู่อาศัย ประเภทอาคารชุด 

เพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี 

1.3 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลเอกสาร มาตรฐานและเกณฑ์การประเมินอาคาร ด้านการออกแบบที่อยู่

อาศัยในต่างประเทศ โดยให้ความสำคัญกับประเด็นที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 

2. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยด้านกายภาพ พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม และบริบทโดยรอบ

ของโครงการอาคารชุดที่   ส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย 

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางในการพัฒนาการออกแบบที่อยู่อาศัย ประเภทอาคารชุด โดยเน้นการ

ส่งเสริมให้ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพดีในประเทศไทย 
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1.4 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1.1 ศึกษาลักษณะทางสังคม ได้แก่ ปัญหาด้านพฤติกรรมและการอยู่อาศัยที่ส่งผล

กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

1.2 ศึกษาลักษณะทางสภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดการออกแบบสภาพแวดล้อมที่

อยู่อาศัยทั้งภายในและภายนอก ที่เหมาะสมกับการอยู่อาศัย เพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพดี

ให้กับผู้อยู่อาศัย 

1.3 ศึกษานโยบายมาตรฐาน และเกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภทที่อยู่อาศัย เพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่  

1.3.1 WHO Housing and Health Guidelines 

1.3.2 The 9 Foundations of A Healthy Building 

1.3.3 Home for Heath (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

1.3.4 Safety & Health Administration (SHA) 

1.3.5 คู่มือชาวคอนโดสุขภาพดี (Healthy Condo Manual) 

1.3.6 WELL (Multi-Family Residential) 

1.3.7 LEED for Home 

1.3.8 BCA Green Mark Residential  

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ 

ศึกษาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีในประเทศไทย โดยพบว่ามีจำนวนทั้งสิ้น 11 โครงการ 

จากนั้นนำมาคัดเลือกตามเกณฑ์ โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษา มี 6 ประเด็น 

คือ สร้างแล้วเสร็จและมีผู้เข้าอยู่อาศัยไม่ต่ำกว่า 6 เดือน  มีแนวคิดส่งเสริมสุขภาพของผู้อยู่

อาศัย   มีแนวคิดตามเกณ ฑ์  WELL Building Standard มีแนวคิดตามเกณ ฑ์  LEED 

(Leadership in Energy and Environmental Design) และสามารถเข้าถึงข้อมูลได้  จน

สามารถสรุปการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษาได้จากโครงการที่ตรงตามเกณฑ์การคัดเลือก

จำนวน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี และโครงการ

ไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
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3. ขอบเขตด้านประชากร  

3.1 ผู้จัดการโครงการและสถาปนิกผู้ออกแบบโครงการอาคารชุดที่มีการส่งเสริมการ

มีสุขภาพดีให้กับผู้อยู่อาศัยในประเทศไทย จำนวน 2 โครงการ 

3.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ  

  3.3 กลุ่มประชากรผู้อยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี          

ในโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี และโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน      

ศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม ตัวอย่างจากเกณฑ์การคำนวณของสูตร

ของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ   

1.5.1 อาคารชุด หมายความว่า อาคารที่บุคคลสามารถแยกการถือกรรมสิทธิ์ออกได้เป็น

ส่วนๆ โดยแต่ละส่วนประกอบด้วยกรรมสิทธิ์ในทรัพย์ส่วนบุคคลและกรรมสิทธิ์ร่วมในทรัพย์

ส่วนกลาง4 

1.5.2 สุขภาพดี หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทาง

สังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล5  

1.5.3 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) หมายถึง สภาพแวดล้อมที

มนุษย์สร้างขึ้นได้แก่ อาคาร สถานที่ พ้ืน ผนัง เพดาน แสง สี วัสดุ เครื่องเรือน รวมทั้งสิ่งต่างๆที่อยู่

ตามธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานที่ทำงาน แบ่งออกเป็น สภาพแวดล้อมทั้งภายใน

อาคารและภายนอกอาคาร6  

1.5.4 สภาวะน่าสบาย หมายถึง ช่วงอุณหภูมิและความชื้นของอากาศที่ทำให้คนรู้สึกสบาย 

ซึ่งค่าของอุณหภูมิและความชื้นที่ทำให้รู้สึกสบายจะแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะภูมิประเทศ 

สภาพแวดล้อม และความคุ้นชินที่มีต่อสภาพอากาศ7 

 
4 พระราชบัญญัต ิอาคารชุด พ.ศ.2522, มาตร 4, (21 เมษายน 2522) : 1. 
5 พระราชบัญญัติสขุภาพแห่งชาติ ฉบับพ.ศ. 2550, (3 มีนาคม พ.ศ.2550) : 2. 
6 นิธิมา จงประเจิด, “สภาพแวดล้อมทางกายภาพใน โฮมออฟฟิศที่สอดคลอ้งกับพฤติกรรมของผู้ใช้งาน,” (ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ, 2554) หน้า 5. 
7Shma Lab, “สภาวะน่าสบายและการออกแบบภูมิอากาศขนาดยอ่ม,” City Cracker, สืบค้นเมือ่ 29 พฤษภาคม, 2564, 
https://citycracker.co/city-environment/microclimate-thermal-comfort/ 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 เป็นแนวทางให้กับองค์กร ทั้งภาครัฐและเอกชน ที่มีนโยบายในการพัฒนาอาคารชุดให้
เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี และนอกจากนี้ยังสามารถทำให้คุณภาพชีวิต
ของผู้อยู่อาศัยดีข้ึนตามไปด้วย 

1.6.2 เป็นแนวทางในการพัฒนาการออกแบบอาคารชุด เพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดี ให้กับ

สถาปนิกและผู้ประกอบการในประเทศไทย 

1.6.3 เป็นฐานข้อมูลนักวิชาการในการศึกษาวิจัย เพ่ือให้เกิดการศึกษาต่อยอดเป็นองค์

ความรู้ใหม ่

1.7 วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง แนวคิดการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการอาคารชุด 2 

โครงการ ที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิงคุณภาพ สามารถแบ่ง

ขั้นตอนการดำเนินวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังรูปภาพที่3 ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3 แสดงวิธีดำเนินงานวิจัย 
(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา แนวทางการพัฒนา

อาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้  จังหวัดปทุมธานี และ โครงการ

ไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี เพ่ือให้ได้ซึ่งแนวทางการพัฒนาดังกล่าว ผู้วิจัยต้อง

วิเคราะห์ ศึกษาและนำองค์ความรู้ จากเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการประเมินอาคารประเภทที่พักอาศัย 

งานวิจัย และทฤษฎีต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัย พฤติกรรม และสุขภาพ สำหรับคนทั้งมวลมาใช้

ประกอบการวิจัย โดยแบ่งตามหัวข้อโดยอ้างอิงวัตถุประสงค์ในการศึกษาของงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. เพื่อศึกษา วิเคราะห์ เอกสาร ข้อมูล 
มาตรฐาน และเกณฑ์ การประเมนิอาคาร 
ด้านการออกแบสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย
ใน ต่างประเทศ โดยให้ความสำคญักับ
ประเด็นที่อยู่อาศัย เพื่อสุขภาพด ี

2.1 การศึกษาเกณฑ์การประเมินอาคารและแนวทางการ
พัฒนาอาคารประเภทท่ีพักอาศัย เพื่อส่งเสริมสุขภาพดี 
2.1.1 WELL Multi – Family Residential  
(ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
2.1.2 LEED for Home v.4 (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
2.1.3 BCA Green Mark Residential v.4.1  
(ประเทศสิงคโปร์) 
2.1.4 Safety and Health Administration (SHA)  
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 
2.2.1 Who Housing and Health Guidelines 
2.2.2 The 9 Foundations of A Healthy Building 
2.2.3 Home for Heath (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
2.2.4 A Wellness Design Framework for High-rise 
Housing 
2.2.5 Healthy Housing Environment in Sustainable 
Design 

2.2.6 Building for Wellness the Business Case (Via 6) 
2.2.7 Business Case for Healthy  
(Hollywood Proper Residences) 
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วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านกายภาพ 
พฤติกรรมผู้อยู่อาศัยสภาพแวดล้อม 
และบริบทโดยรอบของโครงการอาคาร
ชุดที่ส่งเสรมิการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและที่อยู่อาศัย 
2.3.1 แนวความคิด “ความต้องการที่อยู่อาศัยของมนุษย์” 
2.3.2 Universal Design in Housing 

2.3.3 Wellbeing Trend 2020 - 2021 
3. เพื่อนำเสนอแนวทางในการ
พัฒนาการออกแบบท่ีอยู่อาศัย ประเภท
อาคารชุด โดยเน้นการส่งเสริมด้าน
สุขภาพดีให้กับผู้อยู่อาศยั ในประเทศไทย 

 

 

2.1 การศึกษาเกณฑ์การประเมินอาคารและแนวทางการพัฒนาอาคารประเภทท่ีพักอาศัย เพื่อ 

ส่งเสริมสุขภาพดี 

 การคัดเลือกเกณฑ์การประเมินอาคารประเภทที่พักอาศัยที่ใช้ในการศึกษา โดยคัดเลือกจาก

เกณฑ์ที่มีการใช้วิเคราะห์และประเมินอาคารที่ใช้งานกันอย่างแพร่หลาย หรือเกณฑ์การประเมินที่มี

บริบททางภูมิประเทศ หรือภูมิอากาศที่ใกล้เคียงกับประเทศไทย รวมไปถึงเกณฑ์ที่มีแนวคิดด้าน

สุขภาพ โดยประกอบไปด้วยเกณฑ์การประเมินทั้งหมด 4 เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

2.1.1 WELL Multi – Family Residential (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

ที่มาและความสำคัญ 

 WELL Building Standard หรือ WELL เป็นความร่วมมือระหว่าง สภาอาคารเขียวแห่ง

สหรัฐอเมริกา (U.S. Green Building Council) และ International WELL Building Institute 

พัฒนามาจากงานวิจัยทางการแพทย์ เพ่ือเป็นเกณฑ์ประเมินอาคารที่มุ่ งเน้นเรื่องของสุขภาพและ

ความเป็นอยู่ที่ดีของคน (Health and Wellness of Building Occupants) ทั้งนี้ WELL Building 

Standard Version 1 ได้มีการดำเนินการมาตั้งแต่เดือน ตุลาคม ค.ศ. 2014 ลักษณะการประเมินเป็น

การวัดประสิทธิภาพ (Performance-Based) พิจารณาในประเด็นที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ

ความเป็นอยู่ที่ดีของคน ตั้งแต่กระบวนการออกแบบไปจนถึงก่อสร้าง8 

  

 
8 ภาวดี ธรุวงศ์, “การพัฒนาเกณฑ์การออกแบบอาคารเขียวเพือ่ส่งเสริมสุขภาวะ สำหรบัอาคารที่พกัอาศัยแบบยั่งยนืในประเทศไทย,”(วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาทีอ่ยู่อาศัยและอสังหารมิทรัพย ์ภาควิชาเคหกการ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2559) หน้า 16. 
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ประเภทโครงการที่ได้เข้ารับการประเมิน 

 ปัจจุบันเกณฑ์การประเมินอาคารจำแนกเป็น 4 ประเภท 

 - อาคารสร้างใหม่และอาคารเดิม (New and Existing Building) 

 - การตกแต่งพ้ืนที่ภายในอาคารใหม่และการตกแต่งพ้ืนที่ภายในอาคารเดิม  

(New and Existing Interior) 

 - เปลือกอาคารและส่วนกลาง (Core and Shell Compliance) 

 - ที่พักอาศัย (Multifamily Residential) 

 ปัจจุบันหัวข้อการประเมินอาคารหลัก ๆ แบ่งออกเป็น 10 ข้อดังต่อไปนี้ 

1. คุณภาพอากาศ (Air) 

2. คุณภาพน้ำ (Water) 

3. การจัดการเก่ียวกับอาหาการกิน (Nourishment) 

4. คุณภาพของแสงสว่าง (Light) 

5. การเคลื่อนไหวทางร่างกาย (Movement) 

6. สภาวะน่าสบาย (Thermal Comfort) 

7. คุณภาพของเสียง (Sound) 

8. คุณภาพของวัสดุ (Material) 

9. คุณภาพของสภาพแวดล้อมต่อจิตใจ (Mind) 

10. คุณภาพของสังคม (Community)  

2.1.2 LEED for Home v.4 (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

 ที่มาและความสำคัญ 

 มาตรฐานการออกแบบอาคารเขียว LEED หรือ Leader in Energy and environmental 

Design พัฒนาโดยสภาอาคารเขียวแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. Green Building Council) ซึ่งปัจจุบัน 

LEED เป็นมาตรฐานการออกแบบอาคารเขียวที่ได้รับการยอมรับและได้รับความนิยมทั่วโลกในการ

ออกแบบก่อสร้างอาคารของภาคธุรกิจต่าง ๆ อาคารเขียวที่ต้องการยื่นรับรองของ LEED จำเป็นต้องมี

ที่ปรึกษาเฉพาะ เพื่อช่วยในการออกแบบและจัดทำเอกสารให้ผ่านมาตรฐานการประหยัดพลังงานและ

การเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และลงทะเบียนกับสภาอาคารเขียวแห่งสหรัฐอเมริกา การออกแบบ

อาคารเขียวตามแนวทางของ LEED จะประกอบไปด้วยการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว สวนและสนามหญ้า การ
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ประหยัดน้ำ การประหยัดพลังงาน การประหยัดวัสดุ แสงธรรมชาติและอากาศบริสุทธิ์ที่เพียงพอ และ

ส่งเสริมคุณภาพสภาวะแวดล้อมที่น่าอยู่น่าสบายภายในอาคาร9   

 ประเภทโครงการที่ได้เข้ารับการประเมิน 

1. อาคารพาณิชย์หรือที่พักอาศัยขนาดใหญ่ที่สร้างใหม่ (New Construction and Major 

Renovation) 

2. การตกแต่งพ้ืนที่ภายในอาคารใหม่ (Commercial Interior) 

3. โรงเรียนอนุบาล ประธม มัธยม ไม่รวมมหาวิทยาลัย (School) 

4. สถานพยาบาล (Health Care) 

5. โกดังเก็บของและศูนย์กระจายสินค้า (Warehouse and Distribution Centers) 

6. อาคารศูนย์ข้อมูลคอมพิวเตอร์ (Data Center) 

7. อาคารร้านค้าปลีกส่ง (Retail) 

8. โรงแรมและสถานบริการ (Hospitality) 

9. การออกแบบวางผังชุมชน (Neighborhood Development) 

10. อาคารพาณิชย์ให้เช่า (Core and Shell) 

11. การบริหารจัดการอาคารเดิม (Existing Building Operation and Maintenance) 

12. บ้านพักอาศัย (Home) 

 หัวข้อการประเมินอาคารหลัก ๆ แบ่งออกเป็น 8 หัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. Location and Transportation 

2. Sustainable Site 

3. Water Efficiency 

4. Energy and Atmosphere 

5. Material and Resource 

6. Indoor Environmental Quality 

7. Innovation 

8. Regional Priority 

 

 
9 ภาวดี ธรุวงศ์, “การพัฒนาเกณฑ์การออกแบบอาคารเขียวเพือ่ส่งเสริมสุขภาวะ สำหรบัอาคารที่พกัอาศัยแบบยั่งยนืในประเทศไทย,”(วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาทีอ่ยู่อาศัยและอสังหารมิทรัพย ์ภาควิชาเคหกการ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2559) หน้า 20. 
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2.1.3 BCA Green Mark Residential v.4.1 (ประเทศสิงคโปร์) 

ที่มาและความสำคัญ 

Green Mark เป็นมาตรฐานการออกแบบอาคารเขียวของประเทศสิงคโปร์ ซึ่งพัฒนาและ

ควบคุมโดย BCA (Building and Construction Authority) ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐ ได้มีการ

เผยแพร่ครั้งแรกในปี ค.ศ. 2005 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมพัฒนาโครงการที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมในอุตสาหกรรมการก่อสร้าง และอสังหาริมทรัพย์ ในการสร้างสภาพแวดล้อมที่มีความ

ยั่งยืนทั้งในด้านการออกแบบ การก่อสร้าง และเทคโนโลยี10 

ประเภทโครงการที่ได้เข้ารับการประเมิน 

1. โครงการก่อสร้างใหม่ 

1.1 Residential New Building  

1.2 Non-Residential New Building 

2.โครงการปรับปรุงอาคารเดิม 

2.1 Existing Non-Residential Building 

2.2 Existing Residential Building 

2.3 Existing School 

หัวขอ้การประเมินอาคารหลัก ๆ แบ่งออกเป็น 5 หมวดดังต่อไปนี้ 

หมวดที่ 1 ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน (Energy Efficiency) 

หมวดที่ 2 ประสิทธิภาพการใช้น้ำ (Water Efficiency) 

หมวดที่ 3 การลดผลกระทบต่อสิ่งแลดล้อม (Environment Protection) 

หมวดที่ 4 คุณภาพสิ่งแวดล้อมภายในอาคาร (Indoor Environment Quality) 

หมวดที่ 5 คุณลักษณะอาคารเขียวอื่น ๆ (Other Green Features) 

2.1.4 Safety and Health Administration (SHA) 

 แนวปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน หรือข้อกำหนดเบื้องต้นเพ่ือป้องกัน COVID-19 ซึ่งเป็นมาตรการ

ด้านสาธารณสุขกับมาตรฐานสินค้าการท่องเที่ยว ที่จัดทำข้ึนโดยกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวง

 
10 ภาวดี ธรุวงศ์, “การพัฒนาเกณฑ์การออกแบบอาคารเขียวเพือ่ส่งเสริมสุขภาวะ สำหรบัอาคารที่พกัอาศัยแบบยั่งยนืในประเทศไทย,”(วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาทีอ่ยู่อาศัยและอสังหารมิทรัพย ์ภาควิชาเคหกการ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2559) หน้า 38. 
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การท่องเที่ยวและกีฬา เพ่ือรับรองคุณภาพ เป็นมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยให้กับกิจการ

ร้านค้าต่าง ๆ11  

 ประเภทสถานประกอบการที่สามารถยื่นขอรับมาตรฐาน SHA ประกอบไปด้วย 10 สถาน

ประกอบการดังต่อไปนี้ 

1. ภัตตาคาร / ร้านอาหาร 

2. โรงแรมและท่ีพัก สถานที่จัดประชุม 

3. นันทนาการและสถานที่ท่องเที่ยว 

4. ยานพาหนะ 

5. บริษัทนำเที่ยว 

6. สุขภาพและความงาม 

7. ห้างสรรพสินค้าและศูนย์การค้า 

8. กีฬาเพ่ือการท่องเที่ยว 

9. การจัดกิจกรรม/จัดประชุม/โรงละคร/โรงมหรสพ 

10. ร้านค้าของที่ระลึกและร้านค้าอ่ืน ๆ 

มาตรฐานเบื้องต้นของทุกสถานประกอบการ ประกอบไปด้วย 

1. สุขลักษณะอาคารและอุปกรณ์เครื่องใช้ที่มีอยู่ในอาคาร 

2. การจัดอุปกรณ์ทำความสะอาดเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 

3. การป้องกันสำหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติตนสำหรับผู้เข้ารับบริการในสถานประกอบการต่าง ๆ มีดังต่อไปนี้ 

1. ลงทะเบียนก่อนเข้าสถานประกอบการ 

2. ให้ความร่วมมือในการวัดอุณหภูมิร่างกาย 

3. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 

4. เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร 

5. หลีกเลี่ยงการชำระเงินด้วยเงินสด เพื่อลดการสัมผัสปฏิบัติตามคำแนะนำของสถาน

ประกอบการอย่างเคร่งครัด 

 
11 การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, “มาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัย,” สืบค้นเมือ่ พฤศจกิายนยน, 2563,  
www.thailandsha.tourismthailand.org/ebooks/Work_Manual_for_the_Sanitation_and_Safety_Standard_Project_th/mobile/ind
ex.html#p=1 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 

 นิยามของสุขภาพ (Health) 

 สุขภาพ (Health) ทั่วไปหมายถึง ร่างกายที่อยู่ภายใต้สภาวะปกติไม่มีโรค ในอดีตแนวคิด

เรื่องสุขภาพให้ความสำคัญกับสุขภาพกายเป็นหลัก โดยการดูแลสุขภาพเป็นการแก้ไขปัญหาหลังจาก

ที่อาการเจ็บป่วยได้เกิดขึ้นแล้ว อย่างไรก็ตาม ด้วยปัจจัยด้านโรคภัยที่เพ่ิมขึ้นในปัจจุบันทำให้ผู้คนหัน

มาใส่ใจต่อวิถีชีวิตและเริ่มมีแนวคิดในการดูแลสุขภาพในลักษณะของการป้องกันปัญหาทางสุขภาพที่

อาจเกิดขึ้นในอนาคต (Preventive Approach) มากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า ณ ปัจจุบันการดูแลสุขภาพ

ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของการรักษาพยาบาล แต่ครอบคลุมไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

สุขภาพของสิ่งแวดล้อมท่ีเราอยู่อาศัยอีกด้วย 

 นิยามของสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของโลก องค์กรอนามัยโลก (World Health 

Organization : WHO) ได้ให้ความหมายของสุขภาพไว้ในธรรมนูญขององค์กรอนามัยโลกเมื่อปี ค.ศ. 

1948 ว่า “สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ รวมถึงการดำรงชีวิต

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข และมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่ปราศจากโรคและทุพพลภาพเท่านั้น”  

(SCIENCE & JOURNAL, 2013) ต่อมาในที่ประชุมสมัชชาองค์กรอนามัยโลก เมื่อเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2541 ได้มีมติให้มีการเพิ่มคำว่า “Spiritual Well Being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเข้าไปใน

คำจำกัดความของสุขภาพเพ่ิมเติม สำหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ฉบับปี พ.ศ. 

2550 ให้ความหมายของสุขภาพไว้ว่า สุขภาพ หมายถึง “ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางกาย ทางจิต 

ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” เป็นที่สังเกตได้ว่ากรอบแนวความคิด

เรื่อง “สุขภาพดี” ไม่ได้เป็นเพียงการให้ความสำคัญแต่เพียงร่างกายเพียงอย่างเดียว ซึ่งในปัจจุบันต้อง

อาศัยองค์ประกอบในหลาย ๆด้านเพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดี ไม่ว่าจะเป็นด้านความคิด จิตใจ และ

รวมไปถึงสภาพล้อมโดยรอบ 

2.2.1 Who Housing and Health Guidelines 

 คุณภาพของที่อยู่อาศัยส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของผู้คน มีการคาดการณ์ว่าในปี 

พ.ศ. 2593 จะมีจำนวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้นกว่าในปัจจุบันถึง 2 เท่า สำหรับประเทศที่พัฒนาแล้ว

และประเทศที่กำลังพัฒนา ทำให้เกิดความต้องการด้านที่อยู่อาศัยเพ่ิมมากขึ้นเป็น 2 เท่าเช่นกัน จะ

เห็นได้ว่าการปรับปรุงหรือพัฒนาที่อยู่อาศัยจะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค 

ลดผลเสียต่อสุขภาพ อาจกล่าวได้ว่าหากมีที่อยู่อาศัยที่มีคุณภาพที่ดีขึ้นจะสามารถช่วยลดการเกิดโรค
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ที่เพ่ิมขึ้นได้เช่นกัน ซึ่ง Who Housing and Health Guidelines จะเป็นแนวทางในการยกระดับ

มาตรฐานที่อยู่อาศัยที่มีคุณภาพและช่วยส่งเสริมสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนให้กับคนทั้งโลก12  

ปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญต่อที่อยู่อาศัย 

1. คุณภาพน้ำดื่ม (Water) 

2. คุณภาพอากาศ (Air quality) 

3. ควันบุหรี่ (Tobacco smoke) 

4. เสียงรบกวน (Noise) 

5. แร่ใยหิน (Asbestos) 

6. ตะกั่ว (Lead) 

7. ธาตุกัมมันตรังสี (Radon) 

2.2.2 The 9 Foundations of A Healthy Building 

ที่มาและความสำคัญ 

The 9 Foundations of A Healthy Building เป็นแนวความคิดที่ เกิดจากการร่วมมือ

ระหว่างผู้เชี่ยวชาญด้านอสังหาริมทรัพย์กับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแพทย์ และถูกสร้างขึ้นโดย       

สหสาขาวิชาชีพจากโครงการ “the Healthy Buildings Program” ที่ the Harvard T.H. Chan 

School of Public Health ซึ่ งมี เป้าหมายคือการปรับปรุง พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนที่ ใช้

ชีวิตประจำวันในอาคาร สถานที่ ที่พักอาศัย เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี13  

ปัจจัยพื้นที่สำหรับที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี ประกอบไปด้วย 

1. คุณภาพอากาศ (Air Quality) 

2. สภาวะน่าสบาย (Thermal Health) 

3. ความชื้น (Moisture) 

4. ฝุ่นและสัตว์เลี้ยง (Dust and Pets) 

5. ความปลอดภัย (Safe and Security) 

6. คุณภาพน้ำ (Water Quality) 

7. เสียงรบกวน (Noise) 

 
12 Dr.Tedros Adhanom Ghebreyesus, “WHO HOUSING AND HEALTH GUIDELINES,” World Health Organization, (2018): 3. 
13  JOSEPH G. ALLEN, DSC, MPH, “Home foe Health,” (Healthy Building Program at Harvard T.H. Chan School of Public 
Health) page 1-20. 
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8. คุณภาพแสงและสุนทรียภาพ (Lighting and View) 

9. การถ่ายเทอากาศ (Ventilation) 

2.2.3 Home for Heath (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

ที่มาและความสำคัญ 

 Home for Health เป็นโครงการที่เกิดขึ้นจากการตั้งคำถามว่า การจะมีที่อยู่อาศัยเพ่ือ

สุขภาพดีต้องทำอย่างไร?” โดยมีการศึกษาวิจัยสภาพแวดล้อมภายในอาคาร เป็นระยะเวลานานกว่า 

ทศวรรษ ของ the Harvard T.H. Chan School of Public Health (Cancedda et al., 2017) ซึ่ง

รายงาน Homes for Health มีคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ 36 ข้อที่สามารถนำไปใช้เพ่ือทำให้บ้านของ

คุณมีสุขภาพที่ดีข้ึน มันเป็นไปตามรายงานฉบับก่อนหน้า 

 “The 9 Foundations of Healthy Build” โครงการ Homes for Health มุ่งเน้นศึกษาไปที่ไปที่

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยเพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดี14 

 หลักในการพัฒนาที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดีทั้งหมด 9 ข้อดังต่อไปนี้ 

 1. คุณภาพอากาศ (Air Quality) 

2. สภาวะน่าสบาย (Thermal Health) 

3. ความชื้น (Moisture) 

4. ฝุ่นและสัตว์เลี้ยง (Dust and Pets) 

5. ความปลอดภัย (Safe and Security) 

6. คุณภาพน้ำ (Water Quality) 

7. เสียงรบกวน (Noise) 

8. คุณภาพแสงและสุนทรียภาพ (Lighting and View) 

9. การถ่ายเทอากาศ (Ventilation) 

คำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ 36 ข้อที่สามารถนำไปใช้เพื่อทำให้บ้านของคุณมีสุขภาพท่ีดีขึ้น 

สามารถแยกออกเป็นพ้ืนที่ในการให้คำแนะนำได้เป็น 7 พ้ืนที่ภายในที่อยู่อาศัย 

1. ตัวบ้าน (Whole Home) 

1.1 ถอดรองเท้าไว้นอกบ้าน 

1.2 การเปิดรับอากาศบริสุทธิ์ 

 
14 JOSEPH G. ALLEN, DSC, MPH, “Building Evidence for Health,” (Healthy Building Program at Harvard T.H. Chan School of 
Public Health) page 6-33. 
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1.3 การติดตั้งเครื่องดูดจับควัน 

1.4 การจัดการให้มีแสงสว่างธรรมชาติให้เข้าถึงตัวบ้าน 

1.5 การจัดการสารตะกั่วปนเปื้อนภายในบ้าน 

2. ห้องนอน (Bedroom) 

2.1 การรักษาความสงบ ให้เหมาะสมกับการพักผ่อน 

2.2 การจัดการความสว่างในห้องนอน ให้เหมาะสมกับการพักผ่อน 

2.3 การควบคุมคุณภาพอากาศ 

2.4 การควบคุมอุณหภูมิ  

2.5 การป้องกันเสียงรบกวน 

3. ห้องนั่งเล่น (Living Room) 

3.1 การทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 

3.2 ห้ามสูบบุหรี่ภายในห้องนั่งเล่น 

3.3 การจุดเทียนหรือธูปเพ่ือผ่อนคลาย 

3.4 การเลือกใช้ เฟอร์นิเจอร์ และพรมที่ไม่มีสารเคมีอันตราย 

3.5 การจัดระบายควันเตาผิงอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ห้องครัว (Kitchen) 

4.1 การปรุงอาหาร ควรทำคู่กับการเปิดที่ระบายอากาศ 

4.2 การเก็บเครื่องมือดับเพลิงให้สะดวกต่อการใช้งาน 

4.3 การกรองน้ำดื่ม 

4.4 การไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 

4.5 ใช้ภาชนะ หรือเครื่องเรือนที่ ที่เป็นแก้ว เหล็ก หรือเซรามิค ในการประกอบอาหาร 

5. ห้องน้ำ (Bathroom) 

5.1 การควบคุมความชื้น 

5.2 การใช้ สเปรย์ปรับอากาศอย่างเหมาะสม 

5.3 การทำความสะอาด ล้างสารพิษ 

5.4 หลีกเลี่ยงยาต้านจุลชีพ 

5.5 ป้องกันการลื่นล้ม การมีราวจับ และเสื่อกันลื่น 

6. ฐานราก (Basement) 
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6.1 การวัดและควบคุมธาตุกัมมันตรังสี 

6.2 หลีกเลี่ยงวัสดุที่ก่อให้เกิดแร่ใยหิน 

6.3 ลดความชื้นและตรวจสอบสภาพปัญหาของระบบน้ำ 

6.4 เลือกพ้ืนที่มีความคงทนแข็งแรง 

6.5 แก้ปัญหาและจัดเก็บตัวทำละลาย สารเคมีต่าง ๆ 

7. สภาพแวดล้อมภายนอก (Outside) 

7.1 ละทิ้งการใช้ย่าฆ่าแมลง 

7.2 ระมัดระวังมลพิษทางอากาศจากโรงรถ 

7.3 การรักษาความปลอดภัยโดยรอบพ้ืนที่ 

7.4 การตรวจสอบสภาพภายนอกอาคารที่พักอาศัย 

7.5 มีความยืดหยุ่น สำหรับการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติต่าง ๆ 

2.2.4 A Wellness Design Framework for High-rise Housing 

หลักการออกแบบอย่างยั่งยืนที่นำเสนอไปก่อนหน้านี้ประกอบด้วยวิธีการแก้ไขด้วย
เทคโนโลยีและการกระทำทางสังคมทั้งหมดที่ส่งผลกระทบต่อรูปร่างของพ้ืนที่ของเมืองและรูปแบบ
ของการออกแบบอาคารที่ยังคงเกิดข้ึนต่อไปเรื่อย ๆ 
 สรุปได้ว่า มีการอ้างอิงถึงองค์ประกอบและปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของมนุษย์มากมายที่ถูก
พบในหลักการออกแบบอย่างยั่งยืน แต่ก็ยังไม่ชัดเจน รูปแบบของพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยของเมืองยังคงถูกบด
บังด้วยปัญหาด้านประสิทธิภาพพลังงาน การจัดการน้ำ และสิ่งปฏิกูลหรือการจัดการของเสีย อย่างไร
ก็ตามสามด้านดังกล่าวข้างต้นของสุขภาพมนุษย์ คือ สุขภาพกาย สภาพจิตใจและสภาวะทางอารมณ์ 
ตลอดจนความสัมพันธ์ในสังคมจำเป็นต้องอาศัยการกระทำท่ีหลากหลายซึ่งกำหนดได้อย่างถูกต้องโดย
การแจกแจงความต้องการโดยละเอียด เช่น  

สุขภาพกาย: สัดส่วนที่เพียงพอของพ้ืนที่ที่ใช้งานทางชีวภาพ เช่น พ้ืนที่สนามเด็กเล่นและ
สนามกีฬาใน 1 พ้ืนที่จะต้องมีทางเดินเท้าไปยังพ้ืนที่ทำกิจกรรมนันทนาการและพ้ืนที่เล่นกีฬา มี
สภาพอากาศที่เหมาะสม คือ มีการถ่ายเทของอากาศ ความชื้นในอากาศ  มีเวลาในการรับแสงแดด มี
การใช้โปรแกรมท่ีช่วยให้มีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี การมีอากาศที่ดีและไม่มีช่องกระแสลมแรง 

สภาพจิตใจและสภาวะทางอารมณ์: โครงสร้างเมืองที่ชัดเจน ความหนาแน่นของการพัฒนา
ที่เพียงพอและระยะทางระหว่างตึก แสงสว่างของส่วนที่โอบล้อมของเมือง มีองค์ประกอบของ
ธรรมชาติในรูปแบบพฤกษชาติสูงและต่ำ คุณลักษณะของน้ำและลั กษณะภูมิประเทศ ความ
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หลากหลายของรูปแบบพ้ืนที่และความงามที่พอประมาณ รูปแบบพ้ืนที่ที่กีดกันการบุกรุกของคน
แปลกหน้า ทิวทัศน์จากหน้าต่างที่ประกอบไปด้วยธรรมชาติหรืออย่างน้อยก็ในส่วนหนึ่งของแฟลต  

ความสัมพันธ์ในสังคม : ความหนาแน่นของประชากร ขนาดพ้ืนที่ทางสังคมต่อ 1 พ้ืนที่ 
โครงสร้างพ้ืนที่และการใช้งานที่ชัดเจน การกำหนดพ้ืนที่ส่วนตัว สังคม และสาธารณะ การจัดระเบียบ
และการเข้าถึงพ้ืนที่ทางสังคมที่ชัดเจน มีโปรแกรมทางสังคมที่ช่วยในการติดต่อสื่อสาร โครงสร้างเมือง
แบบกึ่งเปิด การมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการและการใช้งาน มีการรับส่งข้อมูลและการสื่อสารที่ดี
ในระดับท้องถิ่น ประกอบด้วยการสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์ การผสมผสานอย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพของทุกลักษณะในการออกแบบที่ยั่งยืนข้างต้นต้องใช้ความพยายามอย่างจริงจังใน
หลายๆด้าน ได้แก่ การศึกษาและการสร้างความตระหนักในกลุ่มนักออกแบบ เจ้าหน้าที่และผู้ใช้งาน
ตลอดจนนโยบายและการส่งเสริมการแก้ปัญหาที่เสริมสร้างสภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยที่ดีต่อ
สุขภาพในระดับเมือง15  

 

ภาพที่ 4 แสดงปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 
(ท่ีมา : (Blay, 2019)) 

2.2.5 Healthy Housing Environment in Sustainable Design 
  แนวทางการออกแบบเพ่ือสุขภาพที่ดีสำหรับอาคารสูงเป็นผลมาจากการทบทวนวรรณกรรม

อย่างละเอียดรวมถึงแนวทางและมาตรฐานที่มีอยู่สำหรับที่อยู่อาศัยอาคารสูงที่มุ่งเน้นไปที่การพัฒนา

สุขภาพของผู้อยู่อาศัย ความเป็นอยู่ที่ดีและความยั่งยืน การทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความไม่หยุดยั้ง

อยู่ในคำจำกัดความของสุขภาพที่ดี คือการทำงานเพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยที่มีอยู่มาใช้ในการสร้างคำ

 
15 Megan Blay, “A Wellness Design Framework for High-rise Housing,” (In partial fulfilment of requirements for the degree of 
Masterof Landscape Architecture The University of Guelph,2019) page 153. 
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จำกัดความและเลือกมิติทั้ง 6 ด้านที่ใช้ได้กับที่พักอาศัยประเภทอาคารสูง จากการพัฒนาคำจำกัด

ความนี้ การทบทวนวรรณกรรมได้พบประเด็นสำคัญของปัญหาด้านสุขภาพของการใช้ชีวิตบนอาคาร

สูงและได้ระบุถึงศักยภาพของการแทรกแซงการออกแบบเพ่ือพัฒนาสุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดี 

พ้ืนที่ส่วนกลางในการทำกิจกรรมการแจ้งได้รับการยอมรับว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้อยู่อาศัยมี

สุขภาพที่ดี ข้อมูลนี้ก่อให้เกิดรากฐานของการออกแบบเพ่ือสุขภาพที่ดี ซึ่งถูกขยายผ่านการสังเคราะห์

ข้อบังคับของการออกแบบที่เกี่ยวข้องและตัวชี้วัดแนวทางการออกแบบที่มีอยู่ 

 แนวทางสุดท้ายประกอบด้วยมิติ 6 ด้านของแนวทางการมีสุขภาพที่ดี หลักการออกแบบ 16 

ข้อ และ กฎเกณฑ์การออกแบบ 64 ประการและตัวชี้วัดที่สามารถใช้ในการประเมินศักยภาพด้าน

สุขภาพของพ้ืนที่กลางแจ้งของอาคารที่อยู่อาศัยสูง หลักการออกแบบ 16 ข้อทำให้เกิดข้อบังคับ

ภายในประเด็นสำคัญที่ถูกระบุอยู่ในวรรณกรรมและแนวทางที่มีอยู่ ดังภาพที่ 5 16(Schneider-

Skalska, 2019) 

 

ภาพที่ 5 แสดงปัจจัยที่ก่อให้เกิดท่ีอยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี อย่างยั่งยืน 
(ท่ีมา : (Schneider-Skalska, 2019)) 

 
16 Grazyna Schneider-Skalska, “Healthy Housing Environment in Sustainable Design,” (Cracow University of Technology, 
Faculty of Architecture, 2018) page 8-9.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 39 

 กฎเกณฑ์ถูกสร้างขึ้นภายใต้มิติของการมีสุขภาพที่ดีที่เกี่ยวข้องมากที่สุด คำอธิบายสั้นๆให้
ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับคุณค่าว่ากฎเกณฑ์แต่ละข้อทำให้เกิดสุขภาพที่ดีของผู้ พักอาศัย ตัวชี้วัด
ประกอบด้วยคำถามชี้นำเพ่ือให้ผู้ประเมินพิจารณาเมื่อประเมินสภาพแวดล้อมที่เลือกและกำหนด
คะแนน ระดับคะแนนอ้างอิงจากระบบที่พัฒนาใน the Outdoor Evaluation Tool ที่ถูกพัฒนาโดย 
Sue Rodiek แทนการใช้มาตราส่วน 0-5 ถ้ากฎเกณฑ์ที่ตั้งได้ปรากฏในสถานที่ และเหนือความ
คาดหมายของผู้ประเมิน ควรได้ระดับ 5/5 แต่ถ้าหากไม่มีกฎเกณฑ์ปรากฏ จะได้รับระดับ 0 ระบบ
ระดับคะแนนนี้สามารถพบได้ในแนวทางการประเมิน   
 เมื่อการประเมินสิ้นสุด ผู้ประเมินสามารถกำหนดความสามารถในการดูแลสุขภาพพ้ืนฐาน
ของสถานที่ถูกเลือก โดยการเพ่ิมคะแนนสำหรับมิติของการมีสุขภาพที่ดี จากนั้นรวมคะแนนเหล่านี้
สำหรับการให้คะแนนตำแหน่งสุดท้าย คะแนนสุดท้ายสามารถอยู่ในช่วง 0-320 แต่ละมิติของการมี
สุขภาพที่ดีควรเปลี่ยนเป็นเปอร์เซ็นต์เพ่ือง่ายต่อการใช้งาน คะแนนนี้สามารถช่วยให้สรุปผลการ
ดำเนินงานด้านสุขภาพของอาคารได้อย่างรวดเร็ว แปลงคะแนนแต่ละด้านลงบนแผนภาพสุขภาพใน
ตอนท้ายของแนวทาง ซึ่งสามารถใช้ภาพ 2 มิติ ในการนำเสนอระดับคะแนนของแต่ละมิติของการมี
สุขภาพที่ดี เช่นเดียวกับภาพรวมที่สมบูรณ์ของศักยภาพด้านสุขภาพของตำแหน่ง การให้คะแนนของ
แต่ละมิติของการมีสุขภาพที่ดีทำให้เจาะลึกและเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับจุดแข็งและจุดอ่อนด้านสุขภาพ
ในปัจจุบันของตึก การให้คะแนนเหล่านี้สามารถใช้เปรียบเทียบคุณภาพด้านสุขภาพของอาคารต่างๆ
และทราบข้อมูลเชิงลึกในการปรับปรุงอาคารที่มีอยู่ได้อย่างไร 
 จุดมุ่งหมายของแนวทางเหล่านี้ คือ เพ่ือช่วยในการทบทวนนโยบายการออกแบบและพัฒนา

อาคารสูงในปัจจุบันของเมืองคิงส์ตัน โดยเมืองนี้มีเป้าหมายที่จะปรับปรุงความสวยงามของอาคารสูง

และแก้ไขวิกฤตที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน โดยการอนุญาตให้นักพัฒนาสร้างตึกที่สู งขึ้น แนวทางเหล่านี้

สามารถนำไปสู่การอภิปรายในการให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการปรับปรุงความพึงพอใจของผู้พักอาศัย 

ด้วยการจัดหาที่อยู่อาศัยที่ไม่เพียงแต่มีแค่ความสวยงามที่น่าพึงพอใจ แต่ยังช่วยรักษาและทำให้

สุขภาพของผู้พักอาศัยดีขึ้น รวมทั้งความเป็นอยู่ที่ดีและความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง

เป้าหมายหลักของเมืองที่อยู่ในแผนของเมือง 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาแนวทางการออกแบบเพ่ือสุขภาพที่ดีสำหรับนักวางแผน
และนักออกแบบ เพ่ือใช้ในการรายงานการออกแบบและนโยบายของพ้ืนที่กลางแจ้งส่วนกลางของ
อาคารสูงสำหรับอยู่อาศัย หลายปีที่ผ่านมาอาคารสูงถูกตั้งคำถามและวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับผลเสียที่
อาจเกิดขึ้นต่อคุณภาพชีวิตของผู้พักอาศัย แต่อย่างไรก็ตามนโยบายการขยายตัวและการเพ่ิมความ
หนาของเมืองต้องการเพ่ิมความหนาแน่นให้สูงขึ้นสำหรับการพัฒนาในอนาคต ซึ่งหมายความว่าที่อยู่
อาศยัประเภทอาคารสูงจะมีมากยิ่งขึ้น 
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 ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมที่ถูกสร้างขึ้นต่อสุขภาพและความเป็นอยู่นั้นขยายวงกว้างมาก
ยิ่งขึ้น ความกังวลด้านสุขภาพหลักๆในปัจจุบันเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป และสามารถป้องกันได้
ด้วยการดูแลสุขภาพ การวิจัยนี้รับรองว่าวิธีการในการออกแบบสิ่งแวดล้อมจะส่งผลต่อการมีสุขภาพ
และอารมณ์ที่ดี เนื่องจากมีอิทธิพลต่อสภาวะทางจิตใจและสภาวะทางสรีรวิทยา ตลอดจนพฤติกรรม
ต่างๆ วิทยานิพนธ์นี้ได้ระบุคำจำกัดความที่เป็นแนวทางสำหรับสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นที่
สอดคล้องกับความกังวลด้านสุขภาพในยุคปัจจุบันของเรา คำว่าสุขภาพดีทำให้เห็นมุมมองแบบองค์
รวมของสุขภาพมากขึ้น โดยอธิบายว่าเป็นความต่อเนื่องจากการได้รับอิทธิพลจากมิติด้านต่างๆ ที่
มุ่งเน้นในการเพ่ิมศักยภาพของบุคคลให้สูงสุด คำจำกัดความของสุขภาพดีและมิติด้านต่างๆก่อให้เกิด
กรอบแนวทางปฏิบัติควบคู่กับความเข้าใจเกี่ยวกับความกังวลด้านสุขภาพเฉพาะของการอยู่อาศัยใน
อาคารสูงผ่านการทบทวนวรรณกรรม 
 พ้ืนที่กลางแจ้งส่วนกลางถูกระบุว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่าสำหรับการเพ่ิมความพึงพอใจของผู้
พักอาศัย ซึ่งเป็นการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกและปรับปรุงสุขภาพของผู้พักอาศัยและความ
เป็นอยู่ภายในอาคารสูง จากการวิเคราะห์อาคารที่มีอยู่และมาตรฐานการออกแบบ แนวทางและ
วรรณกรรม มิติสุขภาพดี 6 ด้าน หลักการออกแบบ 16 ข้อ และกฎเกณฑ์  64 ประการ ได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นตัวสนับสนุนเชิงบวกท่ีทำให้ผู้พักอาศัยในอาคารสูงมีสุขภาพที่ดีขึ้น 
 นอกจากนี้จำเป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพ่ือทำให้แนวทางเหล่านี้ตอบสนองความต้องการของ
ผู้พักอาศัยที่หลากหลายได้แม่นยำมากยิ่งขึ้น ในระหว่างการประเมิน บริเวณการก่อสร้างทั้งสองที่
ให้บริการผู้ใช้แตกต่างกันเป็นอย่างมาก การทบทวนวรรณกรรมควรคลอบคุมถึงแหล่งข้อมูลของกลุ่ม
ผู้ใช้ที่หลากหลาย ตั้งแต่ผู้สูงอายุจนถึงเด็ก อย่างไรก็การสังเกตเพ่ิมเติมจากเวลาระหว่างวันและฤดู
การ และการประเมินจากสถานที่อ่ืนๆและข้อเสนอแนะของผู้พักอาศัยยังเป็นสิ่งจำเป็นเพ่ือใช้ในการ
ตรวจสอบความถูกต้อง 
 การประเมินที่แท้จริงของแนวทางการทำงานในการออกแบบเพ่ือสุขภาพทีดีมาจากการนำ

เครื่องมือนี้ไปใช้โดยนักวางแผน นักออกแบบ หรือกลุ่มคนในสังคม เพื่อประเมินและใช้เป็นแนวทางใน

การออกแบบพ้ืนที่กลางแจ้งส่วนกลางสำหรับการพัฒนาอาคารสูง เมืองคิงส์ตันกำลังอยู่ระหว่างการ

ทบทวนนโยบายและการออกแบบอาคารสูงระดับกลางถึงสูง เพ่ือสร้างโอกาสในการตรวจสอบการ

ออกแบบในอนาคตและนำไปสู่การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้พักอาศัยในอาคารสูง 
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2.2.6 Building for Wellness the Business Case   

 โครงการ Via 6, วอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา17 

 

ภาพที่ 6 โครงการ Via 6, วอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(ท่ีมา : Building for Wellness the Business Case) 

ข้อมูลโครงการ 

รูปแบบ : อาคารพักอาศัยรวม 

ห้องสตูดิโอทั้งหมด 654 ห้อง,  ห้อง 1 ห้องนอน และ 2 ห้องนอน 

ปีท่ีเปิด : 2013  

พื้นที่โครงการ :  0.89 AC (0.36 HA) 

อัตราค่าเช่า : 1,400 ดอลล่า ถึง 4,380 ดอลล่า 

มูลค่าโครงการ : 193 ล้านดอลล่า 

ผู้พัฒนา : บริษัท Pine Street Group จำกัด 

สถาปนิก/มัณฑนากร : GGLO 

 

 
17Anita Kramer, “Building for Wellness the Business Case,” (Urban Land institute) page 34-37. 
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จุดเด่นในการให้บริการด้านสุขภาพ 

ด้านทำเลที่ตั้ง จากความตั้งใจในการสร้างแหล่งชุมชนมากกว่าการสร้างอพาร์ทเม้นท์ บริษัท pine 

Street Group ได้สร้างโครงการนี้โดยรวมจุดเด่นในการส่งเสริมทั้งการออกกำลังกายและปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม ซึ่งเป็นลักษณะที่สามารถนำไปปรับใช้กับโครงการอ่ืนๆ  การสร้างจิตสำนึกร่วมชุมชน 

(Sense of community)นี้เป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้ Via6 แตกต่างจากอพาร์ทเมนต์ประเภทเดียวกัน 

 ด้วยคะแนนการเดินได้ของพ้ืนที่ (Walk Score) ที่เต็ม 100 คะแนน เนื่องจากที่ตั้งนี้ส่งเสริม

การเดินและการขี่จักรยาน อีกทั้งยังขจัดความจำเป็นในการใช้รถยนต์ Griffin เชื่อว่า วิถีชีวิตที่

ปราศจากรถยนต์เป็นวิธีการที่ช่วยลดความเครียด (เช่นเดียวกับค่าใช้จ่าย) ที่มากับการเป็นเจ้าของ

รถยนต์ แม้ว่ายูนิตจะเล็กกว่าที่อ่ืนๆในเมืองซีแอตเทิล ประมาณ 715 ตารางฟุต (66 ตารางเมตร) 

Griffin ได้ตั้งข้อสังเกตว่า “การมีทำเลที่ตั้งที่ดีมาก เมื่อเวลาผ่านไป พวกเราเชื่อว่าผู้คนจะยอมจ่ายเงิน

เพ่ือมาอยู่ที่นี่”   

พื้นที่สำหรับการพบปะในชุมชนและการเข้าถึงสังคม 

การสร้างพ้ืนที่และโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้งตามแผนการที่วางไว้และเกิ ดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติเป็นปัจจัยหลักในการออกแบบและยังคงเป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินงานของ Griffinได้กล่าว

ไว้ว่า ความตั้งใจเดิมในการออกแบบจิตสำนึกร่วมชุมชน (Sense of community) คือการรักษาผู้พัก

อาศัย แต่ตอนนี้เขาเชื่อว่าถ้าผู้พักอาศัยได้รู้จักเพ่ือนบ้าน พวกเขาจะมีสุขภาพที่ดีขึ้นได้เช่นเดียวกัน 

พ้ืนที่ด้านสุขภาพที่สนับสนุนชุมชนประกอบด้วย 
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2.2.7 Business Case for Healthy  

โครงการ Hollywood Proper Residences, แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา 18 

 

ภาพที่ 7 โครงการ Hollywood Proper Residences, แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(ท่ีมา : The Business Case for Healthy Building ) 

ข้อมูลโครงการ 

รูปแบบ : โรงแรมสำหรับพักอาศัย 

ขนาด : 292,000 ตารางฟุต 

การรับรอง : WELL Silver Multifamily Residential 

คุณสมบัติสำคัญด้านสุขภาพและการมีสุขภาพที่ดี : แสงแดด/กระจกกว้าง การระบายอากาศ/

คุณภาพอากาศ การลดเสียงรบกวน การออกแบบทางชีวภาพ วัสดุธรรมชาติ สระว่ายน้ำ ศูนย์ออก

กำลังกาย การกรองน้ำ 

ราคา : โปรแกรมนำร่องแบบลดค่าธรรมเนียม; 20,000 ดอลล่าร์สำหรับการทดสอบคุณภาพอากาศ 

มูลค่าเพิ่ม : มีการเช่า 80 เปอร์เซ็นต์ หลังการเปิดตัว 6 เดือน; การเช่าสูงสุดของตลาด

อสังหาริมทรัพย์ 

 

 

 
18 Kathleen McCormick, “The Business Case for Healthy Building,” (Urban Land Institute), page 22-23. 
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ลักษณะของการออกแบบด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 

ตึกท่ีพักอาศัยที่แสดงให้เห็นถึงการออกแบบที่เน้นสุขภาพจะต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้ : 

1. คุณภาพอากาศภายในอาคารที่ได้รับการยืนยันประสิทธิภาพผ่านการแลกเปลี่ยนอากาศ

บริสุทธิ์อย่างเข้มข้นและตัวกรองที่เป็นนวัตกรรมใหม่ 

2. วัสดุก่อสร้างจากธรรมชาติ เช่น พ้ืนไม้เนื้อแข็งท่ีมีอายุมากและหินอ่อนซึ่งมีสารประกอบ

อินทรีย์ระเหยง่าย(VOCs)ในระดับต่ำกว่าสารสังเคราะห์ที่ใช้สำหรับการปูพื้น พื้นผิว

เคาน์เตอร์และพ้ืนผิวอ่ืน ๆ 

3. การได้รับแสงแดดเต็มที่พร้อมกับหน้าต่างเก็บเสียงสูงจากเพดานถึงพ้ืนขนาด 9 ฟุต 

4. ความสบายของเสียงที่ได้รับการตรวจสอบโดยผู้ให้คำปรึกษา 

5. สภาพแวดล้อมที่มีสีธรรมชาติ วัสดุ ต้นไม้และทิวทัศน์ 

6. ศูนย์ออกกำลังกายล้ำสมัยขนาด 1,600 ตารางฟุต 

7. ดาดฟ้า สระว่ายน้ำ ห้องเปลี่ยนชุด และห้องนั่งเล่น 

8. คุณภาพน้ำดื่มที่ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพ 

9. โครงการทำความสะอาดเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 

10. สภาพแวดล้อมปลอดบุหรี่ 

11. คะแนนการเดินได้ของพ้ืนที่ (Walk Score) 95 คะแนน 

ผลตอบแทนของอาคารที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ 

แม้ว่าไม่มีการสำรวจการเข้าพักของผู้พักอาศัย แต่ Neff กล่าวว่า Proper “รู้สึกตื่นเต้นมากท่ีได้มี

โอกาสในการดำเนินงานเกี่ยวกับกับอาคารที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ” อาคารนี้ถูกครอบครองไปแล้ว 80 

เปอร์เซ็นต์หลังจากเปิดให้บริการเพียง 6 เดือนตามข้อมูลล่าสุด นอกจากนี้ยังเป็นโครงการที่มีการเช่า

สูงสุดของตลาดอสังหาริมทรัพย์ใน Hollywood ซึ่งไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน 
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและที่อยู่อาศัย 

2.3.1 แนวความคิด “ความต้องการที่อยู่อาศัยของมนุษย์” 

ความต้องการของมนุษย์ 

 ผู้ก่อตั้งทฤษฎีความต้องการเป็นคนแรกคือ Abram  Maslow ซึ่งกล่าวถึงความต้องการด้าน

ปัจจัย 4  ไว้ว่า เป็นปัจจัยพื้นฐานใน 5 ลำดับขั้น คือ 

1. ความต้องการทางด้านร่างกายขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่  ความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่มีความ

จำเป็นต่อการดำรงชีวิตให้อยู่รอด ได้แก่ อาหาร อากาศ การพักผ่อน รวมทั้งที่อยู่อาศัย 

2. ความต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

3. ความต้องการความรักและพวกพ้อง 

4. ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง 

5. ความต้องการความสำเร็จสมหวังในชีวิต 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าความต้องการที่อยู่อาศัย ถือเป็นความพอใจในระดับพ้ืนฐาน เป็นสิ่งที่สำคัญ

ต่อการดำรงชีวิตให้มีคุณภาพ นำไปสู่ความพึงพอใจที่จะได้รับความสำเร็จในที่สุด 

2.3.2 การออกแบบสำหรับทุกคน (Universal Design; Design for all)  

Universal Design เป็นแนวคิดสากลที่องค์กรสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่และส่งเสริม 

จากแนวความคิดเดิมเพ่ือให้ผู้พิการได้รับความสะดวกในการดำรงชีวิตในอาคารและสิ่งแวดล้อมตาม

โค รงก าร  Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for Disable Persons 

และได้มีการพัฒนาตามลำดับเป็น Accessible Design, Adaptable Design, Barrier Free Design 

ซึ่งในท่ีสุดก็เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ Universal Design คือ 

หลักการที่ 1 ความเท่าเทียมกันในการใช้สอยของผู้ใช้สอยที่ต่างวัยและต่างความสามารถ                          

(Equitable Use) 

 หลักการที่ 2 ปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ (Flexible Use) 

 หลักการที่ 3 ใช้งานง่ายด้วยตนเอง (Simple and Intuitive) 

 หลักการที่ 4 การสื่อความหมายเป็นที่เข้าใจ (Perceptible Information) 

 หลักการที่ 5 ทนต่อการใช้ที่ผิดพลาด (Tolerance for Error) 

 หลักการที่ 6 เบาแรง (Low Physical Effort) 

หลักการที่  7 มีขนาดและที่ ว่างเพ่ือการเข้าถึ งและใช้ งานได้  (Size and Space for 

Approach and Use) 
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 ก่อนหน้านี้มีการใช้คำว่า “การออกแบบที่สามารถเข้าถึงได้ (Accessible Design)” หรือคำ

ว่า “การออกแบบไม่มีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free Design)” ซึ่งเริ่มต้นหลักการออกแบบจากคน

พิการ หรือบุคคลที่ด้อยความสามารถต่าง ๆ หลังจากนั้นยังมีการค้นพบว่าบุคคลกลุ่มอ่ืน ๆ อีกที่ไม่

พิการ หรือด้อยความสามารถ แต่ด้วยข้อจำกัดของตนเอง เช่น กลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ คนป่วย 

ทำให้มีความจำเป็นต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับข้อจำกัดเหล่านั้น จนเกิดคำว่า “การ

ออกแบบสำหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)” ซึ่งครอบคลุมการออกแบบที่คำนึงถึง

ข้อจำกัด ลักษณะการใช้สอยของคนทุกกลุ่มตามที่กล่าวมาข้างต้น19  

2.3.3 Wellbeing Trend 2020 – 2021 

 ความอยู่ดีมีสุข หรือ สุขภาวะ มีสุขมีการให้คำนิยามที่แตกต่างกันไป รวมถึงการชี้วัด ใน

หนังสือเล่มนี้จัดออกเป็น 7 องค์ประกอบหลักดังนี้20 

 1. มาตรฐานการดำรงชีวิต (Standard of living) ได้แก่ การดำรงชีวิตอย่างสมบูรณ์ มี

โครงสร้างพ้ืนฐานและสาธารณูปโภคที่สำคัญ ตลอดจนที่อยู่อาศัยและพ้ืนที่สาธารณะที่เอ้ือต่อการ

ดำเนินชีวิต ปลอดภัย และมีมาตรฐาน 

 2. ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (Economic Stability) ประกอบไปด้วยอัตราการจ้างงาน 

รายได้และค่าครองชีพ ให้ความสำคัญเรื่องขีดความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจ 

 3. ความสัมพันธ์ทางสังคมและการมีส่วนร่วมทางการเมือง (Social Relationship and 

Political Participating) ความสัมพันธ์ของบุคคลตลอดจนชุมชน รวมทั้งเสรีภาพและความเสมอภาค 

 4. สุขภาพกายและสุขภาพจิต (Physical and Mental Health) การมีสุขภาพดีทั้งสุขภาพ

กายและจิตใจ ใช้เวลาอย่างสมดุล มีกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ และมีอายุยืนอย่างมีคุณภาพ 

 5. ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิ เวศ (Environment Resources and Ecological 

Sustainability) ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ รวมทั้งการจัดการด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ 

 6. การศึกษา (Education) อัตราการรู้หนังสือ โอกาสการเข้าถึงความรู้และการศึกษา 

ตลอดจนส่งเสริมทักษะความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ 

 7. การบริหารงานของภาครัฐ (Governance and Public Management) ความอยู่ดีมีสุข

ของคนในสังคมนั้นขึ้นอยู่กับการบริหารงานของภาครัฐ ที่จำเป็นต้องมีประสิทธิภาพ และตรวจสอบได้ 

 
19 รศ.ไตรรัตน์ จารทุัศน์, “คู่มอืการออกแบบเพื่อทุกคน,” (2560): 2. 
20 รศ.ดร.สิงห์ อนิทรชูโต, “Wellbeing trend 2020-2021,” (2563): 31-36. 
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2.4 วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่ามีวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี โดยแบ่งความสอดคล้อง เป็น 2 ประเภทคือ วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพในอาคารชุดและวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาเกณฑ์

และอาคารประเภทที่พักอาศัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของผู้อยู่อาศัย ซึ่งระบุดังตารางต่อไปนี้ 

2.4.1 วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพในอาคารชุด ศึกษา

จำนวน 3 เล่ม ดังนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเก่ียวดับ การจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพในอาคารชุด 
ผู้วิจัย ดวงขวัญ  (2545) 

ภาควิชาเคหการ 

ศนิดา  (2552) 

ภาควิชาเคหการ 

สุระวิทย์ (2552) 

ภาควิชาเคหการ 

หัวข้อวิจัย แนวทางการปรับปรุงอาคาร

ชุดพักอาศัยข้าราชการตลุา

การ แจ้งวัฒนะ 

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ

ในอาคารชุด : กรณีศึกษา 

อาคารชุดในแขวงลุมพินี เขต

ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

ผลของการวางผังอาคารชุดพัก

อาศัย ที่มีผลต่อผู้พักอาศัย 

กรณีศึกษา : 

โครงการลุมพินีเพลส 

นราธิวาส-เจ้าพระยา และ

โครงการลุมพินีวิลล์ ศูนย์

วัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร  

วัตถุประสงค ์ 1.เพื่อศึกษาสภาพการใช้

พื้นที่ใช้สอย สิ่งอำนวยความ

สะดวก และปัญหาในอาคาร

ชุดพักอาศัยข้าราชการตลุา

การ 

2.นำเสนอแนวทาง ปรับปรุง

รูปแบบอาคารชุดพักอาศยั

ข้าราชการตลุาการ 

1.ศึกษาลักษณะทางสังคม 

เศรษฐกิจและสุขภาพผูสู้งอายุ

ที่พักอาศัยในอาคารชุด 

2.ศึกษาสภาพการอยู่อาศัย 

ของผู้สูงอายุในอาคารชุด 

3.ศึกษาปัญหาในการอยู่อาศยั 

ของผู้สูงอายุในอาคารชุด 

4.เสนอแนวทางในการ

ออกแบบอาคารชุดเพื่อ

ผู้สูงอาย ุ

1.เพื่อศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กับการวางผังอาคารชุด 

2.เพื่อศึกษาปัจจัยในการเลือก

ตำแหน่งห้องพักในอาคารชุด 

3.เพื่อศึกษาผลที่ได้จากการวาง

ผังอาคารชุด 

4.เพื่อเสนอแนะแนวทางในการ

ออกแบบวางผังอาคารชุด 

กลุ่ม

ประชากร 

ผู้อยู่อาศัย ผูดู้แล และ

คณะกรรมการบรหิารอาคาร

ชุดข้าราชการตลุาการ 

สูงอายุ (50 ปีขึ้นไป) ใน

โครงการ 

กลุ่มผู้พักอาศยัในโครงการที่

เป็นกรณศีึกษา 
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ผู้วิจัย ดวงขวัญ  (2545) 

ภาควิชาเคหการ 

ศนิดา  (2552) 

ภาควิชาเคหการ 

สุระวิทย์ (2552) 

ภาควิชาเคหการ 

พ้ืนที่ศึกษา 

 

 

 

 

อาคารชุดข้าราชการตุลาการ 

ถนนแจ้งวัฒนะ 

กรุงเทพมหานคร 

อาคารชุดในแขวงลุมพินี เขต

ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

โครงการลุมพินีเพลส 

นราธิวาส-เจ้าพระยา และ

โครงการลุมพินีวิลล์ ศูนย์

วัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัย แนวทางการออกแบบและ

ปรับปรุงที่อยู่อาศัยสำหรับ

ข้าราชการตลุาการควรมีการ

ปรับปรุงพื้นที่ใช้สอยต่าง ๆ 

ทั้งภายในและภายนอกที่อยู่

อาศัยให้เหมาะสมกับความ

ต้องการและการดำเนิน

ชีวิตประจำวันของ

ข้าราชการตลุาการ 

ผู้สูงอายุเลือกอาศัยในอาคาร

ชุด เพราะ มีความปลอดภัยสูง 

และสะดวกสบายในการ

เดินทาง แต่ปัญหาที่พบคือ 

มลภาวะทางอากาศและเสยีง 

นอกจากน้ันพบว่ายังขาดสิ่ง

อำนวยความสะดวกสำหรับ

ผู้สูงอาย ุ

ผู้อยู่อาศัยมีความพึงพอใจกับ

การวางผังห้องพักในทางทิศ

เหนือ ใต้ และตะวันออก 

 

สรุป จากตารางที่ 2 การศึกษาวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ในอาคารชุด ศึกษาจำนวน 3 เล่ม พบว่าเป็นการศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ

ภายนอกอาคารชุด เฉพาะกลุ่ม และผลของการวิจัยเป็นผลเมื่อ10ปีก่อน ดังนั้นการศึกษาของ

วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีข้อแตกต่างคือ เป็นการศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ภายในที่

พักอาศัย เพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพดี สำหรับทุกคน โดยศึกษาจากเกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภท

ที่พักอาศัยเพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพดี  

2.4.2 วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาเกณฑ์และอาคารประเภาที่พักอาศัย เพื่อ

ส่งเสริมสุขภาวะของผู้อยู่อาศัย ศึกษาจำนวน 3 เล่ม ดังนี้ 

ตารางที่ 3 แสดงวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเกณฑ์และอาคารประเภทที่พักอาศัย 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของผู้อยู่อาศัย 

ผู้วิจัย ภาวดี (2559) 

สาขา สถาปตัยกรรม 

ณิชารัตน์ (2561) 

สาขา เคหการ 

ชุติมา (2562) 

สาขา เคหการ 

หัวข้อวิจัย การพัฒนาเกณฑ์การ

ออกแบบเพื่อส่งเสรมิสุข

โอกาสและข้อจำกัดของการ

พัฒนาโครงการ

แนวทางการเสรมิสร้างสุข

ภาวะเชิงสถาปตัยกรรมของผู้
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ผู้วิจัย ภาวดี (2559) 

สาขา สถาปตัยกรรม 

ณิชารัตน์ (2561) 

สาขา เคหการ 

ชุติมา (2562) 

สาขา เคหการ 

ภาวะ สำหรับอาคารที่พัก

อาศัยแบบยั่งยืนในประเทศ

ไทย 

คอนโดมิเนยีมโดยใช้แนวคิด

สุขภาวะของผู้ประกอบการ

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

อยู่อาศัยในอาคารชุดใน

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา 

โครงการเดอะรมูสุขมุวิท69 

และ เดอะรูมสาทร-ถนนปั้น 

วัตถุประสงค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เพื่อศึกษา วิเคราะห์ข้อมลู 

มาตรฐาน และเกณฑ์การ

ออกแบบในต่างประเทศ 

2.เพื่อนำเสนอแนวทางใน

การพัฒนาเกณฑ์การ

ออกแบบอาคาร 

ในประเทศไทย 

 

1.เพื่อศึกษาองค์ประกอบของ

แนวคิดเรื่องลักษณะ

คอนโดมิเนยีมที่ส่งเสรมิให้

เกิดการสุขภาวะ 

2.เพื่อศึกษาลักษณะของ

คอนโดมิเนยีมที่ส่งเสรมิให้

เกิดสุขภาพวะในแนวคิดของ

ผู้ประกอบการ 

3.เพื่อวิเคราะหโ์อกาสและ

ข้อจำกัดในการนำแนวคิด

สุขภาพเอามาใช้กับ

คอนโดมิเนยีม 

4.เพื่อเสนอแนะแนวทางการ

พัฒนาลักษณะรูปแบบของ -

คอนโดมิเนยีมที่ส่งเสรมิให้

เกิดสุขภาวะ 

1.ศึกษาข้อมูลด้าน

ความสัมพันธ์และปัจจยัที่

ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้อยู่

อาศัยในอาคารชุด 

2.วิเคราะห์ข้อมลูว่าด้วย

ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะของ

ผู้อยู่อาศัยในอาคารชุด 

3.เพื่อเสนอแนะแนวทางใน

การพัฒนาอาคารชุดที่

ส่งเสริมสุขภาวะเชิง

สถาปัตยกรรม 

กลุ่ม

ประชากร 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ

ออกแบบและวิจัยดา้นสุข

ภาวะ 

1.ผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม 

2.ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ 

3.ผู้ประกอบการ 

ผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดที่

อาศัยเป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 

6 เดือน 

พ้ืนที่ศึกษา - คอนโดมิเนยีมใช้แนวคิดสุข

ภาวะ กรุงเทพมหานคร 

โครงการเดอะรมูสุขมุวิท69 

และ เดอะรูมสาทร-ถนนปั้น 

ผลการวิจัย จากการศึกษาการออกแบบ

สภาพแวดล้อมของอาคาร

พักอาศัยในต่างประเทศ 7 

เกณฑ์พบประเด็นที่มีความ

น่าสนใจร่วมกันท้ังสิ้น 41 

ผู้ประกอบการพบว่ามีโอกาส

สูงในการพัฒนา

คอนโดมิเนยีมที่ส่งเสรมิ 

ด้านสุขภาวะในอนาคต และ

พบว่าต้องมีการลงทุนเพิ่ม

ผู้อยู่อาศัยของโครงการให้

ความสำคญักับ ความ

ปลอดภัยต่อชีวิตและ

ทรัพย์สินส่งผลกระทบต่อสุข

ภาวะ เป็นอันดับแรก 
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ผู้วิจัย ภาวดี (2559) 

สาขา สถาปตัยกรรม 

ณิชารัตน์ (2561) 

สาขา เคหการ 

ชุติมา (2562) 

สาขา เคหการ 

ประเด็น จากผลการวิจยั

สามารถนำไปใช้

ประกอบการพัฒนาเกณฑ์

การออกแบบอาคารที่พัก

อาศัยในประเทศไทยเพื่อ

ส่งเสริมให้การออกแบบ

อาคารให้ความสำคัญกับสุข

ภาวะของผู้พักอาศัยมาก

ยิ่งข้ึน 

ค่อนข้างมาก โครงการส่วน

ใหญ่จึงอยู่ในระดับราคาสูง  

รองลงมาคือ ด้านการบริหาร

จัดการ และในด้านของ

ผู้เชี่ยวชาญให้ความสำคญักับ

ปัจจัยทางด้านสังคมมากท่ีสดุ 

สรุป จากตารางที่ 3 การศึกษาวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาเกณฑ์และอาคาร

ประเภทที่พักอาศัย เพ่ือส่งเสริมสุภาวะของผู้อยู่อาศัย ศึกษาจำนวน 3 เล่ม พบว่า ให้ความสำคัญ

เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดเป็นหลัก และมี 1 เล่มที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาเกณฑ์การออกแบบที่พักอาศัยเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของผู้พักอาศัย ผ่านมุมมองของผู้เชี่ยวชาญ

ด้านสุขภาวะ ดังนั้นการศึกษาของวิทยานิพนธ์เล่มนี้มีข้อแตกต่างคือ เป็นการศึกษาเกณฑ์การ

ประเมินอาคาร ประเภทที่พักอาศัย เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ในต่างประเทศ มาปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทางใน

การพัฒนาที่อยู่อาศัยประเภทอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี สำหรับประเทศไทย  
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง 

เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี  ประกอบด้วย

การวิจัยเชิงเอกสารและการศึกษาเชิงสำรวจ ในการศึกษาสามารถจำแนกรายละเอียดของขั้นตอนการ

ดำเนินวิจัยดังต่อไปนี้ 

 3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 3.2 กำหนดกลุ่มประชากรตัวอย่าง 

 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

3.7 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตารางที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วัตถุประสงค ์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง กลุ่มประชากรและ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมลู 

เคร่ืองมือ 

1.เพื่อศึกษา เอกสาร 

ข้อมูล มาตรฐาน และ

เกณฑ์ การประเมิน

อาคาร ด้านการออก

แบสภาพแวดล้อมท่ีอยู่

อาศัยใน ต่างประเทศ 

โดยให้ความสำคญักับ

ประเด็นที่อยู่อาศัยเพื่อ

สุขภาพด ี

 

เอกสาร ข้อมูล 

1. WHO Housing and 

Health Guidelines 

2. The 9 

Foundations of A 

Healthy Building 

3. Universal Design 

in Housing 

4. Home for Health 

5. Safety and Health 

Administration (SHA) 

1. คุณภาพอากาศ 

2. คุณภาพแสงสว่าง 

3. สภาวะน่าสบาย 

4. สุนทรียภาพ 

5. วัสด ุ

6. เสียง 

7. การอนุรักษ์

พลังงาน 

8.สถานท่ีตั้ง 

 

- 

การศึกษา

เอกสาร 
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วัตถุประสงค ์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง กลุ่มประชากรและ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมลู 

เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การประเมิน

อาคาร 

1. WELL Multi – 

Family Residential  

2. LEED for Home 

v.4  

3. BCA Green Mark 

Residential v.4.1 

2.เพื่อวิเคราะห์ปัจจัย

ที่ส่งผลต่ความสำเร็จ 

และปัจจัยท่ีเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนา

ที่อยู่อาศัย ประเภท

อาคารชุด ให้เป็นท่ีอยู่

อาศัยเพื่อสุขภาพด ี

 

ด้านสภาพเศรษฐกิจ 1.อาชีพ 

2.รายได้และ

ค่าใช้จ่าย/เดือน 

1. ผู้อยู่อาศัยใน

โครงการอาคารชุด  

2 โครงการ  

(42 คน) 

แบบสอบ 

ถามแบบ 

มีโครงสร้าง 

สอบถาม

ความคิดเห็น

เกี่ยวกับแนว

ทางการ

พัฒนาท่ีอยู่

อาศัย 

ประเภท

อาคารชุด  

เพื่อสุขภาพ 

ในประเทศ

ไทย  

ด้านสังคม 1.อายุ 

2.เพศ 

3.สถานภาพ 

4.สุขภาพ 

ด้านสภาพแวดล้อม 5.ความพึงพอใจต่อ

การบริการโครงการ 

6.ความพึงพอใจต่อ

ปัจจัยที่ก่อให้เกิด

อาคารชุดเพื่อ

สุขภาพด ี

ปัจจัยสนับสนุน 7. ปัจจัยที่ก่อให้เกิด

อาคารชุดเพื่อ

สุขภาพด ี

2. ผู้ประกอบการ  

 (4 ท่าน) 

3. ผู้เชี่ยวชาญด้าน

การออกแบบ  

(4 ท่าน) 

4. ผู้เชี่ยวชาญด้าน 

การทำรายงานการ

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ข้อจำกัด 

3.เพื่อนำเสนอ

แนวทางในการ

พัฒนาการออกแบบที่

อยู่อาศัย ประเภท

อาคารชุด โดยเน้นการ

ส่งเสริมด้านสุขภาพดี

เสนอแนะ แนวทางการพัฒนาท่ีอยู่อาศัย 

ประเภทอาคารชุด เพื่อสุขภาพดี ในประเทศไทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 53 

วัตถุประสงค ์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง กลุ่มประชากรและ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมลู 

เคร่ืองมือ 

ให้กับผู้อยู่อาศัยใน

ประเทศไทย 

สิ่งแวดล้อม  

(4 ท่าน) 

5. ผู้เชี่ยวชาญด้าน

สุขภาวะในอาคาร 

(4 ท่าน) 
 

3.2 กำหนดกลุ่มประชากรตัวอย่าง 

สามารถแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 2 กลุ่มดังต่อไปนี้ 

กลุ่มประชากรตัวอย่างกลุ่มที่ 1 เพ่ือให้ทราบถึงความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดีจากเกณฑ์การประเมินอาคารและคู่มือที่ทำการศึกษา ประกอบไปด้วยผู้จัดการโครงการ
กรณีศึกษาจำนวนโครงการละ 1 คน สถาปนิกผู้ออกแบบโครงการกรณีศึกษา จำนวนโครงการละ 1 
คน ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ 3 ท่าน (คณะกรรมการสถาบันอาคารเขียวไทย ประจำปี วาระ 2563 – 
2565 และผู้อำนวยการอาวุโส ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือความยั่งยืน) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ 
มีรายชื่อดังต่อไปนี้ 1. รศ.ดร.อรรจน์ เศรษฐบุตร 

  2. ดร.จิตพัต ฉอเรืองวิวัฒน์  
  3. ดร.อภิพรรณ บริสุทธิ์ 
กลุ่มประชากรตัวอย่างกลุ่มที่ 2 มุ่งวิเคราะห์ว่าการอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี ส่งผลให้เกิดสุขภาพที่ดีขึ้นหรือไม่ กำหนดกลุ่มตัวอย่างผู้อยู่อาศัยในโครงการอาคารชุด
กรณีศึกษา โดยใช้สูตรเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan) สรุปประชากรที่ทำแบบสอบถาม
ทั้งสิ้น 170 คน 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการสำรวจกลุมประชากร และเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

แบบสอบถาม 

 

กลุ่มประชากร 

ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา  

โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง 

เคาน์ตี้ (ปทุมธานี) 

ไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน  

ศรีราชา (ชลบุรี) 

ผู้จัดการโครงการ 1 1 

สถาปนิกผู้ออกแบบโครงการ 1 1 

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ                                                                                                      3 

รวมทั้งหมด 7 

การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยคัดเลือกจากสูตรของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 

ผู้อยู่อาศัยในโครงการอาคารชุด 

จำนวนทั้งหมด 

20 200 

ผู้อยู่อาศัยในโครงการอาคารชุด 

สูตรของเครจซี่ และมอรแกน 

(Krejcie and Morgan) 

19 151 

รวมกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา

ทั้งหมด 

170 

สูตรคำณวนของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 
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ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) 

ตารางนี้ใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกันและกำหนดให้สัดส่วนของ

ลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความ

เชื่อมั่น 95%สามารถคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างกับประชากรที่มีขนาดเล็กได้ตั้งแต่ 10 ขึ้นไป  

ตารางที่ 6 แสดงการหาขนาดประชากรตัวอย่าง จากสูตรเครจซี่และมอร์แกน 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลทุติยภูมิ 

1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่อยู่อาศัย หรือ อาคาร

ชุดเพ่ือเกิดสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย รวมไปถึงศึกษาเกณฑ์การประเมินอาคารใน

ต่างประเทศ 

1.2 เก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจาก เอกสาร คู่มือ บทความ และเว็บไซต์ต่างๆ 

2. ข้อมูลปฐมภูมิ 

2.1 สำรวจและสอบถามข้อมูลของโครงการกรณีศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

2.2 ปัจจัยเชิงโครงสร้างของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 

ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัดของการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ในประเทศไทย 

การให้ความสำคัญกับเกณฑ์การประเมินอาคาร ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

2.3 ปัจจัยเชิงโครงสร้างของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่เป็นผู้ประกอบการ ประกอบด้วย 

การให้ความสำคัญกับเกณฑ์การประเมินอาคาร ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

ลักษณะข้อมูล ความคาดหวังและผลตอบรับของโครงการ ความคุ้มค่าในส่วนของ

รายได้ 

2.4 ปัจจัย เชิ งโครงสร้างของผู้ ตอบแบบสอบถาม  ที่ เป็นผู้ ออกแ บบโครงการ 

ประกอบด้วย 

การให้ความสำคัญกับเกณฑ์การประเมินอาคาร ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

ลักษณะข้อมูลในการออกแบบทั้งภายนอกและภายในอาคาร รวมไปถึงเทคโนโลยีที่

ใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพดีให้กับผู้อยู่อาศัย 

2.5 ปัจจัยเชิงโครงสร้างของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่เป็นผู้อยู่อาศัย ประกอบด้วย 

ลักษณะข้อมูลการอยู่อาศัย รายได้ สุขภาพก่อนและหลังเข้าอยู่อาศัย   

ลักษณะทางกายภาพของที่อยู่อาศัย รวมไปถึงบริบทสิ่งแวดล้อมโดยรอบ 

 ประเภทและขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย 

1. ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย เพ่ือนำมาวิเคราะห์ผล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท

ดังต่อไปนี้ 

1.1 แบบสอบถามที่มีท้ังปลายเปิดและปลายปิด ได้แก่ 

1.1.1 ข้อมูลทั่วไป (ผู้อยู่อาศัย, ผู้ประกอบการ) 
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1.1.2 รูปแบบการดำเนินชีวิต (ผู้อยู่อาศัย) 

1.1.3 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี (ผู้เชี่ยวชาญ, ผู้ออกแบบโครงการ, 

ผู้ประกอบการ) 

1.2 แบบวัดทัศนคติการให้ความสำคัญกับเกณฑ์และหัวข้อในการประเมินอาคารเพ่ือ

สุขภาพดี ซึ่งแต่ละข้อจะกำหนดค่าคะแนนเป็น 7 ระดับคือ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 

มีความหมายดังต่อไปนี้ 

 1 หมายถึง น้อยที่สุด 

 2 หมายถึง ค่อนข้างน้อย 

 3 หมายถึง น้อยปานกลาง 

 4 หมายถึง ปานกลาง 

 5 หมายถึง มาก 

 6 หมายถึง ค่อนข้างมาก 

 7 หมายถึง มาก 

2. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย ซึ่งกำหนดตัวแปรจากแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นตัว

แปรควบคุม และตัวแปรด้านกายภาพ พฤติกรรม สภาพแวดล้อม ปัจจัยที่ก่อให้เกิด

ความสำเร็จและอุปสรรค 

2.1 ตัวแปรควบคุม คือผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะในอาคาร ผู้ประกอบการอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพทั้งแนวราบและแนวสูงอย่างละโครงการ ผู้ออกแบบโครงการที่เลือกเป็น

กรณีศึกษา และผู้อยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี โครงการจิณณ์ เวลบี-

อ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัด

ชลบุรี  

2.2 ตัวแปรด้านกายภาพ พฤติกรรม สภาพแวดล้อม ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสำเร็จและ

อุปสรรคซึ่งแยกออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านสภาพเศรษฐกิจ 

1.1 อาชีพ 

1.2 รายได ้

2. ด้านสังคม 

2.1 อายุ 
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2.2 เพศ 

2.3 สถานะภาพ 

2.4 โรคประจำตัว 

3. ปัจจัยที่สนับสนุนและข้อจำกัด 

3.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัดต่อการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

3.2 นโยบายหรือเกณฑ์การประเมินอาคารที่ก่อให้เกิดอาคารชุด เพ่ือสุขภาพดี 

3. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of item objective congruence: IOC) ของแบบสอบถามและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือนำไปปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลเกณฑ์การประเมินอาคาร ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นในแบบสอบถาม 

3.4.2 เก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นโครงการทั้ง 2 โครงการ เช่น ที่ตั้งโครงการ จำนวนหน่วยที่

อยู่อาศัย เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นก่อนส่งแบบสอบถาม 

 3.4.3 ทำหนังสือในการขอความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลแบบสอบถาม  

 3.4.4 ดำเนินการแจกแบบสอบถาม เนื่องจากเป็นช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรน่า-2019 จึงได้รับความอนุเคราะห์จากทางนิติบุคคลโครงการอาคารชุดทั้ง 2 โครงการ      

ในการแจกแบบสอบถามไปยังผู้อยู่อาศัยในโครงการ ส่วนของสถาปนิกและผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะมี

การสัมภาษณ์และทำแบบสอบถาม ผ่านช่องทางออนไลน์ 

 3.4.5 ตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาให้มีความสมบูรณ์มากท่ีสุด 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียดในการวิเคราะห์ และเปรียบเทียบข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 3.5.1 ค่าสถิติท่ัวไป โดยใช้ค่าร้อยละ ความถี่ และค่าเฉลี่ย 

 3.5.2 การประเมินการให้คะแนนลำดับความสำคัญจำนวน 7 ระดับคือ 
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  ความสำคัญ    ลำดับคะแนน 

  น้อยที่สุด          1 

  ค่อนข้างน้อย          2 

น้อย           3 

  ปานกลาง          4 

  มาก           5 

  ค่อนข้างมาก          6 

  มากที่สุด           7 

3.6 สรุปผลและเสนอแนะ  

 3.6.1 รวบรวมรายละเอียดที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูล มาตรฐานและเกณฑ์การ

ประเมินอาคาร และสอบถามผู้เชี่ยวชาญเพ่ือนำมาวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่ก่อเกิดอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดีในประเทศไทย 

3.6.2 นำเสนอข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ด้วยการแสดงผลเป็นร้อยละ และบรรยายเชิง

วิเคราะห์ พร้อมข้อเสนอแนะ 

3.6.3 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ในทัศนคติของผู้อยู่

อาศัย ผู้ประกอบการ สถาปนิก ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ ผู้เชี่ยวชาญด้านการทำรายงานผลกระทบ

สิ่งแวดล้อม (EIA) รวมไปถึงโอกาสและข้อจำกัดในการพัฒนาอาคารชุด ในประเทศไทย 

 3.6.4 สรุปผลและเสนอแนะเพ่ือที่จะสามารถใช้ประโยชน์ในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.7 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

 ระยะเวลาในการดำเนินกานวิจัย ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2563 – พฤษภาคม 2564 โดย

ประกอบไปด้วย การศึกษาเอกสาร คู่มือ มาตรฐาน และเกณฑ์การประเมินอาคาร ระหว่างเดือน

พฤษภาคม 2563 - มกราคม 2564 และเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามผู้อยู่อาศัย ผู้ประกอบการ 

สถาปนิก ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวพ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการทำรายงานผลกระทบสิ่งแวดล้อม(EIA) 

ระหว่างเดือนกุมพาพันธ์ - เมษายน 2564 ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 แสดงระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย 
รายละเอียดการ

ดำเนินการ 
เดือน 

ต.ค.
63 

พ.ย.
63 

ธ.ค.
63 

ม.ค. 
64 

ก.พ. 
64 

มี.ค. 
64 

เม.ย. 
64 

พ.ค. 
64 

มิ.ย. 
64 

ก.ค. 
64 

ส.ค. 
64 

ก.ย. 
64 

1. นำเสนอโครงร่าง
วิทยานิพนธ ์

            

2.ศึกษาทบทวน
วรรณกรรม นโยบาย 
เกณฑ์ และมาตรการที่
เกี่ยวข้องกับท่ีอยู่อาศัย
เพื่อสุขภาพด ี

            

3. จัดทำแบบสอบถาม
และการยื่นขอ
จริยธรรม  

            

4.เก็บรวบรวมข้อมลู 
และวิเคราะหส์รุปผล 

            

5.ตรวจสอบผการ
ศึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

            

6.เขียนรายงานการ
วิจัยเพื่อสรุป
ผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะ  
(Final Draft) 

            

7.เขียนรายงานฉบับ
สมบูรณ์ ตรวจรูปแบบ
วิทยานิพนธ์  
(บัณฑิตวิทยาลัย) 

            

8.จัดทำบทความทาง
วิชาการ 

            

9.นำเสนอบทความ
ทางวิชาการ 

            

10.สอบวิทยานิพนธ ์             

11.ส่งเล่มวิทยานิพนธ์  
(บัณฑิตวิทยาลัย) 

            

12.สำเร็จการศึกษา             
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บทที่ 4 

โครงการกรณีศึกษา 

 ในบทนี้จะกล่าวถึงรายละเอียดต่างๆ ของกรณีศึกษา ซึ่งเป็นอาคารชุดพักอาศัยที่มีการ

ส่งเสริมการอยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี จำนวน 2 โครงการ คือ โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัด

ปทุมธานี และโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี  

โครงการกรณีศึกษาในประเทศไทย 

 เกณฑ์ในการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษามี 5 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. สร้างแล้วเสร็จและมีผู้เข้าอยู่อาศัยไม่ต่ำกว่า 6 เดือน (สำคัญท่ีสุด) 

2. มีแนวคิดตามหลัก Universal Design 

3. มีแนวคิดตามเกณฑ์ WELL 

4. มีแนวคิดตามเกณฑ์ LEED 

5. สามารถเข้าถึงข้อมูลได้  

ตารางที่ 8 แสดงการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษา 

รายช่ือโครงการ 
จังหวัด 

เกณฑ์ในการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษา 

สร้างแล้ว
เสร็จ 

Universal 
Design 

WELL LEED เข้าถึง
ข้อมูลได้ 

1. โครงการมัลเบอรี่ โกรฟ เดอะ  
ฟอเรสเทียส์ (สมุทรปราการ) 

     

2. โครงการไอดิน พระราม9  
(กรุงเทพมหานคร) 

     

3. โครงการเสนา–อาศุ พระราม 9 
(กรุงเทพมหานคร) 

     

4. โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ 
(ปทุมธานี) 

     

5. โครงการณุศา มายโอโซน 3 
(นครราชสีมา) 

     

6. โครงการมัลเบอรี่ โกรฟ สุขุมวิท      
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รายช่ือโครงการ 
จังหวัด 

เกณฑ์ในการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษา 

สร้างแล้ว
เสร็จ 

Universal 
Design 

WELL LEED เข้าถึง
ข้อมูลได้ 

(กรุงเทพมหานคร) 

7. โครงการอนิล สาทร 12 
(กรุงเทพมหานคร) 

     

8. โครงการธนบุรี เฮลท์แคร์ วิลเลจ 
(กรุงเทพมหานคร) 

     

9. โครงการสินธร ต้นสน 
(กรุงเทพมหานคร) 

     

10. โครงการ มารุ ลาดพร้าว 15 
(กรุงเทพมหานคร) 

     

11. โครงการ ไนท์บริดจ์ ดิ        โอ
เชี่ยน ศรีราชา (ชลบุรี) 

     

  จากตารางที่ 8 สามารถสรุปการคัดเลือกโครงการกรณีศึกษาได้จากโครงการที่ตรงตาม

เกณฑ์ และสร้างแล้วเสร็จมีผู้อยู่อาศัยไม่ต่ำกว่า 6 เดือน จำนวน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการจิณณ์ 

เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี และโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
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1. โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 

ประเภท : อาคารชุด 7 ชั้น จำนวน 5 อาคาร 494 ยูนิต ระดับ MAIN CLASS 

แนวคิด : Universal Design  

ผู้ประกอบการโครงการ : บริษัท ธนบุรี เฮลท์แคร์ กรุ๊ป 

เริ่มก่อสร้าง :  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

สร้างแล้วเสร็จ : ธันวาคม พ.ศ. 2561 (Cluster 2) 

ที่ตั้งโครงการ : บนถนนพหลโยธิน (ฝั่งขาออก) ใกล้รถไฟฟ้าสายสีแดง ในทำเลย่านรังสิต จังหวัด

ปทุมธานี 

 

ภาพที่ 8 โครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : https://www.home.co.th/review/topic-5616) 

https://www.home.co.th/review/topic-5616
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ภาพที่ 9 ที่ตั้งโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 

(ท่ีมา : https://www.home.co.th/review/topic-5616) 

รายละเอียดโครงการ 

 โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี ได้มีการแบ่งช่วงการก่อสร้างโครงการ

ออกเป็น 4 เฟสด้วยกัน โดยปัจจุบันช่วงที่สร้างแล้วเสร็จคือช่วงเฟส 1 ซึ่งประกอบไปด้วย อาคารชุด

พักอาศัยแนวราบ 7 ชั้น จำนวน 6 อาคาร โดยแต่ละอาคารประกอบไปด้วยห้องพักจำนวน 19 ห้อง

ต่อชั้น ศูนย์สุขภาพ พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่กิจกรรมต่างๆ โดยมีผู้เข้าพักอาศัยอยู่จริงจำนวนหนึ่ง ตาม

ภาพที่ 6 - 7 ได้แสดงไว้ 

https://www.home.co.th/review/topic-5616
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ภาพที่ 10 ผังพื้นการแบ่งกลุ่ม 1-4 ตามช่วงเวลาก่อสร้าง โครงการจิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้ 
(ท่ีมา : https://www.home.co.th/review/topic-5616) 

 

 
ภาพที่ 11 กลุ่มอาคารที่ 1 ที่สร้างแล้วเสร็จ ของโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง คาน์ตี้ 

(ท่ีมา : https://www.home.co.th/review/topic-5616) 

 

 

 

 

https://www.home.co.th/review/topic-5616
https://www.home.co.th/review/topic-5616
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อาคารชุดพักอาศัยในโครงการ มีจำนวน 7 ชั้นดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 12 ผังพื้นชั้นที่ 1 โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : บริษัท สถาปนิก โอเพนบอกซ์ จำกัด. (2563). Jinn Well Being County) 

 
ภาพที่ 13 ผังพื้นชั้นที่ 2 โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : บริษัท สถาปนิก โอเพนบอกซ์ จำกัด. (2563). Jinn Well Being County) 

https://www.home.co.th/review/topic-5616
https://www.home.co.th/review/topic-5616
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ภาพที่ 14 ผังพื้นชั้นที่ 3 – 4 โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : บริษัท สถาปนิก โอเพนบอกซ์ จำกัด. (2563). Jinn Well Being County) 

 

ภาพที่ 15 ผังพื้นชั้นที่ 5 – 7 โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : บริษัท สถาปนิก โอเพนบอกซ์ จำกัด. (2563). Jinn Well Being County) 

https://www.home.co.th/review/topic-5616
https://www.home.co.th/review/topic-5616
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ประเภทห้องพักแบ่งออกเป็น 2 ขนาด ด้วยกันคือ  

1. ขนาด 43 - 46 ตารางเมตร ประกอบไปด้วย 1 ห้องนอน 1 ห้องน้ำ และห้องนั่งเล่น 

2. ขนาด 63 - 66 ตารางเมตร ประกอบไปด้วย 2 ห้องนอน 2 ห้องน้ำ และห้องนั่งเล่น 

 

ภาพที่ 16 ห้องพักขนาด 43 – 46 ตารางเมตร โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : บริษัท สถาปนิก โอเพนบอกซ์ จำกัด. (2563). Jinn Well Being County) 

 

 

ภาพที่ 17 ห้องพักขนาด 63 - 66 ตารางเมตร โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี 
(ท่ีมา : บริษัท สถาปนิก โอเพนบอกซ์ จำกัด. (2563). Jinn Well Being County) 

https://www.home.co.th/review/topic-5616
https://www.home.co.th/review/topic-5616
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2. โครงการ ไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

ประเภท : อาคารชุด 36 ชั้น จำนวน 1 อาคาร  722 ยูนิต ระดับ UPPER CLASS 

แนวคิด : Wellness Living 

ผู้ประกอบการโครงการ : บริษัท ออริจิ้น พร็อพเพอร์ตี้ จำกัด (มหาชน) 

เริ่มก่อสร้าง : พ.ศ. 2559 

สร้างแล้วเสร็จ : พ.ศ. 2561 

ที่ตั้งโครงการ : ถ.สุขุมวิท ต.สุรศักดิ์ อ.ศรีราชา จ.ชลบุร ี

 

ภาพที่ 18 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.home.co.th/condo/knightsbridge-the-ocean-sriracha-5580) 
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ภาพที่ 19 ที่ตั้งโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.home.co.th/condo/knightsbridge-the-ocean-sriracha-5580) 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา (ชลบุรี) เป็นโครงการที่มีแนวคิดส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้
อยู่อาศัย จำนวน 36 ชั้น มีพ้ืนที่สีเขียวสอดแทรกให้ผู้อยู่อาศัยได้มาผ่อนคลายในชั้นต่างๆ เช่น ชั้น 
1,4,12,18,24,30 และ 35 โดยสิ่งอำนวยความสะดวกในโครงการประกอบไปด้วย ร้านค้า, Kids 
Club, Library, Golf Simulator, Home Theater, ฟิตเนส, สระว่ายน้ำ, Tatami Room, Onsen 
Room และSteam Sauna 
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ภาพที่ 20 แนวคิดและสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ภายใน 

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 

 

 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

 

ภาพที่ 21 ผังพื้นชั้นที่ 1 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 
ภาพที่ 22 ผังพื้นชั้นที่ 4โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุร ี

(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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ภาพที่ 23 ผังพื้นชั้นที่ 5 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 

ภาพที่ 24 ผังพื้นชั้นที่ 12 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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ภาพที่ 25 ผังพื้นชั้นที่ 18 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 
ภาพที่ 26 ผังพื้นชั้นที่ 24 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

(ท่ีมา : https:// www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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ภาพที่ 27 ผังพื้นชั้นที่ 30 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https:// www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 

ภาพที่ 28 ผังพื้นชั้นที่ 35 โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https:// www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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ประเภทห้องพักแบ่งออกเป็น 5 ประเภทด้วยกันคือ 

1. Superior: 24.50 – 29.00 ตารางเมตร ขนาด 1 ห้องนอน 1 ห้องน้ำ และห้องนั่งเล่น  
2. Deluxe: 33.50 – 34.90 ตารางเมตร ขนาด 1 ห้องนอน 1 ห้องน้ำ และห้องนั่งเล่น  
3. Suite: 54.00 – 62.00 ตารางเมตร ขนาด 2 ห้องนอน 2 ห้องน้ำ และห้องนั่งเล่น 
4. Penthouse: 87.50 – 93.00 ตารางเมตร 
5. Duplex: 52.00 – 101.00 ตารางเมตร 1 ห้องนอน 2 ห้องน้ำ และห้องนั่งเล่น 

 
ภาพที่ 29 ผังพื้นห้อง Superior: 24.50 – 29.00 ตารางเมตร  

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 
ภาพที่ 30 ผังพื้นห้อง Deluxe: 33.50 – 34.90 ตารางเมตร 

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุร ี
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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ภาพที่ 31 ผังพื้นห้อง Suite: 54.00 – 62.00 ตารางเมตร 
โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 

ภาพที่ 32 ผังพื้นห้อง Suite: 54.00 – 62.00 ตารางเมตร 
โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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ภาพที่ 33 ผังพื้นห้อง Suite: 54.00 – 62.00 ตารางเมตร 

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุร ี
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

 
ภาพที่ 34 ผังพื้นห้อง Duplex: 52.00 – 101.00 ตารางเมตร 

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา : https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/) 

https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
https://www.homenayoo.com/knightsbridge-the-ocean-sriracha/
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บทที่ 5 

ผลการศึกษาวิจัย 

จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบี-

อ้ิง เคาน์ตี้ จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในการศึกษา

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลสามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ การศึกษา ข้อมูล เอกสาร มาตรฐานและ

เกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภทที่ พักอาศัยในต่างประเทศ และการวิจัยโดยใช้การสำรวจ

แบบสอบถามผู้อยู่อาศัย, ผู้ประกอบการ, ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ, ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ

โครงการ และผู้เชี่ยวชาญด้านการทำรายงานผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของโครงการ ซึ่งสามารถ

สรุปผลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

ตารางที่ 9 แสดงการสรุปผลการศึกษาตามจุดประสงค์ของงานวิจัย 
วัตถุประสงค์ การสรุปผลการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลเอกสาร มาตรฐานและเกณฑ์การ
ประเมินอาคาร ด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศัย           ใน
ต่างประเทศ โดยให้ความสำคัญกับประเด็นท่ีอยู่อาศัยเพื่อ
สุขภาพดี 

ส่วนท่ี1  
ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
เอกสาร ข้อมูล 
1. WHO Housing and Health Guidelines 
2. The 9 Foundations of A Healthy Building 
3. Safety and Health Administration (SHA) 
เกณฑ์การประเมินอาคาร 
1. WELL Multi – Family Residential  
2. LEED for Home v.4  
3. BCA Green Mark Residential v.4.1 

2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยด้านกายภาพ พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย 
สภาพแวดล้อม และบริบทโดยรอบของโครงการอาคารชุด
ท่ีส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย 

ส่วนท่ี2  
เรื่องข้อมูลท่ัวไป สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
ของโครงการอาคารชุดท่ีเป็นกรณีศึกษา 
ส่วนท่ี3 
เรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จและปัจจัยท่ี
เป็นอุปสรรคต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีท่ีเป็น
กรณีศึกษา 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาการออกแบบท่ีอยู่
อาศัย ประเภทอาคารชุด โดยเน้นการส่งเสริมให้ผู้อยู่อาศัย
มีสุขภาพดีในประเทศไทย 

ส่วนท่ี4 
เรื่องผลการศึกษาความคิดเห็นและมุมมองต่อโครงการ
อาคารชุดเพื่อสุขภาพดีในประเทศไทยของผู้เชี่ยวชาญและ
สรุปความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาอาคารชุด
เพื่อสุขภาพดีในอนาคต 
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4.1 เอกสาร มาตรฐานและเกณฑ์การประเมินอาคาร ด้านการออกแบบที่อยู่อาศัยในต่างประเทศ 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาข้อมูลเอกสาร มาตรฐานและเกณฑ์การประเมินอาคาร ด้าน

การออกแบบท่ีอยู่อาศัยในต่างประเทศ โดยให้ความสำคัญกับประเด็นที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี เป็น

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการศึกษาเอกสาร 

ส่วนที1่ เอกสาร ข้อมูลและเกณฑ์การประเมินอาคาร 

ตารางที่ 10 แสดงรายชื่อคู่มือ เอกสาร และเกณฑ์การประเมินอาคารที่ศึกษา 
ลำดับ

ที ่
คู่มือ/เกณฑ ์ ประเภท/หมวด ที่มา 

1. WELL  MULTIFAMILY RESIDENTIAL U.S. GREEN BUILDING 
COUNCIL และ 
INTERNATIONAL WELL 
BUILDING INSTITUTE 

2. LEED  FOR HOME U.S. GREEN BUILDING 
COUNCIL 

3. BCA GREEN MARK  RESIDENTIAL BUILDING Building and Construction 
Authority (ประเทศสิงคโปร์) 

4. THE 9 FOUNDATIONS OF 
HEALTHY BUILDING 

- SCHOOL OF PUBLIC 
HEALTH (HARVARD T.H. 
CHAN) 

5. WHO HOUSING AND HEALTH 
GUIDELINES 

- องค์กรอนามยัโลก 

6. Safety & Health Administration 
(SHA) 

- กระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงการทอ่งเทีย่วและ
กีฬา 

  จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและเกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภทที่พักอาศัย 

พบว่ามีการให้ความสำคัญกับปัจจัยในหลายๆประเด็นที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุด

เพ่ือสุขภาพดี จากเกณฑ์ท้ัง 6 เกณฑ์ที่กล่าวมานั้น มีดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 11 แสดงการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี จากคู่มือ เอกสาร และเกณฑ์
การประเมินอาคาร 
ลำดับ

ที ่
ปัจจัย คู่มือ/เกณฑ ์

WELL LEED BCA HOME FOR HEALTH WHO SHA 

1. ด้านคุณภาพ
อากาศ 

      

2. ด้านคุณภาพน้ำ       

3. ด้านแสงสว่าง       

4. ด้านสภาวะน่า
สบาย 

      

5. ด้านวัสดุ       

6. ด้านเสียง       

7. ด้านอนุรักษ์
พลังงาน 

      

8. ด้านจิตใจ       

9. ด้านสังคม       

10. ด้านอาหาร       

11. ด้านการ
เคลื่อนไหว 

      

12. นวัตกรรมและ
เทคโนโลยี 

      

13. ความยั่งยืน       

14. สถานที่ตั้ง       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 82 

เมื่อพิจารณาปัจจัยข้างต้นพบว่ามีปัจจัยหลักที่ส่งเสริมการมีที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดีอยู่

ทั้งหมด 8 ปัจจัย ที่แต่ละคู่มือหรือเกณฑ์การประเมินอาคารได้ให้ความสำคัญเหมือนกันมากกว่า 2 

เกณฑ์ขึ้นไป ดังตางรางที่12 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 12 แสดงการสรุปปัจจัยหลักที่ส่งเสริมที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดี  

ลำดับ
ที ่

ปัจจัย ลำดับ
ที ่

ปัจจัย 

1. ด้านคุณภาพอากาศ 6. ด้านเสียง 

2. ด้านคุณภาพน้ำ 7. ด้านอนุรักษ์พลังงาน 

3. ด้านแสงสว่าง 8. สถานที่ตั้ง 

4. ด้านสภาวะน่าสบาย 

5. ด้านวัสดุ 

ปัจจัยหลักท้ัง 8 ปัจจัย มีรายละเอียดในแต่ละปัจจัยได้ตามตารางที่ 13 – 20 ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 13 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านคุณภาพอากาศ ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 
1. ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

1. คุณภาพอากาศภายในอาคาร คุณภาพอากาศภายในอาคารจะต้องไม่พบ แก๊ส 
กัมมันตรังสี สสารและอ่ืน ๆ เกินกว่าที่กำหนด 

2. สภาพแวดล้อมที่ปลอดบุหรี่ ควบคุมและกำหนดพ้ืนที่สูบบุหรี่อย่างชัดเจน 

3. การระบายอากาศ ควบคุมการระบายอากาศให้เพียงพอต่อการใช้
งาน 

4. การจัดการมลพิษจากการก่อสร้าง ควบคุมและจัดการมลพิษจากการก่อสร้าง 

5. การเติมอากาศจากภายนอก มีอุปกรณ์หรือระบบในการเติมอากาศจาก
ภายนอก 

6. การเพ่ิมการระบายอากาศจาก
ภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบในการเติมการระบายอากาศ
จากภายนอก 

7. การใช้งานของหน้าต่าง หน้าต่างสามารถใช้งานได้ 
(เปิด-ปิด ได้) ระบายอากาศได้ดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 

1. ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

8. การตรวจสอบคุณภาพอากาศ มีอุปกรณ์ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพอากาศท่ี
เหมาะสม 

9. การจัดการการแทรกซึมของมลพิษ มีการออกแบบเพ่ือป้องกันการรั่วซึมของมลพิษ 

10. การกรองอากาศ มีการกรองสารพิษ/มลพิษทางอากาศจาก
ภายนอก หรือใช้เครื่องฟอกอากาศ 

11. การกรองคาร์บอนไดออกไซด์ มีการกรองคาร์บอนไดออกไซด์ 

12. การควบคุมเชื้อรา มีการระบบจัดการเชื้อราด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 

ตารางที่ 14 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านคุณภาพน้ำ ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

1. คุณภาพน้ำภายในอาคาร มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำภายในอาคารจะต้อง
ไม่พบ ตะกอน จุลินทรีย์ เกินกว่ากำหนดและ 

2. สารปนเปื้อนในน้ำ มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำจะต้องไม่พบ โลหะ 
สารอินทรีย์ สารกำจัดศัตรูพืชปนเปื้อนในน้ำ  

3. คุณภาพน้ำใช้ - 

4. ความสม่ำเสมอของคุณภาพน้ำ มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำอย่างสม่ำเสมอ และมี
การกรองน้ำดื่ม 

5. การบริการน้ำดื่ม มีจุดการบริการน้ำดื่มท่ีง่ายต่อการเข้าถึง 
 

6. การจัดการน้ำใช้ มีการจัดการระบบน้ำใช้และการนำน้ำกลับมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ 

7. มีมาตรวัดน้ำ มีมาตรวัดน้ำในแต่ละยูนิต 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านแสงสว่าง ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

3. ด้านแสงสว่าง (Light) 
ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

1. การออกแบบแสงระหว่างวัน เพ่ือให้เหมาะสมกับกิจวัตรประจำวันในแต่ละ
ช่วงเวลา 

2. การควบคุมแสงจ้า(บาดตา) 
 

การควบคุมแสงบาดตา จากหน้าปัทม์
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อไม่ให้รบกวนการทำกิจกรรม 

3. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ มีแสงสว่างธรรมชาติ ในแต่ละพ้ืนที่ในปริมาณที่
เหมาะสม 

4. คุณภาพสีของแสงไฟ มีการตรวจสอบและจัดการสีของแสงที่เหมาะสม 
ต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน 

ตารางที่ 16 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านสภาวะน่าสบาย ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

4. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 
1. อุณหภูมิความน่าสบายภายใน

อาคาร 
มีการควบคุมและตรวจสอบอุณหภูมิความน่า
สบายภายในอาคาร 

2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร มีอุปกรณ์ตรวจสอบและควบคุมความชื้น 

ตารางที่ 17 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านวัสดุ ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 
ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

มีการจำกัดในการใช้วัสดุที่ปนเปื้อน แร่ใยหิน 
ปรอท ตะกั่ว และวัสดุอัตรายอ่ืน ๆ 

2. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษ ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษเมื่อติดไฟ 

3. ทำความสะอาดง่าย เลือกใช้วัสดุที่เช็ดทำความสะอาดง่าย 
4. การลดปริมาณสารประกอบ

อินทรีย์ระเหยง่าย 
ลดใช้วัสดุที่มีสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย เช่น 
สี ทินเนอร์ เป็นต้น 

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน เลือกใช้วัสดุที่เปิดเผยส่วนผสมและที่มาของวัสดุ มี
ฉลากรองรับคุณภาพ 

6. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวเช่น น้ำยากันซึม สารเคลือบพื้นผิวต่าง ๆ 
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ตารางที่ 18 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านเสียง ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

6. ด้านเสียง (SOUND) 
ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

1. การใช้เสียงภายในอาคาร มีการแบ่งพ้ืนที่ใช้เสียงไม่ให้รบกวน 

2. การก้ันเสียง มีการทำผนังป้องกันเสียง 
3. การป้องกันเสียงและดูดซับเสียง มีการใช้วัสดุดูดซับเสียง ไม่มีเสียงก้อง 

4. การจัดการเสียงรบกวน มีการจัดการเสียงรบกวนจากภายในและภายนอก
อาคาร 

ตารางที่ 19 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านการอนุรักษ์พลังงาน ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 
ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 

1. การใช้พลังงานทดแทน มีการติดตั้งและใช้งานแผง SOLAR CELLS 
2. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัด

พลังงาน 
มีการติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน เช่น 
แอร์ ตู้เย็น เป็นต้น 

ตารางที่ 20 แสดงรายละเอียดของปัจจัยด้านสถานที่ตั้ง ที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
8. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำดับที่ รายการ รายละเอียด 
1. การออกแบบอาคารให้เข้ากับ

บริบท 
มีการศึกษาและวิเคราะห์พื้นที่ตั้งและบริบท
โดยรอบ เพื่อนำมาใช้ในการออกแบบ 

2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง ทำเลที่ตั้งต้องอยู่ใกล้กับระบบขนส่งสาธารณะ 
สาธารณูปโภค สาธารณูปการ 

4.2 ปัจจัยด้านกายภาพ พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม และบริบทโดยรอบของโครงการ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยด้านกายภาพ พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม 

และบริบทโดยรอบของโครงการอาคารชุดที่   ส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย เป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และ 

ร้อยละ(Percentage) และวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบมาตรา ส่วนประมาณค่า ( Rating Scale) 7 ระดับ 

โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท ( Likert) วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) โดยแปลผลเป็น

ระดับใช้เกณฑ์ดังนี้ 
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คะแนนเฉลี่ย 6.17 - 7.00 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 5.31 - 6.16 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.45 - 5.30 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับค่อนข้างมาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.59 - 4.44 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 2.73 - 3.58 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.87 - 2.72 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับค่อนข้างน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.86 แสดงว่า สำคัญ/พึงพอใจ ในระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที2่ สภาพทั่วไป สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของโครงการ 

 จากผลสำรวจพบว่าผู้อยู่อาศัยที่ทำแบบสอบถามทั้ง 2 โครงการ จำนวน 170 ชุดพบว่าผู้อยู่

อาศัยส่วนใหญ่เป็น หญิง ร้อยละ 62.94 อยู่ในช่วงอายุ 26 – 35ปี ร้อยละ 35.29 สถานภาพโสด ร้อย

ละ 77.65 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 71.18 เป็นพนักงานเอกชน ร้อยละ 41.18 รายได้

เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที2่0,001 – 50,000 บาท ร้อยละ 57.65 ดังตารางที่ 21 และ 22 

ตารางที่ 21 แสดงลักษณะผู้อยู่อาศัย 
 
 

คำถาม 

โครงการ 
โครงการ 

ไนท์บริดจ์ ดิ 
โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

เพศ ชาย 37.09% 
(56)  

36.84% 
(7) 

37.06% 
(63)  

หญิง 62.91% 
(96)  

63.16% 
(12)  

62.94% 
(108)  

อาย ุ ต่ำกว่า 25 ปี 29.14% 
(44)  - 

25.88% 
(44)  

26 – 35 ปี 38.41% 
(58)  

10.53% 
(2)  

35.29% 
(60)  

36 – 45 ปี 21.19% 
(32)  - 

18.82% 
(32)  

46 – 55 ปี 2.65% 
(4) 

21.05% 
(4) 

4.71% 
(8) 
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คำถาม 

โครงการ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ ดิ 

โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

56 – 65 ปี 8.61% 
(13)  

21.05% 
(4)  

10.00% 
(17)  

 
66 – 75 ปี 

 
- 

31.58% 
(6)  

3.53% 
(6)  

มากกว่า 75 ปีขึ้นไป - 15.79% 
(3)  

1.64% 
(3)  

สถานะภาพ โสด 83.44% 
(126)  

31.59% 
(6)  

77.65% 
(132)  

สมรส 13.91% 
(21)  

42.11% 
(8)  

17.06% 
(29)  

หย่าร้าง 2.65% 
(4)  

26.32% 
(5)  

5.29% 
(9)  

ตารางที่ 22 แสดงระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ของผู้อยู่อาศัย 
 
 

คำถาม 

โครงการ 
โครงการ 

ไนท์บริดจ์ ดิ 
โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

ระดับการศึกษา ต่ำกว่าปริญญาตร ี 12.58% 
(19)  

26.32% 
(5)  

14.12% 
(14)  

ปริญญาตร ี 24.83% 
113  

42.11% 
8  

71.18% 
(121)  

สูงกว่าปริญญาตร ี 12.58% 
(19)  

31.58% 
(6)  

14.71% 
(25)  

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 3.31% 
(5)  

- 
 

2.94% 
(5)  

ข้าราชการ/เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 3.97% 10.53% 4.71% 
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คำถาม 

โครงการ 
โครงการ 

ไนท์บริดจ์ ดิ 
โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

(6)  (2)  (8)  
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3.97% 

(6)  

- 
 

3.53% 
(6)  

พนักงานบริษัทเอกชน 46.36% 
(70)  

- 
 

41.18% 
(70)  

ธุรกิจส่วนตัว 34.44% 
(52)  

73.63% 
(14)  

38.82% 
(66)  

อื่นๆ 7.95% 
(12)  

15.79% 
(3)  

8.82% 
(15)  

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ำกว่า 20,000 บาท 12.58% 
(19)  

5.26% 
(1)  

11.76% 
(20)  

20,001 – 50,000 บาท 62.25% 
(94)  

21.05% 
(4)  

57.65% 
(98)  

50,001 – 100,000 บาท 13.25% 
(20)  

42.11% 
(8)  

16.47% 
(28)  

มากกว่า 100,000 บาทขึ้นไป 11.92% 
(18)  

31.58% 
(6)  

14.12% 
(24)  

 ในด้านของสุขภาพในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่าส่วนใหญ่ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพที่ดี 

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ87.06 เข้าพบแพทย์ปีละครั้ง ร้อยละ 48.24 

และในด้านของการอยู่อาศัยพบว่า อยู่อาศัย 7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 35.29 หลังเข้าพักอาศัยพบว่า 

สุขภาพดีเหมือนก่อนเข้าอยู่อาศัย ร้อยละ 54.71 สำหรับการเข้าพบแพทย์ปีละครั้ง ร้อยละ 54.12 ดัง

ตารางที่ 23 และ 24 
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ตารางที่ 23 แสดงสุขภาพของผู้อยู่อาศัย ก่อนเข้าอยู่โครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
 
 

คำถาม 

โครงการ 
โครงการ 

ไนท์บริดจ์ ดิ 
โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

สุขภาพ ช่วยเหลือตนเองได ้ 100% 
(151)  

100% 
(19)  

100% 
(170)  

ต้องการคนดูแลบางครั้ง - - - 
ต้องการคนดูแลเป็นอย่างมาก - - - 

โรคประจำตัว ไม่ม ี 87.42% 
(132)  

84.21% 
(16)  

87.06% 
(148)  

มี 12.58% 
(19)  

15.79% 
(3)  

12.94% 
(22)  

การเข้าพบแพทย์ อาทิตย์ละครั้ง - - - 
เดือนละครั้ง 9.27% 

(14)  

15.79% 
(3) 

10% 
(17)  

ปีละครั้ง 47.68% 
(72)  

52.63% 
(10)  

48.24% 
(82)  

ไม่เคยเข้าพบแพทย ์ 43.05% 
(65)  

31.57% 
(6)  

41.76% 
(71)  

ตารางที่ 24 แสดงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้อยู่อาศัย 
 
 

คำถาม 

โครงการ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ ดิ 

โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

ระยะเวลาในการ
อยู่อาศัย  
(วัน/สัปดาห์) 

1 วัน - - - 
2 วัน 

- 
15.79% 

(3)  

1.76% 
(3)  

3 วัน 5.96% 
(9)  

- 
 

5.29% 
(9)  
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คำถาม 

โครงการ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ ดิ 

โอเชี่ยน ศรีราชา 

โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง 

เคาน์ต้ี 

 
รวม 

ร้อยละ% 
(N=151) 

ร้อยละ% 
(N=19) 

ร้อยละ% 
(N=170) 

4 วัน 13.25% 
(20)  

- 
 

11.76% 
(20)  

5 วัน 25.17% 
(38)  

42.11% 
(8)  

27.06% 
(46)  

6 วัน 21.19% 
(32)  

- 
 

18.82% 
(32)  

7 วัน 33.44% 
(52)  

42.11% 
(8)  

35.29% 
(60)  

สุขภาพ 
(หลังเข้าอาศัย) 

สุขภาพดีขึ้น 41.72% 
(63)  

73.68% 
(14)  

45.29% 
(77)  

สุขภาพเหมือนก่อนเข้าอยู ่ 58.28% 
(88)  

26.32% 
(5)  

54.71% 
(93)  

เข้าพบแพทย์(หลัง
เข้าอาศัย) 

อาทิตย์ละครั้ง - - - 
เดือนละครั้ง 5.96% 

(9)  

21.05% 
(4)  

7.65% 
(13)  

ปีละครั้ง 51.66% 
(78)  

73.68% 
(14)  

54.12% 
(92)  

ไม่เคยเข้าพบแพทย ์ 42.35% 
(64)  

5.26% 
(1)  

38.24% 
(65)  

นอกจากนี้ยังสำรวจถึง การตัดสินใจเลือกอยู่อาศัยในอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่าให้

ความสำคัญ  3 ลำดับดั งต่ อ ไปนี้  คื อ  1. สิ่ งอำนวยความสะดวก มากที่ สุ ด  𝑋̅ = 6.57 2. 

สภาพแวดล้อมโครงการ 𝑋̅ = 6.38 3. มีสาธารณูปโภคท่ีครบครัน 𝑋̅ = 6.31 ดังตารางที่ 25 
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ตารางที่ 25 แสดงระดับความสำคัญในการตัดสินใจเลือกพักอาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
 

รายการ 
 

โครงการ 
ระดับความสำคัญ  

𝒙̅ มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปานกลาง ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 

ตำแหน่ง
ที่ตั้ง
โครงการ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

36.76% 
(54)  

35.10% 
(53)  

10.60% 
(16)  

18.54% 
(28)  

- - - 5.88 
 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
73.68% 

(14) 
 

5.26% 
(1) 
 

21.05% 
(4) 
 

- - - 

5.53 
 

 รวม 31.76% 
(54)  

39.41% 
(67)  

10% 
(17)  

18.82% 
(32)  

- - - 5.84 
 

สภาพแวดล้
อมโครงการ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

63.58% 
(96)  

18.54% 
(28)  

11.26% 
(17)  

6.62% 
(10)  

- - - 6.38 
 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

31.58% 
(6) 
 

68.42% 
(13) 

 

- - - - - 6.32 
 

รวม 60% 
(102)  

24.12% 
(41)  

10% 
(17)  

5.88% 
(10)  

- - - 6.38 
 

เป็น
โครงการที่
ส่งเสริมการ
มีสุขภาพดี
ของผู้อยู่
อาศัย 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

42.33% 
(64)  

25.82% 
(39)  

11.92% 
(18)  

12.58% 
(19)  

- - - 5.87 
 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

36.84% 
(7) 
 

63.16% 
(12) 

 

- - - - - 6.37 
 

รวม 45.29% 
(71)  

30% 
(51)  

10.59% 
(18)  

11.18% 
(19)  

- - - 5.70 
 

การ
คมนาคม
สะดวก 
เข้าถึงงา่ย 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

50.99% 
(77) 

 

19.21% 
(29) 

 

10.60% 
(16) 

 

10.60% 
(16) 

 

- 
 
 

8.61% 
(13) 

 

- 5.85 
 

โครงการ
จิณณ ์

- 
 

68.42% 
(13) 

- 
 

31.58% 
(6) 

- 
 

- 
 

- 
 

5.37 
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รายการ 

 
โครงการ 

ระดับความสำคัญ  

𝒙̅ มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปานกลาง ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 

 เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

       

รวม 45.29% 
(77)  

24.71% 
(42)  

9.41% 
(16)  

12.94% 
(22)  

 7.65% 
(13)  

 5.79 
 

ราคา โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 

9.93% 
(15) 

 

17.22% 
(26) 

 

31.13% 
(47) 

 

2.65% 
(4) 
 

- 
 
 

1.99% 
(3) 
 

5.40 
 

โครงการ
จิณณ ์
 เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 

5.26% 
(1) 
 

89.47% 
(17) 

 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.16 
 

รวม 33.53% 
(57)  

9.41% 
(16)  

25.29% 
(43)  

27.65% 
(47)  

2.35% 
(4)  

- 1.76% 
(3)  

5.36 
 

ชื่อเสียง
ของ
โครงการ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

26.49% 
(40) 

 

35.10% 
(53) 

 

35.10% 
(53) 

 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

3.31% 
(5) 
 

5.75 
 

โครงการ
จิณณ ์
 เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

63.16% 
(12) 

 

36.84% 
(7) 
 

- 
 
 

- - - - 6.63 
 

รวม 30.59% 
(52)  

35.29% 
(60)  

31.18% 
(53)  

- - - 2.94% 
(5)  

5.85 
 

มีระบบ 
สาธารณูป- 
โภคครบ
ครัน  

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
 ศรีราชา 

50.33%7 
(6)  

30.46% 
(46)  

19.21% 
(29)  

- - - - 6.31 
 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

21.05% 
(4) 
 

78.95% 
(15) 

 
- 

- - - - 6.21 
 

รวม 47.06% 
(80)  

35.88% 
(61)  

17.06% 
(29)  

- - - - 6.30 
 

มีสิ่งอำนวย
ความ
สะดวกครบ

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  

74.83% 
(113) 

 

11.26% 
(17) 

 

9.93% 
(15) 

 

3.97% 
(6) 
 

- - - 6.57 
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รายการ 

 
โครงการ 

ระดับความสำคัญ  

𝒙̅ มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปานกลาง ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 

ครัน ศรีราชา 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

47.37% 
(9) 
 

52.63% 
(10) 

 

- - - - - 6.47 
 

รวม 71.76% 
(122)  

15.88% 
(27)  

8.23% 
(15)  

3.53% 
(6)  

- - - 6.56 
 

สามารถ
เข้าถึง
บริการทาง
การแพทย ์

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

31.13% 
(47) 

 

30.46% 
(46) 

 

25.83% 
(39) 

 

9.93% 
(15) 

 

2.65% 
(4) 
 

- - 5.77 
 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

47.37% 
(9) 
 

52.63% 
(10) 

 

- - - - - 6.47 
 

รวม 32.94% 
(56)  

32.94% 
(56)  

22.94% 
(39)  

8.82% 
(15)  

2.35% 
(4)  

- - 5.83 
 

เป็นสถานที่
พักผ่อน
ชั่วคราว 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน  
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 

37.09% 
(56) 

 

17.88% 
(27) 

 

4.64% 
(7) 
 

3.31% 
(5) 
 

- - 6.00 
 

โครงการ
จิณณ์  
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

26.32% 
(5)  

68.42% 
(13)  

- - 
5.26% 

(1)  
- 

- 6.11 
 

รวม 35.88% 
(61)  

40.59% 
(69)  

15.88% 
(27)  

4.12% 
(7)  

3.53% 
(6)  

- - 6.01 
 

 จากตารางที่25 สามารถสรุประดับความสำคัญของการเลือกพักอาศัยในโครงการอาคารชุด

เพ่ือสุขภาพดีที่เป็นกรณีศึกษา ได้ดังตารางที่ 26 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 26 สรุประดับความสำคัญในการเข้าพักอาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
รายการ โครงการ 𝑥̅ ระดับความสำคัญ 

ตำแหน่งท่ีตั้งโครงการ โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

5.88 

 
สำคัญมาก 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.53 

 
สำคัญมาก 

 

 
รวม 5.84 สำคัญมาก 

สภาพแวดล้อมโครงการ โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

6.38 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.32 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 
รวม 6.38 สำคัญมากที่สุด 

เป็นโครงการที่ส่งเสริม
การมีสุขภาพดีของ 
ผู้อยู่อาศัย 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

5.87 

 
สำคัญมาก 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.37 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

รวม 5.70 สำคัญมาก 

การคมนาคมสะดวก 
เข้าถึงง่าย 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

5.85 

 
สำคัญมาก 

 

 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.37 

 
สำคัญมาก 

 

 
รวม 5.79 สำคัญมาก 

ราคา โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

5.40 

 
สำคัญมาก 

 

 

โครงการจิณณ์ 5.16 สำคัญค่อนข้างมาก 
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รายการ โครงการ 𝑥̅ ระดับความสำคัญ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

  

 
รวม 5.36 สำคัญมาก 

ช่ือเสียงของโครงการ โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

5.75 

 
สำคัญมาก 

 

 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.63 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 
รวม 5.85 สำคัญมาก 

มีระบบสาธารณูปโภค
ครบครัน 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

6.31 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.21 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 
รวม 6.30 สำคัญมากที่สุด 

มีสิ่งอำนวยความสะดวก
ครบครัน 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

6.57 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.47 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 
รวม 6.56 สำคัญมากที่สุด 

สามารถเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

5.77 

 
สำคัญมาก 

 

 

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.47 

 
สำคัญมากที่สุด 

 

 

รวม 5.83 สำคัญมาก 
เป็นสถานที่พักผ่อนชัว่คราว โครงการ 

ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 

6.00 

 
สำคัญมาก 
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รายการ โครงการ 𝑥̅ ระดับความสำคัญ 
ศรีราชา  

โครงการจิณณ์ 
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

6.11 

 
สำคัญมาก 

 

รวม 6.01 สำคัญมาก 
 

ส่วนที3่ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

 จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านคุณภาพอากาศ พบว่ามีความพึงพอใจมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1.สภาพแวดล้อมที่

ปลอดบุหรี่ 𝑋̅ = 6.30 2. คุณภาพอากาศภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.27 3. การระบายอากาศ 𝑋̅ = 5.94 

ดังตารางที่ 27 

ตารางที่ 27 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านคุณภาพอากาศของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

1. คุณภาพ
อากาศ 
ภายใน 
อาคาร 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

50.30% 
(76) 

 
 
 

36.42% 
(55) 

 
 
 

3.97% 
(6) 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

- - -  
6.28 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

26.32% 
(5) 
 

73.68% 
(14) 

 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

6.26 
 
 

รวม 47.65% 
(81)  

40.59% 
(69)  

3.53% 
(6)  

8.24% 
(14)  

 
- 

 
- 

 
- 

6.27 

2. สภาพ 
แวดล้อม
ที่ปลอด
บุหรี ่

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 
 
 

37.75% 
(57) 

 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

9.93% 
(15) 

 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.81 
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1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

78.95% 
(15) 

 
 

21.05% 
(4) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.79 
 
 
 

รวม 41.76% 
(71)  

35.88% 
(61)  

4.12% 
(7)  

8.82% 
(15)  

9.41% 
(16)  

- 
 

- 
 

6.30 

3. การ
ระบาย
อากาศ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

15.23% 
(23) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.89 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

10.53% 
(2) 
 

84.21% 
(16) 

 

- 
 
 

5.26% 
(1) 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

6.00 
 
 

รวม 34.12% 
(58)  

36.47% 
(62)  

15.29% 
(26)  

14.12% 
(24)  

- - - 5.94 

4. การ
จัดการ
มลพิษ
จากการ
ก่อสร้าง 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

15.23% 
(23) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.89 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

10.53% 
(2) 
 
 

52.63% 
(10) 

 
 

5.26% 
(1) 
 
 

31.58% 
(6) 
 
 

   

5.42 
 
 
 

รวม 34.12% 
(58)  

32.94% 
(56)  

15.88% 
(27)  

17.06% 
(29)  

- - - 5.65 

5. การเติม
อากาศ
จาก
ภายนอก 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

30.46% 
(46) 

 
 
 

42.38% 
(64) 

 
 
 

8.61% 
(13) 

 
 
 

18.54% 
(28) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.85 
 
 
 
 
 

โครงการ 5.26% 52.63% 15.78% 21.05% - - - 5.16 
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1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

(1) 
 

(10) 
 

(3) 
 

(4) 
 

 
 
 

รวม 27.64% 
(47)  

43.52% 
(74)  

9.41% 
(16)  

18.82% 
(32)  

- - - 5.50 

6. การเพิ่ม
การ
ระบาย
อากาศ
จาก
ภายนอก 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

30.46% 
(46) 

 
 
 

42.38% 
(64) 

 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.85 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

10.52% 
(2) 
 
 

52.63% 
(10) 

 
 

21.05% 
(4) 
 
 

15.78% 
(3) 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.58 
 
 
 

รวม 28.23% 
(48)  

43.52% 
(74)  

10.58% 
(18)  

17.64% 
(30)  

- - - 5.71 
 

7. การใช้
งานของ
หน้าต่าง 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

54.96% 
(83) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

8.60% 
(13) 

 
 
 

18.54% 
(28) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

6.09 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

15.78% 
(3) 
 
 

10.52% 
(2) 
 
 

47.36% 
(9) 
 
 

21.05% 
(4) 
 
 

5.26% 
(1) 
 
 

  

5.11 
 
 
 

รวม 50.58% 
(86)  

17.05% 
(29)  

12.94% 
(22)  

18.82% 
(32)  

0.58% 
(1)  

- - 5.60 

8. การ
ตรวจสอบ
คุณภาพ
อากาศ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

46.36% 
(70) 

 
 

17.22% 
(26) 

 
 

17.22% 
(26) 

 
 

17.22% 
(26) 

 
 

1.99% 
(3) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.89 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์

10.53% 
(2) 

52.63% 
(10) 

5.26% 
(1) 

31.58% 
(6) 

- 
 

- 
 

- 
 

5.42 
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1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 

รวม 42.35% 
(72)  

21.18% 
(36)  

15.88% 
(27)  

18.82% 
(32)  

1.76% 
(3)  

- - 5.65 
 

9. การ
จัดการ
การแทรก
ซึมของ
มลพิษ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

17.88% 
(27) 

 
 
 

42.38% 
(64) 

 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.64 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 
 

31.58% 
(6) 
 
 

63.16% 
(12) 

 
 

5.26% 
(1) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.26 
 
 
 

รวม 15.88% 
(27)  

41.18% 
(70)  

34.12% 
(58)  

4.71% 
(8)  

4.12% 
(7)  

- - 5.45 
 

10. การกรอง
อากาศ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

30.46% 
(46) 

 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

8.61% 
(13) 

 
 
 

3.97% 
(6) 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.45 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 
 

5.26% 
(1) 
 
 

31.58% 
(6) 
 
 

63.16% 
(12) 

 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

4.42 
 
 
 

รวม 27.05% 
(46)  

27.64% 
(47)  

11.76% 
(20)  

22.35% 
(38)  

7.64% 
(13)  

3.52% 
(6)  

- 4.93 
 

11. การกรอง
คาร์บอน 
ได
ออกไซด์ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

35.09% 
(53) 

 
 

17.88% 
(27) 

 
 

17.22% 
(26) 

 
 

17.22% 
(26) 

 
 

9.27% 
(14) 

 
 

3.31% 
(5) 
 
 

- 
 

5.42 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 

- 
 
 

31.58% 
(6) 
 

- 
 
 

68.42% 
(13) 

 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

4.63 
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1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

เคาน์ตี้         

รวม 31.18% 
(53)  

19.41% 
(33)  

15.29% 
(26)  

22.94% 
(39)  

8.24% 
(14)  

2.94% 
(5)  

- 

 
 

5.02 
 

12. การ
ควบคุม
เช้ือรา 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 
 
 
 

8.61% 
(13) 

 
 
 
 

18.54% 
(28) 

 
 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

5.19 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 

21.05% 
(4) 
 
 

- 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

4.42 
 
 
 

รวม 32.94% 
(56)  

10.00% 
(17)  

16.47% 
(28)  

24.12% 
(41)  

8.24% 
(14)  

8.24% 
(14)  

- 3.09 
 

จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านคุณภาพน้ำ พบว่ามีความพึงพอใจมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1.การมีมาตรวัดน้ำ     

𝑋̅ = 6.07 2. คุณภาพน้ำใช้ 𝑋̅ = 6.04 3. สารปนเปื้อนในน้ำ 𝑋̅ = 5.91 ดังตารางที่ 28 

ตารางที่ 28 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านคุณภาพน้ำของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุดเพื่อ
สุขภาพดี 
2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

1. คุณภาพ
น้ำ
ภายใน
อาคาร 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

42.38% 
(64) 

 
 

35.10% 
(53) 

 
 

8.61% 
(13) 

 
 

9.27% 
(14) 

 
 

4.64% 
(7) 
 
 

 
- 
 
 

- 
 

6.01 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 

5.26% 
(1) 
 

5.26% 
(1) 
 

84.21% 
(16) 

 

5.26% 
(1) 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.11 
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2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

เคาน์ตี้         

รวม 38.24% 
(65)  

31.76% 
(54)  

17.06% 
(29)  

8.82% 
(15)  

4.12% 
(7)  

- - 5.56 
 

2. สาร
ปนเปื้อน
ในน้ำ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

54.97% 
(83) 

 
 
 
 

11.26% 
(17) 

 
 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 
 

9.93% 
(15) 

 
 
 
 

6.62% 
(10) 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.98 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

73.68% 
(14) 

 
 

21.05% 
(4) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.84 
 
 
 

รวม 49.41% 
(84)  

18.24% 
(31)  

17.65% 
(30)  

8.82% 
(15)  

5.88% 
(10)  

- - 5.91 

3. คุณภาพ
น้ำใช ้

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

50.33% 
(76) 

 
 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 
 

3.97% 
(6) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

6.19 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 

89.47% 
(17) 

 

10.52% 
(2) 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

5.89 
 
 

รวม 44.71% 
(76)  

37.06% 
(63)  

10.59% 
(18)  

4.12% 
(7)  

3.53% 
(6)  

- - 6.04 
 

4. ความ
สม่ำเสมอ
ของ
คุณภาพ
น้ำ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

50.33% 
(76) 

 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

2.64% 
(4) 
 
 
 

5.29% 
(8) 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

6.08 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 
 

21.05% 
(4) 
 
 

78.94% 
(15) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.21 
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2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

รวม 44.70% 
(76)  

29.41% 
(50)  

17.05% 
(29)  

2.35% 
(4)  

4.70% 
(8)  

- - 5.64 
 

5. การ
บริการ
น้ำดื่ม 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

30.46% 
(46) 

 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

7.28% 
(11) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

4.56 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

68.42% 
(13) 

 
 

21.05% 
(4) 
 
 

5.26% 
(1) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.74 
 
 
 

รวม 27.65% 
(47)  

17.06% 
(29)  

10.59% 
(18)  

22.94% 
(39)  

- 6.47% 
(11)  

15.29% 
(26)  

5.15 
 

6. การ
จัดการ
น้ำใช ้

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 

5.30% 
(8) 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

5.30% 
(8) 
 
 
 

5.42 
 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 
 

10.53% 
(2) 
 

89.47% 
(17) 

 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.11 
 
 
 

รวม 32.94% 
(56)  

23.53% 
(40)  

14.71% 
(25)  

15.88% 
(27)  

8.24% 
(14)  

- 4.71% 
(8)  

5.26 

7. มีมาตร
วัดน้ำ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

63.58% 
(96) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

6.26 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

15.79% 
(3) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.89 
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2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

รวม 57.06% 
(97)  

24.71% 
(42)  

5.88% 
(10)  

8.24% 
(14)  

4.12% 
(7)  

- - 6.07 
 

จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านแสงสว่าง พบว่ามีความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. การออกแบบแสงสว่าง

ระหว่างวัน 𝑋̅ = 6.16 2. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ 𝑋̅ = 6.05 3. คุณภาพสีของแสงไฟ 𝑋̅ = 

6.05 ดังตารางที่ 29 

ตารางที่ 29 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านแสงสว่างของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
3. ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

1. การ
ออกแบบ
แสง
ระหว่าง
วัน 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

54.77% 
(83) 

 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.21 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

15.79% 
(3) 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

5.26% 
(1) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.11 
 
 
 

รวม 50.59% 
(86)  

31.18% 
(53)  

10% 
(17)  

4.12% 
(7)  

4.12% 
(7)  

- - 6.16 
 

2. การ
ควบคุม 
แสงจ้า
(บาดตา) 
 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

50.33% 
(76) 

 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

17.21% 
(26) 

 
 
 

4.63% 
(7) 
 
 
 

- 
 
 
 
 

0.66% 
(1) 
 
 
 

5.83 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 

- 
 
 

84.21% 
(16) 

 

10.53% 
(2) 
 

5.26% 
(1) 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.79 
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3. ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

เคาน์ตี้      

รวม 44.70% 
(76)  

17.64% 
(30)  

17.05% 
(29)  

15.88% 
(27)  

4.70% 
(8)  

- 0.58% 
(1)  

5.81 
 

3. การใช้
แสงสว่าง
จาก
ธรรมชาติ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

54.97% 
(83) 

 
 

10.60% 
(16) 

 
 

25.17% 
(38) 

 

 

9.27% 
(14) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.11 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

89.47% 
(17) 

 
 

5.26% 
(1) 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

6.00 
 
 
 

รวม 49.41% 
(84)  

19.41% 
(33)  

22.94% 
(39)  

8.24% 
(14)  

- - - 6.05 
 

4. คุณภาพ
สีของ
แสงไฟ 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

46.36% 
(70) 

 
 

25.17% 
(38) 

 
 

17.22% 
(26) 

 
 

9.27% 
(14) 

 
 

1.99% 
(3) 
 
 

- 
 

- 
 

6.05 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

10.53% 
(2) 
 
 

84.21% 
(16) 

 
 

5.26% 
(1) 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

6.05 
 
 
 

รวม 42.35% 
(72)  

31.76% 
(54)  

15.88% 
(27)  

8.24% 
(14)  

1.76% 
(3)  

- - 6.05 
 

จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านสภาวะน่าสบาย พบว่ามีความพึงพอใจ ดังต่อไปนี้ 1. อุณหภูมิความน่าสบาย 𝑋̅ = 6.00 

2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.37 ดังตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านสภาวะน่าสบายของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
4. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

1. อุณหภูมิ
ความน่า
สบาย
ภายใน
อาคาร 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

54.97% 
(83) 

 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

1.32% 
(2) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

6.06 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

52.63% 
(10) 

 
 

42.10% 
(8) 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.95 
 
 
 

รวม 49.41% 
(84)  

14.11% 
(24)  

27.05% 
(46)  

8.23% 
(14)  

- 1.17% 
(2)  

- 6.00 
 

2. การ
ควบคุม
ความชื้น
ภายใน
อาคาร 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

42.38% 
(64) 

 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 
 

3.31% 
(5) 
 
 
 
 

2.65% 
(4) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

5.54 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

10.53% 
(2) 
 
 

84.21% 
(16) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.21 
 
 
 

รวม 38.24% 
(65)  

9.41% 
(16)  

24.71% 
(42)  

22.35% 
(38)  

2.94% 
(5)  

2.35% 
(4)  

- 6.37 
 

จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านวัสดุ พบว่ามีความพึงพอใจมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้  1. วัสดุที่ ได้มาตรฐาน           

𝑋̅ = 6.09 2. ลดการใช้วัสดุปล่อยมลพิษ  𝑋̅ = 6.01 3. การลดปริมาณสารอินทรีย์ระเหยง่าย         

𝑋̅ = 5.99 ดังตารางที่ 31 
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ตารางที่ 31แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านวัสดุของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 
5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

1. วัสดุที่ไม่
ส่งผล
กระทบ
สะสมต่อ
ร่างกาย 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

50.33% 
(76) 

 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 
 

5.30% 
(8) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.91 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

21.05% 
(4) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.79 
 
 
 

รวม 44.71% 
(76)  

24.71% 
(42)  

10.59% 
(18)  

15.29% 
(26)  

4.71% 
(8)  

- - 5.85 
 

2. ลดการใช้
วัสดุที่ปล่อย
สารพิษ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

50.33% 
(76) 

 

17.88% 
(27) 

 

9.27% 
(14) 

 

17.22% 
(26) 

 

5.30% 
(8) 
 

- 
 

- 
 

5.91 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

10.53% 
(2) 
 
 

89.47% 
(17) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.11 
 
 
 

รวม 45.88% 
(78)  

25.88% 
(44)  

8.24% 
(14)  

15.29% 
(26)  

4.71% 
(8)  

- - 6.01 

3. ทำความ
สะอาดง่าย 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

50.33% 
(76) 

 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 
 

7.95% 
(12) 

 
 
 
 

5.96% 
(9) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.99 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

5.26% 
(1) 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

15.79% 
(3) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.89 
 
 
 

รวม 45.29% 24.71% 17.65% 7.06% 5.29% - - 5.94 
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5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

(77)  (42)  (30)  (12)  (9)  
4. การลด

ปริมาณ
สารประกอบ
อินทรีย์
ระเหยง่าย 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

46.36% 
(70) 

 
 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 
 

31.13% 
(47) 

 
 
 
 

2.65% 
(4) 
 
 
 
 

9.27% 
(14) 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.82 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

15.79% 
(3) 
 
 

84.21% 
(16) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.16 
 
 
 

รวม 42.94% 
(73)  

18.82% 
(32)  

27.65% 
(47)  

2.35% 
(4)  

8.24% 
(14)  

- - 5.99 
 

5. วัสดุที่ได้
มาตรฐาน 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

42.38% 
(64) 

 
 
 
 

31.13% 
(47) 

 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 
 

4.64% 
(7) 
 
 
 
 

3.97% 
(6) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

6.03 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

21.05% 
(4) 
 
 

73.68% 
(14) 

 
 

5.26% 
(1) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.16 
 
 
 

รวม 40% 
(68)  

35.88% 
(61)  

16.47% 
(28)  

4.12% 
(7)  

3.53% 
(6)  

- - 6.09 
 

6. ลดการใช้
วัสดุที่ปล่อย
ก๊าซ 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

46.36% 
(70) 

 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 
 

9.93% 
(15) 

 
 
 
 

7.95% 
12) 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.85 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

10.53% 
(2) 
 
 

89.47% 
(17) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.11 
 
 
 

รวม 42.35% 
(72)  

25.88% 
(44)  

15.88% 
(27)  

8.82% 
(15)  

7.05% 
(12)  

- - 5.98 
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จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านเสียง พบว่ามีความพึงพอใจมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. การใช้เสียงภายในอาคาร

 𝑋̅ = 6.10 2. การก้ันเสียง 𝑋̅ = 5.78 3. การจัดการเสียงรบกวน 𝑋̅ = 5.63 ดังตารางที่ 32 

ตารางที่ 32 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านเสียงของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
6. ด้านเสยีง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

1. การใช้
เสียง
ภายใน
อาคาร 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

54.97% 
(83) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

9.93% 
(15) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

0.66% 
(1) 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

6.09 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

21.05% 
(4) 
 
 

68.42% 
(13) 

 
 

10.53% 
(2) 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

6.11 
 
 
 

รวม 51.18% 
(87)  

22.94% 
(39)  

10% 
(17)  

15.29% 
(26)  

0.59% 
(1)  

- - 6.10 
 

2. การกั้น
เสียง 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

46.36% 
(70) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

7.28% 
(11) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.78 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

21.05% 
(4) 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.79 
 
 
 

รวม 41.18% 
(70)  

24.71% 
(42)  

11.76% 
(20)  

15.88% 
(27)  

6.47% 
(11)  

- - 5.78 

3. การ
ป้องกัน
เสียง
และดูด
ซับ
เสียง 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

42.38% 
(64) 

 
 
 

11.26% 
(17) 

 
 
 

8.61% 
(13) 

 
 
 

30.46% 
(46) 

 
 
 

7.28% 
(11) 

 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.51 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 109 

6. ด้านเสยีง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

𝑥̅ 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 

73.68% 
(14) 

 

26.31% 
(5) 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

5.74 
 
 
 

รวม 37.65% 
(64)  

18.24% 
(31)  

10.59% 
(18)  

27.06% 
(46)  

6.47% 
(11)  

- - 5.62 
 

4. การ
จัดการ
เสียง
รบกวน 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

37.09% 
(56) 

 
 
 

15.23% 
(23) 

 
 
 

11.26% 
(17) 

 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 

11.26% 
(17) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

5.42 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 

84.21% 
(16) 

 

15.79% 
(3) 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.84 
 
 
 

รวม 32.94% 
(56)  

22.94% 
(39)  

11.76% 
(19)  

22.35% 
(38)  

10% 
(17)  

- - 5.63 
 

จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านการอนุรักษ์พลังงาน พบว่ามีความพึงพอใจ ดังต่อไปนี้ 1. การใช้พลังงานทดแทน 𝑋̅ = 

4.66 2. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 𝑋̅ = 5.35 ดังตารางที่ 33 

ตารางที่ 33 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านการอนุ่รักษ์พลังงานของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคาร
ชุดเพ่ือสุขภาพดี 
7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปานกลาง ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

1. การใช้
พลังงาน
ทดแทน 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

19.21% 
(29) 

 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

17.88% 
(27) 

 
 
 

- 
 
 
 

12.22% 
(26) 

 
 
 

4.27 
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7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปานกลาง ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 

10.53% 
(2) 
 

84.21% 
(16) 

 

5.26% 
(1) 
 

- 
 

- 
 

- 
 

5.05 
 
 

รวม 17.06% 
(29)  

10.59% 
(18)  

25.29% 
(43)  

15.88% 
(27)  

15.88% 
(27)  

- 15.29% 
(26)  

4.66 
 

2. เลือก 
ใช้เครื่อง 
ใช ้
ไฟฟ้า
ประหยัด
พลังงาน 

โครงการ 
ไนท์
บริดจ์ 
ดิ โอ
เช่ียน 
ศรีราชา 

35.10% 
(53) 

 
 
 

25.17% 
(38) 

 
 
 

10.60% 
(16) 

 
 
 

17.22% 
(26) 

 
 
 

9.93% 
(15) 

 
 
 

- 
 
 
 
 

1.99% 
(3) 
 
 
 

5.50 
 
 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

- 
 
 

21.05% 
(4) 
 
 

78.95% 
(15) 

 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

5.21 
 
 
 

รวม 31.18% 
(53)  

24.71% 
(42)  

18.24% 
(31)  

15.29% 
(26)  

8.82% 
(15)  

- 1.76% 
(3)  

5.35 
 

จากการสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของผู้อยู่

อาศัย ในด้านสถานที่ตั้ง พบว่ามีความพึงพอใจ ดังต่อไปนี้ 1. การออกแบบอาคารให้เข้ากับบริบท

โดยรอบ 𝑋̅ = 6.15 2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง 𝑋̅ = 6.01 ดังตารางที่ 34 

ตารางที่ 34 แสดงความพึงพอใจต่อปัจจัยด้านสถานที่ตั้งโครงการของผู้อยู่อาศัยต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
8. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

1. การ
ออกแบบ
อาคาร
ให้เข้ากับ
บริบท 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

58.94% 
(89) 

 
 

18.54% 
(28) 

 
 

9.93% 
(15) 

 
 

9.27% 
(14) 

 
 

3.31% 
(5) 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

6.21 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์

10.53% 
(2) 

89.47% 
(17) 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

6.11 
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8. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
โครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อยที่สุด 𝑥̅ 

เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

 
 

 
 

  
 

รวม 47.02%9
(1)  

26.47% 
(45)  

8.82% 
(15)  

8.24% 
(14)  

2.94% 
(5)  

- - 6.15 
 

2. การ
เข้าถึง
ทำเล
ที่ตั้ง 

โครงการ 
ไนท์บริดจ์ 
ดิ โอเชี่ยน 
ศรีราชา 

47.02% 
(71) 

 
 

10.60% 
(16) 

 
 

35.10% 
(53) 

 
 

7.28% 
(11) 

 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

5.98 
 
 
 

โครงการ
จิณณ ์
เวลบีอิ้ง 
เคาน์ตี้ 

15.79% 
(3) 
 

78.95% 
(15) 

 

- 
 
 

5.26% 
(1) 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

6.05 
 
 
 

รวม 43.53% 
(74)  

18.24%3
(1)  

31.18% 
(53)  

7.06% 
(12)  

- - - 6.01 
 

จากการสรุประดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีผ่านมุมมองของ

ผู้อยู่อาศัยทั้ง 8 ปัจจัย สามารถเรียงลำดับความพึงพอใจได้ดังต่อไปนี้ 1. การเข้าถึงสถานที่ตั้ง 2. ด้าน

แสงสว่าง 3. ด้านวัสดุ 4. ด้านคุณภาพน้ำ 5. ด้านสภาวะน่าสบาย 6. ด้านเสียง 7.ด้านคุณภาพอากาศ 

8. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน ดังตารางที่ 35 

ตารางที่ 35 แสดงลำดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีผ่าน
มุมมองของผู้อยู่อาศัย 

ลำดับ
ที ่

ปัจจัย ระดับความพึงพอใจ 𝑥̅ 

1. สถานท่ีตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) พอใจมาก 6.09 

2. ด้านแสงสว่าง (Light) พอใจมาก 6.07 

3. ด้านวัสดุ (MATERIALS) พอใจมาก 5.96 

4. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) พอใจมาก 5.80 

5. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) พอใจมาก 5.66 

6. ด้านเสยีง (SOUND) พอใจมาก 5.50 

7. ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) พอใจค่อนข้างมากมาก 5.22 

8. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY 
EFFICIENCY) 

พอใจค่อนข้างมากมาก 4.91 
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 ผลสำรวจ : ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านคุณภาพอากาศ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 2 

ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. คุณภาพอากาศภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.67 2. การใช้งานของหน้าต่าง 𝑋̅ = 6.67 

ดังตารางที่ 36 

ตารางที่ 36 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านคุณภาพอากาศของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการ
อาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. คุณภาพอากาศภายในอาคาร 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

2. สภาพแวดล้อมที่ปลอดบหุรี ่
สำคัญมากที่สุด 

6.33 
 

3. การระบายอากาศ 
สำคัญมากที่สุด 

6.33 
 

4. การจัดการมลพิษจากการก่อสร้าง 
สำคัญมากที่สุด 

6.33 
 

5. การเติมอากาศจากภายนอก 
สำคัญมาก 

6.00 
 

6. การเพิ่มการระบายอากาศจากภายนอก 
สำคัญมาก 

6.00 
 

7. การใช้งานของหน้าต่าง 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

8. การตรวจสอบคุณภาพอากาศ 
สำคัญมาก 

5.33 
 

9. การจัดการการแทรกซึมของมลพิษ 
สำคัญมาก 

6.00 
 

10. การกรองอากาศ 
สำคัญมาก 

5.67 
 

11. การกรองคาร์บอนไดออกไซด์ 
สำคัญมาก 

5.67 
 

12. การควบคุมเชื้อรา 
สำคัญมากที่สุด 

5.00 
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จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านคุณภาพน้ำ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ 

ดังต่อไปนี้  1. คุณภาพน้ำภายในอาคาร  𝑋̅ = 6.67 2. สารปนเปื้นในน้ำ 𝑋̅ = 6.67 3. ความ

สม่ำเสมอของคุณภาพน้ำ 𝑋̅ = 6.33 ดังตารางที่ 37 

ตารางที่ 37 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านคุณภาพน้ำของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการ
อาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. คุณภาพน้ำภายในอาคาร 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

2. สารปนเปื้อนในน้ำ 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

3. คุณภาพน้ำใช ้
สำคัญมาก 

5.33 
 

4. ความสม่ำเสมอของคุณภาพนำ้ 
สำคัญมากที่สุด 

6.33 
 

5. การบริการนำ้ดื่ม 
สำคัญค่อนข้างมาก 

5.00 
 

6. การจัดการน้ำใช ้
สำคัญมาก 

5.67 
 

7. มีมาตรวัดน้ำ 
สำคัญมาก 

5.67 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านแสงสว่าง พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ 

ดังต่อไปนี้ 1. การออกแบบแสงสว่างระหว่างวัน 𝑋̅ = 6.00 2. การควบคุมแสงจ้าบาดตา 𝑋̅ = 6.33 

3. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ 𝑋̅ = 6.33 ดังตารางที่ 38 
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ตารางที่ 38 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านแสงสว่างของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการอาคาร
ชุดเพ่ือสุขภาพดี 
3. ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การออกแบบแสงระหว่างวัน 
สำคัญมาก 

6.00 
 

2. การควบคุมแสงจ้า(บาดตา) 
 

สำคัญมากที่สุด 
6.33 

 
3. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาต ิ

สำคัญมากที่สุด 
6.33 

 
4. คุณภาพสีของแสงไฟ 

สำคัญมาก 
5.67 

 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านสภาวะน่าสบาย พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้       

1. อุณหภูมิความน่าสบายภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.67 2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.63 

ดังตารางที่ 39 

ตารางที่ 39 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านสภาวะน่าสบายของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการ
อาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
4. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. อุณหภูมิความนา่สบายภายในอาคาร 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร 
สำคัญมากที่สุด 6.33 

 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านวัสดุ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด ดังต่อไปนี้          

1. วัสดุที่ไม่กระทบสะสมต่อร่างกาย 𝑋̅ = 6.67 2. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษ 𝑋̅ = 6.67 3. การ

ลดปริมาณสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 𝑋̅ = 6.67 4. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ 𝑋̅ = 6.67 ดัง

ตารางที่ 40 
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ตารางที่ 40 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านวัสดุของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

สำคัญมากที่สุด 
6.67 

 
2. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษ 

สำคัญมากที่สุด 
6.67 

 
3. ทำความสะอาดง่าย 

สำคัญมาก 
5.33 

 
4. การลดปริมาณสารประกอบอินทรีย์

ระเหยง่าย 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน 
สำคัญมาก 

5.33 
 

6. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ สำคัญมากที่สุด 6.67 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านเสียง พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ 

ดังต่อไปนี้ 1. การใช้เสียงภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.67 2. การจัดการเสียงรบกวน 𝑋̅ = 6.67 3. การ

ป้องกันเสียงและการดูดซับเสียง 𝑋̅ = 6.33 ดังตารางที่ 41 

ตารางที่ 41 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านเสียงของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
6. ด้านเสยีง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การใช้เสียงภายในอาคาร 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

2. การกั้นเสียง 
สำคัญมาก 

6.00 
 

3. การป้องกันเสียงและดูดซับเสียง 
สำคัญมากที่สุด 

6.33 
 

4. การจัดการเสียงรบกวน 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
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จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านการอนุรักษ์พลังงาน พบว่าความมีสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

1. การใช้พลังงานทดแทน 𝑋̅ = 4.67 2. การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 𝑋̅ = 6.00    

ดังตารางที่ 42 

ตารางที่ 42 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านการอนุรักษ์พลังงานของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อ
โครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 
7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การใช้พลังงานทดแทน 
สำคัญค่อนข้างมาก 

4.67 
 

2. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัด
พลังงาน สำคัญมาก 6.00 

 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ (จำนวน 3 ท่าน) ในด้านสถานที่ตั้ง พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้               

1. การออกแบบอาคารให้เข้ากับบริบทโดยรอบ  𝑋̅ = 6.67 2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง 𝑋̅ = 5.67        

ดังตารางที่ 43 

ตารางที่ 43 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านสถานที่ตั้งของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะต่อโครงการอาคาร
ชุดเพ่ือสุขภาพดี 
8. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การออกแบบอาคารให้เข้ากับบริบท 
สำคัญมากที่สุด 

6.67 
 

2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง 
สำคัญมาก 

5.67 
 

จากการสรุประดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 8 ปัจจัย สามารถเรียงลำดับความพึงพอใจได้ดังต่อไปนี้  
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1. ด้านสภาวะน่าสบาย 2. ด้านเสียง 3. ด้านวัสดุ 4. สถานที่ตั้ง 5. ด้านแสงสว่าง 6. ด้านคุณภาพ

อากาศ 7. ด้านคุณภาพน้ำ 8. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน ดังตารางที่ 44 

ตารางที่ 44 แสดงลำดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีผ่านมุมมอง
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ 

ลำดับ
ที่ 

ปัจจัย ระดับความสำคัญ 𝑥̅ 

1. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) สำคัญมากที่สุด 6.50 

2. ด้านเสียง (SOUND) สำคัญมากที่สุด 6.42 

3. ด้านวัสดุ (MATERIALS) สำคัญมากที่สุด 6.22 

4. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) สำคัญมาก 6.17 

5. ด้านแสงสว่าง (Light) สำคัญมาก 6.08 

6. ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) สำคัญมาก 6.00 

7. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) สำคัญมาก 5.90 

8. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) สำคัญมาก 5.33 

ผลการสำรวจ : สถาปนิกผู้ออกแบบโครงการ 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านคุณภาพอากาศ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 5 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. คุณภาพอากาศ

ภายในอาคาร 𝑋̅ = 7.00 2. การระบายอากาศ 𝑋̅ = 7.00 3. การใช้งานของหน้าต่าง 𝑋̅ = 6.50    

4. การกรองอากาศ 𝑋̅ = 6.50 5. การกรองคาร์บอนไดออกไซด์ 𝑋̅ = 6.50 ดังตารางที่ 45 

ตารางที่ 45 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านคุณภาพอากาศ ของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. คุณภาพอากาศภายในอาคาร สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

2. สภาพแวดล้อมที่ปลอดบหุรี ่ สำคัญมาก 6.00 
 

3. การระบายอากาศ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

4. การจัดการมลพิษจากการก่อสร้าง สำคัญมาก 5.50 
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1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

5. การเติมอากาศจากภายนอก สำคัญน้อย 3.00 
 

6. การเพิ่มการระบายอากาศจาก
ภายนอก 

สำคัญน้อย 3.00 
 
 

7. การใช้งานของหน้าต่าง สำคัญมาก 6.50 
 

8. การตรวจสอบคุณภาพอากาศ สำคัญน้อย 3.00 
 

9. การจัดการการแทรกซึมของ
มลพิษ 

สำคัญค่อนข้างมาก 4.50 
 
 

10. การกรองอากาศ สำคัญมาก 6.50 
 

11. การกรองคาร์บอนไดออกไซด์ สำคัญมาก 6.50 
 

12. การควบคุมเชื้อรา สำคัญน้อยที่สุด 1.00 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านคุณภาพน้ำ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. การจัดการน้ำใช้    

 𝑋̅ = 7.00 2. การมีมาตรวัดน้ำ 𝑋̅ = 7.00 3. คุณภาพน้ำภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.50 4. คุณภาพน้ำ

ใช้ 𝑋̅ = 6.50 ดังตารางที่ 46 

ตารางที่ 46 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านคุณภาพน้ำ ของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. คุณภาพน้ำภายในอาคาร สำคัญมากที่สุด 6.50 
 

2. สารปนเปื้อนในน้ำ สำคัญมาก 6.00 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 119 

2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

3. คุณภาพน้ำใช ้ สำคัญมากที่สุด 6.50 
 

4. ความสม่ำเสมอของคุณภาพนำ้ สำคัญมาก 6.00 
 

5. การบริการนำ้ดื่ม สำคัญปานกลาง 4.00 
 

6. การจัดการน้ำใช ้ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

7. มีมาตรวัดน้ำ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านแสงสว่าง พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. การการออกแบบแสง

ระหว่างวัน  𝑋̅ = 7.00 2. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ  𝑋̅ = 7.00 3. คุณภาพสีของแสงไฟ          

 𝑋̅ = 6.00 ดังตารางที่ 47 

ตารางที่ 47 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านแสงสว่างของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
3. ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การออกแบบแสงระหว่างวัน สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

2. การควบคุมแสงจ้า (บาดตา) 
 

สำคัญค่อนข้างมาก 4.00 
 

3. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาต ิ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

4. คุณภาพสีของแสงไฟ สำคัญมาก 6.00 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ ในด้านสภาวะน่าสบาย พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ 1. อุณหภูมิน่าสบาย

ภายในอาคาร 𝑋̅ = 7.00 2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร 𝑋̅ = 5.00 ดังตารางที่ 48 
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ตารางที่ 48 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านสภาวะน่าสบายของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพื่อ
สุขภาพดี 
4. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. อุณหภูมิความนา่สบาย
ภายในอาคาร 

สำคัญมากที่สุด 7.00 
 
 

2. การควบคุมความชื้นภายใน
อาคาร 

สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 
 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านวัสดุ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ

การสะสมของร่างกาย 𝑋̅ = 7.00 2. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษ 𝑋̅ = 7.00 3. การลดปริมาณ

สารอินทรีย์ระเหยง่าย 𝑋̅ = 7.00 ดังตารางที่ 49 

ตารางที่ 49 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านวัสดุอากาศของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

สำคัญมากที่สุด 7.00 
 
 

2. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

3. ทำความสะอาดง่าย สำคัญมาก 6.50 
 

4. การลดปริมาณสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย 

สำคัญมาก 6.50 
 
 

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

6. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ สำคัญมากที่สุด 6.50 
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จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านเสียง พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. การกั้นเสียง 𝑋̅ = 6.50    

2. การป้องกัน เสียงและการดูดซับเสียง  𝑋̅ = 6.50 3 . การจัดการเสียงรบกวน 𝑋̅ = 6.50               

ดังตารางที่ 50 

ตารางที่ 50 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านเสียงของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 
6. ด้านเสยีง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การใช้เสียงภายในอาคาร สำคัญมาก 6.00 
 

2. การกั้นเสียง สำคัญมาก 6.50 
 

3. การป้องกันเสียงและดูดซับเสียง สำคัญมาก 6.50 
 

4. การจัดการเสียงรบกวน สำคัญมาก 6.50 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านการอนุรักษ์พลังงาน พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ 1. การใช้พลังงานทดแทน       

𝑋̅ = 2.50 2. การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 𝑋̅ = 7.00 ดังตารางที่ 51 

ตารางที่ 51 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านการอนุรักษ์พลังงานของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การใช้พลังงานทดแทน สำคัญค่อนข้างน้อย 2.50 
 

2. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

สถาปนิก ในด้านสถานที่ตั้ง พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ 1. การออกแบบให้เข้ากับบริบทโดยรอบ

โครงการ 𝑋̅ = 7.00 2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง 𝑋̅ = 7.00 ดังตารางที่ 52 
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ตารางที่ 52 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านสถานที่ตั้งของสถาปนิกต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพ
ดี 
8. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การออกแบบอาคารให้เข้ากับบริบท สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

จากการสรุประดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีผ่านมุมมองของ

สถาปนิกทั้ง 8 ปัจจัย สามารถเรียงลำดับความพึงพอใจได้ดังต่อไปนี้ 1. สถานที่ตั้ง 2. ด้านวัสดุ         

3. ด้านคุณภาพน้ำ 4. ด้านแสงสว่าง 5. ด้านสภาวะน่าสบาย 6. ด้านเสียง 7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  

8. ด้านคุณภาพอากาศ ดังตารางที่ 53 

ตารางที่ 53 แสดงลำดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีผ่านมุมมอง
สถาปนิก 

ลำดับ
ที่ 

ปัจจัย ระดับความสำคัญ 𝑥̅ 

1. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) สำคัญมากที่สุด 7.00 

2. ด้านวัสดุ (MATERIALS) สำคัญมากที่สุด 6.42 

3. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) สำคัญมาก 6.14 

4. ด้านแสงสว่าง (Light) สำคัญมาก 6.13 

5. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) สำคัญมาก 6.00 

6. ด้านเสียง (SOUND) สำคัญมาก 5.63 

7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) สำคัญค่อนข้างมาก 4.75 

8. ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) สำคัญค่อนข้างมาก 4.71 

ผลการสำรวจ : ผู้ประกอบการ 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านคุณภาพอากาศ พบว่ามีความสำคัญมากที่ สุด 5 ลำดับ ดังต่อไปนี้                    

1. สภาพแวดล้อมที่ปลอดบุหรี่ 𝑋̅ = 7.00    2. คุณภาพอากาศภายในอาคคาร 𝑋̅ = 6.50 3. การ

ระบายอากาศ 𝑋̅ = 6.50 4. การจัดการมลพิษจากการก่อสร้าง 𝑋̅ = 6.50 5. การใช้งานของ

หน้าต่าง 𝑋̅ = 6.50    ดังตารางที่ 54 
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ตารางที่ 54 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านคุณภาพอากาศของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
1.ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 
 

1. คุณภาพอากาศภายในอาคาร  สำคัญมากที่สุด 6.50 
 

2. สภาพแวดล้อมที่ปลอดบหุรี ่ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

3. การระบายอากาศ สำคัญมาก 6.50 
 

4. การจัดการมลพิษจากการก่อสร้าง สำคัญมากที่สุด 6.50 
 

5. การเติมอากาศจากภายนอก สำคัญมาก 5.50 
 

6. การเพิ่มการระบายอากาศจากภายนอก สำคัญมาก 6.00 
 

7. การใช้งานของหน้าต่าง สำคัญมากที่สุด 6.50 
8. การตรวจสอบคุณภาพอากาศ สำคัญมาก 5.50 

 
9. การจัดการการแทรกซึมของมลพิษ สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 

 
10. การกรองอากาศ สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 

 
11. การกรองคาร์บอนไดออกไซด์ สำคัญมาก 5.50 

 
12. การควบคุมเชื้อรา สำคัญมาก 5.50 

 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านคุณภาพน้ำ พบว่ามีความสำคัญมากที่สุด คือ มีมาตรวัดน้ำ 𝑋̅ = 7.00          

ดังตารางที่ 55 
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ตารางที่ 55 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านคุณภาพน้ำของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
2. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. คุณภาพน้ำภายในอาคาร สำคัญมาก 6.00 
 

2. สารปนเปื้อนในน้ำ สำคัญมาก 6.00 
 

3. คุณภาพน้ำใช ้ สำคัญมาก 6.00 
 

4. ความสม่ำเสมอของคุณภาพนำ้ สำคัญมาก 6.00 
 

5. การบริการนำ้ดื่ม สำคัญมาก 6.00 
 

6. การจัดการน้ำใช ้ สำคัญมาก 5.50 
 

7. มีมาตรวัดน้ำ สำคัญมากที่สุด 7.00 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านแสงสว่าง พบว่าสามารถเรียงลำดับความสำคัญม 3 ลำดับ ได้ดังต่อไปนี้ 1. การ

ออกแบบแสงระหว่างวัน 𝑋̅ = 6.50    2. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ 𝑋̅ = 5.50 3. การควบคุม

แสงจ้า แสงบาดตา 𝑋̅ = 5.00 ดังตารางที่ 56 

ตารางที่ 56 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านแสงสว่างของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
3. ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1.  การออกแบบแสงระหว่างวัน  สำคัญมากที่สุด 
 

6.50 
 

2. การควบคุมแสงจ้า (บาดตา) 
 

สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 
 

3. การใช้แสงสว่างจากธรรมชาต ิ สำคัญมาก 5.50 
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3. ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

4. คุณภาพสีของแสงไฟ สำคัญค่อนข้างมาก 4.50 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านสภาวะน่าสบาย พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ 1. อุณหภูมิความน่าสบาย

ภายในอาคาร 𝑋̅ = 5.50    2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร 𝑋̅ = 4.50 ดังตารางที่ 57 

ตารางที่ 57 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านสภาวะน่าสบายของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพดี 
4. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. อุณหภูมิความนา่สบายภายใน
อาคาร  

สำคัญมาก 5.50 
 
 

2. การควบคุมความชื้นภายในอาคาร สำคัญค่อนข้างมาก 4.50 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านวัสดุ พบว่าสามารถเรียงลำดับความสำคัญ 4 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. วัสดุที่ได้

มาตรฐาน  𝑋̅̅ ̅ = 6.00    2. วัสดุที่ไม่ปล่อยก๊าซ 𝑋̅ = 6.00 3. วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบสะสมต่อร่างกาย           

 𝑋̅ = 5.50 4. ลดการใช้วัสดุปล่อยสารพิษ 𝑋̅ = 5.50 ดังตารางที่ 58 

ตารางที่ 58 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านวัสดุผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 
5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบสะสมต่อร่างกาย สำคัญมาก 5.50 
 

2. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษ สำคัญมาก 5.50 
 

3. ทำความสะอาดง่าย สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 
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5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

 
4. การลดปริมาณสารประกอบอินทรีย์

ระเหยง่าย 
สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 

 
 

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน สำคัญมาก 6.00 
 

6. ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ สำคัญมาก 6.00 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านเสียง พบว่าสามารถเรียงลำดับความสำคัญ 3 ลำดับ ดังต่อไปนี้ 1. การใช้เสียง

ภายในอาคาร 𝑋̅ = 6.00    2. การป้องกันเสียงและการดูดซับเสียง 𝑋̅ = 5.50 3. การจัดการเสียง

รบกวน 𝑋̅ = 5.50 ดังตารางที่ 59 

ตารางที่ 59 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านเสียงของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพ
ดี 
6. ด้านเสยีง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การใช้เสียงภายในอาคาร  สำคัญมาก 6.00 
 

2. การกั้นเสียง สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 
 

3. การป้องกันเสียงและดูดซับเสียง สำคัญมาก 5.50 
 

4. การจัดการเสียงรบกวน สำคัญมาก 5.50 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการ ในด้านการอนุรักษ์พลังงาน พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ 1. การใช้พลังงานทดแทน

 𝑋̅ = 4.00    2. การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 𝑋̅ = 7.00 ดังตารางที่ 60 
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ตารางที่ 60 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านการอนุรักษ์พลังงานของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคาร
ชุดเพ่ือสุขภาพดี 
7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การใช้พลังงานทดแทน สำคัญมากที่สุด 4.00 
 

2. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัด
พลังงาน 

สำคัญมากที่สุด 7.00 
 
 

จากการสำรวจระดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ส่งเสริมอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ผ่านมุมมองของz

ผู้ประกอบการ ในด้านสถานที่ตั้ง พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ 1. การออกแบบให้เข้ากับบริบท

โดบรอบโครงการ 𝑋̅ = 6.50    2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง 𝑋̅ = 6.50 ดังตารางที่ 61 

ตารางที่ 61 แสดงความสำคัญต่อปัจจัยด้านสถานที่ตั้งของผู้ประกอบการต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ
สุขภาพดี 
8. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
ระดับความสำคัญ 

 

𝑥̅ 

1. การออกแบบอาคารให้เข้ากับบริบท สำคัญมากที่สุด 6.50 
 

2. การเข้าถึงทำเลที่ตั้ง สำคัญมาก 6.50 
 

จากการสรุประดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีผ่านมุมมองของ

ผู้ประกอบการทั้ง 8 ปัจจัย สามารถเรียงลำดับความสำคัญได้ดังต่อไปนี้ 1. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  

2. สถานที่ตั้ง 3. ด้านคุณภาพน้ำ 4. ด้านคุณภาพอากาศ 5. ด้านวัสดุ 6. ด้านเสียง 7. ด้านแสงสว่าง 

8. ด้านสภาวะน่าสบาย ดังตารางที่ 62 
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ตารางที่ 62 แสดงลำดับความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีผ่านมุมมอง
ผู้ประกอบการ 

ลำดับ
ที่ 

ปัจจัย ระดับความสำคัญ 𝑥̅ 

1. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) สำคัญมากที่สุด 6.75 

2. สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) สำคัญมากที่สุด 6.50 

3. ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) สำคัญมาก 6.07 

4. ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) สำคัญมาก 5.88 

5. ด้านวัสดุ (MATERIALS) สำคัญมาก 5.50 

6. ด้านเสียง (SOUND) สำคัญมาก 5.50 

7. ด้านแสงสว่าง (Light) สำคัญมาก 5.38 

8. ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) สำคัญค่อนข้างมาก 5.00 

 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อโครงการอาคารชุด

เพ่ือสุขภาพดีสามารถสรุปการให้ลำดับความพึงไอใจ/ความสำคัญของกลุ่มประชากรตัวอย่าง            

ดังตารางที ่63 

ตารางที่ 63 เปรียบเทียบการให้ลำดับความพึงพอใจ/ความสำคัญของกลุ่มประชากรตัวอย่าง 
 

ปัจจัย 
ระดับการให้ความพึงพอใจ/ความสำคัญต่อปัจจัยทีก่่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

ผู้อยู่อาศัย ผู้เชี่ยวชาญสุขภาวะ สถาปนิก ผู้ประกอบการ 

𝑥̅ ลำดับ
ความสำคัญ 

𝑥̅ ลำดับ
ความสำคัญ 

𝑥̅ ลำดับ
ความสำคัญ 

𝑥̅ ลำดับ
ความสำคัญ 

ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 5.22 7 6.00 6 4.71 8 5.88 4 
ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 5.80 4 5.90 7 6.14 3 6.07 3 
ด้านแสงสว่าง (Light) 6.07 2 6.08 5 6.13 4 5.38 7 
ด้านสภาวะน่าสบาย 
(THERMAL COMFORT) 

5.66 5 6.50 1 6.00 5 5.00 8 

ด้านวัสดุ (MATERIALS) 5.96 3 6.22 3 6.42 2 5.50 5 
ด้านเสียง (SOUND) 5.50 6 6.42 2 5.63 6 5.50 6 
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
(ENERGY EFFICIENCY) 

4.91 8 5.33 8 4.75 7 6.75 1 

สถานที่ตั้ง (LOCATION & 
SITE SELECTION) 

6.09 1 6.18 4 7.00 1 6.50 2 
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จากการสำรวจปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีผ่านมุมมองของกลุ่มประชากรทั้ง     

4 กลุ่ม พบว่ามีบางปัจจัยที่กลุ่มประชากรเห็นความสำคัญสอดคล้องกัน ดังต่อไปนี้  

 1. ปัจจัยด้านสถานที่ตั้ง พบว่าผู้ประกอบการและสถาปนิก ให้ความสำคัญสอดคล้องกันใน

ระดับความสำคัญมากท่ีสุด และถูกจัดลำดับความสำคัญเป็นลำดับที่ 1 เช่นกัน 

 2. ปัจจัยด้านวัสดุ พบว่าผู้เชี่ยวชาญและผู้อยู่อาศัย ให้ความสำคัญที่สอดคล้องกันในระดับ

ความสำคัญมากที่สุด และถูกจัดลำดับความสำคัญเป็นลำดับที่ 3 เช่นกัน 

 3. ปัจจัยด้านคุณภาพน้ำ พบว่าผู้ประกอบการและสถาปนิก ให้ความสำคัญที่สอดคล้องกันใน

ระดับความสำคัญมาก และถูกจัดลำดับความสำคัญเป็นลำดับที่ 3 เช่นกัน 

 4. ปัจจัยด้านสภาวะน่าสบาย พบว่าผู้อยู่อาศัยและสถาปนิก ให้ความสำคัญที่สอดคล้องกันใน

ระดับความสำคัญมาก และถูกจัดลำดับความสำคัญเป็นลำดับที่ 5 เช่นกัน 

 5. ปัจจัยด้านเสียง ผู้ประกอบการและสถาปนิก ให้ความสำคัญที่สอดคล้องกันในระดับ

ความสำคัญมาก และถูกจัดลำดับความสำคัญเป็นลำดับที่ 6 เช่นกัน 

 6. ปัจจัยด้านการอนุรักษ์พลังงาน พบว่าผู้ เชี่ยวชาญและผู้อยู่อาศัย ให้ความสำคัญที่

สอดคล้องกันในระดับความสำคัญค่อนข้างมาก และถูกจัดลำดับความสำคัญเป็นลำดับที่ 8 เช่นกัน 

5.3 เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการออกแบบอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาการออกแบบที่อยู่อาศัย ประเภท

อาคารชุด โดยเน้นการส่งเสริมให้ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพดีในประเทศไทย  ว่าด้วยเรื่องผลการศึกษา

ความคิดเห็นต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือสรุปหาแนวทางการพัฒนาอาคาร

ชุดเพ่ือสุขภาพดีในอนาคต 

ส่วนที4่ การสรุปสาระสำคัญจากผู้เชี่ยวชาญ 

จากคำถามข้อที่1 ว่าด้วยเรื่องปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัดต่อการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี ในอนาคตของประเทศไทย 
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ตารางที่ 64 แสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัดในการพัฒนา
อาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีในประเทศไทย 

ผู้เชี่ยวชาญ ปัจจัยสนับสนุน ข้อจำกัด 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขภาวะ 
1. รศ.ดร.อรรจน์ เศรษฐบุตร 
2. ดร.จิตพัต ฉอเรืองวิวัฒน์  
3. ดร.อภิพรรณ บริสุทธิ์  

- ที่ตั้งโครงการสะดวกต่อการ
คมนาคม ใกล้เมืองใหญ่ เข้าถึง
ระบบสาธารณสุขได้ง่าย 
- การให้ความสำคัญกับหลัก 
การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 
- ธนาคารบางแห่ ง ผลักดัน
ส่ ง เส ริ ม ก าร เงิน ให้ กั บ การ
ออกแบบที่รองรับด้านสุขภาพ 
- การที่ โครงการมีน โยบาย
ร่วมกับโรงพยาบาลเพ่ืออำนวย
ความสะดวก 
- เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า 
- สิทธิประโยชน์ 
- ผู้คนหันมาใส่ใจเรื่องสุขภาพ
มากยิ่งขึ้น เป็นปัจจัยกระตุ้น
ตลาดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

- วัสดุที่เอ้ือให้เกิดสุขภาพดีมี
ราคาสูง 
- ขาดนโยบายสนับสนุนจาก
ทางภาครัฐ 
- ปัจจุบันอาคารชุดมีรูปแบบ
ห้องที่ขนาดเล็ก ไม่เพียงพอต่อ
การส่งเสริมสุขภาพ 
- ควรลดความหนาแน่นของ
จ ำน ว น ห้ อ ง  ไม่ ให้ แ อ อั ด
จนเกินไป 
- ข้อจำกัดด้านงบประมาณ 
- การลงทุนในโครงการอาคาร
ชุดเพ่ือสุขภาพดี มีค่าใช้จ่ายสูง
กว่าโครงการทั่วไป 

จากคำถามข้อที่ 2 ว่าด้วยเรื่องนโยบายหรือเกณฑ์การประเมินอาคารที่ก่อให้เกิดอาคารชุด 

เพ่ือสุขภาพดี 

ตารางที่ 65 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายหรือเกณฑ์การประเมินอาคารที่ก่อให้เกิดอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพ ในปัจจุบันของประเทศไทย 

ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเห็น (สำหรับปัจจุบัน) 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขภาวะ 
1. รศ.ดร.อรรจน์ เศรษฐบุตร 
2. ดร.จิตพัต ฉอเรืองวิวัฒน์  
3. ดร.อภิพรรณ บริสุทธิ์  

- สนับสนุนการใช้เกณฑ์ LEED / TREE ซึ่งมีคะแนนเกี่ยวกับ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมในอาคาร รวมไปถึงเกณฑ์ WELL 
- นโยบายของภาครัฐยังไม่ชัดเจนในเรื่องของการสนับสนุน ส่วน
ใหญ่เป็นการทำงานของภาคเอกชนเป็นหลักในการพัฒนา 
- การที่ภาครัฐหรือภากเอกชน เช่น TGBI ออกมาให้ใบประกาศ
รองรับ แก่โครงการที่น่าสนับสนุน 
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ตารางที่ 66 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายหรือเกณฑ์การประเมินอาคารที่ก่อให้เกิดอาคารชุด
เพ่ือสุขภาพ ในอนาคตของประเทศไทย 

ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเห็น (สำหรับอนาคต) 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขภาวะ 
1. รศ.ดร.อรรจน์ เศรษฐบุตร 
2. ดร.จิตพัต ฉอเรืองวิวัฒน์  
3. ดร.อภิพรรณ บริสุทธิ์  

- นโยบายจากภาครัฐบาล ในการเปิดโอกาสในการสร้างนวัตกรรม
ต่างๆ เพื่อส่งเสริมที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 
- การให้สิทธิพิเศษทั้งผู้ก่อสร้างและผู้อยู่อาศัยในการออกแบบ
ปรับปรุงอาคาร เพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 
- เกณฑ์ SOOK ของสถาบันอาคารเขียวไทย จะช่วยส่งเสริมการมี
ที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 

 จากการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อสรุปผลและหาข้อมูลเพ่ิมเติม สามารถสรุป

ความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

 อาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ได้รับความมนิยมเพ่ิมมากขึ้น ทั้งในด้านของอุปสงค์และอุปทาน แต่

ในเรื่องของการลงทุนยังมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง ทำให้โครงการอาคารชุดมีราคาสูงตามไปด้วย ใน

อนาคตหากมีการสนับสนุนนโยบายจากทางภาครัฐ จะเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดโครงการที่ส่งเสริม

สุขภาพของผู้อยู่อาศัยเพ่ิมมากยิ่งขึ้น การสนับสนุนจากภาคเอกชน ในเรื่องของวัสดุหรือผลิตภัณฑ์ ที่

ส่งเสริมสุขภาพให้มีความหลากหลายและมีราคาที่สามารถจับต้องได้มากขึ้น ที่สำคัญคือการให้ความรู้

ความเข้าใจในเรื่องของสุขภาพและที่อยู่อาศัยกับผู้อยู่อาศัย รวมไปถึงวิชาชีพที่เกี่ยวข้องจะเป็นตัว

ขับเคลื่อนให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีในประเทศไทย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 6 

สรุปผลการศึกษา อภิปราย และเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการอาคาร

ชุด 2 โครงการที่มีการส่งเสริมสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ

เสนอแนะ ต่อไปนี้ 

6.1 การสรุปผลการศึกษา 

6.2 การอภิปรายผลของงานวิจัย 

6.3 ข้อค้นพบในงานวิจัย 

6.4 ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

6.5 ข้อเสนอแนะในการทำงานวิจัยครั้งต่อไป 

 

ภาพที่ 35 แสดงผลการศึกษา 
(ท่ีมา :  ผู้วิจัย) 
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6.1 การสรุปผลการศึกษา 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาข้อมูลเอกสาร มาตรฐานและเกณฑ์การประเมินอาคาร ด้านการ

ออกแบบที่อยู่อาศัยในต่างประเทศ โดยให้ความสำคัญกับประเด็นที่อยู่อาศัยเพื่อสุขภาพดี 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาออกเป็น 4 ประเด็นด้วยกัน คือ 1.ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี 2. เรื่องข้อมูลทั่วไป สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของโครงการอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี 3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

4.การสรุปสาระสำคัญจากผู้เชี่ยวชาญ 

ทั้งนี้วิจัยได้สรุปลักษณะของอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่าสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

กลุ่มโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา ที่มีความสูงอาคารสูงกว่า 8 ชั้นหรือสูงมากกว่า 23 เมตร 

(High Rise) อีกกลุ่มคือ โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ ที่มีความสูงอาคารต่ำกว่า 8 ชั้นหรือสูงน้อย

กว่า 23 เมตร ดังต่อไปนี้ 

6.1.1ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี  

 จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูล คู่มือ และเกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภทที่พักอาศัย 

จำนวน 6 เล่มดังต่อไปนี้  

1. WELL  

2. LEED  

3. BCA GREEN MARK  

4. THE 9 FOUNDATIONS OF HEALTHY BUILDING  

5. WHO HOUSING AND HEALTH GUIDELINES  

6. SAFETY & HEALTH ADMINISTRATION (SHA) 

7. HOME FOR HEALTH 

จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและเกณฑ์การประเมินอาคาร ประเภทที่พักอาศัย พบว่ามีการ

ให้ความสำคัญกับปัจจัยในหลายๆประเด็นที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

พบว่ามีปัจจัยหลักที่ส่งเสริมการมีที่อยู่อาศัยเพ่ือสุขภาพดีอยู่ทั้งหมด 8 ปัจจัย ที่แต่ละคู่มือหรือเกณฑ์

การประเมินอาคารได้ให้ความสำคัญเหมือนกันมากกว่า 2 เกณฑ์ข้ึนไป ดังต่อไปนี้ 
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1. ด้านคุณภาพอากาศ 

 2. ด้านคุณภาพน้ำ 

 3. ด้านแสงสว่าง 

4. ด้านสภาวะน่าสบาย 

5. ด้านวัสดุ 

6. ด้านเสียง 

7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

8. ด้านสถานที่ตั้ง 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยด้านกายภาพ พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม 

และบริบทโดยรอบของโครงการอาคารชุดที่   ส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย 

6.1.2 เรื่องข้อมูลทั่วไป สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของโครงการอาคารชุด เพื่อ

สุขภาพดี  

จากการศึกษาลักษณะทางสังคม ลักษณะการดำเนินชีวิตของผู้อยู่อาศัยของผู้อยู่อาศัยมี

สัดส่วนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย(ร้อยละ 62.94 ) อยู่ ในช่วงอายุ  26 – 35ปี(ร้อยละ 35.29) 

สถานภาพโสด(ร้อยละ 77.65) มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี(ร้อยละ 71.18) เป็นพนักงานเอกชน 

(ร้อยละ 41.18) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่20,001 – 50,000 บาท(ร้อยละ 57.65) พบว่าส่วนใหญ่ผู้

อยู่อาศัยมีสุขภาพที่ดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่มีโรคประจำตัว(ร้อยละ87.06) เข้าพบแพทย์ปีละ

ครั้ง(ร้อยละ 48.24) และในด้านของการอยู่อาศัยพบว่า อยู่อาศัย 7 วันต่อสัปดาห์(ร้อยละ 35.29) 

หลังเข้าพักอาศัยพบว่า สุขภาพดีเหมือนก่อนเข้าอยู่อาศัย(ร้อยละ 54.71) สำหรับการเข้าพบแพทย์ปี

ละครั้ง(ร้อยละ 54.12) 

เมื่อพิจารณารายกลุ่มจะพบว่ากลุ่มผู้อยู่ในโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา มีเพียง

ความแตกต่างในเรื่องของอายุ เนื่องจากส่วนใหญ่ ผู้อยู่อาศัยในโครงการ อยู่ในช่วงอายุ 26 -35 ปี

(ร้อยละ38.41) เมื่อเทียบกับผู้อยู่อาศัยในโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง คาน์ตี้ ที่อยู่ในช่วงอายุ 66 – 75 ปี 

(ร้อยละ31.58) ในลักษณะทางสังคมอ่ืนๆ และรูปแบบการดำเนินชีวิตในการอยู่อาศัยในโครงการ

อาคารชุดเพื่อสุขภาพดีไม่มีความแตกต่างกัน 

การศึกษาการให้ความสำคัญต่อการเลือกเข้าอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

พบว่า ให้ความสำคัญมากที่สุดกับประเด็น ต่อไปนี้ 1. สภาพแวดล้อมโครงการ 2. การมีสาธารณูปโภค

ที่ครบครัน และ 3. การมีสิ่งอำนวยความสะดวก ดังภาพที่ 34 
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เมื่อพิจารณารายกลุ่มจะพบว่ากลุ่มผู้อยู่ในโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ ให้ความสำคัญมาก

ที่สุดเพ่ิมขึ้นมา 2 ประเด็นคือ คือ 1. เป็นโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพดีให้กับผู้อยู่อาศัย 2. ชื่อเสียงของ

โครงการ และในประเด็นอ่ืนๆ มีการให้ความสำคัญไม่แตกต่างกัน 

 

ภาพที่ 36 แสดงความสำคัญของประเด็นในการเลือกอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 
(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 

6.1.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี  

 จากการสำรวจความสำคัญของปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีทั้ง 8 ปัจจัย คือ 1. 

ด้านคุณภาพอากาศ 2. ด้านคุณภาพน้ำ 3. ด้านแสงสว่าง 4. ด้านสภาวะน่าสบาย 5. ด้านวัสดุ 6. ด้าน

เสียง 7. ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 8. ด้านสถานที่ตั้งผ่านมุมมอง ผู้อยู่อาศัย ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ 

สถาปนิกและผู้ประกอบการ พบว่า 

 ผู้อยู่อาศัย : การสำรวจความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี สามารถ

เรียงลำดับความพึงพอใจได้ ดังต่อไปนี้ พึงพอใจในระดับมาก ประกอบไปด้วยปัจจัยด้านคุณภาพน้ำ, 

แสงสว่าง, สภาวะน่าสบาย, วัสดุ, เสียง และสถานที่ตั้ง พึงพอใจในระกับค่อนข้างมาก ได้แก่ ปัจจัย

ด้านคุณภาพอากาศ และการอนุรักษ์พลังงาน ดังภาพที่ 35 

  อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณารายกลุ่มจะพบว่ากลุ่มผู้อยู่ในโครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน       

ศรีราชา กับกลุ่มผู้อยู่อาศัยในโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ มีความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน 
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ต ำแหน่งที่ต้ังโครงกำร

สภำพแวดล้อมโครงกำร

เป็นโครงกำรที่ส่งเสริมกำรมีสุขภำพดีของผู้อยู่อำศัย

กำรคมนำคมสะดวก เข้ำถึงง่ำย

รำคำ

ชื่อเสียงของโครงกำร

มีระบบสำธำรณูปโภค 

มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกครบครัน

สำมำรถเข้ำถึงบริกำรทำงกำรแพทย์

เป็นสถำนที่พักผ่อนชั่วครำว

ประเด็นท่ีท ำให้เลือกอำศัยอยู่ในโครงกำร

ไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน จิณณ์ เวลบีอ้ิง เคำน์ ตี้ รวม
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ภาพที่ 37 แสดงระดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี (ผู้อยู่อาศัย) 
(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ : การสำรวจการให้ความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี พบว่า ให้ความสำคัญมากที่สุดกับ 4 ปัจจัย คือ 1.ด้านสภาวะน่าสบาย 2. ด้านวัสดุ 3. ด้าน

เสียง 4.สถานที่ตั้ง ดังภาพที่ 36 

 

ภาพที่ 38 แสดงระดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี  
(ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ) 

(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
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ระดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี (ผู้อยู่อาศัย)

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน

โครงการจิณณ์ เวลบีอิงค์ เคาน์ตี้

รวม
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(ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ)
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 สถาปนิก : การสำรวจการให้ความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่า 

ให้ความสำคัญมากที่สุดกับ 2 ปัจจัย คือ 1.ด้านวัสดุ  2. สถานที่ตั้งโครงการ ดังภาพที่ 37 

 

ภาพที่ 39 แสดงระดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี (สถาปนิก) 
(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 

ผู้ประกอบการ : การสำรวจการให้ความสำคัญต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

พบว่า ให้ความสำคัญมากท่ีสุดกับ 2 ปัจจัย คือ 1.การอนุรักษ์พลังงาน  2. สถานที่ตั้งโครงการ ดังภาพ

ที่ 38 

 

ภาพที่ 40 แสดงระดับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี (ผู้ประกอบการ) 
(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
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ระดับความส าคัญของปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสขุภาพดี (สถาปนิก)

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน

โครงการจิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ต้ี
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ระดับความส าคัญของปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสขุภาพดี (ผู้ประกอบการ)

โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน

โครงการจิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ต้ี
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วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือนำเสนอแนวทางในการพัฒนาแบบที่อยู่อาศัย ประเภทอาคารชุด โดย

เน้นการส่งเสริมให้ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพดีในประเทศไทย 

6.2 ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

6.2.1 เสนอแนะแนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ในประเทศไทย 

 จากการสรุปสาระสำคัญจากผู้เชี่ยวชาญต่อปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัดต่อการพัฒนาอาคาร

ชุดเพ่ือสุขภาพดี ในอนาคตของประเทศไทย พบว่า การที่ผู้คนหันมาใส่ใจเรื่องสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้

ทางด้านผู้ประกอบการมีความต้องการที่จะพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีมากข้ึน เพ่ือให้ตอบสนองต่อ

ความต้องการ ในส่วนของการออกแบบมีการให้ความสำคัญในเรื่องของหลัก Universal Design เพ่ิม

มากขึ้น บางโครงการมีการร่วมมือกับโรงพยาบาลเพ่ือมอบสิทธิประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของผู้อยู่

อาศัย ในส่วนนี้เองจะเป็นปัจจัยกระตุ้นให้กลุ่มคนรักสุขภาพสนใจในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี

มากยิ่งขึ้น 

 ในด้านของข้อจำกัดต่อการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่าในส่วนของการลงทุนมี

ค่าใช้จ่ายในเรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ ที่ค่อนข้างสูง ไม่มีตัวเลือกที่หลากหลาย ทำให้บางครั้งจำเป็นต้อง

นำเข้าวัสดุ อุปกรณ์จากต่างประเทศ รวมไปถึงหากโครงการต้องการเข้าร่วมการประเมินอาคาร เช่น 

WELL หรือ LEED ต้องมีค่าใช้จ่ายที่ทางผู้ประกอบการต้องจ่ายเอง ราคาขายของโครงการอาคารชุด

เพ่ือสุขภาพดีจึงมีราคาสูง ไม่สามารถจับต้องได้ในคนบางกลุ่มรายได้ และถึงแม้ว่าความสนใจในเรื่อง

ของสุขภาพมีเพ่ิมมากขึ้น แต่คนทั่วไปยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของที่อยู่อาศัยกับสุขภาพว่ามี

ความสอดคล้องและส่งผลกระทบอย่างไร  

ดังนั้นแนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีในประเทศไทยเพ่ือตอบสนองความต้องการ

คุณภาพชีวิตที่ดีและสุขภาพที่ดีข้ึนของคนทุกกลุ่ม สามารถแบ่งประเด็นออกได้ 3 ประเด็นด้วยกันคือ 

1. จัดทำคู่มือหรือเกณฑ์การออกแบบอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี โดยปัจจัยที่ทำให้คู่มือหรือเกณฑ์

ของประเทศไทยจำเป็นต้องมีความแตกต่างกับของต่างประเทศ คือ สภาพแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ

และสภาพภูมิประเทศของประเทศไทย ดังนั้นปัจจัยในด้านคุณภาพอากาศ ด้านสภาวะน่าสบาย และ

สถานที่ตั้งโคงรการ จึงเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักท่ีควรให้ความสำคัญ  

 ซึ่งคู่มือหรือเกณฑ์การออกแบบอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ประกอบไปด้วย 8 หัวข้อได้ดังต่อไปนี้ 

1.1 ด้านคุณภาพอากาศ (Air) คุณภาพอากาศภายในอาคารต้องไม่พบ แก๊ส กัมมันตรังสี 

สสารและอ่ืน ๆ เกินกว่าที่กำหนด ควบคุมและกำหนดพ้ืนที่สูบบุหรี่อย่างชัดเจน มีการระบายอากาศ

ให้เพียงพอต่อการใช้งาน จัดการมลพิษจากการก่อสร้าง ติดตั้งอุปกรณ์หรือระบบในการเติมและ
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ระบายอากาศจากภายนอก อุปกรณ์ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพอากาศ มีการออกแบบเพ่ือป้องกัน

การรั่วซึมของมลพิษ ใช้เครื่องฟอกอากาศ มีระบบการกรองคาร์บอนไดออกด์และระบบจัดการเชื้อรา

ด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 

1.2 ด้านคุณภาพน้ำ (Water) ตรวจสอบคุณภาพน้ำภายในอาคารต้องไม่พบตะกอน 

จุลินทรีย์ เกินกว่ากำหนด ไม่พบ โลหะ สารอินทรีย์ สารกำจัดศัตรูพืชปนเปื้อนในน้ำ มีการตรวจสอบ

คุณภาพน้ำอย่างสม่ำเสมอ มีจุดการบริการน้ำดื่มที่ง่ายต่อการเข้าถึง มีการจัดการระบบน้ำใช้และการ

นำน้ำกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ มีมาตรวัดน้ำในแต่ละยูนิต 

1.3 ด้านแสงสว่าง (Light) ออกแบบแสงระหว่างวัน เพ่ือให้เหมาะสมกับกิจวัตรประจำวัน

ในแต่ละช่วงเวลา ควบคุมแสงจ้า(บาดตา) จากหน้าปัทม์เครื่องใช้ไฟฟ้า เพ่ือไม่ให้รบกวนการทำ

กิจกรรม การใช้แสงสว่างธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ในปริมาณที่เหมาะสม ตรวจสอบและจัดการสีของ

แสงที่เหมาะสมต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน 

 1.4 ด้านสภาวะน่าสบาย (Thermal comfort) มีการควบคุมและตรวจสอบอุณหภูมิความ
น่าสบาย ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจสอบและควบคุมความชื้นภายในอาคาร 
 1.5 ด้านวัสดุ (Materials) เลือกใช้วัสดุที่ไม่ส่งผลกระทบสะสมต่อร่างกาย มีการจำกัดใน
การใช้วัสดุที่ปนเปื้อน แร่ใยหิน ปรอท ตะกั่ว และวัสดุอัตรายอ่ืน ๆ ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยสารพิษเมื่อ
ติดไฟ ลดใช้วัสดุที่มีสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย เช่น สี ทินเนอร์ เป็นต้น เลือกใช้วัสดุที่เช็ดทำ
ความสะอาดง่าย เปิดเผยส่วนผสม และที่มาของวัสดุ มีฉลากรองรับคุณภาพ และลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยก๊าซท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เช่น น้ำยากันซึม สารเคลือบพื้นผิวต่าง ๆ เป็นต้น 
 1.6 ด้านเสียง (Sound) การใช้เสียงภายในอาคาร ต้องมีการแบ่งพ้ืนที่ใช้เสียงไม่ให้รบกวน 
ทำผนังป้องกันเสียงโดยวัสดุดูดซับเสียง ไม่มีเสียงก้อง และมีการจัดการเสียงรบกวนจากภายในและ
ภายนอกอาคาร 
 1.7 ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (Energy efficiency) การใช้พลังงานทดแทน ติดตั้งและใช้
งานแผง SOLAR CELLS และเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน เช่น แอร์ ตู้เย็น เป็นต้น 
 1.8 สถานที่ตั้ง (Location & Site selection) ออกแบบอาคารให้เข้ากับบริบท ศึกษา
และวิเคราะห์พ้ืนที่ตั้ง บริบทโดยรอบ เพื่อนำมาใช้ในการออกแบบ และการเลือกทำเลที่ตั้งต้องอยู่ใกล้
กับระบบขนส่งสาธารณะ สาธารณูปโภค สาธารณูปการ 
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 2. ด้านผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี เพ่ือเปิดโอกาสในพัฒนาโครงการหรือซ่อมแซมโครงการ 

ให้เป็นโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี โดยผลิตภัณฑ์ที่กล่าวถึงควรเป็นผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับ

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ในด้านวัสดุ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  

2.1 วัสดุก่อสร้างทั่วไป ได้แก่ ไม้ทุกชนิด วัสดุก่อ หินอ่อน หินขัด อิฐ กระเบื้อง กระเบื้อง

ยาง เหล็กรูปพรรณ อะลูมิเนียม คอนกรีต พลาสติก พอลิเมอร์ ผ้า เชือก กระจก ยางมะตอย เป็นต้น 

2.2 วัสดุก่อสร้างสำหรับมุงหลังคา ได้แก่ สังกะสี กระเบื้องมุงหลังคา และเมทัลชีท 

2.3 วัสดุปูพื้น ได้แก่ กระเบื้องปูพื้น ไม้ปูพ้ืน ปาเก้ ลามิเนต เป็นต้น 

    3. การให้ความรู้ความเข้าใจ คือ การให้ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพและท่ีอยู่อาศัยกับบุคคลทั่วไป 

เพ่ือสามารถนำความรู้มาปรับใช้หรือสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบอาคารเดิม ให้กลายเป็นอาคารชุด

เพ่ือสุขภาพดี ในด้านการศึกษาควรเพ่ิมบทเรียนด้านการออกแบบสุขภาวะที่ดีในการเรียนการสอน

ให้กับกลุ่มสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง สำหรับผู้ประกอบการ สามารถนำองค์ความรู้มาพัฒนาโครงการ

อาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น 

6.3 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการอาคาร
ชุด 2 โครงการที่มีการส่งเสริมสุขภาพของผู้อยู่อาศัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 1.จำกกำรศึกษำปัจจัยที่ก่อให้เกิดอำคำรชุดเพ่ือสุขภำพดี พบว่ำมี 8 ปัจจัยคือ 1. ด้ำน
คุณภำพอำกำศ 2. ด้ำนคุณภำพน้ำ 3. ด้ำนแสงสว่ำง 4. ด้ำนสภำวะน่ำสบำย 5. ด้ำนวัสดุ 6. ด้ำน
เสียง7. ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน 8. ด้ำนสถำนที่ตั้ง ซึ่งมีบำงปัจจัยที่สอดคล้องกับงำนวิจัยของคุณภำ
วดี -   ธุรวงศ์ (2559) ที่สำมำรถจำแนกหัวข้อในกำรประเมินด้ำนสุขภำวะในที่พักอำศัยสำหรับ
ประเทศไทยจำกเกณฑ์อำคำรเขียวในต่ำงประเทศออกเป็น 6 หมวด ได้แก่ 1) คุณภำพอำกำศ 2) แสง
สว่ำง 3) สภำวะน่ำสบำย 4) สุนทรียภำพ 5) วัสดุ 6) ควำมปลอดภัย โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดอำคำรชุด
เพ่ือสุขภำพดีเพ่ิมเติม คือ ปัจจัยด้ำนคุณภำพน้ำ ด้ำนเสียง ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน และด้ำนสถำน
ที่ตั้งโครงกำร นอกจำกนี้มีบำงปัจจัยที่สอดคล้องกับงำนวิจัยของคุณณิชำรัตน์ อัครมณี (2561) เรื่อง
โอกำสและข้อจำกัดของกำรพัฒนำโครงกำรคอนโดมิเนียมโดยใช้แนวคิดสุขภำวะของผู้ประกอบกำร 
ในเขตกรุงเทพมหำนคร ว่ำด้วยเรื่ององค์ประกอบของลักษณะคอนโดมิเนียมที่ส่งเสริมให้เกิดสุขภำวะ
ในกำรอยู่อำศัย สำมำรถจำแนกได้ 8 องค์ประกอบ พบว่ำมีประเด็นที่แตกต่ำงกันคือ 1.กำรจัดกำร
ชุมชน 2. สุนทรียภำพ 3. ควำมสะดวก 4. ควำมปลอดภัย และสอดคล้องกับ The Business Case 
for Healthy Building ที่ให้ความสำคัญในการออกแบบอาคารเกี่ยวกับประเด็น คุณภาพอากาศ, 
วัสดุ, แสงสว่าง, เสียงและคุณภาพน้ำ โดยมีข้อแตกต่าง คือ สภาพแวดล้อม ต้นไม้ ทิวทัศน์ 
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 2. การศึกษาความพึงพอใจของการอยู่อาศัยในอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่าผู้อยู่อาศัยมี

ความพึงพอใจและให้ความเห็นว่าการอาศัยอยู่ในอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีนั้น ก่อให้เกิดสุขภาพดีของผู้

อยู่อาศัยจริง สอดคล้องกับคู่มือ Who Housing and Health Guidelines (Organization, 2018) ที่

สรุปว่าการปรับปรุงหรือพัฒนาที่อยู่อาศัยจะสามารถช่วยลดผลเสียต่อสุขภาพ อาจกล่าวได้ว่าหากมีที่

อยู่อาศัยที่มีคุณภาพที่ดีขึ้นจะสามารถช่วยลดการเกิดโรคระบาดที่เพ่ิมขึ้นและมีส่วนช่วยให้สุขภาพดี

ขึ้นได้เช่นกัน 

 3.การศึกษาความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีจากมุมมองผู้อยู่อาศัย 

พบว่า ผู้อยู่อาศัยพึงพอใจในปัจจัยด้านสถานที่ตั้ง เป็นลำดับแรก และให้ความสำคัญกับประเด็น

ตำแหน่งที่ตั้งโครงการระดับมาก ในการเลือกอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ซึ่ง

สอดคล้องกับ Building for Wellness the Business Case ทีไ่ด้ตั้งข้อสังเกตว่า “การมีทำเลที่ตั้งที่ดี

มาก เมื่อเวลาผ่านไป พวกเราเชื่อว่าผู้คนจะยอมจ่ายเงินเพื่อมาอยู่ที่นี่.”   

 4. การศึกษาประเด็นที่ทำให้เลือกอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี พบว่าการมี

สภาพแวดล้อมโครงการที่ดี มีสาธารณูปโภคและสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบครัน มีผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกอยู่อาศัยในโครงการในระดับมากที่สุด ส่วนประเด็นการคมนาคมที่สะดวกเข้าถึงง่ายมี

ผลต่อการตัดสินใจในระดับมาก ซึ่ งมีบางประเด็นสอดคล้องกับคุณศนิดา ภิญ โญ  (2552)               

เรื่องสภำพกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุในอำคำรชุด กรณีศึกษำ อำคำรชุดในแขวงลุมพินี เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหำนคร ที่พบว่ำผู้สูงอำยุตัดสินใจในกำรพักอำศัยในอำคำรชุดเนื่องด้วยควำมสะดวกสบำยใน

กำรเดินทำง และมีข้อเสนอแนะให้โครงกำรควรมีสิ่งอำนวยควำมสะดวกที่เหมำะสมกับผู้ใช้งำน  

 5. การศึกษาการให้ความสำคัญกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีจากความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้ความสำคัญมากท่ีสุดกับ ปัจจัยในด้านวัสดุ สภาวะน่าสบาย ซึ่งสอดคล้องกับคุณ
ณิชารัตน์ อัครมณี (2561) เรื่องโอกาสและข้อจำกัดของการพัฒนาโครงการคอนโดมิเนียมโดยใช้
แนวคิดสุขภาวะของผู้ประกอบการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผู้เชี่ยวชาญให้น้ำหนักความสำคัญ กับ
หมวดวัสดุ และสภาวะน่าสบาย 

6.4 ข้อค้นพบในงานวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการอาคารชุด 2 

โครงการที่มีการส่งเสริมสุขภาพของผู้อยู่อาศัยผู้วิจัยได้ข้อค้นพบที่สำคัญดังนี้ 

 1. ปัจจุบันผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี เป็นผู้มีรายได้ปานกลางถึงสูง เป็นกลุ่มผู้ที่รัก

สุขภาพ ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว มีความพึงใจและเห็นว่าภายหลังจากการอาศัยในโครงการอาคาร

ชุดเพ่ือสุขภาพดีนั้น ก่อเกิดสุขภาพท่ีดีขึ้นจริง  
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 2. ในการเลือกอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ผู้อยู่อาศัยให้ความสำคัญกับ

สภาพแวดล้อมโครงการ สิ่งอำนวยความสะดวก และระบบสาธารณูปโภค เป็นเรื่องสำคัญมากที่สุด 

ประเด็นในเรื่องของทำเลที่ตั้ง การเป็นโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพ และการมีบริการด้านการแพทย์ 

เป็นเรื่องสำคัญมากรองลงมา 

 3. ปัจจัยที่ก่อให้ เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ทั้ ง 8 ปัจจัยคือ 1. ด้านคุณภาพอากาศ             

2. ด้านคุณภาพน้ำ 3. ด้านแสงสว่าง 4. ด้านสภาวะน่าสบาย 5. ด้านวัสดุ 6. ด้านเสียง7. ด้านการ

อนุรักษ์พลังงาน 8. ด้านสถานที่ตั้ง พบว่าผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะและสถาปนิก มีความคิดเห็นตรงกัน

ที่ว่า ปัจจัยด้านวัสดุ มีสำคัญมากที่สุดต่อโครงการ ในส่วนของผู้ประกอบการและสถาปนิก มี

ความเห็นตรงกันว่า ปัจจัยด้านที่ตั้ง เป็นอีกปัจจัยที่มีความสำคัญมากที่สุด ต่อโครงการอาคารชุดเพ่ือ

สุขภาพดี 

 4. ด้านสถานที่ตั้งโครงการของทั้ง 2 โครงการ ถึงแม้ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่ต่างจังหวัด แต่ตั้งอยู่ใน

เขตพ้ืนที่เมือง มีสิ่งอำนวยความสะดวกบริเวณใกล้เคียงครบครัน เช่น โรงพยาบาล สถานศึกษา 

สถานที่ทำงาน ห้างสรรพสินค้า นอกจากนี้ยังเป็นพื้นที่ที่การเดินทางเข้าถึงสะดวก อยู่ติดกับทางหลวง 

6.5 ข้อเสนอแนะในการทำงานวิจัยครั้งต่อไป 

 1.การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

กรณีศึกษาโครงการอาคารชุด 2 โครงการที่มีการส่งเสริมสุขภาพของผู้อยู่อาศัย มีแนวคิดในการ

ออกแบบตามหลักการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล แต่ทั้ง 2 โครงการไม่ได้เข้าร่วมการประเมินอาคาร 

ประเภทที่พักอาศัยที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี ยกตัวอย่างเช่น เกณฑ์ WELL ซึ่งในปัจจุบันมีโครงการ

อาคารชุด ผ่านการรับรองจากเกณฑ์ WELL ในหัวข้อ Multifamily Residential แต่กำลังดำเนินการ

ก่อสร้าง ข้อเสนอแนะคือ การเลือกศึกษาในโครงการอาคารชุดที่ผ่านเกณฑ์การประเมินอาคาร 

ประเภทที่พักอาศัยที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี สามารถเป็นการต่อยอดงานวิจัยและศึกษาถึงความ

แตกต่างผลของการอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีได้อย่างละเอียดมากยิ่งขึ้น 

 2. ศึกษามาตรฐานอาคารเป็นสุข (SOOK) โดยสถาบันอาคารเขียวไทย  (Thai Green 

Building Institute - TGBI) ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินอาคาร ประเภทที่พักอาศัยเช่นกัน เพ่ือ

ศึกษาถึงความแตกต่างในปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี แต่ในปัจจุบันอยู่ในกระบวนการ 

ดำเนินการวิจัยและร่างมาตรฐานขึ้น  
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แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะเพ่ือการทำวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ 

จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

โดย น.ส.สุธาสินี  บุญน้อม นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหการ  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ชุดที่  วัน/เดือน/ปี............................................ 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือวิเคราะห์ความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

ส่วนที่ 1 : ปัจจัยที่ก่อให้เกิดเป็นโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

คำชี้แจง : แบบสอบถามนี้เพ่ือประเมินความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี  

คู่มือ/เกณฑ์ ที่นำมาประกอบการพิจารณา มีดังต่อไปนี้ 
ลำดับที ่ คู่มือ/เกณฑ์ ประเภท/หมวด ที่มา 

1. WELL  MULTIFAMILY RESIDENTIAL U.S. GREEN BUILDING 
COUNCIL และ 
INTERNATIONAL WELL 
BUILDING INSTITUTE 

2. LEED  FOR HOME U.S. GREEN BUILDING 
COUNCIL 

3. BCA GREEN MARK  RESIDENTIAL BUILDING Building and 
Construction Authority 
(ประเทศสิงคโปร์) 

4. THE 9 FOUNDATION OF HEALTHY 
BUILDING 

- SCHOOL OF PUBLIC 
HEALTH (HARVARD T.H. 
CHAN) 

5. WHO HOUSING AND HEALTH 
GUIDELINES 

- องค์กรอนามัยโลก 

6. Safety & Health Administration (SHA) - กระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา 
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี จากเกณฑ์ทั้ง 6 เกณฑ์ที่นำมาพิจารณา  
ลำดับ
ที ่

ปัจจัย คู่มือ/เกณฑ ์
WELL LEED BCA HOME FOR HEALTH WHO SHA 

1. ด้านคุณภาพอากาศ       

2. ด้านคุณภาพน้ำ       
3. ด้านแสงสว่าง       

4. ด้านสภาวะน่าสบาย       
5. ด้านวัสด ุ       

6. ด้านเสยีง       

7. ด้านอนุรักษ์พลังงาน       

8. ด้านจิตใจ       
9. ด้านสังคม       
10. ด้านอาหาร       
11. ด้านการเคลื่อนไหว       
12. นวัตกรรมและ

เทคโนโลย ี
      

13. ความยั่งยืน       
14. สถานท่ีตั้ง       

เมื่อพิจารณาปัจจัยข้างต้นพบว่ามีปัจจัยหลักอยู่ 8 ปัจจัย ที่แต่ละคู่มือ/เกณฑ์ให้ความสำคัญเหมือนกัน

มากกว่า 2 เกณฑ์ขึ้นไป ดังต่อไปนี้ 
ลำดับ
ที ่

ปัจจัย ลำดับ
ที ่

ปัจจัย 

1. ด้านคุณภาพอากาศ 6. ด้านเสยีง 
2. ด้านคุณภาพน้ำ 7. ด้านอนุรักษ์พลังงาน 

3. ด้านแสงสว่าง 8. สถานท่ีตั้ง 
4. ด้านสภาวะน่าสบาย 

5. ด้านวัสด ุ
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ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ด้านต่าง ๆ ในระดับใด 
ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร 

คุณภาพอากาศภายใน
อาคารจะต้องไม่พบ แก๊ส 
กัมมันตรังสี สสารและ 
อื่น ๆ เกินกวา่ที่กำหนด 

       

2. สภาพแวดล้อมที่
ปลอดบุหรี ่

ควบคุมและกำหนดพื้นที่
สูบบุหรี่อยา่งชัดเจน 

       

3. การระบายอากาศ ควบคุมการระบายอากาศ
ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

       

4. การจัดการมลพิษจาก
การก่อสร้าง 

ควบคุมและจัดการมลพิษ
จากการก่อสร้าง 

       

5. การเติมอากาศจาก
ภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบในการ
เติมอากาศจากภายนอก 

       

6. การเพิ่มการระบาย
อากาศจากภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบในการ
เติมการระบายอากาศจาก
ภายนอก 
 

       

7. การใช้งานของ
หน้าต่าง 

หน้าต่างสามารถใช้งานได ้
(เปิด-ปิด ได้) ระบาย
อากาศได้ด ี

       

8. การตรวจสอบ
คุณภาพอากาศ 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบและ
ควบคุมคุณภาพอากาศที่
เหมาะสม 
 

       

9. การจัดการการแทรก
ซึมของมลพิษ 

มีการออกแบบเพือ่ป้องกัน
การร่ัวซึมของมลพิษ 

       

10. การกรองอากาศ มีการกรองสารพิษ/มลพษิ
ทางอากาศจากภายนอก 
หรือใช้เครื่องฟอกอากาศ 

       

11. การกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

มีการกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

       

12. การควบคุมเชื้อรา มีการระบบจัดการเชื้อรา 
ด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 
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ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพน้ำภายใน
อาคาร 

มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
ภายในอาคารจะตอ้งไม่พบ 
ตะกอน จุลินทรีย์ เกินกวา่
กำหนดและ 

       

2. สารปนเปื้อนในน้ำ มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
จะต้องไม่พบ โลหะ 
สารอินทรีย์ สารกำจัด
ศัตรูพืชปนเปื้อนในน้ำ  

       

3. คุณภาพน้ำใช ้ -        

4. ความสม่ำเสมอของ
คุณภาพน้ำ 

มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
อย่างสม่ำเสมอ และมีการ
กรองน้ำดื่ม 

       

5. การบริการนำ้ดื่ม มีจุดการบริการน้ำดื่มที่ง่าย
ต่อการเข้าถึง 
 

       

6. การจัดการน้ำใช ้ มีการจัดการระบบน้ำใช้
และการนำนำ้กลับมาใช้ให้
เกิดประโยชน ์

       

7. มีมาตรวัดน้ำ มีมาตรวัดน้ำในแต่ละยูนิต        

 
ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบ
แสงระหว่างวัน 

เพื่อให้เหมาะสมกบั
กิจวัตรประจำวันในแต่
ละช่วงเวลา 

       

2. การควบคุมแสง
จ้า(บาดตา) 
 

การควบคุมแสงบาดตา 
จากหนา้ปัทม์
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อ
ไม่ให้รบกวนการทำ
กิจกรรม 

       

3. การใช้แสงสว่าง
จากธรรมชาติ 

มีแสงสว่างธรรมชาติ 
ในแต่ละพื้นที่ใน
ปริมาณที่เหมาะสม 

       

4. คุณภาพสีของ มีการตรวจสอบและ        
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ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

แสงไฟ จัดการสีของแสงที่
เหมาะสม ต่อการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน 

 

ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที ่

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. อุณหภูมิ
ความน่า
สบายภายใน
อาคาร 

มีการควบคุมและ
ตรวจสอบอุณหภูมิ
ความน่าสบาย
ภายในอาคาร 

       

2. การควบคุม
ความชื้น
ภายใน
อาคาร 

มีอุปกรณ์
ตรวจสอบและ
ควบคุมความชื้น 

       

 
ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผล
กระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

มีการจำกัดในการใช้วัสดุที่
ปนเปื้อน แร่ใยหิน ปรอท 
ตะกั่ว และวัสดอุัตราย
อื่นๆ 

       

2. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยสารพิษ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อย
สารพิษเมื่อติดไฟ 

       

3. ทำความสะอาดง่าย เลือกใช้วัสดุที่เช็ดทำความ
สะอาดง่าย 

       

4. การลดปริมาณ
สารประกอบ

ลดใช้วัสดุที่มีสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย เช่น สี 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 151 

ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

อินทรีย์ระเหยง่าย ทินเนอร์ เป็นต้น 

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน เลือกใช้วัสดุที่เปิดเผย
ส่วนผสมและที่มาของวัสดุ 
มีฉลากรองรับคุณภาพ 

       

6. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยกา๊ซ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ
ทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวเช่น นำ้ยากันซึม สาร
เคลือบพื้นผิวต่าง ๆ 

       

 
ด้านเสียง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้เสียง
ภายในอาคาร 

มีการแบ่งพื้นที่ใช้เสียง
ไม่ให้รบกวน 

       

2. การกั้นเสียง มีการทำผนังป้องกัน
เสียง 

       

3. การป้องกัน
เสียงและดูดซับ
เสียง 

มีการใช้วัสดุดูดซับเสียง 
ไม่มีเสียงก้อง 

       

4. การจัดการเสียง
รบกวน 

มีการจัดการเสียง
รบกวนจากภายในและ
ภายนอกอาคาร 

       

 
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้พลังงาน
ทดแทน 

มีการติดตั้งและใช้งาน
แผง SOLAR CELLS 

       

2. เลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน 

มีการติดตั้ง
เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัด
พลังงาน เช่น แอร์ ตู้เย็น 
เป็นต้น 
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สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบ
อาคารให้เข้า
กับบริบท 

มีการศึกษาและวิเคราะหพ์ื้น
ที่ตั้งและบริบทโดยรอบ เพื่อ
นำมาใช้ในการออกแบบ 

       

2. การเข้าถึง
ทำเลที่ตั้ง 

ทำเลที่ตั้งต้องอยู่ใกล้กับระบบ
ขนส่งสาธารณะ สาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ 

       

 

ส่วนที่ 2 :  แนวทางในการพัฒนาการออกแบบที่อยู่อาศัย โดยเน้นการส่งเสริมด้านการมีสุขภาพดี  

    ในประเทศไทย 

คำชี้แจง : โปรดกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

ความคิดเห็นต่ออาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของประเทศไทย ในปัจจุบัน 

14.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัด 

............................................................................................................................................................... .

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................. ...............................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

14.2 นโยบาย/เกณฑ์ที่สนับสนุนให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 
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ความคิดเห็นต่ออาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของประเทศไทย ในอนาคต 

15.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัด 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

15.2 นโยบาย/เกณฑ์ที่สนับสนุนให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

...................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................... ....................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ ที่มีต่อ การพัฒนาที่อยู่อาศัยที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี ในประเทศ

ไทย  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

ขอขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 

 

น.ส.สธุาสินี  บุญน้อม 

ติดต่อ : 062-464-2357 

Email: sutasinee.bn@gmail.com 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหการ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

mailto:sutasinee.bn@gmail.com
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แบบสอบถามสถาปนิก เพ่ือการทำวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี  

กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ 

จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

โดย น.ส.สุธาสินี  บุญน้อม นิสิตปริญญาโท 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ชุดที่  วัน/เดือน/ปี.......................................... 

ชื่อโครงการ.........................................................ตำแหน่ง.................................................. .............. 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือวิเคราะห์ความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 

คำชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  และกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

แนวคิดในการออกแบบโครงการ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................... .....................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ในการออกแบบอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีนั้นท่านได้ออกแบบ ตามเกณฑ์หรือคู่มือ ดังต่อไปนี้หรือไม่ 

 WELL                               LEED                                   

BCA GREEN MARK         อาคารเขียว 

UNIVERSAL DESIGN        THE 9 FOUNDATIONS OF HEALTHY BUILDING 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 

............................................................................................................................. .................................. 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ส่วนที่ 2 : ปัจจัยที่ก่อให้เกิดเป็นโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

คำชี้แจง : แบบสอบถามนี้เพ่ือประเมินความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี  

ท่านให้ความสำคัญในการออกแบบกับปัจจัยหลักท่ีก่อให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ด้านต่างๆใน

ระดับใด 
ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที ่

 
ปัจจัย 

 
รายละเอยีด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพอากาศภายใน
อาคาร 

คุณภาพอากาศภายในอาคาร
จะต้องไม่พบ แก๊ส 
กัมมนัตรังสี สสารและ 
อื่น ๆ เกินกว่าที่กำหนด 

       

2. สภาพแวดลอ้มที่ปลอด
บุหรี่ 

ควบคุมและกำหนดพืน้ที่สูบ
บุหรี่อย่างชดัเจน 

       

3. การระบายอากาศ ควบคุมการระบายอากาศให้
เพียงพอต่อการใช้งาน 

       

4. การจดัการมลพิษจาก
การก่อสร้าง 

ควบคุมและจดัการมลพิษจาก
การก่อสร้าง 

       

5. การเติมอากาศจาก
ภายนอก 

มีอุปกรณ์หรอืระบบในการ
เติมอากาศจากภายนอก 

       

6. การเพิ่มการระบาย
อากาศจากภายนอก 

มีอุปกรณ์หรอืระบบในการ
เติมการระบายอากาศจาก
ภายนอก 
 

       

7. การใช้งานของหน้าต่าง หน้าต่างสามารถใช้งานได ้
(เปิด-ปิด ได้) ระบายอากาศ
ได้ดี 

       

8. การตรวจสอบคุณภาพ
อากาศ 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบและ
ควบคุมคุณภาพอากาศที่
เหมาะสม 
 

       

9. การจดัการการแทรก
ซึมของมลพิษ 

มีการออกแบบเพื่อป้องกัน
การรั่วซึมของมลพิษ 

       

10. การกรองอากาศ มีการกรองสารพิษ/มลพิษทาง
อากาศจากภายนอก หรอืใช้
เครื่องฟอกอากาศ 

       

11. การกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

มีการกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

       

12. การควบคุมเชือ้รา มีการระบบจัดการเชื้อรา 
ด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 
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 ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านคุณภาพอากาศ” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
2.ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพน้ำภายใน
อาคาร 

มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
ภายในอาคารจะตอ้งไม่พบ 
ตะกอน จุลินทรีย์ เกินกวา่
กำหนดและ 

       

2. สารปนเปื้อนในน้ำ มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
จะต้องไม่พบ โลหะ 
สารอินทรีย์ สารกำจัด
ศัตรูพืชปนเปื้อนในน้ำ  

       

3. คุณภาพน้ำใช ้ -        

4. ความสม่ำเสมอของ
คุณภาพน้ำ 

มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ
อย่างสม่ำเสมอ และมีการ
กรองน้ำดื่ม 

       

5. การบริการนำ้ดื่ม มีจุดการบริการน้ำดื่มที่ง่าย
ต่อการเข้าถึง 
 

       

6. การจัดการน้ำใช ้ มีการจัดการระบบน้ำใช้
และการนำนำ้กลับมาใช้ให้
เกิดประโยชน ์

       

7. มีมาตรวัดน้ำ มีมาตรวัดน้ำในแต่ละยูนิต        

 

ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านคุณภาพน้ำ” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบแสง
ระหว่างวัน 

เพื่อให้เหมาะสมกบักิจวัตร
ประจำวันในแต่ละช่วงเวลา 

       

2. การควบคุมแสงจ้า
(บาดตา) 
 

การควบคุมแสงบาดตา 
จากหนา้ปัทม์
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อไม่ให้
รบกวนการทำกจิกรรม 

       

3. การใช้แสงสว่าง
จากธรรมชาติ 

มีแสงสว่างธรรมชาติ ในแต่
ละพื้นที่ในปริมาณที่
เหมาะสม 

       

4. คุณภาพสีของแสง
ไฟ 

มีการตรวจสอบและจัดการ
สีของแสงที่เหมาะสม ต่อ
การดำเนินชีวิตประจำวัน 

       

 

ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านคุณภาพแสงสว่าง” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. อุณหภูมิความนา่
สบายภายใน
อาคาร 

มีการควบคุมและ
ตรวจสอบอุณหภูมิความ
น่าสบายภายในอาคาร 

       

2. การควบคุม
ความชื้นภายใน
อาคาร 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบและ
ควบคุมความชื้น 

       

ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านสภาวะน่าสบาย” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  
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ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผล
กระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

มีการจำกัดในการใช้วัสดุที่
ปนเปื้อน แร่ใยหิน ปรอท 
ตะกั่ว และวัสดอุัตราย
อื่นๆ 

       

2. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยสารพิษ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อย
สารพิษเมื่อติดไฟ 

       

3. ทำความสะอาดง่าย เลือกใช้วัสดุที่เช็ดทำความ
สะอาดง่าย 

       

4. การลดปริมาณ
สารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย 

ลดใช้วัสดุที่มีสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย เช่น สี 
ทินเนอร์ เป็นต้น 

       

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน เลือกใช้วัสดุที่เปิดเผย
ส่วนผสมและที่มาของวัสดุ 
มีฉลากรองรับคุณภาพ 

       

6. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยกา๊ซ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ
ทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวเช่น นำ้ยากันซึม สาร
เคลือบพื้นผิวต่าง ๆ 

       

 

ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านวัสดุ” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

ด้านเสียง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้เสียง
ภายในอาคาร 

มีการแบ่งพื้นที่ใช้เสียง
ไม่ให้รบกวน 

       

2. การกั้นเสียง มีการทำผนังป้องกันเสียง        

3. การป้องกันเสียง
และดูดซับเสียง 

มีการใช้วัสดุดูดซับเสียง 
ไม่มีเสียงก้อง 

       

4. การจัดการเสียง
รบกวน 

มีการจัดการเสียงรบกวน
จากภายในและภายนอก
อาคาร 
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ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านเสียง” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้พลังงาน
ทดแทน 

มีการติดตั้งและใช้งานแผง 
SOLAR CELLS 

       

2. เลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน 

มีการติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน เช่น 
แอร์ ตู้เย็น เป็นต้น 

       

 

ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านการอนุรักษ์พลังงาน” ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ 

อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบ
อาคารให้เข้า
กับบริบท 

มีการศึกษาและวิเคราะหพ์ื้น
ที่ตั้งและบริบทโดยรอบ เพื่อ
นำมาใช้ในการออกแบบ 

       

2. การเข้าถึง
ทำเลที่ตั้ง 

ทำเลที่ตั้งต้องอยู่ใกล้กับระบบ
ขนส่งสาธารณะ สาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ 

       

 ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัย “ด้านสถานที่ตั้ง ในการออกแบบส่วนใดของโครงการ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................  
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ส่วนที่ 3 : แนวทางในการพัฒนาการออกแบบที่อยู่อาศัย โดยเน้นการส่งเสริมด้านการมีสุขภาพดี 

  ในประเทศไทย 

คำชี้แจง : โปรดกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

ความคิดเห็นต่อการออกแบบอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของประเทศไทย ในปัจจุบัน 

6.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัด 

.......................................................................................................................................................... ......

............................................................................................................................. ................................... 

ความคิดเห็นต่อการออกแบบอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของประเทศไทย ในอนาคต 

7.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัด 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ ที่มีต่อ การออกแบบอาคารชุดที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี ในประเทศ

ไทย

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................... .....................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ขอขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 

น.ส.สธุาสินี  บุญน้อม 

ติดต่อ : 062-464-2357 

Email: sutasinee.bn@gmail.com 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหการ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

mailto:sutasinee.bn@gmail.com
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แบบสอบถามผู้ประกอบการ เพ่ือการทำวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ 

จังหวัดปทุมธานี และ โครงการไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

โดย น.ส.สุธาสินี  บุญน้อม นิสิตปริญญาโท 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ชุดที่  วัน/เดือน/ปี............................................ 

ชื่อโครงการ............................................................................................................ ................... 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือวิเคราะห์ความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 

คำชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  และกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

1.แนวคิดริเริ่มโครงการ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

2.ในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี ใช้เงินลงทุน และ ระยะเวลาคืนทุน มากกว่า การพัฒนาอาคาร

ชุดทั่วไปหรือไม่ และในด้านใดบ้าง  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

3.กลุ่มเป้าหมายของโครงการ  

 ต่ำกว่า 25 ปี   26 – 35 ปี   36 – 45 ปี   46 – 55 ปี 

 56 – 65 ปี   66 – 75 ปี   มากกว่า 75 ปีขึ้นไป 
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4.สถานะโครงการในปัจจุบัน 

สร้างแล้วเสร็จ.........................................................% (ปีที่สร้างเสร็จ.......................) 

ยอดโอน..................................................................% 

ย้ายเข้ามาอยู่แล้ว....................................................% 

ส่วนที่ 2 : ปัจจัยที่ก่อให้เกิดเป็นโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

คำชี้แจง : แบบสอบถามนี้เพ่ือประเมินความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี  

ท่านให้ความสำคัญกับปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ด้านต่าง ๆ ในระดับใด 
ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร 

คุณภาพอากาศภายใน
อาคารจะต้องไม่พบ แก๊ส 
กัมมันตรังสี สสารและ 
อื่น ๆ เกินกวา่ที่กำหนด 

       

2. สภาพแวดล้อมที่
ปลอดบุหรี ่

ควบคุมและกำหนดพื้นที่
สูบบุหรี่อยา่งชัดเจน 

       

3. การระบายอากาศ ควบคุมการระบายอากาศ
ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

       

4. การจัดการมลพิษ
จากการก่อสร้าง 

ควบคุมและจัดการมลพิษ
จากการก่อสร้าง 

       

5. การเติมอากาศจาก
ภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบใน
การเติมอากาศจาก
ภายนอก 

       

6. การเพิ่มการระบาย
อากาศจากภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบใน
การเติมการระบาย
อากาศจากภายนอก 
 

       

7. การใช้งานของ
หน้าต่าง 

หน้าต่างสามารถใช้งานได ้
(เปิด-ปิด ได้) ระบาย
อากาศได้ด ี

       

8. การตรวจสอบ
คุณภาพอากาศ 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบและ
ควบคุมคุณภาพอากาศที่
เหมาะสม 
 

       

9. การจัดการการแทรก
ซึมของมลพิษ 

มีการออกแบบเพือ่
ป้องกันการร่ัวซึมของ
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ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

มลพิษ 

10. การกรองอากาศ มีการกรองสารพิษ/
มลพิษทางอากาศจาก
ภายนอก หรือใช้เครื่อง
ฟอกอากาศ 

       

11. การกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

มีการกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

       

12. การควบคุมเชื้อรา มีการระบบจัดการเชื้อรา 
ด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 

       

 
ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพน้ำภายใน
อาคาร 

มีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ำภายในอาคารจะต้อง
ไม่พบ ตะกอน จุลินทรีย ์
เกินกว่ากำหนดและ 

       

2. สารปนเปื้อนในน้ำ มีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ำจะต้องไม่พบ โลหะ 
สารอินทรีย์ สารกำจัด
ศัตรูพืชปนเปื้อนในน้ำ  

       

3. คุณภาพน้ำใช ้ -        

4. ความสม่ำเสมอ
ของคุณภาพน้ำ 

มีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ำอยา่งสม่ำเสมอ และมี
การกรองน้ำดื่ม 

       

5. การบริการนำ้ดื่ม มีจุดการบริการน้ำดื่มที่
ง่ายต่อการเขา้ถึง 
 

       

6. การจัดการน้ำใช ้ มีการจัดการระบบน้ำใช้
และการนำนำ้กลับมาใช้
ให้เกิดประโยชน ์

       

7. มีมาตรวัดน้ำ มีมาตรวัดน้ำในแต่ละ 
ยูนิต 
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ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบแสง
ระหว่างวัน 

เพื่อให้เหมาะสมกบั
กิจวัตรประจำวันในแต่ละ
ช่วงเวลา 

       

2. การควบคุมแสงจ้า
(บาดตา) 
 

การควบคุมแสงบาดตา 
จากหนา้ปัทม์
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อไม่ให้
รบกวนการทำกจิกรรม 

       

3. การใช้แสงสว่าง
จากธรรมชาติ 

มีแสงสว่างธรรมชาติ ใน
แต่ละพื้นที่ในปริมาณที่
เหมาะสม 

       

4. คุณภาพสีของแสง
ไฟ 

มีการตรวจสอบและ
จัดการสีของแสงที่
เหมาะสม ต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

       

 
ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. อุณหภูมิความ
น่าสบายภายใน
อาคาร 

มีการควบคุมและ
ตรวจสอบอุณหภูมิ
ความน่าสบายภายใน
อาคาร 

       

2. การควบคุม
ความชื้นภายใน
อาคาร 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบ
และควบคุมความชื้น 

       

 
ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผล
กระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

มีการจำกัดในการใช้วัสดุที่
ปนเปื้อน แร่ใยหิน ปรอท 
ตะกั่ว และวัสดอุัตราย
อื่นๆ 
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ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

2. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยสารพิษ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อย
สารพิษเมื่อติดไฟ 

       

3. ทำความสะอาดง่าย เลือกใช้วัสดุที่เช็ดทำความ
สะอาดง่าย 

       

4. การลดปริมาณ
สารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย 

ลดใช้วัสดุที่มีสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย เช่น สี 
ทินเนอร์ เป็นต้น 

       

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน เลือกใช้วัสดุที่เปิดเผย
ส่วนผสมและที่มาของวัสดุ 
มีฉลากรองรับคุณภาพ 

       

6. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยกา๊ซ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ
ทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวเช่น นำ้ยากันซึม สาร
เคลือบพื้นผิวต่าง ๆ 

       

 
ด้านเสียง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้เสียงภายใน
อาคาร 

มีการแบ่งพื้นที่ใช้เสียง
ไม่ให้รบกวน 

       

2. การกั้นเสียง มีการทำผนังป้องกันเสียง        

3. การป้องกันเสียง
และดูดซับเสียง 

มีการใช้วัสดุดูดซับเสียง ไม่
มีเสียงก้อง 

       

4. การจัดการเสียง
รบกวน 

มีการจัดการเสียงรบกวน
จากภายในและภายนอก
อาคาร 
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ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้พลังงาน
ทดแทน 

มีการติดตั้งและใช้งานแผง 
SOLAR CELLS 

       

2. เลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน 

มีการติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน เช่น 
แอร์ ตู้เย็น เป็นต้น 

       

 
สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความสำคัญ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบ
อาคารให้เข้า
กับบริบท 

มีการศึกษาและวิเคราะห์
พื้นที่ตั้งและบริบท
โดยรอบ เพือ่นำมาใช้ใน
การออกแบบ 

       

2. การเข้าถึง
ทำเลที่ตั้ง 

ทำเลที่ตั้งต้องอยู่ใกล้กับ
ระบบขนส่งสาธารณะ 
สาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ 

       

ส่วนที่ 3 : แนวทางในการพัฒนาการออกแบบที่อยู่อาศัย โดยเน้นการส่งเสริมด้านการมีสุขภาพดี 

   ในประเทศไทย 

คำชี้แจง : โปรดกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

ความคิดเห็นต่ออาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของประเทศไทย ในปัจจุบัน 

6.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัด 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

6.2 นโยบาย/เกณฑ์ที่สนับสนุนให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 
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ความคิดเห็นต่ออาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีของประเทศไทย ในอนาคต 

7.1 ปัจจัยสนับสนุนและข้อจำกัด 

....................................................................................................... .........................................................

............................................................................................................................. ................................... 

7.2 นโยบาย/เกณฑ์ที่สนับสนุนให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................. .................................................................................. 

ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ ที่มีต่อ การพัฒนาอาคารชุดที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดี ในประเทศ

ไทย

................................................................................. ...............................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

 

ขอขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

 

 

น.ส.สธุาสินี  บุญน้อม 

ติดต่อ : 062-464-2357 

Email: sutasinee.bn@gmail.com 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหการ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

mailto:sutasinee.bn@gmail.com
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แบบสอบถามผู้อยู่อาศัย เพ่ือการทำวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี  

กรณีศึกษา โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ 

จ.ปทุมธานี และ โครงการ ไนท์บริดจ์ ดิ โอเชี่ยน ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

โดย น.ส.สุธาสินี  บุญน้อม นิสิตปริญญาโท 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ชุดที่  วัน/เดือน/ปี............................................ 

ชื่อโครงการ : ............................................................................................................................. ..... 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือวิเคราะห์ความสำคัญของปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดี 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 

คำชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  และกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

1.เพศ  

 ชาย   หญิง 

2.อายุ 

 ต่ำกว่า 25 ปี   26 – 35 ปี   36 – 45 ปี   46 – 55 ปี 

 56 – 65 ปี   66 – 75 ปี   มากกว่า 75 ปีขึ้นไป 

3.สถานภาพ 

 โสด    สมรส จำนวนบุตร............คน   

 หย่าร้าง จำนวนบุตร............คน   

4.ระดับการศึกษา 

 ต่ำกว่าปริญญาตรี  ปริญญาตรี   สูงกว่าปริญญาตรี 

5.อาชีพ 

 นักเรียน/นักศึกษา  ข้าราชการ/เจ้าหน้าที่ของรัฐ  

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน 
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 ธุรกิจส่วนตัว   อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................. 

6.รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 ต่ำกว่า 20,000 บาท   20,001 – 50,000 บาท 

 50,001 – 100,000 บาท  มากกว่า 100,000 บาทขึ้นไป 

7.สุขภาพของท่านเป็นเช่นไร 

 ช่วยเหลือตนเองได้   ต้องการคนดูแลบางครั้ง 

 ต้องการคนดูแลเป็นอย่างมาก 

8.ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่ 

 ไม่มี     

 มี  

9.ท่านมีความจำเป็นต้องเข้าพบแพทย์บ่อยแค่ไหน 

 อาทิตย์ละครั้ง 

 เดือนละครั้ง 

 ปีละครั้ง 

 ไมเ่คยเข้าพบแพทย์ 

ส่วนที่ 2 : รูปแบบการดำเนินชีวิต 

คำชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  และกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

ท่านอยู่อาศัยในโครงการนี้มาแล้วเป็นระยะเวลา.....................................ปี 

1.โดยปกติท่านอาศัยอยู่ภายในโครงการนี้เป็นระยะเวลากี่วัน/สัปดาห์ 

 1 วัน    2 วัน    3 วัน 

 4 วัน    5 วัน    6 วัน 

 7 วัน 

2.สุขภาพของท่านหลังจากเข้าอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพ่ือสุขภาพดีเป็นอย่างไร 

 สุขภาพดีขึ้น    สุขภาพเหมือนก่อนเข้าอยู่ 

3.ท่านคิดว่าการอยู่อาศัยของท่านในโครงการอาคารชุดก่อให้เกิดสุขภาพดีในระดับใด 

 มากที่สุด    มาก 

 ปานกลาง    น้อย 

 น้อยที่สุด 
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4.หลังจากท่ีท่านได้อาศัยอยู่ในโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี ท่านมีความจำเป็นต้องเข้าพบแพทย์

บ่อยแค่ไหน 

 อาทิตย์ละครั้ง 

 เดือนละครั้ง 

 ปีละครั้ง 

 ไม่เคยเข้าพบแพทย์ 

ส่วนที่ 3 : ความคิดเห็นต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

คำชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  และกรอกข้อมูลตามความเป็นจริง 

เหตุผลที่ท่านเลือกอยู่อาศัยในโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดี 

ลำดับ
ที ่

 
รายการ 

ระดับความสำคัญ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ตำแหน่งที่ตั้งโครงการ        
2. สภาพแวดล้อมโครงการ        

3. เป็นโครงการที่ส่งเสริมการมี
สุขภาพดีของผู้อยู่อาศัย 

       

4. การคมนาคมสะดวก เข้าถึงง่าย        

5. ราคา        
6. ชื่อเสียงของโครงการ        

7. มีระบบสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า, 
ประปา, อินเตอร์เน็ต และอ่ืน ๆ 
ครบครัน) 

       

8. มีสิ่งอำนวยความสะดวกครบ
ครัน 

       

9. สามารถเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์ 

       

10. เป็นสถานที่พักผ่อนชั่วคราว        
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อ่ืนๆโปรดระบุ : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ท่านคิดว่ารูปแบบการบริการโครงการอาคารชุดที่ท่านอาศัยอยู่มีความเหมาะสมแล้วหรือไม่ ในด้าน

การส่งเสริมการมีสุขภาพดี 

 เหมาะสม 

 ยังขาดการบริการในบางส่วน ได้แก่................................................................................................  

ความพึงพอใจต่อโครงการอาคารชุดเพื่อสุขภาพดีในด้านต่าง ๆดังตารางต่อไปนี้ 
ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร 

คุณภาพอากาศภายใน
อาคารจะต้องไม่พบ แก๊ส 
กัมมันตรังสี สสารและ 
อื่น ๆ เกินกวา่ที่กำหนด 

       

2. สภาพแวดล้อมที่
ปลอดบุหรี ่

ควบคุมและกำหนดพื้นที่
สูบบุหรี่อยา่งชัดเจน 

       

3. การระบายอากาศ ควบคุมการระบายอากาศ
ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

       

4. การจัดการมลพิษ
จากการก่อสร้าง 

ควบคุมและจัดการมลพิษ
จากการก่อสร้าง 

       

5. การเติมอากาศจาก
ภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบใน
การเติมอากาศจาก
ภายนอก 

       

6. การเพิ่มการระบาย
อากาศจากภายนอก 

มีอุปกรณ์หรือระบบใน
การเติมการระบาย
อากาศจากภายนอก 

       

7. การใช้งานของ
หน้าต่าง 

หน้าต่างสามารถใช้งานได ้
(เปิด-ปิด ได้) ระบาย
อากาศได้ด ี

       

8. การตรวจสอบ
คุณภาพอากาศ 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบและ
ควบคุมคุณภาพอากาศที่
เหมาะสม 
 

       

9. การจัดการการแทรก
ซึมของมลพิษ 

มีการออกแบบเพือ่
ป้องกันการร่ัวซึมของ
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ด้านคุณภาพอากาศ (AIR) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

มลพิษ 

10. การกรองอากาศ มีการกรองสารพิษ/
มลพิษทางอากาศจาก
ภายนอก หรือใช้เครื่อง
ฟอกอากาศ 

       

11. การกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

มีการกรอง
คาร์บอนไดออกไซด์ 

       

12. การควบคุมเชื้อรา มีการระบบจัดการเชื้อรา 
ด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 

       

 
ด้านคุณภาพน้ำ (WATER) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพน้ำภายใน
อาคาร 

มีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ำภายในอาคารจะต้อง
ไม่พบ ตะกอน จุลินทรีย ์
เกินกว่ากำหนดและ 

       

2. สารปนเปื้อนในน้ำ มีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ำจะต้องไม่พบ โลหะ 
สารอินทรีย์ สารกำจัด
ศัตรูพืชปนเปื้อนในน้ำ  

       

3. คุณภาพน้ำใช ้ -        

4. ความสม่ำเสมอ
ของคุณภาพน้ำ 

มีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ำอยา่งสม่ำเสมอ และมี
การกรองน้ำดื่ม 

       

5. การบริการนำ้ดื่ม มีจุดการบริการน้ำดื่มที่
ง่ายต่อการเขา้ถึง 
 

       

6. การจัดการน้ำใช ้ มีการจัดการระบบน้ำใช้
และการนำนำ้กลับมาใช้
ให้เกิดประโยชน ์

       

7. มีมาตรวัดน้ำ มีมาตรวัดน้ำในแต่ละ 
ยูนิต 
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ด้านแสงสว่าง (Light) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบแสง
ระหว่างวัน 

เพื่อให้เหมาะสมกบั
กิจวัตรประจำวันในแต่ละ
ช่วงเวลา 

       

2. การควบคุมแสงจ้า
(บาดตา) 
 

การควบคุมแสงบาดตา 
จากหนา้ปัทม์
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อไม่ให้
รบกวนการทำกจิกรรม 

       

3. การใช้แสงสว่าง
จากธรรมชาติ 

มีแสงสว่างธรรมชาติ ใน
แต่ละพื้นที่ในปริมาณที่
เหมาะสม 

       

4. คุณภาพสีของแสง
ไฟ 

มีการตรวจสอบและ
จัดการสีของแสงที่
เหมาะสม ต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

       

 
ด้านสภาวะน่าสบาย (THERMAL COMFORT) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. อุณหภูมิความนา่
สบายภายใน
อาคาร 

มีการควบคุมและ
ตรวจสอบอุณหภูมิความ
น่าสบายภายในอาคาร 

       

2. การควบคุม
ความชื้นภายใน
อาคาร 

มีอุปกรณ์ตรวจสอบและ
ควบคุมความชื้น 

       

 
ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. วัสดุที่ไม่ส่งผล
กระทบสะสมต่อ
ร่างกาย 

มีการจำกัดในการใช้วัสดุที่
ปนเปื้อน แร่ใยหิน ปรอท 
ตะกั่ว และวัสดอุัตราย
อื่นๆ 

       

2. ลดการใช้วัสดุที่ ลดการใช้วัสดุที่ปล่อย        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 174 

ด้านวัสดุ (MATERIALS) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ปล่อยสารพิษ สารพิษเมื่อติดไฟ 

3. ทำความสะอาดง่าย เลือกใช้วัสดุที่เช็ดทำความ
สะอาดง่าย 

       

4. การลดปริมาณ
สารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย 

ลดใช้วัสดุที่มีสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย เช่น สี 
ทินเนอร์ เป็นต้น 

       

5. วัสดุที่ได้มาตรฐาน เลือกใช้วัสดุที่เปิดเผย
ส่วนผสมและที่มาของวัสดุ 
มีฉลากรองรับคุณภาพ 

       

6. ลดการใช้วัสดุที่
ปล่อยกา๊ซ 

ลดการใช้วัสดุที่ปล่อยก๊าซ
ทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวเช่น นำ้ยากันซึม สาร
เคลือบพื้นผิวต่าง ๆ 

       

 
ด้านเสียง (SOUND) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้เสียงภายใน
อาคาร 

มีการแบ่งพื้นที่ใช้เสียง
ไม่ให้รบกวน 

       

2. การกั้นเสียง มีการทำผนังป้องกันเสียง        

3. การป้องกันเสียง
และดูดซับเสียง 

มีการใช้วัสดุดูดซับเสียง ไม่
มีเสียงก้อง 

       

4. การจัดการเสียง
รบกวน 

มีการจัดการเสียงรบกวน
จากภายในและภายนอก
อาคาร 
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ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (ENERGY EFFICIENCY) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การใช้พลังงาน
ทดแทน 

มีการติดตั้งและใช้งาน
แผง SOLAR CELLS 

       

2. เลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน 

มีการติดตั้ง
เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัด
พลังงาน เช่น แอร์ ตู้เย็น 
เป็นต้น 

       

 
สถานที่ตั้ง (LOCATION & SITE SELECTION) 

ลำ 
ดับ 
ที่ 

 
ปัจจัย 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ค่อนข้าง 
มาก 

ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
น้อย 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. การออกแบบ
อาคารให้เข้า
กับบริบท 

มีการศึกษาและวิเคราะหพ์ื้น
ที่ตั้งและบริบทโดยรอบ เพื่อ
นำมาใช้ในการออกแบบ 

       

2. การเข้าถึง
ทำเลที่ตั้ง 

ทำเลที่ตั้งต้องอยู่ใกล้กับระบบ
ขนส่งสาธารณะ สาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ 

       

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ โปรดระบุ

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................ ........................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................................... ............ 

- ขอขอบคุณที่ท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม – 

 

น.ส.สธุาสินี  บุญน้อม 

ติดต่อ : 062-464-2357 

Email: sutasinee.bn@gmail.com 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหการ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

mailto:sutasinee.bn@gmail.com
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บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

177 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล Sutasinee Boonnom 
วัน เดือน ปี เกิด 2 April 1993 
สถานที่เกิด Kanchanaburi 
วุฒิการศึกษา Facilty of Architecture Chiang Mai University 
ที่อยู่ปัจจุบัน 43/9 m.8  Nhongbua Sub-district, Mueang, Kanchanaburi 71190   
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