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ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่มีส่วนสำคัญต่อการประกอบสร้างความเป็นแม่ของมนุษย์ให้มีลักษณะซับซ้อน

และก้าวข้ามความเป็นมนุษย์ สิ่งเหล่าน้ีเรียกร้องกรอบแนวคิดใหม่ที่ไม่ใช่แต่เป็นเพียงการประกอบสร้างในเชิงความหมายทางสังคม 
หากแต่รวมไปถึงภววิทยาของความเป็นแม่ที่ถูกสร้างขึ้นด้วย การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจบทบาทของเทคโนโลยีใน
กระบวนการสร้างความเป็นแม่ และติดตามปฏิบัติการของการทำงานร่วมกันระหว่างมนุษย์กับเทคโนโลยี ที่ส่งผลให้ความเป็นแม่ก้าว
ข้ามภววิทยาของความเป็นมนุษย์ออกไป   ผู้วิจัยนำเสนอเคร่ืองมือเชิงวิเคราะห์แบบใหม่ผ่านมุมมองแบบหลังมนุษยนิยม และทฤษฎี
เครือข่าย-ผู้กระทำ  และใช้วิธีวิทยาแบบมาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโน (techno-maternography) เพื่อทำความเข้าใจความเป็นแม่ที่
ถูกสร้างขึ้นโดยมีผู้กระทำที่เป็นมนุษย์และเทคโนโลยีเข้ามาร่วมปฏิบัติการ เทคโนโลยีที่ใช้เป็นกรณีศึกษาได้แก่ เทคโนโลยีเพื่อการ
เจริญพันธ์ุ เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเลี้ยงดูลูก และเครือข่ายเชิงเทคโนที่สร้างการสนับสนุนแม่  

งานวิจัยเสนอว่า เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับวิถีความเป็นแม่ดำรงอยู่ในหลายรูปแบบ  ซึ่งการดำรงอยู่ในแต่รูปแบบ
สามารถแสดงศักยภาพในฐานะผู้กระทำ โดยช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดของตัวเองทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
ปฏิบัติการของเทคโนโลยีมีบทบาทอย่างมากในประกอบสร้างความเป็นแม่ให้กลายมาเป็น  “ความเป็นแม่เชิงเทคโน” ซึ่งเป็นภว
วิทยาแบบหน่ึงที่มีรูปแบบที่ไม่ตายตัว และสามารถปรับเปลี่ยนไปตามองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เข้ามาร่วมประกอบสร้าง ภววิทยาของ
ความเป็นแม่เชิงเทคโนสามารถอยู่ในรูปแบบที่เป็นทั้งภววิทยาเชิงพื้นที่ ภววิทยาเชิงวัตถุ และภววิทยาเชิงเครือข่าย  

การศึกษาปฏิบัติการของเทคโนโลยีที่เข้ามาเก่ียวข้องกับการประกอบสร้างความเป็นแม่สะท้อนให้เห็นว่า การประกอบ
สร้างความเป็นแม่ไม่ใช่สิ่งที่ถูกสร้างจากตัวแสดงที่เป็นมนุษย์เท่าน้ัน  หากแต่ตัวแสดงที่ไม่ใช่มนุษย์อย่างเทคโนโลยีก็มีส่วนในการ
สร้าง กำกับ และเปลี่ยนแปลงความเป็นแม่ได้ ความเป็นแม่ที่เคยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางและเก่ียวข้องกับความเป็นอัตวิสัย จึงเป็น
เร่ืองที่มีวัตถุและสิ่งอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องหรือมีความเป็นวัตถุวิสัยร่วมอยู่ด้วยเสมอ  ความเป็นแม่เป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างและมี
ลักษณะความเป็นสัมพัทธ์นิยม  อีกทั้งไม่ได้ถูกจำกัดแต่เพียงการสร้างทางสังคมในเชิงความหมายแบบเดิมอีกต่อไป  
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Modern technology has played a significant role in the process of motherhood construction, 
causing the concept of motherhood to be complex and transcend humanness. These require a new kind of 
conceptual framework which includes not only social meaning construction but also the constructed maternal 
ontology. This study aims to explore the significant role of technology in the process of motherhood 
construction and trace the human-technology operation which allows motherhood to extend beyond human 
ontology. The researcher presents a new analytical tool through a post-humanistic perspective and actor-
network theory and employs the qualitative methodology of techno-maternography in order to understand 
the human and non-human actors incorporated in the construction of motherhood. The case studies involve 
maternity-related technologies, namely assisted reproductive technology, material technology and supportive 
network technology. 

The research proposes that these maternity-related technologies have multiple ontologies and 
each of them presents the productive capacity to be an actor helping humans overcome their own biological, 
economic and socio-cultural limitations and construct motherhood. Technological operations play a big part in 
constructing “techno-maternity” as an ontology whose form is flexible, depending on the engineering 
heterogenous elements. Techno-maternal ontology, therefore, can be spatial ontology, material ontology or 
network ontology.  

The study of technological operations in the process of motherhood construction shows that both 
human and non-human actors may collaborate in constructing, regulating and changing motherhood. 
Motherhood, which used to be human-centric and subjective, becomes objective as well and multiple 
ontological things may form a co-constitution. Motherhood is thus a thing based on constructivism and 
relativism which is no longer limited to social constructivism. 
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บทท่ี 1 
ความเป็นแม่เชิงเทคโน 

 
1. ที่มาและความสำคัญของปัญหา 

วิถีความเป็นแม่ (motherhood) เป็นการแสดงออกถึงบทบาทด้านการเจริญพันธุ์และการ
เล้ียงดูลูก รวมท้ังยังเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพื่อเปล่ียนผ่านในเชิงประสบการณ์สู่ความเป็นแม่ของ
มนุษย์ (Rich, 1976) วิถีความเป็นแม่เหล่านี้ไม่ได้ผูกขาดอยู่กับปัจจัยเชิงชีววิทยาท่ีติดตัวมากับมนุษย์
เท่านั้น หากแต่ถูกประกอบสร้างขึ้นโดยผูกโยงให้เข้ากับเงื่อนไขบางอย่างของสังคม กล่าวคือ วิถีความ
เป็นแม่เกี่ยวข้องกับบทบาทด้านการเจริญพันธุ์ก็เพราะสรีระร่างกายของมนุษย์ผู้หญิงถูกกำหนดมาให้
สามารถต้ังครรภ์และให้กำเนิดลูกได้ ขณะเดียวกัน สังคมยังคาดหวังในเชิงจิตวิทยาต่อการมี
สัญชาตญาณความเป็นแม่ของมนุษย์ ทำให้วิถีความเป็นแม่ส่วนหนึ่งสัมพันธ์กับการทำหน้าท่ีเล้ียงลูกท่ี
คลอดออกมา และวิถีความเป็นแม่ยังเป็นเรื่องของการเรียนรู้วัฒนธรรมการเป็นแม่ (the culture of 
motherhood) ท่ีมนุษย์ต้องอาศัยการสนับสนุนทางสังคมเพื่อให้สามารถแสดงบทบาทความเป็นแม่
ตามอุดมคติท่ีสังคมกำหนดไว้ (Valtchanov, Parry, Glover, & Mulcahy, 2014)   

ความเป็นแม่จึงเป็นวิถีการดำเนินชีวิตรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะผสมผสานจากปัจจัยทาง
ธรรมชาติ และยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยเชิงสังคมซึ่งหล่อหลอมผ่านการขัดเกลาทางสังคมผ่าน
ตัวแทนจากสถาบันต่าง ๆ มาสู่มนุษย์ท่ีเป็นแม่ ในแง่นี้สะท้อนว่า ความเป็นแม่ของมนุษย์มีความ
ซับซ้อนเพราะมันเป็นมากกว่าข้อกำหนดด้านชีวภาพและกายภาพ (biological determinism)  
หากแต่มีข้อกำหนดด้านสังคม (social determinism) เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ความเป็นแม่จึงเต็มเป่ียม
ไปด้วยเรื่องราวทางสังคมท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นในลักษณะท่ีเป็นองค์ความรู้อย่างหนึ่ง ซึ่งสะท้อนให้
เห็นถึงอิทธิพลท้ังในเชิงโครงสร้างความสัมพันธ์ของผู้คน ค่านิยมและความเช่ือทางวัฒนธรรม และ
ท้ังหมดก็ทำให้ความเป็นแม่เป็นมากกว่าเรื่องของสัญชาตญาณ (ปรานี วงศ์เทศ, 2549)  

เมื่อวิถีความเป็นแม่ไม่ใช่เรื่องของสัญชาตญาณ แต่ยึดโยงอยู่กับเงื่อนไขเชิงชีวกายภาพและ
บริบทเชิงสังคมอย่างใกล้ชิด การเปล่ียนแปลงทางสังคมย่อมส่งผลต่อวิถีความเป็นแม่อย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ และเทคโนโลยีคือปัจจัยหนึ่งท่ีเข้ามาส่งผลให้วิถีความเป็นแม่ของมนุษย์เปล่ียนไป   

หากพิจารณาตามแนวคิดแบบยุคสมัยใหม่ เทคโนโลยีมักถูกจัดวางในลักษณะอยู่ตรงข้าม
วัฒนธรรมเพราะมันเป็นส่ิงท่ีอิงอยู่กับฐานความคิดท่ีเน้นความเป็นวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาถึงการประกอบสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของกลุ่มวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีศึกษา (STS) และการเติบโตของทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (Actor-network Theory) 
ในช่วงต้นศตวรรษท่ี 21 สะท้อนให้เห็นว่า เทคโนโลยีไม่เคยแยกออกจากความเป็นสังคมและ
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วัฒนธรรม ในทางตรงกันข้าม เทคโนโลยีมีความใกล้ชิดกับความเป็นสังคมและวัฒนธรรมและอาศัยส่ิง
เหล่านี้ในฐานะเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำหนึ่งในการประกอบสร้างเทคโนโลยีข้ึนมา  

เมื่อเทคโนโลยีไม่เคยแยกออกจากสังคมวัฒนธรรม ในทำนองเดียวกัน หากเราพิจารณาการ
ดำรงอยู่ของวัฒนธรรมในแง่การแสดงออกซึ่งวิถีการเป็นแม่ของมนุษย์จะพบว่า วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับวิถีความเป็นแม่ก็ไม่เคยแยกขาดออกจากส่ิงท่ีเรียกว่าเทคโนโลยี การมาบรรจบกันของเทคโนโลยี
ในพื้นท่ีวัฒนธรรมของความเป็นแม่ จึงสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับวัฒนธรรม
ท่ีเข้ามาอยู่ร่วมกัน ในลักษณะท่ีเรียกว่าเป็นวัฒนธรรมเชิงเทคโน (techno-culture) ซึ่งแผ่ซ่านและ
เข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีการแสดงออกของมนุษย์ท่ีเป็นแม่ 

ความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับความเป็นแม่ (maternal related technology) ถือ
ว่าไม่ใช่เรื่องใหม่ในสังคม เทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่มานานแล้ว เราอาจนึกถึงภาพแม่ใน
อดีตท่ีนำองค์ความรู้พื้นบ้านมาใช้เป็นแนวทางในการคลอดบุตรตามธรรมชาติ หรือแม้แต่การใช้
เทคนิคและอุปกรณ์บางอย่างช่วยเล้ียงลูก เช่น การร้องบทเพลงเห่กล่อมและใช้เปลไกวเพื่อให้ลูกหลับ
นอนระหว่างวัน เทคโนโลยีพื้นบ้านเช่นนี้ ไม่มีความซับซ้อนมากนักเพราะส่วนมากเกิดจาก
ประสบการณ์ท่ีส่ังสมกันมาของผู้คนในสังคมอาศัยการสังเกต จดจำ และนำมาใช้ปฏิบัติกัน การพัฒนา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ซึ่งเติบโตในช่วงศตวรรษท่ี 20 ทำให้ เรามองเห็นบทบาทของ
เทคโนโลยีท่ีมีต่อการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่มากขึ้น ตัวอย่างชัดเจนท่ีสุดคือ เทคโนโลยีเข้ามา
ช่วยทำให้มนุษย์ท่ีมีข้อจำกัดด้านการเจริญพันธุ์สามารถต้ังครรภ์และมีบุตรได้   
 
2. เทคโนโลยีกับความเป็นแม่ 

ปัจจุบันอัตราการเจริญพันธุ์ของผู้หญิงมีแนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็ว ข้อมูลจากธนาคารโลก
แสดงอัตราการเจริญพันธุ์ (Total Fertility Rate : TFR) โดยรวมของโลกลดลงจาก 4.9 ในปี 1960 
เหลือเพียง 2.47 ในปี 2020 สำหรับประเทศไทยมีอัตราการเจริญพันธุ์ลดลงจาก 6.1 ในปี 1960 
เหลือเพียง 1.5 ใน 2020 (United Nations, 2019) อัตราการเจริญพันธุ์ ท่ีลดลงนี้ เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถทางกายภาพและปัจจัยทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอายุแรกสมรสและความสามารถใน
การมีลูก ค่านิยมเรื่องการมีลูก การยืดเวลาการมีลูกออกไป การใช้เวลากับการต้ังครรภ์ตามธรรมชาติ  
ตลอดจนสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจและการเมือง   

ปัญหาการมีบุตรยาก  (infertility) ถือเป็นภาวะท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในระดับโลกรวมถึง
สังคมไทย ท้ังนี้  มีรายงานอุบัติการณ์ของภาวะนี้สูงถึง 15% ในคู่สมรสท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการ
คุมกำเนิดเป็นระยะเวลาหนึ่ งปี  สาเหตุเกิดได้จากหลายปัจจัย เช่น ข้อบกพร่องทางร่างกาย 
(biological defect) โดยเฉพาะปัญหาความไม่สมบูรณ์ของระบบสืบพันธุ์ของผู้หญิงรวมถึงคู่สมรส
เป็นหลัก  ซึ่งปัญหาดังกล่าวยังสัมพันธ์กับวิถีการดำเนินชีวิตของคู่สมรส เช่น ความเครียด พฤติกรรม
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การด่ืม ลักษณะการทำงาน  สภาพความเจ็บป่วย รวมถึงเช้ือโรคท่ีส่งผลให้การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ไม่ปกติอีกด้วย (Ulrich & Weatherall, 2000)   

เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ (assisted reproductive technology) ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อ
จัดการหรือเอาชนะข้อจำกัดของร่างกายมนุษย์  ( Inhorn and Birenbaum-Carmeli, 2008)  
เทคโนโลยีเข้ามาทำหน้าท่ีออกแบบและแก้ไขให้ร่างกายสามารถต้ังครรภ์และทำให้มนุษย์สามารถเป็น
แม่ได้โดยอาศัยนวัตกรรมการแพทย์ (medical innovation)  เช่น เทคนิคการช่วยปฏิสนธิภายนอก
ร่างกาย (IVF-ICSI) ซึ่งอยู่ภายใต้การทำงานของกลุ่มผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน (expert system) ได้แก่ 
กลุ่มแพทย์ นักวิทยาศาสตร์ พยาบาลและยังทำงานร่วมกับเครือข่ายเชิงวัตถุอื่น ๆ อย่างระบบเซลล์
สืบพันธุ์  เครื่องมือ อุปกรณ์ รวมถึงห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ อีกนัยหนึ่งคือ เทคโนโลยีเพื่อการ
เจริญพันธุ์เข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่ในแง่ชีวภาพและกายภาพ (biological/physical 
related technology) เพราะมันช่วยจัดการร่างกายของมนุษย์ท่ีเผชิญกับข้อจำกัดเหล่านี้ให้สามารถ
ทำหน้าท่ีด้านการเจริญพันธุ์ได้ 

นอกจากเทคโนโลยีจะช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดด้านร่างกายและสร้างความเป็นแม่แล้ว  
การพัฒนาของเทคโนโลยียังช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกแก่แม่  ให้สามารถเล้ียงลูกได้อย่าง
เต็มท่ีและมีคุณภาพมากขึ้น  ภายใต้บริบทเชิงเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  แม่ถูกผลักดันให้ก้าวออกจาก
บ้านและเข้าสู่ตลาดแรงงานมากขึ้น  นอกเหนือจากบทบาทแรงงานท่ีแม่ต้องรับผิดชอบแล้ว  แม่ก็ยัง
ถูกคาดหวังในเชิงจิตวิทยาถึงบทบาทการเป็นแม่ท่ีให้ความรักความอบอุ่นและดูแลลูกอย่างเต็มท่ีท้ัง
ด้านร่างกายและจิตใจ  ปัจจัยเหล่านี้มีส่วนสำคัญท่ีทำให้เทคโนโลยีเชิงวัตถุ (material technology) 
หรือวัตถุเชิงเทคโนถูกคิดค้นเพื่อช่วยมนุษย์เล้ียงลูกและสร้างวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์ให้เกิดข้ึน  เช่น 
กลุ่มวัตถุเชิงเทคโนเกี่ยวกับสุขอนามัย อาหารการกิน การสร้างความสงบและผ่อนคลาย หรือแม้แต่
การปกป้องความปลอดภัยระหว่างการเดินทาง   

เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงลูกจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่ด้านจิตวิทยาและ
เศรษฐกิจ (phychological and economic related  technology) โดยช่วยตอบสนองข้อจำกัด
เรื่องเวลาการเล้ียงลูก  และยังสร้างความมั่นใจในการทำหน้าท่ีแม่ของมนุษย์  ความน่าสนใจของวัตถุ
เชิงเทคโนเหล่านี้ก็คือ  พวกมันทำหน้าท่ีมากกว่าการเป็นส่ิงอำนวยความสะดวก  เพราะวัตถุเชิง  
เทคโนถูกพัฒนาและออกแบบให้มีคุณสมบัติเฉพาะเพื่อทำหน้าท่ีช่วยผ่อนแรงแม่  เช่น รถเข็นเด็กท่ีรับ
น้ำหนักของลูกแทนแม่  บางครั้งก็ทำในส่ิงซึ่งอยู่นอกเหนือความสามารถของแม่  เช่น  เครื่องนึ่งท่ีช่วย
ฆ่าเช้ือโรคท่ียากต่อการมองด้วยสายตาเปล่าซึ่งติดมากับขวดนมลูก  หรือแม้แต่กระทำการบางอย่าง
แทนแม่เมื่อแม่ไม่สามารถปรากฎตัวอยู่ด้วย  เช่น เปลไกวไฟฟ้าท่ีกล่อมลูกแทนแม่ในขณะท่ีแม่ต้อง
ทำงานอย่างอื่น  การพัฒนาของเทคโนโลยีจึงมีส่วนสำคัญท่ีช่วยทำให้วัตถุไม่เป็นเพียงแค่วัตถุธรรมดา
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เท่านั้น  หากแต่กลายมาเป็นส่ิงท่ีมีพลังในตัวเอง (thing power) (J. Bennett, 2010) ซึ่งในแง่นี้ก็คือ 
การเข้ามาทำหน้าท่ีเล้ียงลูกของมนุษย์ท่ีเป็นแม่นั่นเอง 

เทคโนโลยียังเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายการสนับสนุนมนุษย์ในช่วงเปล่ียนผ่านสู่ความ
เป็นแม่ด้วย  การเปล่ียนผ่านสู่การเป็นแม่เป็นช่วงเวลาท่ีมนุษย์ต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท้ังด้าน
ร่างกายและจิตใจ   เครือข่ายสนับสนุนแม่จึงเป็นส่ิงจำเป็น  แม้ว่าความต้องการของแม่เป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่
บริบทและแตกต่างกันได้  แต่อย่างน้อยการมีข้อมูลหลากหลายเพื่อเรียนรู้ประสบการณ์การเป็นแม่
และช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจ  ก็ถือเป็นองค์ประกอบท่ีจำเป็นสำหรับคนกำลังจะเป็นแม่   

ในอดีตครอบครัวและกลุ่มเครือญาติเป็นเครือข่ายทางสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural 
network) ท่ีสอนบทบาทความเป็นแม่และสร้างแรงสนับสนุนท่ีสำคัญสำหรับมนุษย์  อย่างไรก็ตาม  
ปัจจุบันการขยายตัวของเทคโนโลยีด้านการส่ือสารอย่างอินเตอร์เน็ต  เครือข่ายดิจิทัล  รวมถึงวัตถุอื่น 
ๆ เริ่มเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือมนุษย์มากขึ้น  ดังเห็นจากการท่ีเมื่อแม่ต้องการข้อมูลเกี่ยวกับ
การต้ังครรภ์  แม่ก็สามารถสอบถามหรือพูดคุยกับแม่ของตนเอง  และยังสามารถหาข้อมูลเชิงเทคนิค   
หรือเป็นข้อมูลจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญซึ่งปรากฎตัวในหลายรูปแบบ เช่น คำแนะนำจากแพทย์  ข้อมูลใน
คู่มือและแผ่นพับ  รวมท้ังอาศัยเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวกับแม่และเด็กซึ่งรวบรวมข้อมูลและความคิดเห็นท่ี
หลากหลายเอาไว้เพื่อเรียนรู้ข้อมูลสาธารณะอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นแม่  บางครั้งแม่ก็ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อสร้างพื้นท่ีเช่ือมโยง  และแลกเปล่ียนข้อมูลกับผู้คนท่ีเป็นแม่เหมือนกับ
ตนเอง   

ความหลากหลายของส่ิงต่าง ๆ ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า  ตัวแสดงท่ีเข้ามาสร้างการสนับสนุน
แก่แม่ขยับขยายออกสู่ส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีมากกว่าตัวมนุษย์  เพราะมันประกอบด้วยส่ิงท่ีเป็นตัวมนุษย์และส่ิง
อื่นท่ีไม่ใช่ เช่น ข้อมูล เอกสาร ระบบโครงสร้างพื้นฐานอย่างเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิ ทัล  
นอกเหนือไปกว่านั้น  เมื่อพิจารณาลึกลงไปในแต่ละตัวแสดงจะพบว่าพวกมันไม่ได้ดำรงอยู่อย่างโดด
เด่ียว  หากแต่เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีหลากหลายด้วยเช่นกัน  
ยกตัวอย่าง  เมื่อแม่ท่ีมีอายุมากเกินกว่า 35 ปีต้องเลือกเกี่ยวกับวิธีการตรวจหาความผิดปกติของลูก
ระหว่างการต้ังครรภ์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางการแพทย์  แม่จำเป็นต้องมีข้อมูลเพื่อ
ตัดสินใจ  ตัวแสดงหนึ่งท่ีเข้ามาช่วยก็คือ  แผ่นพับท่ีโรงพยาบาลแจกให้  ซึ่งหากเรานำข้อมูลท่ีว่ามา
พิจารณาในเชิงการประกอบสร้างจะเห็นว่า ข้อมูลในแผ่นพับเกิดจากการระดมเอาตัวแสดงท่ีเป็น
มนุษย์รวมถึงส่ิงอื่น เช่น ข้อความท่ีเป็นความรู้ซึ่งอาจได้มาจากการเขียนของแพทย์  ข้อมูลท่ีเป็น
ตัวเลขและตาราง  นอกจากนั้น  ในแผ่นพับยังมีเรื่องการออกแบบโดยเลือกใช้สี รูปภาพ กราฟิก 
รวมถึงหลักการตลาดและการโฆษณา ซึ่งท้ังหมดก็เพื่อสร้างข้อมูลและจูงใจในการตัดสินใจแก่แม่     
เครือข่ายเพื่อสนับสนุนแม่ในท่ีนี้จึงมีลักษณะเป็น “สังคมของเครือข่าย” (the social of networks) 
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ซึ่งมีตัวแสดงหลากหลาย   และเป็นมากกว่าเครือข่ายสังคมท่ีมีมนุษย์เป็นตัวแสดงหลักในความหมาย
แบบเดิมท่ีผ่านมา   

การเติบโตของเทคโนโลยีและวัตถุทำให้เครือข่ายการสนับสนุนของมนุษย์ไม่ได้มีเพียงมนุษย์
อีกต่อไป  หากแต่ขยับขยายออกสู่ความเป็นเทคนิคและยังมีส่ิงอื่นเข้ามาร่วมทำงานด้วย  เครือข่าย
สนับสนุนจึงมีรูปแบบหลากหลายและมีลักษณะเป็นเครือข่ายเชิงเทคโน  ซึ่งสะท้อนความเกี่ยวข้องใน
ด้านสังคมวัฒนธรรมของวิถีความเป็นแม่ (socio-cultural related technology) โดยเครือข่ายช่วย
มนุษย์ให้สามารถเข้าถึงข้อมูล  ทรัพยากรท่ีจำเป็น  ตลอดจนช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจแก่มนุษย์
ท่ีเป็นแม่ 

การเปล่ียนแปลงเชิงบริบทสังคมทำให้เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่มากขึ้น  
และมันไม่ได้เพียงแต่ปรับเปล่ียนรูปแบบการแสดงออกซึ่งวิถีความเป็นแม่เท่านั้น   แต่เทคโนโลยียังมี
ส่วนสำคัญในการประกอบสร้างด้วย  เพราะจากส่ิงท่ีปรากฏเราจะเห็นว่า  เทคโนโลยีเข้ามาทำหน้าท่ี
ช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดของตัวเองและสร้างความเป็นแม่ให้เกิดข้ึน  ซึ่งอาจเป็นเรื่องทางชีวภาพ
และกายภาพ  เช่น ความไม่สมบูรณ์ของร่างกาย  หรือการมีข้อจำกัดทางเศรษฐกิจท่ีต้องทำงานไป
ด้วยเล้ียงลูกไปด้วย  รวมถึงการได้มาซึ่งเครือข่ายสนับสนุนท่ีหลากหลายเพื่อก้าวสู่บทบาทใหม่ใน
ฐานะแม่    

ความเป็นแม่จึงถูกทำให้ซับซ้อนขึ้นจากการเข้ามามีบทบาทของเทคโนโลยี  เทคโนโลยีทำให้
ความเป็นแม่เป็นมากกว่าเรื่องการดำรงอยู่ของสถานภาพหรือการให้ความหมาย  หากแต่ส่งผลให้
ความเป็นแม่สามารถถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงภววิทยาหลายรูปแบบจากปฏิบัติการต่าง ๆ ของมัน  
อีกนัยหนึ่งคือ  การมีส่วนประกอบสร้างของเทคโนโลยีในวิถีความเป็นแม่  ยังผลให้ความเป็นแม่เป็น
ส่ิงท่ีมีรูปแบบ (form) ท่ีหลากหลายได้  กล่าวคือ  เทคโนโลยีทำให้ความเป็นแม่กลายมาเป็นเรื่องการ
จัดการเชิงพื้นท่ีเพื่อการเจริญพันธุ์   ความเป็นแม่เป็นเรื่องความรู้สึกท่ีถูกผลิตขึ้นผ่านการทำงานของ
วัตถุเชิงเทคโนท่ีเข้ามาช่วยเล้ียงลูก  หรือแม้แต่ความเป็นแม่ท่ีดำรงอยู่ในรูปแบบเครือข่ายเชิงเทคโนท่ี
ถูกระดมเข้ามาสนับสนุนและสร้างความเป็นแม่  

จากท่ีกล่าวมาสะท้อนว่า  การมีส่วนร่วมของเทคโนโลยีสะท้อนความเช่ือมโยงกับวิถีความ
เป็นแม่ท้ังด้านการเจริญพันธุ์  การช่วยเล้ียงดูลูก  ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายเพื่อสนับสนุน
การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่  ซึ่งท้ังหมดครอบคลุมท้ังด้านชีวภาพและกายภาพ จิตวิทยา เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรมของวิถีความเป็นแม่  ท้ังนี้  เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่สามารถ
ดำรงอยู่ในรูปแบบท่ีหลากหลายท้ังในลักษณะท่ีเป็นระบบผู้เช่ียวชาญ (expert system) อุปกรณ์
เครื่องมือ (device) หรือแม้แต่ลักษณะท่ีเป็นเครือข่าย (network)  
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จากปฏิบัติการของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วยแก้ไขข้อจำกัดและปัญหา  รวมท้ังตอบสนองความ
ต้องการท่ีสัมพันธ์กับวิถีความเป็นแม่  แสดงให้เห็นว่าเทคโนโลยีไม่ได้เป็นเพียง “เครื่องมือ” (tool) 
เข้ามาสร้างทางเลือก โดยขาดความเกี่ยวข้องกับท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์ และสังคมของมนุษย์  
หากแต่มีบทบาทหรือการทำงานในการช่วยประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ให้สมบูรณ์มากขึ้น  อธิบาย
ให้ชัดก็คือ  เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่เหล่านี้  ทำให้มนุษย์อาจไม่จำเป็นต้องทำส่ิงท่ีเคย
เป็นหน้าท่ีด้วยตนเอง เช่น หน้าท่ีการสืบพันธุ์เพราะมีเทคโนโลยีเข้ามาช่วยหรือทำให้ร่างกายของ
มนุษย์ท่ีมีข้อบกพร่องสามารถต้ังครรภ์ได้   เทคโนโลยีเชิงวัตถุเข้ามาช่วยเหลือและเล้ียงลูกให้แม่   
ตลอดจนเป็นตัวแสดงสำคัญในการสร้างเครือข่ายการสนับสนุนสำหรับการเป็นแม่ของมนุษย์ร่วมกับ
เครือข่ายเชิงวัตถุอื่น ๆ ด้วยเหตุนี้  เทคโนโลยีจึงมีฐานะเป็นผู้กระทำท่ีไม่ต่างมนุษย์ในการมีส่วนร่วม
ประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่   และจากบทบาทของเทคโนโลยีเช่นนี้  ชวนให้เราหันกลับมาต้ังคำถาม
ถึงธรรมชาติความเป็นแม่ของมนุษย์ให้ลึกกว่านั้นว่า  สุดท้ายแล้ว “ความเป็นแม่คืออะไร?” และเรา
พอจะมีแนวทางและวิธีการเพื่อทำความเข้าใจเรื่องนี้ได้อย่างไรบ้าง 

 
3. ความเป็นแม่: จากการประกอบสร้างเชิงความหมายสู่การประกอบสร้างเชิงภววิทยา 

เมื่อเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อความเป็นแม่  และนำพาเราไปสู่การต้ังคำถามเชิงภววิทยา
ของความเป็นแม่  จุดเริ่มต้นของการติดตามเพื่อหาคำตอบอาจต้องกลับไปพิจารณาความเป็นมาใน
เชิงนิยามของมัน   กล่าวได้ว่า  ความเป็นแม่เป็นวิถีการดำเนินชีวิตรูปแบบหนึ่งของมนุษย์  และไม่ได้
เกิดขึ้นอย่างโดดเด่ียวโดยปราศจากการเช่ือมร้อยกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม   สำหรับแนวคิด
สายหลังสมัยใหม่    ในฐานะเป็นกลุ่มท่ีให้ความสำคัญกับการปฏิบัติการของภาษา   และสนใจกับการ
สร้างความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยมองว่า “ความรู้” และ “ความจริง” คือส่ิงสร้างทาง
สังคม  คุณค่าของความจริงจึงอยู่ท่ีการสร้างของสังคม  ด้วยเหตุนี้ “วิถีความเป็นแม่” ถือเป็นส่ิงสร้าง
ทางสังคม   และจะไม่มีความหมายหากสังคมไม่ให้คุณค่า  ในแง่นี้   วิถีความเป็นแม่จึงไม่ได้เกิดขึ้น
จากปัจจัยทางชีววิทยาท่ีกำหนดให้ผู้หญิงต้องอุ้มท้องและดูแลตัวอ่อนเท่านั้น  หากแต่วิถีความเป็นแม่
ยังถูกกำหนดขึ้นมาโดยสังคม หรือเป็นการประกอบสร้างทางสังคม ( social construction) 
(Afflerback, Anthony, Carter, & Grauerholz, 2014) 

จากมุมมองนี้อธิบายได้ว่า  ความรู้กระแสหลักเกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่ถูกสร้างขึ้นมาบนความ
เช่ือของสังคมท่ีมีต่อเพศหญิงว่า  ผู้หญิงเกิดมาต่างจากผู้ชายโดยเพศหญิงถูกเช่ือมโยงเข้าเรื่อง
ธรรมชาติ ความเป็นหญิงได้มาพร้อมกับลักษณะทางชีวภาพท่ีมีโครโมโซมทำหน้าท่ีให้ผู้หญิงมีลักษณะ
เป็นผู้หญิง คือ สงบเสงี่ยม ถ่อมตัว ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น อ่อนไหว ไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งท้ังหมดทำให้
ผู้หญิงแตกต่างจากผู้ชายและถูกปฏิบัติต่างจากผู้ชายด้วย ความเป็นหญิงท่ีถูกกำหนดโดยสังคมได้
นำมาผูกติดกับความเป็นแม่   
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ความคิดข้างต้นปรากฏชัดเป็นรูปธรรมผ่านการนิยามคำว่า “แม่” อันหมายถึง ผู้ให้กำเนิด
หรือเล้ียงดูบุตร และเป็นคำท่ีบุตรเรียก “ผู้หญิง” ผู้ให้กำเนิดหรือเล้ียงดูตน (สำนักงานราชบัณฑิตย
สภา, 2554) ซึ่งสะท้อนว่า สังคมมองว่าผู้หญิงมีสัญชาตญาณของวิถีความเป็นแม่โดยธรรมชาติ 
(natural motherhood)  บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบในเรื่องวิถีความเป็นแม่  หรือบรรทัดฐาน
ของวิถีความแม่ถูกกำหนดเป็นของผู้หญิง  ในแง่นี้  ความเป็นหญิงและความเป็นแม่ต่างเป็นส่ิง
ประกอบสร้างทางสังคม  ตัวตนของผู้หญิงจึงมีมากกว่าหนึ่งเช่นในเรื่องความเป็นแม่  ร่างกายของ
ผู้หญิงเป็นท้ังร่างกายทางเพศ (sex body) ตามชีววิทยา และอีกร่างคือร่างท่ีสังคมให้มา (social 
body) ด้วยเหตุท่ีว่าร่างทางชีววิทยาของผู้หญิงมีความสามารถในการต้ังครรภ์ สามารถให้กำเนิดบุตร 
มีน้ำนมให้บุตรด่ืม ความสามารถดังกล่าวถูกนำมาประกอบสร้างให้เป็นคุณลักษณะประจำเพศท่ีสังคม
เช่ือว่า  ผู้หญิงมีหน้าท่ีในการสืบพันธุ์และเล้ียงดูบุตร (เพชรสาคร สมฟองบุตรขัน, 2554) 

ความหมายในทางสังคมของวิถีความเป็นแม่ยังเช่ือมโยงกับโครงสร้างอำนาจในสังคม   ทำให้
วิถีความเป็นแม่มีฐานะเป็นสถาบันอย่างหนึ่งซึ่งได้รับอิทธิพลจากทางการเมือง กล่าวคือ  วิถีความเป็น
แม่ต้องแสดงภาพตามท่ีสังคมท่ีถืออำนาจชายเป็นใหญ่กำหนด  ภาพวิถีความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างขึ้นจึงมี
พื้นฐานสำคัญมาจากรัฐและกลายมาเป็นอุดมการณ์ท่ีถูกผลิตซ้ำผ่านสถาบันสมัยใหม่ ต่าง ๆ  เช่น 
ระบบการศึกษา (ปรานี วงศ์เทศ, 2549) และสร้างความเช่ือท่ีเป็นมายาคติให้กับผู้หญิง เป็นต้นว่า 
ผู้หญิงทุกคนต้องการเป็นแม่ ผู้หญิงมีสัญชาตญาณความเป็นแม่ หรือแม้แต่เด็กต้องการแม่  

อย่างไรก็ตาม อุดมการณ์ความเป็นแม่ก็อาจมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย ยกตัวอย่างเช่น 
ในระดับสากล   เราอาจมองผ่านปรากฏการณ์การขยายตัวของขบวนการเคล่ือนไหวของกลุ่มสตรี 
(woman’s movement)  ในช่วงทศวรรษ 1960 ท่ีปฏิเสธอิทธิพลจากปัจจัยด้านชีววิทยาท่ีเข้ามา
กำหนดความเป็นแม่ (biological determinism) และประกาศจุดยืนให้ผู้หญิงสามารถมีทางเลือกใน
การไม่มีบุตร (choice to be childfree)  ผู้หญิงสามารถเลือกท่ีจะเป็นหรือไม่เป็นแม่ก็ได้ขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจัย เป็นต้นว่า ผลตอบแทนเชิงบวก (reward) ท่ีจะได้รับจากการเป็นแม่  การสร้างอัตลักษณ์
ของตนเอง (self-identity) หรือแม้แต่เป็นการพิสูจน์ถึงการมีคุณค่า (worth) และการได้มาซึ่ง
สถานภาพของการเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว (status of mature adult)  ในแง่นี้ ความเป็นแม่จึงเป็น
เรื่องของการต่อรองเชิงอำนาจระหว่างตัวผู้หญิงกับบริบททางสังคมเพื่อการดำรงอยู่และเพื่อมีชีวิต
รอดของพวกเธออย่างมาก (Rowland, 1987) 

หากพิจารณาในบริบทสังคมไทย   เราสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงในเชิงอุดมการณ์
ความเป็นแม่ในห้วงเวลาเดียวกันได้ ยกตัวอย่างงานศึกษาของพรธาดา สุวัธนวนิช (2559) ช้ีว่า 
นวนิยายช่วงสามทศวรรษ (2510-2540)  ของไทยสะท้อนให้เห็นว่า  ภายใต้อุดมการณ์ความเป็นแม่
ในฐานะเป็นวาทกรรมซึ่งเน้นเรื่องความรักของแม่และแม่เป็นผู้มีพระคุณอันยิ่งใหญ่นั้น ยังมีเรื่องการ
เปล่ียนแปลงบางอย่างในอุดมการณ์ความเป็นแม่ท่ีซ่อนอยู่ด้วย โดยมีความพยายามท่ีจะแยกความเป็น
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เมียออกจากความเป็นแม่เพื่อให้แม่แบกทุกข์น้อยลง ไม่จำเป็นต้องรักษาความเป็นเมียเพื่อดำรงความ
เป็นแม่ไว้  ความเป็นแม่มีศูนย์กลางอยู่ท่ีลูก  ดังนั้น แม่จำเป็นต้องพึ่งพาตัวเองได้และเป็นท่ีพึ่งแก่ลูก
โดยไม่จำเป็นต้องง้อพ่อของลูกอีกต่อไป 

ในภาพรวม  ความรู้และความจริงเกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่ถูกกำหนดขึ้นจากปัจจัยทาง
ชีวภาพและภายภาพของผู้หญิง  ซึ่งต้องแสดงบทบาทท่ีสอดคล้องกับความเป็นผู้หญิงท่ีสังคมคาดหวัง  
คุณลักษณะประจำเพศถูกนำมาผูกติดกับความเป็นแม่  ผู้หญิงท่ีมีฐานะเป็นแม่จึงต้องดำรงวิถีความ
เป็นแม่ตามท่ีสังคมกำหนด โดยเฉพาะความคาดหวังต่อผู้หญิงเรื่องการมีสัญชาตญาณของวิถีความเป็น
แม่ตามธรรมชาติ (natural motherhood) รวมถึงการทำหน้าท่ีต้ังครรภ์ ดำรงครรภ์ คลอดและเล้ียง
ดูบุตร  

วิถีความเป็นแม่จึงไม่ใช่เรื่องธรรมชาติแต่เป็นความเช่ือท่ีถูกสร้างขึ้นมาโดยสังคม     การ
อ้างอิงปัจจัยทางร่างกายท่ีว่าผู้หญิงมีมดลูกเป็นฝ่ายต้ังครรภ์และคลอดบุตรกลายมาเป็นเครื่อง
กำหนดให้ผู้หญิงต้องเป็นแม่   และต้องแสดงบทบาทตามท่ีสังคมกำหนด  นอกจากนั้น ภาพตัวแทน
วิถีความเป็นแม่ท่ีถูกผลิตซ้ำผ่านสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ได้กลายมาเป็นอุดมการณ์อย่างหนึ่งท่ีผู้หญิง
ต้องสยบยอม  แต่อย่างไรก็ตาม อุดมการณ์ดังกล่าวก็ได้ถูกปรับเปล่ียนรวมถึงต่อรองเพื่อให้ปรับเข้า
กับโครงสร้างทางสังคมในห้วงเวลานั้น ๆ  

จากนิยามและการสร้างความหมายของวิถีความเป็นแม่ดังข้างต้น  ช้ีให้เห็นถึงการผูกโยง
เรื่องราววิถีความเป็นแม่ท่ีสัมพันธ์กับมิติเชิงประวัติศาสตร์ของสังคมอยู่มาก  ดังเห็นจากประวัติศาสตร์
วิถีความเป็นแม่ท่ีได้มีการศึกษาสะท้อนถึงวิถีความเป็นแม่ภายใต้บริบทสังคมตะวันตกเสียเป็นส่วน
ใหญ่  และภาพท่ีปรากฏแตกต่างกันไปตามปัจจัยการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของแต่ละ
ยุคสมัย (Porter, 2010) 

ยุคสมัยโบราณเรื่อยมาจนก่อนศตวรรษท่ี 18  ผู้หญิงมีสถานะอยู่ใต้ร่มเงาของสังคมท่ีมีชาย
เป็นใหญ่  ขณะท่ีวิถีความเป็นแม่ปรากฏตัวในลักษณะเป็น “a set of custom” หรือชุดสำหรับแนว
ปฏิบัติตามประเพณีของสังคมของผู้หญิง  ซึ่งมีส่วนสำคัญต่อการสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงท้ังระดับ
ปัจเจกและระดับสังคมโดยรวม  ผู้หญิงท่ีเป็นแม่จะรู้สึกปลาบปล้ืมถึงคุณค่าของความผูกพันกับบุตร  
ท้ังในเชิงกายภาพและเชิงอารมณ์ (physical and emotional attachment) รวมถึงการตระหนักถึง
คุณค่า  และความสำคัญของการส่งผ่านด้านวัฒนธรรม ความเช่ือ ภาษา ความรู้ ความหมายเชิง
ศีลธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม  จากตนเองสู่คนรุ่นต่อไป  อย่างไรก็ตาม  แม้จะอยู่ในสถานะท่ีเป็น
รองผู้ชาย ถึงกระนั้น ในยุคนี้ผู้หญิงก็ยังพอมีอำนาจในการตัดสินใจอยู่บ้าง  เช่น กำหนดวิถีการดูแล
บุตรภายหลังการคลอด ร่วมแบ่งปันประสบการณ์กับผู้หญิงอื่นท่ีเป็นแม่ และช่วยเหลือต่อกัน  ซึ่งแนว
ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความแตกต่างของชนช้ันด้วย   
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บรรยากาศสังคมแห่งชนช้ันของยุคก่อนศตวรรษท่ี 18 ส่งผลต่อความสำคัญของการมีบุตร  
การเฝ้าเล้ียงดู  และก่อให้เกิดวิถีความเป็นแม่หลายแบบ  สำหรับชนช้ันแรงงาน (working class)  
บุตรคือส่ิงสำคัญสำหรับครอบครัว การให้กำเนิดและเล้ียงดูบุตรถือเป็นหน้าท่ีหลักของแม่ แม่มีหน้าท่ี
สอนบุตรทำงาน เล้ียงดูและคอยรักษาตัวให้เมื่อยามบุตรเจ็บป่วย  ในขณะท่ีสำหรับชนช้ันสูง (upper 
class) การมีบุตรถือเป็นความปรารถนาของพ่อแม่  ซึ่งส่วนใหญ่มีการศึกษาท่ีดีและใช้วิธีเล้ียงดูบุตร
ตามอำนาจและช่ือเสียงของครอบครัว การเข้ามามีบทบาทของสถาบันการศึกษาท่ีดำเนินการโดยกลุ่ม
ศาสนาในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ  ได้ส่งผลต่ออำนาจในการเล้ียงดูของแม่ให้เริ่มลดน้อยลง  และ
กลายเป็นข้อจำกัดความผูกพันในเชิงอารมณ์ระหว่างแม่กับบุตร  ส่วนชนช้ันกลาง (middle class) 
เป็นกลุ่มคนท่ัวไปท่ีมีการศึกษา สามารถเล้ียงดูบุตรได้อย่างใกล้ชิดและคาดหวังบุตรในฐานะเป็นผู้
เจริญรอยตามพ่อแม่ 

การเข้าสู่ศตวรรษท่ี 18 พร้อมกับการเติบโตของยุคแสงสว่างแห่งปัญญา (Enlightenment) 
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่อย่างมาก  วิถีความเป็นแม่ถูกจัดให้อยู่ในฐานะท่ีสร้ าง
ผลประโยชน์ให้แก่ท้ังบุตรท่ีจะเจริญเติบโตรวมถึงเกี่ยวพันกับอนาคตของโลก  ยุคดังกล่าวถือเป็นยุคท่ี
วิถีความเป็นแม่ได้รับการยกย่องเชิดชู (glorified motherhood) ผ่านความสำคัญท่ีมีอยู่ถึง 3 ระดับ 
ได้แก่ ในแง่ระดับเชิงกายภาพ (biological level) ร่างกายของผู้หญิงถือเป็นเสมือนเป็นขุมพลังหรือ
แหล่งกำเนิดของชีวิต (the cradles of life) ระดับเชิงจิตวิทยา (psychological level) ความรักของ
แม่ (maternal love) มีส่วนช่วยสร้างความสุขแก่สังคม  และยังเป็นสัญลักษณ์ช่วยสร้างความเป็น
ปึกแผ่นของสังคม (national solidarity) ซึ่งเป็นความสำคัญในระดับสังคม (social level) อย่างไรก็
ตาม  ในยุคนี้แนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศ (gender role) ยังคงมีอิทธิพลกำกับบทบาทความเป็น
แม่ของผู้หญิงให้ต้องอยู่ภายในบ้านและอุทิศตัวเองแก่ครอบครัว 

นอกจากยุคแสงสว่างแห่งปัญญาจะช่วยขับเคล่ือนวิทยาศาสตร์ให้กลายเป็นปัจจัยหลักของ
การเปล่ียนแปลงสังคมในยุคศตวรรษท่ี 19 แล้ว  วิทยาศาสตร์ยังสร้างเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่ใน
ลักษณะท่ีเรียกว่าเป็น  “scientific motherhood” ซึ่ งหมายถึง วิถีความเป็นแม่ ท่ี ต้องอาศัย
ผู้เช่ียวชาญทางวิทยาศาสตร์และคำแนะนำทางแพทย์เพื่อเล้ียงดูบุตรให้มีสุขภาพท่ีดีให้เกิดขึ้นด้วย  
อีกท้ังอิทธิพลของวิถีความเป็นแม่เช่นนี้ครอบงำความเช่ือของผู้หญิงต่อเนื่องยาวไปจนถึงศตวรรษท่ี 
20 (Apple, 1995) 

ช่วงต้นทศวรรษ 1900 ก่อนสงครามโลกครั้งท่ี1  วิถีความเป็นแม่ถูกเปรียบเป็นพื้นท่ีเฉพาะ
ของผู้หญิง (exalted place) หากแต่ภายใต้วาทกรรม “scientific motherhood” ทำให้วิถีความ
เป็นแม่กลายเป็นหน้าท่ีซึ่งอาศัยการใช้เหตุผล (rational task) และถูกจัดการผ่านการปฏิบัติตาม
คำแนะนำของวิทยาศาสตร์และการแพทย์   โดยมีวารสารและนิตยสารสำหรับผู้หญิงเข้ามามีบทบาท
ต่อการให้คำช้ีแนะแนวทางการเป็นแม่ท่ีดี  หรืออีกนัยคือ  สังคมเริ่มส่งเสริมให้แม่ต้องมีความรู้เรื่อง
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วิทยาศาสตร์และยา  พวกเธอต้องหาข้อมูลท่ีทันสมัยหรือ scientific information จากแหล่งข้อมูลท่ี
น่าเช่ือถือ เช่น แพทย์และคู่มือการเล้ียงลูก (child-care manuals) ในรูปแบบท้ังท่ีเป็นวารสารและ
นิตยสาร  ซึ่งเขียนโดยนักฟิสิกส์ นักวิทยาศาสตร์และพยาบาล ขณะเดียวกัน สินค้าและผลิตภัณฑ์  
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับแม่ก็ขยายตัวโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นฐานความรู้ในการผลิต  รวมถึงใช้เพื่อ
การโฆษณาและการตลาด 

การทำเรื่องภายในบ้านของผู้หญิงให้เป็นวิทยาศาสตร์ (domestic  science) โดยเฉพาะการ
สร้างทักษะความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร (mothercraft education) กลายมาเป็นอุดมการณ์ท่ีสร้าง
บทบาทความเป็นแม่ของผู้หญิงให้มีความเป็นมืออาชีพมากขึ้น  จากบทบาทของแม่ท่ีต้องดูแลท้ังด้าน
สุขภาพร่างกาย อาหารและการดำรงชีวิตของบุตรในช่วงเวลาดังกล่าว  ผลักดันให้เกิดการเรียกร้องถึง
สิทธิและผลประโยชน์ของผู้หญิงท่ีเป็นแม่ของกลุ่มสตรีนิยมเป็นครั้งแรก  โดยเฉพาะในสังคมอังกฤษ
และอเมริกายุคทศวรรษท่ี 1920 อย่างไรก็ดี  สิทธิและผลประโยชน์ท่ีว่าก็ถูกจำกัดในกลุ่มชนช้ันสูง
และชนช้ันกลางผิวขาวเท่านั้น 

ต่อมาในยุคต้นสงครามโลกครั้งท่ี 1  การมีบุตรเป็นส่ิงท่ีสำคัญสำหรับคู่สมรส  วิทยาศาสตร์
ถูกพัฒนาให้เข้ามาช่วยด้านการเจริญพันธุ์สำหรับผู้ท่ีมีบุตรยาก  จนนำไปสู่กรณีเด็กหลอดแก้วขึ้น
สำเร็จเป็นครั้งแรกในปี 1930  เวลาเดียวกันก็ยังเกิดความนิยมในการรับบุตรไปเล้ียง (adoptation) 
สำหรับครอบครัวที่มีฐานะในสังคมด้วย   

ช่วงรอยต่อระหว่างสงครามโลกครั้งท่ี 1 สู่สงครามโลกครั้งท่ี 2  วิทยาศาสตร์ยังถูกนำมาใช้
เพื่อผลในด้านการปรับปรุงทางพันธุกรรมของมนุษย์ (eugenic) โดยเฉพาะในสังคมเยอรมันท่ีต้องการ
สร้างความบริสุทธิ์ทางเช้ือชาติ  การมีบุตรสำหรับผู้หญิงเช้ือสายอารยันผิวขาวเป็นส่ิงท่ีสังคมสนับสนุน  
แต่กลายมาเป็นส่ิงต้องห้ามสำหรับผู้หญิงชาวยิวและกลุ่มยิปซี  

ตลอดต้นศตวรรษท่ี 20  การพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในสังคมตะวันตกส่งผล
อย่างมากต่อการพัฒนาด้านสุขภาพอนามัย  ตลอดจนการเล้ียงดูบุตรของแม่ให้ดีขึ้น การลดขนาด
ครอบครัวให้เล็กลง   ทำให้คู่สมรสเกิดความต้องการบุตรท่ีมีชีวิตรอดและสุขภาพแข็งแรง  การมี
ข้อมูลท่ีดีและทันสมัยจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็น  วาทกรรม “scientific motherhood” นับว่ามีส่วนต่อการ
สร้างการเรียนรู้ของแม่อย่างมาก  ท้ังด้านความสำคัญของความสะอาด  การมีอาหารท่ีดี  นมท่ี
ปราศจากเช้ือโรค การส่งเสริมให้ใช้นมผงเล้ียงดูบุตรรวมถึงการฉีดวัคซีนให้แก่ทารก ขณะเดียวกัน  
วาทกรรมดังกล่าวก็ได้รับการสนับสนุนจากระบบเศรษฐกิจให้มีการพัฒนาด้านสินค้าและบริการ
เกี่ยวกับทารกและเด็ก   โดยผู้ผลิตใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในโฆษณาส่งเสริมการขาย 

วาทกรรม scientific motherhood ยังสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางเพศท่ีผู้ชายเข้ามา
มีอำนาจเหนือผู้หญิงอย่างชัดเจน  เพราะอีกด้านหนึ่งจากบทบาทท่ีมีเพิ่มขึ้นของวิทยาศาสตร์ยังช่วย
ยกฐานะของแพทย์และผู้เช่ียวชาญ   ให้สามารถควบคุมท้ังร่างกายและพฤติกรรมของผู้หญิงท่ีเป็นแม่
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ได้อย่างเต็มท่ี  รวมถึงร่างกายและสุขภาพของบุตรด้วย  การเติบโตของการคลอดบุตรในโรงพยาบาล
เพิ่มอำนาจของแพทย์ในการช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติถึงการเป็นแม่  และต้องหันกลับมาพึ่งพาแพทย์
ในกรณีเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพของทารก  แม่กลายเป็นผู้เรียนรู้ท่ีต้องทำตามแพทย์โดยไม่ต้องหา
ความรู้เองหรือแม้แต่ต้ังคำถาม  

ด้วยเหตุนี้ ช่วง 30 ปีแรกของทศวรรษ 1900 วิทยาศาสตร์ทำให้พื้นท่ีวิถีความเป็นแม่ซึ่งเคย
เป็นพื้นท่ีของผู้หญิงกลายมาเป็นพื้นท่ีท่ีซึ่งผู้หญิงแทบจะไม่มีตัวตน  ผู้หญิงท่ีเป็นแม่เปล่ียนสถานะจาก
ผู้ท่ีคอยหาข้อมูลด้านวิทยาศาสตร์เพื่อเล้ียงดูบุตร (queen of nursery) ไปสู่แม่ ท่ี ต้องพึ่ งพา
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางอย่างเต็มรูปแบบ (servant of science) และแทบไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นท่ีวิถี
ความเป็นแม่ท่ีเคยมีในอดีต  สำนึกของวิถีความเป็นแม่ถูกลดเหลือเพียงแค่ด้านกายภาพ  เพราะการ
เรียนรู้ถึงการเป็นแม่ท่ีดีต้องอาศัยการเรียนรู้จากแหล่งอื่นท่ีมีอำนาจเหนือกว่า  วิถีการเป็นแม่ต้อง
เรียนรู้จากมืออาชีพและการเป็นแม่ท่ีขาดความรู้กลายมาเป็นส่ิงท่ีสร้างอันตรายหรือความเส่ียงแก่บุตร  
สัญชาตญาณของความเป็นแม่ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรัก ความอดทนและความเสียสละ  ถูกทำให้มี
ส่วนผสมของวิทยาศาสตร์ในแง่ท่ีว่า วิทยาศาสตร์เข้าไปช่วยสร้างความรักของแม่ท่ีเหมาะสม
สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก  เมื่อเติมวิทยาศาสตร์ลงไปในความรักของแม่  ผู้หญิงก็จะเป็นแม่
ท่ีสมบูรณ์แบบ (add science to love and be a perfect mother) (Apple, 1995: 173)   

อิทธิพลวิทยาศาสตร์ท่ีเฟื่องฟูซึ่งช่วยสร้างวิถีความเป็นแม่ ในยุคต้นศตวรรษท่ี 20 นำไปสู่
ปฏิกิริยาของกลุ่มสตรีนิยมท่ีออกมาเคล่ือนไหวภายหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 โดยเฉพาะช่วงปี 1960 
ซึ่งมีมุมมองต่อวิถีความเป็นแม่ว่าเป็นอุปสรรคขัดขวางผู้หญิงจากเสรีภาพ  และทำให้ผู้หญิงติดอยู่
ภายใต้อำนาจของผู้ชาย พวกเธอจึงปฏิเสธแนวคิดเรื่องวิถีความเป็นแม่ท่ีมีฐานะเป็นบทบาทของกลุ่ม
ผู้หญิง (group role) หากแต่เป็นหน้าท่ีส่วนบุคคล (individual task) อีกนัยคือ วิถีการเป็นแม่ถือเป็น
ทางเลือก (choice) และการลงทุนของผู้หญิงแต่ละคนแต่ไม่ใช่กลุ่มผู้หญิงท้ังหมดในสังคม  จนถึงช่วง
ปี 1980 สตรีนิยมยังคงวิพากษ์สังคมชายเป็นใหญ่ท่ีส่งผลต่อประสบการณ์ความเป็นแม่  และช้ีให้เห็น
การสร้างวิถีความเป็นแม่ท่ีอยู่ภายใต้วาทกรรมชายเป็นใหญ่ 

ราวปี 1990 ถือเป็นยุคท่ีวิถีความเป็นแม่ในอุดมคติถูกเร้าให้มีภาพลักษณ์เข้มข้นมากขึ้น  จาก
การเข้ามาครอบงำของส่ือ (media obsession)  เช่น งานเขียน ภาพยนตร์และศิลปะท่ีนำเสนอใน
เชิงการสร้างภาพลักษณ์ท่ีสมบูรณ์แบบของวิถีความเป็นแม่ ( idealization of motherhood)  
(Heffernan & Wilgus, 2018) วิถีความเป็นแม่ท่ีปรากฏในส่ือ  คือ  เรื่องราวของแม่ผิวขาว ชนช้ัน
กลาง ร่างกายสมบูรณ์ แต่งงานและเป็นกลุ่มรักต่างเพศ  อีกท้ังแม่เหล่านี้ต่างมีความสุขตลอดช่วง
ระยะเวลาของการได้เป็นแม่  พวกเธอทุ่มเทดูแลบุตรและมีส่วนต่าง ๆ ในกิจกรรมของพวกเขา ในแง่นี้ 
ส่ือถูกใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างพื้นท่ีเชิงศีลธรรม (moral landscape) สำหรับการเป็นแม่ท่ีดี  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 

ไม่เห็นแก่ตัว พร้อมทุ่มเทเล้ียงลูกให้เป็นพลเมืองดี ประการสำคัญ ประสบการณ์เช่นนี้อยู่เหนือ
ประสบการณ์วิถีความเป็นแม่ในรูปแบบอื่นท่ีแตกต่าง 

การนำเสนอวิถีความเป็นแม่ผ่านส่ือไม่มีผลเฉพาะกับผู้หญิงท่ีเป็นแม่เท่านั้น หากแต่ยังมีผล
ต่อผู้หญิงท่ัวไปท่ีไม่ได้เป็นแม่ด้วย เพราะการมีบุตรของผู้หญิงกลายเป็นภาพท่ีถูกนำเสนอว่าเป็น
ความสำเร็จและเป็นส่ิงท่ีเข้ามาเติมเต็มความเป็นผู้หญิง  จึงทำให้ผู้หญิงท่ีไม่มีบุตรรู้สึกถึงความไม่
สมบูรณ์ ความแปลกแยก เห็นแก่ตัว  หรือแม้แต่กลายเป็นผู้เบ่ียงเบนจากสังคม การนำเสนอของส่ือจึง
มีอำนาจในการสร้างความรู้สึกผิดหรือตึงเครียดแก่ผู้หญิงท่ีไม่มีบุตรอยู่มากทีเดียว 

แม้ส่ือจะถูกมองว่าสร้างภาพตัวแทนท่ีเป็นอุดมคติของแม่  แต่อีกด้านหนึ่งก็พบความพยายาม
ในการนำเสนอวิถีความเป็นแม่ในแง่มุมประสบการณ์อื่น (alternative motherhood) ด้วย  เมื่อเข้า
สู่ศตวรรษท่ี 21  ความเป็นแม่ถูกส่ือนำเสนอในฐานะเป็นทางเลือกสำหรับผู้หญิง (lifestyle choice) 
มากกว่าในฐานะการเป็นความคาดหวังของสังคมหรือเป็นหน้าท่ีพลเมือง (civic duty) ซึ่งช่วยเพิ่ม
ความหลากหลายให้แก่ประสบการณ์ความเป็นแม่  เป็นต้นว่า ประสบการณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว (single 
mother), วิถีความเป็นแม่ของกลุ่ม LGBQ, กลุ่มแม่ผู้อพยพ (migrant mother) หรือผู้หญิงท่ีไม่
ต้องการมีบุตร (child-free woman)  ส่ือหลายแขนงท้ังศิลปะร่วมสมัย งานเขียน โทรทัศน์  
ภาพยนตร์ พยายามฉายภาพส่ิงเหล่านี้ให้มากขึ้น ท้ังนี้ เพื่อมุ่งวิพากษ์วิถีความเป็นแม่  และมองหา
ประสบการณ์ใหม่ๆของวิถีความเป็นแม่ท่ีมีมากกว่าวิถีความเป็นแม่ท่ีสมบูรณ์แบบ (other-than-
perfect motherhood) (Heffernan & Wilgus, 2018) และการนำเสนอของส่ือเพื่อเปิดเผยถึง
ประสบการณ์ (experience) วิถีความเป็นแม่ในแง่มุมต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นว่าวิถีความเป็นแม่ใน
ปัจจุบันซับซ้อนและมีประเด็นให้ศึกษาต่างไปจากเดิม   

สำหรับศตวรรษท่ี 21 วิถีความเป็นแม่ยังมีประเด็นอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจอีกมาก (O'Reilly, 2010) 
เช่น การนิยามและอัตลักษณ์ (identity), วิถีความเป็นแม่ท่ีถูกนำกลับมาทบทวนอีกครั้งจากการเข้า
มาของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  การศึกษานโยบายจากรัฐท่ีมีผลกระทบต่อประสบการณ์วิถีความ
เป็นแม่และโอกาสการสร้างความเท่าเทียมในเชิงเศรษฐกิจ   รวมถึงหนทางการสร้างพื้นท่ีให้กับแม่ใน
ฐานะเป็นผู้กระทำ (agency) เพื่อต่อสู้กับโครงสร้างสังคมแบบชายเป็นใหญ่  ท่ีเข้ามานิยามปฏิบัติการ
ต่าง ๆ เกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่ผ่านโลกเสมือนจริง  

การไล่เรียงเชิงประวัติศาสตร์การประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่นับต้ังแต่ก่อนศตวรรษท่ี 18 
จนถึงศตวรรษท่ี 21 ทำให้เรามองเห็นภาพวิถีความเป็นแม่ท่ียึดโยงอยู่กับโครงสร้างและบริบทสังคม
แบบชายเป็นใหญ่  ปัจจัยอย่างการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและการแพทย์  รวมถึง
บทบาทของส่ือและการตลาดต่างมีส่วนกำหนดนิยาม  ภาพลักษณ์  และอุดมการณ์ของความเป็นแม่
ให้มีลักษณะเป็นพลวัตไม่หยุดนิ่งตายตัว  ปัจจัยเหล่านี้ยังมีผลอย่างมากต่อการกำหนดความสัมพันธ์
เชิงอำนาจของแม่ในแง่ท่ีว่า  ความเป็นแม่กลายมาเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงความหมายทาง
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สังคมหรือเป็นอุดมคติทางวัฒนธรรมแบบหนึ่ง  ซึ่งกำกับใหผู้้หญิงมีวิถีชีวิตและบทบาทเพื่อตอบสนอง
ความต้องการสังคมแบบชายเป็นใหญ่   ผู้หญิงจึงตกอยู่ในสถานะท่ีเป็นรองและถูกจองจำด้วย
อุดมการณ์ของการเป็นแม่ 

กลุ่มสตรีนิยม  นับเป็นกลุ่มแรกท่ีให้ความสำคัญต่อการศึกษาวิถีความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็น
ประสบการณ์และวิถีการดำรงชีวิตของผู้หญิงภายใต้โครงสร้างสังคมผู้ชายเป็นใหญ่  หนึ่งในประเด็นท่ี
สตรีนิยมหยิบมากล่าวถึงในแง่เชิงความสัมพันธ์ท่ีมีต่อวิถีความเป็นแม่ก็คือเรื่องเทคโนโลยี กล่าวได้ว่า 
การพิจารณาผลกระทบของเทคโนโลยีต่อวิถีความเป็นแม่ได้รับความสนใจจากสตรีนิยมตลอดช่วง
ทศวรรษ 1980  โดยการศึกษาให้ความสำคัญต่อเทคโนโลยีในฐานะเป็นเครื่องมือซึ่งถูกนำมาใช้เพื่อ
ควบคุมจัดการร่างกายและส่งผลต่อสถานภาพผู้หญิงให้เกิดการเสียเปรียบ  เป็นกลุ่มคนชายขอบหรือ
ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมจากผู้ชาย ดังงานของ โอ’เบรียน (O' Brien, 1981)  โรแลนด์ (Rowland, 
1987) ฮาร์ตูนี่ (Hartouni, 1991) และโวลริเวอร์ (Woliver, 1991)  

อย่างไรก็ตาม  งานท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับผู้หญิงในฐานะเป็นเพียง
เครื่องมือหนึ่งของการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ท่ีผ่านมา อาจไม่เพียงพอต่อการทำความเข้าใจวิถี
ความเป็นแม่ในยุคต้นศตวรรษท่ี 21  ซึ่งมีบริบทสังคมวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไปมาก  โดยเฉพาะ
ความก้าวหน้าขององค์ความรู้ท่ีพัฒนาและสร้างคุณสมบัติให้เทคโนโลยีเป็นมากกว่าเครื่องมือ  หรืออยู่
ในฐานะเป็นผู้กระทำหนึ่งของการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  และส่งผลต่อสภาวะความเป็นแม่ให้
ซับซ้อนมากขึ้น   ดังตัวอย่างความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่ท่ีผู้วิจัย
ยกมาในข้างต้นจะเห็นว่า  เทคโนโลยีเข้ามาทำหน้าท่ีช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดของตัวเองไม่ว่าจะ
เป็นด้านกายภาพ ชีวภาพ จิตใจและสังคมเพื่อสร้างความเป็นแม่     

การศึกษาครั้งนี้จึงนำเสนอวิธีการมองเทคโนโลยีท่ีมีต่อการประกอบสร้างความเป็นแม่ให้ต่าง
จากเดิม  โดยผู้วิจัยจะเน้นให้เห็นถึงรูปแบบและกระบวนการทำงานของมันในฐานะท่ีเป็นผู้กระทำซึ่ง
เข้ามาทำหน้าท่ีช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดและสร้างความเป็นแม่  และเมื่อเทคโนโลยีมีส่วนสำคัญ
ในการประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่  ความเป็นแม่ในแง่นี้จึงไม่ได้อยู่ในฐานะการเป็นส่ิง
สร้างในเชิงความหมายทางสังคม  แต่จะถูกนำกลับมาพิจารณาเสียใหม่ในฐานะท่ีเป็นภววิทยาแบบ
หนึ่งซึ่งถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านการทำงานของเทคโนโลยี  การศึกษาเช่นนี้สามารถช่วยให้เราก้าวข้าม
ประเด็นความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างชายหญิงท่ีถูกศึกษาในเรื่ องความเป็นแม่มาอย่างยาวนาน   
และนำไปสู่ความเข้าใจเรื่องความเป็นแม่ของมนุษย์ท่ีดำรงอยู่ร่วมกับเทคโนโลยีท่ีหลากหลายได้ดีขึ้น 
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4. ภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโน: ข้อเสนอและมุมมองใหม่ของการศึกษา 
บทบาทของเทคโนโลยีท่ีปรากฎในวิถีความเป็นแม่ไม่ว่าจะเป็นด้านการเจริญพันธุ์ การเล้ียง

ลูก  หรือแม้แต่การทำหน้าท่ีเป็นเครือข่ายสนับสนุนในช่วงเวลาของการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ดังท่ี
กล่าวมา  นำไปสู่การต้ังคำถามถึงลักษณะท่ีเปล่ียนไปของการประกอบสร้างความเป็นแม่ของมนุษย์  
อีกนัยคือ  เทคโนโลยีท่ีเข้ามาสู่พื้นท่ีความเป็นแม่  นำเราไปสู่ข้อถกเถียงในเชิงภววิทยาของความเป็น
แม่ท่ีสามารถถูกประกอบสร้างขึ้นจาก “ส่ิงอื่น” นอกเหนือจากบทบาทของ “มนุษย์” ตามความเข้าใจ
เดิมท่ีเคยมีมา  การประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ไม่ใช่เรื่องท่ีมีมนุษย์ (humans) เป็นศูนย์กลาง
เท่านั้น แต่ยังมีส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์ (non-humans) ยังเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบสร้างด้วย  
เทคโนโลยีทำให้ความเป็นแม่มีลักษณะท่ีก้าวข้ามความเป็นมนุษย์ออกไป  และดำรงอยู่ในสถานะท่ี
เป็นภววิทยาแบบหนึ่ง  (maternity as ontology) หรือเรียกว่า “ความเป็นแม่เชิงเทคโน”  

ผู้วิจัยมีข้อเสนอหลักสำหรับงานวิจัยครั้งนี้ว่า ความเป็นแม่ในปัจจุบันไม่ได้ถูกประกอบสร้าง
โดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางเพียงอย่างเดียว หากแต่เทคโนโลยีได้เข้ามาเป็นตัวแสดงหลักอย่างหนึ่ง
ของการประกอบสร้าง   และยังผลต่อวิถีความเป็นแม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่นิยามและ
ปฏิบัติการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
 การทำความเข้าใจการประกอบวิถีความเป็นแม่ภายใต้ปรากฎการณ์ท่ีมีเทคโนโลยีเข้ามามี
ส่วนร่วม  ต้องอาศัยแนวทางการศึกษาและมุมมองแบบใหม่   ผู้วิจัยเสนอว่า  เราควรพิจารณาความ
เป็นแม่ในฐานะกระบวนการสร้าง   ซึ่งเกิดข้ึนภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนด้วยกันและผู้คนกับส่ิง
อื่น ๆ โดยจุดเปล่ียนในเชิงภววิทยา (ontology turn) เกี่ยวกับการศึกษาสรรพส่ิงเป็นแนวคิดท่ีกำลัง
ได้รับความสนใจอย่างมากในทางมานุษยวิทยาช่วงศตวรรษท่ี 21 หรือยุคหลังมนุษยนิยม (post-
humanism) ท่ีมีมุมมองว่า การศึกษามนุษย์แต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพออีกต่อไป  เพราะ
องค์ประกอบอื่น ๆ รอบตัวมนุษย์ก็มีความสำคัญ เช่นเดียวกับส่ิงอื่นอย่างเทคโนโลยีซึ่งเข้ามามีบทบาท
ในการประกอบสร้างหรือสามารถกำกับความเป็นมนุษย์  ในแง่นี้ ความเป็นแม่ของมนุษย์จึงไม่
จำเป็นต้องถูกประกอบสร้างจากมนุษย์หากแต่สามารถถูกสร้างขึ้นจากส่ิงอื่นได้ 

การศึกษาเรื่องความเป็นแม่เชิงเทคโนครั้งนี้ จึงก้าวข้ามการศึกษาวิถีความเป็นแม่ในแบบเดิม 
ซึ่งมักสนใจในแง่เชิงญาณวิทยา (epistemology) หรือความรู้เกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่ท่ีมีมนุษย์เป็น
ศูนย์กลาง  ยกตัวอย่างเช่น  งานเรื่อง Of Woman Born :  Motherhood as Experience and  
Institution ของแอนเดรียน ริช (Rich, 1976) ซึ่งเป็นหนึ่งในการศึกษาช้ินคลาสสิกซึ่งบุกเบิกความ
เข้าใจถึงประสบการณ์ความเป็นแม่  ริชเน้นตัวผู้หญิงเป็นศูนย์กลางความรู้และใช้แนวทางศึกษาแบบ
สตรีนิยมในการพิจารณาความเป็นแม่ผ่านการวิพากษ์ความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย  
มาสู่การศึกษาในแง่เชิงภววิทยา (ontology)  หรือส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของการดำรงอยู่ของสภาวะความ
เป็นแม่ท่ีสามารถประกอบข้ึนได้จากท้ังส่ิงท่ีเป็นมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์   
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 การพิจารณาความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็นภววิทยา เป็นการใช้มุมมองแบบหลังมนุษยนิยม
(post-humanistic perspective) และทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (Actor-network Theory)  ซึ่ง
สนใจท้ังเรื่องมนุษย์และให้ความสำคัญต่อส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์  หรือเปล่ียนการศึกษาจากการเอา
มนุษย์เป็นศูนย์กลางของความรู้ (anthropocentrism) มาสู่การทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ โดยมีมนุษย์
เป็นช่องทางในการสร้างความเข้าใจหากแต่ไม่ได้ดำรงอยู่ในฐานะของศูนย์กลางความรู้อีกต่อไป  

ภายใต้มุมมองดังกล่าว  ความเป็นแม่สามารถถูกสร้างขึ้นจากองค์ประกอบท่ีเป็นมนุษย์และ
ส่ิงอื่น เช่น ร่างกาย เลือด ฮอร์โมน เซลล์สืบพันธุ์  ข้อมูล วัตถุ ส่ิงของ เครื่องมือ พื้นท่ี  โครงข่าย
อินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิทัล ฯลฯ  ความเป็นแม่จึงกลายมาเป็นส่ิงท่ีอยู่ในฐานะเครือข่าย-ผู้กระทำซึ่งถูก
ทำให้มีลักษณะของการผสมผสาน (hybridization) จากส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีภววิทยาแตกต่างกัน  ในท่ีนี้   
ผู้วิจัยให้ความสำคัญต่อบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่ 3 ลักษณะ  ได้แก่  
เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงดูลูก  และเครือข่ายเชิงเทคโนเพื่อ
สนับสนุนแม่   เหตุผลของการเลือกเพราะเกี่ยวข้องโดยตรงกับการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่และ
สามารถมองเห็นชัดอย่างเป็นรูปธรรม   

อย่างไรก็ตาม  เทคโนโลยีเหล่านี้อาจจำเป็นสำหรับแม่แต่ละคนมากน้อยต่างกัน  หรืออาจ
ไม่ใช่ส่ิงจำเป็นสำหรับแม่ทุกคน  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่ามันไม่ควรได้รับความสนใจท่ีจะถูกศึกษา  
ตรงกันข้าม  การดำรงอยู่ของมันมีส่วนช่วยให้แม่จำนวนหนึ่งสามารถก้าวข้ามข้อจำกัดของตนเองและ
กลายมาเป็นแม่ได้   ดังนั้น  กลุ่มแม่ท่ีถูกศึกษาในท่ีนี้จึงมีลักษณะเป็นกลุ่มจำเพาะ  หรือเป็นผู้ท่ี
สามารถหยิบจับเทคโนโลยีเหล่านี้เข้ามาร่วมอยู่ในเครือข่ายของความสัมพันธ์ภายใต้เงื่อนไขของตนเอง  
นอกจากนั้น  ภายใต้ความแตกต่างของเทคโนโลยีท่ีถูกศึกษา  ยังช่วยชี้ให้เราเห็นถึงภววิทยาของความ
เป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นอย่างหลากหลาย  อาทิ  ความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็นพื้นท่ี  ความเป็นแม่
ในฐานะท่ีเป็นวัตถุ  หรือแม้แต่ความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็นเครือข่าย   

การพิจารณาความเป็นแม่ในฐานะเป็นภววิทยาสะท้อนให้เห็นว่า  สังคมของการประกอบ
สร้างความเป็นแม่ไม่ได้มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางอีกต่อไป  หากแต่อาศัยความสัมพันธ์และการเช่ือมโยง
ระหว่างเครือข่าย-ผู้กระทำท่ีมีท้ังเทคโนโลยีและมนุษย์เข้ามาทำงานร่วมกัน  ความเป็นแม่ท่ีเคยเป็น
เรื่องของมนุษย์และเกี่ยวข้องกับความเป็นอัตวิสัย (subjectivity) กลายมาเป็นเรื่องท่ีมีวัตถุและส่ิงอื่น
เข้ามาเกี่ยวข้องหรือมีสภาวะวัตถุวิสัย (objectivity) ร่วมอยู่ด้วย  หรือเรียกว่าความเป็นแม่เชิงเทคโน  
ซึ่งสามารถดำรงอยู่ในหลายรูปแบบและแตกต่างกันได้ในแต่ละบุคคล  ท้ังนี้  ขึ้นอยู่กับการหยิบจับ
องค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาประกอบสร้าง  ความเป็นแม่เชิงเทคโนจึงมีลักษณะของความเป็นสัมพัทธ์ 
(relativism) หรือเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นกับปัจเจกทุกคนในลักษณะเดียวกัน  และมี
ความสำคัญต่อมนุษย์ในแต่ละช่วงเวลาแตกต่างกันได้   
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 อนึ่ง งานวิจัยช้ินนี้ไม่ได้มุ่งหวังพิสูจน์ความถูกผิดของการใช้เทคโนโลยีหรือมีฐานคิดด้าน
ศีลธรรม (moral based) ซึ่งตัดสินว่าการใช้เทคโนโลยีจะส่งผลดีผลเสีย  หรือทำลายวิถีความเป็นแม่
ตามแนวทางการศึกษาในแบบเดิมท่ีเคยมี  ในทางตรงข้าม  ผู้วิจัยเลือกใช้ฐานคิดด้านเทคโนโลยี 
(technological based) เพื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีต่อเทคโนโลยีในฐานะท่ีมนุษย์เป็น
ผู้สร้างเทคโนโลยี  ขณะเดียวกันเทคโนโลยีก็เข้ามามีส่วนสร้ างความเป็นจริงหรือกำหนดรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์เช่นกัน (reciprocal relationship) หรืออีกนัยคือ มนุษย์สร้างเทคโนโลยี 
ขณะเดียวกันเทคโนโลยีก็สามารถเข้ามากำหนดชีวิตและความคิดของเราท่ีมีต่อตัวเองรวมถึงโลกด้วย  
 การทำความเข้าใจการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เราไม่จำเป็นต้อง
ปฏิเสธเทคโนโลยี  เพราะเทคโนโลยีคือส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีสร้างขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์  และเทคโนโลยีท่ีสร้างในแต่ละยุคสมัยต่างสะท้อนถึงค่านิยมและทิศทางของสังคมนั้น ๆ  
ทุกวันนี้เทคโนโลยีถูกพัฒนาและเข้ามามีบทบาทในชีวิตของมนุษย์มากขึ้น  แต่การเข้ามาร่วมใน
กระบวนการสร้างวิถีความเป็นแม่ของเทคโนโลยีก็มีลักษณะเฉพาะตัวท่ีควรศึกษาและหาคำตอบ  ซึ่ง
อย่างน้อยผู้วิจัยเช่ือว่าเทคโนโลยีส่งผลต่อการสร้างและเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่ท้ังในเชิงกายภาพ 
จิตวิทยา เศรษฐกิจ  รวมถึงสังคมวัฒนธรรม  และทำให้เห็นว่าสภาวะความเป็นแม่ทุกวันนี้เป็นส่ิงท่ีอยู่
ท่ามกลางเครือข่ายความสัมพันธ์ทั้งจากมนุษย์และเทคโนโลยี   
 สุดท้ายผู้วิจัยมุ่งหวังถึงผลจากการศึกษาครั้งนี้ว่า  จะนำไปสู่การทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ความเป็นแม่ท่ีซับซ้อนจากบทบาทของเทคโนโลยีมากขึ้น  รวมถึงสามารถพัฒนาสู่การ
สร้างองค์ความรู้เชิงวิชาการในการศึกษาวิถีความเป็นแม่ท่ีไม่ได้มีเพียงมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการ
สร้างความรู้หากแต่ยังมีส่ิงอื่น ๆ ท่ีร่วมสร้างและยังผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้อย่างเท่าเทียมกัน 
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5. คำถามของการวิจัย 
เทคโนโลยีมีบทบาทในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ และส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ของนิยามและปฏิบัติการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่อย่างไร  
คำถามย่อย  มีดังนี้ 

 5.1 ความเป็นแม่ถูกศึกษาและทำความเข้าใจในรูปแบบและแนวทางไหนบ้าง รูปแบบและ
แนวทางการศึกษาต่าง ๆ นั้น มีข้อเสนอและข้อถกเถียงเกี่ยวกับความเป็นแม่ท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน 
อย่างไร 

5.2 มีปัจจัยเชิงสังคมแง่ใดบ้างท่ีส่งผลต่อการนิยามและเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่ 
5.3 เทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วยประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่มีรูปแบบอย่างไรบ้าง  
5.4 เทคโนโลยีมีบทบาทช่วยประกอบสร้างภววิทยาความเป็นแม่ด้านการเจริญพันธุ์ การช่วย

เล้ียงดูลูก และสร้างเครือข่ายเพื่อการสนับสนุนอย่างไร 
5.5 การประกอบสร้างเชิงภววิทยาของวิถีความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยี นำไปสู่การสร้าง 

ความเข้าใจใหม่ในเรื่องความเป็นแม่อย่างไร 
 
6. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 6.1 เพื่อสำรวจข้อถกเถียงและข้อจำกัดของการศึกษาเรื่องวิถีความเป็นแม่ 
 6.2 เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสังคมท่ีส่งผลต่อการนิยามและเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่   
 6.3 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบของเทคโนโลยีท่ีช่วยประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่   
 6.4 เพื่อวิเคราะห์ถึงบทบาทเทคโนโลยีท่ีช่วยประกอบสร้างภววิทยาความเป็นแม่ด้านการ
เจริญพันธุ์ การเล้ียงดูลูกและการสร้างเครือข่ายเพื่อการสนับสนุนแม่  

6.5 เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นแม่จากการประกอบสร้างเชิงภววิทยาของวิถี
ความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยี 
       
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

7. กรอบแนวคิดสำหรับการวิจัย (Conceptual framework) 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่มีส่วนสำคัญต่อการประกอบสร้างความเป็นแม่ของ

มนุษย์ให้มีลักษณะซับซ้อนและก้าวข้ามความเป็นมนุษย์  ส่ิงเหล่านี้เรียกร้องกรอบแนวคิดใหม่ท่ีไม่ใช่
แต่เป็นเพียงการประกอบสร้างในเชิงความหมายทางสังคม   หากแต่รวมไปถึงภววิทยาของความเป็น
แม่ท่ีถูกสร้างขึ้นด้วย 

การทำความเข้าใจความเป็นแม่เชิงเทคโน (techno-maternity)  ต้องอาศัยการปรับเปล่ียน
มุมมองท่ีมีต่อการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ซึ่งไม่ใช่แค่เรื่องทางสังคม (social) และแยกออกจาก
วิทยาศาสตร์ (science) เพราะวิถีและสภาวะของความเป็นแม่ในปัจจุบันมีความซับซ้อนมากกว่านั้น  
อีกนัยหนึ่งคือ วิถีความเป็นแม่ (motherhood) ไม่ใช่ส่ิงสร้างทางสังคมท่ีเช่ือว่าเป็น “ธรรมชาติ” 
(natural) และแยกออกจาก “ส่ิงท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ” (artificial) อีกต่อไป  การทำความเข้าใจทุกวันนี้
เราต้องพิจารณาวิถีความเป็นแม่ในฐานะท่ีมีท้ังสองลักษณะอยู่ร่วมกัน นั่นคือ วิถีความเป็นแม่ถูกสร้าง
ขึ้นทั้งจากส่ิงท่ีเป็นมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์   

ผู้วิจัยจึงเสนอเครื่องมือเชิงวิเคราะห์แบบใหม่ผ่านมุมมองแบบหลังมนุษยนิยม  และทฤษฎี
เครือข่าย-ผู้กระทำ   และใช้วิธีวิทยาแบบมาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโน (techno-maternography) 
เพื่อทำความเข้าใจความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างขึ้น   โดยมีผู้กระทำท่ีเป็นมนุษย์และเทคโนโลยีเข้ามาร่วม
ปฏิบัติการ  เทคโนโลยีท่ีใช้เป็นกรณีศึกษา ได้แก่  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เทคโนโลยีเชิงวัตถุ
สำหรับเล้ียงดูลูก และเครือข่ายเชิงเทคโนท่ีสร้างการสนับสนุนแม่   

งานครั้งนี้เสนอว่า  เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่ดำรงอยู่ในหลายรูปแบบ  ซึ่งการ
ดำรงอยู่ในแต่รูปแบบสามารถแสดงศักยภาพในฐานะผู้กระทำ  โดยช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดของ
ตัวเองท้ังด้านกายภาพ  เศรษฐกิจ  สังคมวัฒนธรรม  ปฏิบัติการของเทคโนโลยีมีบทบาทอย่างมากใน
ประกอบสร้างความเป็นแม่ให้กลายมาเป็น “ความเป็นแม่เชิงเทคโน” ซึ่งเป็นภววิทยาแบบหนึ่งท่ีมี
รูปแบบท่ีไม่ตายตัว  และสามารถปรับเปล่ียนไปตามองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเข้ามาร่วมประกอบสร้าง   
ภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโนให้สามารถอยู่ในรูปแบบท่ีเป็นท้ังภววิทยาเชิงพื้นท่ี  ภววิทยาเชิง
วัตถุ  และภววิทยาเชิงเครือข่าย   
 ภายใต้กระบวนการประกอบสร้างบนฐานเทคโนโลยีท่ีศึกษา  ปฏิบัติการของเทคโนโลยีท่ี
แสดงออกมาไม่ได้ต่างไปจากส่ิงท่ีมนุษย์ทำ  ด้วยเหตุนี้  การพิจารณาวิถีความเป็นแม่ในฐานะเป็นส่ิง
สร้างทางสังคม (social constructivism)   จึงแทนท่ีด้วยวิถีความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็นส่ิงสร้างและมี
ลักษณะสัมพัทธ์นิยม (constructivism and relativism) ซึ่งเป็นการศึกษาผ่านความสัมพันธ์และการ
เช่ือมโยงระหว่างตัวแปรต่าง ๆ หรือเรียกว่าเป็นความรู้ท่ีถูกสร้างและดำรงอยู่ผ่านความสัมพันธ์และ
การเช่ือมโยงของเครือข่าย  ท้ังอัตวิสัยซึ่งมีมนุษย์เป็นตัวกระทำการ (human actant) ร่วมกับวัตถุ
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วิสัยคือเทคโนโลยี เป็น ตัวกระทำ (material actant) ซึ่ งร่วมเข้ามาส่งผลต่อความเป็นแม่ใน
ระดับพื้นฐานลึกท่ีสุดของการดำรงอยู่ให้เปล่ียนไปจากเดิม  
 การประกอบสร้างความรู้ว่าด้วยเรื่อง “ความเป็นแม่เชิงเทคโน”  สะท้อนให้เห็นว่า  มนุษย์
ไม่ได้เป็นศูนย์กลางของการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่อีกต่อไป  หากแต่ยังมีส่ิงอื่นท่ี เข้ามาร่วม
ประกอบสร้างด้วย  วิถีความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างจากท้ังมนุษย์และเทคโนโลยีก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีหยุดนิ่ง
ตายตัว   เนื่องจากผลจากการปฏิสัมพันธ์ การปรับเปล่ียนเช่ือมโยง  และการถูกให้ความหมายผ่าน
เครือข่ายความสัมพันธ์กับตัวกระทำท่ีหลากหลาย   จึงทำให้กระบวนการสร้างวิถีความเป็นแม่ไม่หยุด
นิ่งกับท่ีและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับหยิบจับเครือข่าย-ผู้กระทำใดมาประกอบสร้าง 
 
8. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความเป็นแม่เชิงเทคโน : การประกอบสร้างเชิงภววิทยาของวิถีความเป็นแม่ 
กำหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละประเด็น ดังนี้ 

8.1 ขอบเขตการวิจัยด้านเนื้อหา  
 งานวิจัยมุ่งศึกษาบทบาทของเทคโนโลยีในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  ได้แก่ 
เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงดูลูก  และเครือข่ายเชิงเทคโนเพื่อสร้าง
การสนับสนุนแม่  เพื่อนำไปสู่การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับภววิทยาของความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบ
สร้างขึ้นโดยบทบาทของมนุษย์ร่วมกับเทคโนโลยี 
 เนื้อหาการวิจัยครอบคลุมประเด็นถึงข้อถกเถียงและข้อจำกัดของการศึกษาเรื่องวิถีความเป็น
แม่ท่ีผ่านมา  รวมถึงการศึกษาปัจจัยในเชิงสังคมท่ีส่งผลต่อการนิยามและเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่
นับจากอดีตถึงปัจจุบัน  จากนั้น เป็นการนำเสนอถึงบทบาทเทคโนโลยีในการประกอบสร้างวิถีความ
เป็นแม่  โดยแสดงให้เห็นถึงรูปแบบและบทบาทของเทคโนโลยีในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  
ตลอดจนสร้างความเข้าใจถึงความเป็นแม่เชิงเทคโนซึ่งเป็นผลจากการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่
ผ่านเทคโนโลยีเหล่านั้น 

8.2 ขอบเขตการวิจัยด้านพื้นท่ีและระยะเวลาการศึกษา 
 ผู้วิจัยกำหนดพื้นท่ีการศึกษา คือ เครือข่าย-ผู้กระทำท่ีส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์การสร้างวิถี
ความเป็นแม่โดยมีเทคโนโลยีเข้าไปมีส่วนร่วม  ได้แก่ เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เทคโนโลยีเชิง
วัตถุสำหรับเล้ียงดูลูก  และเครือข่ายเชิงเทคโนท่ีสร้างการสนับสนุนแม่  ขอบเขตพื้นท่ีสนามวิจัยครั้งนี้
นับเป็นส่ิงท่ีมีความยืดหยุ่นในตัวสูง  เพราะไม่ยึดติดกับพื้นท่ีลักษณะหนึ่งใด  พื้นท่ีการศึกษาจึงมีท้ัง
ส่วนท่ีพื้นท่ีเชิงกายภาพซึ่งเกิดปรากฏการณ์ขึ้นในคลินิกและท่ีบ้าน ส่วนระยะเวลาในการศึกษา ผู้วิจัย
กำหนดเวลาท่ีใช้ศึกษาปรากฏการณ์ไว้ประมาณ 1 ปี โดยเริ่มต้ังแต่เดือนมกราคม – เดือนธันวาคม 
2562 
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8.3 ขอบเขตการวิจัยด้านวิธีการศึกษา 
 ผู้วิจัยนำเสนอวิธีวิทยาท่ีเรียกว่า “มาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโน” (techno-maternography) 
ซึ่งเป็นการศึกษาบทบาทของเทคโนโลยีในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ผ่านมิติชาติพันธุ์วรรณา  
เพื่ อทำความเข้าใจความเป็นแม่ เชิงเทคโน (techno-maternity) ท่ีถูกสร้างภายใต้เครือข่าย
ความสัมพันธ์   โดยมีผู้กระทำท่ีเป็นมนุษย์และเทคโนโลยีเข้ามาร่วมปฏิบัติการประกอบสร้างความ
เป็นแม่  ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายถึงวิธีการศึกษานี้อย่างละเอียดในบทท่ี 3 

กลุ่มตัวอย่างใช้วิธี คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  โดยกำหนด
คุณสมบัติผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant) ได้แก่ กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเทคโนโลยีท้ังโดยตรงและโดยอ้อม 
เช่น ผู้หญิง คู่สมรส แพทย์  ผู้เช่ียวชาญ บุคลากรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี นอกจากนั้น ยังรวม
เอาตัวเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องความเป็นแม่ตามท่ีกำหนดไว้ 3 กรณีให้อยู่ในฐานะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
ด้วย  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลท้ังเชิงเอกสารและการศึกษาภาคสนาม  โดยอาศัยเทคนิคการสังเกตการณ์อย่าง
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและแบบไม่เป็นทางการ  รวมถึงการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ส่วนเครื่องมือในการเก็บข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์ เครื่องบันทึกเสียง กล้อง
ถ่ายภาพ และตัวผู้วิจัยในฐานะนักวิจัย 
 
9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 9.1 เพื่อทราบถึงข้อถกเถียงและข้อจำกัดของการศึกษาเรื่องวิถีความเป็นแม่ 
 9.2 เพื่อเข้าใจถึงปัจจัยเชิงสังคมท่ีส่งผลต่อนิยามและการเปล่ียนแปลงวิถีความเป็นแม่  
 9.3 เพื่อเข้าใจรูปแบบเทคโนโลยีท่ีช่วยประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่   
 9.4 เพื่อเข้าใจถึงบทบาทของเทคโนโลยีท่ีช่วยประกอบสร้างภววิทยาความเป็นแม่ในด้านการ
เจริญพันธุ์ การเล้ียงลูกและการสร้างเครือข่ายการสนับสนุนแม่ 
 9.5 เพื่อเข้าใจเกี่ยวกับภววิทยาความเป็นแม่จากการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ผ่าน
เทคโนโลยี  
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บทท่ี 2 
การประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยี :  

แนวคิดและวรรณกรรม 
 

1. บทนำ 
 การวิจัยเรื่อง ความเป็นแม่เชิงเทคโน : การประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่ผ่าน
เทคโนโลยี  ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วยตำรา หนังสือ เอกสารงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ บทความและส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท้ังภาษาไทยและและภาษาอังกฤษเพื่อใช้เป็นข้อมูลและ
แนวทางการศึกษา  โดยแนวคิดท้ังหมดประกอบด้วย 4 แนวคิดหลัก  ได้แก่  
 แนวคิดแรก  เป็นกลุ่มแนวคิดและงานศึกษาเรื่อง  ความเป็นแม่ (Motherhood)  ซึ่ง
ประกอบด้วยนิยามและการสร้างความหมายของวิถีความเป็นแม่  รวมถึงแนวทางการศึกษาและ
ข้อจำกัดของการศึกษาวิถีความเป็นแม่ (เช่นงานของ(Hartouni, 1991; Rich, 1976; Rowland, 
1987; Woliver, 1991) 
 การทบทวนในส่วนนี้เผยให้เห็นถึงนิยามวิถีความเป็นแม่หรือ motherhood  เป็นส่ิงท่ีถูก
สร้างขึ้นในเชิงความหมายภายใต้กระบวนการทางสังคม  และหล่อหลอมผ่านการขัดเกลาทางสังคม
ผ่านตัวแทนจากสถาบันต่างๆ มาสู่มนุษย์   วิถีความเป็นแม่ของมนุษย์จึงเป็นเรื่องท่ีถูกสร้างขึ้นใน
ลักษณะขององค์ความรู้และไม่ใช่เรื่องของสัญชาติญาณ  
 เทคโนโลยีเป็นประเด็นท่ีสำคัญในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่   งานศึกษาเรื่องความ
เป็นแม่จำนวนไม่น้อย   ช้ีถึงความจำเป็นของการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทเทคโนโลยีท่ีเข้ามาในพื้นท่ี
วัฒนธรรมความเป็นแม่   ผู้เขียนจึงหยิบจับประเด็นเรื่อง  เทคโนโลยีกับสังคม (Technology and 
Society) มาทำความเข้าใจให้ลึกขึ้น  แนวคิดที่สอง จึงเป็นการทบทวนถึงนิยาม องค์ประกอบ 
คุณสมบัติ  (เช่นงานของ (Wahab, Rose, & Osman, 2012)   ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับ
เทคโนโลยี  รวมถึงพัฒนาการความคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีผ่านมุมมองท่ีหลากหลาย เช่น ในฐานะท่ี
เป็นตัวกำหนดความเป็นไปของสังคม (technological determinism) เช่น งานของมาร์กซ์ (Marx)  
ในฐานะท่ีเป็นผลผลิตจากการประกอบสร้างจากสังคม (social constructivism) เช่น งานของพินช์
และบิคเกอร์(Pinch & Bijker, 1984) ไปจนถึงการพิจารณาในฐานะท่ีเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำ (Actor-
network) ของกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษาหรือ STS นำโดย Bruno Latour ซึ่งจะใช้เป็น
แนวทางหลักสำหรับการวิเคราะห์เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่  รวมถึงการประกอบสร้าง
ความเป็นแม่ในงานครั้งนี้ 
 การทบทวนจะนำไปสู่ แนวคิดที่สาม คือเรื่อง  วัฒนธรรมเทคโน (Techno-culture) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีเข้ามามีบทบาทในพื้นท่ีวัฒนธรรม   และส่งผลต่อชีวิต
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ผู้คนอย่างกว้างขวางท้ังในแง่การจัดระเบียบความสัมพันธ์  รูปแบบการดำเนินชีวิต  รวมถึงสถาบัน
ทางวัฒนธรรมและวิถีการแสดงออก การทบทวนเรื่องวัฒนธรรมเทคโนช่วยช้ีให้เห็นถึงการดำรงอยู่
ระหว่างเทคโนโลยีกับวัฒนธรรมในสังคม  และสามารถนำมาใช้เป็นกรอบทำความเข้าใจเทคโนโลยีท่ี
เข้ามาในพื้นท่ีวัฒนธรรมความเป็นแม่หรือ เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับความเป็นแม่ (Maternal 
related technology) ท่ีใช้เป็นกรณีศึกษาได้แก่ เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เทคโนโลยีเชิงวัตถุ
สำหรับเล้ียงลูก  และเครือข่ายเชิงเทคโนเพื่อสนับสนุนแม่  การทบทวนในส่วนนี้ฉายให้เห็นถึงรูปแบบ
และบทบาทของเทคโนโลยีท่ีช่วยประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  ซึ่งครอบคลุมท้ังด้านชีวภาพและ
กายภาพ จิตวิทยา เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  รวมท้ังแสดงให้เห็น ว่าปฏิบัติการท่ีเกิดจาก
เทคโนโลยีส่งผลต่อวิถีความเป็นแม่ให้เปล่ียนไป  จากบทบาทท่ีมีทำให้เทคโนโลยีมีฐานะไม่ต่างจาก
มนุษย์คนหนึ่ง   
 มุมมองท่ีมีต่อบทบาทของเทคโนโลยีในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็น
มากกว่าเครื่องมือนำไปสู่ แนวคิดสุดท้าย คือ มุมมองแบบหลังมนุษยนิยม (Post-humanistic 
perspective)  และทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (Actor-Network Theory: ANT) ซึ่งผู้วิจัยเลือก
นำมาใช้เพื่อทำความเข้าใจถึงเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีมีผู้กระทำคือมนุษย์กับเทคโนโลยี  ร่วมกัน
ประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  และส่งผลต่อสภาวะความเป็นแม่หรือภววิทยาของความเป็นแม่ท่ีไม่ได้
มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางอีกต่อไป  หากแต่เป็นภววิทยาของความเป็นแม่ในเชิงเทคโนซึ่งมีเทคโนโลยีเข้า
มาร่วมสร้างวิถีความเป็นแม่ร่วมกับมนุษย์ด้วย  จากภาพรวมของแนวคิดท่ีกล่าวมาสามารถแยกเป็น
หัวข้อโดยละเอียด ดังนี้ 
 
2. แนวคิดและงานศึกษาเร่ืองวิถีความเป็นแม่ (Motherhood) 

วิถีความเป็นแม่นอกจากถูกพิจารณาในฐานะท่ีเป็นประสบการณ์สำคัญของมนุษย์ท่ีก้าวสู่
สถานภาพการเป็นแม่แล้ว  ขณะเดียวกัน  วิถีความเป็นแม่ก็ยังอยู่ในฐานะเป็นองค์ความรู้ด้วย การ
ทบทวนแนวคิดส่วนนี้จะแสดงให้เห็นว่า  วิถีความเป็นแม่มีเรื่องราวความซับซ้อนในตัวเองท้ังในแง่คำ
นิยามและการสร้างความหมาย  รวมถึงมีความเป็นมาในเชิงประวัติศาสตร์ของการประกอบสร้าง
ความหมายท่ียาวนาน  ซึ่งท้ังหมดสะท้อนให้เห็นถึงการเช่ือมโยงของโครงสร้างและบริบททาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีต่อการสร้างความหมายของวิถีความเป็นแม่  จากนั้น  
เป็นการนำเสนอถึงแนวทางการศึกษาวิถีความเป็นแม่ท่ีผ่านมา  โดยสะท้อนให้เห็นมุมมองท่ีใช้ใน
การศึกษา  ประเด็นท่ีเป็นข้อถกเถียง   ข้อจำกัดบางอย่างของการศึกษา  และความจำเป็นท่ีต้อง
อาศัยกรอบแนวคิดใหม่เพื่อทำความเข้าใจวิถีความเป็นแม่ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน   
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2.1 นิยามความเป็นแม่ 
 เมื่อกล่าวถึงความเป็นแม่   ในนิยามภาษาอังกฤษจะพบการใช้คำศัพท์เพื่อส่ือถึงความหมายท่ี

มักนิยมใช้กันสลับไปมาระหว่างคำว่า maternity  และ motherhood ซึ่งหากเรานำคำท้ังสองมา

พิจารณาให้มากขึ้นก็พอจะเห็นถึงความแตกต่างอยู่บ้าง   

คำว่า “maternity” ถูกนิยามถึงสภาพหรือสภาวะการเป็นแม่ (the state of being a 
mother) ซึ่ งครอบคลุมถึงคุณสมบั ติ  (quality) ความรู้ สึก (feeling) หรือคุณ ลักษณะต่าง ๆ
(characteristics) ท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นแม่  โดยมากมักถูกใช้เพื่อแสดงถึงความเกี่ยวข้องกับ
ช่วงเวลาท่ี ผู้หญิงต้ังครรภ์ เรื่อยไปจนถึงการคลอดเพื่อให้กำเนิดบุตรรวมถึงการเล้ียงดูบุตร  
(Cambridge dictionary, 2018) หากเรานำคำว่า maternity ไปใช้ร่วมกับคำใดก็มักจะส่ือถึง
ความหมายท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพการเป็นแม่ในแง่มุมนั้น  เมื่อใช้ร่วมกับความหมายในเชิงการแพทย์ 
เช่น  คำว่า maternity ward  จะหมายถึงการจัดให้มีแผนกของโรงพยาบาลสำหรับคลอดบุตรหรือ
แผนกสูติกรรม  การนำมาใช้ในแง่กฎหมายจะหมายถึงสิทธิและผลประโยชน์จากสภาพของการเป็น
แม่  เช่น คำว่า maternity leave ซึ่งหมายถึงการลาคลอดสำหรับแม่ท่ีให้กำเนิดบุตร  หรือหาก
นำมาใช้กับกลุ่มสินค้าและการบริการ เช่น maternity clothes ก็จะหมายถึงเส้ือผ้าสำหรับแม่ท่ี
ต้ังครรภ์ (นิติภูมิ นวรัตน์, 2554)  

ส่วนคำว่า motherhood ถูกนิยามในความหมายใกล้เคียงกับคำว่า maternity โดยหมายถึง
วิถีความเป็นแม่  ซึ่งครอบคลุมถึงประสบการณ์และแนวปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในช่วงระหว่างการเป็น
แม่นับต้ังแต่ต้ังครรภ์ คลอดไปจนถึงการเล้ียงดูบุตร  นอกจากนั้น motherhood  ยังถูกใช้เพื่อส่ือ
อย่างลึกซึ้งถึงจิตวิญญาณ (spirit) ท้ังในแง่คุณค่าและความดีงามของการแสดงบทบาทการเป็นแม่  
รวมท้ังหมายถึงความเป็นแม่ท่ีมีในลักษณะท่ีเป็นกลุ่มก้อนหรือร่วมสังคมเดียวกัน (nation’s 
motherhood) (Cambridge dictionary, 2018; Dictionary.com, 2018)  

ด้วยนิยาม motherhood ท่ีครอบคลุมประสบการณ์ของวิถีความเป็นแม่ซึ่งเกิดขึ้นนับต้ังแต่
การต้ังครรภ์ไปจนถึงหลังคลอดและการเล้ียงดูบุตร ประกอบกับการส่ือความหมายท่ีอิงอยู่กับคุณค่า
เชิงศีลธรรมและบริบทของแต่ละสังคม คำว่า motherhood  จึงได้รับความนิยมนำไปใช้ในงานเชิง
วิชาการเพื่อส่ือถึงการศึกษาวิถีความเป็นแม่อย่างกว้างขวางและหลายแง่มุม เช่น งานของ Apple 
(1995), Porter (2010) รวมถึงงานของ Heffernan and Wilgus (2018)  

สำหรับผู้วิจัย ความแตกต่างระหว่าง maternity และ motherhood ขึ้นอยู่กับบริบทของ
การนำไปใช้  กล่าวคือ  การใช้คำว่า motherhood  มักเกี่ยวข้องกับการแสดงออกซึ่ง “วิถีของความ
เป็นแม่” หรือเกี่ยวข้องกับแนวปฏิบัติ  รวมถึงประสบการณ์ท้ังหลายของการเป็นแม่  และแฝงด้วยนัย
เชิงศีลธรรม  เช่น การต้ังครรภ์  การเล้ียงดูบุตร หรือการเป็นแม่ท่ีดี  ขณะท่ีคำว่า Maternity ถูก
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นำมาใช้ในระดับของความหมายท่ีลึกลงถึง “สภาวะของการเป็นแม่” ซึ่งรวมเอาท้ังคุณสมบัติ 
(quality) ความรู้สึก (feeling) หรือคุณลักษณะต่างๆ  (characteristics) ท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นแม่
เอาไว้ทั้งหมด  เช่นเดียวกับวิถีความเป็นแม่ก็ถูกรวมเอาไว้ในส่วนนี้ด้วย  
 การกำหนดช่ือ “Techno-maternity: The ontological construction of motherhood 
through technology” ของงานวิจัยครั้งนี้ จึงส่ือความหมายถึง  การศึกษาว่าด้วยบทบาทของ
เทคโนโลยีในการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  ซึ่งส่งผลทำให้สภาวะความเป็นแม่ไม่ได้มีมนุษย์เป็น
ศูนย์ของการสร้างอีกต่อไป หากแต่เป็นสภาวะความเป็นแม่ถูกสร้างขึ้น  ในลักษณะของความสัมพันธ์
เชิงเครือข่ายระหว่างคนและเทคโนโลยี   สภาวะความเป็นแม่เช่นนี้จึงถูกเรียกว่าเป็น “ความเป็นแม่
เชิงเทคโน” นั่นเอง 

 
2.2 แนวทางการศึกษาความเป็นแม่และข้อจำกัดท่ีมี 

การศึกษาความเป็นแม่เชิงเทคโน  ย่อมต้องอาศัยความเข้าใจถึงการศึกษาวิถีความเป็นแม่ท่ีมี
อยู่เดิมก่อนพิจารณาถึงบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง  กล่าวได้ว่า  ในทางสังคมศาสตร์  
การศึกษาเรื่องวิถีความเป็นแม่   เป็นประเด็นหลักอย่างหนึ่งท่ีได้รับความความสนใจจากกลุ่มสตรีนิยม 
(feminism) เพราะวิถีความเป็นแม่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงและยังสะท้อนถึงมิติความสัมพันธ์เชิงอำนาจกับ
สถาบันต่างๆ ในสังคมอย่างชัดเจน  ด้วยเหตุนี้ งานศึกษาเกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่โดยกลุ่มสตรีนิยมจึง
เน้นตัวของผู้หญิงในฐานะเป็นศูนย์กลางของความรู้  รวมถึงให้ความสำคัญต่อการศึกษาประสบการณ์
และภาพตัวแทนความเป็นแม่  ผ่านความสัมพันธ์เชิงอำนาจท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิงท่ี
ปรากฏในสังคม   

งานเรื่อง Of Woman Born :  Motherhood as Experience and  Institution ของแอน
เดรียน ริช (Rich, 1976) ช้ีให้เห็นว่าแม้มนุษย์จะเกิดจากการต้ังครรภ์ของแม่  หากแต่กลับละเลยหรือ
แทบจะไม่เข้าใจถึงประสบการณ์วิถีความเป็นแม่เอาเสียเลย  ส่ิงท่ี Rich ทำจึงเป็นการสำรวจ
ประสบการณ์วิถีความเป็นแม่ของตนเอง  และพบว่าประสบการณ์ความเป็นแม่ของผู้หญิงไม่ใช่
ประสบการณ์ท่ีเป็นของตัวเองอีกต่อไป หากแต่ถูกควบคุมผ่านความสัมพันธ์เชิงอำนาจท่ีผู้ชายเข้ามา
กำหนดและใช้ประโยชน์จากความเป็นแม่ของผู้หญิง ความเป็นแม่จึงถูกทำให้กลายเป็นสถาบัน 
(instutionalization) เพื่อผลประโยชน์ของผู้ชาย  และส่ิงท่ีเกิดขึ้นนี้กลายมาเป็นปัญหาใหญ่สำหรับ
ผู้หญิง 

ด้วยบทบาทความเป็นแม่ท่ีเกี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์ การดำรงครรภ์ไปจนกระท่ังคลอด  
ส่งผลให้เทคโนโลยีมีความสำคัญและเข้ามามีบทบาทต่อวิถีความเป็นแม่อย่างมาก  สำหรับสตรีนิยม 
การเข้ามาในพื้นท่ีวัฒนธรรมความเป็นแม่ของเทคโนโลยี  ถูกต้ังคำถามในแง่ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ
มาโดยตลอดว่า  สุดท้ายจากการเข้ามาของเทคโนโลยีส่งผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย  ตัวตนและ
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สิทธิของผู้หญิง  เพราะพื้นท่ีของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมผู้ชาย  เป็น
พื้นท่ีท่ีผู้ชายสนใจ  เช่ียวชาญและเข้าไปยุ่งเกี่ยวมากกว่าผู้หญิง ประการสำคัญ  เมื่อผู้หญิงไม่ได้มีส่วน
ร่วมในการการพัฒนาของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและมันก็ไม่ได้ถูกพัฒนามาเพื่อผู้หญิง คำว่า 
“ผู้หญิง” ในพื้นท่ีเทคโนโลยีไม่มีอยู่จริง (Rowland, 1987)  

ดังนั้น ตลอดช่วงทศวรรษ 1980 จึงมีการศึกษาเทคโนโลยีในฐานะเป็นวาทกรรมหลักซึ่งเข้า
มาส่งผลกระทบต่อวิถีความเป็นแม่   โดยเฉพาะเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์และผลท่ีมีต่อ
ประสบการณ์ความเป็นแม่อยู่หลายประเด็น 

ประเด็นแรก เทคโนโลยีทำให้ผู้หญิงห่างไกลประสบการณ์ความเป็นแม่มากขึ้น จากบทความ
เรื่ อ ง  “Containing Women: Reproductive Discourse in 1980 s” วาลรี  ฮ าร์ ตูนี่  (Valerie 
Hartouni) กล่าวถึง  วิถีความเป็นแม่ท่ีเกี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์เรื่อยไปจนกระท่ังคลอด  ถือเป็น
ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้หญิง  หากแต่การเข้ามาของเทคโนโลยีทำให้ประสบการณ์รวมถึงร่างกาย
ของผู้หญิง   กลายเป็นส่ิงท่ีถูกกำหนดและควบคุมโดยเทคโนโลยี   ประสบการณ์ความเป็นแม่จึงไม่ใช่
เรื่องส่วนตัวอีกต่อไป (Hartouni, 1991) 
 งานของแมรี่ โอ’เบรียน (Mary O’Brien) เรื่อง “The Politics of Reproduction” (1981) 
เป็นอีกตัวอย่างท่ีกล่าวถึงการครอบงำในเชิงอำนาจของการแพทย์ท่ีอยู่เหนือร่างกายของผู้หญิง  และ
ทำให้ประสบการณ์ความเป็นแม่ถูกตัดขาดไปจากตัวผู้หญิง  โอ’เบรียนยกตัวอย่างประสบการณ์เรื่อง
การให้กำเนิดบุตร  ในอดีตประสบการณ์การให้กำเนิดบุตรเป็นส่ิงท่ีผู้หญิงมีไว้เพื่อแบ่งปันกับผู้อื่น  
การเข้ามาของเทคโนโลยีทำให้ผู้หญิงถูกตัดขาดออกจากประสบการณ์ดังกล่าว  ขณะท่ีผู้ชายกลับเข้า
มามีส่วนร่วมผ่านการควบคุมเทคโนโลยีทางการแพทย์แทน   

นอกจากนั้น  เครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ยังขยับขยายจากการใช้เพื่อกรณีฉุกเฉิน
ออกสู่การดูแลสุขภาพท่ัวไปของผู้หญิง  รวมถึงการเข้ามาจัดการกับความเจ็บป่วยและความเส่ียง  
ต่าง ๆ ท่ีผู้หญิงต้องเผชิญยิ่งทำให้เป็นการเพิ่มอำนาจแก่ก ลุ่มแพทย์และผู้เช่ียวชาญมากขึ้น  
ขณะเดียวกันผู้หญิงก็จำเป็นต้องพึ่งพาเทคโนโลยีเหล่านี้ภายใต้ความหวาดกลัวและความต้องการท่ีจะ
เป็นแม่ท่ีดี  นอกจากเรื่องประสบการณ์ความเป็นแม่ท่ีเปล่ียนไปจากเทคโนโลยีการเจริญพันธุ์แล้ว 
ภายหลังการพัฒนาส่ิงท่ีเรียกว่า “test-tube baby technique” หรือเด็กหลอดแก้วสำเร็จในช่วงปี 
1930  เทคโนโลยีก็ได้เข้ามาเปล่ียนความเข้าใจเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับการเจริญพันธุ์เสีย
ใหม่  และนำไปสู่การตั้งคำถามรวมถึงข้อถกเถียงถึงเรื่องความเป็นแม่ การตั้งครรภ์  สิทธิของผู้หญิงใน
การเลือก  ตลอดจนการเสียเปรียบของผู้หญิงท่ีเกิดจากเทคโนโลยีนี้   

บทความ “Technology and Motherhood : Reproductive Choice  Reconsidered” 
รอบิน  โรแลนด์ (Robyn Rowland) ช้ีให้เห็นว่า การเข้ามาของเทคโนโลยีสามารถมองได้สอง
ลักษณะ  ในเชิงบวกเทคโนโลยีสามารถช่วยให้ผู้หญิงหลุดพ้นจากความเป็นแม่ได้ เช่น การยุติการ
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ต้ังครรภ์ซึ่งช่วยสร้างอิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้หญิง แต่ในอีกด้านหนึ่ง  การเข้ามาของเทคโนโลยีมีผล
อย่างมากต่อการเสียเปรียบของผู้หญิงนับต้ังแต่กระบวนการทดสอบเพื่อหาข้อบ่งช้ี (assaultive 
testing process) โดยเปิดเผยร่างกายให้ถูกตรวจสอบ มีการสืบค้นข้อมูลชีวิตด้านเพศสัมพันธ์ รวมถึง
ความรู้สึกท่ีต้องการต้ังครรภ์และท้ังหมดกระทำโดยผู้ชายในฐานะผู้ควบคุมเทคโนโลยี (Rowland, 
1987) 
 งานของโรแลนด์ยังแสดงถึงความหลากหลายของเทคนิคภายใต้เทคโนโลยีการเจริญพันธุ์  
เช่น เด็กหลอดแก้ว (IVF), การถ่ายโอนเอ็มบริโอ (surrogate embryo transfer), การโคลนนิ่ ง 
(cloning), การใช้ เครื่องอั ลตราซาวน์ เพื่ อ คัดเลือก เพศบุตร (sex predetermination), การ
เจริญเติบโตของเอ็มบริโอ/ทารกในครรภ์ (fetus) นอกร่างกายแม่ซึ่งอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมเทียม 
(artificial womb/fetus incubator) หรือ ectogenesis  ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านี้ส่งผลกระทบท้ังผู้หญิง
และทารกในครรภ์อย่างมาก  สำหรับผู้หญิง เทคโนโลยีเข้ามาควบคุมร่างกายรวมถึงลดความเป็น
มนุษย์  (dehumanized) ของ ผู้หญิ งลงใน ฐานะเป็น  “capsules/container of fetus” หรือ 
“reproductive machine”  โดยเฉพาะการอุ้มบุญ (surrogacy) ทำให้ผู้หญิงไม่มีอำนาจในการ
กำหนดความสัมพันธ์ที่มีต่อลูก  หากขึ้นอยู่กับข้อตกลงทางการค้า  ขณะทารกในครรภ์ (fetus) ก็มีข้อ
ถกเถียงกันมากในประเด็นเรื่องเทคโนโลยีทำให้เกิดสิทธิในฐานะท่ีเป็นคนไข้ (patient) และยัง
เช่ือมโยงไปยังประเด็นสิทธิการยุติการตั้งครรภ์หรือทำแท้งด้วย 

แม้วิถีความเป็นแม่ดูเป็นเรื่องส่วนตัวหากแต่ความจริงคือเรื่องของการเมืองโดยแท้  เมื่อ
เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องก็ยิ่งทำให้ผู้หญิงกลายมาเป็นกลุ่มชายขอบ (marginalized)  ในบทความ
เรื่อง “The Influence of Technology on The Politics of Motherhood” ลอร่า อาร์ โวลริเวอร์ 
(Laura  R.Woliver)  สะท้อนให้เห็นว่า  บทบาทของเทคโนโลยีการเจริญพันธุ์มักเข้ามาข้องเกี่ยวกับ
วิถีความเป็นแม่ในประเด็นอย่างการปรับปรุงพันธุกรรม (eugentic) หรือการยุติการต้ังครรภ์เพื่อ
คัดเลือกเพศบุตร (sex-selection abortion) การเข้ามาของเทคโนโลยีทำให้บทบาทหลักของแม่ซึ่ง
เดิมเกี่ยวข้องกับการอุ้มท้องและให้กำเนิดบุตร  กลายเป็นส่ิงท่ีถูกควบคุมโดยแพทย์หรือกลุ่ม
นักวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นผู้ชายผ่านการติดตาม  ตรวจสอบและควบคุมผู้หญิง ในแง่นี้ เทคโนโลยีส่งผลให้
ผู้หญิงเกิดการเสียเปรียบอย่างมาก  เพราะผู้หญิงถูกลดสถานภาพโดยพิจารณาในฐานะท่ีเป็นเพียงผู้
เก็บกัก (container) ทารกในครรภ์ซึ่งมีฐานะเป็นผู้ป่วย (fetus patient) ท่ีต้องถูกดูแลโดยแพทย์
อย่างใกล้ชิด ร่างกายผู้หญิงกลายเป็นส่ิงท่ีถูกจับจ้องติดตาม (gatekeeping body) โดยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ตลอดเวลา (Woliver, 1991) 

จากท้ังหมดท่ีกล่าวมาทำให้เห็นว่า แม้โดยธรรมชาตินั้นเทคโนโลยีเหล่านี้ไม่มีคำว่าดีหรือเลว
เพราะขึ้นอยู่กับการนำไปใช้  และดูเสมือนหนึ่งว่าเทคโนโลยีมีความเป็นกลาง (neutrality) หากแต่
ภายใต้บริบทสังคมท่ีเต็มไปด้วยชนช้ันและการกีดกันทางเพศ (sexism) กลับพบว่า เทคโนโลยีไม่ได้
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ความเป็นกลางดังการกล่าวอ้าง  หรือมีลักษณะเป็นกระบวนการท่ีเป็นกลาง (neutral procedures) 
หากแต่ยังผลให้ความสัมพันธ์เชิงอำนาจของผู้หญิงลดลง     

แม้จะยังมีข้อโต้แย้งบางส่วนจากกลุ่มสตรีนิยมถึงข้อดีของเทคโนโลยี เช่น กรณีแม่อุ้มบุญ 
หากไม่มองว่าเป็นการซื้อขายทารก (baby-selling) ในแง่นี้ก็นับเป็นการช่วยสร้างอำนาจให้แก่มดลูก
ของผู้หญิง (the power of womb) รวมถึงบางกรณีก็ยังช่วยสร้างอิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้หญิงใน
การหลุดพ้นจากสภาวะความเป็นแม่  แต่ถึงกระนั้น  ในภาพรวมของงานศึกษาแนวสตรีนิยมท่ีมีต่อ
เทคโนโลยียังคงมองว่าเป็นส่ิงท่ีเข้ามาสร้างข้อจำกัด  มากกว่าสร้างทางเลือกหรือเพิ่มอำนาจแก่ผู้หญิง 
(Rowland, 1987) ส่งผลให้ผู้หญิงอยู่ในฐานะท่ีเสียเปรียบในเชิงองค์ความรู้ด้านกายภาพของตนเอง 
ถูกควบคุมท้ังร่างกายและพฤติกรรมผ่านเทคโนโลยี ถูกลดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  ถูกละเลย
ประสบการณ์ของผู้หญิงท่ีมีต่อขั้นตอนและการใช้ยา ยิ่งกว่านั้น ความล้มเหลวที่เกิดขึ้นถูกมองว่าเกิด
จากผู้หญิงมากกว่าเทคโนโลยี  เทคโนโลยีจึงส่งผลกระทบต่อสิทธิและศักด์ิศรีของผู้หญิงโดยตรง  
รวมถึงสิทธิในการดำรงอยู่หรือยุติชีวิตของทารกในครรภ์ด้วย  อีกท้ังยิ่งเมื่อเทคโนโลยีถูกทำให้เป็น
การค้า (commercialization) ก็ยิ่งนำไปสู่การวิจัยเพื่อผลกำไรในทางเศรษฐกิจมากกว่าจะถูกนำมา
พัฒนาในด้านการบริการทางสาธารณสุข  

เมื่อพิจารณางานวิจัยวิถีความเป็นแม่ในสังคมไทย พบว่าทิศทางการศึกษาสอดคล้องกับ
ความรู้หลักท่ีว่าด้วยวิถีความเป็นแม่ในระดับสากลและมีประเด็นร่วมท่ีน่าสนใจคือ ช่วงเวลาสิบปีท่ี
ผ่านมา  งานวิจัยศึกษาวิถีความเป็นแม่ให้ความสำคัญต่อ “ผู้หญิง” ในฐานะเป็นศูนย์กลางของความรู้
เช่นกัน  กล่าวคือ  งานส่วนใหญ่สะท้อนถึงประเด็นความสนใจท่ีมีต่อความคิด  การให้ความหมาย  
ประสบการณ์ของผู้หญิงและการสร้างตัวตนในฐานะท่ีเป็นแม่  ภายใต้การเช่ือมโยงกับโครงสร้างของ
สังคมท่ีมีผู้ชายเป็นใหญ่หรือวาทกรรมชายเป็นใหญ่ เช่น งานวิจัยเรื่องประสบการณ์ความเป็นแม่ของ
ผู้หญิงพิการด้านร่างกายในประเทศไทยของเนาว์รัตน์ บุญเปี่ยม (2554), จินตนาการจากเรื่องราวของ
ความเป็นแม่ผู้สร้างสรรค์ของสมปอง ภูเลียนสี (2558), การสร้างตัวตนความเป็นแม่ในสังคมชายเป็น
ใหญ่ของสุธิดา สองสีดา และสุรวุฒิ ปัดไธสง (2559), ประเด็นการนำเสนออุดมการณ์ความเป็นแม่ใน
ส่ือ เช่น การนำเสนออุดมการณ์ความเป็นแม่ในวาทกรรมโฆษณาสินค้าในนิตยสารสำหรับครอบครัว
ของสุคนธรัตน์ สร้อยทองดี (2552) ตลอดจนประเด็นด้านการปรับตัวของผู้หญิงท่ีมีต่ออุดมการณ์
ความเป็นแม่ในสังคม  เช่น  เรื่องการศึกษาการปรับเปล่ียนอัตลักษณ์ความเป็นแม่ภายใต้บริบท
สังคมไทยท่ีเปล่ียนไปสู่สังคมเมืองท่ีผู้หญิงต้องทำงานนอกบ้านของชุติมา โลมรัตนานนท์ (2555) 

ขณะงานท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับความเป็นแม่มีน้อยและไม่กว้างขวางนัก 
มีงานส่วนหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับวิพากษ์เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เพื่อสะท้อนภาพตัวแทนของผู้หญิง
ท่ีถูกครอบงำจากเทคโนโลยีและเป็นการศึกษาใกล้เคียงกับแนวทางการศึกษาแบบสตรีนิยมดังท่ีกล่าว
ไป  ยกตัวอย่างเช่น งานของกัตติกา ธนะขว้าง (2551) ท่ีศึกษาเรื่อง การคลอด : จากวิถีธรรมชาติสู่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28 

กระบวนการครอบงำทางการแพทย์  รวมท้ังยังมีงานท่ีศึกษาเทคโนโลยีเพื่อการบริโภค เช่น หาสาเหตุ
จูงใจในการใช้  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ  ตลอดจนใช้เทคโนโลยีในฐานะของการเป็นเครื่องมือท่ีช่วย
ดำรง/ ตอกย้ำอุดมการณ์ความเป็นแม่  เช่น งานเรื่องการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตของเว็บไซต์ประเภทแม่
และเด็ก : ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบของฐิติญา เชาวน์เกษม (2551) เป็นต้น 

ส่ิงท่ีผู้วิจัยเห็นว่าเป็นช่องว่างจากการทบทวนแนวคิดเรื่องความเป็นแม่  คือ งานท่ีผ่านมา
ช้ีให้เห็นถึงความทุ่มเทในการศึกษาวิถีความเป็นแม่   ภายใต้จารีตกรอบคิดท่ียังคงเน้นศึกษาโลกทาง
สังคมของผู้หญิงว่าพวกเธอมีถ้อยคำรวมถึงการให้ความหมายเกี่ยวกับตัวเองและประสบการณ์อย่างไร   
ให้ความสำคัญต่อประเด็นการสร้างตัวตนของแม่ผ่านกรอบศีลธรรม   งานศึกษาเทคโนโลยีกับวิถี
ความเป็นแม่เองก็ถูกศึกษาในฐานะของการเป็นเครื่องมือเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงภาพตัวแทนของผู้หญิง
ท่ีปรากฏในสังคม  ในลักษณะท่ีถูกควบคุมและกดทับ  โดยประเด็นเหล่านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของมรดก
ทางความคิดท่ีสำคัญของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาสมัยใหม่ตลอดช่วงศตวรรษท่ี 19 -20 ท่ีมี
พัฒนาการภายใต้แนวคิดแบบ epistemological and linguistic approach (โกมาตร จึงเสถียร
ทรัพย์, 2559) หรือการมุ่งศึกษาภาพตัวแทนความจริงของความเป็นแม่ท่ีปรากฏหรือถูกประกอบสร้าง
ขึ้นในวัฒนธรรมต่างๆ   และเน้นถึงบทบาทของภาษาในการสถาปนาความหมายมากกว่าสนใจสถานะ
ทางภววิทยาหรือสภาพการดำรงอยู่ท่ีแท้จริงของความเป็นแม่  

การศึกษาเพื่อทำความเข้าใจวิถีความเป็นแม่ผ่านมิติท่ีเป็นส่ิงสร้างทางสังคมหรือตัวแทนของ
ความรู้ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาในเชิงญาณวิทยาท่ีผ่านมานั้นมีอยู่มาก   หากแต่คงไม่เพียงพอเพราะแทบไม่
มีงานใดท่ีศึกษาลงลึกไปถึงระดับท่ีเป็นสภาวะพื้นฐานของการดำรงอยู่ซึ่งความเป็นแม่  ยิ่งเมื่อมี
ประเด็นเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องและส่งผลต่อท้ังวิถีความเป็นแม่ให้เปล่ียนไปมาก  เราจึงจำเป็นต้อง
มีการศึกษาในเชิงภววิทยาท่ีหลากหลายเพื่อทำความเข้าใจถึงสภาพการดำรงอยู่ท่ีแท้จริงของความ
เป็นแม่ให้มากขึ้น  อีกนัยก็คือ  ผู้วิจัยคิดว่าความเป็นแม่ไม่ได้มีแต่มิติท่ีเป็นธรรมชาติ (nature) หรือ
สังคม (social) เท่านั้น หากแต่ยังมีเรื่องของวัตถุ (material) เข้ามาเกี่ยวข้องอย่างมาก 

อีกประเด็นท่ีต้องกล่าวถึงคือ การพิจารณาเทคโนโลยีในฐานะเป็นชุดความรู้และเครื่องมือ
เพื่อสะท้อนภาพความเป็นแม่ในรูปแบบเดิม   ก็คงไม่สามารถช่วยให้เราเข้าใจความซับซ้อนถึง
ปฏิบัติการท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่ในทุกวันนี้ได้มากนัก  ในทางตรงข้าม การเปล่ียนมาพิจารณา
เทคโนโลยีในลักษณะท่ีมีสภาวะเป็นของตนเองหรือสภาวะท่ีเป็นพื้นฐานของการดำรงอยู่ เช่น การมี
สถานะเป็นเครือข่าย (network) อุปกรณ์เครื่องมือ (device) หรือระบบผู้เช่ียวชาญ (expert 
system) ย่อมช่วยทำให้มองเห็นและเข้าใจถึงรูปแบบการดำรงอยู่ของเทคโนโลยีท่ีหลากหลายซึ่งมี
ส่วนในกระบวนการสร้างวิถีความเป็นแม่ในทุกวันนี้มากขึ้น  รวมถึงทำให้เราสามารถเข้าใจถึงสภาวะ
ความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างภายใต้พื้นท่ีการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับเทคโนโลยีได้ชัดเจนขึ้นด้วย   
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ในส่วนถัดไป ผู้วิจัยจะทบทวนแนวคิดเรื่องเทคโนโลยี  ความสำคัญของการทบทวนแนวคิดนี้
เพื่ อนำเสนอให้ เห็นนิยาม องค์ประกอบ  คุณสมบั ติบางประการท่ีน่าสนใจของเทคโนโลยี   
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนพัฒนาการเชิงความคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยี
ท่ีจัดวางบนความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับสังคม  ซึ่งท้ังหมดสะท้อนให้เห็นว่าเรื่องราวว่าด้วย
เทคโนโลยีนั้นถูกประกอบสร้างขึ้นมาโดยไม่ได้แยกขาดออกจากสังคม  ในทางตรงข้าม เทคโนโลยีมี
ความเกี่ยวข้องกับสังคมอย่างมาก  ท้ังในแง่ของกระบวนการผลิตความรู้และผลกระทบท่ีมีต่อสังคม 
คุณูปการของการทบทวนจะนำไปสู่แนวทางการพิจารณาเทคโนโลยีท่ีใช้ในงานครั้งนี้ต่อไป  
 
3. แนวคิดเร่ืองเทคโนโลยี (Technology)  

3.1 นิยาม องค์ประกอบและคุณสมบัติของเทคโนโลยี 
ในงานเรื่อง Defining the Concepts of Technology and Technology Transfer: A 

Literature Analysis (2012) วาฮับและคณะ (Wahab et al.) ช้ีถึงความพยายามในการนำเสนอและ
วิเคราะห์เกี่ยวกับงานต่าง ๆ ท่ีศึกษานิยามและแนวคิดเรื่องเทคโนโลยีและการถ่ายทอดเทคโนโลยี  ซึ่ง
คณะผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากงานท่ีเขียนระหว่างปี 1968-2006  บทความให้ข้อสรุปท่ีว่า  ความยาก
สำหรับการศึกษาเรื่องเทคโนโลยีคือ  การกล่าวถึงคำนิยามและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับเทคโนโลยี   
เนื่องจากธรรมชาติของเทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีไม่หยุดนิ่งหรือมีพลวัตในตัวเอง การทำความเข้าใจ
เทคโนโลยีอย่างน้อยเราควรรู้ถึงธรรมชาติและองค์ประกอบของมัน  นอกจากนั้น  ความยากในการ
นิยามส่วนหนึ่งมาจากรากฐานท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรมยากต่อการตีความ สังเกตและประเมิน 
ประการสำคัญ ความหลากหลายของคำนิยามท่ีถูกกำหนดเป็นผลมาจากการนิยามจากท้ังตัวผู้วิจัย
และบริบทของสาขาวิชานั้น ๆ  ด้วยเหตุนี้  จึงส่งผลให้ท้ังการนิยาม การกำหนดตัวแปรรวมถึงการวัด
ในแต่ละสาขาวิชาต่างกันออกไป   

อย่างไรก็ดี  เมื่อนำคำนิยามจากมุมมองต่าง ๆ มาสังเคราะห์ บทความเสนอว่านิยาม
เทคโนโลยีสามารถมองผ่านจากองค์ประกอบท่ีมีการประสานงานร่วมกัน เช่น  ในงานศึกษาของนัก
สังคมวิทยาท่ีสน ใจด้านเทคโนโลยีอย่างสตีฟ วูลการ์  (Steve Woolgar) ให้ความสำคัญกับ
องค์ประกอบของเทคโนโลยีซึ่งประกอบด้วยวัตถุทางกายภาพหรือ artifacts, กระบวนการในการสร้าง
ตลอดจนความหมายของ artifacts และช้ีว่าองค์ประกอบท้ังหมดไม่ได้แยกออกจากกันหากแต่บูรณา
การในลักษณะเป็น “seamless web” ท่ีช่วยสร้างเทคโนโลยีนั้นขึ้นมา ในแง่นี้ องค์ประกอบท้ังสาม
จะต้องมีความเช่ือมโยงระหว่างกันและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในองค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลต่อ
องค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย (Woolgar, 1987)  
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ขณะท่ีงานร่วมสมัยอื่น ๆยังคงสนใจกับการนิยามเทคโนโลยีผ่านการแบ่งองค์ประกอบเช่นกัน  
อาทิ งานของคูมาร์และคณะ (Kumar, Kumar, & Persaud) มองว่าเทคโนโลยีมีองค์ประกอบท่ีเป็น
เชิงกายภาพ (a physical component) ซึ่งหมายถึงส่ิงท่ีจับต้องได้ เช่น ผลผลิต (products), การ
ติดต้ังอุปกรณ์หรือศิลปกรรมเครื่องมือ (tooling), ตัวอุปกรณ์เครื่องมือ (equipments), พิมพ์เขียว 
(blueprints), เทคนิควิธี (technique) กระบวนการ (process) รวมถึงองค์ประกอบด้านข้อมูล (the 
informational component) ซึ่งเป็นเรื่องความรู้ด้านการจัดการ (know-how in management), 
การตลาด (marketing), การผลิต (production), การควบคุมคุณภาพ (quality control) ความ
น่าเช่ือถือ (reliability), แรงงานท่ีมีทักษะ (skilled labor) และพื้นท่ีปฏิบัติงาน (functional areas) 
(Kumar et al., 1999) หรืองานของลันและยัง (Lan and Young) ท่ีสรุปความหมายของเทคโนโลยี
ว่า ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นองค์ความรู้หรือเทคนิค (knowledge/technique) และส่วนท่ีเป็น
ปฏิบัติการ (doing things) ซึ่งนำมาสู่การเกิดผลลัพธ์ท่ีแน่นอนท้ังด้านการแก้ปัญหารวมถึงเพิ่ม
ศักยภาพด้านการแข่งขัน  (Lan & Young, 1996) 

จากการพัฒนาของเทคโนโลยีท่ีมีอย่างต่อเนื่องช่วยสร้างคุณสมบัติบางอย่างให้เกิดขึ้น ทัศนะ
ส่วนหนึ่งของอาร์เธอร์ ซี. คลาร์ก (Arthur C. Clarke) ผู้วิจัยนวนิยายวิทยาศาสตร์ช่ือดังในหนังสือช่ือ 
“Profiles of the Future” (1999)  ช้ีให้เห็นว่า เทคโนโลยีใดก็ตามท่ีถูกพัฒนาให้มีความก้าวหน้า
อย่างมีประสิทธิภาพ  ยิ่งทำให้เทคโนโลยียากท่ีจะแยกออกจากส่ิงท่ีมีความน่าพิศวงหรือวิเศษได้ 
(magic) ท้ังนี้ ส่ิงท่ีคลาร์กเสนอไว้ถูกนำมาขยายความต่อในส่วนบทนำหนังสือเรื่อง “Technoculture 
: The Key Concepts” (2008) โดย เดบรา บี ชอว์ (Debra Benita) ซึ่งเธอกล่าวถึงลักษณะความ
น่ามหัศจรรย์ (magical) ของเทคโนโลยีอย่างน้อยสามประการ   

ประการแรก เทคโนโลยีมีลักษณะเป็น “art of extrapolation” หรือเป็นศิลปะของการ
คาดการณ์เหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตซึ่งมาจากการดำรงอยู่และการพัฒนาของสังคมในปัจจุบัน 
ประการต่อมาคือ ในแง่ปฏิบัติการ (operation) และการนำไปใช้ (application) ของเทคโนโลยีก็มี
ความน่าสนใจมาก เพราะยิ่งเทคโนโลยีถูกพัฒนาให้ซับซ้อนมากเท่าใด  ความสามารถของผู้คนในการ
ทำความเข้าใจถึงหลักการทำงานของมันก็ยิ่งน้อยลง  นั่นหมายถึงว่า เราใช้ชีวิตร่วมอยู่กับเทคโนโลยีท่ี
หลากหลายท่ีเราไม่สามารถซ่อมมันด้วยตัวเอง หรือแม้จะเปล่ียนช้ินส่วนบางอย่างแต่เราก็รู้น้อยมาก
ถึงกระบวนการผลิตช้ินส่วนเหล่านั้น  หรือคนงานท่ีโรงงานผลิตเองแม้จะช่วยกันประกอบสร้าง
เทคโนโลยีเหล่านั้นขึ้นมา  แต่ก็ไม่สามารถเข้าใจกระบวนการสร้างในภาพรวมได้  ในแง่นี้ เราจึง
จำเป็นต้องเช่ือในคำบอกเล่าจากผู้เช่ียวชาญ  วิศวกร นักเทคนิคหรือนักออกแบบเพื่อทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับระบบต่าง ๆ ของเทคโนโลยี  ประการสำคัญสุดท้าย เทคโนโลยีถูกคาดหวังในการเข้ามาช่วย
เปล่ียนแปลงชีวิตของเราให้ดีขึ้น  
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3.2 วิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมท่ีมีความเป็นทางการซึ่งสร้างและส่ังสมองค์ความรู้เกี่ยวกับโลก

ธรรมชาติด้วยวิธีการท่ีเป็นระบบระเบียบ  และเปิดโอกาสให้โลกธรรมชาติเข้ามามีบทบาทหลักในการ
ประเมินผลของทฤษฎี  เหตุนี้  จึงทำให้วิทยาศาสตร์ช่วยสร้างความก้าวหน้าให้กับสังคมมนุษย์ 

โดยท่ัวไป  ความคิดในเชิงปรัชญาท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์สะท้อนถึงความพยายามในการสร้าง
มาตรฐานหรือบรรทัดฐานท่ีนำมาซึ่งความสำเร็จและอำนาจของวิทยาศาสตร์ซึ่งมีหลายมุมมองด้วยกัน 
ยกตัวอย่างนักคิดแบบปฏิฐานนิยม (positivist) เสนอว่าหัวใจสำคัญอยู่ท่ีทฤษฎีท่ีสามารถเสนอภาพ
ตัวแทนในเชิงตรรกะของข้อมูล ในขณะกลุ่มคตินิยมพิสูจน์ว่าเป็นเท็จ (falsificationist) เสนอว่าการ
สร้างมาตรฐานของนักวิทยาศาสตร์อยู่ท่ีการพิสูจน์ผิดของทฤษฎี  กลุ่มสัจจนิยม (realists) เห็นว่าการ
มีระเบียบวิธีท่ีดีย่อมเป็นพื้นฐานหลักของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  ส่วนกลุ่มหน้าท่ีนิยม 
(functionalist)  มองว่าบรรทัดฐานถือเป็นกฎกติกาเพื่อใช้สำหรับควบคุมพฤติกรรมและทัศนคติใน
เชิงวิทยาศาสตร์  มุมมองท่ีกล่าวมาเหล่านี้เป็นตัวอย่างการนิยามว่าส่ิงใดท่ีมีความเป็นวิทยาศาสตร์
และแยกแยะออกจากส่ิงท่ีไม่ใช่วิทยาศาสตร์  ดังนั้น  มุมมองวิทยาศาสตร์ท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบันจึงมี
ลักษณะนามธรรมและเป็นอุดมคติอย่างมาก (Sismondo, 2010) 
  “เทคโนโลยี” ภายใต้บริบทของวิทยาศาสตร์มักถูกนำเสนอว่าเป็นผลผลิตของวิทยาศาสตร์
ประยุกต์ (applied science) เพราะด้วยรูปแบบของการเป็นนวัตกรรมท่ีใช้องค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการพัฒนา  เทคโนโลยีเป็นตัวกำหนดความต้องการ  ปัญหา หรือโอกาสและรวมเอา
ช้ินส่วนต่าง ๆ ของความรู้ในการนำมาสร้าง เทคโนโลยีจึงเป็นการรวมเอาท้ังวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ให้เข้ากับความคิดเชิงสร้างสรรค์ในทางปฏิบัติ (Sismondo, 2010) 

การพิจารณาเทคโนโลยีในฐานะเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์  นับว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นมานาน
หลายร้อยปีนับต้ังแต่ต้นศตวรรษท่ี 17 ดังเช่นเบคอน (Bacon) และเดส์การ์ด (Descartes) ต่าง
สนับสนุนว่าการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ช่วยนำไปสู่การผลิตเทคโนโลยีท่ีมีประโยชน์  จนกระท่ังศตวรรษ
ท่ี 20  มุมมองในลักษณะ linear model เช่นนี้ ก็ยั งได้รับการยอมรับและนำไปอ้างอิงโดย
นักวิทยาศาสตร์  ผู้เช่ียวชาญด้านการบริหารจัดการ  รวมถึงนักเศรษฐศาสตร์ มองว่าการนำวิจัย
วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานสู่วิทยาศาสตร์ประยุกต์  นับเป็นส่ิงท่ีช่วยกรุยทางสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ 
รวมถึงการผลิตความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี (Sismondo, 2010) 
 อย่างไรก็ตาม  มีเทคโนโลยีและส่ิงประดิษฐ์อีกจำนวนมากท่ีไม่ได้อาศัยองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นฐานหรือใช้เพียงบางส่วนเล็กน้อยเท่านั้น  ส่ิงเหล่านี้นำไปสู่การสร้างข้อโต้แย้งจากนัก
ประวัติศาสตร์และนักทฤษฎีทางเทคโนโลยีจำนวนหนึ่งท่ีเห็นว่า  องค์ความรู้ทางเทคโนโลยีด้ังเดิม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับวิทยาศาสตร์  และยอมรับมุมมองอีกแบบ กล่าวคือ วิทยาศาสตร์เป็นเทคโนโลยี
ประยุกต์มากกว่าเทคโนโลยีเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์  ดังเห็นได้จากงานทางวิทยาศาสตร์ต้องอาศัย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 

เครื่องมือต่าง ๆ ท่ีหลากหลายในการผลิตองค์ความรู้  ขณะท่ีการใช้งานเทคโนโลยีอาจมีการใช้ข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์อยู่บ้าง แต่วิทยาศาสตร์ไม่ใช่ตัวขับเคล่ือนการทำงานของเทคโนโลยีท้ังหมด  ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์จึงไม่ใช่ส่ิงเดียวท่ีผูกขาดความรู้เชิงเทคนิค  แม้เทคโนโลยีจะต้องการองค์ความรู้ใน
เชิงเทคนิคและวิทยาศาสตร์  หากแต่ยังต้องการแหล่งทรัพยากรอื่น ๆ ท่ีเป็นในเชิงวัตถุ เชิง
งบประมาณ และศิลปะในเชิงโวหารร่วมด้วย 

ข้อโต้แย้งเช่นนี้  จึงเป็นส่ิงท่ีท้าทายแนวคิดเดิมท่ีว่าเทคโนโลยีเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์อย่าง
มาก เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีซับซ้อน  เรียกร้องการจัดการและบูรณาการองค์ประกอบท่ีหลากหลายท้ัง
องค์ความรู้แบบด้ังเดิมและทรัพยากรท่ีเป็นเชิงวัตถตุ่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน  เทคโนโลยีควรถูกพิจารณา
ในฐานะท่ีรวมองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันเข้าไว้ด้วยกัน  มากกว่าเป็นกระแสท่ีมีความเป็นหนึ่งเดียว 
(single stream)(Sismondo, 2010)  

 
3.3 เทคโนโลยีกับสังคม: มุมมองเชิงพัฒนาการทางความคิด 

ผลพวงประการสำคัญจากการมองเทคโนโลยีเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์  นำไปสู่ประเด็น
คำถามท่ีว่าผลกระทบท่ีจะตามมาของเทคโนโลยีควรจะเป็นเช่นไร  เทคโนโลยีเข้ามากำหนด
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คนหรือไม่   เทคโนโลยีเข้ามาช่วยสร้างความเป็นมนุษย์หรือลดความเป็น
มนุษย์ลงอย่างไร 

คำถามข้างต้นท่ีสนใจเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยี (effect of technology) นำไปสู่
การพัฒนาของความคิด “เทคโนโลยีกำหนด” หรือ technological determinism   ซึ่งความคิด
เช่นนี้เช่ือว่า  เทคโนโลยีเป็นสาเหตุสำคัญของโครงสร้างทางสังคมเพราะทำให้เกิดการกระทำของ
มนุษย์  ผู้คนกระทำส่ิงต่าง ๆ และเราสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของพวกเขาได้ภายใต้บริบทของ
เทคโนโลยีท่ีมีอยู่รอบตัว หากสังคมยอมรับการใช้เทคโนโลยีใหม่ก็จะยิ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้น 
สังคมจึงถูกห้อมล้อมไปด้วยความเป็นเทคนิค ในแง่นี้ ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีกับข้อมูลจึงไม่ใช่
เป็นเพียงภาพสะท้อนของวิทยาศาสตร์เท่านั้น หากแต่ปรากฏตัวอยู่ในรูปแบบของเทคโนโลยี  แต่ถึง
กระนั้น  เป็นท่ีน่าสังเกตได้ว่า  การยอมรับเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นผลผลิตสำเร็จรูปอย่างน้อยทำให้
เรามองข้ามการประกอบสร้างของมัน (Sismondo, 2010)  
 แนวคิดเทคโนโลยีกำหนดมองว่า  พลังทางวัตถุโดยเฉพาะคุณสมบัติของเทคโนโลยีเป็น
ตัวกำหนดความเป็นไปและเหตุการณ์ทางสังคม  การมองเช่นนี้สะท้อนอิทธิพลความคิดแบบนัก
เศรษฐกิจท่ีมองทรัพยากรทางวัตถุจะกำหนดสภาพแวดล้อมท่ีสร้างการเลือกอย่างมีเหตุผลให้เกิดข้ึน 
กลุ่มเทคโนโลยีกำหนดยังเช่ือว่า  เทคโนโลยีจะสามารถทำนายหรือเปล่ียนผ่านสังคมได้ไม่ว่าจะเป็นไป
ในทิศทางท่ีดีขึ้นหรือแย่ลง อีกนัยคือ  เทคโนโลยีเป็นเงื่อนไขท่ีสำคัญสำหรับการเปล่ียนแปลงและ
ความก้าวหน้าของสังคม โดยเฉพาะนวัตกรรมทางเทคโนโลยีจะเป็นตัวขับเคล่ือนสังคมและวัฒนธรรม
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ให้ก้าวหน้าได้  ในแง่นี้ วัฒนธรรมถูกมองว่าเป็นฝ่ายต้ังรับ (passive) ขณะท่ีเทคโนโลยีคือฝ่ายรุกหรือ
เป็นตัวกระทำหลัก (active) ด้วยเหตุนี้ หากพิจารณาในความสัมพันธ์ท่ีเทคโนโลยีมีต่อวัฒนธรรม 
แนวคิดนี้มองว่าวัฒนธรรมและสังคมล้วนต่างตอบสนองรับต่อการพัฒนาของเทคโนโลยี  ในแง่นี้ 
เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีแยกขาดและเป็นอิสระจากสังคม ประดิษฐกรรมต่าง ๆ ในสังคมเสมือนเป็นเรื่อง
ท่ีเกิดขึ้นได้ง่าย สังคมก็จัดการรับมือและปรับวิถีชีวิตให้เข้ากับส่ิงท่ีตามมา เช่น การพัฒนาหลอดไฟ
ของ Thomas Edison ในปี 1879 ได้สร้างการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้คน 
ธุรกิจ และรัฐบาลให้รับมือและปรับตัวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น  

มีงานหลายช้ินท่ีพิจารณาเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นพลังท่ีมีอิสระในตัวเอง (autonomous 
force)  เช่น งานกลุ่มมาร์กซิสต์ (Marxist) งานกลุ่มสสารนิยม (substantivist) อย่างงานของฮาร์
เบอร์มาส (Habermas) และไฮเดกเกอร์ (Heidegger) รวมถึงกลุ่ม Medium Theory ซึ่งแม้สาม
แนวทางท่ีว่าจะมีแนวทางเฉพาะตัวท่ีต่างกัน  แต่จุดร่วมท่ีสำคัญคือ การพิจารณาเทคโนโลยีว่ามี
ผลกระทบต่อกระบวนการทางสังคมและมีพลังมากพอท่ีจะกำหนดหรือสร้างความจริงทางสังคม ในแง่
นี้ เทคโนโลยีเป็นได้ท้ังวัตถุ (object) และยุทธศาสตร์ของอำนาจทางสังคม (strategy of societal 
power)  
 กล่าวได้ว่า  มุมมองแบบมาร์กซิสต์ถูกหยิบยกขึ้นมามากท่ีสุดสำหรับการมองแบบเทคโนโลยี
กำหนดความเป็นไปของสังคม อีกนัยคือ มาร์กซ์แยกเทคโนโลยีออกมาให้เป็นตัวแปรอิสระในการ
เปล่ียนแปลงประวัติศาสตร์ของสังคม  มนุษย์ในทัศนะของมาร์กซ์ ไม่ได้เป็นอิสระแต่มีธรรมชาติท่ี
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขทางวัตถุของการผลิต (material conditions of production) และมีผลต่อการ
กำหนดคุณลักษณะท่ัวไปของสังคม การเมือง  ตลอดจนกระบวนการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ด้วย  
เทคโนโลยีเข้ามากำหนดโครงสร้างชนช้ันและมีผลต่อการเลือกอย่างมีเหตุผลของสมาชิก  เทคโนโลยี
จึงกำหนดการเลือกทางเศรษฐกิจ  เมื่อเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงจะนำไปสู่การปรับตัวของสังคมและ
กำหนดประวัติศาสตร์ของสังคมต่อไป  ด้วยเหตุนี้ รูปแบบของเทคโนโลยีจึงมีผลต่อการกำหนด
รูปแบบของสังคมตามทัศนะของมาร์กซ์ แต่ถึงกระนั้น แนวคิดเช่นนี้ก็ถูกโต้แย้งจากคนท่ีอ่านงานของ
มาร์กซ์ในช่วงหลังอยู่ไม่น้อย  โดยเฉพาะประเด็นท่ีว่า แท้จริงเทคโนโลยีอาจไม่ใช่ตัวแปรอิสระท่ีแยก
ออกจากสังคม  และเข้ามากำหนดรูปแบบของสังคมดังท่ีมาร์กซ์เสนอ เพราะการได้มาซึ่งเทคโนโลยี
ใหม่ๆ ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นในเชิงกระบวนการทางสังคมท้ังส้ิน ด้วยเหตุนี้ เทคโนโลยีในตัวของมัน
เองแล้วยังเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องและไม่เคยแยกออกจากสังคม (Cavanagh, 2007)  

ขณะท่ีงานของมาร์กซ์มองอำนาจของเทคโนโลยีท่ีเข้ามากำหนดการกระทำและโครงสร้าง
สังคมแต่สำหรับกลุ่มสสารนิยมกลับให้ความสำคัญต่อการเป็นอิสระของชีวิตทางสังคม การใช้
เทคโนโลยีเป็นเรื่องของปัจเจกซึ่งอาจมีความหลากหลายและต่างกันได้  แต่โดยท่ัวไปแล้ว เทคโนโลยี
เข้ามากำหนดแนวทางการดำรงอยู่ในโลกหรือกำหนดชุดความคิด (mind set) ของผู้คน รวมถึงยัง
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ช่วยจัดระเบียบการรับรู้ต่าง ๆ ท่ีเรามีต่อโลกด้วย อธิบายได้ว่า เมื่อความเป็นสังคมสมัยใหม่ถูกกำหนด
ขึ้นจากความสัมพันธ์ที่คนมีกับเทคโนโลยี ปรากฏการณ์ท่ีเป็นเทคนิค (technical phenomenon) จึง
เป็นส่ิงท่ีนิยามคุณลักษณะของส่ิงท่ีทันสมัย ดังนั้น แนวทางท่ีเราดำเนินชีวิตในสังคมสมัยใหม่จึงใกล้ชิด
อย่างมากกับความเป็นเหตุเป็นผลเชิงเทคนิค (technical rationality) และมักนำมาใช้แก้ไขปัญหาใน
เกือบทุกเรื่อง พัฒนาการเทคโนโลยีจึงแยกออกจากตัวมนุษย์ในฐานะท่ีเป็นกระบวนการท่ีเป็นอิสระใน
ตัวเอง (autonomous process) (Cavanagh, 2007)  

บทบาทของเทคโนโลยีท่ีมีต่อการจัดระเบียบด้านการรับรู้ของมนุษย์นำไปสู่การขยายตัวของ
กลุ่ม Medium Theory ซึ่งนำโดยสำนักคิดโตรอนโต (Toronto) หรือ Canadian Sociology และ
ก้าวหน้ามากขึ้นจากการพัฒนางานของอินเนส (Innis) และแม็คลูฮาน (McLuhan)  สำหรับอินเนส
เทคโนโลยีในฐานะท่ีเข้ามาช่วยจัดการเรื่องเวลาและพื้นท่ีโดยเฉพาะการทำหน้าท่ีเป็นส่ือ (media) 
ช่วยขยายเรื่องเวลาและพื้นท่ีให้กว้างออกไป กล่าวคือ เทคโนโลยีเข้ามาช่วยทำให้การเก็บรักษาข้อมูล
องค์ความรู้ให้ยาวนานจากรุ่นสู่รุ่น สามารถเคล่ือนย้ายได้ และกระทำการจากระยะไกลได้ ขณะท่ีงาน
ศึกษาของแม็คลูฮานก็ช้ีให้เห็นว่า เทคโนโลยีด้านการส่ือสารมีผลการกระทำโดยตรงต่อสำนึกของ
ปัจเจก  และเป็นเหตุผลท่ีจำเป็นต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Cavanagh, 2007) 
 การมองถึงอิทธิพลหรือผลกระทบของเทคโนโลยีไม่ได้จำกัดอยู่แต่ในวงของกลุ่มท่ีเช่ือเรื่อง
เทคโนโลยีกำหนดเท่านั้น  หากแต่ยังเป็นประเด็นสำคัญสำหรับกลุ่มท่ีไม่เช่ือในเรื่องกำหนดหรือ non-
determinist ด้วย ดังเห็นได้จากงานก่อนเกิดกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษาหรือ STS (pre-
STS) ท่ีสนใจศึกษาและคิดในเชิงระบบถึงอิทธิพลของเทคโนโลยีท่ีมีต่อสังคมท้ังด้านบวกและลบ  
ภายหลังเมื่อเกิดกลุ่ม STS ก็พบว่ามีนักวิจัย STS บางคนสนใจท้าทายแนวคิดเรื่องผลกระทบของ
เทคโนโลยีในเชิงระบบ  โดยมุ่งต้ังคำถามถึงลักษณะแก่นแกน (essencial features) ของเทคโนโลยี
ว่ามีจริงหรือไม่ (คุณสมบัติท่ีเป็นอิสระจากการตีความหรือเป็นอิสระจากการทำหน้าท่ีตามท่ีมันถูก
สร้างขึ้นมา) ซึ่งหากไม่มีเทคโนโลยีย่อมมีผลกระทบในส่ิงแวดล้อมท่ีเฉพาะตัว แต่ไม่อาจมีผลกระทบใน
เชิงระบบท้ังหมดต่อสังคม  และหากเป็นเช่นนั้น เทคโนโลยีย่อมไม่สามารถกำหนดโครงสร้างโลกทาง
สังคมได้ (Sismondo, 2010) มุมมองนี้สะท้อนให้เห็นว่า เทคโนโลยีหรือแม้แต่วัตถุใดก็ตามไม่มี
ศักยภาพในตัวเองสูงสุดเช่นนั้น 

การยอมรับว่าของกลุ่มท่ีเช่ือว่าเทคโนโลยีไม่ได้มีลักษณะแก่นแกน (anti-essencialist) ทำให้
เกิดมุมมองท่ีเช่ือว่า  ผลกระทบจากเทคโนโลยีไม่ควรถูกพิจารณาในฐานะท่ีเป็นรูปแบบหรือตรรกะ
ด้านประสิทธิภาพ  หรือจากวาทกรรมความเป็นเทคนิค  ในทางตรงข้าม  การทำความเข้าใจเรื่อง
เทคโนโลยีควรพิจารณาผ่านมุมมองการสร้างของสังคมท่ีเข้ามาร่วมกำหนดสร้างเทคโนโลยี  ส่ิงท่ี
เรียกว่าเทคโนโลยีไม่ต่างไปจากหนทางท่ีเราพยายามจัดระเบียบสังคม  มุมมองดังกล่าวเป็นแนวคิดท่ี
อาจเรียกว่า social หรือ economic determinism โดยเปล่ียนความสัมพันธ์ท่ีเทคโนโลยีมีต่อ
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วัฒนธรรมให้เป็นผลผลิตจากกระบวนการทางสังคมหรือเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงจากเงื่อนไขทางสังคมไม่ได้  
ดังนั้น  จากมุมมองนี้ เทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นล้วนมาจากการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม  

ยกตัวอย่างเรื่อง Social Construction of Technology (SCOT) พินช์และบิคเกอร์ (Pinch 
& Bijker) ร่วมกันศึกษาเทคโนโลยีจักรยาน (safety bicycle) และช้ีให้ เห็นว่าการพัฒนาของ
เทคโนโลยีหนึ่งๆ ควรทำความเข้าใจกระบวนการทางสังคมในการประกอบสร้างเทคโนโลยีเหล่านั้น
ขึ้นมาว่า  มีกลุ่มท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อการออกแบบท่ีแตกต่างกันอย่างไรบ้าง (relevant social 
group)  โดยเฉพาะความยืดหยุ่นของการตีความหมาย ( interpretive flexibility) ในการทำความ
เข้าใจเทคโนโลยีและการออกแบบ  ซึ่งในบางกรณีอาจนำมาสู่ผลลัพธ์ท่ีไม่อาจคาดคิด  ความยืดหยุ่น
ของการตีความถือเป็นลักษณะท่ีสำคัญของส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ เพราะการทำงานของวัตถุจะดีได้ย่อม
เป็นผลจากการต่อสู้กันของการตีความในแต่ละกลุ่ม  มากกว่าความก้าวหน้าในเชิงเทคนิค  ในแง่นี้  
เทคโนโลยีจึงเป็นเหมือนผลลัพธ์ของปฏิบัติการด้านโวหาร  นิยามของผู้ใช้งาน การใช้งานท่ีเกิดขึ้นจริง 
รวมถึงปัญหาเฉพาะอย่างท่ีนักออกแบบต้องแก้ไข (Bijker, Hughes, & Pinch, 1987) การพิจารณา
สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีประกอบสร้างเทคโนโลยีนั้นขึ้นมาจึงเป็นส่ิงสำคัญ วัตถุ ส่ิงของ เทคโนโลยี 
หรือแม้แต่ธรรมชาติไม่มีความหมายในตัวเอง หากแต่ถูกให้ความหมายโดยกระบวนการทางสังคม
ภายใต้การสร้างส่ิงต่าง ๆ เช่นนั้นแล้ว สังคมมีอำนาจอย่างมากต่อการสร้างเทคโนโลยี  ประวัติศาสตร์
ใหม่ของการศึกษาเทคโนโลยี  จึงควรหันมาสนใจว่าความสัมพันธ์ทางสังคมเข้ามากำหนดเทคโนโลยี
ใหม่ๆ อย่างไร 

งานของพินช์และบิคเกอร์ซึ่งให้ข้อสรุปถึงความสำคัญของการตีความซึ่งเป็นการประกอบ
สร้างทางสังคมในการพัฒนาเทคโนโลยี   ได้เข้ามาส่ันคลอนความคิดท่ีมองการพัฒนาของเทคโนโลยี
ในเชิงเส้นตรงอยู่ไม่น้อย  นอกจากนั้น  ยังมีงานของโทมัส ฮิวช์ (Thomas Hughes) ท่ีเข้ามาช่วย
เสริมทำให้มองพัฒนาการของเทคโนโลยีในเชิงบูรณาการมากข้ึน   ฮิวช์ศึกษาเรื่องระบบไฟฟ้าในฐานะ
ท่ีเป็นระบบซึ่งรวมเอาส่วนประกอบท้ังท่ีเป็นส่ิงประดิษฐ์ (artefacts) และมนุษย์เข้าไว้ด้วยกัน หรือ
เป็นระบบการทำงานท่ีมีท้ังส่วนท่ีเป็นด้านกายภาพและสังคม  สำหรับฮิวช์  เทคโนโลยีจึงเป็นระบบท่ี
เช่ือมโยงกันระหว่างกระบวนการท้ังเชิงเทคนิคหรือการทำงานเชิงกายภาพและสังคม (Hughes, 
1983) 
 อิทธิพล SCOT ของพินช์และบิคเกอร์รวมถึงแนวทางการศึกษาเทคโนโลยีของฮิวช์ในฐานะท่ี
เป็นการทำงานร่วมกันในเชิงระบบระหว่างกายภาพกับสังคม  ได้เข้ามาเปล่ียนแนวทางการศึกษา
พัฒนาการของเทคโนโลยีโดยนำไปสู่การสนับสนุนของแนวคิดท่ีว่า  เทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมและสังคม  ขณะเดียวกันก็มีคุณลักษณะในเชิงวัตถุภายในตัวเองด้วย  ดังนั้น  การศึกษา
เทคโนโลยีช่วงปลายทศวรรษ 1980  จึงพยายามก้าวข้ามมุมมอง  “เทคโนโลยี” คือตัวกำหนดความ
เป็นไปของสังคม  หรือมองว่า “สังคม” เป็นพลังหลักสำคัญในการกำหนดรูปแบบของเทคโนโลยี  
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หากแต่เป็นมุมมองท่ีพิจารณาสังคมและเทคโนโลยีในการทำงานร่วมกัน (integrated) รวมถึงส่งผลใน
การกำหนดต่อกัน (mutually determining) (Dant, 2004) 
 ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (Actor-network theory: ANT) นับว่ามีความโดดเด่นในกลุ่ม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา (STS) ซึ่งเติบโตในระยะเวลาดังกล่าว  ส่ิงท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ท่ี
น่าสนใจของ ANT ได้แก่  ประการแรก  ANT ปฏิเสธแนวคิดท่ีมีจุดเริ่มต้นโดยเช่ือว่าท้ังมนุษย์และ
วัตถุต่างมีคุณสมบัติท่ีเป็นเฉพาะของตัวเอง  และอาศัยความแตกต่างในการเข้ามามีความสัมพันธ์ต่อ
กัน  หากแต่เช่ือว่าไม่มีส่ิงใดท่ีเข้ามามีความสัมพันธ์ต่อกันโดยส่ิงนั้นจะมีคุณสมบัติท่ีคงท่ีตายตัว  
ตรงกันข้าม คุณสมบัติของส่ิงหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ในเครือข่ายล้วนมาจากความสัมพันธ์ท่ีมีกับ
องค์ประกอบอื่น ๆ ท้ังในและนอกเครือข่าย   

ประการท่ีสอง  ANT หยิบจับเอาแนวคิดเรื่องระบบของฮิวช์  และแนวทางการศึกษา
เทคโนโลยีแบบ SCOT มาใช้  หากแต่ปรับโดยเน้นไปท่ีประเด็นเรื่องอิทธิพลของมนุษย์ (humans) 
และส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ (non-humans) ซึ่งเข้ามาอยู่ร่วมในเครือข่ายของความสัมพันธ์   ทำหน้าท่ี
ช่วยสร้างหรือแม้แต่กีดกันพัฒนาการของเทคโนโลยี  ท้ังนี้ สำหรับ ANT  แนวคิดเรื่องส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่
มนุษย์ถูกพิจารณาให้อยู่สถานะเสมือนหนึ่งว่าเป็นผู้กระทำแทนท่ีมีอิสระจากการควบคุมของมนุษย์ 
รวมถึงมีเจตจำนงค์หรือมีความต้ังใจในการกระทำไม่ต่างจากมนุษย์ 

ผลจากการเข้ามาร่วมทำงานของท้ังพลังทางสังคมและพลังเชิงเทคนิคสามารถสร้าง
เทคโนโลยีให้เกิดขึ้นหรือแม้แต่เป็นสาเหตุของความล้มเหลวก็ได้  นอกจากนั้น  เครือข่ายท่ีว่ายังเป็น
ส่ิงท่ีไม่มี จุดส้ินสุด  เพราะเทคโนโลยีทำงานร่วมกับโลกของวัตถุและตัวแสดงทางสังคม  ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนอยู่ในระดับต้ังแต่ท้องถิ่นไปจนถึงระดับโลก  อย่างไรก็ตาม ANT ก็ให้หนทาง
จัดการกับเครือข่ายท่ีมีลักษณะไม่ส้ินสุดนี้  โดยเสนอเรื่อง “blackboxes” ซึ่งเป็นการอุปมาถึงกลุ่ม
เครือข่าย-ผู้กระทำท่ีปรากฏตัว  ในฐานะท่ีความรู้หรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีเสถียรภาพในพื้นท่ีและเวลาหนึ่ง  
(Dant, 2004)  

การไล่เรียงให้ เห็นพัฒนาการแนวทางการศึกษาท่ีมีต่อเทคโนโลยี  ทำให้มองเห็นว่า  
การศึกษาเทคโนโลยีมีพลวัตในตัวเอง ดังเห็นจากการปรับเปล่ียนมุมมองท่ีจัดวางเทคโนโลยีในฐานะท่ี
เป็นเครื่องมือ (instrumental) มาสู่การพิจารณาส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็น “ส่ิง” 
(thing) และถอดรื้อให้เห็นถึงกระบวนการทางสังคมท่ีเข้าไปประกอบสร้างเทคโนโลยี  โดยเฉพาะ
การศึกษาท่ีมาจากทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (ANT)   

มุมมองแบบ ANT ท่ีมีแนวคิดแบบวัตถุนิยมเชิงสัมพันธ์ (material relationality) ได้สร้าง
แนวทางการทำความเข้าใจเทคโนโลยีให้ต่างไปเดิม  แม้ท่ีผ่านมาแนวคิดแบบวัตถุนิยม (materialism) 
จะถูกแยกออกจากความสัมพันธ์ทางสังคม (social relation) เช่น ในงานของกลุ่มมาร์กซิสและสตรี
นิยมตามแนวคิดแบบคู่ตรงข้าม (dualism) มากกว่าการมองในเชิงความต่อเนื่อง (continuity) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 37 

หากแต่  ANT ประสานข้อต่อท้ังสองพร้อมกันนั้นก็เสนอการพิจารณาในเชิงวัตถุแนวใหม่ท่ีต่างออกไป  
ผู้คน เครื่องจักร ความคิด ข้อมูล เงิน ฯลฯ ความหลากหลายในเชิงวัตถุเหล่านี้ไม่ใช่ปัจจัยเชิงสาเหตุ  
หากแต่ถูกพิจารณาในฐานะผู้เข้ามาร่วมก่อให้ เกิดผลกระทบ ( interactional effects) เป็น
ปรากฎการณ์ต่าง ๆ  ส่ิงประดิษฐ์  องค์ความรู้  เทคโนโลยี ความเป็นสังคม หรือแม้แต่ความเป็นแม่ 

ในแง่การเป็นทฤษฎีในเชิงสัมพันธ์  ANT ชวนให้เราหันมาคิดวิเคราะห์ในเชิงระบบมากขึ้น  
ดังเห็นจากปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ล้วนถูกสร้างขึ้นภายใต้บริบทท่ีมีวัตถุเข้ามา
เกี่ยว  ความผูกพันทางสังคม  องค์ความรู้  รวมถึงปฏิบัติการต่าง ๆ ซึ่งท้ังหมดล้วนเป็นสภาพแวดล้อม
ท่ีความซับซ้อนและยังส่งผลต่อท้ังความสำเร็จของงาน  หรืออาจนำไปสู่ความล้มเหลวก็ย่อมได้  
องค์ประกอบเหล่านี้ ไม่ ได้มีการจัดลำดับความสำคัญก่อนหลัง  (priori ordering)  หรือไม่มี
องค์ประกอบใดท่ีได้รับสิทธิพิเศษมากกว่ากัน และเพื่อมุ่งไปสู่ความสำเร็จของเป้าหมาย การทำงานจึง
ต้องปรับตัวหรือเปล่ียนรูปแบบให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมเหล่านั้น ทุกส่ิงสามารถเคล่ือนย้าย 
ปรับเปล่ียน หรือแม้แต่จับแยกออกจากกัน  เมื่อไม่มีการกล่าวอ้างว่าองค์ประกอบใดดีหรือไม่ดี   
เทคโนโลยีจึงไม่มีดีหรือเลวในตัวเอง  ความสำเร็จของมันถูกสร้างขึ้นในเชิงการเช่ือมโยง (niche) จาก
องค์ประกอบท่ีหลากหลาย นวัตกรรมใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นมาจากท้ังส่ิงท่ีเป็นเชิงเทคนิค อิทธิพลของ
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  เทคโนโลยีจึงมีมิติของการพัฒนาท่ีหลากหลาย (multi-dimentional 
development) ในตัวเองอย่างมาก (Sismondo, 2010) 

กล่าวโดยสรุป   เทคโน โลยี ในมุมมองแบบ ANT ถูกทำความเข้าใจในฐานะ ท่ี เป็น 
“crystallization of social process” ท่ีไม่เคยถูกแยกออกจากปฏิบัติการของมนุษย์แต่อย่างใด 
(Cavanagh, 2007: 138)  อีกนัย เทคโนโลยีเป็น “ส่ิง” ท่ีถูกสร้างให้มีลักษณะรวมเอาองค์ประกอบ
ท้ังปัจจัยเชิงเทคนิค  วัตถุ  รวมถึงสังคมนำมาผูกโยงให้เข้าเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำหรือท่ีเรียกว่า 
heterogeneous engineering  ดังเห็นจาก เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ  องค์ความรู้และทักษะ 
สถาบันและเงินทุน รวมถึงตัวแสดงอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ลูกค้าร่วมกันสร้างความสำเร็จของ
เทคโนโลยีให้เกิดขึ้น  การประกอบสร้างภายใต้พื้นฐานความแตกต่างทางภววิทยาของส่ิง ต่าง ๆ 
เหล่านี้  เราอาจเรียกว่าเป็น “heterogenous  construction” ซึ่งเป็นวิธีการกำหนดโลกทางวัตถุ
และโลกทางสังคมให้เข้ามาอยู่ร่วมกัน (co-construction) (Sismondo, 2010) 

ผู้วิจัยคิดว่า  การพิจารณาเทคโนโลยีด้วยมุมมองแบบ ANT สามารถช่วยให้เราทำความเข้าใจ
การประกอบสร้างเทคโนโลยีในปัจจุบัน  และยังนำมาประยุกต์ใช้เพื่อทำความเข้าใจถึงการประกอบ
สร้างส่ิงต่าง ๆ ในสังคมโดยเฉพาะประเด็นเรื่องความเป็นแม่ได้เป็นอย่างดี ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอแนว
ทางการวิเคราะห์แบบ ANT อย่างละเอียดในแนวคิดสุดท้ายซึ่งเกี่ยวข้องกับตัวทฤษฎีโดยตรงอีกครั้ง 
ในส่วนแนวคิดถัดไปจะเป็นการกล่าวถึงปรากฎการณ์ว่าด้วยวัฒนธรรมเทคโน (Techno-culture)  ซึ่ง
สะท้อนความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีพัฒนาตัวเข้าไปมีส่วนร่วมในพื้นท่ีวัฒนธรรมอันหลากหลายใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

ปัจจุบัน ก่อนเจาะลึกลงสู่วัฒนธรรมเทคโนท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  
(Maternal related technology) ท่ีจะใช้เป็นกรณีศึกษาต่อไป 
 
4. วัฒนธรรมเทคโน (Techno-culture) และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับความเป็นแม่  
(Maternal related technology) 

เมื่อเรากล่าวถึงคำว่าเทคโนโลยีโดยท่ัวไปมักถูกแยกออกจากวัฒนธรรม  เพราะเทคโนโลยี
เป็นส่ิงท่ีอิงอยู่กับฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์และการใช้เหตุถูกทำให้ปลอดจากค่านิยมและอคติต่าง ๆ 
อย่างไรก็ตาม  การศึกษาถึงการประกอบสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของกลุ่ม 
STS และการเติบโตของ ANT ในช่วงต้นศตวรรษท่ี 21  สะท้อนให้เห็นแล้วว่า  เทคโนโลยีไม่เคยแยก
ออกจากความเป็นสังคมและวัฒนธรรม  ในทางตรงกันข้าม  เทคโนโลยีมีความใกล้ชิดกับความเป็น
สังคมและวัฒนธรรมและอาศัยส่ิงเหล่านี้ในฐานะเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำหนึ่งในการประกอบสร้าง
เทคโนโลยีข้ึนมา  

ในทำนองเดียวกัน   การเกิดขึ้นของนวัตกรรมใหม่ ด้านเทคโนโลยี  ( technological 
innovation) ช่วงปลายศตวรรษท่ี20เป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยเร่งให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคม  
เทคโนโลยีสมัยใหม่แทรกซึมเข้ามาอยู่พื้นท่ีทางวัฒนธรรมของมนุษย์ในสังคม  ช่วยจัดระเบียบ
ความสัมพันธ์ รวมถึงความเปล่ียนแปลงในรูปแบบต่าง ๆ ท้ังด้านการทำงาน  ชีวิตทางสังคม รวมถึงมี
อิทธิพลต่อสถาบันทางวัฒนธรรมและวิถีในการแสดงออก เช่น การวาดภาพ การเต้น รวมถึงงานเขียน
ต่าง ๆ  ด้วยเหตุนี้  ส่ิงสร้างทางวัฒนธรรม (cultural artefacts) ท่ีปรากฏในสังคม   จึงสะท้อนถึง
อิทธิพลและเรื่องราวของเทคโนโลยีท่ีเข้ามามีส่วนในการร่วมสร้างอย่างมาก   

แนวคิดว่าด้วยวัฒนธรรมเทคโน (techno-culture) ถูกพัฒนาและใช้เพื่อการศึกษาปฏิบัติ
สัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับวัฒนธรรม   แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมเทคโนให้มุมมองถึง โลกปัจจุบันท่ี
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามาอยู่ร่วมกับพื้นท่ีทางวัฒนธรรมของมนุษย์  การศึกษาแนวคิด
วัฒนธรรมเทคโนจึงเป็นการสำรวจเพื่อค้นหาข้อเท็จจริงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับ
วัฒนธรรม  รวมถึงการแสดงออกของความสัมพันธ์ดังกล่าวท่ีปรากฏในแบบแผนของชีวิตทางสังคม  
โครงสร้างเศรษฐกิจ การเมือง ศิลปะและงานเขียน ตลอดจนวัฒนธรรมสมัยนิยม  ปัจจุบันมีประเด็น
การเข้ามาบรรจบกัน (intersection) ของเทคโนโลยีในพื้นท่ีวัฒนธรรมหลายอย่าง เช่น เทคโนโลยีกับ
ความสัมพันธ์ทางสังคม วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ  ศิลปะ  ร่างกาย  พื้นท่ีและการส่ือสาร รวมถึงการ
เข้ามาในพื้นท่ีวัฒนธรรมวิถีความเป็นแม่ (Shaw, 2008) 

ความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่ (Maternal related technology) 
ถือว่าไม่ใช่เรื่องใหม่ในสังคม  หากพิจารณาในมิติทางประวัติศาสตร์วิถีความเป็นแม่จะพบว่า  
เทคโนโลยีถูกนำมาใช้ในปฏิบัติการท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่  นับต้ังแต่สมัยอดีตก่อนมีการพัฒนา
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ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ท่ีก้าวหน้าเช่นทุกวันนี้  โดยอาจเรียกกว่าเป็นเทคโนโลยีพื้นบ้านซึ่งไม่
มีความซับซ้อนในตัวเองมากนัก  เมื่อนำมาใช้งานต้องอาศัยประสบการณ์จากการสังเกต จดจำและ
ฝึกหัดจนเช่ียวชาญ  

เพลงกล่อมเด็กหรือ lullaby ถือเป็นตัวอย่างหนึ่งของการใช้เทคโนโลยีพื้นบ้านเพื่อเล้ียงลูก
และมีลักษณะการใช้ภาษา ทำนองเพลง และเนื้อหาท่ีต่างกันไปตามบริบทเวลาและพื้นท่ีของสังคม  
โดยภาพรวมเนื้อหาจะแสดงวิธีคิด ภูมิปัญญา ทัศนคติ รวมถึงจิตวิญญาณของคนและสังคมท่ีใช้เป็น
หลัก  เช่น ในสังคมไทยยุคอดีตท่ีเป็นยุคเกษตรกรรม  เพลงกล่อมเด็กซึ่งเป็นบทเพลงท่ีใช้คำง่ายๆ จะ
ถูกแต่งขึ้นจากเรื่องราวในนิทาน ตำนาน หรือเรื่องจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคม  และใช้ร้องกล่อมเด็กเพื่อ
แสดงความรักความอ่อนโยน  พร้อมเสียงเอื้อนยาวท่ีเปล่งออกมาอย่างนุ่มนวลสม่ำเสมอจนเด็กหลับ
สนิทไป  หน้าท่ีสำคัญหนึ่งของเพลงกล่อมเด็ก  นั่นคือ การเป็นส่ิงท่ีช่วยให้พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กไปมี
เวลาออกไปทำงานต่อได้  อย่างไรก็ดี  จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและบริบทสังคมเกษตรกรรม  
ไปสู่สังคมอุตสาหกรรมและสังคมข้อมูลข่าวสาร  ทำให้เพลงกล่อมเด็กทุกวันนี้เปล่ียนรูปแบบไปสู่เพลง
บรรเลงซึ่ งใช้เทคโนโลยี ท่ีซับซ้อนมากขึ้น   เช่น อยู่ ในรูปแบบแผ่นซี ดีซึ่ งต้องอาศัยอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ในการเล่น หรือแม้แต่ใช้งานผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  (สารานุกรมไทยสำหรับ
เยาวชน, 2561) จากตัวอย่างท่ียกมา  ทำให้การกล่าวอย่างเหมารวมโดยขาดความระมัดระวังว่า   
เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่เป็นผลผลิตมาจากยุคสมัยใหม่ท่ีวิทยาศาสตร์พัฒนาอย่าง
ก้าวหน้าคงไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกต้อง  เพราะในความเป็นจริงเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่  เช่น 
ความรู้เกี่ยวกับการคลอดตามธรรมชาติ การอยู่ไฟ  หรือเครื่องมือต่าง ๆ ท่ีช่วยในการเล้ียงดูลูกนั้นมี
มาก่อนหน้า  และปัจจุบันก็ยังคงดำรงอยู่ในสังคมร่วมกับเทคโนโลยีท่ีมีฐานจากวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์  ซึ่งทำให้เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับความเป็นแม่เริ่มพัฒนารูปแบบและความซับซ้อนมากขึ้น    

การพัฒนาของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์มีผลอย่างมากต่อวิถีความเป็นแม่
นับต้ังแต่ศตวรรษท่ี 19 จนถึงปัจจุบัน  ความรู้เหล่านี้เปล่ียนแปลงท้ังในเชิงวิธีคิดและแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเล้ียงลูกของมนุษย์  ดังปรากฎในลักษณะท่ีเรียกว่า scientific motherhood   อีกท้ัง
จากฐานความรู้แบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ยังก่อให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีหลายอย่างท่ีเข้ามา
ช่วยสร้างวิถีความเป็นแม่  ตัวอย่างรูปท่ีเห็นชัดเจนคือ  การเกิดขึ้นของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  
ซึ่งต้องอาศัยการมีระบบและกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (expert system) เพื่อเข้ามามาจัดการกับปัญหาด้าน
การเจริญพันธุ์ของคู่สมรสในช่วงต้นศตวรรษท่ี 20  
 การศึกษาเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่ (Maternal related technology) ครั้งนี้   
ผู้วิจัยสนใจเทคโนโลยีใน 3 ลักษณะ ได้แก่ เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับ
เล้ียงลูก และเครือข่ายเชิงเทคโนท่ีสนับสนุนแม่  ซึ่งท้ังสามกรณีปรากฎตัวในรูปแบบท่ีหลากหลาย  
โดยอยู่ในรูปแบบท้ังกลุ่มผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง  กลุ่มท่ีเป็นอุปกรณ์และเครื่องมือ  หรือแม้แต่อยู่ใน
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รูปแบบท่ีมีลักษณะเป็นเครือข่าย  ซึ่งท้ังหมดเข้ามาช่วยประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ท้ังในเชิง
กายภาพ จิตวิทยา เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม   

การทำงานของเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่เหล่านี้  ทำให้เห็นว่าเทคโนโลยีไม่ได้
เป็นเพียง “เครื่องมือ” ท่ีช่วยในการสร้างวิถีความเป็นแม่โดยขาดความเกี่ยวข้องท้ังด้านร่างกาย  
อารมณ์และสังคมของมนุษย์  หากแต่มีบทบาทในกระบวนการสร้างวิถีความเป็นแม่ไม่ต่างจากมนุษย์
คนหนึ่ง  โดยเทคโนโลยีเข้ามาทำให้มนุษย์อาจไม่จำเป็นต้องทำส่ิงท่ีเคยเป็นหน้าท่ีด้วยตนเอง เช่น 
หน้าท่ีการสืบพันธุ์ รวมท้ังช่วยเสริมหรือผ่อนแรง  สร้างความอบอุ่นใจแก่แม่ท่ีต้องทำงานไปพร้อมกับ
การเล้ียงลูก ตลอดจนสร้างการสนับสนุนทางสังคม  การเข้ามาของเทคโนโลยีทำให้ความเป็นแม่จึงไม่
มีแต่เพียงท่ีเป็นองค์ประกอบด้านธรรมชาติและสังคมเท่านั้น  หากเต็มไปด้วยการเข้ามาของ
องค์ประกอบเชิงวัตถุมากมาย   ซึ่งข้อมูลในแต่ละกรณีศึกษาผู้วิจัยจะนำเสนออย่างละเอียดในหัวข้อ
ย่อยต่อไป 
 

4.1 เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์กับการประกอบสร้างความเป็นแม่ 
การเจริญพันธุ์ถือเป็นวิถีการแสดงออกถึงความเป็นแม่ของมนุษย์  และยังเป็นขั้นตอน

พัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิงท่ีเป็นคู่สมรส  เพราะ “การมีลูก” คือสายสัมพันธ์ท่ี
สมบูรณ์แบบ (completion of bonding)  อย่างไรก็ตาม  ภายใต้บริบทสังคมไทยพบว่ามีคู่สมรสท่ี
อยู่ในวัยเจริญพันธุ์มากกว่าร้อยละ 15 ประสบปัญหาเรื่องการมีบุตรยาก  โดยท่ัวไปการมีบุตรยาก 
(Infertility) ถูกนิยามผ่านพฤติกรรมท่ีคู่สามีภรรยามีเพศสัมพันธ์อย่างสม่ำเสมอเฉล่ีย 1-2 ครั้งต่อ
สัปดาห์โดยไม่ได้คุมกำเนิด เป็นระยะเวลา 1 ปี แล้วยังไม่ต้ังครรภ์ เมื่อคู่สมรสต้องการแก้ไขปัญหาการ
มีบุตรยาก  ทางโรงพยาบาลจะให้คู่สมรสลงนามยินยอม (PobPad, 2561) 

การมีบุตรจึงผูกโยงอย่างมากกับความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยา  โดยเฉพาะการมี
เพศสัมพันธ์ซึ่งต้องอาศัยความถี่อย่างสม่ำเสมอ  และความสมบูรณ์ของเซลล์สืบพันธุ์ในร่างกายท่ี
สมบูรณ์ของคู่สมรส  นั่นหมายถึงว่า  การปฏิสนธิระหว่างเช้ืออสุจิซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์ตัวผู้กับไข่ซึ่ง
เป็นเซลล์สืบพันธุ์ตัวเมียต้องอยู่ในสภาวะท่ีสมบูรณ์มากพอ  เช้ืออสุจิต้องแข็งแรง  มีจำนวนมากพอ
และเคล่ือนไหวได้ดี ขณะท่ีไข่จากภรรยาต้องมีไข่ซึ่งเกิดจากรังไข่ท่ีทำงานอย่างสมบูรณ์ท้ังก่อนและ
หลังไข่ตก การตกไข่ท่ีเกิดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ เช้ืออสุจิจะพบกับไข่ ท่ีท่อนำไข่ซึ่งต้องมีส่ิงแวดล้อมท่ี
เหมาะสมไม่เป็นพิษ จากนั้น ตัวอ่อนท่ีได้จากการผสมจะเดินทางในท่อนำไข่เข้าไปยังโพรงมดลูกซึ่งใน
ระหว่างทางจะแบ่งตัวและเติบโต การเดินทางในท่อนำไข่ใช้เวลาราว 5-7 วัน จึงถึงโพรงมดลูกและฝัง
ตัวในราววันท่ี 7-9 นับแต่วันท่ีปฏิสนธิ ท้ังนี้ มูกปากมดลูกต้องมีคุณภาพดีและปริมาณพอเหมาะ 
รวมถึงปากมดลูก โพรงมดลูกและท่อนำไข่ ไม่มีพยาธิสภาพท่ีเป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการเดินทางของ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

ตัวอ่อน เช่นเดียวกับสภาพภายในมดลูกต้องไม่มีเนื้องอก เย่ือโพรง มดลูกต้องสมบูรณ์แข็งแรง และ
ต้องหนาพอท่ีจะรองรับการฝังตัวและเจริญเติบโตของตัวอ่อนได้ 
 สาเหตุการมีบุตรยากจึงสามารถเกิดได้ท้ังจากฝ่ายชายและฝ่ายหญิง   โดยสาเหตุท่ีมาจาก
ฝ่ายชายมักเป็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับจำนวนและความแข็งแรงของเช้ืออสุจิ  ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลาย
ปัจจัยเช่น  ลักษณะการแหวกว่ายของอสุจิ  ปัญหาท่อน้ำเช้ือหรือท่อปัสสาวะตีบตัน  โรคติดเช้ือทาง
เพศสัมพันธ์  การติดเช้ือหรือผิดปกติต้ังแต่กำเนิดในระบบสืบพันธุ์  โรคอ้วน ภาวะทุพโภชนา 
ความเครียด บุหรี่ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ส่ิงเหล่านี้ล้วนมีผลต่อความแข็งแรงของเช้ืออสุจิท้ังส้ิน  
ขณะท่ีฝ่ายหญิง  ปัญหาหลักของการมีบุตรยากมาจากการทำงานของระบบสืบพันธุ์ ผิดปกติซึ่งได้แก่  
การทำงานของรังไข่ ท่อนำไข่ และมดลูก โดยอาจเกิดมาต้ังแต่กำเนิด ภายหลังจากการติดเช้ือ หรือ
ความผิดปกติของระบบฮอร์โมนจึงส่งผลต่อจำนวนและคุณภาพของไข่  ตลอดจนมดลูกไม่สมบูรณ์ 
(ศูนย์สุขภาพสตรีกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2561) อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาการมีบุตรยากเกี่ยวข้อง
กับความบกพร่องด้านร่างกาย (biological defect) สภาพความเจ็บป่วย (illness) และเช้ือโรค 
(disease) ซึ่งอาจขึ้นทั้งจากฝ่ายชายหรือหญิงหรือท้ังคู่ (Ulrich & Weatherall, 2000) 

การมีบุตรยากส่งผลกระทบหลายประการต่อคู่สมรสโดยเฉพาะผู้หญิง  หากพิจารณา
ผลกระทบในเชิงเชิงร่างกาย  จากการวินิจฉัยเพื่อหาสาเหตุการมีบุตรยากทำให้ส่วนหนึ่งของร่างกาย
ถูกน ำไป ใช้ ศึ กษาและถูกวินิ จฉั ยรายงาน ใน ลักษณ ะการกลาย เป็น วั ตถุ ขอ งการศึกษ า 
(objectification) ทางการแพทย์  ส่วนผลกระทบด้านจิตใจและสังคม  ความต้องการมีบุตรนำไปสู่
ความรู้สึกวิตกกังวลก่อให้เกิดเป็นความเครียด  ความรู้สึกถึงความล้มเหลวของมนุษย์ในฐานะการเป็น
ผู้หญิง  ภรรยาและแม่  ซึ่งนำไปสู่ผลต่อความสัมพันธ์กับคู่สมรสและสังคมรอบข้าง เช่น เครือญาติ
และเพื่อนฝูง  ดังเห็นจากงานวิจัยเกี่ยวกับภาวการณ์มีบุตรยากในสังคมไทยมักศึกษาถึงสาเหตุการมี
บุตรยากพร้อมกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้น เช่น ความเครียด วิตกกังวล  และพัฒนาสู่ความรู้สึกเป็นตรา
บาปของผู้หญิงท่ีคิดว่าตนเองแตกต่างจากผู้หญิงอื่นท่ีสามารถต้ังครรภ์ได้ ตลอดจนส่งผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (กังสดาล เชาว์วัฒนกุล, 2547) โดยมากผู้หญิงมักเลือกท่ีจะหาทางออกโดย
การปรับตัวเพื่ อหลุดพ้นจากภาวะดังกล่าว เป็นต้นว่า การหันกลับมาเห็นคุณค่าในตัวเอง  
(อรวรรณ เหมียดไธสง, 2557) รวมถึงการเลือกเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์มาใช้แก้ไขปัญหาการมี
บุตรยาก (เจริญไชย เจียมจรรยา และวนัสยา สุอังคะวาทิน, 2548) 

เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ (Assisted Reproductive Technology : ART) ถูกพัฒนาขึ้น
เพื่อแก้ไขปัญหาการมีบุตรยาก  โดยนำเอาเทคนิคทางการแพทย์เข้ามาช่วยแก้ไขข้อจำกัดด้านการ
เจริญพันธุ์ของมนุษย์ท้ังชายและหญิง โดยเฉพาะเมื่อคู่สมรสคนใดคนหนึ่งหรือท้ังคู่เกิดปัญหาด้าน
ความบกพร่องทางร่างกาย  ความเจ็บป่วย หรือเช้ือโรคซึ่งนำไปสู่ปัญหาการมีบุตรยาก (Inhorn & 
Birenbaum-Carmeli, 2008)  
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ตามคำจำกัดความของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐอเมริกา  และ International 
Committee for Monitoring Assisted Reproductive Technologies ห รื อ  ICMART ใ ห้
ความหมายเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ว่า  เป็นกระบวนการรักษาท่ีมีการนำเอาไข่หรือตัวอ่อน
มนุษย์ออกมาดำเนินการเพื่อช่วยให้มีการต้ังครรภ์  ซึ่งรวมถึงแต่ไม่จำกัดเฉพาะการปฏิสนธิภายนอก
ร่างกาย (invitro fertilization : IVF) การทำกิ๊ฟ (gamete intra fallopian transfer : GIFT) การทำ
ซิฟ (zygote intra fallopian transfer : ZIFT) การทำเท็ด (tubal embryo transfer : TET) การ
แช่แข็งไข่และตัวอ่อน การบริจาคไข่และตัวอ่อน รวมถึงการต้ังครรภ์แทน (surrogacy)  ส่วนคำจำกัด
ความในประเทศไทย   ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีเพื่อการเจริญ
พันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ให้ความหมายว่า เป็นกรรมวิธีใด ๆ ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีนำ
อสุจิและไข่ออกจากร่างกายมนุษย์  เพื่อให้เกิดการต้ังครรภ์โดยไม่ เป็นไปตามธรรมชาติ รวมท้ังการ
ผสมเทียมหรือการฉีดเช้ืออสุจิเข้าไปยังท่อรังไข่  (intra uterine insemination : IUI) ในแง่นี้  นิยาม
ของประเทศไทยจึงแตกต่างจากสหรัฐอเมริกาเล็กน้อย (กำธร พฤกษานานนท์ (บก.), 2561) 

การถือกำเนิดของหลุยส์ บราวน์  (Louise Brown) ทารกหญิ งคนแรกของโลกจาก
กระบวนการ IVF ในปี 1987 นับเป็นจุดเริ่มต้นของเทคโนโลยีท่ีถูกนำมาใช้แก้ปัญหาคู่สมรสมท่ีมีบุตร
ยากก่อนขยายตัวสู่การนำไปปรับใช้ท่ัวโลก อย่างไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ไปใช้
เป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม  ปัจจัยทางเศรษฐกิจการเมือง รวมถึงระบบสาธารณสุข
ของแต่ละสังคม  

การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ในบริบทสังคมไทย  สะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และความเป็นสังคมสมัยใหม่ (Whittaker, 2014) “มุ้งมิ้ง” เป็นเด็กชายไทยคนแรกที่
เกิดในปี 1987 จากกระบวนการเด็กหลอดแก้วหรือ IVF  ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีในช่วงแรกนี้ถูก
พัฒนาขึ้นในสถาบันที่โรงเรียนทางการแพทย์ก่อนขยายตัวเข้าสู่ภาคเอกชน จากข้อมูลในเชิงสถิติท่ีเก็บ
ระหว่างปี 2001-2007 พบว่าจำนวนผู้เข้ารับการรักษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น  โดยเพิ่มจาก 2,481 คนเป็น
11,717 คน  เช่น เดี ย วกั บก ารขยาย ตั วขอ งสถาน บ ริก าร (ART center) ท่ี มี ม ากขึ้ น ด้ วย  
(Vichinsartvichai, 2019) 

ปัจจุบันสังคมไทยมีคลินิกท่ีรักษาผู้มีบุตรยากกระจายตัวอยู่ท่ัวประเทศกว่า 80 แห่ง  โดย
จำนวนกว่า 3 ใน 4 แห่งกระจุกตัวอยู่ในเขตเมืองโดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร  ผู้ใช้บริการมีท้ังคนไทย
และชาวต่างชาติ เช่น คนจีน อังกฤษ ออสเตรเลีย อินเดียและเมียนมาร์ กล่าวได้ว่า ปัจจัยสำคัญท่ีทำ
ให้กรุงเทพเป็นศูนย์กลางของเทคโนโลยี คือ การมีระบบและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ท่ีทันสมัย 
ราคาไม่แพงมาก  มีผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน การให้ความสำคัญกับความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วย และมี
ระยะรอคอยท่ีไม่นานจนเกินไป (Thailand medical news, 2019, September 26) เทคนิคท่ีได้รับ
ความนิยมมากท่ีสุดคือ ICSI  ในขณะท่ีเทคนิคอื่นเช่น GIFT และ ZIFT ลดความนิยมลงอย่างรวดเร็ว
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โดยลดลงคิดเป็นร้อยละ 10.6 ในปี  2001 เหลือเพียงร้อยละ 1 ในปี 2007 (Vutyavanich et al., 
2011) นอกจากนั้น คลินิกเอกชนบางแห่งยังเปิดให้บริการเทคนิคใหม่เพื่อเป็นทางเลือกสำหรับผู้ท่ี
ต้องการมีบุตร เช่น การเก็บและแช่แข็งไข่และการเล้ียงตัวอ่อนจนถึงระยะบลาสโตซีส  

ปัจจุบันแม้ว่าสังคมไทยจะกลายมาเป็นเป้าหมายการเดินทางสำหรับการท่องเท่ียวในเชิง
การแพทย์เพื่อมารักษาภาวะการมีบุตรยาก  แต่การทำงานของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ยังคง
เผชิญหน้ากับข้อจำกัดหลายอย่าง  ประการแรก  ภาวะการมีบุตรยากเป็นปัญหาท่ีไม่ได้ถูกรับรองว่า
ต้องรักษาด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์  คู่สมรสจึงต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองและจำนวนเงิน
แตกต่างกันไปตามโรงพยาบาลหรือคลินิกของรัฐหรือเอกชน  ดังนั้น การมีต้นทุนท่ีสูงและขาดการดูแล
ในเชิงระบบสาธารณสุขจึงเป็นข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการ (Vutyavanich et al., 2011)  อีกเรื่อง
คือ การควบคุมด้านกฎหมายเกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์พบว่ายังมีจุดอ่อนและเกิดปัญหา
การกลายมาเป็นสินค้าของเทคโนโลยี ( commercialization of ART) เช่น การรับจ้างต้ังครรภ์หรือ
อุ้มบุญ และการรับบริจาคไข่เพื่อธุรกิจ (Whittaker, 2014) รัฐบาลจึงมีการบังคับประกาศใช้กฎหมาย
เฉพาะ  ซึ่งได้แก่  พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ทาง
การแพทย์ พ.ศ. 2558  เพื่อควบคุมการใช้ ART ในประเทศไทยและรับรองสถานภาพทางกฎหมาย
ของบุตรท่ีเกิดจากเทคโนโลยี นอกจากนั้น ปัจจัยการขาดความรู้เกี่ยวกับการเจริญพันธุ์และการ
สนับสนุนทางสังคมระหว่างการรักษาต่างส่งผลต่อการเข้าถึง  และการทำงานของเทคโนโลยีเพื่อการ
เจ ริ ญ พั น ธุ์ ใ น สั ง ค ม ไท ย ท้ั ง ส้ิ น  (Nakhon, Limvorapitux, & Vichinsartvichai, 2 0 1 8 ; 
Vichinsartvichai, 2019)  

จากข้อจำกัดและปัญหาข้างต้น  ส่งผลให้การศึกษาเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ในสังคมไทย
เป็นงานของกลุ่มนักวิทยาศาสตร์และการแพทย์ท่ีสนใจศึกษาในเชิงการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อใช้
ประโยชน์ให้มากขึ้น  เช่นงานของ ธนิดา พงษ์ศรีทัศน์ (2554) นอกจากนั้น ยังมีประเด็นการวิจัยเพื่อ
ศึกษานัยยะทางศีลธรรมและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  เช่น งาน
ของพิมลรัตน์ ตันสุหัช (2555) และอรรถกรณ์ อ้นอาจ (2555) รวมถึงการวิเคราะห์การใช้เทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ของรัตนะ ปัญญาภา (2561)  ต่อมาในช่วง
ระยะหลังเริ่มมีงานศึกษาเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์กับประเด็นท่ีเกี่ยวกับความเป็นแม่มากขึ้น  เช่น  
งานท่ีศึกษาเชิงวิพากษ์บทบาทเทคโนโลยีการแพทย์ท่ีมีผลต่อการคลอดบุตรของผู้หญิงของกัตติกา 
ธนะขว้าง (2551) และงานเรื่องผู้หญิงอุ้มบุญ : ชาติพันธุ์วรรณนาของปฏิบัติการสร้าง “ภาพลักษณ์”
ของการแพทย์ชีวภาพในประเทศไทยของสำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2554) เป็นต้น 

กล่าวได้ว่า  การก้าวเข้ามาในพื้นท่ีความเป็นแม่ของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ก่อให้เกิดข้อ
ถกเถียงโดยเฉพาะในกลุ่มสตรีนิยมเกี่ยวกับบทบาทเทคโนโลยีท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกับผู้หญิงมายาวนาน  
ในแง่หนึ่ง  เทคโนโลยีเปิดโอกาสให้ผู้หญิงมีทางเลือก   หรือให้อำนาจในการตัดสินใจเกี่ยวกับการผลิต
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ซ้ำของตนเอง (Beckman & Harvey, 2005; B. Bennett, 2003) รวมถึงปลดปล่อยผู้หญิงเป็นอิสระ
จากการถูกกดขี่จากปัจจัยเชิงชีววิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตซ้ำ (Firestone, 1971) แต่อีกด้าน
เทคโนโลยีก็เปิดช่องให้การผลิตซ้ำกลายมาเป็นเรื่องการค้าและการกลายมาเป็นสินค้าของร่างกาย
ผู้หญิง  เทคโนโลยีทำให้ ผู้หญิงถูกกดขี่และควบคุมโดยระบบชายเป็นใหญ่และร ะบบทุนนิยม 
(Hartouni, 1 99 1 ; Jaiswal, 2 01 2 ; Mahjouri, 20 04 ; O' Brien, 19 8 1 ; Rowland, 1 98 7 ; 
Whittaker, 2014; Woliver, 1991) 

ผู้วิจัยมองว่า  นอกจากข้อถกเถียงเหล่านี้จะสร้างความตระหนักถึงบทบาทเทคโนโลยีท่ีมีต่อ
ผู้หญิงในฐานะเป็นเครื่องมือในการกำหนดความสัมพันธ์เชิงอำนาจแล้ว  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์
ยังชวนทำให้เราหันมาทบทวนถึงบทบาทของมันท่ีมีต่อธรรมชาติร่างกาย   ตลอดจนการทำงานของ
มันเพื่อช่วยสร้างความเป็นแม่ของมนุษย์อย่างจริงจังมากขึ้นด้วย 

ภายใต้ปฏิบัติการเชิงเทคโนท่ีเข้ามาจัดการกับร่างกายโดยการใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ทำให้เห็นถึงการเข้ามาทำหน้าท่ีช่วยด้านการเจริญพันธุ์ของร่างกายมนุษย์  กล่าวคือ  
โดยธรรมชาติแล้วการปฏิสนธิเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายของมนุษย์   แต่เมื่อร่างกายไม่สามารถทำ
หน้าท่ีดังกล่าวได้ด้วยตัวของมันเองเนื่องด้วยข้อจำกัดด้านกายภาพท่ีมี   เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์
ก็สามารถช่วยในการปฏิสนธิให้เกิดขึ้นภายในร่างกาย  หรือช่วยเสริมศักยภาพการทำงานของร่างกาย
ให้ทำหน้าท่ีผลิตซ้ำต่อไปได้  หากเป็นกรณีท่ีการปฏิสนธิไม่สามารถเกิดขึ้นภายในร่างกายได้  
เทคโนโลยีก็ทำการโยกย้ายกิจกรรมเหล่านั้นให้มาอยู่ภายนอก  โดยอาศัยการทำงานของสารเคมี  
เครื่องมือ  อุปกรณ์ เอกสาร เงิน ตลอดจนทีมแพทย์ท่ีมีองค์ความรู้และเช่ียวชาญเฉพาะด้าน  ร่วมกัน
นำองค์ประกอบบางอย่างท่ีอยู่ภายในร่างกายออกมาทำให้เกิดการปฏิสนธิภายนอก  ก่อนท่ีจะนำ
ผลสัมฤทธิ์นั้นใส่กลับคืนสู่ร่างกายของมนุษย์อีกครั้ง   

จากกระบวนการท่ีเกิดขึ้นเหล่านี้  ทำให้เห็นว่าเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ช่วยแก้ไข
ข้อจำกัดด้านกายภาพของมนุษย์ให้สามารถกลับมาทำหน้าท่ีด้านการเจริญพันธุ์  โดยช่วยให้เกิดการ
ปฏิสนธิภายนอกตัวมนุษย์หรือเรียกว่า “การปฏิสนธิเทียม” (artificial fertilization) ด้วยเหตุนี้   
เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีเข้ามาท้าทายความเช่ือแบบเดิมท่ีว่า  การปฏิสนธิของมนุษย์ต้องเป็นไปตาม
ธรรมชาติแต่เพียงอย่างเดียวหรือมีลักษณะเป็นแบบ biological reproduction เท่านั้น 

การเข้ามามีบทบาทของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
เทคโนโลยีกับร่างกายของมนุษย์เป็นเรื่องท่ีแยกออกจากกันได้ยาก  ร่างกายกลายมาเป็นพื้นท่ีซึ่งถูก
จัดการผ่านองค์ประกอบและกระบวนการเชิงเทคโน เช่น การกระตุ้นและเก็บไข่ออกจากร่างกาย หรือ
ใส่ตัวอ่อนกลับเข้าในร่างกายเพื่อให้สามารถต้ังครรภ์และกลายมาเป็นแม่  เทคโนโลยีทำให้ร่างกาย
มนุษย์ไม่ใช่ร่างท่ีเป็นธรรมชาติ (natural body)  และเทคโนโลยีไม่ควรถูกพิจารณาโดยแยกออกจาก
ร่างกายของมนุษย์หรือมองว่าเป็นส่ิงเข้ามาเสริมร่างกายเท่านั้น  ในทางกลับกัน  เทคโนโลยีเข้ามาอยู่
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ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในร่างกายมนุษย์ (techno-body) และร่างกายมนุษย์ก็ไม่ใช่โครงสร้างท่ีมิอาจล่วงล้ำ 
(inviolable structure) (Kull, 2002; Shaw, 2008) 

ในแง่นี้   เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ท้าทายความคิดการแบ่งขั้วตรงกันข้ามระหว่าง
ธรรมชาติกับวัฒนธรรมหรือแม้แต่มนุษย์กับส่ิงอื่น (Inhorn & Birenbaum-Carmeli, 2008) ดอนน่า 
ฮาราเวย์  (Donna Haraway) นั กสตรีนิ ยมห ลังมนุ ษยนิ ยม เสนอว่ า  ความก้ าวหน้ าขอ ง
เทคโนโลยีชีวภาพทำให้เรามองเห็นถึงการล่มสลายของกรอบแนวคิดแบบเดิมท่ีแบ่งขั้วตรงส่ิงต่างๆ  
และหันมาทบทวนร่างกายในเชิงกายภาพของมนุษย์และกระตุ้นความคิดใหม่ๆ  เกี่ยวกับธรรมชาติ
มนุษย์ท่ีเปล่ียนไป (Haraway,1991) อีกนัยคือ เทคโนโลยีทำให้เราหันมาต้ังคำถามเกี่ยวกับแก่นแท้ท่ี
เป็นธรรมชาติและคุณค่าของความเป็นมนุษย์นั่นเอง (Sharon, 2014) 

การทำงานของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  ทำให้เรามองเห็นถึงธรรมชาติความเป็นแม่ท่ี
เปล่ียนไปจากการถูกทำให้แตกออกเป็นช้ินส่วน ต่าง ๆ (fragmented  motherhood)  สภาวะ
พื้นฐานของความเป็นแม่ของมนุษย์ไม่ได้ถูกประกอบสร้างแต่เพียงปัจจัยด้านธรรมชาติและกายภาพ
เท่านั้น  แต่ยังมีปัจจัยทางสังคมอื่น ๆ ซึ่งได้แก่ เทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นปัจจัยเชิงเทคนิคและวัตถุ 
ต่าง ๆ  เข้ามาร่วมสร้างความเป็นแม่ด้วยดังนั้น  การศึกษาวิถีความเป็นแม่ท่ีมีบทบาทของเทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธุ์เข้ามาประกอบสร้างโดยคล่ีคลายให้เห็นถึงส่วนผสมจากองค์ประกอบท่ีหลากหลาย
ในเชิงภววิทยาซึ่งร่วมกันสร้างร่างกายของมนุษย์   จะสามารถใช้เป็นแนวทางท่ีช่วยให้เราเข้าใจ
ธรรมชาติร่างกายและความเป็นแม่ของมนุษย์ในอีกแง่มุมหนึ่งได้  
 

4.2 เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงลูกกับการประกอบสร้างความเป็นแม่ 
 นอกเหนือจากบทบาทด้านการเจริญพันธุ์แล้ว  การแสดงออกซึ่งวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์
อีกด้านหนึ่งคือ   การทำหน้าท่ีเล้ียงดูลูกท่ีคลอดออกมาด้วยความรักและความเอาใจใส่  ปกป้องด้าน
สุขภาพร่างกายและจิตใจ  ตลอดจนสร้างความปลอดภัยในการดำเนินชีวิตแต่ละวัน  กิจวัตรใน
ลักษณะแบบแผนทางสังคมเช่นนี้นำไปสู่ความผูกพันระหว่างแม่กับลูก  และยังถือเป็นบทบาทท่ีสังคม
คาดหวังต่อแม่ในการทำหน้าท่ีเหล่านี้อย่างดีท่ีสุด  อย่างไรก็ตาม  ด้วยสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน  แม่
ไม่ได้มีแต่เพียงบทบาทของความเป็นแม่ท่ีต้องดูแลบุตรภายในบ้านเท่านั้น  หากแต่ยังก็มีหน้าท่ีเล้ียงดู
ครอบครัวและทำงานนอกบ้าน  ด้วยเหตุนี้  เทคโนโลยีเชิงวัตถุ (material technology) หลายอย่าง
จึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเข้ามาช่วยแม่เล้ียงลูกไปพร้อมกับสามารถออกไปทำงานนอกบ้าน   

เทคโนโลยีจึงมิได้เพียงเข้ามาช่วยสร้างการเติมเต็มความคาดหวังให้แก่มนุษย์   ซึ่งมีข้อจำกัด
ทางชีวภาพและกายภาพเท่านั้น  หากแต่ยังพัฒนาและเข้ามาช่วยให้มนุษย์ท่ีเป็นแม่ผู้ซึ่งรับภาระเล้ียง
ดูลูกไปพร้อมกับทำงาน  สามารถเรียนรู้และดำรงความเป็นแม่ได้ง่ายและดีขึ้น  ยิ่งกว่านั้น  เทคโนโลยี
สำหรับเล้ียงลูกทุกวันนี้ยังมีความน่าสนใจท้ังในแง่รูปลักษณ์ท่ีสวยงามน่าใช้  รวมถึงการมีคุณสมบัติ
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และความซับซ้อนของการใช้งานท่ีต้องอาศัยการเช่ือมโยงกับเครือข่ายอื่น ๆ ท่ีมีความหลากหลายใน
เชิงภววิทยา เช่น อุณหภูมิและความร้อน  สภาพอากาศ  วัสดุ  สารเคมี เนื้อผ้า รวมไปจนถึงเครือข่าย
เชิงเทคนิคอย่างเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต  ซึ่งประเด็นอย่างหลังสะท้อนให้เห็นถึงปรากฎการณ์ท่ีเรียกว่า 
“techno-capitalism” (Shaw, 2008) หรือ เป็นการก่อ ตัวของทุนนิยมโลกร่วมสมัย (global 
capitalism) โดยเป็นการร่วมมือกันระหว่างทุนนิยมและเทคโนโลยีท่ีเข้ามาส่งผลต่อการพัฒนาสินค้า
และบริการ (supply)  ในแง่นี้  เทคโนโลยีสารสนเทศถูกพัฒนาให้เข้ามาช่วยสร้างภาพลักษณ์แก่ตัว
สินค้าและบริการให้ตอบโจทย์ลูกค้า  และกลายมาเป็น ทุนอย่างหนึ่งนอกเหนือจากโรงงานหรือ
เครื่องจักรต่าง ๆ เพื่อใช้สำหรับการซื้อขาย (traded) ระหว่างบรรษัทต่าง ๆ  ความร่วมมือลักษณะนี้มี
ส่วนสำคัญต่อการพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อใช้ในการเล้ียงลูก และท้ังหมดมันก็มีผลต่อรูปแบบ 
(lifestyle) ของการเล้ียงลูกสำหรับพ่อแม่สมัยใหม่ให้เปล่ียนไป 
 ตลาดผู้บริโภคหลักซึ่งตอบสนองการขยายตัวของสินค้านวัตกรรมสำหรับเล้ียงดูลูกเหล่านี้คือ 
กลุ่มเด็กแรกเกิดถึงอายุ 14 ปี  ข้อมูล World Population Prospects 2017 พบว่า ประชากรวัย
เด็ก (อายุระหว่าง 0-14 ปี) มีแนวโน้มสูงถึงราว 1.93 พันล้านคนในปี 2558 คิดเป็นสัดส่วนสูงถึง 1 
ใน 4 ของประชากรโลกแล้ว  ยังคาดว่าประชากรวัยเด็กจะเพิ่มข้ึนต่อเนื่องเป็น 1.99 พันล้านคนในปี 
2563 และ 2.02 พันล้านคนในปี 2568 โดยพบว่าประเทศท่ีมีประชากรเด็กสูงสุดของโลก คือ อินเดีย 
รองลงมาคือ จีนและไนจีเรีย หลายประเทศเริ่มหันมาใส่ใจเพิ่มจำนวนประชากรผ่านนโยบายต่าง ๆ  
โดยเฉพาะจีนได้ยกเลิกนโยบายลูกคนเดียว (One Child Policy) ท่ีบังคับใช้มาต้ังแต่ปี 2522 และ
อนุญาตให้ทุกครอบครัวมีลูกคนท่ีสองได้ เช่นเดียวกันกับญี่ปุ่นท่ีมีมาตรการมากมายในการสนับสนุน
การมีบุตรเพิ่ม อาทิ การให้ส่วนลดซื้อสินค้าสำหรับเด็กและให้เงินสนับสนุนค่าใช้จ่ายสำหรับเล้ียงดู
บุตรและสิงคโปร์ท่ีเพิ่มเงินเบี้ยเล้ียงดูแลบุตร รวมท้ังอนุญาตให้สามีลางานเพื่อดูแลภรรยาหลังคลอด
บุตรโดยได้รับเงินเดือนตามปกติ (ธนาคารเพื่อการส่งออกและนำเข้าแห่งประเทศไทย, 2561)  

การเติบโตในเชิงคุณภาพและปริมาณสินค้า  รวมถึงความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคซึ่งเป็น
เด็กท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทำให้สินค้าและนวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องเด็กพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  และเข้ามาช่วย
แม่เล้ียงลูกซึ่งครอบคลุมในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขอนามัย   อาหารและนม  การสร้างความ
สงบและการผ่อนคลาย  การเสริมสร้างด้านพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ  ตลอดจนการสร้างความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 

เมื่อแม่มีหน้าท่ีดูแลในด้านสุขอนามัยของลูก  สินค้าโดยมากท่ีเข้ามาช่วยแม่จึงเป็นพวก
เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีช่วยในการดูแลด้านสุขภาพและสร้างสุขภาวะ ท่ีดีแก่ลูก  ยกตัวอย่าง  
เครื่องมือฆ่าเช้ือโรคท่ีติดมากับของใช้ลูกโดยใช้นวัตกรรมใหม่ๆ เช่น การใช้เม็ดฆ่าเช้ือแบบละลายน้ำ  
เครื่องนึ่งฆ่าเช้ือโดยไอน้ำ  หรือแม้แต่การใช้ตู้อบฆ่าเชื้อด้วยแสงยูวี   เครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับ
ล้างจมูก   เครื่องตรวจสุขภาพเด็กท่ีช่วยให้พ่อแม่วัดอัตราการเต้นของหัวใจ  อุณหภูมิร่างกาย รวมไป
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ถึงการใช้เครื่องส่องและบันทึกภาพภายในหูและคอของลูกด้วยตนเองจากท่ีบ้าน  ก่อนท่ีจะส่งข้อมูล
ให้แพทย์เพื่อรับผลการวินิจฉัยโรค  จุกนมหลอกไฮเทคท่ีสามารถวัดอุณหภูมิร่างกายของเด็ก  แล้วส่ง
ข้อมูลไปยังสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตของพ่อแม่โดยแสดงเป็นกราฟแสดงการเปล่ียนของอุณหภูมิ
ร่างกายท่ีเข้าใจง่าย  เตียงนอนเด็กอัจฉริยะท่ีติดต้ังเทคโนโลยีวัดอุณหภูมิ ความช้ืน อัตราการหายใจ
และระดับเสียง สามารถส่งเสียงเตือนไปยังแอพพลิเคช่ันในโทรศัพท์มือถือของพ่อแม่หากพบว่าเตียง
เปียก  หรือเมื่อเด็กไม่เคล่ือนไหวร่างกายหรือหยุดหายใจนานกว่าเวลาท่ีกำหนดจะมีอุปกรณ์ท่ีช่วยดุน
ตัวเด็กเบาๆ  และส่งเสียงให้เด็กรู้ตัวรวมท้ังส่งสัญญาณเตือนไปยังพ่อแม่  หรือแม้แต่เครื่องช่วย
ติดตามและควบคุมการนอนของเด็กซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถบอกเวลา เล่นเพลงกล่อมลูก และช่วย
ให้พ่อแม่บันทึก ติดตามและควบคุมการนอน (ต้ังเวลาปลุกและเวลาเข้านอน) ของลูกด้วย
แอพพลิเคช่ันท่ีติดต้ังในโทรศัพท์มือถือ  
 การมีโภชนาการท่ีดีในด้านอาหารและนมเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต่อลูก   กลุ่มเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง
กับอาหารและนมรวมถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ( baby feeding technology) จึงถูกพัฒนาและกลายเป็นท่ี
ต้องการของแม่สมัยใหม่ท่ีต้องการความสะดวกสบาย  รวดเร็วและถูกหลักโภชนาการในการจัดเตรียม
อาหารและนมให้แก่ลูก  ดังจะเห็นว่า  ปัจจุบันอาหารพร้อมทานหรืออาหารขวดสำเร็จรูปสำหรับเด็ก
ได้รับความนิยมเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้วและในเมืองใหญ่   เพราะนอกจากพกพา
ได้ง่ายเหมาะให้เด็กรับประทานขณะทำกิจกรรมนอกบ้าน อาหารเหล่านั้นยังเข้ากันดีกับวิถีของพ่อแม่
ยุคใหม่ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบ  จึงไม่ค่อยมีเวลาเตรียมอาหารให้ลูกแต่ต้องการให้ลูกได้รับประทานอาหาร
ท่ีถูกสุขลักษณะและมีสารอาหารครบถ้วน   

ในขณะเรื่องนมซึ่งเป็นอาหารหลักสำหรับเด็กเล็กพบว่า  ปัจจุบันมีผู้ผลิตนมผงสำหรับเด็ก
พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของพ่อแม่บางกลุ่มท่ีเห็นว่าบุตรควรได้รับ
สารอาหารพิเศษเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการท้ังทางร่างกายและสติปัญญา   ผู้ผลิตนมผงราย
ใหญ่ของโลกจึงพัฒนาสูตรนมผงสำหรับเด็กให้มีส่วนผสมพิเศษ อาทิ DHA ซึ่งเป็นกรดไขมันจำเป็นท่ีมี
ส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสมองและจอประสาทตาของเด็ก รวมถึง Alpha Lactalbumin และ 
Choline ซึ่งเป็นสารต้ังต้นในการสร้างสารส่ือประสาทเพื่อช่วยในการทำงานของสมอง  นอกจากนั้น  
ส่วนอุปกรณ์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมนมของเด็กก็ถูกพัฒนาให้มีบทบาทในเชิงติดตามพฤติกรรม
การดื่มนมของเด็กมากขึ้น เช่น การพัฒนาขวดนมอัจฉริยะซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้สวมครอบขวดนมและมี
ความสามารถในการติดตามการบริโภคนมของเด็ก บันทึกเวลาการให้นม รวมถึงสามารถตรวจเช็ค
องศาความเอียงท่ีเด็กถือขวดได้ด้วยเพื่อระวังไม่ให้เด็กดูดเอาอากาศเข้าไปมาก  การทำงานจะ
เช่ือมต่อสมาร์ทโฟนผ่านบลูทูธ  เพื่อส่งข้อมูลท่ีจำเป็นไปแสดงบนแอพพลิเคช่ันให้พ่อแม่สามารถดูได้
ทุกเมื่อ  จึงเหมาะกับพ่อแม่ท่ีพึ่งหัดเล้ียงเด็กจะได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคนมของเด็กไปด้วย (แม่
รักลูกออนไลน์, 2561) 
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ปัจจุบันการให้นมแม่เป็นส่ิงท่ีได้รับความนิยมมากขึ้น กล่าวได้ว่า  ช่วงก่อนสงครามโลกครั้งท่ี
สอง  วิทยาศาสตร์มีอิทธิพลกับความเป็นแม่ในสังคมและทำให้แนวคิดว่าด้วยเรื่อง “scientific 
motherhood” กลายเป็นมาตรฐานในการปฏิบั ติสำหรับผู้หญิงในยุคนั้น ท่ีต้องคลอดบุตรใน
โรงพยาบาล เล้ียงลูกด้วยนมขวด และทำตามผู้เช่ียวชาญในการเล้ียงดูลูก(Martucci, 2015) การเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่จึงถูกแทนท่ีด้วยนมผง (formular) โดยมีอิทธิพลจากโครงสร้างการตลาดและการ
โฆษณาช่วยทำให้นมผงอยู่ในฐานะเป็นวิธีเล้ียงลูกซึ่งเหมาะกับแม่ท่ีต้องกลับไปทำงานภายหลังคลอด  
และสามารถแยกตัวเองออกมาช่ัวคราวจากลูกเพื่อทำส่ิงต่าง ๆ  รวมท้ังเปิดโอกาสให้คนอื่นสามารถให้
นมลูกแทนได้  

นมแม่กลับมามีความสำคัญอีกครั้งหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง โดยองค์กร La Leche  
League ในปี 1956  เพื่อสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในฐานะท่ีแสดงออกถึงความเป็นแม่ท่ี
สมบูรณ์ (total mothering) และช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ของนมแม่ท่ีต่อลูกและตัวแม่เองท้ังระยะส้ัน
และระยะยาว  การให้นมแม่จึงกลายมาเป็นส่ิงท่ีสาธารณะให้ความสนใจ และกลายมาเป็นนโยบายท้ัง
ในระดับท้องถิ่นไปจนถึงระดับนานาชาติ อย่างไรก็ตาม  การให้นมแม่ก็ไม่ใช่เรื่องธรรมชาติของ
ร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว  เพราะแม่บางคนก็มีข้อจำกัดด้านร่างกายและบางครั้งก็ไม่มีเวลาเล้ียงลูก 
ด้วยเหตุนี้ เทคโนโลยีเกี่ยวกับนมแม่จึงเริ่มขยายตัวและเข้ามาทำให้การให้นมแม่ของมนุษย์เกี่ยวข้อง
กับอุปกรณ์หลายอย่างมากขึ้น  ดังบทความเรื่อง High-technology breastfeeding (2001)  สลัส
เซอร์และคณะ (Slusser & Frantz) ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือของสังคมท่ีมักพิจารณาเรื่องการให้นมแม่ว่า
เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  หากแต่ปัจจุบันจะพบว่าบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องอย่าง
มาก  โดยเฉพาะ "high-technology breastfeeding" ท่ีถูกพัฒนาขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาด้านกายภาพ
หรือขจัดอุปสรรคท่ีขัดขวางกระบวนการให้นมแม่ตามธรรมชาติ  อุปกรณ์เหล่านี้ได้แก่ เครื่องปั๊มนม 
(breast pumps) อุปกรณ์ใส่น้ำนม (breast cups or shells)  แผ่นป้องกันหัวนมหรือแผ่นหุ้มหัวนม
สังเคราะห์ (nipple shields) อุปกรณ์เกี่ยวกับสายให้อาหารทารก (feeding tube devices), และ
เครื่องช่วยเก็บน้ำนม (storage containers)  

นอกจากเทคโนโลยีจะมีบทบาทดูแลด้านสุขอนามัยและด้านอาหารการกินสำหรับลูกแล้ว  
เทคโนโลยียังมีส่วนช่วยดูแลสร้างความสงบและผ่อนคลายสำหรับลูกด้วย  โดยปกติเด็กเล็กมักจะ
ร้องไห้บ่อยเนื่องจากเป็นวิธีหนึ่งของการส่ือสารในช่วงเวลาท่ีไม่สามารถพูดได้  หรือบางครั้งก็อาจเป็น
การร้องโดยไม่ทราบสาเหตุ  ส่ิงเหล่านี้ ล้วนสร้างความวิตกกังวลแก่แม่และยังเป็นส่ิงท่ีขัดขวาง
พัฒนาการของลูกด้วย   

การสร้างส่ิงแวดล้อมในเชิงกระตุ้นเกี่ยวกับการนอน (sleep stimulation) จึงเป็นส่ิงท่ีแม่
หลายคนทำเพื่อสร้างความรู้สึกสงบและผ่อนคลายแก่ลูก ท้ังนี้ แม่สามารถทำได้หลายวิธี  เช่น กระตุ้น
ผ่านการเคล่ือนท่ี (motion/movement stimulation) หรือสร้างความรู้สึกสมดุลด้านการทรงตัวท่ี
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เป็นจังหวะสม่ำเสมอให้แก่ลูกซึ่งเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีลูกคุ้นชินเมื่อยังอยู่ในท้องแม่ (Schaper, 1982) 
โดยใช้เก้าอี้โยกหรือเปลไกว  หรือกระตุ้นผ่านการสัมผัส (touch stimulation) จากสัมผัสจากตัวแม่
หรือการใช้อุปกรณ์ช่วยอย่างผ้าห่อตัว (Lipton, Steinschneider, & Richmond, 1965) รวมถึง
สร้างความรู้สึกสบายใจผ่านการกระตุ้นของเสียง (sound stimulation) โดยเฉพาะเสียงท่ีมีความดัง
และความถี่เกิดขึ้นอย่างราบเรียบสม่ำเสมอ (monotonous noice) (Brackbill, Adams, Crowell, 
& Gray, 1966) อย่างการเลือกเอาตุ๊กตาท่ีมีเสียงเพลงหรือดนตรีท่ีมีเสียงดังเป็นจังหวะเปิดให้ลูกฟัง
ก่อนนอน เป็นต้น 
 หน้าท่ีของแม่ท่ีสำคัญอีกอย่างหนึ่งคือการเล้ียงลูกให้มีพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย  จิตใจและ
สังคมท่ีสมบูรณ์  เทคโนโลยีเชิงวัตถุอย่างของเล่นจึงเป็นอีกส่ิงท่ีเข้ามาช่วยแม่เล้ียงลูก  เพราะของเล่น
นอกจากช่วยให้ลูกเกิดความสนุกสนานแล้ว  ของเล่นยังช่วยพัฒนาด้านกล้ามเนื้อ  สติปัญญา สอนให้
ลูกรู้จักการแก้ไขปัญหาและวางแผน  (Anderson-McNamee, K, & Bailey, 2010) นอกจากนั้น  
เทคโนโลยีท่ีช่วยในด้านการปกป้องและสร้างความปลอดภัยก็เป็นอีกวัตถุอีกกลุ่มหนึ่งท่ีได้รับความ
นิยมจากแม่ เช่น รถเข็น คาร์ซีท เป้อุ้ม ท่ีพยุงเด็ก สนับเข่า แผ่นรองคลาน ผ้ารัดกันตก ยางกันมุม 
คอกกั้นเด็ก  เบบี้มอนิเตอร์  เซ็นเซอร์ติดผ้าอ้อม คลิปอัจฉริยะติดเบาะรถเพื่อปกป้องเด็กจากการถูก
ลืมท้ิงในรถ   ส่ิงเหล่านี้ล้วนเข้ามาช่วยให้แม่รู้สึกอุ่นใจถึงความปลอดภัยของลูกเมื่ออยู่ในบ้าน  และยัง
สามารถเคล่ือนย้ายเพื่อออกเดินทางไปนอกบ้านพร้อมกับลูกไม่ว่าจะเป็นระยะทางใกล้หรือไกลโดยไม่
ต้องวิตกกังวลถึงอันตรายหรืออุบัติเหตุมากนัก 
 การเสนอให้เห็นถึงบทบาทของเทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงลูกดังข้างต้นเหล่านี้  สะท้อน
ให้เห็นว่า   การเป็นแม่ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะต้องดูแลรับผิดชอบชีวิตของลูกหลายด้าน  
แม้ว่ามนุษย์จะต้องการเล้ียงลูกให้มีคุณภาพ  แต่อย่างไรก็ตาม  มนุษย์ท่ีเป็นแม่ก็มีข้อจำกัดโดยเฉพาะ
เรื่องเวลาท่ีไม่สามารถเล้ียงลูกได้เต็มท่ีจึงทำให้แม่ต้องอาศัยเทคโนโลยีเข้ามาช่วย   ดังเห็นจากวัตถุเชิง
เทคโนเหล่านี้ช่วยเหลือโดยช่วยผ่อนแรงและสะดวกสบายในการเล้ียงลูกในแต่ละด้านท่ีจำเป็น   
ขณะเดียวกันยังตอบสนองด้านจิตใจ  มอบความอบอุ่นใจและสร้างความมั่นใจแก่แม่ในการเล้ียงลูก 
การทำหน้าท่ีของเทคโนโลยีเชิงวัตถุท่ีช่วยเล้ียงลูก  ชวนให้เราตระหนักถึงถึงบทบาทของมันต่อการ
ประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์  โดยเฉพาะเมื่อมันคือเทคโนโลยีซึ่งถูกประกอบสร้างให้มี
คุณสมบัติในตัวเองท่ีจะทำหน้าท่ีเฉพาะอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นการช่วยวัดอุณหภูมิภายในร่างกายของลูก  
คัดกรองและฆ่าเช้ือโรคท่ีติดมากับส่ิงของ  ปั๊มนมแม่จากเต้าสู่ลูก  หรือแม้แต่สร้างความผ่อนคลายแก่
ลูก  การศึกษาเทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงลูก  จึงต้องหันมาพิจารณาตัววัตถุให้มากขึ้นเพื่อสร้าง
ความใจถงึกระบวนการทำงานและบทบาทของมันท่ีมีต่อการสร้างความเป็นแม่ของมนุษย์ 

อย่างไรก็ตาม  เมื่อเราหันกลับมาดูถึงแนวทางการศึกษาเรื่องการนำเอาวัตถุส่ิงของมาใช้เล้ียง
ลูกของมนุษย์จะพบช่องว่างของการศึกษาประการหนึ่งคือ  งานศึกษามักพิจารณาวัตถุเหล่านี้ในฐานะ
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ท่ีเป็นเครื่องมือท่ีช่วยทำให้มนุษย์สามารถดำรงสถานภาพและบทบาทของการเป็นแม่   มากกว่าสนใจ
ศึกษาถึงตัววัตถุนั้นว่ามันคืออะไรและทำงานอย่างไรในการช่วยแม่เล้ียงลูก  ยกตัวอย่างเช่น  งานเรื่อง 
“Consuming children and making mothers: birthday parties, gifts and the pursuit of 
sameness” (2007) เอลิสัน เจ คลาร์ก (Clarke) แสดงให้เห็นว่าการซื้อของให้ลูกเป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้างอัตลักษณ์ความเป็นแม่   รวมถึงการเตรียมจัดการส่ิงของ ต่าง ๆ เป็นส่วนหนึ่งของการ
แสดงออกซึ่งความรักของแม่  ในแง่นี้  ส่ิงของหรือวัตถุจึงเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างตัวตนของแม่  และใช้
แสดงออกหรือเป็นตัวแทนสะท้อนถึงความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก   

การศึกษาในเชิงภววิทยาของวัตถุหรือส่ิงของมักถูกละเลยและไม่มีความสำคัญมากนัก  เหตุ
เพราะส่วนหนึ่งมาจากแนวคิดการแบ่งขั้วตรงข้ามระหว่างส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต  ซึ่งวางรากฐานมา
อย่างยาวนานในยุคสมัยใหม่  ผลจากความคิดเช่นนี้ทำให้วัตถุถูกพิจารณาว่าเป็นส่ิงท่ีไม่มีความ
น่าสนใจหรือไร้พลังในตัวเอง  หรือรอให้มนุษย์หยิบจับมาเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่างเท่านั้น  
(J. Bennett, Cheah, Orlie, & Grosz, 2010; D. Coole, 2013) อย่างไรก็ตาม  ผู้วิจัยเสนอว่าการ
พิจารณาวัตถุแบบเดิมในฐานะเป็นส่ิงช่วยสร้างตัวตนหรือตัวแสดงออกถึงความรักของแม่  อาจไม่
เพียงพอในการทำความเข้าใจถึงบทบาทของวัตถุท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก
โดยเฉพาะเมื่อมันคือวัตถุซึ่งมีคุณสมบัติเชิงเทคนิคในตัวเอง  งานครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาเทคโนโลยีเชิง
วัตถุในฐานะท่ีเข้ามาช่วยมนุษย์เล้ียงลูกในแนวใหม่  โดยจะถึงการประกอบสร้างในเชิงภววิทยาของ
มัน  ตลอดจนการแสดงออกบทบาทในด้านต่าง ๆ ซึ่งนำไปสู่การสร้างความเป็นแม่ของมนุษย์ให้ต่าง
จากเดิม   
 

4.3 เครือข่ายเชิงเทคโนเพื่อสร้างการสนับสนุนสำหรับแม่ 
ช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้และปรับตัวสู่วิถีความเป็นแม่ถือเป็นช่วงท่ียากลำบากช่วงหนึ่งสำหรับ

มนุษย์ เพราะมนุษย์ต้องเผชิญกับความท้าทายและการเปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจและสังคม  
ดังนั้น  การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็น  กล่าวได้ว่า  ความหมายการสนับสนุนทาง
สังคมอาจแบ่งเป็น 2 แนวทาง  แนวทางแรกเป็นการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารท่ีนำไปสู่การยอมรับ
นับถือ  การมีคุณค่าและความสามารถ  อีกแนวทางหนึ่งการสนับสนุนทางสังคมเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
สินค้า เช่น การแลกเปล่ียนสินค้าและบริการ  ดังนั้น  การแสดงออกซึ่งการสนับสนุนทางสังคมจึงเป็น
ส่ิงท่ีมองเห็นได้ผ่านหลายรูปแบบ เช่น การช่วยเหลือด้านส่ิงของและการช่วยเหลือในชีวิตประจำวัน 
เช่น การช่วยเหลือด้านการเงิน  การให้คำปรึกษาและข้อมูลต่าง ๆ  การสนับสนุนด้านอารมณ์ เช่น 
การรับฟังอย่างต้ังใจ ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์เชิงบวกอื่น ๆ เช่น สัมพันธภาพความเป็นเพื่อน 
(Llewellyn & McConnell, 2002)   
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นิยามการสนับสนุนทางสังคมโดยท่ัวไปเกี่ยวข้องกับเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีมีมนุษย์เป็น
ศูนย์กลาง  การสนับสนุนในท่ีนี้จึงเป็นการท่ีมนุษย์ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่นท้ังในด้านความรัก  
การดูแลเอาใจใส่  ท้ังนี้ครอบครัวถือเป็นแหล่งการสนับสนุนทางสังคมสำคัญท่ีสุด  นอกจากนั้น  ยัง
รวมไปถึงเครือญาติและกลุ่มเพื่อน  เครือข่ายเหล่านี้มีความสำคัญต่อมนุษย์เพราะทำหน้าท่ีสนับสนุน
และช่วยลดความตึงเครียดซึ่งมนุษย์ต้องประสบท้ังในช่วงการตั้งครรภ์รวมถึงการเล้ียงดูลูก (Schrag & 
Schmidt-Tieszen, 2014)  

อย่างไรก็ตาม  เครือข่ายท่ีว่าก็เริ่มมีรูปแบบเปล่ียนไปจากการเปล่ียนแปลงเชิงบริบทและ
โครงสร้างของสังคม  งานเรื่อง Social capital and social support on the web: the case of 
an internet mother site (2005)  ของเดรนทีและมอร์เร็น -ครอส (Drentea, Moren-Cross, & 
illness) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงเชิงบริบทสังคมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้บทบาทความเป็นแม่ของผู้หญิง  
โดยช้ีให้เห็นว่า  ในยุคอดีตแหล่งข้อมูลหลักสำหรับการเรียนรู้บทบาทความเป็นแม่  คือ คนใน
ครอบครัวและเครือญาติ  ต่อมาเมื่อสังคมพัฒนาสู่ระบบทุนนิยมจึงเกิด การเคล่ือนย้ายผู้คน 
(mobilization of population) และส่งผลต่อรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่ยุคสมัยใหม่กับ
ครอบครัวและเครือญาติ  ให้เกิดความห่างเหินและความแปลกแยกทางสังคม (social isolation)  
และมีผลต่อการเรียนรู้ประสบการณ์ความเป็นแม่ท่ีต้องแสวงหาทางเลือกอื่นเข้ามาช่วยโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต  

การเติบโตของเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต  เกิดขึ้นภายใต้การเปล่ียนแปลงของสังคมสู่ยุคข้อมูล
ข่ า ว ส าร  ( information-based society) ซึ่ ง อ า ศั ย เท ค โน โล ยี ส า ร ส น เท ศ  ( information 
technology) เป็นส่ิงสำคัญท่ีสร้างระบบเครือข่ายการติดต่อส่ือสารท่ีทำให้บุคคล  สามารถติดต่อซื้อ
ขายแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารกันแบบไร้กาลเวลาและพรมแดน  อินเตอร์เน็ตถูกสร้างขึ้นเพื่อ
ประโยชน์ทางการทหารและองค์กรของรัฐบาลในช่วงเริ่มต้นและแพร่หลายในช่วงก่อนปี 1994 ในแวด
วงเฉพาะหน่วยงานทางการศึกษาอย่างมหาวิทยาลัยช้ันนำ  ดังจะพบว่าผู้ใช้อินเตอร์เน็ตเกือบท้ังหมด
เป็นนักวิชาการในมหาวิทยาลัยโดยเน้นการรับส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (electronic mail ) 
ระหว่างกัน ต่อมาขยายการบริการไปถึงการส่งแฟ้มข้อมูลข่าวสารและส่งข่าวสารความรู้ท่ัวไป แต่ยัง
ไม่ได้ใช้ในเชิงพาณิชย์เพียงแต่เน้นการให้บริการด้านวิชาการเป็นหลัก  

ภายหลังจากปี 1995 อินเตอร์เน็ตหลุดจากวงผู้ใช้เฉพาะสมาชิกสู่การเป็นชุมชนเครือข่าย
ขนาดยักษ์ด้วยการพัฒนาของระบบ World Wide Web (WWW) ทำให้อินเตอร์เน็ตเริ่มเข้าสู่วิถีชีวิต
ของคนท่ัวไปมากขึ้น ดังพบว่ามีการนำอินเทอร์เน็ตมาใช้ในเชิงพาณิชย์   มีการทำธุรกิจบน
อินเทอร์เน็ต  บริษัทรวมถึงห้างร้านต่าง ๆ  ก็เข้าร่วมเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมากขึ้น 

อินเทอร์เน็ตในปัจจุบันจึงเป็นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ท่ีสุดของโลกซึ่งเช่ือมต่อ
เครื่องคอมพิวเตอร์หลายๆ เครื่องจากท่ัวโลกมาเช่ือมต่อเข้าด้วยกัน  ช่วยให้สามารถติดต่อส่ือสารและ
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แลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกันได้ท่ัวโลก โดยใช้ข้อตกลงในการติดต่อท่ีเรียกว่า TCP/IP (ข้อตกลงท่ีทำ
ให้คอมพิวเตอร์ติดต่อกันได้) ซึ่งจะใช้ส่ิงท่ีเรียกค่า “ไอพี-แอดเดรส” (IP-Address) ในการระบุช่ือ
เครื่องจะไม่มีเบอร์ท่ีซํ้ากัน 

นับต้ังแต่ทศวรรษท่ี 1990 อินเตอร์เน็ตถูกใช้เพื่อสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์หรือเป็นพื้น ท่ี
ทางสังคมสมัยใหม่ท่ีเปิดให้มีการส่ือสารแบบสองทาง   เพื่อสร้างความสัมพันธ์ในลักษณะของการเป็น
ชุมชนออนไลน์ท่ีผู้คนสามารถร่วมแบ่งปันประสบการณ์ ความคิดเห็น ข้อมูลข่าวสารผ่านระบบ
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตหรือหากต้องการช้ีเฉพาะถึงการให้บริการเว็บไซต์เพื่อสร้างเครือข่ายสังคม  
สามารถใช้คำว่า “เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์” (social network sites : SNS) ซึ่งหมายรวมถึง 
เว็บไซต์ท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลสามารถสร้างข้อมูลสาธารณะหรือกึ่งสาธารณะภายในระบบท่ีกำหนด  
สามารถเช่ือมต่อรายการต่าง ๆ ของผู้ใช้ท่ียอมให้มีการแบ่งปันข้อมูลไปยังบุคคลอื่นท่ีติดต่อส่ือสารกัน 
ตลอดจนสามารถเข้าชมหรือแม้แต่กีดขวางรายการเช่ือมโยงของบุคคลอื่นภายในระบบได้ ท้ังนี้  
ธรรมชาติและการต้ังช่ือของการเช่ือมโยงเหล่านี้อาจแตกต่างกันไปในแต่ละเว็บไซต์  กล่าวโดยรวม 
เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ถือเป็นซอฟต์แวร์ท่ีใช้งานบนอินเตอร์เน็ตเพื่อตอบสนองความต้องการ
คนยุคสมัยใหม่ท่ีให้เวลากับการใช้งานอินเตอร์เน็ตมากขึ้นจนเกิดเป็นสังคมออนไลน์ (Boyd & 
Ellison, 2007) 

ปัจจุบันเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตของมนุษย์อยู่ไม่น้อย  อินเตอร์เน็ต
และการก่อตัวของสังคมเครือข่ายออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งของความก้าวหน้าของสังคมมนุษย์ท่ีเข้ามา
เปล่ียนแปลง  รวมถึงส่งอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของผู้คนอย่างมากมายในทุกวันนี้รวมถึงมนุษย์ท่ี
เป็นแม่ด้วย  การใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของมนุษย์จึงสะท้อนให้เห็นถึงปฏิบัติการทางวัฒนธรรม 
(cultural practice) อย่างหนึ่งของการแสดงออกเพื่อจุดมุ่งหมายบางอย่าง (JR., 1999) ในแง่นี้ก็คือ
การเปล่ียนผ่านสู่บทบาทความเป็นแม่และการสร้างการสนับสนุนทางสังคม   

ในช่วงเวลากว่าทศวรรษท่ีผ่านมา  มีงานศึกษาผู้หญิงกับเทคโนโลยีจำนวนมากท่ีพบว่า  
อินเตอร์เน็ตเป็นเครื่องมือเสริมอำนาจแก่ผู้หญิงอย่างเห็นได้ชัด (Madge & O'connor, 2006) ดังงาน
เรื่อง “My mum's thirty years out of date” (2004) ของโอ’ คอนเนอร์และแมดจ์ (O'Connor & 
Madge) ซึ่งศึกษาถึงบทบาทของอินเตอร์เน็ตท่ีช่วยให้ผู้หญิงสามารถปรับตัวในระหว่างการเปล่ียน
ผ่านสถานภาพสู่วิถีความเป็นแม่ (motherhood)  ผลการศึกษาพบว่า  อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งให้ท้ัง
คำแนะนำและการสนับสนุนแก่แม่มือใหม่  โดยเฉพาะการเป็นพื้นท่ีปลอดภัย (safe) ในการท่ีจะเข้ามา
พูดคุยประสบการณ์เกี่ยวกับการเป็นแม่และการเล้ียงลูก  การแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างแม่มือใหม่
ซึ่งถือว่าจำเป็นอย่างมาก  เพราะทำให้พวกเธอรู้สึกว่าไม่ได้เผชิญปัญหาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกโดยลำพัง  
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับแม่ไม่ได้ต่างไปจากแม่คนอื่น ๆ และถือเป็นเรื่องปกติของการเป็นแม่คน  
นอกจากนั้น อินเตอร์เน็ตยังคงเป็นแหล่งข้อมูลทางเลือก (alternative source) เกี่ยวกับการดูแล
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สุขภาพ  เป็นเสมือนเครื่องมือในการวินิจฉัยตัวเอง (self-diagnosis) ตลอดจนสร้างระเบียบวินัยให้กับ
ร่างกายของบุคคล  ในประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับการใช้อินเตอร์เน็ตของแม่ในฐานะเป็นแหล่งการ
สนับสนุนการช่วยเหลือตนเองและข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพในปัจจุบันท่ีเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว  และ
สะท้อนว่าการหาข้อมูลท่ีมีอยู่แบบเดิมไม่เพียงพอสำหรับความต้องการของพวกเธออีกต่อไป หากแต่
พวกเธอต้องการแลกเปล่ียนและแบ่งปันประสบการณ์ข้อมูลดังกล่าวหรือ “ความรู้” กับผู้อื่นด้วย  
ส่งผลให้การหาข้อมูลต่าง ๆ ผ่านอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับการเป็นพ่อแม่ (parenting) เกิดขึ้นอย่าง
มากมาย  และนำไปสู่การเติบโตของเว็บไซต์เกี่ยวกับพ่อแม่อย่างกว้างขวางในสังคม   

งาน เรื่ อ ง  “Parenthood, information and support on the internet. A literature  
review of research on parents and professionals online”(2009) แพลนตินและเดนแบ็ค 
(Plantin & Daneback) เผยให้เห็นการใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตของพ่อแม่เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับการเป็นพ่อ
แม่  นับต้ังแต่การต้ังท้อง การให้กำเนิดลูก  วิธีการเล้ียงลูก การดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยของลูก  
ชีวิตครอบครัว รวมถึงการสนับสนุนทางสังคม จากสัดส่วนพบว่าผู้หญิงท่ีเริ่มเป็นแม่ครั้งแรก ซึ่งอายุ
ระหว่าง 30-35 ปีจะเข้าไปค้นหาข้อมูลเรื่องสุขภาพและข้อมูลเกี่ยวกับพ่อแม่มากกว่าผู้ชาย อีกท้ังการ
ได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มแม่ท่ีมีประสบการณ์ร่วมกันช่วยบรรเทาความรู้สึกแปลกแยกของพวกเธอ
ได้  ขณะท่ีกลุ่มชาติพันธุ์และกลุ่มท่ีเสียเปรียบด้านเศรษฐกิจและสังคมเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้น้อยกว่า  
ส่วนกลุ่มอาชีพ (professional) ท่ีเกี่ยวข้องเรื่องดังกล่าว เช่น กลุ่มแพทย์ นักวิจัย นักการค้าและการ
ลงทุนเองตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  จึงใช้ช่องทางอินเตอร์เน็ตในการให้ความช่วยเหลือแก่
พ่อแม่ ท้ังด้านข้อมูลและผลิตภัณฑ์ ต่าง ๆ  และยังเป็นการเปิดช่องทางให้พ่อแม่สามารถติดต่อ
ผู้เช่ียวชาญได้โดยตรง  ได้รับข้อมูลตรงตามความต้องการโดยไม่ต้องกังวลเรื่องเวลาและสถานท่ีอีก
ต่อไป 

เดรนทีและมอร์เร็น-ครอส (2005) ให้ข้อสรุปท่ีน่าสนใจว่า  ในโลกออนไลน์ “เว็บไซต์”เป็น
พื้นท่ีซึ่งเป็นแหล่งเสริมพลังแก่ผู้หญิงซึ่งแม่มือใหม่เข้ามาครอบครองและมีปฏิสัมพันธ์กัน  อีกท้ังยังทำ
หน้าท่ีสร้างชุมชนเสมือนจริง (virtual community) โดยชุมชนดังกล่าวมีความสำคัญอย่างน้อย 3 
ประเด็นด้วยกัน  ประเด็นแรก ชุมชนเสมือนจริงของแม่เป็นแหล่งข้อมูลท่ีสมาชิกมีความหลากหลาย 
(heterogenous group) และต่างไปจากแหล่งข้อมูลท่ีมาจากครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อนในโลกความ
เป็นจริงซึ่งสมาชิกมีคุณสมบัติคล้ายกัน (homogenous group) ประเด็นท่ีสองคือ เป็นการเพิ่ม
ศักยภาพของแม่มือใหม่ให้สามารถเป็นกลุ่มท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ (self-help group) ท้ังนี้  มีเว็บไซต์
เกี่ยวกับแม่นำพาข้อมูลความรู้จากกลุ่มวิชาชีพทางการแพทย์มาสู่มือแม่มือใหม่ได้โดยตรง ประเด็น
สุดท้ายคือ เป็นการเปิดพื้นท่ีแก่ผู้หญิง (feminine sphere) ให้เข้ามาพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์
และความคิดเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น   
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นอกจากนั้น  ชุมชนออนไลน์ยังสามารถใช้เป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้หญิงอย่างน้อย 
3 ด้าน ได้แก่  การสนับสนุนด้านอารมณ์ (emotional support) การสนับสนุนด้านเครื่องมือ 
(instrumental support) ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและ
พัฒนาการของลูก การแบ่งปันการสนับสนุน ความเห็นอกเห็นใจและประสบการณ์ความเป็นแม่ 
รวมถึงการสร้างชุมชน (community building) ของกลุ่มขึ้นมา  การสนับสนุนดังกล่าวนำไปสู่การ
สร้างทุนทางสังคม (social capital) หรือทุนเครือข่าย (network capital) ท่ีเป็นแหล่งสนับสนุนทาง
สังคมของกลุ่มเพื่อน เครือญาติและเพื่อนร่วมงานซึ่งมีท้ังเรื่องของมิตรภาพ  การช่วยเหลือทางวัตถุ 
สินค้าและบริการ ข้อมูลข่าวสารรวมถึงการเสริมสร้างสุขภาวะท้ังทางร่างกายและจิตใจแก่แม่มือใหม่
ได้เป็นอย่างดี  อย่างไรก็ตาม  ข้อจำกัดประการหนึ่งของลักษณะความเป็นชุมชนออนไลน์ในงานนี้ก็
คือ  อินเตอร์เน็ตก็ไม่สามารถเข้ามาแทนท่ีการส่ือสารแบบซึ่งหน้า (face-to-face communication) 
หรือกลไกการสนับสนุนทางสังคม ดังเช่น ครอบครัว กลุ่มเพื่อนได้ท้ังหมดหากแต่เข้ามาเป็นแหล่งการ
ให้การสนับสนุนท่ีช่วยเติมเต็ม (an additional support) มากกว่า 

งานศึกษาดังท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า  การสร้างความช่วยเหลือสำหรับแม่ในปัจจุบันต้อง
อาศัยองค์ประกอบหลายอย่างทำงานร่วมกัน  จากอดีตท่ีมีบทบาทของมนุษย์ทำหน้าท่ีหลัก  แต่เมื่อ
เวลาผ่านไป การเติบโตในเชิงเทคโนโลยีทำให้การสนับสนุนท่ีว่ามีความเป็นเทคนิคมากขึ้น  ในแง่นี้  
สะท้อนให้เห็นว่าการสนับสนุนเพื่อการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีไม่หยุดนิ่งหรือมีพลวัตใน
ตัวเอง  เพราะมีการเปล่ียนแปลงเชิงองค์ประกอบท่ีเข้ามาทำหน้าท่ีสนับสนุนอยู่ตลอดเวลา  และไม่
จำเป็นต้องมีแต่เพียงมนุษย์เท่านั้นท่ีทำหน้าท่ีสนับสนุนได้    

การเปล่ียนแปลงในเชิงบริบทสังคม  ทำให้เครือข่ายสนับสนุนทางสังคมสำหรับมนุษย์ท่ีเป็น
แม่มีรูปแบบท่ีต้องอาศัยมนุษย์ด้วยกันและยังมีความเป็นเทคนิคเข้ามาช่วยเสริม  อีกท้ังภายใต้การ
สนับสนุนท่ีเกิดขึ้นยังมีองค์ประกอบเชิงวัตถุอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องรวมอยู่ด้วย  องค์ประกอบท่ีโดดเด่น
มากนั่นคือ  ข้อมูลท่ียังต้องเกี่ยวข้องกับระบบโครงสร้างพื้นฐานบางอย่างในสังคมเพื่อเดินทางมาสู่ตัว
แม่   ซึ่งส่ิงเหล่านี้ไม่ควรมองข้ามหรือถูกละเลย แต่ควรถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาในฐานะตัวแสดง
หนึ่งท่ีมีบทบาทในการสนับสนุนด้วย   

จากข้อสังเกตข้างต้น  งานครั้งนี้จึงเสนอแนวการศึกษาเครือข่ายสนับสนุนแม่ในอีกลักษณะ
หนึ่ง โดยเครือข่ายท่ีว่าไม่ใช่เครือข่ายทางสังคม (social network) ท่ีเป็นชุดของความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์  กลุ่มหรือองค์กร (social relationship) ในแบบเดิมท่ีเคยศึกษากันมา อีกนัยคือ เครือข่าย
ไม่ได้มีความหมายจำกัดเฉพาะแต่เพียงเครือข่ายท่ีมีมนุษย์เป็นตัวแสดงหลักเท่านั้น  เครือข่ายในท่ีนี้
คือ  เครือข่ายเชิงเทคโนซึ่งมีตัวแสดงท้ังเป็นมนุษย์ ความเป็นเทคนิค และส่ิงอื่นท่ีสามารถเข้ามาแสดง
บทบาทสร้างการสนับสนุนสำหรับการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์ 
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การทบทวนแนวคิดเรื่องวัฒนธรรมเทคโนและเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่  นำไปสู่ความคิด
เกี่ยวกับความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่น ดังนั้น 
ผู้วิจัยเสนอการใช้มุมมองหลังมนุษยนิยมและทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ  เพื่อใช้ในการทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาร่วมประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ในฐานะท่ีเท่าเทียมกับมนุษย์
เช่นนี้  ดังการทบทวนในหัวข้อต่อไป 
 
5. มุมมองหลังมนุษยนิยมและทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ 

5.1 มุมมองหลังมนุษยนิยม (Post-humanistic perspective) 
กรอบความคิดใหญ่ท่ีช่วยในการอธิบายมุมมองท่ีมีต่อเทคโนโลยีในฐานะเป็นผู้ร่วมสร้างวิถี

ความเป็นแม่และนำไปสู่การเปล่ียนแปลงนั้น  ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำหรือ Actor-Network 
Theory: ANT ท่ีพัฒนาภายใต้มุมมองหลังมนุษยนิยม (Post-humanistic perspective)  ซึ่งสนใจท้ัง
เรื่องของมนุษย์และให้ความสำคัญต่อส่ิงอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ ส่ิงของหรือแม้แต่
ธรรมชาติ  หรือเรียกว่าเป็นการเปล่ียนจากการศึกษาท่ีเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางของความรู้  
(anthropocentrism) มาสู่การทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ โดยมีมนุษย์เป็นช่องทางในการสร้างความ
เข้าใจหากแต่ไม่ได้ดำรงอยู่ในฐานะของศูนย์กลางความรู้อีกต่อไป (anthropomorphism) 

การพัฒนาความคิดแบบหลังมนุษยนิยมนั้นถือว่ามีความน่าสนใจ  และช่วยเปิดมุมมองใน
การศึกษาปรากฎการณ์ในสังคมให้กระจ่างชัดเจน ครอบคลุมและลึกซึ้งมากขึ้น หากพิจารณาในแง่
ความเป็นมา การเติบโตของมุมมองแบบหลังมนุษยนิยมถือเป็นความสนใจร่วมกันของนัก
มานุษยวิทยาในช่วงต้นศตวรรษ 21 ท่ีมองเรื่องการแบ่งคู่ตรงข้าม (dualism) เป็นปัญหาใหญ่ของ
วิธีการคิดแบบยุคสมัยใหม่  และส่งผลต่อแนวทางการศึกษาของมานุษยวิทยาอย่างมาก อีกท้ังมรดก
ทางความคิดดังกล่าวไม่ได้ยังประโยชน์ต่อการนำไปใช้ทำความเข้าใจปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน  
รวมถึงยังก่อให้เกิดเป็นปัญหาความขัดแย้งท่ีรุนแรงตามมา   

กล่าวให้ชัดก็คือ การขยายตัวของสังคมสมัยใหม่ในยุคศตวรรษท่ี 21 ยังผลให้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเข้ามามีอิทธิพลต่อมนุษย์มากขึ้น การทำความเข้าใจปรากฎการณ์ทางสังคมกลายเป็น
ส่ิงท่ีซับซ้อนและต้องอาศัยความรู้ท่ีต่างไปจากเดิม  ปัญหาใหญ่ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการทำความเข้าใจส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในโลกล้วนเกิดจากการจัดระเบียบสังคมในโลกวิชาการในช่วงครึ่งหลังศตวรรษท่ี 19 
ซึ่งจัดวางองค์ความรู้สมัยใหม่โดยผ่าธรรมชาติเป็นสอง (the bifurcation of nature) หรือการแบ่ง
โลกธรรมชาติออกจากโลกของความหมายและวัฒนธรรม (Whitehead, 1964 อ้ างถึ งใน 
(จันทนี เจริญศรี, 2559)  อีกท้ังความคิดเช่นนี้ยังถูกพัฒนาท้ังในเชิงทฤษฎี ระเบียบวิธีการศึกษาและ
การนำไปใช้   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 56 

ในแง่ดีพบว่า  ส่ิงเหล่านี้ช่วยสร้างมาตรฐานความรู้และระเบียบวิธีการศึกษาให้เกิดขึ้น  
ขณะเดียวกัน ความรู้ท่ีแบ่งแยกเช่นนี้ก็ยากท่ีจะนำไปใช้เพื่อทำความเข้าใจปัญหาในลักษณะภาพรวม
ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติและสังคมท่ีต้องมาเกี่ยวข้องกัน  ผลดังกล่าวจึงเป็นจุดเปล่ียนสำคัญของ
แวดวงวิชาการท่ีก้าวข้ามการถกเถียงเรื่องญาณวิทยา (epistemology) ของความรู้มาสู่การหัน
กลับมาทบทวนภววิทยา (ontology) พื้นฐานของยุคสมัยใหม่เสียใหม่หรือ ontology turn นั่นคือ 
การทบทวนเรื่องแบ่งแยกโลกธรรมชาติออกจากโลกของความหมาย 

สำหรับมานุษยวิทยา  การเติบโตของวิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหา
ความจริงมีอิทธิพลอย่างมากต่อทิศทางการแสวงหาความรู้และสถานภาพของศาสตร์มานุษยวิทยา ดัง
เห็นจากความพยายามทำให้มานุษยวิทยามีความเป็นวิทยาศาสตร์ในช่วงศตวรรษท่ี 19 และ20 
ยิ่งกว่านั้น มรดกทางความคิดจากยุคสมัยใหม่โดยเฉพาะความพยายามในการจัดประเภทส่ิง ต่าง ๆ  
(classification) เพื่อสร้างความเป็นระเบียบรวมถึงบ่งช้ีถึงสถานภาพความเป็นวิทยาศาสตร์ 
(science) หรือไม่เป็นวิทยาศาสตร์ (non-science)  ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของการก่อตัวของ
ความคิดในลักษณะท่ีเรียกว่าเป็นขั้วตรงข้าม  อื่น ๆ และส่งผลต่อการศึกษาทางมานุษยวิทยาอย่าง
มาก  

แม้มานุษยวิทยาในช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 จะหันมาสนใจสังคมสมัยใหม่และให้ความสำคัญ
ต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากขึ้น หากแต่ความสนใจเหล่านี้ก็อยู่ภายใต้ขอบเขต “ความจริงทาง
สังคม” ในขณะท่ี “ความเป็นจริงทางกายภาพ” ยังคงเป็นเรื่องของนักวิทยาศาสตร์ธรรมชาติผู้ซึ่งมี
หน้าท่ีและความชอบธรรมในการศึกษามากกว่า  การแบ่งโลกทางกายภาพออกจากโลกทางสังคม
เช่นนี้  จึงสะท้อนให้เห็นถึงร่องรอยวิธีคิดแบบคู่ตรงข้ามท่ีแยกธรรมชาติออกจากวัฒนธรรมหรือ
ธรรมชาติกับสังคมออกจากกัน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2559)  

ในมุมมองของฟิลิปป์ เดสโคลา และบรูโน ลาตูร์  (Philippe Descola and  Bruno Latour)  
เรียกลักษณะเช่นนี้ว่าเป็น “มรดกบาป” ของวิธีสมัยใหม่ท่ีตกทอดมาถึงปัจจุบัน (เดสโคลา, 2013 อ้าง
ถึงใน(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2559) ยิ่งกว่านั้น การคิดแบบแยกส่วนเช่นนี้ยังเป็นปัญหาเชิงภววิทยา 
(ontology) หรือทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นจริง (Theory of realities) ท่ีผิดพลาดและก่อให้เกิดเป็น
อุปสรรคท่ีทำให้ความรู้ทางมานุษยวิทยาไม่สามารถปลดปล่อยสังคมสมัยใหม่ไปสู่สังคมท่ีมีความเท่า
เทียมกันได้  สำหรับลาตูร์  การให้ความสำคัญต่อการศึกษาท่ีสนใจแต่ถ้อยคำหรือภาพตัวแทน 
(words/representation) ของความจริงท่ีแยกออกจากโลกของส่ิงของ (things) ไม่ก่อให้เกิดในการ
ทำความเข้าใจโลกแห่งความจริง อีกท้ังมานุษยวิทยาควรก้าวข้ามญาณวิทยา (epistemology) ท่ี
สนใจ “ภาพตัวแทน” ของความจริงท่ีมีอยู่หลากหลายไปสู่ภววิทยา (ontology) เพื่อทำความเข้าใจ 
“ส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง” (being) ซึ่งมีหลากหลายมากกว่า   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 57 

การหันกลับมาสนใจศึกษาสรรพส่ิงท่ีมากกว่าผู้คน สังคม วัฒนธรรมซึ่งแสดงให้เห็นถึงการ
สลายเส้นแบ่งระหว่างส่ิงท่ีเป็นมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์ของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาโดยเฉพาะใน
ต่างประเทศ  เริ่มเห็นชัดเจนนับต้ังแต่การเกิดกลุ่มการศึกษาท่ีเรียกว่า Sociology of Scientific 
Knowledge ปลายทศวรรษ 1960 และ Anthropology of Nature, Science and Technology 
ในทศวรรษ 1980 และนอกเหนือจากสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาแล้ว  ยังพบว่ามีการรวมกลุ่มใน
ลักษณะพหุสาขาเพื่อทำความเข้าใจโลกธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีหรือเรียกว่า STS 
เกิดขึ้นในทศวรรษท่ี 1980 นี้ด้วย (จักรกริช สังขมณี, 2559)  

 
5.2 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา (Science and Technology Studies)  

ภายหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เทคโนโลยีได้กลายมาเป็นส่ิงท่ีท่ัวโลกวิตกกังวลและนำไปสู่การ
วิพากษ์ถึงบทบาทของวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อสังคมอย่างกว้างขวาง  ราวช่วงทศวรรษ 1970 วงวิชาการ
เริ่มศึกษาเรื่องวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี และสังคม (Science Technology and Society) งาน
ช่วงแรกของนักวิจัยกลุ่มนี้มีเป้าหมายศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นปัญหาเชิง
สถาบันทางสังคม  พยายามทำความเข้าใจธรรมชาติทางสังคมของวิทยาศาสตร์  โดยมีข้อเสนอว่า 
โครงการต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควรมาพร้อมกับความรับผิดชอบทางสังคมด้วย  

ช่วงรอยตอ่เข้าสู่ทศวรรษ 1980 แนวทางการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ถูกปรับปรุง
และพัฒนาสู่การทำความเข้าใจถึงการประกอบสร้างความจริงเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา (STS) ในช่วงเวลาดังกล่าวมีจุดเริ่มต้นจากสมมติฐานท่ีว่า  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างเป็นกิจกรรมทางสังคม  เพราะนักวิทยาศาสตร์และวิศวกรถือเป็นส่วน
หนึ่งในสังคม  ถูกฝึกฝนให้เรียนรู้และทำงานภายใต้สังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่  กฎระเบียบในการ
ทำงานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็พัฒนามาจากบรรทัดฐานของสังคม  อีกท้ังงานยังมีความเป็น
ศิลป์อย่างมาก  โดยเฉพาะความสามารถในการชักจูงใจคนกลุ่มต่าง ๆ ให้เห็นพ้องในคุณค่าผลงาน
รวมถึงการได้รับทุนสนับสนุน  

นอกจากนั้น  กลุ่ม STS ยังเช่ือว่า แหล่งความรู้ของการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไม่ได้มีแต่เพียงแหล่งจากธรรมชาติหรือมีแต่หนึ่งเดียวเท่านั้น  ตรงกันข้ามแหล่ งความรู้ ท่ีว่ามี
หลากหลายและซับซ้อน  ยิ่งกว่านั้น วิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้มีอภิสิทธิ์มากพอ  หรือเป็นเพียง
วิธีการเดียวที่จะแปลงธรรมชาติมาสู่องค์ความรู้ เช่นเดียวกับไม่มีวิธีการทางเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว
ท่ีจะแปลงความรู้มาสู่ส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ  แต่การสร้างความรู้ท่ีว่าต้องอาศัยการทำงานร่วมกันใน
ลักษณะท่ีเป็น active process เพื่อดูว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และส่ิงประดิษฐ์ด้านเทคโนโลยีถูก
สร้างขึ้นมาอย่างไร 
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การทำงานของ STS จึงเป็นการศึกษาส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของการสร้างองค์ความรู้  ผ่านการ
สำรวจว่าโลกทางวัตถุถูกนำมาใช้เพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้ได้อย่างไร นัก STS สนใจว่านักวิทยาศาสตร์
และวิศวกรใช้แหล่งทรัพยากรท่ีหลากหลายสร้างโครงสร้างรวมถึงเครือข่ายขึ้นมาได้อย่างไร  การใช้
โลกทางวัตถุในงานของพวกเขาจึงเป็นมากกว่า mechanical process  (Sismondo, 2010) 

นักวิจัยกลุ่ม STS เช่นลาตูร์และวูลการ์  เริ่มใช้แนวทางใหม่เพื่อศึกษาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   โดยเฉพาะการเข้าไปยังห้องปฏิบัติการเพื่อสังเกตกิจกรรมและงานในแต่ละวันของ
นักวิทยาศาสตร์  งานเขียนซึ่งเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางอย่าง Laboratory Life (1986) แสดงให้เห็น
ว่า ห้องปฏิบัติการ (laboratories) นับเป็นพื้นท่ีตัวอย่างสำหรับ STS เพราะแสดงให้เห็นถึงการ
ทดลองซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  อีกท้ังยังเป็นจุดเริ่มต้นการสร้างแหล่ง
ทรัพยากรทางอำนาจในกลุ่มนักวิทยาศาสตร์และวิศวกรให้เกิดขึ้น เพราะเป็นพื้นท่ีท่ีคนอื่นไม่สามารถ
เข้าไปได้   

คำถามสำคัญของการศึกษาห้องปฏิบัติการ (laboratory studies) นั่นคือ  ความจริงทาง
วิทยาศาสตร์ถูกสร้างขึ้นมาอย่างไร  มีกระบวนการใดในห้องปฏิบัติการท่ีช่วยสร้างเสถียรภาพและ
ความเข้มแข็งให้แก่คำกล่าวอ้าง (claims) ก่อนท่ีจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งขององค์ความรู้  การศึกษา
เช่นนี้ปฏิเสธสมมติฐานท่ีว่า  กระบวนการท่ีเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติเป็นวิธีการใช้สำหรับแก้ปัญหา  
หากแต่ศึกษาธรรมชาติของการให้เหตุผลอย่างเป็นวิทยาศาสตร์  รวมท้ังปฏิบัติการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
เชิงสัญญ ะ ( indexical) ซึ่ งสามารถมองเห็นได้  (visible sign) มีการทำงานอย่างเป็นอิ สระ 
(autonomous)  แต่ขณะเดียวกัน  ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ก็สะท้อนให้เห็นท่ีมาซึ่งมีจุดกำเนิดมาจากมนุษย์ 
(the invisible)  นอกจากนี้  ยั ง ศึ กษ าการต่อรองของคำก ล่าวอ้ าง  (claims) บ ทสน ทน า 
(conversations) รวมถึงกลยุทธ์โวหาร (rhetorical maneuvers) ท่ีช่วยสร้างการยอมรับในผลงาน
ของนักวิทยาศาสตร์  กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบัติการจึงไม่ได้ต่างไปจากกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวันซึ่งอยู่ภายนอกห้องปฏิบัติการแต่อย่างใด และทำให้เห็นว่าแท้จริงแล้วไม่มีเส้นแบ่ง
เขตท่ีชัดเจนระหว่างความเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นในห้องปฏิบัติการกับส่ิงท่ีไม่ใช่วิทยาศาสตร์ซึ่งอยู่
ภายนอก (Sismondo, 2010) 

ในแง่การทำงาน  ห้องปฏิบัติการประกอบด้วยเครื่องมือ (engine science) ท่ีสามารถ
เปล่ียนขนาดของส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เครื่องมือท่ีเปล่ียนช้ินส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์ให้
สามารถมองเห็นหรือง่ายต่อการสังเกตและจัดการได้  หรือมีเครื่องมือท่ีแยกช้ินส่วนเหล่านี้เพื่อนำไป
ทดสอบว่าส่ิงไหนใช้ได้หรือไม่ได้  เช่น เครื่องปั่น (centrifuges) เครื่องปั๊มสุญญากาศ (vacuum 
pumps) หรือแม้แต่เตาหลอม (furnaces)  กระบวนการท่ีคัดเลือกผู้กระทำท่ีจะเข้าร่วมสร้าง
เครือข่ายเช่นนี้ถูกเรียกว่า “a series of tests of actors”  
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นอกจากนั้น เครื่องมือสำคัญอีกอย่างคือ “เครื่องจดจาร” (inscription device) (จักรกริช 
สังขมณี , 2559) ในการแปรสภาพทำให้วัตถุท่ีซับซ้อน เช่น สารเคมี เนื้อเยื่อ สัตว์ กลายมาเป็น 
inscription (document) หรือข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษรอ่านค่าและเข้าใจได้ เช่น ค่า
ตัวเลข ภาพถ่าย คำศัพท์เฉพาะ แผนภูมิ เป็นต้น  จากนั้น  เอกสารหรือข้อมูล ( inscription) ท่ีถูก
ผลิตขึ้นจะเข้าสู่กระบวนการท่ีเรียกว่า “การปะติปะต่อสาร” (juxtapositioning of statement) 
ภายใต้การถกเถียง/ตัดต่อ/หรือเทียบเคียงกันในหมู่นักวิทยาศาสตร์ผ่านการใช้เครื่องจดจารตัวอื่น ๆ 
รวมถึงการสนทนา (conversation) แลกเปล่ียนภายในกลุ่มพวกเขา  เพื่อสร้างเป็นข้อความ 
(statement) ท่ีมีความน่าเช่ือถือก่อนจะถูกนำไปเขียนเป็นบทความ (paper) ตลอดจนตีพิมพ์ใน
สำนักพิมพ์ท่ีมีช่ือและได้รับการยอมรับต่อไป  

เครื่องจดจาร จึงมีบทบาทสำคัญท่ีช่วยให้นักวิทยาศาสตร์สามารถจัดการกับ “ธรรมชาติ” ท่ี
ปรากฏอยู่บนกระดาษ   ซึ่งถูกนำเสนอผ่านเครื่องมือท่ีแม้จะลดขนาดของจริงลงมาแต่ก ลับมี
ความสำคัญ  เพราะมันกลายมาเป็นส่ิงท่ีคงทน สามารถเคล่ือนย้ายได้ และง่ายต่อการนำไปใช้
เปรียบเทียบ ดังนั้น การเคล่ือนย้ายของส่ิงท่ีคงรูป ( immutable mobiles) จึงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่าง
ไหลเวียนและเป็นอิสระจากบริบทท่ีเป็นจุดต้ังต้นของมัน  ธรรมชาติกลายมาเป็นส่ิงท่ีช่ังวัดและ
กำหนดระดับได้  เป็นองค์ประกอบท่ีถูกทำให้มีเสถียรภาพภายในห้องปฏิบัติการ  จนมาปรากฏตัวอยู่
บนกระดาษหรือคอมพิวเตอร์ เมื่อพวกมันได้รับการยอมรับ ภาพตัวแทนเหล่านั้นก็จะได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นธรรมชาติ  มากกว่าเป็นผลผลิตหรือการตีความของธรรมชาติ (Sismondo, 2010) 
ห้องปฏิบัติการจึงมีความสำคัญในฐานะท่ีเป็นแหล่งการสร้างความจริง  โดยการใช้เครื่องมือเชิงวัตถุ
ต่าง ๆ ในการจัดระเบียบและควบคุมธรรมชาติเพื่อสร้างให้กลายมาเป็นความจริงท่ีเป็นสากล   

หนังสือเรื่อง Laboratory Life นับเป็นงานช้ินคลาสิคท่ีมีจุดยืนแสดงถึงการไม่เห็นด้วยกับ
แนวคิดเรื่องทวิลักษณ์ท่ีแบ่งมนุษย์ออกจากส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์  และก้าวข้ามแนวคิดแบบมนุษยนิยม 
(humanism) ไปสู่แนวคิดแบบหลังมนุษยนิยม (post-humanism) ดังเห็นจากการทลายจารีตของนัก
มานุษยวิทยาท่ีเดิมมักสนใจสังคมด้ังเดิม  มาสู่การศึกษาสังคมท่ีมีพื้นฐานความสัมพันธ์ที่ถูกจัดการโดย
ชีวิตสมัยใหม่รวมถึงการเข้าไปศึกษาสังคมแปลกใหม่ไม่คุ้นเคย เช่น สังคมของนักวิทยาศาสตร์   

นอกจากนั้น ยังแสดงให้เห็นว่าสำหรับมานุษยวิทยาแล้ว  การศึกษามนุษย์แต่เพียงอย่างเดียว
ไม่เพียงพออีกต่อไป   เพราะองค์ประกอบอื่น ๆ รอบตัวมนุษย์ก็มีความสำคัญเช่นกัน  ไม่ว่าจะเป็น
วัตถุส่ิงของ อุปกรณ์ ระบบเทคโนโลยี สัตว์หรือธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ งานท่ีมีมุมมองแบบ
หลังมนุษยนิยมของ Latour จึงสร้างการเปล่ียนแปลงความคิดในการทำความเข้าใจความรู้ในการ
ศึกษาศาสตร์อย่างมากทีเดียว  โดยเฉพาะการหันกลับมาสนใจประเด็นเรื่องภววิทยา (ontology) 
หรือสภาวะท่ีเป็นธรรมชาติของส่ิงท่ีศึกษาเพื่อทำความเข้าใจความหลากหลายของส่ิงท่ีเป็นอยู่จริง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60 

แทนท่ีสนใจเรื่อง epistemology หรือญาณวิทยาท่ีหมกมุ่นกับภาพตัวแทนของความจริงและการ
สร้างความจริงดังในอดีตท่ีผ่านมา  

แนวทางการวิเคราะห์ปรากฎการณ์อันสืบเนื่องจากการให้คุณค่าต่อสภาวะความเป็นจริงของ
ส่ิงต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมทำให้งานของ Latour มีลักษณะท่ีเรียกว่า “symmetrical anthropology” 
หรือมานุษยวิทยาสมมาตร  กล่าวคือ ในงานของ Latour ถือปฏิบัติต่อมนุษย์และส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์
เสมอกัน  ไม่แยกระหว่างความเป็นวิทยาศาสตร์กับความเป็นสังคม  นำเสนอว่ามานุษยวิทยาสมมาตร
ควรหันมาสนใจมานุษวิทยาของความเป็นสมัยใหม่ (anthropology of the modern)  ส่งเสริมการ
ปฏิบัติต่อความรู้ (knowledge) เท่าเทียมกับความเช่ือ (belief) โดยใช้ภาษาและกรอบแนวคิด
เดียวกันในการกล่าวถึงและอธิบาย ซึ่งการพิจารณาเช่นนี้จะทำให้เห็นว่าชนพื้นเมืองและสังคม
สมัยใหม่ต่างเป็นส่วนรวมท่ีก่อรูปกันเป็นเครือข่าย  มีปฏิสัมพันธ์และได้รับอิทธิพลจากท้ังมนุษย์ ส่ิงท่ี
ไม่ใช่มนุษย์ และวัตถุส่ิงของประกอบกันเป็นจักรวาลวิทยาของตนเองไม่แตกต่างกัน  (โกมาตร จึง
เสถียรทรัพย์, 2559)   

ภายใต้ประเด็นท่ีลาตูร์สนใจศึกษาพบว่า  มีรายละเอียดรวมถึงข้อเสนอและการพัฒนา
แนวคิดท่ีเป็นส่ิงเฉพาะตัวกล่าวคือ  ลาตูร์สนใจศึกษาโลกของนักวิทยาศาสตร์ผ่านมุมมองคนนอก
อย่างนักมานุษยวิทยา  เขาไม่เห็นด้วยกับการแบ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ออกจากความรู้ทางสังคม  
หรือการแบ่งความเป็นวิทยาศาสตร์ออกจากความไม่เป็นวิทยาศาสตร์   เนื่องจากการแบ่งความคิด
เช่นนี้ไม่ได้ช่วยทำความเข้าใจการสร้างข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องลึกซึ้ง  ในทางตรงข้าม  
ในงานของลาตูร์กลับพบว่าข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ล้วนมีความเช่ือมโยงกับความเป็นสังคมอย่าง
มาก ประการสำคัญ นักวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ตัวแสดงหลักเพียงอย่างเดียวในการสร้างข้อเท็จจริง  หากมี
ส่ิงอื่นร่วมประกอบสร้างด้วย  

งานเขียนของลาตูร์จึงเป็นการเปิดพื้นท่ีศึกษาทางชาติพันธุ์วรรณา (ethnography) ท่ีไม่ได้มี
แต่เรื่องราวของมนุษย์หรือนักวิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่ตัวแสดงอื่น ๆ ก็มีส่วนร่วมภายใต้สถานภาพท่ี
ถูกศึกษาอย่างเท่าเทียม ฉะนั้นข้อมูลท่ีได้จากมนุษย์จึงมีคุณค่าไม่ต่างไปจากข้อมูลท่ีได้จากวัตถุ อาทิ 
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์หรือระบบเทคโนโลยีท่ีใช้  ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกค้นพบ
โดยมนุษย์ซึ่งมีเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างทำหน้าท่ีเป็นตัวช่วยเท่านั้น หากแต่เครื่องมือและอุปกรณ์
เหล่านี้มีฐานะเป็น “ผู้กระทำการ” ในการผลิตสร้างความรู้ด้วยตัวมันเองและร่วมมือกับมนุษย์รวมถึง
เครื่องมืออื่น ๆ ท้ังในและนอกห้องปฏิบัติการ 

ความสนใจของลาตูร์ต่อการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับวัตถุเริ่มขยายตัวออกสู่พื้นท่ีอื่น ๆ ในสังคมมากขึ้น   เพื่อช้ีถึงเครือข่ายต่าง ๆ  ในสังคมท่ีมีผลต่อ
การสร้างข้อเท็จจริงของความรู้และความสำเร็จของเทคโนโลยี  ดังงานเรื่อง Science in action 
(1987) โดยลาตูร์ช้ีว่าผลของความสำเร็จเหล่านี้เป็นกระบวนการประกอบสร้างกลไกและผสานพลัง
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ของผู้กระทำท่ีไม่ใช่เพียงบุคลากรในวงการวิทยาศาสตร์และมีผู้กระทำท่ีไม่ใช่มนุษย์รวมอยู่ด้วย (จักร
กริช สังขมณี, 2559) และแนวทางการศึกษาดังกล่าวได้กลายมาเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนา
ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (ANT) ในเวลาต่อมา 

 
5.3 ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ (Actor-network theory: ANT) 

ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ  เป็นแนวทางการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงต่าง ๆ โดยมี
ข้อเสนอหลักท่ีเป็นแกนสำคัญ คือ  ไม่มีส่ิงใดอยู่นอกเหนือเครือข่ายความสัมพันธ์ในเชิงวัตถุท่ีมีความ
หลากหลาย (heterogenous network) หรือมีลักษณะของการผสมผสาน (hybrid) ของการเข้ามา
อยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์  

สำหรับ ANT ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยี คน สถานท่ี หรือความสัมพันธ์เชิงอำนาจ  ล้วนเป็นส่ิงท่ี
มีสภาวะเท่าเทียมกันหรือไม่มีภววิทยาใดท่ีอยู่เหนือกว่ากัน  นักคิดหลักในสาย ANT อย่างจอห์น ลอว์  
(John Law) เรียกแนวคิดเช่นนี้ว่า radical  relationality  ซึ่งถือเป็นพื้นฐานหลักการสำคัญท่ีแยก 
ANT ออกจากมุมมองเรื่องเครือข่ายท่ีมีมาก่อนหน้า  หลักการดังกล่าวจัดวางวัตถุทางธรรมชาติและ
วัตถุทางสังคมให้อยู่ในระนาบท่ีเท่ากัน  “เครือข่าย” ของ ANT จึงถูกทำความเข้าใจในแง่การรวมตัว
ของวัตถุ (the assemblage of objects) ซึ่งรวมเอาเครื่องจักร สัตว์ ข้อความ เงิน สถาปัตยกรรม 
รวมถึงวัตถุๆ อื่น  ขณะท่ีมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบเท่านั้น (Cavanagh, 2007)  

จากลักษณะแนววิเคราะห์แบบ radical  เราจะเห็นว่า ANT ไม่ได้มองว่าระหว่างมนุษย์ 
(humans) กับส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ (non-humans) นั้นมีความแตกต่างกัน  มนุษย์ไม่ได้มีส่ิงท่ีพิเศษ
มากไปกว่าวัตถุหรือสัตว์  ยิ่งกว่านั้น ANT ยังต้ังคำถามพื้นฐานเกี่ยวกับความหมายของส่ิงท่ีเราเรียกว่า
มนุษย์ด้วยซ้ำไป  ความคิดท่ีเกิดขึ้นเช่นนี้ จึงส่ันสะเทือนในเชิงจริยธรรมและญาณวิทยาแบบ 
มนุษยนิยมอย่างมาก   โดยในแง่ประเด็นจริยธรรม  Law ช้ีให้เห็นว่า เมื่อมนุษย์กับวัตถุไม่ต่างกัน  
การคิดแบบแบ่งแยกระหว่างมนุษย์กับวัตถุจึงควรถูกต่อรองและเปล่ียนแปลง   ดังนั้น  เราไม่
จำเป็นต้องปฏิเสธถึงสิทธิ หน้าท่ี หรือมีความรับผิดชอบของวัตถุเหมือนท่ีมอบให้กับมนุษย์  รวมถึง
การยอมรับว่าวัตถุสามารถได้มา (หรือแม้แต่สูญเสีย) ซึ่งคุณสมบัติบางอย่าง เช่น การเป็นอิสระ 
(interdependence)  ความฉลาด ( intelligence) และความรับ ผิดชอบ ส่วน ตั ว (personal 
responsibility) เช่นเดียวกับมนุษย์ (Law, 1992) ดังนั้น  ส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์สามารถเป็นผู้กระทำส่ิง
ต่าง ๆ รวมถึงมีผลประโยชน์ (interest) และดึงเอา (enroll) ผู้กระทำอื่นเข้ามาร่วมเหมือนมนุษย์ 

ลอว์กล่าวว่า ANT มีช่ือเสียงเป็นท่ีรับรู้ในฐานะการเป็นทฤษฎีสังคมวิทยาของการปรับเปล่ียน 
(Sociology of Translation) ซึ่งเกี่ยวข้องกับกลไกของอำนาจ (the mechanics of power) และ
การจัดระเบียบ (organization) ผ่านการปฏิบัติกับเครือข่าย-ผู้กระทำท้ังท่ีเป็นมนุษย์และไม่ใช่ใน
ฐานะท่ีร่วมสร้างผลกระทบร่วมกัน (interactive effects)  การทำความเข้าใจเรื่องดังกล่าวอย่างง่าย
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ท่ีสุด  อาจเริ่มด้วยการละท้ิงการต้ังคำถามเดิมท่ีเรามักถือเอาว่าระบบสังคมประกอบด้วยมหภาคและ
จุลภาค  เพราะการคิดเช่นนั้นทำให้เรามองข้ามจุดกำเนิดของอำนาจและการจัดการสังคม (Law, 
1992)  

ตรงกันข้าม  เราควรต้ังคำถามเรื่อง “การปฏิสัมพันธ์”ท่ีมีอยู่ในระบบสังคมมากกว่า  อีกนัย
คือ การศึกษาระบบสังคมเป็นเรื่องการปฏิสัมพันธ์ จากนั้น จึงค่อยสำรวจดูว่ามีความสัมพันธ์ใน
ลักษณะใดบ้างท่ีช่วยสร้างเสถียรภาพและการผลิตซ้ำแก่สังคม  ตลอดจนความสัมพันธ์เช่นนั้นเอาชนะ
ส่ิงท่ีเข้ามาเป็นอุปสรรคกีดขวางจนกลายมาเป็นสังคมได้อย่างไร  ส่ิงท่ีเราควรให้ความสนใจคือ  การ
พิจารณาส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามามีผลกระทบต่อความสัมพันธ์อย่างถ้วนถี่  เช่น อำนาจ  กรอบคิด ขนาด 
ขอบเขตหรือการจัดระเบียบสังคมท่ีเราคุ้นเคย เพื่อดูว่าส่ิงเหล่านี้นำไปสู่การสร้างความเป็นระเบียบ 
ความไม่เท่าเทียมและสะท้อนอำนาจท่ีมีอยู่ในสังคมอย่างไร  การคิดในลักษณะนี้ถือเป็นสมมติฐาน
หลักท่ีสำคัญของ ANT  

เมื่อพิจารณาในเชิงพัฒนาการทางความคิด  ANT ถูกพัฒนาโดยนักคิดหลัก 3 คน คือ ไมเคิล 
คัลลอน บรูโน ลาตูร์ และจอห์น ลอว์ ซึ่งพยายามทำความเข้าใจวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยีหรือ 
“technoscience”(Sismondo, 2010) กล่าวคือ  ANT  นำเสนอวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีในฐานะท่ี
เป็นการสร้างสรรค์ของเครือข่ายท่ีมีขนาดใหญ่และเข้มแข็ง  มี ผู้กระทำท่ีเข้าร่วมในเครือข่าย
ความสัมพันธ์เพื่อรักษาไว้ซึ่งอำนาจของตนโดยเฉพาะนักวิทยาศาสตร์และวิศวกร ถึงกระนั้น ผู้กระทำ
ใน ANT ก็มีความแตกต่างหลากหลายในแง่ท่ีว่า  เป็นการรวมเอาท้ังมนุษย์และส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์เข้า
มาสร้างรูปแบบความร่วมมือ (associations) ของเครือข่าย-ผู้กระทำ การอยู่ร่วมกันของมนุษย์และส่ิง
ท่ีไม่ใช่มนุษย์  ต่างมีผลประโยชน์ร่วมกันในการกระทำเพื่อบรรลุเป้าหมายและจัดการความสัมพันธ์ให้
สามารถใช้งานได้  องค์ประกอบต่าง ๆ ถูกหมุนเวียนสับเปล่ียนกันได้เพื่อสร้างความสำเร็จ  เครือข่าย
ท่ีมั่นคงหรือความสำเร็จของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีจึงเป็นผลจากการจัดการกลุ่มผู้กระทำท้ังหลาย
และการเช่ือมโยงของพวกเขาอันนำไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ 

ลาตูร์ใช้คำว่า “ผู้กระทำ” (actor) และ “ตัวกระทำ” (actant)  สลับไปมาเพื่อแสดงถึงส่ิง
ต่าง ๆ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  ซึ่งทำหน้าท่ีปฏิบัติการบางอย่างในการจด ปรับเปล่ียน เคล่ือนย้าย 
ยึดโยงและปฏิบัติการอื่น ๆ ในเครือข่ายท่ีเช่ือมโยงเพื่อก่อให้เกิดความรู้หรือส่ิงประดิษฐ์  ตลอดจน
ธำรงระบอบของส่ิงนั้นให้มีเสถียรภาพในพื้นท่ีและเวลาหนึ่งหรือท่ีเขาเรียกว่า “blackbox”   

เมื่อพิจารณาในแง่ความแตกต่างแล้ว “ตัวกระทำ” มีความหมายในฐานะเป็นตัวแสดง
เชิงสัญญะ (semiotic actor) ท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่น ๆ ในโครงสร้างของเรื่องราวท้ังหมดซึ่งอาจไม่
จำเป็นต้องแสดงบทบาทตลอดเวลา (แต่ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายอยู่) หากแสดงบทบาทโดยถูก
ดึงเข้ามาสู่เครือข่ายโดยผู้กระทำอื่น และเห็นถึงบทบาทในการจดจาร (transcription) การยักย้าย
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ปรับเปล่ียน (translation) การประกอบสร้างกลไก (machination) ตลอดจนการสร้างเสถียรภาพ
และการยอมรับ  ตัวกระทำนั้นย่อมกลายมาเป็น “ผู้กระทำ” ได้ (จักรกริช สังขมณี, 2559) 

ผู้กระทำ (actor) ท่ีถูกดึงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งให้ร่วมกระทำการนำไปสู่การสร้างเครือข่าย 
(networks) ให้เกิดขึ้นและใช้การได้  ผลผลิต (product) ของเครือข่ายจึงเกิดจากผู้กระทำท่ีถูกดึงเข้า
มา  และมีการทำงานร่วมกันซึ่งอาจเปล่ียนแปลงวิถีการแสดงออกของผู้กระทำ  ท้ังนี้ ผลประโยชน์
ของการเข้ามามีส่วนร่วม (interests) ถูกยักย้ายปรับเปล่ียน (translated) ท้ังในแง่สถานท่ีและ
รูปแบบ  เหตุนี้  เครือข่ายเป็นส่ิงท่ีสามารถเคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลงได้ (Sismondo, 2010) 

ในแง่การเป็นทฤษฎี  ANT จัดเป็นทฤษฎีท่ีมีความเป็นวัตถุนิยม (a materialist theory) 
เพราะแม้กระท่ัง “ความเป็นสังคม” (the social)  ก็ถูดลดรูปให้อยู่ในลักษณะวัตถุ  ANT ช้ีให้เห็นว่า  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการทำงานโดยการปรับเปล่ียนในเชิงวัตถุจากรูปแบบหนึ่งไปอยู่ในอีก
รูปแบบหนึ่ง  เมื่อสืบค้นให้ลึกลงไปถึงทฤษฎีเชิงนามธรรมและองค์ความรู้สากลท่ีได้จะพบว่า  ส่ิง
เหล่านี้ถูกประกอบสร้างขึ้นมาโดยการทำงานด้วยมือมนุษย์ การทำงานของเครื่องมือ ข้อมูล การใช้
เทคนิคสรุปความ การจัดกลุ่ม รวมถึงวิธีได้มาซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งท้ังหมดเรียกว่าเป็นคุณค่าเชิงระเบียบ
วิธีวิ จัยของการศึกษาแบบวัตถุนิยม (methodological value of materialism) ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นสากลจึงเป็นผลผลิตของการจัดการส่ิงต่าง ๆ ในเชิงวัตถุ สามารถเคล่ือนย้ายข้าม
พื้นท่ีและเวลาไปสู่ส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ท่ีต่างกันไป (Sismondo, 2010)  

ANT ต่างจากทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม (social network theory)  ตรงท่ีจุดเริ่มต้นของ
ปัญหาไม่ได้อยู่ท่ีการทำความเข้าใจรูปแบบและความหลากหลายของโครงสร้างทางสังคม  หากแต่ให้
ความสำคัญกับการสืบค้นถึงธรรมชาติของอำนาจท่ีมีในสังคม  หนทางท่ีนำไปสู่การกระทำ ความเช่ือ
และความคิดเห็นท่ีก่อตัวและพัฒนาขึ้น  ANT มองเรื่องอำนาจ สังคม ระเบียบทางสังคม ล้วนเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นในเชิงกระบวนการ  ไม่หยุดนิ่งตายตัว  ส่ิงเหล่านี้ถูกพัฒนา ก้าวหน้าพร้อมกับถูกท้าทายอยู่
เสมอ  ดังการอธิบายถึงความเป็นสังคม (the social) ตามทัศนะของลาตูร์ท่ีว่า  ความเป็นสังคมไม่ใช่
ส่ิงท่ีเช่ือมร้อยผู้คนเข้าไว้ด้วยกัน (society is not what holds us together)  หากแต่ควรพิจารณา
ความเป็นสังคมว่าถูกประกอบสร้างขึ้นมาอย่างไรมากกว่า ( it is what is held together)  อีกนัยก็
คือ ความเป็นสังคมควรถูกพิจารณาในฐานะของกระบวนการท่ีมีการเคล่ือนไหวและเช่ือมต่อผู้กระทำ
ท่ีหลากหลายซึ่งเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ (association) ภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์หนึ่งๆ (Cavanagh, 
2007)  

ความเป็นสังคมสำหรับ ANT จึงเป็นเครือข่ายของวัตถุท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย 
(networks of heterogenous materials) ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ทางสังคม วัตถุ หรือส่ิงประดิษฐ์  
ต่างถือเป็นผลผลิตของกระบวนการ “engineering” ท่ีวัตถุต่าง ๆ ถูกประกอบสร้างและปรับเปล่ียน
ไปอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  ดังนั้น  ตัววัตถุหรือเหตุการณ์ใด ๆ จึงเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบ
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สร้างขึ้นแต่ไม่ได้มีความหมายในตัวเองหากแต่ยึดโยงอยู่กับความสัมพันธ์ที่มีต่อองค์ประกอบอื่น ๆ ใน
เครือข่าย  อีกท้ังองค์ประกอบและความสัมพันธ์ในเครือข่ายเป็นส่ิงท่ีเคล่ือนย้ายได้    ผลจากการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นทำให้ไม่มีความแน่นอนในการกำหนดธรรมชาติท่ีมีอยู่เดิมขององค์ประกอบท่ีเข้า
มาหรือไม่คงตัวนั่นเอง 

อิทธิพลของความเป็นเครือข่ายจึงเป็นส่ิงเฉพาะตัว  ไม่สามารถนำมาเปรียบเทียบกันได้  
เพราะองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเข้ามามีความสัมพันธ์ภายในเครือข่ายแตกต่างกันและไหลเวียนไม่คงท่ี  
ส่ิงท่ีพอนำมาเปรียบให้เห็นความเป็นเครือข่าย นั่นคือ การเป็นหม้อผสมขององค์ประกอบท่ีแตกต่าง
หลากหลาย (melting pot) ซึ่ งสร้างความหมายหรือตัวตนใหม่ขึ้นมาจากการรวมเอาแต่ละ
องค์ประกอบต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน  แนวทางการศึกษาเครือข่ายจึงมักดูเป็นแต่ละกรณีไปและไม่ได้มุ่ง
สร้างความเป็นสากล  

ลาตูร์ให้ข้อสังเกตบางประการถึงความเข้าใจผิดของการนำคำว่าเครือข่าย -ผู้กระทำไปใช้ 
(Latour, 1990) กล่าวคือ “เครือข่าย”ในท่ีนี้ไม่ได้หมายรวมถึง  เครือข่ายในเชิงเทคนิค (technical 
network) ท่ีมีจุดส้ินสุดและมีเสถียรภาพ  ในทางตรงข้าม  เครือข่ายอาจหมายถึงความสัมพันธ์ท่ีไม่มี
เส้นทางท่ีตายตัว (compulsory paths) หรือมีจุดเช่ือมต่อท่ีถูกจัดวางอย่างมีกลยุทธ์ (strategically 
positioned nodes) หากแต่มีมิติท่ีหลากหลายตามการเช่ือมโยงท่ีเกิดขึ้น  อีกท้ัง เครือข่ายในทฤษฎี
นี้ไม่ได้มุ่งศึกษา “social networks” ท่ีสนใจความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างมนุษย์เพียงอย่างเดียว  
หากแต่ขยายความสนใจไปยังตัวแสดงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ด้วย นอกจากนั้น เครือข่ายยังมีคุณสมบัติท่ี
สะท้อนถึงการเปล่ียนแปลงการเปรียบเทียบเชิงแยกส่วน (spatial metaphors) โดยก้าวข้ามการแบ่ง
ขั้วแบบเดิมท่ีมีท้ังในแง่ระยะห่าง (far/close) การจัดระดับความสัมพันธ์ (small/large scale) 
รวมถึงการกำหนดขอบเขต ( inside/outside) และแทนท่ีด้วยแนวคิดเรื่อง association และ 
connection   

นอกจากนั้น  ในบางครั้งตัวเครือข่ายเองก็ทำหน้าท่ีเป็นผู้กระทำ  เช่น คอมพิวเตอร์นับเป็น
ส่วนผสมของช้ินส่วนเทคโนโลยี ซอฟท์แวร์ ปฏิสัมพันธ์ของผู้คน ไวรัส รหัส อีเมล์ ข้อความ รวมถึง
เอกสารและส่ิงอื่น ๆ  ผลกระทบจากการทำงานร่วมกันของเครือข่าย -ผู้กระทำเหล่านี้  ส่งผลให้
คอมพิวเตอร์ทำงานในฐานะเป็นผู้กระทำหนึ่ง (agency) ท่ีก่อให้เกิดผลตามเป้าหมายได้   

“agency” ใน ANT จึงเป็นผลกระทบของความเป็น เครือข่าย (effect of network) 
(Sismondo, 2010) หรือแม้แต่กรณีมนุษย์  ความเป็นตัวตนของบุคคลก็เป็นผลมาจากเครือข่ายเชิง
วัตถุท่ีหลากหลายท่ีผ่านการจัดระเบียบสัมพันธ์   อิทธิพลจากเครือข่ายช่วยทำให้บุคคลนั้นสามารถ
กระทำส่ิงต่าง ๆ ตามผลประโยชน์และเป้าหมายท่ีวางไว้  เครือข่ายจึงสร้างให้บุคคลมีสถานะเป็น
ผู้กระทำซึ่งการเป็นผู้กระทำทางสังคม  ในท่ีนี้ ไม่ ใช่เพียงแต่มีร่างกายเท่านั้น  แต่ยังรวมเอา
ความสัมพันธ์ที่หลากหลายท่ีถูกผลิตผ่านเครือข่าย  เช่น ความคิด ความรัก การกระทำ การเขียน การ
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หารายได้ ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้กลายมาเป็นคุณสมบัติ (attributes) ท่ีนำมาใช้อธิบายถึงการเป็นมนุษย์หรือ
ความเป็นตัวตนของบุคคล  ดังนั้น คำว่า “actor-network” จึงหมายถึง ผู้กระทำซึ่งในอีกสถานะยัง
เป็นเครือข่ายอยู่ด้วยเสมอ (Law, 1992)  

การกลายมาเป็นผู้กระทำของ ANT โดยเฉพาะส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ (non-humans) ท่ีได้รับ
การปฏิบัติเสมือนหนึ่งเป็นผู้กระทำท่ีมีอิสระในตนเอง   และดูเหมือนราวกับพวกเขามีเจตจำนงค์หรือ
ความต้ังใจในการแสดงออกนั้น  ลาตูร์ช้ีว่าในแง่นี้  เป็นการดึงเอาส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ให้เข้ามาอยู่ใน
ความสัมพันธ์เชิงอำนาจของมนุษย์  นั่นหมายถึง การมอบหมายหน้าท่ีให้ส่ิงอื่นถือเป็นการใช้อำนาจ
ของมนุษย์เหนือส่ิงเหล่านั้นหรือเป็น physical power อย่างหนึ่ง โดยลาตูร์เรียกกระบวนการท่ีส่ิงอื่น
ท่ีไม่ใช่มนุษย์ทำงานตามท่ีมนุษย์กำหนดว่า “prescription”  

การท่ีมนุษย์และส่ิงอื่นเข้ามาอยู่ในเครือข่ายความสัมพันธ์ที่มีอยู่จำนวนมาก  จึงอาจยากท่ีจะ
กำหนดการเป็น agency  อย่างไรก็ดี  นอกจาก ลาตูร์ได้หยิบยกประเด็นการทำหน้าท่ีแทนมนุษย์ 
(substitute) โดยส่ิงอื่นแล้ว เขายังเสนอต่อไปยังประเด็นว่าด้วยเรื่อง “อำนาจและศีลธรรม” (power 
and morality) ของผู้กระทำท่ีไม่ใช่มนุษย์ด้วย  อธิบายได้ว่า  การมอบหน้าท่ีให้แก่ส่ิงอื่นกระทำแทน
มนุษย์  ทำให้วัตถุสามารถเข้ามามีส่วนในการกำหนดกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีนำกลับมาใช้กับมนุษย์  
และเข้ามาแทรกแซงในความสัมพันธ์เชิงอำนาจของมนุษย์ อีกนัยคือ มนุษย์จะต้องเรียนรู้วิธีการใน
การอยู่กับกฎเกณฑ์ดังกล่าว  รวมไปถึงวิธีการอยู่ร่วมกับการทำงานของวัตถุนั้น ยกตัวอย่าง เช่น ป้าย
สัญลักษณ์ท่ีใช้บนท้องถนน (sign road) ซึ่งทำหน้าท่ีแทนมนุษย์  ทำให้มนุษย์ต้องเรียนรู้และวิธีปฏิบัติ
ตัวเพื่อตอบสนองการทำงานของป้ายนั้น ลาตูร์จึงเสนอว่า ยิ่งมีจำนวนวัตถุหรือส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์มาก
เท่าใดก็ยิ่งเพิ่มผลรวมของความชอบธรรม (the sum of morality) ให้แก่ส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์มากขึ้น
เท่านั้น (Dant, 2004)  

ANT อธิบายกระบวนการท่ีเครือข่ายกลายมาเป็นผู้กระทำโดยเรียกว่า “punctualization” 
และ “resourcing” (Law, 1992) กล่าวคือ  เป็นกระบวนการท่ีเครือข่ายกลายมาเป็นผู้กระทำโดย
การทำให้มันกลายมาเป็นส่ิงท่ีเข้าใจได้ง่ายขึ้นหรือเป็นส่ิงท่ีธรรมดาสามัญ (simplification)  อีกนัยคือ  
เป็นลักษณะของปรับเปล่ียน (transform) ส่วนต่าง ๆ ของเครือข่ายซึ่งถูกดึงให้เข้ามา (locked in) 
ให้ทำหน้าท่ีร่วมกันภายในเครือข่าย  ส่วนท่ีดึงเข้ามาถือเป็น “ทรัพยากร” ซึ่งสามารถอยู่ในรูปแบบท่ี
หลากหลาย เช่น คน เครื่องมือ ข้อความ เทคโนโลยี กฎเกณฑ์ เป็นต้น   

ลาตูร์ใช้คำแทนกระบวนท้ังหมดนี้ว่า “translation” หรือการปรับเปล่ียนองค์ประกอบและ
ความสัมพันธ์ของผู้กระทำในเครือข่ายให้สามารถทำงานได้ในขณะหนึ่ง  การปรับเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นนี้
ไม่ได้อยู่ในลักษณะการยักย้ายท่ีเป็นเหตุเป็นผล (causality) หากแต่เป็นการชักนำให้เห็นถึงการ
ปรากฎตัวอยู่ร่วมกัน (coexisting) ของผู้กระทำต่าง ๆ (appearance of unity) รวมไปถึงการทำให้
เครือข่ายบางอย่างหายไป (disappearance of network)  เมื่อเครือข่ายทำงานหรือปรากฏตัวใน
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ลักษณะท่ีเป็นเสมือนส่ิงสำเร็จรูป (a single block)  นั่นหมายถึงว่า  เครือข่ายบางตัวอาจถูกทำให้
หายไปและแทนท่ีด้วยการทำงานท่ีมองเห็นได้ขณะนั้น  ดังนั้น  ปรากฎการณ์ คน เทคโนโลยี  
ส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นและดูเหมือนเป็นหนึ่งเดียว (unity) แท้จริงแล้วได้ซ่อนเครือข่ายต่าง ๆ ท่ี
เข้ามาช่วยกันผลิตอย่างมาก 

กระบวนการปรับเปล่ียนไม่ได้เกิดและดำเนินไปอย่างราบรื่นมั่นคง  ตรงกันข้าม มันมีความไม่
แน่นอน (precarious process) เพราะต้องเผชิญหน้ากับส่ิงท่ีเข้ามากีดกันขัดขวาง (resistance) อยู่
ด้วยจนบางครั้งนำไปสู่ความล้มเหลวของเครือข่าย  กระบวนการปรับเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นเช่นนี้จึงส่งผลให้ 
ANT มีสมมติฐานเกี่ยวกับโครงสร้างสังคมว่าเป็นส่ิงท่ีไม่หยุดนิ่งตายตัว  แต่เป็นพื้นท่ีของการต่อสู้
ระหว่างความสัมพันธ์ท่ีผลิตขึ้นภายใต้เครือข่ายมากกว่า  ANT เช่ือว่าไม่มีระเบียบทางสังคม การจัด
องค์กร หรือผู้กระทำใดท่ีมีความสมบูรณ์แบบ มีอิสระในตัวเองและเป็นเช่นนั้นตลอดไป ตรงกันข้าม 
สังคมมีระเบียบทางสังคมมากมายท่ีมาพร้อมกับการต่อต้านขัดขืน การจัดระเบียบความสัมพันธ์ใน
เครือข่ายเป็นส่ิงท่ีสามารถทดสอบได้และมักจะถูกทดสอบอยู่เสมอ   

การวิเคราะห์เรื่องการต่อสู้ในการจัดระเบียบความสัมพันธ์ (ordering struggle) หรือการ
สำรวจถึงกระบวนการปรับเปล่ียนท่ีนำไปสู่การสร้างผลกระทบในเชิงการจัดระเบียบ จึงเป็นอีก
หลักการท่ีสำคัญของ ANT  และยังผลให้คำว่า Translation ท่ีใช้ใน ANT ไม่ใช่คำนามหากอยู่ใน
ฐานะท่ีเป็นกระบวนการ (process) ยุทธศาสตร์ท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับเปล่ียน (Strategies of 
Translation) ทำให้ ANT เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยเรื่องอำนาจซึ่งอยู่ในฐานะท่ีเป็นผลกระทบ (effect)  
ไม่ใช่อำนาจท่ีอยู่ในฐานะท่ีเป็นสาเหตุ (causes)  อย่างไรก็ตาม แม้เครือข่ายจะมีความแตกต่าง
หลากหลาย ไม่แน่นอน และมีคุณสมบัติท่ีสามารถถูกทดสอบได้  หากแต่เสถียรภาพของเครือข่าย
สามารถถูกสร้างขึ้นจากวัตถุต่าง ๆ ท่ีมีความมั่นคง  ยิ่งองค์ประกอบของเครือข่ายมีความมั่นคงท่ียืน
ยาว  ก็ยิ่งทำให้ขอบเขตของเครือข่ายมีเสถียรภาพมากขึ้น (Cavanagh, 2007)  

นอกจาก ANT จะมีลักษณะของการเป็นทฤษฎีเชิงวัตถุแล้ว  แนวคิดดังกล่าวยังจัดวางตนเอง
บนหลัก relational ontology หรือท่ีลอว์เรียกว่า ความเป็นวัตถุนิยมเชิงสัมพันธ์ (relational 
materiality) นั่นหมายถึงว่า  วัตถุจะถูกนิยามจากตำแหน่งแห่งท่ีภายใต้เครือข่ายและจากคุณสมบัติ
ของมันท่ีปรากฎในบริบทขณะนั้น  ความหมายไม่ใช่ส่ิงท่ีล่องลอยหรือแยกตัวออกจากความสัมพันธ์
ภายในเครือข่ายนั้น หลักการเช่นนี้สามารถมองได้ไม่ใช่เฉพาะวัตถุท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีเท่านั้น  แม้แต่กลุ่มทางสังคมหรือแม้แต่ความเป็นแม่ก็ถือเป็นผลผลิตของการสร้างเครือข่าย 
(network-building) ให้เกิดข้ึน 

ภาพรวม ผู้วิจัยพิจารณาว่าแนวคิดแบบหลังมนุษยนิยมและ ANT สามารถเป็นทางเลือกหนึ่ง
เพื่อใช้ทำความเข้าใจปรากฏการณ์การสร้างวิถีความเป็นแม่ในปัจจุบันชัดเจนขึ้นได้ กล่าวคือ 
การศึกษาท่ีผ่านมาวิถีความเป็นแม่ถูกศึกษาในเชิงองค์ความรู้และประสบการณ์  และจัดวางอยู่บน
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รากฐานคิดท่ีว่าเป็นการสร้างทางสังคม (social construction) โดยมีมนุษย์และผู้หญิงเป็นศูนย์กลาง
ของความรู้นั้น  หากแต่เมื่อเรามองผ่านมุมมองแบบหลังมนุษยนิยมจะพบว่า  ส่ิงรอบตัวมนุษย์อย่าง
เทคโนโลยีก็มีความสำคัญ และยังมีบทบาทในการสร้างวิถีความเป็นแม่ไม่ต่างจากมนุษย์ 
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บทท่ี 3 
มาตุพรรณวรรณาเชิงเทคโน (Techno-maternograpgy) 

 
1. บทนำ 

เมื่อสภาวะความเป็นแม่ในทุกวันนี้มีความซับซ้อนขึ้นจากการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วย
สร้างวิถีความเป็นแม่  การทำความเข้าใจปรากฏการณ์ดังกล่าวโดยยึดเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางจึงไม่
เพียงพอ  และเรียกร้องให้เราต้องหันกลับมาทบทวนและสนใจถึงส่ิงอื่น ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ด้วย   

การนำเสนอแนวคิดแบบหลังมนุษยนิยมมาใช้เป็นแนวทางศึกษาการประกอบสร้างวิถีความ
เป็นแม่   นำไปสู่กรอบแนวคิดใหม่ ท่ีมี ต่อการสร้างวิถีความเป็นแม่    โดยให้ความสำคัญกับ
องค์ประกอบท่ีมาจากภววิทยาท่ีหลากหลายท้ังท่ีเป็นมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์  เพราะการแบ่งแยก
ประเภทหรือขั้วตรงข้ามแบบเดิม  ย่อมไม่สามารถนำมาสู่ความเข้าใจท่ีแท้จริงเกี่ยวกับความเป็นแม่ใน
ปัจจุบันได้  จากมุมมองเช่นนี้รวมถึงข้อเสนอหลักของงานวิจัยท่ีว่า “ความเป็นแม่ไม่ได้ถูกประกอบ
สร้างโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางเพียงอย่างเดียว  หากแต่เทคโนโลยีได้เข้ามาเป็นตัวแสดงหลัก
อย่างหนึ่งของการประกอบสร้าง  และยังผลต่อวิถีความเป็นแม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่
นิยามและปฏิบัติการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง” ผู้วิจัยจึงต้องอาศัยวิธีการใหม่เพื่อค้นหาคำตอบถึงบทบาท
ของเทคโนโลยีท่ีมีต่อการสร้างวิถีความเป็นแม่  ตลอดจนพลวัตของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับความ
เป็นแม่ 
 
2. วิธีวิทยาแบบ “มาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโน” (Techno-maternography) 

ผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)  เนื่องจากลักษณะ
ระเบียบวิธีวิจัยสามารถตอบคำถามหลักการวิจัยได้อย่างครบถ้วน  ส่วนวิธีการและเครื่องมือในวิจัย  
ผู้วิจัยเสนอวิธีการศึกษาท่ีเรียกว่า “มาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโน” (techno-maternography) หรือ
เป็นลักษณะของการใช้วิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณา (ethnographic approach) ซึ่งเป็นแนวทาง
ศึกษาในเชิงมานุษยวิทยา (anthropological approach) ขยับขยายเข้าไปศึกษาว่าด้วยเรื่อง
เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่หรืออาจเรียกวิธีวิทยานี้ว่า  เป็นการศึกษาบทบาทเทคโนโลยีใน
การประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ผ่านมิติชาติพันธุ์วรรณานั่นเอง 

กล่าวได้ว่า  ลักษณะสำคัญของวิธีการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณาเป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมี
มโนทัศน์ทางวัฒนธรรมเป็นหัวใจสำคัญ  การวิจัยปรากฎการณ์ด้วยวิธีการนี้จึงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของกลุ่มเป็นหลักโดยมุ่งการพรรณนาและตีความพฤติกรรมของกลุ่มคน ระบบทางสังคม 
และวัฒนธรรมเพื่อทำความเข้าใจในแบบองค์รวมซึ่งอาศัยหลายเทคนิคในการเก็บข้อมูล  ตัวนักวิจัย
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ต้องใช้เวลาเก็บข้อมูลอยู่กับกลุ่มคนหรือปรากฎการณ์ท่ีศึกษาต่อเนื่องเป็นเวลานาน  โดยตัวนักวิจั ย
เป็นเครื่องมือสำคัญในการเก็บข้อมูล (ชาย โพธิสิตา, 2554)  

หากพิจารณาในเชิงหลักการ  เราจะเห็นว่าการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณาเป็นวิธีวิทยาท่ีให้
ความสำคัญต่อการศึกษาวัฒนธรรมโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการศึกษา  ท้ังในแง่เครื่องมือและ
เป้าหมาย  อย่างไรก็ตาม  การศึกษาก็มีข้อจำกัดตรงท่ีมองไม่เห็นส่ิงอื่นท่ีอยู่นอกเหนือจากตัวมนุษย์ท่ี
เข้าไปอยู่ร่วมกันในพื้นท่ีวัฒนธรรมนั้น   

บทความเรื่อง “ชาติพันธุ์วรรณาว่าด้วยโครงสร้างพื้นฐาน”  จักรกริช สังขมณี (2560) 
อภิปรายให้ เห็นถึงข้อจำกัดของการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณา  ซึ่ งสนใจอยู่ เพียงการศึกษา
ความสัมพันธ์และวัฒนธรรมของมนุษย์  และเสนอถึงการขยับขยายวิธีการดังกล่าวไปใช้ศึกษาส่ิงท่ี
เรียกว่าโครงสร้างพื้นฐาน  หรือท่ีเรียกว่า “การศึกษาโครงสร้างพื้นฐานแบบกลับนอกออกใน” งานช้ิน
นี้มองโครงสร้างในฐานะท่ีเป็นหน่วยความสัมพันธ์อย่างหนึ่งในสังคม  ซึ่งถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงภว
วิทยาโดยมีตัวแสดงท้ังท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่น   การนำเอาวิธีการเชิงชาติพันธุ์วรรณาไปใช้ศึกษา
โครงสร้างพื้นฐานทำให้เราเข้าใจถึงประเด็นเชิงพื้นท่ีและการเคล่ือนย้ายท่ีซับซ้อนมากขึ้น  ตลอดจน
บทบาทของโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีต่อการจัดการวิถีชีวิตและปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม  การทำความ
เข้าใจโครงสร้างพื้นฐานผ่านวิธีการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณา  เปิดมุมมองท่ีมีต่อส่ิงท่ีเคยถูกมองว่าน่า
เบ่ือและเป็นส่ิงท่ีถูกกีดกันออกจากงานเขียนทางชาติพันธุ์วรรณาให้กลายมาเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญ  
และทำให้เรามองเห็นถึงพลวัตของการประกอบสร้างของมันในแง่มุมท่ีต่างไปจากเดิม  บทความยัง
เรียกร้องให้การศึกษาชาติพันธุ์วรรณนาควรเปิดพื้นท่ีเชิงวิธีวิทยาให้กว้างออกไป เพื่อช่วยให้เราทำ
ความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมผ่านตัวแสดงและความสัมพันธ์ต่าง ๆ อย่างรอบด้านมากขึ้น 

ผู้วิจัยเห็นด้วยกับข้อเสนอข้างต้น  และเห็นว่าสามารถนำเอาหลักการนี้มาปรับใช้ในงานได้   
การนำเอาวิธีการศึกษาชาติพันธุ์วรรณามาใช้ศึกษาความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างในเชิงภววิทยา  
หรือท่ีเรียกว่าวิธีการแบบ “มาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโน” นี้จึงมีจุดมุ่งหมายสำคัญคือ เพื่อทำความ
เข้าใจภววิทยาของความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีมีผู้กระทำท้ังท่ีเป็นมนุษย์
และเทคโนโลยี  อีกนัยคือ  มาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโนเป็นการเปิดพื้นท่ีวิธีวิทยาของการศึกษา   ซึ่งนำ
วิธีการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณาก้าวข้ามข้อจำกัดข้างต้นไปสู่การศึกษาวัฒนธรรมความเป็นแม่ภายใต้
ระบบความสัมพันธ์ของตัวแสดงเชิงภววิทยาท่ีหลากหลาย การศึกษาเช่นนี้ย่อมช่วยเปิดมุมมองใหม่ๆ 
ในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นแม่มากขึ้น  ประการสำคัญ  ยังเป็นการจัดวางตำแหน่งแห่งท่ี
ในการศึกษาทางมานุษยวิทยาท่ี Latour เรียกว่าเป็น “มานุษยวิทยาสมมาตร” (symmetrical 
anthropology) ซึ่งให้ความสนใจท่ีเท่าเทียมกันท้ังส่ิงท่ีเป็นมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์  การอธิบายโลก
ทางสังคมและโลกของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้วยวิธีการชุดเดียวกัน รวมถึงการจัดวางโลกของ
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วัตถุ (materialism) และโลกของความหมายความเช่ือ ( interpretativism) บนระนาบเดียวกัน
นั่นเอง (จักรกริช สังขมณี, 2560)   

อนึ่ง   เสน่ห์ของวิธีวิทยาว่าด้วยการศึกษาเชิงชาติพันธุ์ คือ  การลงไปใช้ชีวิตร่วมกับผู้คนท่ี
ศึกษาอย่างใกล้ชิดโดยใช้ระยะเวลายาวนานเพียงพอในการเข้าถึง เรียนรู้ ปรับตัวเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มวัฒนธรรม  เพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการทางความคิดและแบบแผนปฏิบัติท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มดังกล่าว ดังนั้น การเป็น “คนใน” (insider) จึงเป็นคุณลักษณะสำคัญของการ
เก็บข้อมูลด้วยวิธีการศึกษาเช่นนี้   

ความท้าทายสำหรับผู้วิจัยในงานนี้ก็คือ  ข้อจำกัดในการเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งหรือ “คนใน” 
สำหรับการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยี กล่าวคือ เมื่อเทคโนโลยีในตัวของมันเองก็ถูกก่อรูปขึ้นมาโดย
เครือข่าย-ผู้กระทำหลากหลาย  และยังมีรูปแบบหลากหลายในตัวเองท้ังในลักษณะท่ีเป็นเครือข่าย 
(network) อุปกรณ์เครื่องมือ (device) หรือแม้แต่ระบบผู้เช่ียวชาญ (expert system) หากแต่ผู้วิจัย
ไม่สามารถกระทำตนให้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวัตถุ เทคโนโลยี มาตรฐาน ระบบซอฟต์แวร์หรืออยู่
ไปอยู่ในเครือข่ายผู้กระทำของเทคโนโลยีเหล่านั้นได้   

ส่ิงท่ีผู้วิจัยทำได้คือ การศึกษาถึงบทบาทของเทคโนโลยีเหล่านั้นท่ีสร้างวิถีความเป็นแม่  โดย
หน้าท่ีของผู้วิจัยคือ เปิดเผยให้เห็นถึงท่ีมาหรือติดตามการประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่โดยเทคโนโลยี
ท่ีใช้เป็นกรณีศึกษา  และแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ภายในของการสร้างวิถีความเป็นแม่ของในแต่ละ
เทคโนโลยีว่าประกอบด้วยเครือข่าย-ผู้กระทำท่ีเป็นท้ังมนุษย์และส่ิงอื่นอย่างไรบ้าง จากนั้น  จึงนำไปสู่
การเลือกว่าจะอภิปรายทำความเข้าใจแง่มุมไหนของเครือข่ายใดในความสัมพันธ์ภายในดังกล่าว  ท้ังนี้  
ผู้วิจัยจะเน้นอภิปรายอย่างหลากหลายในแต่ละเทคโนโลยี  เพื่อให้ได้ภาพรวมของบทบาทเทคโนโลยีท่ี
มีต่อวิถีความเป็นแม่ท้ังในแง่การประกอบสร้างความหมาย   ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
ในประเด็นเชิงกายภาพ จิตวิทยา เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่ท่ี
เปล่ียนแปลงไป 
 นอกจากนั้น  การศึกษามาตุพันธุ์วรรณาเชิงเทคโนจะไม่จำกัดอยู่เพียงการศึกษาเพื่อทำความ
เข้าใจปรากฎการณ์เชิงประจักษ์ท่ีผู้วิจัยจะรับรู้ได้แต่เพียงจากการสังเกตการณ์อย่างมีหรือไม่มีส่วน
ร่วมเท่านั้น  แต่ผู้วิจัยใช้วิธีมุ่งทำความเข้าใจถึงระดับการดำรงอยู่ของเทคโนโลยีในการเข้ามาสร้างวิถี
ความเป็นแม่  ด้วยเหตุนี้  การเก็บข้อมูลจึงประกอบด้วยหลายวิธีและใช้เทคนิคหลายอย่าง ซึ่งได้แก่ 
การสังเกตการณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและ
แบบไม่เป็นทางการด้วย  รวมถึงการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อศึกษาถึงการรับรู้ การให้ความหมาย  
โลกทัศน์ของตัวแสดงท่ีอยู่ในปรากฎการณ์ท่ีศึกษา โดยใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์ 
เครื่องบันทึกเสียง กล้อง และตัวผู้วิจัยในฐานะนักวิจัย   

จากข้างต้นนำไปสู่แนวทางการทำความเข้าใจเครือข่าย-ผู้กระทำในแต่ละกรณีศึกษา ดังนี้ 
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2.1 การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร (documentary research)  
ผู้วิ จัยเริ่มต้นสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร ใน ท่ีนี้ ได้แก่  ตำรา หนั งสือ เอกสารงานวิ จัย 

วิทยานิพนธ์ บทความ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท้ังภาษาไทยและและภาษาอังกฤษ  ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวคิด
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องความเป็นแม่  แนวคิดเรื่องเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความแม่  รวมถึง
มุมมองแบบหลังมนุษยนิยม (Post-humanistic perspective)  และทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำการ 
(Actor-Network Theory: ANT) จุดมุ่งหมายการเก็บข้อมูลส่วนนี้ก็เพื่อกล่ันกรองเนื้อหาท่ีสามารถ
นำมาสร้างเป็นกรอบแนวความคิดตอบสนองคำถามหลักของงานวิจัยและเพื่อประโยชน์ในการนำมา
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตลอดจนช่วยให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างมุมมองต่าง ๆ จากพื้นฐานท่ีเป็น
แนวคิดและทฤษฎกีับปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง 
 

2.2 การศึกษาภาคสนาม (field work)   
สนามหรือพื้นท่ีการศึกษา (area of study) 

        สนามหรือพื้นท่ีการศึกษาความรู้สำหรับงานวิจัยครั้งนี้คือ  เทคโนโลยีในฐานะ
เครือข่าย-ผู้กระทำท่ีส่งผลต่อการสร้างวิถีความเป็นแม่ให้ก้าวข้ามความเป็นมนุษย์หรือท่ีเรียกว่าความ
เป็นแม่เชิงเทคโน ในงานกำหนดเทคโนโลยีท่ีจะศึกษาไว้  ได้แก่   เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์หรือ
เครือข่ายเชิงพื้นท่ี (techno-space) ท่ีเข้ามาจัดการร่างกายของมนุษย์  เทคโนโลยีเชิงวัตถุหรือวัตถุ
เชิงเทคโน (techno-material) สำหรับเล้ียงลูก และเครือข่ายเชิงเทคโน (techno-network) ท่ีสร้าง
เครือข่ายการสนับสนุนแม่   ขอบเขตพื้นท่ีสนามวิจยัครั้งนี้จึงเป็นส่ิงท่ีมีความยืดหยุ่นในตัวสูงเพราะไม่
ยึดติดกับพื้นท่ีลักษณะหนึ่งใด กล่าวคือ พื้นท่ีการศึกษามีท้ังส่วนพื้นท่ีเชิงกายภาพซึ่งเกิดปรากฏการณ์
ขึ้นในคลินิกหรือแม้แต่ท่ีบ้าน  
  แม้ว่าปรากฏการณ์ท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษาจะเป็นการศึกษาเชิงกระบวนการของตัว
แสดงท่ีเข้ามาสัมพันธ์ในเชิงเครือข่ายซึ่งทำให้การนิยามพื้นท่ีการศึกษามีความยืดหยุ่นในตัวเอง  
หากแต่การกำหนดขอบเขตพื้นท่ีซึ่งเกิดปรากฏการณ์ก็เป็นส่ิงท่ีจำเป็นเพื่อความเป็นไปได้ในการเข้าถึง
และเก็บข้อมูล  ท้ังนี้  ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่าการพัฒนาและการเข้าถึงเทคโนโลยีเหล่านี้เช่ือมโยงอยู่กับ
บริบทด้านเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่งมักพบในพื้นท่ีท่ีเป็นเมืองซึ่งคนสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีเหล่านี้ได้  
ดังนั้น สำหรับการศึกษาเชิงพื้นท่ีกายภาพ  ผู้วิจัยกำหนดพื้นท่ีไว้เพื่อการเข้าถึงและเก็บข้อมูลเฉพาะ
เขตเมืองคือ  กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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หน่วยการวิเคราะห์ (unity of analysis) 
 หน่วยการวิเคราะห์ในท่ีนี้  คือ กลุ่มหรือหน่วยความสัมพันธ์ท่ีจะถูกศึกษาเพื่อใช้ทำ

ความเข้าใจการประกอบสร้างความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยีท้ังสามลักษณะท่ีกำหนดไว้  โดยงาน
กำหนดให้ท้ังมนุษย์และเทคโนโลยีสามารถดำรงสถานะของการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant) 
ได้ท้ังส้ิน 

1) เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์    
   ประเด็นหลักของการศึกษากลุ่มนี้คือ  การสำรวจบทบาทของเทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธุ์ ท่ีช่วยเหลือร่างกายของมนุษย์ให้สามารถต้ังครรภ์และเป็นแม่ได้  แนวทาง
การศึกษาจึงต้องอาศัยผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังท่ีเป็นมนุษย์ซึ่งมีข้อจำกัดด้านร่างกาย  และยังรวมถึง
การศึกษาเครือข่ายพื้นท่ีเชิงเทคโน (techno-space) ซึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบเชิงเทคนิคและวัตถุ
ท่ีร่วมกันทำงานช่วยเหลือร่างกายนั้น 

  การทบทวนวรรณกรรมพบว่า  เทคนิคท่ีใช้เพื่อรักษาผู้มีบุตรยากใน
สังคมไทยค่อนข้างหลากหลายและขึ้นอยู่กับเงื่อนไขส่วนบุคคล   ทำให้ยากท่ีจะกำหนดการศึกษา
เทคนิควิธีเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้นและอาจนำไปสู่ข้อจำกัดของการเข้าถึงกรณีศึกษาท่ีเป็น
ผู้ป่วยได้  ในเบื้องต้น ผู้วิ จัยจึงคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive  sampling)  โดยกำหนดคุณสมบัติหรือเกณฑ์ในการคัดเข้า (inclusion criteria)  คือ  
เป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม
ย่อย  ได้แก่   

   กลุ่มแรก คือ กลุ่มคนท่ีเป็นแม่อายุระหว่าง 25-45 ปี จำนวน 10 
คน ซึ่งผ่านการยืนยันหรือมีข้อบ่งช้ีทางการแพทย์ว่าเป็นผู้ประสบปัญหาการมีบุตรยาก  และเลือกใช้
เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์โดยไม่กำหนดว่าผู้ให้ข้อมูลจะต้องใช้เทคนิคใดเทคนิคหนึ่งเท่านั้น  
สามารถเป็นผู้ท่ีอยู่ได้ท้ังในระหว่างการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เพื่อการมีบุตร  รวมถึงผู้ท่ีเคยมี
ประสบการณ์การใช้ซึ่งอาจประสบผลสำเร็จหรือไม่ก็ได้  ส่วนการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างท่ี  ผู้วิจัยใช้วิธี
คัดเลือก 2 ลักษณะคือ  การคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงผ่านการแนะนำจากกลุ่มคนท่ีรู้จัก  ซึ่งผู้วิจัย
จะไม่ติดต่อกับผู้ถูกแนะนำจนกว่าจะได้รับอนุญาตให้ติดต่อ และการคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงผ่าน
การใช้เวชระเบียนโดยแพทย์เป็นผู้แนะนำในคลินิก ซึ่งจะกล่าวในส่วนต่อไป 

   กลุ่มท่ีสอง  เป็นกลุ่มแพทย์จำนวน 5 คน  และนักวิทยาศาสตร์ซึ่ง
เป็นหัวหน้าควบคุมปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์จำนวน  1 คน ณ คลินิกรักษาผู้มี
บุตรยากแห่งหนึ่ง  เหตุผลท่ีผู้วิจัยเลือกคลินิกแห่งนี้เป็นสนามของงานวิจัยเพราะคลินิกดังกล่าวได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางว่า  เป็นหน่วยงานท่ีให้การช่วยเหลือคู่สมรสท่ีมีปัญหาการมีบุตรยากให้
สามารถมีบุตรได้สมความปรารถนา  โดยมีทีมแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านรักษาการมีบุตรยากจาก
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สถาบันท่ีมีช่ือเสียง  ซึ่งเป็นท่ียอมรับผ่านการศึกษาอบรมจากต่างประเทศ  มีประสบการณ์ยาวนาน
ร่วมกับการให้บริการด้านเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ที่มีความทันสมัย  และมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับ
ในระดับสากล  ส่วนวิธีการคัดเลือกบุคลากรทางการแพทย์เพื่อสัมภาษณ์และสังเกตการณ์การทำงาน  
รวมถึงการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างนั้น   ผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกแพทย์อย่างเฉพาะเจาะจงตามการแนะนำของ
ผู้ท่ีเคยมีประสบการณ์การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ในคลินิกดังกล่าว  และเข้าถึงแพทย์โดยการ
ส่งจดหมายอิเลคทรอนิกส์ (e-mail) แนะนำตัวเองก่อนเข้าพบเพื่อพูดคุยอย่างเป็นทางการ  จากนั้น 
จึงทำการขออนุญาตแพทย์เพื่อเข้ามาศึกษาและสังเกตการณ์ภายในคลินิก  โดยเริ่มจากสัมภาษณ์
แพทย์คนดังกล่าวและขอให้แนะนำแพทย์ท่านอื่นในการให้สัมภาษณ์ประมาณ 1-2 คน  ร่วมกับการ
ขอให้แพทย์แนะนำผู้ป่วยท่ีเข้ามารับบริการการรักษา  โดยผู้วิจัยทำหน้าท่ีกำหนดคุณลักษณะของ
ผู้หญิงท่ีต้องการศึกษา  และขอให้แพทย์ใช้เวชระเบียนเป็นข้อมูลพื้นฐานในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งมีคุณสมบัติตรงตามท่ีผู้วิจัยกำหนดให้  ท้ังนี้  ผู้วิจัยจะไม่ติดต่อกับผู้ถูกแนะนำจนกว่าจะได้รับ
อนุญาตจากแพทย์ให้ติดต่อได้   

  ภายหลังจากการเข้าไปแนะนำตนเองและพบแพทย์เพื่อช้ีแจงแนวทางการ
ทำวิจัยในครั้งแรก  ผู้วิจัยได้รับการอนุญาตจากแพทย์ให้เข้าไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างและร่วม
สังเกตการณ์ได้  ท้ังนี้   ผู้วิจัยต้องแนบเอกสารท่ีแสดงถึงการได้รับรองจริยธรรมการวิจัยจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ก่อนเริ่มดำเนินการวิจัย 

  ส่วนเกณฑ์ในการคัดออก (exclusion criteria) สำหรับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถหรือไม่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยได้ 
   วิธีการเก็บข้อมูล   ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  ในกลุ่มท่ีเป็น
แม่  การสัมภาษณ์จะเป็นการพูดคุยเชิงลึกแบบตัวต่อตัวในคลินิก รวมถึงสถานท่ีอื่นซึ่งผู้ให้ข้อมูลรู้สึก
สะดวกใจในการพูดคุยตามแนวสัมภาษณ์ท่ีกำหนดไว้อย่างมากท่ีสุดไม่เกิน 1 ช่ัวโมง  โดยขออนุญาต
ใช้การบันทึกเสียง  แนวคำถามจะเกี่ยวข้องกับท่ีมาของปัญหาและความต้องการการใช้เทคโนโลยี   
รูปแบบเทคโนโลยีท่ีใช้  ประสบการณ์และมุมมองท่ีมีต่อเทคโนโลยี  ปัญหาและอุปสรรค ต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี   รวมถึงความคิดท่ีมีต่อบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วยสร้างความเป็น
แม ่  ระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น  ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมเพื่อดูถึงลักษณะ
การตอบคำถาม สีหน้า แววตา น้ำเสียง ความรู้สึกท่ีแสดงออกขณะพูดคุย เพื่อประกอบการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ด้วย 
   ส่วนกลุ่มแพทย์และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องในคลินิก ผู้วิจัยจะใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบตัวต่อตัวโดยกำหนดเวลาไว้อย่างมากท่ีสุดไม่เกิน 1 ช่ัวโมง  และขออนุญาตใช้การ
บันทึกเสียง  แนวคำถามประกอบด้วย ภาพรวมของปัญหาและความต้องการใช้เทคโนโลยีของผู้มีบุตร
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ยาก  เทคนิคและแนวโน้มท่ีได้รับความนิยม  รูปแบบการทำงาน  ผลสัมฤทธิ์และความล้มเหลวของ
ปฏิบัติการ   ตลอดจนมุมมองของแพทย์ท่ีมีต่อเทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วยสร้างความเป็นแม่  นอกจากนั้น  
ผู้วิจัยยังได้ขอเข้าสัมภาษณ์นักวิทยาศาสตร์ท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวข้องโดยตรงกับกระบวนการสร้างการ
ปฏิสนธิภายนอกร่างกายของมนุษย์  จำนวน 2 ครั้ง  พร้อมร่วมติดตามเข้าไปยังห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ซึ่งต้ังภายในคลินิก  โดยผู้วิจัยได้ขอให้นักวิทยาศาสตร์อธิบายขั้นตอนในเชิงเทคนิค  และ
ใช้แบบบันทึกการทำงานของเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องนั้นอย่างละเอียด  รวมท้ังใช้การ
บันทึกภาคสนาม  การสังเกตและถ่ายภาพเครื่องมือ/อุปกรณ์เท่าท่ีนักวิทยาศาสตร์กำหนดให้สามารถ
ถ่ายได้  
 

2) เทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงลูก 
  ประเด็นหลักของการศึกษากลุ่มนี้  คือ  การสำรวจบทบาทของวัตถุเชิงเทค

โน (techno-material) สำหรับเล้ียงลูกในชีวิตประจำวันของแม่   ผู้วิจัยกำหนดวัตถุเชิงเทคโนเพื่อ
ศึกษาไว้จำนวน 5 กลุ่มซึ่งครอบคลุมการดูแลในด้านต่าง ๆ ของลูก ได้แก่ ด้านสุขอนามัย (เครื่องนึ่ง
ฆ่าเช้ือ) ด้านอาหาร (เครื่องปั๊มนม) ด้านความสงบและผ่อนคลาย (เก้าอี้โยก ผ้าห่อตัวฝั งเม็ด และ
ตุ๊กตาไวท์นอยซ์) ด้านพัฒนาการและการเรียนรู้ (ของเล่น -รถขาไถ) และด้านการเดินทาง (เป้อุ้ม 
รถเข็นเด็ก และคาร์ซีท) 

  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นแม่โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
โดยกำหนดคุณสมบัติหรือเกณฑ์ในการคัดเข้า คือ  เป็นแม่ท่ีใช้งานเทคโนโลยีเชิงวัตถุสำหรับเล้ียงลูก 
และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  จำนวน 10 คน  กลุ่มแม่เหล่านี้มีบุตรอายุระหว่าง 0-5 ปี  ซึ่งนับเป็น
ช่วงระยะเวลาเหมาะสมท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูก  รวมถึงไม่ท้ิงช่วง
เวลานานเกินไปสำหรับการอธิบายถึงความรู้สึกของการเป็นแม่   
   สำหรับการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงผ่าน
การแนะนำจากคนรู้จักและสร้างความสัมพันธ์ผ่านการแนะนำตนเองและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการ  ก่อนขออนุญาตเพื่อเข้าไปสังเกตการณ์บ้านของผู้ให้ข้อมูลและสัมภาษณ์เชิงลึกต่อไป  ส่วน
เกณฑ์ในการคัดออกสำหรับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถหรือไม่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยได้ 

  วิธีการเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแม่ท่ีใช้วัตถุเชิงเทคโน
สำหรับเล้ียงลูกแบบตัวต่อตัวท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมูลอย่างน้อยคนละ 2 ครั้ง ครั้งละไม่เกิน 1 ช่ัวโมง และ
ขออนุญาตใช้การบันทึกเสียง  คำถามจะเป็นการพูดคุยถึงท่ีมาของปัญหาและความต้องการการใช้
เทคโนโลยี   รูปแบบของเทคโนโลยีท่ีใช้  ประสบการณ์และมุมมองท่ีมีต่อเทคโนโลยี  ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี   ตลอดจนความคิดท่ีมีต่อบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเข้ามา
ช่วยสร้างความเป็นแม่  ร่วมกับการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมขณะมีการ
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พูดคุยเพื่อดูถึงลักษณะการตอบคำถาม สีหน้า แววตา น้ำเสียง ความรู้สึกท่ีแสดงออกขณะพูดคุย ซึ่ง
สามารถนำมาใช้ร่วมสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นั้นได้  นอกจากนั้น  ผู้วิจัยจะใช้ขอ
อนุญาตผู้ให้ข้อมูลเก็บภาพถ่ายอุปกรณ์/เครื่องมือพร้อมกับขอให้สาธิตวิธีการทำงาน  ท้ังนี้  เพื่อ
สังเกตและดูระบบปฏิบัติการ/การทำงานของเทคโนโลยีเหล่านั้นว่าแสดงบทบาทหรือทำหน้าท่ีเล้ียง
ลูกอย่างไรบ้าง 

 
3) เครือข่ายเชิงเทคโนเพื่อสนับสนุนแม่ 

  ประเด็นหลักของการศึกษากลุ่มนี้คือ  การสำรวจบทบาทของเครือข่ายเชิง
เทคโน (techno-network) ซึ่งประกอบด้วยตัวแสดงในรูปแบบต่าง ๆ (multiple ontology) ท่ีเข้า
มาสร้างเครือข่ายสนับสนุนแม่   จึงทำให้นอกจากการศึกษามนุษย์ท่ีเป็นแม่อยู่ในฐานะผู้ให้ข้อมูลหลัก
แล้ว  ตัวแสดงอื่น ๆ ก็เป็นส่ิงท่ีต้องถูกสำรวจในฐานะท่ีเข้ามามีบทบาทสนับสนุนและสร้างความเป็น
แม่เช่นกัน เช่น  เครือญาติ ข้อมูล  เอกสาร  ภาพถ่าย  เครือข่ายอินเตอร์เน็ตในฐานะท่ีเป็นระบบ
โครงสร้างพื้นฐาน เป็นต้น   

  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  โดย
กำหนดคุณสมบัติหรือเกณฑ์ในการคัดเข้า คือ เป็นแม่ท่ีอยู่ในวัยระหว่าง 25-45 ปี จำนวน 10 คน  
ส่วนการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงผ่านการแนะนำจากคนรู้จักรวมถึงการ
สร้างความสัมพันธ์โดยการแนะนำตนเองและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ  ก่อนขออนุญาตเพื่อ
สัมภาษณ์เชิงลึกต่อไป  ส่วนเกณฑ์ในการคัดออก คือ ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถหรือไม่สมัครใจเข้าร่วมการ
วิจัยได้ 

  สำหรับการศึกษากลุ่มนี้   ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยท่ัวไปกับกลุ่มแม่
ท่ีเลือกมาท้ังหมดและสำรวจว่าแม่อาศัยองค์ประกอบใดเพื่อสร้างเครือข่ายสนับสนุนแก่ตนเอง  โดย
จะใช้เวลาอย่างน้อยคนละ 1 ครั้งๆ ละไม่เกิน 1 ช่ัวโมงและขออนุญาตใช้การบันทึกเสียง  จากนั้นจะ
ทำการเลือกกรณีศึกษาท่ีน่าสนใจมา 1 ตัวอย่างและจะติดตามองค์ประกอบท่ีมีบทบาทสร้างเครือข่าย
สนับสนุนแก่แม่ในเชิงลึกอย่างละเอียด  ท้ังนี้ เพราะเครือข่ายการสนับสนุนแม่เป็นส่ิงท่ีแตกต่างกัน
ตามบริบทและเงื่อนไขของแม่  ดังนั้น  การติดตามเครือข่ายการสนับสนุนในรายบุคคล  ก็จะช่วยทำ
ให้มองเห็นถึงรูปแบบของตัวแสดงท่ีหลากหลายท่ีถูกระดมเข้ามาภายในแต่ละองค์ประกอบ และ
กระบวนการทำงานของมันเพื่อร่วมสร้างความเป็นแม่ให้เกิดข้ึนได้อย่างชัดเจน 
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3. การวิเคราะห์และการตรวจสอบข้อมูล   
ภายหลังการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะนำข้อมูลของแต่ละประเด็นมาจัดแบ่งประเภทข้อมูลในส่วนนี้

ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ   เพื่อตรวจสอบว่าได้ตอบคำถามของการวิจัยครบถ้วนหรือไม่   
การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยใช้แนวทางการวิเคราะห์ปรากฎการณ์โดยให้คุณค่าต่อข้อมูลท่ีมา

จากสภาวะความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมกันท้ังมนุษย์และเทคโนโลยีท่ีเข้ามาช่วยสร้าง
และเปล่ียนแปลงความเป็นแม่ให้เกิดข้ึน  ร่วมกับการตีความเพื่อสร้างข้อสรุปและนำเสนอต่อไป   

การตรวจสอบข้อมูล  ผู้วิจัยให้ความสำคัญต่อการเก็บข้อมูลว่าจะต้องมีความเท่ียงตรง 
(validity) และมีความเช่ือถือได้ (reliability) ของผลการวิจัย   จึงใช้วิธีการตรวจเช็คข้อมูลแบบสาม
เส้า (triangulation) มาใช้ในการสนับสนุนข้อมูลเพื่อให้เกิดความเท่ียงตรงและความเช่ือถือของข้อมูล
ในงานวิจัย  โดยการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) หรือวิธีถามคำถามใน
ประเด็นเดียวกันแต่ถามจากหลายคนและตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลอื่น เช่น ข้อมูลจากเอกสาร สถิติ 
กราฟ ตัวเลข รูปแบบฯลฯ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนมากท่ีสุดและเปรียบเทียบข้อมูลจากการสังเกต
และสัมภาษณ์ร่วมด้วย อีกท้ังใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (methodological  
triangulation)  โดยผู้วิจัยจะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่าหนึ่งวิธีคือ  การสังเกตอย่างมีส่วน
ร่วม  และไม่มีส่วนร่วมรวม  ถึงการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  และข้อมูลเชิงเอกสารรวมถึงข้อมูลใน
ลักษณะอื่น ๆ ท่ีมาจากการทำงานของเทคโนโลยี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77 

4. แผนและวิธีดำเนนิการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง ความเป็นแม่เชิงเทคโน : การประกอบสร้างเชิงภววิทยาของวิถีความเป็นแม่
ผ่านเทคโนโลยี  ได้กำหนดแผนการดำเนินการวิจัยและวิธีดำเนินการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1 แผนการดำเนินการวิจัย    
ปรากฏรายละเอียดตามตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แผนการดำเนินการวิจัย 
ขั้นตอน

การ
ดำเนินกา

รวิจัย 

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 
9 1

0 
1
1 

1
2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1 2 3 4 5 6 

1. จัดทำ
โครงร่าง
วิจัย 

                      

2. การขอ
จริยธรรม
การวิจัย 

                      

3. การ
เก็บข้อมูล 

                      

3.1 ข้อมูล
เชิง
เอกสาร 

                      

3.2 ข้อมูล
ภาคสนาม 

                      

4. การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

                      

5. การ
เขียน
รายงาน 

                      

6. การ
นำเสนอ
ผลวิจัย 
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4.2 วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้แบ่งการดำเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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5. จริยธรรมในการวิจัย  
สำหรับแนวทางการให้ความคุ้มครองคนท่ีมีส่วนร่วมในการวิจัย   ผู้วิจัยเน้นหลักการความ

ปลอดภัยและผลประโยชน์ของผู้ให้ข้อมูลเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องความเป็นแม่ท้ังหมด ท้ังนี้ ข้อปฏิบัติ
ทางจริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีจะขาดเสียไม่ได้  คือ การขอความยินยอมโดยให้ข้อมูลให้เพียงพอก่อน การ
รักษาความลับของข้อมูล  และการป้องกันผลกระทบท่ีอาจเกิดกับแหล่งข้อมูลเนื่องมาจากการท่ีเขาให้
ความร่วมมือในการวิจัย (ชาย โพธิสิตา, 2554) งานวิจัยจึงมีแนวทางด้านจริยธรรมในการวิจัยเพื่อ
พิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนี้  
 1) ผู้วิจัยนำส่งโครงร่างงานวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  จากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และต้องได้รับ
การอนุมัติก่อนการเก็บข้อมูล  ภายหลังการอนุมัติผู้วิจัยจะดำเนินการวิจัยตามท่ีระบุไว้ในงานวิจัย
อย่างเคร่งครัด 
 2) สำหรับแนวทางการช้ีแจงผู้ให้ข้อมูลท่ีถูกคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงนั้น  ผู้ให้ข้อมูลต้อง
ได้รับทราบข้อมูลท่ีจำเป็นก่อนการเก็บข้อมูล  ได้แก่  การวิจัยท่ีถูกขอให้เป็นผู้ให้ข้อมูลนั้นคืออะไร
และเกี่ยวข้องกับส่ิงใดบ้าง  ท้ังนี้  ผู้วิจัยจะช้ีแจงถึงงานวิจัยนี้เกี่ยวข้องกับการวิจัยอะไร   รายละเอียด
ของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยรวมถึงกระบวนการการวิจัยท่ีกระทำต่อผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในภาพรวม
ท้ังหมด  และช้ีให้เห็นถึงว่าผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวข้องหรือมีบทบาทอย่างไรต่องานวิจัย  
 3) ผู้วิจัยยึดหลักการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลตลอดระยะเวลาการดำเนินการวิจัย  โดยการ
จัดทำเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นเอกสารท่ีแสดงถึงข้อมูลสำหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย   
และหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของผู้ให้ข้อมูล 
 4) การให้ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลนั้นจะต้องเป็นไปโดยความสมัครใจ   และผู้ให้ข้อมูลรับทราบ
ถึงลักษณะของข้อมูลท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา ได้แก่  ข้อมูลส่วนตัว  ข้อมูลจากการบันทึกเสียงและการ
บันทึกภาพ  รวมถึงการให้ข้อมูลนั้นมีผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูลหรือไม่อย่างไร   

5) สำหรับกลุ่มผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยท่ีใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
แพทย์และผู้ใช้เทคโนโลยีในฐานะเป็นผู้เข้ารับการรักษาการมีบุตรยาก และอาจต้องใช้เวชระเบียนโดย
แพทย์เพื่อช่วยในการคัดกรองผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นผู้ใช้งานเทคโนโลยี   ผู้วิจัยจึงต้องได้รับการอนุมัติจากผู้
มีอำนาจหน้าท่ี ได้แก่ แพทย์ประจำคลินิกและการยินยอมจากผู้ท่ีรักษาหรือใช้เทคโนโลยีเพื่อการ
เจริญพันธุ์ดังกล่าวนั้น 
 6) การวิจัยนี้ไม่มีความเส่ียงหรือผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ให้ข้อมูลหลักและคำถามในแบบ
สัมภาษณ์ไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกทางลบใด ๆ  ตลอดเวลาท่ีเข้าร่วมวิจัย  ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูล
สามารถแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี  อย่างไรก็ตาม  สำหรับกลุ่มท่ีใช้เทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธุ์ซึ่งผู้ให้ข้อมูลบางคนอาจเคยเผชิญกับความล้มเหลวจากการใช้เทคโนโลยี   และการ
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ตอบคำถามอาจนำไปสู่ความรู้สึกในเชิงลบเกี่ยวกับประสบการณ์ดังกล่าว  ผู้วิจัยมีแนวทางการป้องกัน
ความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและความเช่ือของผู้ให้ข้อมูล  โดยการเลือกใช้คำถามเชิง
บวกท่ีไม่กระตุ้นให้เกิดความสะเทือนใจและระมัดระวังการใช้คำพูดในการสัมภาษณ์  และช้ีแจงให้ผู้ให้
ข้อมูลสามารถยุติการให้สัมภาษณ์ได้หากไม่สมัครใจในการตอบคำถาม  พร้อมท้ังรับฟังปัญหา/ความ
ต้องการ ตลอดจนหาแนวทางการช่วยเหลืออย่างเต็มความสามารถ   
 7) การวิจัยนี้ไม่มีค่าตอบแทนและไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ  แต่ผู้ให้ข้อมูลจะได้รับอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม หรือของท่ีระลึกขณะเข้าร่วมการวิจัย 
 8) ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจะได้การรับการคุ้มครองเป็นความลับ  โดยการใช้ช่ือสมมติและไม่
มีการเปิดเผยช่ือจริงหรือข้อมูลส่วนตัวท่ีอาจส่งผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างภายในงานช้ินนี้    ข้อมูล
ท้ังหมดต้องได้รับการยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลก่อนนำไปเผยแพร่   และจะเป็นการนำเสนอในภาพรวม
โดยข้อมูลใดท่ีสามารถระบุถึงตัวผู้ให้ข้อมูลจะไม่ปรากฏในงานวิจัย   ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลท้ังหมดและ
จะทำลายข้อมูลเมื่อส้ินสุดการรายงานวิจัย 
 9) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิในการปฏิเสธการตอบคำถามหรือแม้แต่ถอนตัวออกจากการวิจัยได้   
โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ท่ีพึงได้รับ เช่น  ในแง่การรักษาของกลุ่มผู้มีบุตรยากและ
ต้องการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  ผลกระทบในด้านการดำเนินชีวิตหรือการทำงานสำหรับผู้ให้
ข้อมูลกลุ่มอืน่ ๆ 
 10) ผู้ให้ข้อมูลจะได้รับประโยชน์ในฐานะเป็นผู้ร่วมสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความเป็นแม่   
ซึ่งในปัจจุบันมีความซับซ้อนและก้าวข้ามความเป็นมนุษย์ออกไปจากการเข้ามามีบทบาทของ
เทคโนโลยี  ซึ่งองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้นี้ถือเป็นผลประโยชน์ทางวิชาการอย่างมาก 
 11) ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลทราบว่า   หากมีข้อสงสัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย  ผู้ให้ข้อมูล
สามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอด 24 ช่ัวโมง  และหากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์หรือโทษ
เกี่ยวกับการวิจัย  ผู้วิจัยจะแจ้งให้ทราบอย่างรวดเร็วเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลทบทวนว่ายังสมัครใจจะอยู่ใน
งานวิจัยต่อไปหรือไม่  รวมท้ังหากผู้ให้ข้อมูลไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัย  ผู้ให้ข้อมูลสามารถร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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6. ข้อจำกัดของงานวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจำกัด  โดยเฉพาะผลการวิจัยกระบวนการสร้างความเป็นแม่โดยบทบาท
ของเทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีมีความแตกต่างกันไปตามเงื่อนไขและข้อจำกัดของแม่แต่ละคนท่ีผู้วิจัยศึกษา 
จึงไม่อาจนำมาเป็นข้อสรุปว่าแม่ทุกคนท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีนั้นจะต้องมีกระบวนการสร้างเป็น
แบบเดียวกัน  ในทางตรงข้าม ส่ิงท่ีงานวิจัยพยายามจะช้ีให้เห็นนั่นคือ  การประกอบสร้างความเป็น
แม่เป็นส่ิงท่ีเล่ือนไหลและปรับเปล่ียนไปตามองค์ประกอบท่ีเข้ามามีส่วนร่วม  และเป็นความสัมพันธ์
ในเชิงสัมพัทธ์ที่ไม่อาจสามารถนำมาเปรียบเทียบหรือสร้างเป็นข้อสรุปในเชิงสากลได้ 
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บทท่ี 4 
ภววิทยาเชิงพ้ืนท่ีของความเป็นแม่เชิงเทคโน : ว่าด้วยการเจริญพันธ์ุ 

(Spatial ontology of techno-maternity  :  On Reproductivity) 
 
1. บทนำ 

เช้าวันหนึ่งของการไปส่งลูกสาวตัวน้อยของผู้วิจัยท่ีโรงเรียนอนุบาล  ระหว่างนั่งรออยู่ใน
ห้องเรียน   มีเด็กหญิงหน้าตาน่ารักคนหนึ่งเดินเข้ามาพร้อมกับแม่ของตนเอง  “พี่สา” แม่ของหนูน้อย
คนนี้ เป็นคนอัธยาศัยดีและมักชวนผู้วิจัยพูดคุยเรื่องลูกอยู่บ่อยครั้ง   เวลาผ่านเกือบสองปี  เรา
ค่อนข้างสนิทกันพอควรจากการเจอกันท่ีโรงเรียนเกือบทุกวัน   เรื่องท่ีพูดคุยก็เริ่มเกี่ยวข้องกับความ
เป็นส่วนตัวมากขึ้น   ครั้งหนึ่งเธอเคยเปรยถึงลูกสาวว่า “กว่าจะได้ลูกคนนี้มาไม่ใช่เรื่องง่ายเลยนะ  
ลองวิธีธรรมชาติรอเป็นปีก็ยังไม่มา นับวันไข่ตกก็แล้ว ซื้อเครื่องส่องน้ำลายดูวันไข่ตกก็ยังไม่สำเร็จ” 
จนกระท่ังเธอและสามีต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อให้ได้มีลูก 

คำเปรยในบทสนทนาส้ันๆ ครั้งนั้น  นำพาเราสองคนให้พูดคุยมากขึ้นเกี่ยวกับวิธีการได้มาซึ่ง
ลูกของพี่สา  ปัจจุบันพี่สาอายุ 43 ปี  ทำงานเป็นวิศวกรด้านไอทีของบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง  เธอคิดว่า
ตนเองแต่งงานช้าเพราะแต่งเมื่อตอนอายุ 34 ปี  ช่วงแรกสามีกับเธอวางแผนว่าจะมีลูกเพราะกังวลว่า
หากอายุเยอะเกิน 35-36 ปีจะส่งผลต่อการตั้งครรภ์  เมื่อแต่งมา 1 ปีแล้วยังไม่ประสบผลสำเร็จในการ
มีลูก  พี่สาจึงเลือกปรึกษาแพทย์เพื่อช่วยเรื่องการต้ังครรภ์  เธอสรุปให้ฟังถึงสาเหตุการมีบุตรยากว่า
เกิดจากเช้ืออสุจิของสามีไม่แข็งแรง  แพทย์จึงให้เธอและสามีทดลองใช้เทคนิคผสมเทียมหรือช่วยฉีด
เช้ือเข้าไปให้เจอกับไข่ภายในร่างกายได้ง่ายข้ึน  ส่ิงท่ีเธอต้องทำคือ การใช้ยาเพื่อกระตุ้นไข่ให้ตก  เมื่อ
ถึงเวลาไข่ตกตามท่ีกำหนดไว้  แพทย์ก็จะนัดสามีเพื่อเอาเช้ืออสุจิออกมาและคัดเช้ือไว้   ก่อนท่ีจะใช้
เข็มฉีดเช้ือผ่านช่องคลอดกลับเข้าไปยังรังไข่  และรอตรวจเลือดเพื่อดูค่าว่าต้ังครรภ์หรือไม่ในช่วงก่อน
ประจำเดือนรอบถัดไปจะมาถึง  พี่สากล่าวว่าถือเป็นโชคดีของเธอมากท่ีทำเพียงครั้งเดียวและสำเร็จ  
ขณะเมื่อมองไปยังเพื่อนรอบตัวเธอที่ใช้เทคโนโลยีช่วยเพื่อให้มีบุตร  หลายคนไม่ได้ผลตามท่ีคาดไว้ 

พี่สาคือตัวอย่างหนึ่งท่ีเห็นเป็นรูปธรรมของแม่สมัยใหม่ท่ีต้องการมีบุตรแต่ไม่สามารถต้ังครรภ์
ได้เองตามธรรมชาติ  เทคโนโลยีคือส่ิงท่ีเข้ามาช่วยเธอให้มีบุตรและเป็นแม่ได้ตามท่ีปรารถนา  ผู้วิจัย
เสนอว่า หากเราต้องการทำความเข้าใจการประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยี   
จุดเริ่มต้นท่ีดีคือ  การสำรวจผ่านบทบาทเทคโนโลยีซึ่งทำหน้าท่ีช่วยในการต้ังครรภ์และการมีบุตรของ
มนุษย์เพื่อเติมเต็มความเป็นแม่ดังตัวอย่างท่ียกมานี้  อย่างไรก็ตาม  การใช้เทคโนโลยีช่วยให้มนุษย์
ก้าวข้ามข้อจำกัดของร่างกายไม่ได้เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างไร้บริบทหรือขาดความเช่ือมโยงกับสังคม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

86 

วัฒนธรรม  ตรงกันข้าม  วัฒนธรรมมีส่วนอย่างมากต่อการใช้เทคโนโลยีโดยเฉพาะบทบาทของค่านิยม
เรื่องการมีลูกซึ่งสะท้อนความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อคู่สมรสโดยเฉพาะผู้หญิง 

ความคิดเรื่องการมีบุตรเป็นผลผลิตจากกระบวนการเชิงสังคม  โดยเฉพาะการขัดเกลาทาง
สังคมวัฒนธรรม (socialization) ท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อความคิดดังกล่าว  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ซึ่งเป็นผู้มีบุตรยาก พบว่า  การให้ความสำคัญกับบุตรของผู้ให้ข้อมูลสะท้อนความคิดท่ีได้รับอิทธิพล
จากโครงสร้างและค่านิยมหลักของสังคมไทยอย่างชัดเจน  กล่าวคือ การได้เติบโตในครอบครัวแบบ
ขยาย (extended family) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของโครงสร้างครอบครัวท่ีพบมากในสังคมไทย  มีส่วน
สำคัญท่ีช่วยบ่มเพาะลักษณะนิสัยให้ผู้ให้ข้อมูลหลายคนคุ้นชินกับการมีพี่น้องหลายคน  และนำไปสู่
การสร้างความรู้สึกรักเด็ก  รวมทั้งบางคนก็ปรารถนาท่ีจะมีบุตรเป็นของตัวเองต้ังแต่วัยเยาว์   

การได้รับอิทธิพลจากค่านิยมหลักของสังคมท่ีว่า “การมีลูกคือสายสัมพันธ์ท่ีสมบูรณ์แบบ” 
(completion of bonding)  นับเป็นอีกปัจจัยท่ีทำให้ผู้ให้ข้อมูลต้องการมีบุตร  บุตรคือส่ิงท่ีมีคุณค่า
เพราะช่วยเช่ือมโยงผู้หญิงกับคู่สมรสในฐานะส่ิงท่ีเข้ามาเติมเต็มความรัก  สร้างความมั่นคงทางจิตใจ
และจัดวางองค์ประกอบของคำว่าครอบครัวให้สมบูรณ์มากขึ้น  การมีบุตรเป็นหน้าท่ีหนึ่งของภรรยา
ในฐานะทำหน้าท่ีเพื่อสามีและครอบครัว  และท้ังหมดก็สะท้อนถึงโครงสร้างสังคมไทยท่ียังคงให้
อำนาจแก่ผู้ชายเป็นใหญ่  ดังคำกล่าวของ “น้ำตาล” ผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งท่ีว่า “ลูกทำให้ครอบครัวเรา
สมบูรณ์  สามีก็อยากมีมาก  ทางครอบครัวเองก็ไม่มีหลานเลย”  ในแง่นี้  การมีบุตรจึงไม่เพียงเป็นส่ิง
ท่ีสร้างความมั่นคงด้านการสมรสแก่ครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น  หากแต่ยังเป็น ส่ือถึง
ความสัมพันธ์และความรักไปยังครอบครัวพ่อแม่ของผู้หญิงและคู่สมรสอีกด้วย   

นอกจากนั้น  ความคิดของผู้ให้ข้อมูลบางคนมองการมีบุตรในเชิงความคาดหวังว่าจะทำให้
เธอได้รับรู้ถึงประสบการณ์ในฐานะท่ีเกิดมา “เป็นผู้หญิง” ท่ีสมบูรณ์ตามสังคมกำหนดไว้   ขณะท่ีผู้ให้
ข้อมูลอีกคนหนึ่งมองว่า  การมีบุตรสะท้อนถึงคุณค่าเชิงศาสนา  เพราะการให้กำเนิดบุตรเป็นส่วนหนึ่ง
ของ “การเกิด” ตามวัฏจักรชีวิตของชาวพุทธซึ่งนอกจากช่วยทำให้ผู้หญิงรู้สึกถึงการเป็นมนุษย์แล้ว  
ยังธำรงไว้ซึ่งการอยู่รอดของสังคมด้วย  

มุมมองต่อการมีบุตรของผู้ให้ข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่า  ปัจจัยด้านกายภาพท่ีเกี่ยวกับเพศ
รวมถึงอิทธิพลจากโครงสร้างและค่านิยมของสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นจากคนในครอบครัวและคู่สมรส   
ล้วนมีผลต่อการประกอบสร้างความคิดการมีบุตรให้แก่พวกเธอ  “การมีบุตร” เป็นส่ิงท่ีสำคัญและมี
คุณค่าเพราะเป็นสัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงการเป็นผู้หญิงอย่างเต็มตัว  เติมเต็มความเป็นครอบครัวและเป็น
ช่วยสร้างความมั่นคงด้านการสมรส  รวมถึงการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์   

การมีบุตรหรือการเจริญพันธุ์ของผู้หญิงเป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย  โดยเฉพาะความ
พร้อมทางร่างกาย  และยังต้องคำนึงถึงความแข็งแรงด้านสุขภาพร่างกายของคู่สมรส  พฤติกรรมทาง
เพศ โรคประจำตัว รวมถึงปัจจัยอื่นๆ  ผู้ให้ข้อมูลซึ่งปรารถนาการมีบุตรมักเริ่มต้นโดยการใช้วิธีการมี
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เพศสัมพันธ์เพื่อให้เกิดการต้ังครรภ์ตามธรรมชาติร่วมกับอาศัยเทคนิคบางอย่าง เช่น  การรับประทาน
อาหารและวิตามินเพื่อบำรุงสุขภาพ  การออกกำลังกาย  การใช้เครื่องมือช่วยนับวันไข่ตก  การ
ทดลองโดยใช้วิธีนี้อาจใช้ระยะเวลา 1 ปีหรือ 6 เดือนขึ้นอยู่กับปัจจัยเรื่องอายุ  การรับรู้ถึงสภาพ
ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายของตนเองและคู่สมรส  รวมถึงความต้องการมีบุตรช้าเร็วที่ต่างกันไปของคู่
สมรส  เมื่อไม่ประสบผลสำเร็จจึงเริ่มสู่กระบวนการรักษาโดยอาศัยการทำงานของเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   จึงเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์สมัยใหม่ท่ี
ถูกนำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาการมีบุตรยากของคู่สมรสโดยเพิ่มโอกาสในการต้ังครรภ์ตามธรรมชาติ  
รวมถึงการสร้างพื้นท่ีการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย  ซึ่งกระทำผ่านการจำลองหรือจัดสภาพแวดล้อมให้
ใกล้เคียงกับสภาพพื้นท่ีธรรมชาติภายในร่างกาย  ท้ังนี้  เพื่อช่วยผู้ท่ีมีบุตรยากหรือผู้ท่ีไม่สามารถมี
บุตรได้ด้วยตนเองให้สามารถต้ังครรภ์ได้  ดังนั้น  การสร้างโอกาสในการต้ังครรภ์  และการขยับขยาย
พื้นท่ีสำหรับการปฏิสนธิของมนุษย์ออกสู่ภายนอกร่างกายจึงเป็นบทบาทหลักของเทคโนโลยีเพื่อการ
เจริญพันธุ์ท่ีเข้ามาช่วยด้านการผลิตซ้ำของมนุษย์ 

เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เติบโตขึ้นจากการพัฒนาด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ
ร่างกายของมนุษย์ตลอดจนการคิดค้นเทคนิคต่าง ๆ เพื่อแก้ไขข้อจำกัดตามธรรมชาติเหล่านั้น   
ประเด็นว่าด้วยเรื่องธรรมชาติร่างกายจึงเป็นส่ิงท่ีกลุ่มแพทย์ให้ความสนใจศึกษา  บ่อยครั้งท่ีถูกนำมา
กล่าวถึงในฐานะเป็นความจริงอย่างหนึ่ง  ดังการยกเอาภาษิตเก่าแก่ “There is only one truth 
except people give different name” เพื่อส่ือถึงความเช่ือเรื่องธรรมชาติกับร่างกายมนุษย์ใน
ฐานะท่ีเป็นความจริงเพียงหนึ่งเดียว  โดยแพทย์ผู้คร่ำหวอดอยู่ในวงการเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์
ซึ่งผู้วิจัยมีโอกาสได้พูดคุยระหว่างการเก็บข้อมูล   รวมถึงข้อความดังกล่าวที่ว่า  “มนุษย์ควรดูให้เป็น
ธรรมชาติมากท่ีสุด” หรือ “เราไม่ควรไปบิดเบือนธรรมชาติ”  ความคิดเช่นนี้สะท้อนให้เห็นว่า  แม้
เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์จะมีส่วนช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของธรรมชาติร่างกาย  โดยเฉพาะเพิ่ม
ศักยภาพด้านการปฏิสนธิของมนุษย์    แต่ท้ายท่ีสุดแล้วเทคโนโลยียังคงถูกพิจารณาให้อยู่ในฐานะท่ี
เป็นเพียง “ตัวช่วย” และดูเสมือนประหนึ่งธรรมชาติของร่างกายยังคงเป็นความจริงสูงสุดท่ีไม่ได้
เปล่ียนแปลงแต่อย่างใด 

ทว่าร่างกายท่ีมีเทคโนโลยีเข้าไปมีส่วนร่วมยังคงเป็นธรรมชาติไม่เปล่ียนแปลงจริงหรือ ?  
ความเป็นแม่เป็นธรรมชาติและความจริงสากลท่ีไร้บริบททางสังคมและเทคโนโลยีหรือไม่  ? ผู้วิจัยไม่
คิดเช่นนั้น  งานศึกษาเรื่อง “Politics of Nature” ของบรูโน ลาตูร์ (Bruno  Latour) แสดงให้เห็น
ว่า ส่ิงท่ีเราเรียก “ธรรมชาติ” มีความเป็นการเมืองอยู่มาก กล่าวคือ  แม้กฎธรรมชาติ ( laws of 
nature) เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว  แต่ความรู้ว่าด้วยเรื่องธรรมชาติกลับไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความรู้บริสุทธิ์ (pure 
knowledge) เพราะซ่อนไว้ซึ่งบริบทเชิงสังคมและประวัติศาสตร์ท่ีเข้ามาประกอบสร้างความหมาย
มากมาย (Latour, 2004) ในลักษณะเดียวกัน  เมื่อเราต้องการพูดถึงธรรมชาติร่างกายมนุษย์ย่อมเป็น
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ส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นโดยองค์ประกอบท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือส่ิงอื่น   ธรรมชาติร่างกายจึง
ไม่ ใช่ ส่ิง ท่ี เป็นธรรมชาติในตัวเอง  หากแต่ถูกกำหนดโดยการรวมเอาองค์ประกอบ ต่าง ๆ 
(assemblage) ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม  อาหารการกิน ยา สารเคมีในร่างกาย  การขับถ่าย  หรือ
แม้แต่เทคโนโลยีซึ่งเป็นกรณีศึกษาท่ีเรากำลังกล่าวถึง  ในท่ีนี้  เราจึงไม่อาจพิจารณาธรรมชาติร่างกาย
ในฐานะท่ีเป็นความจริงเพียงหนึ่งเดียว  หรือแม้แต่กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นของมันโดย
ละเลยองค์ประกอบเหล่านี้ได้ 

ความคิดทำนองเดียวกันยังปรากฎในงานของเดบรา บี ชอว์ (Debra B. Shaw) ซึ่งศึกษาการ
เปล่ียนแปลงด้านธรรมชาติของร่างกายจากการเข้ามามีส่วนร่วมของเทคโนโลยี  ชอว์พยายามแสดงให้
เห็นว่า  การพิจารณาร่างกายของมนุษย์ในฐานะท่ีเป็นส่ิงธรรมชาติ (natural body) เป็นส่ิงท่ีดูไร้
เหตุผล  หากมองกลับกันจะพบว่าวิวัฒนาการของมนุษย์ส่วนหนึ่งเป็นส่ิงท่ีได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยี 
เช่น การมีอวัยวะเทียมในร่างกาย  สำหรับชอว์  เทคโนโลยีไม่ควรถูกพิจารณาโดยแยกออกจาก
ร่างกายของมนุษย์หรือมองว่าเป็นส่ิงเข้ามาเสริมร่างกายเท่านั้น  ในทางกลับกันเทคโนโลยีเข้ามาอยู่
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในร่างกายมนุษย์   และร่างกายมนุษย์ก็ไม่ใช่โครงสร้างท่ีมิอาจล่วงล้ำ ( inviolable 
structure) อีกต่อไป (Shaw, 2008)  

เมื่อร่างกายไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติอีกต่อไป  อีกท้ังยังสามารถเช่ือมโยงเอาองค์ประกอบเชิง
วัตถุอย่างเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องได้  ร่างกายจึงกลายมาเป็นส่ิงประกอบสร้างและมีฐานะไม่
แตกต่างไปจากวัตถุ   มุมมองเกี่ยวกับร่างกายเช่นนี้   สะท้อนถึงอิทธิพลทางความคิดท่ีหันมาสนใจ
เรื่องความเป็นวัตถุ (materiality) ของยุคต้นศตวรรษท่ี 21  ซึ่งเข้ามาแทนท่ีเรื่องวัฒนธรรมและการ
ให้ความหมาย (meaning) ผ่านภาษา ภาพตัวแทน และวาทกรรม  ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเฟื่องฟูของยุค
ทศวรรษ 1990  ความสนใจในเรื่องเชิงวัตถุเรียกร้องให้มีการทบทวนในเชิงภูมิศาสตร์ของการ
ประกอบสร้างเชิงวัตถุต่าง ๆ (rematerializing geography) ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ ส่ิงของ หรือแม้แต่
ร่างกายมากขึ้น  (Müller, 2015)  

นอกเหนือจากการมองร่างกายผ่านมิติของความเป็นวัตถุแล้ว  ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำเป็น
อีกกลุ่มท่ีแสดงออกถึงความสนใจเกี่ยวกับเรื่องวัตถุและเครือข่ายการประกอบสร้างของร่างกายอย่าง
มาก   บทความของจอห์น ลอว์ (John Law)  เรื่อง “Objects and Spaces” (2002) ช้ีให้เห็นว่า  
ร่างกายในทัศนะของทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำอยู่ในฐานะเป็นวัตถุอย่างหนึ่งซึ่งไม่ได้แตกต่างไปจากส่ิง
อื่น  เช่น เรือ เครื่องบิน คำพูดหรือท่าทาง ท้ังหมดต่างล้วนถูกกำหนดขึ้นจากตรรกะเชิงยุทธศาสตร์ 
(enactments of strategic logics) ซึ่งเป็นการยึดโยงเอาองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกันและช่วย
ผลิตความสัมพันธ์ขึ้นมา  อีกนัยคือ  ลอว์กำลังบอกเราว่า  วัตถุหรือร่างกายไม่ได้อยู่ได้ด้วยตัวของมัน
เอง   แต่เป็นผลของการเช่ือมโยงเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีหลากหลาย (networks of relations) ท่ี
ถูกดึงเข้ามาร่วมและเคล่ือนย้ายไหลเวียนภายใต้เครือข่ายเพื่อสร้างร่างกายหนึ่งๆ ขึ้น  การเคล่ือนย้าย
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ของวัตถุเหล่านี้สะท้อนถึงความสัมพันธ์ของมิติเชิงพื้นท่ี (spatial relation)  ต่อการสร้างอัตลักษณ์
หรือแม้แต่ความแตกต่างของร่างกายด้วย  ในท่ีนี้ “พื้นท่ี” ร่างกายจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่เดิมมาก่อน  แต่
พื้นท่ีเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้น  และดำรงความเป็นพื้นท่ี (spatiality) อยู่ได้หลายรูปแบบอันเกิดจาก
เครือข่ายความสัมพันธ์ที่หลากหลายนั่นเอง 

ใน งาน “ Assemblages and Actor-networks: Rethinking Socio-material  Power, 
Politics and Space”  (2015) มาร์ติน มูลเลอร์ (Martin Müller) อธิบายความหมายของพื้นท่ีใน
แนวคิดของทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำว่า  พื้นท่ีไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกวัดค่าจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง (metric 
distance)  แต่พื้นท่ีคือ “เครือข่าย”(network) หรือเป็นการร่วมมือกัน (associating) ระหว่างมนุษย์ 
(humans) กับส่ิงอื่น (non-humans) หรือท่ีเรียกว่า “socio-material” เพื่อประกอบสร้างส่ิงต่าง ๆ 
ซึ่งมีลักษณะท่ีไม่แน่นอนตายตัว (precarious whole) พื้นท่ีจึงเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ 
ให้เข้ามาอยู่ในเครือข่าย (topological space) หรืออย่างน้อยก็สามารถมองเห็นถึงการทำงานร่วมกัน
ของเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อประกอบสร้างวัตถุ  แต่ไม่ใช่ในความหมายของพื้นท่ีกายภาพท่ีมีอยู่เดิม   

การทำความเข้าใจร่างกายในฐานะท่ีเป็นวัตถุตามแนวคิดของทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ  จึงไม่
ควรถูกมองในฐานะเป็นส่ิงสำเร็จรูป  หรือเพียงเป็นภาพตัวแทน (representation) ของความจริง
เท่านั้น   แต่ควรเป็นการติดตามถึงการทำงานขององค์ประกอบเชิงวัตถุท่ีถูกระดมเข้ามาทำงาน
ช่วยกันผลิต (produce)  และเกิดเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์หรือพื้นท่ีซึ่งช่วยในการประกอบสร้าง
ร่างกายข้ึนมา  การศึกษาเรื่องของร่างกายจึงเป็นเรื่องการศึกษาในเชิงพื้นท่ีโดยแท้ 

เมื่อความเป็นธรรมชาติของร่างกายเป็นส่ิงท่ีสามารถถูกประกอบสร้างและปรับเปล่ียนได้   
ธรรมชาติร่างกายท่ีมีเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เข้ามาเกี่ยวข้องก็ย่อมเปล่ียนแปลงไปได้เช่นกัน   
คำถามท่ีสำคัญคือ  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ เข้ามาเปล่ียนแปลงธรรมชาติร่างกาย   รวมถึง
ธรรมชาติท่ีเป็นพื้นฐานของความเป็นแม่อย่างไร?   ผู้วิจัยจะตอบคำถามดังกล่าว   ผ่านการติดตาม
ปฏิบัติการของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการ   และช้ีให้เห็นว่า  เทคโนโลยีไม่ได้
เป็นเพียงเครื่องมือท่ีเข้ามาแก้ไขข้อบกพร่องด้านกายภาพของมนุษย์เท่านั้น  หากแต่เทคโนโลยีทำ
หน้าท่ีช่วยออกแบบหรือจัดการเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ร่างกายของมนุษย์ (human geography) ให้
สามารถทำการผลิตซ้ำ (reproductive) โดยการสร้างพื้นท่ีการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย  ธรรมชาติ
ของร่างกายจึงถูกทำให้เปล่ียนแปลงไป (denaturalized) และมีลักษณะเชิงเทคนิคมากขึ้น   ผ่าน
เครือข่ายความสัมพันธ์เชิงวัตถุต่าง ๆ ท่ีถูกระดมเข้ามาร่วมประกอบสร้าง (assemblage) ซึ่งหาก
พิจารณาเชิงกระบวนการทำงานจะเห็นถึงความเกี่ยวข้องกับความเป็นพื้นท่ี (spatiality) ท้ังในแง่ของ
ระดับและรูปแบบท่ีหลากหลาย (multi-scala  spatiality)  และท้ังหมดก็ส่งผลต่อการประกอบสร้าง
สภาวะพื้นฐานของความเป็นแม่ให้ต่างไปจากเดิมนั่นเอง 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=M%C3%BCller%2C+Martin
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ผู้วิจัยมีข้อเสนออยู่สามประการ  ประการแรก  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ทำให้ร่างกาย
ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติอีกต่อไป  แต่ร่างกายอยู่ในฐานะเป็นส่ิง (thing) ท่ีมีเทคโนโลยีเข้ามาช่วยด้าน
การผลิตซ้ำ   

ประการต่อมา  การทำงานของเทคโนโลยีทำให้มองเห็นถึงความเกี่ยวข้องกับความเป็นพื้นท่ี 
(spatiality) ของร่างกาย  ซึ่งถูกสร้างขึ้นจากเครือข่ายความสัมพันธ์ (networks of relations) 
ระหว่างมนุษย์กับส่ิงอื่นๆ  เครือข่ายเหล่านี้ถูกดึงให้เข้ามาทำงานร่วมกันเพื่อช่วยร่างกายในการผลิต
ซ้ำ   และเคล่ือนย้ายไหลเวียนผ่านวัตถุเชิงพื้นท่ีกายภาพและชีวภาพซึ่งดำรงอยู่ได้หลายระดับและต่าง
รูปแบบกัน  เช่น  ห้องปฏิบั ติการและพื้น ท่ีอื่นๆ ท่ีทำงานร่วมกับพื้น ท่ีปฏิบั ติการ  ภายใน
ห้องปฏิบัติการเองก็ยังมีพื้นท่ีย่อยๆ อีกมากมาย  เช่น จานทดลอง กระปุกใส่อสุจิหรือแม้แต่ตู้อบเพาะ
เช้ือ  นอกจากนี้  การทำงานของเครือข่ายท่ีว่ายังต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขสภาพแวดล้อมของพื้นท่ี 
(spatial condition) ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการป้องกันเช้ือโรค  การกำหนดอุณหภูมิ แสง กล่ิน การ
กำหนดเกี่ยวกับเวลาในการปฏิบัติการท่ีเหมาะสมอย่างเคร่งครัด   

ประการสุดท้าย  เมื่อร่างกายเป็น “ส่ิง” ท่ีประกอบสร้างขึ้นโดยอาศัยเครือข่ายความสัมพันธ์
เชิงวัตถุและพื้นท่ี (material and spatial  relation)  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นย่อมส่งผลต่อการ
ดำรงอยู่หรือธรรมชาติท่ีเป็นพื้นฐานของความเป็นแม่ให้ต่างไปเดิม  ผู้วิจัยจึงเสนอว่า  ความเป็นแม่
ไม่ใช่ส่ิงเป็นธรรมชาติหรือเกี่ยวข้องกับร่างกายในเชิงกายภาพอีกต่อไป   แต่ความเป็นแม่เป็นเรื่องราว
ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบสร้างเชิงพื้นท่ี (space making) หรือเป็นส่ิงท่ีเป็นผลและทำให้เกิดการ
ผสมผสาน (hybridization) ระหว่างเครือข่าย-ผู้กระทำท้ังท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่นซึ่งเข้ามาเช่ือมโยง  
ยักย้าย  และปรับเปล่ียนการทำงานร่วมกันภายใต้พื้นท่ีท้ังภายในและนอกร่างกาย 

 
ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอโครงสร้างเนื้อหาในบทนี้ออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ   
ส่วนแรก  ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการกล่าวถึงประเด็นว่าด้วยพื้นท่ีและเทคโนโลยีเพื่อการเจริญ

พันธุ์   เพื่อแสดงถึงทิศทางการศึกษาการทำงานของเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นพื้นท่ี (techno-space) 
ซึ่งเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาร่วมสร้างการปฏิสนธิและความ
เป็นแม่ให้ เกิดขึ้น   หลังจากนั้นจะเสนอถึงการติดตามปฏิบัติการเชิงเทคโนของความเป็นแม่   
นับต้ังแต่ก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ  เข้าสู่ห้องปฏิบัติการและภายหลังออกจากห้องปฏิบัติการ   

ส่วนที่สอง  ผู้วิจัยจะเสนอถึงบทบาทของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ท่ีช่วยในการปฏิสนธิ
ของมนุษย์  การจัดการกับร่างกายและสร้างความเป็นแม่ให้เกิดขึ้น  โดยติดตามในเชิงกระบวนการ
ทำงานท่ีเกิดขึ้นนับต้ังแต่เปิดประตูเข้าสู่พื้นท่ีส่วนต่างๆ ของคลินิกเรื่อยไปจนถึงจบกระบวนการ
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ในห้องทดลอง   
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ผู้วิ จัยแบ่งการนำเสนอออกเป็น 3 ช่วงย่อย  คือ  ก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ  การเข้าสู่
ห้องปฏิบัติการ  และภายหลังห้องปฏิบัติการ  เพื่อแสดงเห็นว่าในเชิงปฏิบัติแล้ว  ห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นพื้นท่ีหลักของการสร้างปฏิสนธินั้นไม่ได้ทำงานอย่างโดดเด่ียว   หากแต่ต้องทำงาน
เช่ือมโยงร่วมกับพื้นท่ีในส่วนต่างๆ ภายในคลินิกเองหรือแม้แต่พื้นท่ีภายในร่างกายมนุษย์    

ภายใต้การทำงานของพื้นท่ีเหล่านี้  สามารถมองเห็นเครือข่าย-ผู้กระทำท้ังท่ีเป็นมนุษย์และ
ส่ิงต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามานับต้ังแต่ขั้นตอนเตรียมการ  ไปจนถึงการทำงานในห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์  ท้ังนี้  ผู้วิจัยจะเน้นรายละเอียดในส่วนการสำรวจพื้นท่ีห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
เป็นพิเศษ   เพราะเป็นพื้นท่ีสำคัญท่ีแสดงถึงการทำหน้าท่ีช่วยสร้างการปฏิสนธิของมนุษย์ให้เกิดขึ้น
ภายนอกร่างกาย  เนื้อหาส่วนนี้จะให้รายละเอียดของการจัดแบ่งพื้นท่ีและกิจกรรม  หลักการทำงาน
และบทบาทเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์  ตรวจสอบและปฏิบัติการเพื่อนำไปสู่สร้างการปฏิสนธิ   

ในส่วนสุดท้าย  เป็นการวิเคราะห์และอภิปรายผลจากการทำงานของเทคโนโลยีท่ีเข้ามา
เปล่ียนแปลงพื้นท่ีการปฏิสนธิ  ธรรมชาติร่างกาย  และความเป็นแม่ 
 
2. พื้นที่และเทคโนโลยเีพือ่การเจริญพันธุ์   

ใน งาน เรื่ อ ง  “Making Parent: The Ontological Choreography of Reproductive 
Technologies” (2005) คารีส ทอมสัน (Charis Thompson) ซึ่งศึกษาภววิทยาของเทคโนโลยีเพื่อ
การเจริญพันธุ์ให้ข้อเสนอว่า  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เป็นส่ิงท่ีสร้าง “ความมหัศจรรย์” สำหรับผู้
มีบุตรยาก  ภายใต้ความมหัศจรรย์นั้น  เทคโนโลยีถูกประกอบสร้างขึ้นจากการทำงานร่วมกันของ
องค์ประกอบทางการเมือง  สังคม  กฎหมาย ศีลธรรม ราชการ แพทย์  เทคนิคและความเป็นส่วนตัว 
เช่น  ไข่ คนไข้ สเปิร์ม รวมถึงเครื่องมือท่ีร่วมกันออกแบบท่าทาง (choreographed) เพื่อนำไปสู่การ
ต้ังครรภ์  กำเนิดทารก และการเป็นพ่อแม่  

ส่ิงท่ีทอมสันเสนอในงานช่วยให้เรามองเห็นธรรมชาติท่ีเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยี  และความ
แตกต่างขององค์ประกอบท่ีเข้ามาร่วมทำงานในเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ในภาพรวมได้ดีขึ้น  แม้
ประเด็นท่ีผู้วิจัยกำลังเสนอมีความใกล้เคียงกับเรื่องดังกล่าว  แต่เป็นส่ิง ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง
มากกว่า  นั่นคือ การพิจารณาเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นเครือข่ายของ
องค์ประกอบต่างๆ ซึ่งถูกดึงเข้ามาร่วมทำงานเพื่อช่วยในการผลิตซ้ำของมนุษย์และสร้างความเป็นแม่   

การศึกษาเรื่องการทำงานของเทคโนโลยีบทนี้  จึงมุ่งอธิบายว่าองค์ประกอบต่างๆ ถูกนำเข้า
มาในเครือข่ายความสัมพันธ์  และเคล่ือนย้ายไหลเวียนผ่านวัตถุเชิงพื้นท่ีเพื่อนำไปสู่การสร้างการ
ปฏิสนธิได้อย่างไร  รวมท้ังการทำงานของเครือข่ายต้องอยู่ภายใต้หลักการทำงาน   หรือเงื่อนไขเชิง
พื้นท่ีอะไรบ้างท่ีจะทำให้ความเป็นแม่ได้รับการประกอบสร้างขึ้นมาได้   ผู้วิจัยจะติดตามนับต้ังแต่จุดท่ี
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มีการนำเข้าของเครือข่ายและการทำงานของเครือข่ายดังกล่าวในพื้นท่ีท่ีเรียกว่า  ห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ 

การศึกษาห้องปฏิบัติการหรือ Laboratory Study ถูกใช้เป็นแนวทางศึกษาโดยกลุ่ม STS 
นับต้ังแต่ช่วงทศวรรษ 1970 ในงานช้ินคลาสิกเรื่อง Laboratory Life  ลาตูร์และวูลการ์ต้ังคำถามเชิง
ปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ก่อนท่ีพวกเขาจะเข้าไปหาคำตอบในพื้นท่ี
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นพื้นท่ีไม่คุ้นเคยโดยใช้แนวทางการศึกษามานุษยวิทยา   ผ่าน
สังเกตการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์รวมถึงการทดลองต่างๆ ในแต่ละวันของกลุ่ม
นักวิทยาศาสตร์  ซึ่งถูกเปรียบเสมือนเป็นชนเผ่าต่างถิ่นกลุ่มหนึ่ง  (alien tribe)  ลาตูร์และวูลการ์
ช้ีให้เห็นถึงคุณูปการของการเข้าไปศึกษาในพื้นท่ีท่ีไม่คุ้นเคยในฐานะนักมานุษยวิทยาว่า  นำมาซึ่งการ
ต้ังคำถามและจุดสนใจท่ีต่างไปจากนักวิทยาศาสตร์ท่ีคุ้นกับงานท่ีตัวเองทำอยู่เป็นประจำ  แนวทาง
การศึกษาแบบมานุษยวิทยาจึงเปิดโอกาสให้เราได้สังเกตกิจกรรมและศึกษาถึงวัฒนธรรมของกลุ่มคน
ท่ีไม่สามารถเข้าถึงได้ง่ายนัก (Latour et al., 1986)   

ในการตอบคำถามสำคัญของงานคือ  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ช่วยสร้างพื้นท่ีการปฏิสนธิ
และการสร้างความเป็นแม่อย่างไร  การหาคำตอบจึงควรเริ่มจากจุดกำเนิดท่ีมองเห็นการทำงานของ
เทคโนโลยีซึ่งเกิดขึ้นในห้องปฏิบั ติการทางวิทยาศาสตร์  การนำเอาแนวทางการศึกษาแบบ
มานุษยวิทยามาใช้ในลักษณะเดียวกับงานของลาตูร์และวูลการมีประโยชน์ตรงท่ีช่วยให้ผู้วิจัยใช้
พิจารณาห้องปฏิบัติการท่ีจะเข้าไปศึกษา  ในฐานะเป็นชุมชนซึ่งมีกิจกรรมเชิงเทคนิคหลายอย่างท่ี
เกี่ยวข้องกับการรักษาผู้มีบุตรยาก  อย่างไรก็ดี  จุดสนใจท่ีผู้วิจัยมองหาจากกิจกรรมเหล่านี้อ าจ
แตกต่างไปจากความสนใจของสมาชิกกลุ่มต่างๆ ท่ีอยู่ในชุมชน ในขณะท่ีแพทย์อาจหมกมุ่นอยู่กับ
เรื่องการอ่านค่าตัวเลขและปริมาณยาท่ีใช้   นักวิทยาศาสตร์พยายามท่ีจะวิเคราะห์ตัวอสุจิและ
คุณภาพไข่ผ่านเครื่องมือการแพทย์ท่ีทันสมัย  แต่ส่ิงท่ีผู้วิจัยสนใจคือ การติดตาม (trace) การทำงาน
ของเทคโนโลยีท่ีช่วยสร้างพื้นท่ีการปฏิสนธิและการสร้างความเป็นแม่  โดยการศึกษาจะพิจารณา
กระบวนการทำงานเชิงเครือข่ายท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องท้ังหมด  

พื้นท่ีปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีสำคัญของสถานบริการทาง
การแพทย์ท่ีได้รับใบอนุญาตให้ดำเนินการด้านเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์    การจะเข้าถึงพื้นท่ี
ดังกล่าวได้ต้องได้รับการอนุญาตจากสถานบริการนั้นเสียก่อน  ความท้าทายประการหนึ่งก็คือว่า  
ขณะท่ีลาตูร์และวูลการ์เข้าศึกษาพื้น ท่ีห้องปฏิบั ติการทางวิทยาศาสตร์โดยทำงานร่วมกับ
นักวิทยาศาสตร์   แต่สำหรับผู้วิจัยไม่สามารถทำเช่นนั้นได้ด้วยข้อจำกัดด้านความรู้และความ
เช่ียวชาญ    

ผู้วิจัยเลือกศึกษาคลินิกผู้มีบุตรยากแห่งหนึ่งซึ่งต้ังอยู่ใจกลางเมืองกรุงเทพฯ การเก็บข้อมูลใน
ช่วงแรก  ผู้วิจัยเผชิญหน้ากับความรู้สึกของการเป็นคนนอกอย่างชัดเจนเมื่อเข้าสู่คลินิก  เหตุเพราะ
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สถานให้บริการเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ของเอกชนดังกล่าวเป็นท่ีค่อนข้างมีความเป็นส่วน
ตัวอย่างมาก  จากการสัมภาษณ์แพทย์หลายคนกล่าวไปในทิศทางเดียวกันว่า  ความเป็นส่วนตัว
สำหรับผู้ป่วยในคลินิกแห่งนี้เป็นส่ิงท่ีสำคัญมาก   ผู้ท่ีมารักษาท่ีคลินิกแห่งนี้ส่วนใหญ่ไม่ได้ต้องการ
แสดงหรือเปิดเผยตัว  บางคนก็มีหน้าท่ีการงานในตำแหน่งการงานท่ีสูงในสังคมจึงทำให้การเข้าถึง
คนไข้เป็นเรื่องไม่ง่าย  ต้องอาศัยการแนะนำจากพยาบาลและอยู่ภายใต้การควบคุมของแพทย์เจ้าของ
ไข้ซึ่ งทำให้ ต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร  ผู้วิ จัยจึงอาศัยการศึกษาข้ อมูลในส่วนมุมมองและ
ประสบการณ์ผู้ป่วยเพิ่มเติมนอกเหนือจากการศึกษาในคลินิก  นอกจากนี้  ในฐานะคนแปลกหน้าท่ี
ต้องการศึกษากิจวัตรประจำวันท่ีดูแสนจะคุ้นเคยของกลุ่มท่ีทำงานเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี  ทำให้
ผู้วิจัยต้องพยายามเรียนรู้วิธีการจัดแบ่งพื้นท่ี  บทบาทแต่ละกลุ่ม  อุปกรณ์และเครื่องมือ   หรือแม้แต่
คำศัพท์เทคนิคเฉพาะท่ีพวกเขามักเอ่ยถึง  โดยอาศัยท้ังหลักการสังเกต การสนทนาพูดคุยอย่างเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ  รวมถึงการอ่านเอกสารและค้นข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติมให้มากขึ้น  

แม้ห้องปฏิบัติการจะเป็นสถานท่ีซึ่งสามารถมองเห็นถึงเครือข่ายร่วมกันทำงานช่วยสร้างการ
ปฏิสนธิของมนุษย์  อย่างไรก็ตาม  จากการศึกษาพบว่า  การเดินทางเข้ามาขององค์ประกอบต่างๆ 
มักมีจุดเริ่มต้นมาจากภายนอกห้องปฏิบัติการ  อีกนัยคือ  ห้องปฏิบัติการไม่ได้เป็นเพียงองค์ประกอบ
หลักหรือทำงานอย่างโดดเด่ียวโดยไม่ข้องเกี่ยวกับองค์ประกอบในพื้นท่ีอื่นๆ  ดังนั้น  เราไม่อาจเข้าใจ
ถึงการทำงานของเครือข่ายท่ีเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  โดยละเลยบริบทเชิงพื้นท่ี
อื่นๆ นอกห้องปฏิบัติการท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องได้  ผู้วิจัยจะแบ่งการติดตามออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ก่อน
เข้าห้องปฏิบัติการ เข้าสู่ห้องปฏิบัติ และภายหลังห้องปฏิบัติการ  ดังการนำเสนอในส่วนต่อไป 

 
3. ก่อนเข้าห้องปฏบิัติการ 

พื้นท่ีและกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นก่อนถึงห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงซึ่งมีความสำคัญ  
เพราะเป็นจุดนำเข้าของเครือข่ายและช่วยในการตระเตรียมเครือข่าย-ผู้กระทำให้เคล่ือนย้ายเข้าสู่
ห้องปฏิบัติการ  พื้นท่ีในส่วนท่ีจะกล่าวถึงนี้มี 2 ส่วนหลัก คือ ส่วนการต้อนรับซึ่งทำหน้าท่ีเกี่ยวกับ
ด้านข้อมูล  และส่วนการพยาบาลและการรักษาซึ่งทำหน้าท่ีช่วยคัดกรองและตรวจสอบร่างกายเพื่อ
เตรียมความพร้อมสำหรับการทำงานในห้องปฏิบัติการ   การทำหน้าท่ีของพื้นท่ีท่ีว่านี้   ต้องอาศัย
เครือข่าย-ผู้กระทำหลากหลายให้เข้ามาร่วมมือกัน   ดังแผนผังและรายละเอียดท่ีจะกล่าวในส่วนถัดไป
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จากแผนผังท่ีแสดงจะเห็นว่า  คลินิกรักษาผู้มีบุตรยากมีการจัดแบ่งพื้นท่ีและโครงสร้างการ
ทำงานของกลุ่มบุคลากรแยกออกเป็นสัดส่วนอย่างเป็นระบบ  ซึ่งประกอบไปด้วยพื้นท่ีต้อนรับ 
การเงิน การพยาบาลและการรักษา  และส่วนท่ีเป็นห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์   ภาพรวมการ
จัดระเบียบองค์กรแม้จะถูกแยกการทำงานด้วยพื้นท่ีและกิจกรรม  แต่ในทางปฏิบัติแล้วกลุ่มคนในแต่
ฝ่ายก็ยังมีการพูดคุยประสานงาน  รวมถึงการเดินข้ามฝ่ังไปมาเพื่อส่ือสารข้อมูลกันตลอดเวลา  ยกเว้น
พื้น ท่ีบริเวณห้องปฏิบั ติการจะมีความพิ เศษกว่าพื้น ท่ีอื่นตรงท่ีเป็นพื้ น ท่ี เฉพาะสำหรับทีม
นักวิทยาศาสตร์ทำงาน   และไม่ได้เปิดโอกาสคนอื่นเข้าไปมากนัก  ยกเว้นกรณีแพทย์และบุคลากรอื่น
ท่ีต้องเข้าไปปฏิบัติหน้าท่ีเท่านั้น 

โดยท่ัวไปคนท่ีมาคลินิกผู้มีบุตรยาก  คือ  ผู้ท่ีประสบปัญหาด้านกายภาพท่ีร่างกายไม่สามารถ
ต้ังครรภ์และมีบุตรได้ตามธรรมชาติ  คนกลุ่มนี้มักจะเริ่มต้นโดยการใช้วิธีการมีเพศสัมพันธ์เพื่อให้เกิด
การตั้งครรภ์ตามธรรมชาติก่อน   ระหว่างนี้อาจมีการเตรียมความพร้อมโดยการตรวจสุขภาพก่อนการ
สมรสและอาศัยตัวช่วยทางเทคนิคบางอย่างท่ีจำเป็นระหว่างการใช้วิธีตามธรรมชาติ   เช่น  การค้นหา
ความรู้ทางอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและวิตามินเพื่อบำรุงสุขภาพ  การออกกำลัง
กาย   การใช้เครื่องมือช่วยนับวันไข่ตก  เป็นต้น การทดลองโดยใช้วิธีการทางธรรมชาติสำหรับคู่สมรส
อาจใช้ระยะเวลาแตกต่างกันไป เช่น  1 ปีหรือ 6 เดือนขึ้นอยู่กับปัจจัยเรื่องอายุ  การรับรู้ถึงสภาพ
ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายของตนเองและคู่สมรส  รวมถึงความต้องการมีบุตรช้าเร็วที่ต่างกันไปของคู่
สมรส   เมื่อไม่ประสบผลสำเร็จจึงนำไปสู่การเริ่มปรึกษาแพทย์เพื่อเข้าสู่กระบวนการรักษาต่อไป 
 

3.1 พื้นท่ีข้อมูล 
เมื่ อ เปิดประตูเข้ าสู่คลินิก ผู้มีบุตรยาก  แผนกต้อนรับและประชาสัมพันธ์ข้อมูล 

(Reception) เป็นพื้นท่ีส่วนแรกซึ่งทำหน้าท่ีให้ “ข้อมูล” เบ้ืองต้นท่ีจำเป็นแก่ผู้ท่ีสนใจเข้ารับการ
รักษา  ข้อมูลท่ีว่ามีท้ังส่วนท่ีเป็นข้อมูลเชิงสังคมวัฒนธรรมเกี่ยวกับวิถีการรักษาท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ
ของคลินิก  เช่น  ตารางเวลาบอกการทำงานและความเช่ียวชาญของแพทย์ท่ีประจำคลินิก  การ
เตรียมความพร้อมในเชิงเอกสารท่ีต้องใช้   ค่าใช้จ่ายโดยประมาณ รวมถึงข้อมูลเชิงเทคนิคทาง
การแพทย์ท่ีเปิดให้บริการ เช่น การให้คำปรึกษาก่อนการสมรส  การตรวจหาสาเหตุและรักษาผู้มีบุตร
ยากโดยใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย  เช่น การคัดแยกเช้ืออสุจิเพื่อฉีดเข้าโพรงมดลูก (IUI)  การรักษาด้วย
เทคนิคเด็กหลอดแก้ว (IVF/ICSI)   รวมถึงการตรวจคัดกรองดาวน์ซินโดรมของทารกในครรภ์จาก
เลือดแม่  เป็นต้น 

การทำหน้าท่ีของข้อมูลก็เพื่อใช้เป็นแนวทางการพิจารณาและการตัดสินใจสำหรับผู้ท่ีสนใจ
รักษาการมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   ข้อมูลเหล่านี้ถูกส่งต่อไปยังผู้สนใจด้วยวิธีการ
นำเสนอผ่านการบอกกล่าวโดยเจ้าหน้าท่ี   รวมถึงบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในรูปแบบของเอกสาร
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ต่างๆ  ซึ่งติดอยู่บริเวณป้ายประกาศ  เช่น ข่าวสารเรื่องความรู้และวิทยาการใหม่ๆ จากงานวิ จัย
ต่างประเทศ  เป็นต้นว่า  ข้อมูลวิทยาการท่ีเป็นทางเลือกใหม่ของการมีบุตรสำหรับผู้หญิง  หรือการ
รักษาภาวะเจริญพันธุ์ในผู้หญิงอย่างการแช่แข็งเซลล์ไข่ (Egg Freezing)  บันทึกแสดงการช้ีแจง
กฎเกณฑ์และระเบียบท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้บริการเทคโนโลยี  ผ่านใบประกาศเกี่ยวกับมาตรการการ
เข้ารับบริการของคู่สมรสตามข้อกำหนดของรัฐ  ซึ่งจะต้องมีทะเบียนสมรสตาม พ.ร.บ. คุ้มครองเด็กท่ี
เกิดโดยใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ พ.ศ. 2558  นอกจากนี้   ยังมีภาพจำลองท่ีแสดงให้เห็นถึง
ขั้นตอนการทำงานของเทคโนโลยี   สถิติและตัวเลขต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี  เอกสารแนะนำ
ตำราว่าด้วยเรื่องเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   รวมถึงภาพถ่ายความสำเร็จของเทคโนโลยีท่ีปรากฏ
ผ่านภาพถ่ายทารกในอ้อมแขนของแพทย์ท่ีรักษาร่วมกับพ่อแม่  ซึ่งท้ังหมดปรากฏอยู่ในบริเวณ
เดียวกัน 

พื้นท่ีข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีไม่ได้มีเพียงแต่ภายในคลินิกเท่านั้น  เพราะนอกเหนือจาก
ข้อมูลท่ีได้รับโดยตรงจากการสอบถามเจ้าหน้าท่ีของคลินิกแล้ว   ผู้ท่ีสนใจเทคโนโลยียังมีการสร้าง
พื้นท่ีข้อมูลของตนเองผ่านการสืบค้นข้อมูลต่างๆ เพิ่มเติมด้วย เช่น การพูดคุยกับเพื่อนท่ีเคยมี
ประสบการณ์  การอ่านข้อมูลจากหนังสือและวารสารทางการแพทย์   การค้นหาข้อมูลในโลก
อินเตอร์เน็ตประเภทเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น เว็บไซต์ท่ีแสดงข้อมูลแนวทางการรักษาผู้มีบุตรยากของ
คลินิกและโรงพยาบาลต่างๆ เพื่อเปรียบเทียบราคาและคุณภาพการรักษา   ปัจจุบันการรักษาผู้มีบุตร
ยากไม่ได้ถูกมองว่าเป็นโรคและนับให้อยู่ในหลักประกันสุขภาพแห่งรัฐ  ทำให้ผู้มีบุตรยากต้องทำการ
รักษาด้วยการออกค่าใช้จ่ายเองท้ังหมด  การประเมินราคาจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นยิ่งในการประกอบสร้าง
ความเป็นแม่ให้เกิดขึ้นได้   นอกจากนี้  กลุ่มผู้มีบุตรยากมักสืบค้นรายช่ือแพทย์จากคนรู้จักซึ่งเคย
รักษาและประสบผลสำเร็จ  รวมถึงดูจากช่ือเสียงท่ีได้รับการยอมรับจากสังคม  เช่น เป็นกลุ่มแพทย์ท่ี
ถูกจัดอันดับติด top 10  ในกลุ่มของนิตยสารเกี่ยวกับแม่และเด็กว่าเช่ียวชาญเรื่องการใช้เทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธุ์  กลุ่มแพทย์ท่ีประสบความสำเร็จในการทำเด็กหลอดแก้วคนแรกของสังคมไทย  
กลุ่มแพทย์ท่ีสามารถทำให้คนมีช่ือเสียง (celeb) ในสังคมซึ่งอายุมากและเป็นผู้มีบุตรยากสามารถ
ต้ังครรภ์  รวมถึงการไปร่วมกับกลุ่มในชุมชนออนไลน์ เช่น  เพจเฟสบุ๊คของแพทย์ท่ีมี ช่ือด้าน
เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์หรือเพจกลุ่มผู้มีบุตรยาก  ซึ่งเปิดให้คนท่ีสนใจเข้ามาสอบถามและ
ปรึกษาในเบ้ืองต้นได้ 

ผู้วิจัยได้มีโอกาสพบกับ “คุณโย” ซึ่งเลือกรักษากับแพทย์ท่ีคลินิกแห่งนี้ ปัจจุบันคุณโยอายุ 
41 ปี  ทำงานธุรกิจส่วนตัวร่วมกับสามี  ผู้วิจัยสังเกตว่าวันท่ีเราได้พูดคุยกันนั้น  คุณโยและสามีมีท่าที
สดช่ืนแจ่มใสอย่างมากทีเดียว  เมื่อคุยจึงทราบว่าเธอเพิ่งต้ังครรภ์ได้ 6 สัปดาห์  คุณโยย้อนเล่าถึง
ประสบการณ์ท่ีเคยผ่านความล้มเหลวในการใช้เทคนิค IVF มาสองครั้ง  ก่อนท่ีเธอจะหาข้อมูลผ่าน
หลายช่องทางเพื่อเปล่ียนแพทย์ท่ีทำการรักษา  จนกระท่ังสอบถามจากญาติผู้น้องท่ีประสบ
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ความสำเร็จในการต้ังครรภ์จากคลินิกแห่งนี้   คุณโยจึงโทรเข้ามายังคลินิกเพื่อสอบถามรายละเอียด
ต่างๆ ก่อนท่ีจะเข้ามาปรึกษาแพทย์   และรักษาจนกระท่ังประสบผลสำเร็จในครั้งท่ีสาม  ท้ังนี้ เธอกับ
สามีเช่ือว่าความสำเร็จท่ีเกิดขึ้นเป็นผลจากความเช่ียวชาญและเทคนิคเฉพาะของแพทย์ท่ีแตกต่างกัน  
และท้ังหมดก็ต้องอาศัยการหาข้อมูลเพื่อนำมาประกอบการตัดสินใจเลือกแพทย์และวิธีการรักษาท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 

งานของลาตูร์และวูลการ์ (1986) กล่าวถึงการประกอบกันของข้อมูล (literacy inscription) 
หลายแบบเพื่อสร้างความจริง (facticity) ให้เกิดขึ้นและได้รับการยอมรับว่าเป็นความรู้  ในแง่นี้  พื้นท่ี
ข้อมูลท้ังภายในและนอกคลินิกซึ่งปรากฎตัวในหลายรูปแบบ  เช่น คำแนะนำ  การบอกเล่า  เอกสาร 
ภาพจำลอง สถิติและตัวเลข  ภาพถ่าย รวมถึงการอ่าน การฟัง  การพูดคุยผ่านช่องทางต่างๆ จึงมี
ความสำคัญในฐานะท่ีช่วยทำให้ผู้สนใจเข้าถึงความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   สภาพ
ปัญหาการมีบุตรยากและแนวทางการรักษา   สามารถเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายและประเมินได้ว่าจะ
เลือกสถานรักษาท่ีเป็นของรัฐหรือเอกชน  ได้ทำความรู้จักกับช่ือเสียงและความเช่ียวชาญของแพทย์  
ตลอดจนทราบถึงช่วงเวลาท่ีสะดวกซึ่งตนเองสามารถเข้าพบแพทย์ได้   ส่ิงเหล่านี้ล้วนช่วยสร้าง
ทางเลือก   และเพิ่มความมั่นใจในการตัดสินใจให้กับผู้ท่ีมีบุตรยากมากขึ้น  อีกท้ัง  พื้นท่ีข้อมูลเหล่านี้
ยังทำให้ผู้ท่ีสนใจกลายมาเป็นผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเทคโนโลยี ผู้วิจัยสังเกตว่า  คนกลุ่มนี้สามารถ
อธิบายถึงสภาพปัญหาและขั้นตอนท่ีต้องรักษาของตนเองได้ค่อนข้างละเอียด อีกท้ังยังสามารถ
เปรียบเทียบความแตกต่างด้านการรักษาจากแพทย์ท่ีเคยมีประสบการณ์โดยเฉพาะกรณีท่ีรักษามา
ยาวนานอีกด้วย 

 
3.2 พื้นท่ีการคัดกรองเอกสารและตรวจสอบร่างกาย 

ประกาศแพทย์สภาเรื่องมาตราฐานในการให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ทาง
การแพทย์ปี พ.ศ. 2558  ระบุอย่างชัดเจนว่า  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ถือเป็นบริการทาง
การแพทย์ท่ีต้องอยู่ภายใต้การควบคุมจากรัฐอย่างเคร่งครัด   สถานบริการท้ังของรัฐและเอกชน
จะต้องจัดบริการให้มีมาตรฐานและแสดงถึงความพร้อมท้ังด้านบุคลากร  สถานท่ี   คำนึงหลัก
จริยธรรมในการรักษา  รวมถึงหลักการจัดเก็บข้อมูลท่ีปลอดภัยสามารถตรวจสอบได้ (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2558, 4 พฤศจิกายน) 

การทำงานของคลินิกภายใต้การควบคุมจากกฎหมายข้างต้น  ทำให้กระบวนการคัดกรอง
และตรวจสอบก่อนทำการรักษาด้วยเทคโนโลยีเป็นส่ิงสำคัญมาก  ภายหลังการพูดคุยกับเจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายต้อนรับและพิจารณาข้อมูลจนกระท่ังเมื่อผู้มีบุตรยากสนใจเข้ารับการรักษา  พวกเขาจะถูกเช้ือ
เชิญสู่ขั้นตอนต่อไปคือ  การนัดพบแพทย์เพื่อทำการประเมินสภาพร่างกาย  จิตใจและบริบทคู่สมรส
ซึ่งนับจุดเริ่มต้นการคัดกรองและการตรวจสอบ  กิจกรรมเหล่านี้เกิดขึ้นในพื้นท่ีส่วน การพยาบาล
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และการรักษา (Treatment) ท่ีอยู่ถัดเข้ามาด้านในของคลินิก   พื้นท่ีดังกล่าวถูกแบ่งเป็นสอง
ส่วนย่อย  ส่วนแรกเป็นศูนย์รวมด้านการพยาบาล   อีกส่วนเป็นห้องทำการรักษา  

ศูนย์รวมด้านการพยาบาล (Nursing center) เป็นจุดคัดกรองและตรวจสอบด่านแรก  
นอกจากให้บริการยารักษาแก่ผู้ป่วยแล้ว  หน้าท่ีประการสำคัญคือ  การใช้เป็นพื้นท่ีสำหรับตรวจสอบ
และช้ีแจงข้อมูลของเอกสารหลายประเภท  เช่น การตรวจสอบใบทะเบียนสมรสของผู้ท่ีต้องการเข้า
รับการรักษา  รวมถึงช้ีแจงเอกสารท่ีมีข้อมูลแสดงรายละเอียดของขั้นตอนการดำเนินการรักษา  
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้น   ความจำเป็นของการประเมินร่างกายสภาพแวดล้อมของคู่สมรส
ด้วยเทคนิคการแพทย์  และความพร้อมด้านจิตใจซึ่งกระทำโดยการสัมภาษณ์และการค้นหาความ
ผิดปกติ   หากกรณีมีข้อบ่งช้ีว่าควรผ่านการตรวจสอบจากจิตแพทย์ตามข้อกำหนดของประกาศแพทย
สภา   ขั้นตอนเหล่านี้ต้องอาศัยการลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมตามท่ีเกี่ยวข้องกับบริการท่ีคู่
สมรสจะต้องใช้   ศูนย์รวมด้านการพยาบาล   จึงเป็นพื้นท่ีรวมเอกสารท่ีดึงเอาข้อมูลและให้ข้อมูล   
เกิดการไหลเวียนแลกเปล่ียนเพื่อจัดเตรียมพื้นท่ีให้มีความพร้อมมากท่ีสุดสำหรับการทำงานร่วมกับ
เครือข่ายอื่นๆ ท่ีจะถูกดึงเข้ามา   ขณะเดียวกัน  พื้นท่ีดังกล่าวยังถูกใช้เพื่อแสดงออกเชิงศีลธรรมด้าน
จรรยาบรรณของแพทย์ในการรักษาอย่างเป็นทางการด้วย    

จุดคัดกรองท่ีสอง คือ บ ริเวณห้องทำการรักษา (Treatment Room) เป็นพื้ น ท่ี
ประกอบด้วยบุคลากรทางการแพทย์หลายกลุ่ม  เช่น แพทย์  พยาบาลและผู้ช่วยพยาบาล  ซึ่งเข้า
มาร่วมทำหน้าท่ีดูแลรักษาผู้มีบุตรยาก  ท้ังนี้  แพทย์ถือเป็นผู้มีบทบาทหลักด้านการให้คำปรึกษา  
และวินิจฉัยเพื่อหาข้อบ่งช้ีสาเหตุการมีบุตรยาก  รวมถึงประเมินหาวิธีการรักษา  โดยอิงผลจากการ
ประเมินท้ังด้านกายภาพและจิตใจของคู่สมรสซึ่งอาจต่างกันไปตามสภาพปัญหาของแต่ละคู่ 

ห้องทำการรักษานับเป็นพื้นท่ีหลักของการตรวจสอบและประเมินด้านร่างกาย  แพทย์มักเริ่ม
จากการพูดคุยท่ัวไปเพื่อสอบถึงประวัติส่วนตัว  ความสมบูรณ์ของร่างกาย  โรคประจำตัว พฤติกรรม
ทางสังคมรวมถึงการมีเพศสัมพันธ์  เมื่อคู่สมรสต้องการได้รับคำแนะนำและการรักษา  แพทย์จะบอก
ถึงวิธีเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพร่างกายและการประเมินสภาพปัญหาเชิงกายภาพของคู่สมรส    
ขั้นเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงการเริ่มใช้ความเป็นเทคนิคเข้ามาตรวจสอบและจัดการกับร่างกาย  

ก่อนการรักษาด้วยเทคโนโลยีคู่สมรสจะได้รับการแนะนำด้านการเตรียมสุขภาพ  ขั้นตอนนี้
อาจเรียกว่า  เป็นแนวทางการตระเตรียมร่างกายโดยอิงความเป็นเทคนิคหลายอย่าง   เช่น  การ
ควบคุมน้ำหนักโดยเฉพาะฝ่ายหญิงเพื่อเพิ่มโอกาสในการตอบสนองต่อการกระตุ้นไข่และอัตรา
ความสำเร็จในการต้ังครรภ์  การหยุดพฤติกรรมบางอย่างท่ีขัดขวางการตอบสนองของรังไข่หรือส่งผล
ต่อคุณภาพของเซลล์ไข่  การเพิ่มความเส่ียงต่อการต้ังครรภ์นอกมดลูกและความผิดปกติของทารก 
เช่น การสูบบุหรี่ การด่ืมสุราและการใช้ยาเสพติด  ตลอดจนการใช้ยาบางอย่างเพื่อควบคุมหรือ
จัดการกับร่างกายโดยเฉพาะ  เช่น การแนะนำให้รับประทาน Folic acid ขนาด 400 ไมโครกรัมต่อ
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วันเป็นเวลา 3 เดือนก่อนต้ังครรภ์เพื่อลดความเส่ียงการเกิด NTD (Neural tube defects) หรือโรค
ภาวะหลอดประสาทไม่ปิดซึ่งเป็นความผิดปกติต้ังแต่กำเนิด  รวมถึงให้คำปรึกษาโดยเฉพาะรายใน
กรณีท่ีมีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน ความดัน และโรคหัวใจ เป็นต้น 

นอกจากการเตรียมสุขภาพร่างกายและการปรับเปล่ียนเชิงพฤติกรรมท่ีแพทย์จะแนะนำแก่คู่
สมรสแล้ว   แพทย์จะใช้เทคนิคทางการแพทย์ตรวจหาข้อบ่งช้ี   หรือการประเมินด้านกายภาพของ
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงผ่านการตรวจเลือด  เพื่อประเมินว่าคู่สมรสมีโรคหรือภาวะบางอย่างท่ีมี
อันตรายหรือเป็นข้อห้ามในการตั้งครรภ์หรือไม่  ซึ่งได้แก่ ธาลัสซีเมีย หมู่เลือด ตับอักเสบ ซิฟิลิส และ 
เอชไอวี   ในขั้นนี้ฝ่ายชายจะได้รับการตรวจอสุจิซึ่งถ้าพบว่ามีความผิดปกติจะได้รับการตรวจเลือดเพื่อ
หาระดับฮอร์โมนในร่างกายเพิ่มเติม (FSH, LH, Testosterone, Prolactin) ฝ่ายหญิงจะได้รับการ
ตรวจดูระดับฮอร์โมนเพศ (FSH, LH, Prolactin, Progesterone, Estradiol) ในช่วงต่างๆ ของรอบ
เดือน  ร่วมกับการตรวจมูกปากมดลูก  ตรวจอัลตราซาวด์ทางช่องคลอดเพื่อดูขนาดของไข่   รวมถึง
ฉีดสีเอ็กซเรย์เพื่อดูท่อนำไข่  

จากการสำรวจดังท่ีกล่าวมาท้ังหมดจะพบว่า  บริบทเชิงพื้น ท่ีนอกห้องปฏิบัติการมี
ความสำคัญในฐานะท่ีเป็นพื้นท่ีสำหรับเตรียมการด้านข้อมูล  รวมถึงการให้คำปรึกษา การตรวจสอบ
และคัดกรองเพื่อจัดวางเครือข่าย-ผู้กระทำต่างๆ  ก่อนให้ส่งต่อเข้าไปทำงานในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์  และการทำหน้าท่ีเหล่านี้เกิดขึ้นอย่างมีระเบียบตลอดจนมีการเรียงลำดับตาม
ขั้นตอนอย่างชัดเจน  

การติดตามเครือข่าย-ผู้กระทำของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ ท่ีค่อยๆ ปรากฏตัวขึ้น
นับต้ังแต่เปิดประตูเข้าสู่คลินิกรักษาผู้มีบุตรยาก  ทำให้มองเห็นถึงความหลากหลายของเครือข่าย -
ผู้กระทำท่ีถูกดึงให้เข้ามาเกี่ยวข้องและไหลเวียนอยู่ภายในพื้นท่ี  ดังปรากฏตัวในรูปของข้อมูลเอกสาร  
ป้ายประกาศ  ภาพถ่าย  กฎหมาย  ศีลธรรม  กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์  คนไข้  รวมถึงเครื่องมือ
และอุปกรณ์   ซึ่งท้ังหมดต่างถูกดึงเข้ามาอยู่ในพื้นท่ีเพื่อทำหน้าท่ีของตนเองและยังทำงานร่วมกับ
เครือข่ายอื่นไปพร้อมกัน 

เมื่อพิจารณาภายใต้พื้นท่ีการคัดกรองและตรวจสอบ  เราจะเห็นถึงการนำเอาความเป็น
เทคนิคเข้ามาเกี่ยวข้องและจัดการกับร่างกายในหลายลักษณะ  ไม่ว่าจะเป็นเทคนิคสำหรับการ
ตระเตรียมพื้นท่ีร่างกายหรือแม้แต่ใช้ตรวจสอบสภาพความสมบูรณ์ภายในร่างกาย  ในแง่นี้  เครือข่าย
อื่นๆ เริ่มถูกดึงเข้ามาให้ทำงานร่วมกับกลุ่มแพทย์มากขึ้น เช่น นักวิทยาศาสตร์  ข้อมูล  ยา  เครื่องมือ  
สารเคมี  อุปกรณ์ทางแพทย์ รวมถึงส่ิงท่ีองค์ประกอบส่วนตัวของคนไข้ ได้แก่ เลือด ไข่ และอสุจิ  ซึ่ง
องค์ประกอบอย่างหลังนี้จะถูกเตรียมให้เดินทางออกจากพื้นท่ีเพื่อนำไปทดสอบยังพื้นท่ีต่อไป นั่นคือ 
“ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์”  
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อย่างไรก็ตาม  บทบาทพื้นท่ีคัดกรองเอกสารและตรวจสอบร่างกายไม่ได้มีเพียงการคัดเลือก
และตระเตรียมเครือข่ายเพื่อส่งต่อไปยังพื้นท่ีอื่นเท่านั้น  ขณะเดียวกัน พื้นท่ีก็ยังทำหน้าท่ีกำจัด 
(reject) บางองค์ประกอบท่ีไม่สามารถทำงาน  หรือไม่ผ่านการตรวจสอบให้ออกไปจากเครือข่ายด้วย  
เช่น การขาดเอกสารทะเบียนสมรสของผู้ท่ีสนใจทำให้ไม่สามารถเข้ารับบริการรักษาได้  และอีก
ปัญหาหนึ่งท่ีพบมากคือ  ปัญหาเชิงสุขภาพเกี่ยวกับช่องท้องท่ีเป็นอุปสรรคสำคัญของการรักษาผู้มี
บุตรยาก 

น้องเป้ิลเป็นผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งท่ีต้องเผชิญการตรวจสอบร่างกาย  ก่อนท่ีจะพบว่าตนเองเป็น
โรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดปกติท่ีซึ่งเป็นสาเหตุของการมีบุตรยาก  หากเปิ้ลต้องการเข้าสู่
กระบวนการรักษาด้วยเทคโนโลยี  เธอจะต้องทำการ “เคลียร์พื้นท่ี” หรือผ่าตัดผังผืดท่ีเกิดขึ้นให้หมด
เสียก่อน  ปัจจุบันเป้ิลอายุ 36 ปี  ทำงานเป็นเลขานุการผู้บริหารบริษัทต่างชาติแห่งหนึ่ง  งานของเป้ิล
ค่อนข้างเป็นงานท่ีเครียดและกดดันภายใต้การทำงานกับผู้ใหญ่   เป้ิลแต่งงานกับแฟนมาแล้วหลายปี
แต่ยังไม่มีบุตร  จนวันหนึ่งเธอมีอาการปวดท้องและรู้สึกเหมือนตัวเองไม่ปกติจึงไปหาแพทย์และพบว่า
เป็นเย่ือบุโพรงมดลูกเจริญผิดปกติ   เป้ิลจึงต้องเข้ารับการผ่าตัด  การผ่าตัดครั้งนั้นส่งผลต่อการมีบุตร    
เพราะพื้นท่ีในมดลูกของเธอยังคงมีก้อนเนื้อหลงเหลืออยู่ทำให้ยากต่อการฝังตัวของทารก  และเป็น
สาเหตุท่ีทำให้เปิ้ลต้องหันมาพึ่งเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์    

การตัดสินใจรักษาภาวะการมีบุตรยาก   ทำให้เปิ้ลต้องผ่านกระบวนคัดกรองและการ
ตรวจสอบร่างกายอีกครั้ง   ภายหลังการตรวจแพทย์แจ้งว่าเธอจะต้องผ่าตัดเพื่อเอาผังผืดออกท้ังหมด  
เป้ิลจึงต้องกลับมาเริ่มรักษาร่างกายตนเองให้พร้อมก่อนท่ีจะเข้าสู่กระบวนการรักษาด้วยเทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธุ์    กรณีของเปิ้ลนับเป็นตัวอย่างท่ีสะท้อนการทำหน้าท่ีตรวจสอบร่างกายโดย
เครือข่ายต่างๆ ในพื้นท่ีแห่งนี้  “มดลูก” ท่ีไม่ผ่านการตรวจสอบจะถูกดึงออกไปจากเครือข่าย  และ
จัดการเตรียมความพร้อมเพื่อเดินทางร่วมกับองค์ประกอบอื่นๆ ในเครือข่ายท่ีสร้างความเป็นแม่ของ
เธอไปยังพื้นท่ีอื่นต่อไป 

การคัดกรองและตรวจสอบร่างกายจะนำเครือข่าย -ผู้กระทำท่ีมีความพร้อมมาสู่พื้นท่ี
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งถือเป็นพื้นท่ีสำคัญท่ีสุดในคลินิก  เพราะเป็นพื้นท่ีซึ่งทำหน้าท่ีเก็บ
รวบรวม (collect) ตรวจสอบ (test)  วิเคราะห์ (analysis) และคัดเลือก (select) ผู้กระทำต่างๆ ท่ี
เข้ามาร่วมในปฏิบัติการของเทคโนโลยี  โดยอาศัยความรู้เชิงเทคนิคและเครื่องมือต่างๆ ทาง
วิทยาศาสตร์  ท่ีสำคัญคือ ห้องปฏิบัติการยังช่วยสร้างพื้นท่ีสำหรับการปฏิสนธิ ( fertilization) 
ภายนอกร่างกายของมนุษย์ (หรือบางครั้งเรียกแทนว่าเด็กหลอดแก้ว)  ผ่านการใช้เทคนิคและการ
ควบคุมสภาพแวดล้อมให้ใกล้กับธรรมชาติท่ีอยู่ภายในร่างกายมนุษย์   ผู้วิจัยจะสำรวจพื้นท่ีดังกล่าว
โดยจะแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบเชิงกายภาพ   หลักการทำงาน  และปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เกิดขึ้นในข้อมูลส่วนถัดไป 
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4. สู่ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
ห้องปฏิบัติการ (laboratories) เป็นพื้นท่ีแสดงให้เห็นถึงการทดสอบซึ่งเป็นหัวใจหลักของ

กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  อีกท้ังยังเป็นจุดเริ่มต้นการสร้างแหล่งทรัพยากรทางอำนาจในกลุ่ม
นักวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นเพราะเป็นพื้นท่ีท่ีคนอื่นไม่สามารถเข้าไปได้  ในงานของลาตูร์และวูลการ์ 
(1986)  พวกเขาสนใจศึกษาการผลิตความรู้ (literacy) หรือความจริง (fact) ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูก
สร้างขึ้นในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  โดยอธิบายหลักการทำงานของพื้นท่ีในลักษณะท่ีเป็น
ระบบการจดจาร (a system of literacy inscription) หรือเป็นพื้นท่ีของจัดระเบียบและควบคุม
ธรรมชาติเพื่อผลิตความรู้ทางวิทยาศาสตร์  โดยทำงานผ่านเครื่องจดจาร ( inscription device)  แต่
การศึกษาห้องปฏิบัติการในงานครั้งนี้  ผู้วิจัยสนใจศึกษาบทบาทของห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
ในฐานะพื้นท่ีซึ่งช่วยสร้างการปฏิสนธิของมนุษย์   และติดตามเครือข่าย-ผู้กระทำต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามา
ทำงานร่วมกัน    

จากการศึกษาพบว่า  พื้นท่ีดังกล่าวมีหลักการจัดระเบียบเชิงพื้นท่ีโดยแยกการทำงาน
ออกเป็นสัดส่วน   หลักการทำงานเน้นการจำลองพื้นท่ีธรรมชาติสำหรับการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย  
(naturalizing  space)  ซึ่งเป็นพื้นท่ีธรรมชาติท่ี ผ่านการถูกควบคุมทำให้ปลอดเช้ือโรคและส่ิง
แปลกปลอม  (purified) โดยใช้เทคนิคต่างๆ เกี่ยวกับความสะอาด (sterile technique)  อีกท้ัง 
ภายใต้ปฏิบัติการเชิงเทคโนท่ีเกิดขึ้นยังสะท้อนถึงการควบคุมส่ิงแวดล้อมในบางพื้นท่ีเฉพาะส่วน  
เพื่อให้มีอุณหภูมิและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเพื่อเลียนแบบสภาพธรรมชาติภายในร่างกายมนุษย์  
รวมถึงการควบคุมด้านเวลาเพื่อผลสัมฤทธิ์ในเชิงเทคนิค   ดังรายละเอียดท่ีจะนำเสนอต่อไป 
 

4.1 การจัดระเบียบเชิงพื้นท่ีกายภาพ 
ในช่วงบ่ายของวันหนึ่ง  ผู้วิจัยมีนัดกับหัวหน้าห้องปฏิบัติการของคลินิกผู้มีบุตรยาก เมื่อไปถึง

ทางเข้าหน้าห้องปฏิบัติการ  หัวหน้าทีมนักวิทยาศาสตร์ออกมาต้อนรับด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม  เราแนะนำ
ตัวต่อกันสักครู่ก่อนเธอกล่าวอนุญาตให้เข้าไปทำการศึกษาได้   โดยเธอจะเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับ
การอธิบายถึงวิธีการทำงานของเครื่องมือซึ่งจะค่อยๆ ไล่เรียงไปในแต่ละส่วน  แต่ขอให้งดการใช้
เครื่องบันทึกเสียงและให้ใช้วิธีการถามตอบในข้อสงสัยท้ังหมดเพื่อเป็นการปกป้องความเป็นส่วนตัว
ของพื้นท่ีปฏิบัติการ  

ในแง่ของการจัดระเบียบเชิงพื้นท่ี  พื้นท่ีปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแยก
ออกมาเป็นสัดส่วนจากพื้นท่ีอื่นของคลินิก  และถูกแบ่งซอยออกเป็น 4 ส่วนย่อย ได้แก่ ห้องฮอร์โมน 
(Hormone)  ห้องคัดแยกน้ำเช้ือและตรวจวิเคราะห์สภาพน้ำเช้ือ (Andrology Laboratory) ห้อง
เพาะเล้ียงตัวอ่อน (Embryo culture)  และห้องปฏิบัติการ (Operation room)  ในบรรดาห้อง
ท้ังหมดท่ีกล่าวมา   ห้องเพาะเล้ียงตัวอ่อนถือเป็นหัวใจสำคัญท่ีสุดของพื้นท่ีห้องปฏิบัติการซึ่งต้องมี
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การควบคุมพื้นท่ีอย่างเข้มงวดโดยเฉพาะเรื่องความสะอาดและการปลอดเช้ือ  การหมุนเวียนของ
อากาศ  อุณหภูมิ  การทำงานของแสง  รวมถึงกล่ินภายในพื้นท่ีให้เหมาะสม 

ในเชิงกายภาพแต่ละห้องแยกออกจากกันอย่างเป็นสัดส่วน  ภายในห้องมีองค์ประกอบสำคัญ
ใน ท้ังเชิงเครื่องมือแพทย์   วัตถุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการทำงาน  เอกสารข้อมูล รวมถึง ตัว
นักวิทยาศาสตร์ท่ีทำงานในห้องนั้นๆ  จุดประสงค์การทำงานของแต่ละห้องแตกต่างกัน  กล่าวคือ  
ห้องฮอร์โมนจะถูกใช้เพื่อตรวจเลือดท่ีเจาะจากผู้มีบุตรยากมาปั่นเพื่อดูค่าต่างๆ ท่ีสะท้อนถึงความเป็น
ปกติของสภาพร่างกาย   ห้องคัดแยกน้ำเช้ือและตรวจวิเคราะห์สภาพของน้ำเช้ือทำหน้าท่ีเพื่อคัดแยก
และตรวจวิเคราะห์เช้ืออสุจิโดยเฉพาะ  ห้องเพาะเล้ียงตัวอ่อนถูกใช้เป็นพื้นท่ีเฉพาะสำหรับการคัด
แยกและตรวจวิเคราะห์ไข่  การเตรียมน้ำยาและการเพาะเล้ียงตัวอ่อน  รวมถึงใช้ทำเด็กหลอดแก้ว  
สุดท้ายคือ ห้องปฏิบัติการซึ่งใช้สำหรับปฏิบัติการหลายอย่าง เช่น การอัลตราซาวด์ดูไข่  การดม
ยาสลบเพื่อเก็บไข่  การใส่ตัวอ่อน  รวมถึงกรณีการดูดน้ำเช้ือสามีในรายท่ีไม่สามารถเก็บน้ำเช้ือได้ด้วย
ตนเอง   อย่างไรก็ดี   แม้ห้องเหล่านี้จะถูกจัดตามวัตถุประสงค์ท่ีต่างกัน  แต่พื้นท่ีท้ังหมดก็มีทางเช่ือม
ถึงกันเพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการเดินทางขององค์ประกอบต่างๆ ซึ่งมีการถ่ายเทเคล่ือนย้าย  
แลกเปล่ียนสลับไปมาอยู่ตลอดเวลา ดังแผนผังท่ีปรากฎ 
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4.2 หลักการทำงาน : การจำลองธรรมชาติผ่านการควบคุมเชิงพื้นท่ีและเวลา 
การเข้าสู่พื้นท่ีห้องปฏิบัติการไม่ใช่เรื่องง่าย  เหตุเพราะเป็นพื้นท่ีเฉพาะซึ่งถูกควบคุมด้วย

ส่ิงแวดล้อมการทำงานท่ีต้องอาศัยความเป็นส่วนตัวของคนท่ีมารักษาและนักวิทยาศาสตร์  รวมถึง
ต้องควบคุมเรื่องความสะอาดและปลอดเช้ือโรคของพื้นท่ี   ทำให้การเข้าออกของเครือข่าย-ผู้กระทำ
ต่างๆ จะต้องผ่านการตระเตรียม คัดแยกและตรวจสอบอยู่มากทีเดียว   

ภายหลังการได้รับอนุญาตให้เข้ามาศึกษาการทำงานของเทคโนโลยีในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการซึ่ง
ไม่เปิดให้บุคคลภายนอกเข้ามาเยี่ยมเยือนได้ง่ายนัก   ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้แต่ต้องอยู่ภายใต้
เงื่อนไขท่ีกำหนด  เช่น ผู้วิจัยสามารถเข้าห้องปฏิบัติการได้ต่อเมื่อไม่มีผู้ป่วยอยู่ในพื้นท่ี   เหตุเพราะ
อาจรบกวนและละเมิดนโยบายความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วย  การแต่งกายต้องเปล่ียนเป็นชุดท่ีปลอด
เช้ือก่อนเข้าห้องปฏิบัติการและทำความสะอาดผ่านจุดต่างๆ ท่ีกำหนดไว้   การเก็บข้อมูลทำได้โดยใช้
วิธีบันทึกภาพถ่าย  การสัมภาษณ์หัวหน้านักวิทยาศาสตร์และการจดบันทึกเท่านั้น   เงื่อนไขเหล่านี้
สะท้อนให้เห็นถึงความเข้มงวดของการควบคุมพื้นท่ีสำหรับผู้อื่นท่ีจะเข้ามายังพื้นท่ีดังกล่าวอย่างมาก  
เช่นเดียวกับผู้วิจัยเองก็ถูกควบคุมภายใต้เครือข่ายดังกล่าวเช่นกัน 

นอกจากการควบคุมพื้นท่ีด้านปัจจัยท่ีมาจากภายนอก สภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการ
เองก็ถูกควบคุมอย่างเข้มงวด  หลักการสำคัญคือการเน้นเรื่องความสะอาดและการปลอดเช้ือ  
(sterile technique)รวมถึงการกำหนดเรื่องการหมุนเวียนของอากาศ  อุณหภูมิและแสงภายในพื้นท่ี
ให้เหมาะสม  เราสามารถเห็นอุปกรณ์และเครื่องมือหลายอย่างท่ีถูกระดมเข้ามาเพื่อใช้คัดกรองเช้ือ
โรคและรักษาความสะอาด  นับต้ังแต่หน้าห้องและทางเข้าห้องปฏิบัติการจะพบว่ามีจุดสำหรับการ
ล้างมือ  จุดเปล่ียนรองเท้า ชุดฟอร์มและหมวก  รวมถึงทำความสะอาดฝุ่นออกจากรองเท้าโดยการย่ำ
ลงบนสต๊ิกเกอร์แมท (sticker mat) ก่อนเปิดประตูเข้าสู่พื้นท่ีด้านใน 
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รูปภาพที่ 3 ก่อนนักวิทยาศาสตร์จะเข้าไปยังห้องปฏิบัติการจะต้องเปลี่ยนรองเท้าและย่ำลงบน 
sticker mat ซ่ึงวางติดไว้บริเวณทางเข้าห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยลดฝุ่นที่ติดมากับรองเท้า 

 
อุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ ทางการแพทย์ท่ีใช้ในห้องปฏิบัติการ  เป็นส่ิงท่ีต้องทำให้สะอาด

และปลอดเช้ือท้ังหมด  ดังนั้น  ชุดเครื่องล้างทำความสะอาดโดยใช้คล่ืนความถี่สูง (Ultrasonic 
cleaner) (หมายเลข 1 ในผัง) จึงถูกนำมาใช้เพื่อล้างทำความสะอาดเครื่องมือทางการแพทย์โดยต้ังอยู่
บริเวณด้านหลังของห้องปฏิบัติการ  นักวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบัติการคนหนึ่งเล่าว่าในอดีตเมื่อ 20 
กว่าปีท่ีผ่านมา  นักวิทยาศาสตร์ต้องเตรียมน้ำยาล้างเองท้ังหมด  แต่ปัจจุบันกระบวนการดังกล่าวไม่
จำเป็นอีกต่อไปเพราะสามารถใช้อุปกรณ์เครื่องมือเหล่านี้แทน น้ำท่ีใช้ทำความสะอาดเครื่องมือต่างๆ 
จะผ่านเครื่องกรองหลายขั้นตอนกว่าจะเปิดลงสู่เครื่อง   ซึ่งทำงานโดยการส่ันสะเทือนประมาณ 
15 นาที   
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รูปภาพที่ 4 ชุดเคร่ืองล้างเคร่ืองมือและอุปกรณ์โดยใช้คลื่นความถ่ีสูง (Ultrasonic cleaner)  
(หมายเลข 1 ในผัง) 

 

การใช้เครื่องล้างท่ีมีคล่ืนความถ่ีสูงมีประโยชน์อย่างมากเพราะนอกจากช่วยทำความสะอาด
แล้ว  เครื่องมือดังกล่าวยังทำงานร่วมกับเครื่องอบความร้อน (Hot Air) (หมายเลข 2 ในผัง) เพื่อฆ่า
เช้ือและลดการเส่ียงจากการติดเช้ือของอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ ทางการแพทย์  ก่อนท่ีจะนำไป
บรรจุใส่ซองซึ่งมีตัว indicator ท่ีเป็นแถบอยู่ตรงบริเวณขอบถุง  นักวิทยาศาสตร์สามารถสังเกตได้ว่า
หากผ่านการอบฆ่าเช้ือแล้ว สีของแถบของถุงจะเข้มข้ึน 
 

 
 

รูปภาพที่ 5 เคร่ืองอบความร้อน Hot Air (หมายเลข 2 ในผัง) 
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รูปภาพที่ 6 indicator แถบสีเข้มบริเวณขอบถุง 
 

นอกจากการรักษาความสะอาดและทำให้อุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์อยู่ในสภาวะ
ลักษณะปลอดเช้ือแล้ว ตามหลักการว่าด้วยการสร้างห้องปฏิบัติการในปัจจุบัน การควบคุมเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมพื้นท่ีภายในห้องปฏิบัติการถือเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะห้องท่ีนำไข่ออก
จากร่างกายและห้องเพาะเล้ียงตัวอ่อนจะต้องเป็นห้องท่ีถูกควบคุมให้ปราศจากเช้ือ (กำธร พฤกษานา
นน ท์ , 2562: 13)  จากห ลัก ท่ี ว่ า จึงทำให้ ก าร เข้ า สู่บ ริ เวณ ดังก ล่าว ต้อ งผ่าน จุด คัดกรอ ง   
ห้องปฏิบัติการจึงแสดงถึงการออกแบบพื้นท่ีอย่างเฉพาะเจาะจงโดยให้ความสำคัญกับเรื่องความ
สะอาดและปลอดเช้ือ   การไหลเวียนของอากาศ  การกำหนดเรื่องอุณหภูมิ แสงและกล่ินภายในพื้นท่ี
อย่างมาก   

ห้องเพาะเล้ียงเช้ือตัวอ่อน (เรียกอีกช่ือได้ว่า IVF Equipment) ถูกกำหนดเป็นห้องคลีนรูม  
(cleanroom class 10000 (ISO.7)  ซึ่งเป็นห้องท่ีมีระบบอากาศแบบพิเศษ  เพื่อควบคุมปริมาณฝุ่น
ในอากาศไม่ให้เกินกว่ามาตรฐานกำหนด  ความดันภายในพื้นท่ีดังกล่าวจะสูงกว่าห้องข้างเคียงเพื่อ
ป้องกันไม่ให้อากาศจากภายนอกไหลเข้ามาในห้อง    เนื่องจากอากาศจากภายนอกอาจนำส่ิง
แปลกปลอมเข้ามาได้  รวมถึงพื้นท่ีจะถูกทำความสะอาดด้วยน้ำยาเฉพาะทุกวันหลังการใช้งาน  คนท่ี
จะเข้ามาในพื้นท่ีบริเวณดังกล่าวต้องระมัดระวังเรื่องเส้ือผ้าท่ีต้องไม่มีขุยและใส่ชุดคลีนรูม สวมหมวก
คลุมและหน้ากาก  ต้องระมัดระวังเรื่องการแต่งหน้า ห้ามใส่น้ำหอมและต้องล้างมือให้สะอาด  
นอกจากนั้น  ก่อนเข้าห้องเพาะเล้ียงเช้ือตัวอ่อนจะต้องผ่านจุดทำความสะอาดท่ีเรียกว่า Air shower 
(หมายเลข 3 ในผัง) หรือตู้เป่าลมสะอาดซึ่งต้ังอยู่บริเวณทางเข้า  
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การเดินผ่าน Air shower มีส่วนสำคัญในการช่วยลดฝุ่นขนาดเล็กท่ีติดตัวมาให้หลุดออกไป  
หลักการทำงานของอุปกรณ์ดังกล่าวคือ  การช่วยทำความสะอาดร่างกายเพื่อลดการปนเป้ือนของเช้ือ
โรค  โดยใช้พัดลม (blower) เป่าลมออกมาด้วยความแรงสูงเพื่ อให้ ฝุ่น ท่ีติดตัวคนหลุดออก  
ขณะเดียวกัน  ลมและฝุ่นก็จะถูกดูดกลับเข้าไปในตู้ผ่านแผ่นกรองอากาศ (hepa filter) เพื่อกรองเอา
ฝุ่นออกและปล่อยลมสะอาดออกมาอีกครั้ง Air shower จึงเป็นเสมือนปราการด่านแรกท่ีป้องกันมิ
ให้อากาศท่ีสกปรกและเช้ือโรคเข้าสู่ห้องปฏิบัติการได้ง่าย 

 
 

รูปภาพที่ 7 Air shower cleanroom และช่องที่แสดงให้เห็นการปล่อยแรงลมออกมาเพื่อ 
ทำความสะอาด (หมายเลข 3 ในผัง) 

 
สำหรับการไหลเวียนของอากาศในห้องเพาะเล้ียงตัวอ่อนจะมีการใช้อุปกรณ์หลายอย่าง

ทำงานร่วมกันเพื่อสร้างความบริสุทธิ์และความสะอาดปลอดเช้ือ โดยภายในห้องจะมีระบบครอบ
ดูดลมสำหรับการไหลของม่านอากาศ ( laminar flow hood) ซึ ่งช่วยให้อากาศที่ไหลเวียน
เคล่ือนที่เป็นทิศทางแนวนอน (horizontal flow) ไหลผ่านแผ่นเครื่องกรองอากาศ (absolute 
hepa filter) ท่ีมีขนาด 0.2 ไมครอนทำงานร่วมกับแผ่น electronic screening ซึ่งร่วมกันทำหน้าท่ี
ช่วยดักจับอนุภาคเช้ือโรคอีกชั้นเพื่อกรองฝุ่นและสร้างอากาศบริสุทธิ์ในบริเวณท่ีมีการใช้งาน  

https://www.indiamart.com/proddetail/air-shower-cleanroom-11919774655.html 
 

https://www.indiamart.com/proddetail/air-shower-cleanroom-11919774655.html
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นอกจากการให้ความสำคัญแก่เรื่องความสะอาดและปลอดเช้ือภายในพื้นท่ีและการไหลเวียน
ของอากาศ การทำหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างพื้นท่ีปฏิสนธิภายนอกร่างกายหรือทำเด็กหลอดแก้ว
โดยตรง  ทำให้ภายในห้องเต็มไปด้วยอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการและขั้นตอนต่างๆ ในการ
เพาะเล้ียงเช้ือตัวอ่อน  ส่ิงท่ีสังเกตได้อย่างชัดเจนคือ  เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้เป็นพื้นท่ีเก็บกัก
ช้ินส่วนโดยเฉพาะองค์ประกอบท่ีมาจากภายในร่างกาย  เช่น หลอดบรรจุของเหลวจากไข่  หรือจานท่ี
ใช้สำหรับการปฏิสนธิระหว่างไข่กับอสุจิและเล้ียงตัวอ่อน จะต้องอาศัยการควบคุมส่ิงแวดล้อมโดย
เรื่องเฉพาะอุณหภูมิให้อยู่ในสภาวะท่ีใกล้เคียงกับภายในร่างกาย   หรือจำลองสภาพแวดล้อมท่ีเป็น
เหมือนธรรมชาติภายในร่างกายมนุษย์มากท่ีสุด  อีกท้ัง กระบวนการจัดการกับองค์ประกอบเหล่านี้
ต้องควบคุมเรื่องเวลาอย่างเคร่งครัด  รวมถึงเรื่องแสงและกล่ินภายในพื้นท่ีให้เหมาะสม  

ส่ิงท่ีกล่าวข้างต้น   เราสามารถมองเห็นผ่านขั้นตอนบางส่วนในกระบวนการปฏิสนธิภายนอก
ร่างกาย   เช่น  การเตรียมหลอดท่ีใช้สำหรับบรรจุของเหลวจากฟองไข่ท่ีถูกดูดออกมาจากร่างกาย  
ซึ่งจะต้องอุ่นเตรียมไว้ด้วยอุณหภูมิท่ีใกล้เคียงกับร่างกายคือ  37 องศาเซลเซียส  เพราะหากอุณหภูมิ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วอาจจะส่งผลต่อองค์ประกอบบางอย่างภายในไข่ได้  ของเหลวนี้ต้องถูก
ตรวจสอบทันทีโดยนักวิทยาศาสตร์เพื่อหาเซลล์ไข่   โดยจะถูกนำมาเทลงใส่จานซึ่งวางบนเครื่องมือท่ี
มีการควบคุมอุณหภูมิใกล้เคียงกับร่างกายด้วย 
 

 
 

รูปภาพที่ 8 เซลล์ไข่ในจานทดลองซ่ึงควบคุมผ่าน plate warmer  
ให้มีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (หมายเลข 4 ในผัง) 
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รูปภาพที่ 9 ตู้อบ Planer BT37 ซ่ึงบรรจุจานที่มีไข่ (รอผสม) และตัวอ่อนที่ผสมแล้ว 
ถูกควบคุมอุณหภูมิไว้ที่ 37 องศาเซลเซียส (หมายเลข 5 ในผัง) 

 
 ระหว่างการตรวจหาเซลล์ไข่   นักวิทยาศาสตร์จะต้องควบคุมปริมาณแสงภายใน
ห้องปฏิบัติการ  โดยจะทำการปิดไฟท้ังหมดและใช้ไฟจากกล้องจุลทรรศน์ส่องเท่านั้น  หลังการ
ตรวจหาเซลล์ไข่แล้ว   เซลล์ไข่จะถูกเพาะเล้ียงต่อในน้ำยาเพาะเล้ียง   เพื่อเตรียมการปฏิสนธิกับอสุจิ
บนจานทดลอง (petri dish) ให้กลายเป็นตัวอ่อน  ตัวอ่อนท่ีได้จะถูกนำไปเล้ียงต่อในตู้อบเพาะเล้ียง   
ซึ่งมีการรักษาอุณหภูมิไว้ที่ 37 องศาเซลเซียสและมีปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ราวร้อยละ 5 
ต่อไป 

ภาพรวมของหลักการทำงานห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  นอกจากห้องปฏิบัติการจะถูก
จัดการในเชิงกายภาพโดยแยกออกเป็นส่วนการทำงานท่ีชัดเจนแล้ว   หลักการทำงานภายในพื้นท่ียัง
เต็มไปการควบคุมในเชิงพื้นท่ีและเวลา  ดังเห็นจากการมุ่งควบคุมเรื่องเช้ือโรค  รวมถึงกระบวนการ
เพาะเล้ียงตัวอ่อนในห้องปฏิบัติการท่ีต้องอาศัยความระมัดระวังในเรื่องการควบคุมส่ิงแวดล้อมภายใน
ห้องอย่างมาก  เพราะไข่และอสุจิมีความไวต่ออุณหภูมิ  แสงและกล่ินรบกวน  ทำให้อุปกรณ์และ
เครื่องมือต่างๆ ท้ังหลอดท่ีบรรจุของเหลวจากฟองไข่รวมถึงอสุจิ   จานสำหรับใส่ของเหลวจากฟองไข่
เพื่อนำไปตรวจ  จานทดลองท่ีบรรจุตัวอ่อนท่ีถูกผสมแล้ว  รวมถึงตู้อบสำหรับเพาะเล้ียงตัวอ่อนถูก
ควบคุมอุณหภูมิเพื่อให้ใกล้เคียงกับร่างกายมนุษย์มากท่ีสุด    

นอกจากนั้น   การควบคุมเรื่องเวลาในขั้นตอนปฏิบัติการถือเป็นส่ิงท่ีจำเป็นเพื่อผลสัมฤทธิ์ใน
เชิงเทคนิค  อย่างไรก็ตาม  เราจะพบว่าในแต่ละขั้นตอนมีการกำหนดเรื่องเวลาท่ีใช้แตกต่างกันไป  ใน
บางขั้นตอนต้องใช้เวลาให้น้อยท่ีสุด  เช่น  ภายหลังการเก็บไข่และอสุจิท่ีจะต้องรีบนำมาตรวจสอบ
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ทดสอบก่อนจะมีการเปล่ียนแปลงเชิงเคมีภายในเซลล์เหล่านั้น  ขณะท่ีบางกรณียิ่งใช้เวลาได้มากยิ่งดี  
เช่น  เวลาสำหรับการเพาะเล้ียงตัวอ่อนต้องอาศัยใช้เวลาเป็นตัวกำหนด หากยิ่งสามารถเล้ียงได้นาน 
(มากกว่า 3 วันขึ้นไป)  ก็ยิ่งเพิ่มโอกาสในการเติบโตเป็นตัวอ่อน  อีกท้ัง  ยังต้องมีการปรับแสงสว่าง
และขจัดกล่ินรบกวนต่างๆ ภายในห้องปฏิบัติการให้เหมาะสมสำหรับการเล้ียงตัวอ่อนอีกด้ วย  
อย่างไรก็ตาม  การควบคุมเชิงพื้นท่ีและเวลาในกระบวนการทำงานของเทคโนโลยีเป็นประเด็นท่ีมี
รายละเอียดอยู่มาก  เราสามารถมองเห็นหลักการทำงานเหล่านี้ชัดเจนมากขึ้นในส่วนท่ีเป็นปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ของหัวข้อถัดไป 

 
4.3 ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 

ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นภายในห้องทดลองเกิดขึ้นใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ  
การทดสอบผู้กระทำท่ีเข้ามาอยู่ในเครือข่ายเทคโนโลยี  ส่วนลักษณะท่ีสองคือ  การช่วยสร้างการ
ปฏิสนธิภายนอกร่างกายมนุษย์ให้สำเร็จ  การทดสอบและช่วยการปฏิสนธิจะเกิดขึ้นอย่างเป็นขั้นตอน  
มีลำดับการทำงานท่ีชัดเจน  และอยู่ภายใต้การควบคุมด้านส่ิงแวดล้อมของพื้นท่ีและเวลาในการ
ทำงาน  ท้ังนี้  การได้มาและการอยู่รอดของตัวอ่อน (zygote) ท่ีเกิดจากการปฏิสนธิระหว่างไข่กับ
อสุจิในห้องปฏิบัติการ  ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการทำหน้าท่ีในพื้นท่ีแห่งนี้  

ปฏิบั ติการทางวิทยาศาสตร์  ต้องอาศัยพื้นท่ีย่อยๆ ท่ีอยู่ภายในห้องปฏิบั ติการทาง
วิทยาศาสตร์ท้ังหมด  ได้แก่ ห้องฮอร์โมน ห้องปฏิบัติการคัดแยกน้ำเช้ือและตรวจวิเคราะห์สภาพของ
น้ำเช้ือ  ห้องเพาะเล้ียงเช้ือตัวอ่อน   พื้นท่ีย่อยแต่ละส่วนเหล่านี้จะมีหน้าท่ีเฉพาะของตนเอง  แต่
ขณะเดียวกันก็ต้องทำงานประสานอย่างต่อเนื่องร่วมกับพื้นท่ีอื่นด้วย  ภายใต้การทำงานสามารถ
มองเห็นถึงเครือข่ายเชิงวัตถุ (networks of objects) มากมายท่ีถูกดึงเข้ามาไหลเวียนทำงานภายใน
พื้นท่ี  และยังสามารถเคล่ือนย้ายข้ามพื้นท่ีเพื่อช่วยทำหน้าท่ีทดสอบ โดยการแยกส่วนเพื่อทำให้
สามารถมองเห็นได้ชัด  จำแนกและจัดวางผู้กระทำส่งต่อเข้าไปยังกระบวนการปฏิสนธิภายนอก  เล้ียง
จนกระท่ังเป็นตัวอ่อน  ก่อนประกอบใส่กลับมายังร่างกายของมนุษย์   ดังข้อมูลท่ีจะกล่าวอย่าง
ละเอียดต่อไป 

 
1) การทดสอบผู้กระทำการ  

  ห้องปฏิบัติการเป็นพื้นท่ีแห่งการทดสอบผู้กระทำการท่ีถูกดึงเข้ามาร่วมอยู่ใน
เครือข่ายเทคโนโลยี   ดังเห็นจากภายในพื้นท่ีซึ่งนอกจากมีนักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ปฏิบัติการหลักแล้ว  
ยังประกอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์หลายอย่างท่ีทำหน้าท่ีเปล่ียนขนาดของส่ิงต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น กล้องจุลทรรศน์ (microscope) ท่ีเปล่ียนช้ินส่วนต่างๆ จากมนุษย์ อาทิ เนื้อเย่ือ
หรือเซลล์ไข่ให้สามารถมองเห็นหรือง่ายต่อการสังเกตและจัดการได้  รวมถึงมีเครื่องมือบางอย่างท่ี
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แยกช้ินส่วนจากมนุษย์เพื่อนำไปทดสอบว่าส่ิงไหนใช้ได้หรือไม่ได้  เช่น  เครื่องปั่น (centrifuges) 
สำหรับใช้ปั่นเลือดหรือแม้แต่อสุจิ  การทำงานของเครื่องมือเหล่านี้ในห้องปฏิบัติการทำให้วัตถุต่างๆ 
ถูกมองเห็นง่ายขึ้น  สามารถนำมาจัดการ ควบคุมและทดสอบเพื่อหาผู้กระทำใดท่ีสามารถ (หรือไม่
สามารถ) เข้ามาร่วมเครือข่ายได้  กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการจึงเกี่ยวข้องกับขั้นตอน
ต่างๆ ของการทดสอบผู้กระทำการท้ังส้ิน (a series of test of actors) (Sismondo, 2010) 
  การทดสอบผู้กระทำในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการเกิดขึ้นภายหลังแพทย์ประเมินร่างกาย
ของคู่สมรส  กระบวนการมักเริ่มจากการอัลตราซาวด์เพื่อตรวจภายในร่างกาย   พร้อมกับการตรวจ
เลือด อสุจิ รวมถึงไข่เพื่อประเมินในเชิงปริมาณและคุณภาพ   โดยองค์ประกอบเหล่านี้จะถูก
เคล่ือนย้ายเข้ามายังพื้นท่ีห้องปฏิบัติการเพื่อทำการทดสอบต่อไป  
  ห้องฮอร์โมนถือเป็นพื้นท่ีแรกท่ีมีปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้น   โดยทำหน้าท่ี
การแยกแยะและทดสอบองค์ประกอบเกี่ยวกับเลือด  การทดสอบนี้ต้องอาศัยเครื่องมือทำงานร่วมกัน
หลายอย่าง  และมองเห็นถึงการเก็บและเคล่ือนย้ายของเลือดผ่านวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง  
กล่าวคือ  นักวิทยาศาสตร์จะนำเลือดท่ีบรรจุในหลอดมาเทใส่เครื่องปั่น  (centrifuge) (หมายเลข 6 
ในผัง) ผลการปั่นจะปรากฏในลักษณะการแยกช้ันของเหลวเป็นน้ำเหลืองส่วนบนและเม็ดเลือดแดง
ส่วนล่าง  เลือดท่ีปั่นแล้วจะถูกนำไปตรวจสอบต่อโดยเครื่องมือวิเคราะห์ (analyzer) ฮอร์โมนและการ
ติดเช้ือจากเลือด (หมายเลข 7 ในผัง) กระบวนการนี้จะใช้เวลาประมาณครึ่งช่ัวโมงถึงหนึ่งช่ัวโมง  
เลือดปั่นท่ีเหลือจากการตรวจจะถูกนำไปใส่หลอดเก็บไว้เป็นเลือดสำรอง  โดยมีอายุการใช้งานได้ราว 
7 วัน 
 

 
 

รูปภาพที่ 10 เคร่ืองปั่นเลือด (centrifuge) (หมายเลข 6 ในผัง) 
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รูปภาพที่ 11 เคร่ืองมือใช้ตรวจวิเคราะห์ (analyzer) (หมายเลข 7 ในผัง) 
 

  ผลการตรวจจะถูกบันทึกในแผ่นกระดาษก่อนนำมาอ่านวัดค่า  ส่วนแรกเป็นค่า
ฮอร์โมน เช่น Beta hCG (บ่งช้ีมะเร็งในมดลูก) LH (บ่งช้ีความผิดปกติของกระบวนการให้กำเนิดบุตร
และวงรอบประจำเดือน) FSH (บ่งช้ีสภาวะมีความพร้อมทางเพศท่ีจะสืบพันธุ์ให้กำเนิดบุตร)  และ
ส่วนท่ีสองคือ ค่าท่ีแสดงถึงการติดเช้ือต่างๆ ( Immunology method : ECLIA) เช่น โรคเอดส์ 
รวมถึงกลุ่มเลือด   
  ผลการแยกแยะและทดสอบเลือดจะถูกส่งออกกลับไปยังพื้นท่ีรักษาเพื่อให้แพทย์
พิจารณาผล  ในขั้นตอนนี้  แพทย์จะถูกดึงกลับเข้ามาแสดงบทบาทอีกครั้ง  โดยพวกเขาจะนำเอา
ข้อมูลเชิงตัวเลขมาวิเคราะห์อย่างละเอียด  ก่อนตัดสินใจว่าต้องปรับระดับการให้ยาหรือชนิดของตัว
ยาอย่างไร  รวมถึงต้องเลือกใช้วิธีการแบบใดในการรักษาให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้มีบุตร
ยาก   การสังเกตระหว่างการเก็บข้อมูลภายในคลินิกผู้วิจัยพบว่า  การตัดสินใจของแพทย์ในเรื่อง
หนึ่งๆ อาจใช้การปรึกษาหารือกับแพทย์คนอื่นท่ีมีประสบการณ์มากกว่า  หรือท่ีเรียกกันว่า “อาจารย์
แพทย์”  รวมถึงการพูดคุยระหว่างแพทย์ท่ีทำงานด้วยกัน  เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและนำไปสู่
การตัดสินใจท่ีดีท่ีสุดในการรักษา  ดังบทสนทนาส้ันๆ ระหว่างแพทย์ท่ีปรึกษากันเรื่องผลการตรวจ
เลือดของผู้ป่วย 
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  แพทย์หญิง  : อาจารย์คะ  ขออนุญาตปรึกษาว่า  คนไข้ตรวจภายในแล้ว รู้สึกว่าไข่
ไม่เยอะเท่าไหร่  ข้างละ 4 ใบ ข้างซ้ายขนาดไข่ 14X16 มิลลิเมตร ข้างขวาขนาดไข่ 25x15 มิลลิเมตร  

อาจารย์แพทย์  : นี่เราไม่ได้กระตุ้นอะไร ธรรมดาเลยใช่มั้ย 
แพทย์หญิง : วันนี้ Day 2 แล้วก็เจาะเลือดดูค่ะ  ผลตรวจ E2 ได้ 77 ค่า FSH 7.7   

ค่า LH 5.1  และค่า PRL 14.8  อาจารย์คิดว่าเราควรให้ยากระตุ้นไข่เพิ่มดีมั้ยคะ   
อาจารย์แพทย์ : ผมคิดว่า E2 ได้ 77 นี่อย่าไปเริ่มเลย….. ผมเสนอแนะว่าถ้า E2 ขึ้น

ไปยังงี้บอกได้ว่าให้ทานยา……… สัก 2-3 circle ก็พอ  ดีมั้ย  เอาตามนั้นดีกว่านะ 
 

  ตัวอย่างบทสนทนาส้ันๆ นี้สะท้อนให้เห็นว่า  นอกเหนือจากการทำงานของ
องค์ประกอบเชิงวัตถุท่ีเคล่ือนย้ายไปมาระหว่างพื้นท่ีแล้ว   การยักย้ายถ่ายเทในเชิงข้อมูลและความ
คิดเห็นโดยเฉพาะตัวแสดงท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญอย่างแพทย์ก็นับว่ามีส่วนสำคัญอย่างมาก   ในการร่วม
ตัดสินใจว่าจะสร้างร่างกายและความเป็นแม่ของมนุษย์ให้เกิดขึ้นอย่างไรด้วย    โดยท่ัวไปผลการตรวจ
เลือดจะถูกมาพิจารณาร่วมกับการตรวจเช้ืออสุจิของฝ่ายชายต่อไป   ดังนั้น  การตรวจเช้ืออสุจิจึงเป็น
การทดสอบอีกอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการ 
    อสุจิท่ีอยู่ภายในร่างกายมนุษย์จะมีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ส่วนคือ ส่วนหวัของอสุจิ
จะมีนิวเคลียสท่ีภายในบรรจุสารพันธุกรรมของมนุษย์ไว้  และมีอะโครโซม (acrosome) เป็นออร์
แกแนลล์ท่ีอยู่บริเวณส่วนหัวของตัวอสุจิ รูปร่างคล้ายหมวกทำหน้าท่ีช่วยในการปฏิสนธิของอสุจิกับไข่  
โดยภายในจะมีเอนไซม์ท่ีย่อยผนังของไข่ระหว่างปฏิสนธิ  ต่อจากส่วนหัวคือส่วนคอ   ซึ่งเป็นแหล่ง
พลังงานของอสุจิท่ีช่วยให้อสุจิเคล่ือนท่ีได้   สุดท้ายส่วนหางทำหน้าท่ีให้อสุจิเคล่ือนท่ี   ทางการแพทย์
ถือว่า  การปฏิสนธิเริ่มต้นโดยการท่ีอสุจิตัวท่ีแข็งแรงท่ีสุดตัวเดียวเท่านั้นจะได้ไปพบไข่  และเนื่องจาก
ภายในอสุจิมีสารท่ีละลายผนังท่ีห่อหุ้มปกป้องไข่ออกมาได้  อสุจิจึงสามารถเจาะผ่านเปลือกไข่เพื่อเข้า
ไปรวมตัวกับนิวเคลียสภายในไข่  หรือเรียกว่า เป็นการปฏิสนธิ หลังจากนั้น อสุจิตัวอื่นจะไม่สามารถ
เข้าไปได้อีก  อสุจิท่ีเข้าไปยังไข่แล้วจะสลัดหางท้ิง  และพาส่วนหัวเข้าไปพองและหลอมรวมกับไข่ให้
เป็นเซลล์เดียวกันในท่ีสุด  จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า   ตัวอสุจิต้องผ่านอุปสรรคมากมายและผ่าน
ขั้นตอนการเปล่ียนต่างๆ ตลอดเวลาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น  (กำธร พฤกษานานนท์, 2562: 42)  
การคัดแยกและทดสอบตัวอสุจิจึงเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญมาก  อีกท้ังผลจากการทดสอบจะเกี่ยวข้อง
กับเทคนิควิธีท่ีจะใช้รักษาต่อไป  

การตรวจเช้ืออสุจิจะเกิดขึ้นภายในห้องปฏิบัติการคัดแยกน้ำเช้ือและตรวจวิเคราะห์ 
สภาพของน้ำเช้ือ (Andrology Laboratory) ห้องนี้ถูกออกแบบมาให้อยู่ติดกับห้องซึ่งมีไว้ให้ผู้ชายท่ี
เข้าไปปฏิบัติการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) จากกระบวนการทำงานจะเห็นว่า  อสุจิ
เคล่ือนย้ายเข้าสู่พื้นท่ีห้องทดสอบน้ำเช้ือโดยอาศัยวัตถุอย่างกระปุกพลาสติกเป็นพื้นท่ีสำหรับกักเก็บ   
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ก่อนท่ีจะถูกนำเข้าพื้นท่ีผ่านช่องหน้าต่างท่ีเจาะไว้เฉพาะ   เพื่อให้นักวิทยาศาสตร์คอยรับและนำมาเท
ใส่จานเพื่อคัดแยกและวิเคราะห์   โดยปกติน้ำเช้ือท่ีได้มามีอยู่ราว 2 มิลลิลิตร นักวิทยาศาสตร์จะแยก
น้ำเช้ือออกมาราว 10-20 ไมโครลิตรเพื่อตรวจวิเคราะห์ท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณ   
 

 
 

รูปภาพที่ 12 ช่องรับกระปุกพลาสติกซ่ึงบรรจุน้ำเชื้ออสุจิภายหลังปฏบิัติการ Masturbation 
 
  นักวิทยาศาสตร์เรียกกระบวนการนำเช้ืออสุจิมาตรวจวิเคราะห์ว่า “ Semen 
Analysis” ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการเดินทางของอสุจิ  จากกระปุกพลาสติกไปสู่จาน
และเคล่ือนย้ายไปสู่เครื่องมืออีกหลายอย่างท่ีเข้ามาทำงานร่วมกันเพื่อทดสอบ  กระบวนการเริ่มต้น
จากนักวิทยาศาสตร์จะหยดน้ำอสุจิลงใน Counting  Chamber Makler ก่อนนำเข้าเครื่อง CASA 
(Computer assisted sperm analysis)  (หมายเลข 8 ในผัง) ซึ่งเป็นเครื่องมือเฉพาะสำหรับตรวจ
นับปริมาณพร้อมดูปริมาณอสุจิท่ีมีการเคล่ือนไหว   ส่วนการตรวจรูปร่าง  นักวิทยาศาสตร์จะป้ายน้ำ
อสุจิบนสไลด์แล้วนำไปย้อมสีท่ีเรียกว่า “Diff-quick Stain” แล้วนำสไลด์ไปนับด้วยเครื่อง CASA โดย
ใช้ก ล้องจุลทรรศน์ ส่อง  (Microscopic Examination) เพื่ อ ดูรูปร่าง  น้ ำเช้ือ ท่ีถูกทดสอบใน
กระบวนการ Semen Analysis จะไม่สามารถนำมาใช้ต่อได้และถูกกำจัดออกไปจากห้องปฏิบัติการ 
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รูปภาพที่ 13 เคร่ือง CASA  ใช้ทดสอบความสามารถของอสุจิรวมถึงประเมินด้านศักยภาพที่จะ
ไปปฏิสนธิกับไข่ (หมายเลข 8 ในผัง) 

 
  น้ ำเช้ืออ สุ จิอีก ส่วนจะถูก จัด เตรียม  (sperm preparation) เพื่ อน ำไปใช้ ใน
กระบวนการฉีดเช้ือ IUI รวมถึงเตรียมสำหรับการทำ IVF-ICSI  โดยนำเช้ือมาปั่นเพื่อให้ได้ตัวตะกอน

ของสเปิร์มออกมาใส่ไว้ใน cube sterile และเก็บในตู้บ่มเพาะเช้ือภายใต้คาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂ 
Incubators) (หมายเลข 9 ในผัง) ซึ่งมีอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 35-37 องศาเซลเซียส  เพื่อรอเตรียม
กลับไปฉีดผสมเช้ือในมดลูกต่อไป      

การทำงานในห้องฮอร์โมนและห้องปฏิบัติการคัดแยกน้ำเช้ือและตรวจวิเคราะห์
สภาพของน้ำเช้ือซึ่งช่วยทำหน้าท่ีแยกแยะ ตรวจสอบ และวิเคราะห์องค์ประกอบสำคัญ คือ เลือดและ
อสุจิ   แสดงให้เห็นถึงการนำเข้าขององค์ประกอบมายังพื้นท่ีแห่งนี้  ซึ่งต้องอาศัยเครือข่ายเชิงวัตถุ
หลายอย่างท่ีทำหน้าท่ีเป็นพื้นท่ีเก็บกักองค์ประกอบ เช่น หลอด จาน กระปุก  ตู้บ่มเพาะเช้ือ  รวมท้ัง
ช่วยเคล่ือนย้ายองค์ประกอบจากจุดทดสอบหนึ่งไปยังอีกจุดทดสอบหนึ่งได้  ภายใต้การทดสอบยัง
มองเห็นถึงการนำเข้าขององค์ประกอบเพื่อส่งต่อ (เช่น เลือดและอสุจิท่ีผ่านการทดสอบ)  และการถูก
นำออกขององค์ประกอบอย่างชัดเจน (เช่น เลือดและอสุจิท่ีไม่ผ่านการทดสอบและถูกนำไปท้ิง)  ท้ังนี้  
การทดสอบต้องใช้เครื่องมือหลายทำงานร่วมกันและอยู่ภายใต้ข้อกำหนดเรื่องอุณหภูมิท่ีเหมาะสม  
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ผลจากการทดสอบจะถูกนำกลับไปทำงานร่วมกับพื้นท่ีการรักษาอีกครั้ง  แพทย์จะ
อ่านผลและประเมินหาเทคนิคการรักษาท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ท่ีเป็นทารกปกติ  รวมถึงมี
ภาวะแทรกซ้อนต่อผู้มีบุตรยากท่ีเข้ารับการรักษาน้อยท่ีสุด  ปัจจุบันแนวทางท่ีแพทย์ใช้รักษามีอยู่สอง
หลักการใหญ่  ได้แก่ การหาวิธีช่วยการปฏิสนธิภายในร่างกายและการช่วยปฏิสนธิภายนอกร่างกาย 

ดังท่ีกล่าวข้างต้นว่า  ปริมาณและคุณภาพของอสุจิมีผลต่อการเลือกใช้เทคนิคเพื่อ
รักษา  หากพบว่าฝ่ายชายมีอสุจิท่ีไม่แข็งแรงหรือไม่ปกติ   แพทย์อาจต้องใช้การทดสอบอสุจิและ
คัดเลือกเช้ือท่ีแข็งแรงรูปร่างดีในปริมาณท่ีมากพอและฉีดผ่านสายยางท่ีสอดผ่านปากมดลูกให้เข้าไป
ในโพรงมดลูก  ซึ่งเทคนิคนี้จะช่วยส่งอสุจิเข้าไปเจอกับไข่ได้ง่ายขึ้นและนำไปสู่การเกิดปฏิสนธิ “ตาม
ธรรมชาติ”  หรือเรียกว่าเป็น “การช่วยปฏิสนธิภายในร่างกาย”   โดยการคัดเลือกเช้ืออสุจิฉีดผสม
เทียม  (Intrauterine insemination : IUI)  ซึ่ งถือ เป็นการรักษาภาวะมีบุตรยาก ท่ีไม่ ยุ่ งยาก  
ค่าใช้จ่ายไม่สูงและมีโอกาสในการตั้งครรภ์พอสมควร 

การช่วยปฏิสนธิภายในร่างกายโดยวิธีการเชิงเทคนิคข้างต้น     อาจใช้ไม่ได้ผลใน
กรณีท่ีข้อบกพร่องทางร่างกายมีความรุนแรง  โดยเฉพาะคู่สมรสท่ีฝ่ายหญิงมีความผิดปกติของท่อนำ
ไข่ท้ังสองข้าง  มีภาวะเย่ือบุโพรงมดลูกเจริญผิดท่ี  หรือเช้ืออสุจิของฝ่ายชายมีจำนวนน้อย หรือมี
ภาวะมีบุตรยากท่ีตรวจไม่พบสาเหตุ   แพทย์จะเลือกใช้   “เทคนิคท่ีช่วยปฏิสนธิภายนอกร่างกาย”  
ซึ่งเป็นวิธีทำให้เกิดการปฏิสนธินอกร่างกายแล้วจึงทำการย้ายไข่ท่ีได้รับการผสมแล้ว (zygote) หรือ
ตัวอ่อนกลับเข้าสู่ร่างกาย เทคนิคนี้จึงทำให้ห้องปฏิบัติการเพาะเล้ียงตัวอ่อนมีความสำคัญเพราะเป็น
พื้นท่ีสำหรับใช้ทดสอบไข่  สร้างการปฏิสนธิระหว่างไข่กับอสุจิ  และการเพาะเล้ียงตัวอ่อน    

การช่วยปฏิสนธิภายนอกต้องใช้เซลล์สืบพันธุ์จากร่างกายมนุษย์คือ  ไข่และอสุจิ   
ไข่จึงถูกดึงเข้ามาอยู่ในเครือข่ายเชิงเทคนิคดังกล่าวและต้องผ่านการทดสอบเช่นเดียวกับอสุจิ  การ
ทดสอบเชิงปริมาณและคุณภาพไข่เป็นกระบวนการท่ีอาศัยการทำงานร่วมกันระหว่างพื้นท่ีร่างกาย
และพื้นท่ีห้องปฏิบัติการ  แพทย์จะช่วยจัดเตรียมร่างกายของผู้หญิงให้เกิดความสมบูรณ์   มีการใช้
เครื่องมือและยาบางชนิดเพื่อควบคุมฮอร์โมนของร่างกายท่ีมีผลต่อรังไข่และเหนี่ยวนำให้เกิดการตกไข่
ตามเวลาท่ีกำหนดไว้  ระหว่างนั้น  แพทย์จะใช้เครื่องมือติดตามการเจริญเติบโตของฟองไข่ในร่างกาย
โดยใช้เครื่องอัลตราซาวด์ผ่านทางช่องคลอด (หมายเลข 10 ในผัง) ท้ังนี้  เกณฑ์ท่ีเหมาะสมสำหรับ
การนัดเก็บไข่เพื่อประเมินคือ  การเห็นฟองไข่อย่างน้อย 3 ใบท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 18 
มิลลิเมตรและไม่มีสภาวะ OHSS หรือรังไข่ถูกกระตุ้นมากเกินไป  

การเก็บไข่เพื่อทดสอบ เราสามารถมองเห็นการจัดเตรียมและปรับสภาพการ
เคล่ือนย้ายไข่ผ่านวัตถุต่างๆ เช่นเดียวกับเลือดและอสุจิ   การตรวจสอบต้องใช้เครื่องมือหลายอย่าง
ทำงานร่วมกัน   รวมท้ังต้องอยู่ภายใต้การควบคุมเรื่องอุณหภูมิอย่างเคร่งครัด  กล่าวคือ  จุดนำเข้า
ของไข่จะย้ายกลับมาดำเนินการในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการผ่าตัด (OR)  อีกครั้ง  แพทย์จะให้ยาระงับ
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ความรู้สึกผ่านทางช่องคลอด  โดยใช้การอัลตราซาวด์หรือคล่ืนความถี่สูง   นำโดยเข็มท่ีติดอยู่กับหัว
ตรวจสอดเข้าไปในช่องคลอดเพื่อตรวจหาฟองไข่  และใช้เข็มยาวแทงผ่านผนังช่องคลอดไปถึงฟองไข่
แล้วดูดของเหลวจากฟองไข่ออกมา  ซึ่งประกอบด้วยเซลล์ไข่และเซลล์ cumulus ท่ีล้อมรอบอยู่  
ของเหลวจะถูกดูดออกมาใส่หลอดท่ีอุ่นเตรียมไว้ด้วยอุณหภูมิท่ีใกล้เคียงกับร่างกายคือประมาณ  
37 องศาเซลเซียส  ก่อนท่ีผู้ช่วยแพทย์จะรีบส่งให้นักวิทยาศาสตร์ภายในห้องเพาะเล้ียงตัวอ่อนซึ่งอยู่
ห้องติดกันทันทีเพื่อตรวจหาเซลล์ไข่   

ไข่ท่ีเก็บมาได้จะถูกนำมาใส่จานพร้อมน้ำยาเล้ียงไข่  จานจะถูกควบคุมอุณหภูมิให้
อยู่ท่ี 37 องศาเซลเซียสผ่านตัวทำอุณหภูมิหรือ plate warmer และการส่องดูไข่จะต้องอาศัยการปิด
ไฟภายในห้องปฏิบัติการและใช้ไฟส่องเฉพาะท่ีจานเท่านั้น  นักวิทยาศาสตร์จะใช้กล้องจุลทรรศน์  
Stereo Microscopes ตรวจส่องเพื่อดูมีไข่จริงหรือไม่  มีปริมาณเท่าใด  และแยกว่าไข่ใบไหนเป็นไข่
ท่ีโตเต็มท่ีซึ่งสามารถนำมาผสมกับอสุจิได้  ไข่จะถูกนำไปเพาะเล้ียงในน้ำยาภายในตู้อบเพาะเล้ียง  
โดยรักษาอุณหภูมิ ท่ี 37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4-6 ช่ัวโมงเพื่อรอนำไปผสมกับอสุจิ  ในขั้นนี้   
นักวิทยาศาสตร์ต้องอาศัยการประสานงานกับทีมห้อง Andrology Laboratory ท่ีทำหน้าท่ีตรวจเช้ือ
อสุจิของสามีซึ่งจะนัดเก็บในวันเดียวกับวันท่ีภรรยาเก็บไข่  ท้ังนี้  อสุจิต้องผ่านการประเมินคุณภาพ
อีกครั้ง  เพื่อดูว่าจะสามารถทำการปฏิสนธินอกร่างกายตามปกติ (การทำเด็กหลอดแก้วหรือIVF) หรือ
ต้องใช้เครื่องมือพิเศษช่วยฉีดตัวอสุจิเข้าไปในเซลล์ไข่ (การทำเด็กหลอดแก้ว-อิกซี่หรือ IVF-ICSI) 
 

2) การช่วยปฏิสนธิภายนอกร่างกาย 
ภายหลังการทดสอบและจัดเตรียมความพร้อมผู้กระทำหลักอย่างไข่และอสุจิ  การ 

เคล่ือนย้ายของวัตถุเพื่อช่วยให้ผู้กระทำท้ังสองมาเจอกันภายนอกร่างกาย  และเกิดการปฏิสนธิจน
พัฒนาเป็นตัวอ่อนได้สำเร็จ  ถือเป็นขั้นตอนสำคัญท่ีสุดของพื้นท่ีห้องปฏิบัติการ  ในขั้นตอนนี้ เรา
สามารถมองเห็นถึงการทำงานของเครือข่ายวัตถุต่างๆ หลายอย่างท่ีเข้ามาช่วยเคล่ือนย้ายไข่และอสุจิ
ให้มาปฏิสนธิกัน  รวมถึงช่วยเก็บกักไว้เพื่อรอเวลาให้พัฒนาเซลล์จนกลายเป็นตัวอ่อน เช่น จาน
ทดลอง น้ำมัน ตู้เล้ียงตัวอ่อน น้ำยาเล้ียงตัวอ่อน น้ำยา pvp  เข็มและเครื่องช่วยในการปฏิสนธิ  เป็น
ต้น  นอกจากนั้น การจัดเตรียมจำลองพื้นท่ีภายใต้หลักการทำงานเรื่องการอุณหภูมิ  ความเป็นกรด
ด่าง แสง กล่ิน  และเวลายังคงเป็นส่ิงท่ีต้องควบคุมอย่างเคร่งครัดต่อเนื่อง 

จุดเริ่มต้นการปฏิสนธิจะเกิดภายใน 6-8 ช่ัวโมง ไข่แต่ละใบถูกย้ายไปไว้ในจาน
ทดลอง (petri dish) ท่ีใส่ตัวอสุจิไว้ประมาณ 10,000-100,000 ตัว  ภายในจานจะมีน้ำมัน paraffin 
อยู่ด้านบนเป็นช้ันป้องกันการเปล่ียนแปลงค่า pH และอุณหภูมิของน้ำยาเพาะเล้ียง  อสุจิท่ีผสมกับไข่

เป็นตัวอ่อนจะถูกนำมาเล้ียงต่อท่ีตู้บ่มเพาะเช้ือภายใต้คาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂ Incubators) 
(หมายเลข 11 ในผัง) รวมถึงตู้เล้ียงตัวอ่อน Planer BT37 ภายในแต่ละตู้สามารถบรรจุจานใส่ตัวอ่อน
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ได้จำนวน 4 จาน  โดยแต่ละจานจะมีน้ำยาเล้ียงตัวอ่อนเพื่อรอให้พัฒนาต่อ  ท้ังนี้ ภายหลังการเล้ียง
ไปราว 16-18 ชม. สามารถตรวจสอบการปฏิสนธิโดยเห็นนิวเคลียสของไข่ เรียกว่าตัวอ่อน 
(pronuclear หรือ 2pn)  การช่วยปฏิสนธิจนได้ตัวอ่อน เรียกว่า การทำเด็กหลอดแก้ว 
   อนึ่ง คำว่า “เด็กหลอดแก้ว” เป็นคำใช้เรียกเด็กท่ีเกิดจากการปฏิสนธิระหว่างไข่กับ
อสุจิภายนอกร่างกายหรือในภาษาละตินเรียกว่า “In Vitro” แปลว่า ภายนอกส่ิงมีชีวิต  ซึ่งในอดีตมัก
ทำกันในหลอดทดลองท่ีทำมาจากแก้ว  เด็กท่ีเกิดจากขั้นตอนเหล่านี้จึงถูกเรียกกันว่าเด็กหลอดแก้ว  
ปัจจุบันแม้ว่าจะมีการพัฒนาเครื่องมือมาสู่การปฏิสนธิในจานทดลอง  แต่ท่ัวไปก็ยังนิยมเรียกกันว่า  
เด็กหลอดแก้ว 

ข้อจำกัดประการหนึ่งของการทำเด็กหลอดแก้ว  คือ เป็นการช่วยปฏิสนธิภายนอกท่ี 
อนุญาตให้ไข่กับอสุจิผสมกันได้อย่างเสรี   ซึ่งในแง่หนึ่งอาจนำไปสู่ความล้มเหลวจากคุณภาพของอสุจิ
ท่ีไม่สามารถเจาะเข้าไปยังนิวเคลียสของไข่ได้เอง ดังนั้น  จึงต้องอาศัยเครื่องมือท่ีจะช่วยเพิ่มศักยภาพ
ของอสุจิให้สามารถเข้าไปถึงยังใจกลางของไข่ได้มากขึ้น  กระบวนนี้เรียกว่า  การทำเด็กหลอดแก้ว-
อิกซ่ี (IVF-ICSI) 

กระบวนการทำ IVF-ICSI  เป็นขั้นตอนท่ีเริ่มต้นจากการเตรียมไข่กับอสุจิเหมือนการ
ทำเด็กหลอดแก้ว แต่เมื่อถึงเวลาผสม  นักวิทยาศาสตร์จะหยดน้ำยา pvp (polyvinylpyrrolidone) 
ลงไปผสมกับน้ำยาเล้ียงไข่ภายในจาน  ซึ่งมีคุณสมบัติทำให้สเปิร์มว่ายได้ช้าลงและใช้เครื่องมือ  
Micromanipulator System ICSI Machine  (หมายเลข 12 ในผัง) ซึ่งมีเข็มดูดตัวอสุจิท่ีแข็งแรงฉีด 
(inject) เข้าไปยังนิวเคลียสไข่แต่ละใบ   เพื่อเพิ่มโอกาสในการปฏิสนธิเป็นตัวอ่อน   และรอให้พัฒนา
ในรูปแบบของการแบ่งเซลล์เป็นตัวอ่อนระยะหนึ่งเซลล์ สองเซลล์ ส่ีเซลล์ แปดเซลล์ สิบหกเซลล์  จน
เป็นตัวอ่อนระยะบลาสโตซีสต์  
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รูปภาพที่ 14 เข็มที่บรรจุอสุจิที่ถูกเลือกเพื่อฉีดเข้าไปภายในไข่แต่ละใบของเทคนิค ICSI 
(หมายเลข 12 ในผัง) 

 
การพัฒนาของตัวอ่อนภายใต้ปฏิบัติการท่ีเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการแห่งนี้  จะถูก

นำไปประเมินผ่านเกณฑ์สากล (scoring system for blastocysis) สำหรับพัฒนาการด้านต่างๆ ของ
ตัวอ่อน ได้แก่ ด้านพัฒนาการในแต่ละขั้น (stage of development)  การประเมินเซลล์ต้นกำเนิด
ซึ่งเป็นส่วนท่ีจะเจริญไปเป็นทารก (Inner Cell Mass หรือ ICM) และการประเมินเซลล์ตัวอ่อนท่ีมี
การแบ่งตัวเป็นเซลล์ท่ีเจริญไปเป็นรก (Trophectoderm หรือ TE)  นอกจากนั้น  ปัจจุบันวิทยา
การแพทย์ยังพัฒนาเทคนิคสำหรับการเล้ียงตัวอ่อนให้อยู่รอดในระยะเวลาเหมาะสมก่อนนำไปฝังใส่
มดลูก เช่น  เทคนิค Time-lapse monitoring (TLM) สำหรับเพาะเล้ียงตัวอ่อน  ซึ่งเป็นการตรวจ
ภาพตัวอ่อนอย่างต่อเนื่องหลายๆ ภาพโดยไม่ต้องนำมาออกมาจากตู้เพาะเล้ียง  และยังเป็นการช่วย
ลดผลกระทบกระเทือนตัวอ่อนจากส่ิงแวดล้อมภายนอก เช่น การเปล่ียนแปลงด้านอุณหภูมิ และช่วย
ให้การทำงานในห้องปฏิบัติการสะดวกมากขึ้น  กล่าวได้ว่า เทคนิคดังกล่าวถูกนำมาใช้เพื่อติดตามการ
พัฒนาของตัวอ่อนไปจนถึงระยะบลาสโตซีสต์  อย่างไรก็ตาม  ในทัศนะของแพทย์มองว่าแม้ระบบการ
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เพาะเล้ียงตัวอ่อนจะถูกพัฒนาขึ้นมาก แต่ก็ยังคงไม่สามารถทดแทนส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติเช่นมดลูกของ
มนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์  ส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์ทำได้  คือ ความพยายามสร้างสภาพแวดล้อมให้ใกล้เคียง
หรือเลียนแบบธรรมชาติมากท่ีสุดมากกว่า   

อนึ่ง  ตัวอ่อนท่ีถูกเล้ียงได้ถึง day 5 หรือระยะบลาสโตซีสต์   ซึ่งเป็นตัวอ่อนท่ีพร้อม
จะฝังตัวสามารถนำเซลล์บางส่วนมาตรวจหาความผิดปกติทางพันธุกรรมก่อนใส่กลับยังมดลูกได้  ท้ังนี้ 
เพื่อเพิ่มโอกาสการต้ังครรภ์ของทารกท่ีปกติสมบูรณ์  วิธีการดังกล่าวเรียกรวมว่า  Preimplantation 
Genetic Testing  เช่น การทดสอบดูความผิดปกติของยีนส์และโครโมโซม  อย่างไรก็ตาม  การ
ทดสอบในระดับยีนส์และโครโมโซมเป็นนวัตกรรมใหม่และต้องใช้ต้นทุนสูงมาก   ทำให้กระบวนการ
ดังกล่าวมีอย่างจำกัดในห้องปฏิบัติการท่ีมีศักยภาพด้านการลงทุน   และเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้
ห้องปฏิบัติการท่ียังไม่มีเทคโนโลยีดังกล่าวต้องมีการประสานความร่วมมือกับห้องปฏิบัติการภายนอก
ในกรณีท่ีผู้รับบริการต้องการตรวจโครโมโซมของตัวอ่อน   ก่อนทำการใส่กลับเข้าไปยังมดลูก  
เช่นเดียวกับคลินิกท่ีผู้วิจัยทำการศึกษาท่ีต้องมีการประสานงานร่วมกับภายนอกห้องปฏิบัติการ  หาก
มีการทดสอบระดับ genetic ตัวอ่อนดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

ขั้นตอนสุดท้าย  ไข่และอสุจิท่ีเหลือจากการผสมรวมถึงตัวอ่อนจะถูกนำไปแช่แข็ง
เก็บไว้ในส่วนท่ีเรียกว่า embryo and sperm bank ซึ่งมีลักษณะเป็นถังขนาดใหญ่ (หมายเลข 13 ใน
ผัง) ภายในบรรจุไนโตรเจนเหลว (liquid nitrogen) ท่ีอุณหภูมิ -196 องศาเซลเซียสสำหรับแช่แข็ง
หลอดบรรจุไข่  อสุจิ หรือตัวอ่อน (Cryo straws) ซึ่งแยกเก็บในแต่ละถังอย่างชัดเจน 

ภาพรวมการศึกษาห้องปฏิบั ติการทางวิทยาศาสตร์แสดงให้ เห็นว่าพื้ น ท่ี
ห้องปฏิบัติการจัดแบ่งพื้นท่ีการทำงานและถูกควบคุมในเชิงส่ิงแวดล้อม (techno-ecology) อย่าง
มาก  ปฏิบัติการต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นมุ่งทดสอบผู้กระทำ  เพื่อช่วยสร้างการปฏิสนธิภายนอกร่างกายของ
มนุษย์จนได้มาซึ่งตัวอ่อน    

ตัวอ่อนท่ีได้จากการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย  ถือเป็นผลการทำงานร่วมกันของวัตถุ
ท่ีไหลเวียนเคล่ือนย้ายไปมาภายในเครือข่าย นับต้ังแต่เลือด ไข่และอสุจิซึ่งถูกดึงออกจากร่างกายและ
เก็บกักภายในวัตถุจะถูกส่งต่อเข้ามายังพื้นท่ีห้องปฏิบัติการเพื่อทดสอบ   โดยพื้นท่ีสำหรับทดสอบก็มี
การแยกออกเป็นสัดส่วนชัดเจนว่า  พื้ นท่ีใดรับผิดชอบเกี่ยวกับการทดสอบเลือด ไข่ หรืออสุจิ  
นอกจากนั้น   มีเครือข่าย-ผู้กระทำมากมายถูกดึงเข้ามาร่วมมือกันท้ังท่ีเป็นมนุษย์  ได้แก่  ผู้มีบุตรยาก 
แพทย์ นักวิทยาศาสตร์ พยาบาลและผู้ช่วยร่วมทำงานเป็นทีม  รวมถึงไปส่ิงอื่นๆ ในเชิงวัตถุท้ัง
อุปกรณ์และเครื่องมือ เช่น กล้องจุลทรรศน์  เข็มฉีดยา เครื่องอัลตราซาวด์   Makler  เครื่อง CASA  
แผ่นสไลด์  cube sterile  ตู้บ่มเพาะเช้ือ ตู้เล้ียงตัวอ่อน  เครื่องปั่นเลือด เครื่องช่วยปฏิสนธิ ( ICSI 
machine)  หลอดบรรจุตัวอ่อน ถังเก็บไข่ สเปิร์มและตัวอ่อน  รวมถึงของเหลวและสารเคมีต่างๆ 
เช่น เลือด อสุจิ ไข่  น้ำยาเพาะเช้ือ  คาร์บอนไดออกไซต์ ไนโตรเจนเหลว ฯลฯ องค์ประกอบเชิงวัตถุ
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ต่างๆ เหล่านี้ถูกนำมาใช้กักเก็บและทดสอบ  และเคล่ือนย้ายผู้กระทำท่ีผ่านการทดสอบให้มารวมตัว
กันในพื้น ท่ีปฏิสนธิ   จนได้เป็นตัวอ่อนและเคล่ือนย้ายกลับไปอยู่ใน จานเพาะเล้ียงเพื่อรอให้
เจริญเติบโต   

การทำงานร่วมกันของเครือข่ายท่ีช่วยการเก็บกักและเคล่ือนย้ายไหลเวียน
องค์ประกอบภายในเครือข่ายความสัมพันธ์เช่นนี้  สะท้อนถึงความสัมพันธ์และการจัดการเชิงพื้นท่ี 
(spatial relation) ซึ่งเข้ามาร่วมสร้างการปฏิสนธิภายนอกร่างกายของมนุษย์อย่างชัดเจน  อย่างไรก็
ตาม  ปฏิบัติการเชิงเทคโนไม่ได้จบลงแค่การสร้างและเล้ียงตัวอ่อนภายในห้องปฏิบัติการเท่านั้น   
หากแต่ตัวอ่อนยังต้องถูกนำออกเพื่อกลับไปทำงานในร่างกายของมนุษย์ต่อไป 

 
5. หลังออกจากห้องปฏิบัติการ  

การย้ายตัวอ่อนระยะบลาสโตซีสต์เข้าสู่ร่างกาย  เป็นขั้นตอนท่ีนำเอาผลจากการทำงาน
เทคโนโลยีกลับเข้ามายังพื้นท่ีภายในร่างกายของมนุษย์  ซึ่งร่างกายก็ต้องผ่านการตระเตรียมและ
ปรับตัวเพื่อให้ทำงานร่วมกับเทคโนโลยีให้ได้ กล่าวคือ  ในขณะท่ีห้องปฏิบัติการสร้างตัวอ่อนและเล้ียง
ให้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีใกล้เคียงกับภายในร่างกายมนุษย์ยาวนานเพียงพอท่ีจะสามารถย้ายกลับเข้า
ไปฝังในเยื่อโพรงมดลูกของมนุษย์อย่างปลอดภัย  พร้อมกันนั้น  ร่างกายของมนุษย์ก็ต้องจัดเตรียม
และปรับพื้นท่ีมดลูกเพื่อรองรับตัวอ่อนท่ีจะถูกย้ายมาฝังตัว 

การเคล่ือนย้ายตัวอ่อนต้องใช้เครื่องมือในการเก็บกักก่อนท่ีจะเคล่ือนย้ายตัวอ่อนเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์  ในขั้นตอนนี้  แพทย์มักจะแนะนำให้ย้ายตัวอ่อนกลับเข้าสู่โพรงมดลูกโดยเลือกตัวอ่อน
ท่ีคุณภาพดี  ไม่เกิน 2 ตัวอ่อนในระยะ 8 เซลล์หรือ Day 3  (ซึ่งต่อมามีการนำ sequencial culture 
media หรืออาหารสำหรับเล้ียงเช้ือมาใช้ทำให้เพาะเล้ียงไปจนถึงระยะ Day 5 ทำได้ดีขึ้นและย้าย
กลับตัวอ่อนระยะบลาสโตซีสต์  ท่ีมีคุณภาพดีเพียงตัวอ่อนเดียว)  เมื่อถึงเวลาการย้ายตัวอ่อนเข้าสู่
โพรงมดลูกจะกลับไปทำในห้อง OR อีกครั้ง  แพทย์จะใช้สายสวนหรือ catheter ท่ีมีลักษณะนิ่มใส่
ผ่านปากมดลูกเพื่อลดการบาดเจ็บต่อเยื่อบุโพรงมดลูก  และใช้เครื่องอัลตราซาวด์ตรวจหาตำแหน่ง
ปลายสายจากทางหน้าท้อง ท้ังนี้  ปลายสายจะต้องไม่สัมผัสส่วนบนสุดของโพรงมดลูก และการใส่
จะต้องทำอย่างช้าๆ เพื่อหลีกเล่ียงการกระตุ้นให้กล้ามเนื้อมดลูกหดตัว  ตลอดจนป้องกันการไหลวน
ของน้ำยาบริเวณเย่ือบุโพรงมดลูก  ตัวอ่อนดังกล่าวจะถูกวางกลางโพรงมดลูกประมาณ 2 เซนติเมตร
ต่ำกว่าส่วนบนสุดของโพรงมดลูก  หลังการย้ายตัวอ่อน  สายจะถูกตรวจสอบอีกครั้งว่ามีตัวอ่อน
ตกค้างหรือไม่  และผู้ป่วยจะได้รับคำแนะนำให้นอนพักอย่างน้อย 30 นาที   

หลังจากกระบวนการเคล่ือนย้ายตัวอ่อนกลับสู่ร่างกาย   ตัวอ่อนจะออกจากเปลือกตัวอ่อน
และฝังในเยื่อบุโพรงมดลูก  หลังตัวอ่อนฝังตัวเข้าไปในเยื่อบุโพรงมดลูก  ตัวอ่อนจะสร้างฮอร์โมน 

βhCG เข้าไปในกระแสเลือดของผู้หญิง  ทำให้สามารถตรวจพบการต้ังครรภ์ได้หลังใส่ตัวอ่อนไปแล้ว 
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14 วัน  หากพบว่ามีการต้ังครรภ์  แพทย์จะให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว การทำงาน การออก
กำลังกายและการนัดตรวจติดตาม รวมถึงได้รับการประคับประคองระยะ luteal phase หรือเป็น
ช่วงท่ีร่างกายของผู้หญิงเตรียมรับการต้ังครรภ์  โดยการใช้โปรเจสเตอโรน (progesterone)   ส่วน
กรณีท่ีไม่ต้ังครรภ์  แพทย์จะนัดเพื่อตรวจประเมินกระบวนการท่ีผ่านมาและวางแผนการรักษาขั้น
ต่อไป 

การศึกษาการทำงานของพื้นท่ีปฏิบัติการแห่งนี้   ฉายให้เห็นถึงตัวอย่างของกระบวนการ
สร้างการปฏิสนธิท่ีต้องอาศัยเครือข่ายต่างๆ เข้ามาร่วมทำงาน  อย่างไรก็ตาม  ความสำเร็จท่ีร่างกาย
สามารถต้ังครรภ์จากการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   ต้องอาศัยความร่วมมือกันของเครือข่าย
หลายอย่าง   และยังเป็นเรื่องเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลว่าจะหยิบจับองค์ประกอบใดเข้ามาอยู่ใน
เครือข่ายบ้าง  เช่น  การเลือกคลินิกและแพทย์ท่ีทำการรักษา   ความก้าวหน้าของเทคนิคท่ีใช้เล้ียงตัว
อ่อน  งบประมาณท่ีต้องใช้จ่าย หรือแม้แต่องค์ประกอบด้านกายภาพอย่างเรื่องอายุ  สภาพปัญหา
และความสมบูรณ์ของร่างกาย  รวมถึงโรคภัยก็มีผลต่อความสำเร็จท้ังส้ิน 

การหยิบจับเอาเครือข่ายต่างๆ เหล่านี้เข้ามาสร้างร่างกายนี้  เครือข่าย -ผู้กระทำต้องมี
ศักยภาพอยู่ในระดับท่ีใกล้เคียงกันจึงจะสามารถทำงานร่วมกันได้   หากมีองค์ประกอบท่ีไม่สามารถ
ทำงานหรือไม่มีศักยภาพเพียงพอก็อาจนำไปสู่ความล้มเหลวได้  จากการศึกษาสามารถแบ่งสาเหตุ
ออกได้สองกลุ่มหลักคือ องค์ประกอบท่ีมาจากข้อจำกัดเทคโนโลยี  และองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาด้านร่างกายของมนุษย์ 

หากพิจารณาในแง่เทคโนโลยี  มุมมองแพทย์สะท้อนในทิศทางเดียวกันว่า   เทคโนโลยีเพื่อ
การเจริญพันธุ์ยังมีข้อจำกัดในตัวเองอยู่มาก  ปัจจุบันอัตราความสำเร็จจากกระบวน IVF-ICSI  ท่ัวโลก
อยู่ท่ีราวร้อยละ 30-40 เท่านั้น  หรือแม้จะมีการพัฒนาเทคนิคการเล้ียงตัวอ่อนให้ดีขึ้นแต่ก็ยังไม่
สามารถทดแทนส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติดังเช่นสภาพภายในมดลูกของมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์   ความรู้และ
ความเช่ียวชาญของแพทย์ก็มีส่วนอย่างมากต่อความสำเร็จ  นอกจากนั้น  การไม่ทราบสาเหตุของ
ความล้มเหลวก็เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเป็นปกติ   ประเด็นเหล่านี้ช้ีถึงช่องว่างของการศึกษาเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย์ท่ียังคงมีอยู่  และต้องอาศัยการพัฒนาองค์ความรู้ในการแก้ปัญหาและพัฒนา
เทคนิคต่อไป 

ความพร้อมทางกายภาพและร่างกายมนุษย์       เป็นอีกองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสำเร็จอย่างมาก ตัวอย่างหนึ่งท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ กรณี “พี่เรมี่”  หนึ่งในผู้ให้ข้อมูลท่ีผู้วิจัย
ติดตาม ปัจจุบันเธออายุ 41 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ก่อนได้ทุนไปเรียนต่อปริญญาโทและ
เอกยังต่างประเทศเมื่อ 5 ปีท่ีผ่านมา  ปัจจุบันเข้ารับราชการและเป็นอาจารย์พิเศษในมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งด้วย  เหตุผลท่ีพี่เรมี่ยังคงอยากเป็นข้าราชการเพราะสวัสดิการท่ีได้รับเนื่องจากเข้ารับการ
ผ่าตัดบ่อย  และเธอเองก็คิดว่าการผ่าตัดเหล่านี้น่าจะเป็นสาเหตุสำคัญของปัญหาการมีบุตรยาก  
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ประสบการณ์การผ่าตัดของพี่เรมี่มีหลายครั้ง  นับต้ังแต่การผ่าตัดเนื้องอกบริเวณหน้าอกจำนวน 3 
ครั้ง ส่วนบริเวณมดลูกรวมถึงรังไข่จะมีเนื้องอกตลอด  นอกจากนั้น  เธอยังเคยเป็น pre-cancer ท่ี
ปากมดลูก ช่องคลอด แคมใหญ่ รอบก้น  ซึ่งตอนนี้ได้รับการรักษาหายแล้วตั้งแต่ช่วงไปเรียนท่ีอเมริกา  
เมื่อถามถึงความรู้สึกท่ีรู้ว่าเป็น pre-cancer พี่เรมี่บอกว่าเธอรู้สึก “fail” เพราะก่อนหน้านั้น  เธอก็
เป็นเนื้องอกและต้องรับการผ่าตัดอยู่เรื่อยๆ นับต้ังแต่อายุ 21 ปี  แต่คราวนี้เป็น pre-cancer เธอรู้สึก
ตกใจแต่ก็ไม่ถึงกับตระหนกมาก  เพราะชีวิตนี้ผ่าตัดมาแล้วกว่า 5-6 รอบ อย่างไรก็ตาม นั่นก็หมายถึง
ว่า การผ่าตัดทำให้มดลูกของเธอมีความเปราะบางมากขึ้น  และเส่ียงท่ีจะแตกได้หากเธอตั้งครรภ์  

จากประวัติการรักษา  แพทย์ระบุว่าเธอต้องอาศัยเทคนิค IVF เป็นหลักเพราะไม่สามารถใช้
การฉีดเช้ือเนื่องจากมีปัญหาบริเวณมดลูกและรังไข่  ตลอดระยะเวลากว่า 3-4 ปี พี่เรมี่วนเวียนกับ
รักษาด้วยเทคนิค IVF ถึง 5 ครั้งและขอแพทย์สลับด้วยการใช้เทคนิค IUI จำนวน 2 ครั้ง  โดยหวังผล
ว่าวิธีการนี้อาจนำไปสู่การต้ังครรภ์ได้การติดตามชีวิตของพี่เรมี่หลังจากท่ีล้มเหลวจากการทำ IVF ครั้ง
ล่าสุด  ทำให้ผู้วิจัยได้เห็นความต้ังใจของเธอในการหาข้อมูลและเตรียมตัวเพื่อรักษาอีกครั้ง  ระหว่าง
นั้น  เรามีการแลกเปล่ียนข้อมูลกันอยู่บ้างและติดตามถามข่าวคราวอย่างสม่ำเสมอ  หนึ่งเดือน
หลังจากการพูดคุยครั้งแรก  พี่เรมี่และสามีออกตระเวนเท่ียวต่างประเทศเพื่อพักผ่อนก่อนท่ีจะกลับมา
เข้าสู่กระบวนการรักษาอีกครั้งในเดือนถัดไป  ครั้งนี้เธอเปล่ียนไปหาแพทย์ท่ีโรงพยาบาลของรัฐแห่ง
หนึ่งท่ีมีช่ือเสียง  โดยมีความหวังว่าหมอคนใหม่ท่ีเลือกจะช่วยให้เธอสามารถมีบุตรได้ตามท่ีคาดหวังไว้ 

พี่เรมี่เข้ากระบวนการรักษาผู้มีบุตรยากเหมือนเดิมโดยตรวจเลือดและกระตุ้นไข่  ซึ่งใช้เวลา
ประมาณ 10 วันก่อนท่ีจะพบว่าได้ไข่ 10 ใบแต่สามารถนำออกมาได้ 3 ใบ เมื่อผสมกับเช้ืออสุจิเป็นตัว
อ่อนได้ 2 ตัวซึ่งแช่แข็งไว้ก่อนเพื่อรอใส่กลับ  แต่การใส่กลับรอบนี้  เธอต้องหาแม่อุ้มบุญ  เหตุผลท่ี
ต้องอาศัยแม่อุ้มบุญก็เพราะว่าช่วงระหว่างนี้  เธอมีเลือดออกท่ีช่องคลอดกระปริดกระปรอยมาหลาย
เดือนจึงตัดสินใจไปหาแพทย์ด้านมะเร็ง  แพทย์ค่อนข้างมีความกังวลเรื่องมะเร็งท่ีรังไข่  จึงขอส่อง
กล้องเพื่อหาจุดท่ีเลือดออกซึ่งเป็นวันเดียวกับท่ีพี่เรมี่ต้องเริ่มกระบวนการ IVF  เธอต้องตัดสินใจเลือก
ระหว่างสุขภาพตัวเองกับการเข้ากระบวนการ IVF  แน่นอนว่าเธอเลือกท่ีไม่ไปส่องกล้อง  หากแต่พา
ตนเองเข้าสู่กระบวนการรักษาการมีบุตรยากแทน 

ดูเหมือนว่าโชคจะไม่ได้เข้าข้างพี่เรมี่นัก  ผลการตรวจสุขภาพประจำปีของหน่วยงานเธอซึ่ง
ตรวจเลือดไว้ก่อนท่ีเธอจะกระตุ้นไข่ตามกระบวนการ IVF แจ้งกลับมาภายหลังว่ค่าเลือดแสดงค่า
มะเร็งรังไข่ของเธออยู่ในระดับท่ีสูงมากกว่าปกติอย่างมาก  จนทำให้เธอต้องหันกลับมาต้ังคำถามกับ
ตนเองว่าจะทำอย่างไรต่อไปกับตัวอ่อนท่ีแช่แข็งไว้  สำหรับพี่เรมี่เธอมีทางเลือกท่ี คิดไว้สองอย่าง  
อย่างแรกคือ การหาแม่อุ้มบุญเพื่อต้ังครรภ์แทนเพราะความเส่ียงท่ีอาจเกิดกับมดลูกของเธอหาก
ต้ังครรภ์ด้วยตนเอง  ความคิดหนึ่งท่ีเกิดขึ้นคือ เธอไม่สนใจว่าความเป็นแม่จะต้องเกิดจากการต้ังครรภ์
ได้ด้วยตนเอง อีกนัยคือ เธอพร้อมท่ีจะใช้แม่อุ้มบุญช่วยเธอให้สามารถมีบุตรได้ อย่างไรก็ตาม  ส่ิงหนึ่ง
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ท่ีเธอยังไม่สามารถยอมรับได้คือ การใช้ไข่ของคนอื่นกรณีท่ีร่างกายเธอไม่สามารถกระตุ้นไข่ได้อีกต่อไป  
ส่วนอย่างท่ีสองคือ  การล้มเลิกกระบวนการรักษาภาวะมีบุตรยากก่อนและหันไปจัดการปัญหาเรื่อง
สุขภาพให้เรียบร้อย  ซึ่งท้ายท่ีสุด พี่เรมี่เลือกท่ีจะไปตรวจและรักษาสุขภาพร่างกายและแช่แข็งไข่ไว้
เพื่อรอวันท่ีสุขภาพร่างกายพร้อม  ขณะเดียวกันก็ยังคงตามหาแม่อุ้มบุญท่ีเธอคิดว่าเหมาะสมท่ีจะ
ต้ังครรภ์ตัวอ่อนของเธอต่อไป 

ตัวอย่างของพี่เรมี่สะท้อนให้เห็นว่า  ความสำเร็จของการต้ังครรภ์ต้องอาศัยองค์ประกอบ
ต่างๆ เข้ามาร่วมและมีศักยภาพท่ีทำงานร่วมกันได้   แม้เทคโนโลยีจะสามารถสร้างความหวังแก่
มนุษย์  แต่เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาด้านสุขภาพร่างกายท่ีเป็นอุปสรรคทำให้ไม่สามารถต้ังครรภ์  การ
สร้างร่างกายโดยเทคโนโลยีนั้นก็ไม่อาจสำเร็จได้  ความล้มเหลวที่เกิดข้ึนก็นำไปสู่การหาทางรับมือของ
แต่ละคนท่ีอาจแตกต่างกัน  หากความต้องการเป็นแม่นั้นยังคงอยู่  พวกเขาก็จะเลือกดึงเอาเครือข่าย
ใหม่ๆ เข้ามาร่วมประกอบสร้างร่างกายนี้ต่อไป  

 
6. บทสรุป: พื้นทีเ่ชิงเทคโนกับร่างกายและความเป็นแม่ 

ในบริบทสังคมไทย  การมีบุตรได้รับการยอมว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการเป็น
ผู้หญิงท่ีสมบูรณ์  ช่วยสร้างความมั่นคงในการสมรสและเติมเต็มความหมายของคำว่าครอบครัว  โดย
ธรรมชาติการปฏิสนธิเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายใต้พื้นท่ีร่างกายของมนุษย์  แต่เมื่อร่างกายไม่สามารถทำ
หน้าท่ีดังกล่าวเนื่องด้วยข้อจำกัดด้านชีวกายภาพท่ีมี  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์ก็สามารถนำมาใช้
เพื่อช่วยการปฏิสนธิภายในร่างกาย  เช่น โดยการคัดเลือกเช้ืออสุจิฉีดผสมเทียม ( Intrauterine 
insemination : IUI)  หากเป็นกรณีท่ีการปฏิสนธิไม่สามารถเกิดขึ้นภายในร่างกายได้  เทคโนโลยีเพื่อ
การเจริญพันธุ์ก็ทำการโยกย้ายกิจกรรมเหล่านั้นให้มาอยู่ภายนอก  อย่างกรณีการช่วยการปฏิสนธิ
ภายนอกหรือเด็กหลอดแก้ว (In-Vitro Fertization : IVF)    

ส่ิงท่ีเกิดขึ้นทำให้เห็นว่า  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาการมีบุตรยาก
ซึ่งเป็นข้อจำกัดด้านกายภาพของมนุษย์ให้สามารถกลับมาทำหน้าท่ีผลิตซ้ำ ( reproduce) หรือ
ต้ังครรภ์ตามธรรมชาติได้ รวมถึงช่วยให้เกิดการปฏิสนธิภายนอกตัวมนุษย์อย่างกรณี “การปฏิสนธิ
เทียม” (artificial fertilization) ในแง่นี้  เทคโนโลยีจึงท้าทายความเช่ือเรื่องการปฏิสนธิของมนุษย์ท่ี
เป็นการผลิตซ้ำโดยชีวภาพ ( biological reproduction)  หากแต่การปฏิสนธิสามารถเกิดขึ้นนอก
ร่างกายได้  เป็นการปฏิสนธิท่ีอาศัยเทคโนโลยีและความเช่ือมโยงท่ีเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์   

การสร้างพื้นท่ีการปฏิสนธิโดยเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   มิเพียงแต่ช่วยด้านการผลิตซ้ำ
ของมนุษย์เท่านั้นแต่ยังส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงธรรมชาติร่างกายอย่างมาก  จากการติดตามการ
ทำงานท้ังหมดทำให้เห็นว่า  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เปล่ียนแปลงธรรมชาติร่างกายมนุษย์ให้อยู่
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ในฐานะท่ีเป็นวัตถุอย่างหนึ่ง  ซึ่งถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านเครือข่ายเชิงวัตถุ (networks of objects) 
ท่ีหลากหลาย  ร่างกายจึงเป็นผลของเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีถูกเช่ือมโยงเข้าหาและทำงานร่วมกัน 
(assemblage) การจัดระเบียบองค์ประกอบต่างๆ ในช่วงเวลาหนึ่งเพื่อสร้างร่างกายให้สามารถ
ต้ังครรภ์และมีบุตร   สะท้อนถึงความสัมพันธ์ในเชิงวัตถุ (material relation) และมองเห็นถึงการ
ดำรงอยู่บนภววิทยาท่ีหลากหลาย (ontological status) ขององค์ประกอบเหล่านั้น  ไม่ว่าจะเป็น
มนุษย์ เครื่องมือ อุปกรณ์ สารเคมี ข้อมูล เทคนิค เลือด ไข่ อสุจิ ซึ่งมีความเท่าเทียมกันจากการทำ
หน้าท่ีเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายท่ีช่วยสร้างร่างกายใหม่ข้ึนมา 

ความเป็นพื้นท่ี (spatiality) ท่ีเกี่ยวข้องของการสร้างร่างกาย  ถูกทำให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 
(reified) จากการเข้ามาร่วมมือของเครือข่ายท้ังองค์ประกอบท่ีเป็นมนุษย์ทำงานร่วมกับส่ิงอื่นเหล่านี้   
ภายใต้การทำงานของเครือข่ายแสดงให้เห็นถึงการตระเตรียม  คัดกรอง  และตรวจสอบองค์ประกอบ
เบ้ืองต้น  ก่อนจะเริ่มเดินทางจากจุดนำเข้าขององค์ประกอบผ่านการเก็บกัก  การไหลเวียนเข้าออก  
ตลอดจนการเคล่ือนย้ายไปมาของวัตถุภายในเครือข่ายความสัมพันธ์  ซึ่งท้ังหมดเกิดขึ้นภายใต้พื้นท่ี
กายภาพนับต้ังแต่ก่อนถึงห้องปฏิบัติการ  เรื่อยไปจนถึงห้องปฏิบัติการท่ีทำการทดสอบและสร้างการ
ปฏิสนธิ   โดยมีเป้าหมายปลายทางคือ ความสำเร็จของตัวอ่อนท่ีเดินทางกลับไปฝังตัวยังมดลูกของ
มนุษย์เป็นผลสำเร็จ   พื้นท่ีท้ังภายในและภายนอกร่างกายเหล่านี้ต่างถูกจัดการและปรับสภาวะให้
เหมาะสมเพื่อทำงานเชิงการผลิตซ้ำร่วมกัน (reproductive association)  และต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไข
การควบคุมสภาพแวดล้อมของพื้นท่ี (spatial condition)  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการป้องกันเช้ือโรค  การ
กำหนดอุณหภูมิ แสง กล่ิน รวมถึงการกำหนดเกี่ยวกับเวลาในการปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด 

เทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นพื้นท่ี (techno-space) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นเครือข่าย 
(network) ขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกระดมเข้ามาร่วมทำงานเพื่อช่วยร่างกายมนุษย์ให้สามารถทำ
การผลิตซ้ำ   ส่งผลทำให้ธรรมชาติท่ีเป็นพื้นฐานของความเป็นแม่เปล่ียนแปลงไป  เทคโนโลยีสลาย
ความคิดเรื่องความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็นส่ิงธรรมชาติ   ให้กลายมาเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับการถูก
ประกอบสร้างในเชิงพื้นท่ีซึ่งเป็นผลการทำงานของเครือข่ายเชิงวัตถุท่ีหลากหลายนั่นเอง  

อย่างไรก็ตาม  ร่างกายและความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างขึ้นในฐานะเป็นวัตถุเพื่อให้สามารถให้มี
บุตรได้ตราบเท่าท่ีเครือข่ายถูกดึงเข้ามามีความสัมพันธ์โดยร่วมมือกัน  หากมีองค์ประกอบใดไม่
สามารถร่วมทำงานได้ก็อาจนำไปสู่การล่มสลายของการประกอบสร้าง  และนำไปสู่การสร้างใหม่โดย
การระดมเอาเครือข่ายใหม่ๆ เข้ามา  ร่างกายและความเป็นแม่จึงเป็นส่ิงประกอบสร้างท่ีไม่เสถียร   
และสามารถเปล่ียนแปลงได้อยู่เสมอจากการเช่ือมโยงและยักย้ายเปล่ียนแปลงของเครือข่ายท่ีเข้ามา
ทำงานเหล่านี้ 
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บทท่ี 5 
ภววิทยาเชิงวัตถุของความเป็นแม่เชิงเทคโน : ว่าด้วยอุปกรณ์เลี้ยงลูก 

(Material ontology of techno-maternity  :  On Child-raising devices) 
 
1. บทนำ 

การนำเสนอในบทท่ีผ่านมา  ผู้วิจัยแสดงให้เห็นถึงบทบาทของเทคโนโลยีการเจริญพันธุ์ใน
ฐานะเครือข่ายเชิงพื้นท่ีซึ่งร่วมทำงานและสร้างความเป็นแม่ให้เกิดข้ึน  โดยเครือข่ายท่ีว่าอยู่ในรูปแบบ
และมีระดับท่ีแตกต่างกัน  สำหรับบทนี้  ผู้วิจัยจะนำผู้อ่านทำความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบสร้าง
ความเป็นแม่ของมนุษย์ในอีกแง่มุมหนึ่ ง  ผ่านการศึกษา “เทคโนโลยีเชิงวัตถุ”  (material 
technology) สำหรับเล้ียงลูก  ท่ีเข้ามาทำงานร่วมกับมนุษย์ท่ีเป็นแม่และส่งผลให้ความเป็นแม่นั้น
เปล่ียนไป 

ในช่วงสายวันหนึ่งขณะท่ีผู้วิจัยง่วนอยู่กับการจัดระเบียบส่ิงของภายในบ้าน   เสียงจาก
โทรศัพท์มือถือก็ดังขึ้นเพื่อเตือนให้ทราบว่ามีข้อความส่งผ่านมายังแอพพลิเคช่ันไลน์ (LINE)  ผู้วิจัยละ
สายตาจากส่ิงท่ีทำอยู่ตรงหน้าก่อนท่ีจะก้มหน้าอ่านอย่างต้ังใจ  ข้อความถูกส่งมาจาก “บี” เพื่อนคน
หนึ่งของผู้วิจัยซึ่งเรารู้จักกันท่ีโรงเรียนอนุบาลท่ีลูกของเราท้ังคู่เรียนอยู่    

ใจความสำคัญของข้อความท่ีบีส่งมาในสายวันนั้น  คือ  การส่งข่าวบอกเรื่องการต้ังครรภ์ลูก
คนท่ีสองซึ่งหากนับเวลาแล้วลูกคนนี้เกิดห่างจากลูกชายคนแรกถึง 5 ปี  บีค่อนข้างเป็นกังวลเพราะ
ไม่ได้วางแผนว่าจะมีลูกอีก  แต่เมื่อมีแล้วบีก็ต้ังใจว่าจะเล้ียงลูกให้ดีท่ีสุด  และพยายามต้ังใจทำงาน
มากขึ้นท้ังงานแปลรวมท้ังงานขายสินค้าออนไลน์  บีเริ่มวางแผนเรื่องข้าวของเครื่องใช้บางอย่างท่ีต้อง
เตรียมไว้สำหรับเล้ียงลูกท่ีจะเกิดมาอีกครั้ง  เราสนทนาโต้ตอบกันหลายข้อความ   โดยเฉพาะการพูด
ถึงรายการส่ิงของท่ีบีจะต้องใช้และส่ิงของท่ีผู้วิจัยพอจะแบ่งปันให้ได้  ก่อนท่ีเธอจะจบบทสนทนาด้วย
ข้อความท่ีพอจะสรุปได้ว่า “ของใช้เด็กสมัยนี้เยอะแยะ การเล้ียงลูกซื้อของเท่าท่ีจำเป็นพอแล้ว 
บางอย่างก็ฟุ่มเฟือย ไม่จำเป็นต้องใช้เหมือนพ่อแม่คนอื่น เล้ียงแบบท่ีเป็นเรานี่แหละ” 

ความคิดของบีสะท้อนให้เห็นว่า  การเล้ียงลูกควรเป็นส่ิงท่ีแม่ต้องใช้ความสามารถของตนเอง  
ข้าวของเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อช่วยในการเล้ียงควรมี “เท่าท่ีจำเป็น”  บางอย่างก็เป็นส่ิง 
“ฟุ่มเฟือย”  การซื้อของต่างๆ จึงต้องวางแผนและสามารถใช้ประโยชน์ได้จริง  อีกนัยหนึ่ง  จาก
ความคิดข้างต้นอาจตีความได้ว่า  ความคิดท่ีแม่มีต่อส่ิงของและวิธีท่ีสัมพันธ์หรือข้องเกี่ยว (engage) 
กับส่ิงของนั้น  ส่ือให้เห็นถึงการมองตัวเองว่า “ต้องการเป็นแม่แบบไหน”  ความเป็นแม่สำหรับบีจึง
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับส่ิงของจำนวนมากมาย   หากแต่เป็นการผสมผสานกันระหว่างตัวเธอเองร่วมกับส่ิงของ
ท่ีต้องซื้อ หยิบยืม ได้มา  หรือทำขึ้นมาเอง  ซึ่งท้ังหมดเข้ามา “ช่วย” เล้ียงลูกและเป็นส่วนหนึ่งของ
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การสร้างภาพความเป็นแม่ข้ึนมา  อย่างไรก็ตาม  บียอมรับว่า  แม่แต่ละคนมีมุมมองและความจำเป็น
ท่ีต้องใช้ตัวช่วยในการเล้ียงดูลูก  ตลอดจนความพร้อมทางเศรษฐกิจท่ีต่างกัน  ดังนั้น   การมีตัวช่วย
สำหรับการเล้ียงลูกของแม่จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นแบบแผนเดียวกันเสมอไป   ส่ิงของต่างๆ หรือ
ตัวช่วยท่ีถูกแม่นำมาใช้ช่วยเล้ียงลูกย่อมขึ้นอยู่กับบริบทเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละคน   เราจึงไม่
สามารถเข้าไปตัดสินเรื่องการใช้ส่ิงของเพื่อช่วยเล้ียงลูกของแม่คนอื่นๆ ได้ 

เรื่องเล่าของบี  เป็นตัวอย่างส่วนหนึ่งของแม่ยุคใหม่ท่ีเล้ียงลูกด้วยตนเองและเลือกท่ีจะใช้
ส่ิงของต่างๆ ช่วยเล้ียงลูกเท่าท่ีจำเป็น   เพราะการแสดงออกซึ่งความเป็นแม่บางอย่างอยู่เหนือ
ความสามารถของตนเอง  บางครั้งแม่อาจต้องการส่ิงท่ีเข้ามาผ่อนแรงยามท่ีร่างกายเหนื่อยล้า  รวมถึง
สร้างความมั่นใจหรือความอบอุ่นใจในบางสถานการณ์  เราอาจเรียกส่ิงท่ีเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาหรือ
อำนวยความสะดวกเหล่านี้ว่า “เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูก” (child-raising technology) ซึ่งรวมเอา
ท้ังส่ิงของ อุปกรณ์ เครื่องมือ ทักษะ ข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงลูกท้ังหมด  ท้ังนี้ การเลือกใช้
เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกอาจจะเหมือนหรือแตกต่างกันไปตามเงื่อนไขบริบทเชิงสังคมท่ีมีในแต่ละ
เฉพาะบุคคล 

อย่างไรก็ตาม  กรณีของบีเป็นตัวอย่างสำหรับการมองวิธีท่ีมนุษย์สัมพันธ์กับวัตถุผ่านการ
บริโภคและการนำเอาวัตถุนั้นไปช่วยเล้ียงลูกและสร้างตัวตน  แอนดรู ซิมส์ และ รูท พอทส์ (Andrew 
Simms and Ruth Potts) เรียกการพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัตถุลักษณะเช่นนี้ว่า
เป็นแนววัตถุนิยมแบบเก่า “the old form of materialism”  ซึ่งเป็นการมองความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับวัตถุท่ีแยกขาดออกจากกัน  มนุษย์สัมพันธ์กับวัตถุผ่านมิติการบริโภค  อีกนัยคือ  มนุษย์ใช้
วัตถุเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง  บางครั้งก็มองว่าวัตถุเป็นส่ิงท่ีฟุ่มเฟือย (wasteful)  
(Simms & Potts, 2012)  

วัตถุในแง่นี้มี ลักษณะเป็นฝ่ายถูกกระทำ (passive)  รอให้มนุษย์เป็นคนเข้ามาจัดการ  
ครอบครองหรือกำหนดความเป็นไปของวัตถุ  รวมถึงการเลือกใช้ประโยชน์ท่ีมีของวัตถุนั้นเพื่อ
วัตถุประสงค์บางอย่าง  ดังเห็นจากกรณีการบริโภควัตถุเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างภาพของความเป็นแม่
ขึ้นมา ในงานเรื่อง “Consuming children and making mothers: birthday parties, gifts and 
the pursuit of sameness” (2007) เอลิสัน เจ คลาร์ก (Alison J. Clarke) แสดงให้เห็นว่า การซื้อ
ของให้ลูกเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นแม่ รวมถึงการเตรียมจัดการส่ิงของต่างๆ เป็น
ส่วนหนึ่งของการแสดงออกซึ่งความรักของแม่ ส่ิงของหรือวัตถุจึงเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างตัวตนของแม่และ
ใช้แสดงออกหรือเป็นตัวแทนสะท้อนถึงความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก อย่างไรก็ตาม การทำหน้าท่ีเป็นตัว
ช่วยของวัตถุในแง่นี้ยังคงเป็นส่ิงท่ีอยู่ภายใต้การกำหนดของมนุษย์ ส่ิงของถูกใช้ในฐานะเครื่องมือหรือ
เป็นทรัพยากรบางอย่างมากกว่าท่ีจะมีพลัง (force) ในตัวเอง 
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ผู้วิจัยคิดว่า   การศึกษาความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีกับวัตถุไม่ควรถูกจำกัดไว้แต่เพียงมุมมอง
แบบเดิมเช่นนี้  กล่าวอีกอย่างก็คือ  การศึกษาเรื่องการใช้วัตถุเพื่อเล้ียงลูกของแม่ในปัจจุบันควรก้าว
ข้ามความคิดแบบเดิมท่ีมองว่าการเล้ียงลูกควรเป็นการแสดงบทบาทโดยมนุษย์แต่เพียงฝ่ายเดียว  
และ “วัตถุ” ซึ่งถูกนำมาบริโภคและใช้งานอยู่ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือเพื่อ “ช่วย” เล้ียงลูกของมนุษย์
เท่านั้น  ในทางตรงข้าม  วัตถุไม่ได้อยู่ในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีเฝ้ารอให้มนุษย์เลือกหยิบใช้  เป็นส่ิงท่ีไร้
ชีวิตชีวา (inert) หรือตายซาก (dead) และแยกตัวออกจากมนุษย์   แต่วัตถุมี “พลัง” หรือศักยภาพ 
(capacity) ในตัวเองท่ีสามารถทำการผลิต  ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ และสร้างการ เปล่ียนแปลง
บางอย่างให้เกิดขึ้น ในท่ีนี้  วัตถุไม่ได้เฝ้ารอให้มนุษย์หยิบจับมาใช้เป็นเครื่องมือเพื่อส่ือถึงภาพตัวแทน
หรืออัตลักษณ์  แต่มีศักยภาพท่ีทำหน้าท่ี “แสดง” (perform) บทบาท ในบางครั้งก็สามารถ “ทำการ
ผลิต” (produce) ความเป็นแม่ได้ไม่แตกต่างจากมนุษย์    

การศึกษาการใช้เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกเพื่อสร้างความเป็นแม่   จึงต้องการการศึกษาท่ี
เปิดกว้างเกี่ยวกับความเป็นวัตถุ (materiality) และทำความเข้าใจถึงศักยภาพของมันมากกว่าท่ีผ่าน
มา  เหตุเพราะการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัตถุในอดีตมักวนเวียนอยู่ภายใต้ความสนใจท่ี
มีอยู่อย่างจำกัด  เช่น  การมองวัตถุว่าเป็นส่ิงท่ีไม่น่าสนใจและไร้จิตวิญญาณ  ในเชิงปรัชญาของ
การศึกษาก็มักแยกเรื่องความเป็นวัตถุ (materiality) ออกจากเรื่องส่ิงท่ีไม่เป็นวัตถุ (immateriality) 
หรือจิตใจ (mind)  อีกท้ังเป็นเวลากว่า 3 ทศวรรษนับจากยุคท่ีหันมาสนใจเรื่องวัฒนธรรมและ
ความหมาย (cultural turn) นักทฤษฎีส่วนใหญ่ยังคงหมกมุ่นอยู่กับเรื่องอัตวิสัย (subjectivity)  วัตถุ
อย่างภาษาและวาทกรรมถูกทำความเข้าใจในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือสะท้อนถึงภาพตัวแทนของปัจเจก  
มากกว่าสนใจส่ิงท่ีอยู่ภายในตัววัตถุหรือสภาวะท่ีเป็นพื้นฐาน (ontology) ของวัตถุนั้น (Coole and 
Frost, 2010)  เช่น การศึกษาเรื่องการสร้างความเป็นแม่ก็มักเป็นการมุ่งทำความเข้าใจความคิดและ
ประสบการณ์ของแม่ท่ีถูกสร้างขึ้นภายใต้โครงสร้างอำนาจและวาทกรรมท่ีมีในสังคม  มากกว่าสนใจ
ถึงธรรมชาติของความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ท่ีหลากหลาย  หรือแม้แต่
การศึกษาวัตถุและเทคโนโลยีท่ีนำมาใช้เล้ียงลูกก็เป็นไปเพื่อย้อนกลับมาทำความเข้าใจตัวมนุษย์  
มากกว่าเป็นการศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติหรือส่ิงท่ีเป็นตัววัตถุนั้นโดยตรง  ช่องว่างดังกล่าวกลายมา
เป็นข้อจำกัดอย่างมากของแนวคิดแบบหลังโครงสร้างนิยม (post-structuralism) ท่ีไม่สามารถก้าว
ข้ามวิธีคิดแบบคู่ตรงข้ามท่ีแบ่งแยกระหว่างมนุษย์กับวัตถุได้ 
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2. “วัตถุ” กับแนวคิดแบบวัตถุนิยมแนวใหม่ (New Materialism) 
การหันมาให้ความสนใจต่อการศึกษาวัตถุ (turn to matter/material turn) และการ

กำเนิดขึ้นของวัตถุนิยมแนวใหม่ “new materialism” เป็นการเคล่ือนไหวท่ีสำคัญภายใต้แนวคิดหลัง
มนุษยนิยม (posthumanism)  ซึ่งก้าวข้ามวิธีคิดท่ีเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง (anthropocentrism)  
และการแบ่งขั้วคู่ตรงข้าม (dualism)  รวมไปถึงขยับขยายความคิดเรื่องอำนาจของการเป็นผู้กระทำ 
(agency) ไปสู่วัตถุ (Ferrando, 2013; Lemke, 2015) ปัจจุบันมีงานหลายช้ินท่ีเรียกร้องถึงการหยิบ
เอาประเด็นเรื่องความเป็นวัตถุขึ้นมาศึกษาใหม่  เช่น งานของเจน เบนเน็ต  (J. Bennett et al., 
2010) ไดอานา คูลล์ (D. Coole, 2013) นิค เจ ฟอกส์ และแพม อัลเดรด (N. J. Fox & Alldred, 
2017) แม้งานเหล่านี้มีความแตกต่างในรายละเอียดของการนำเสนอ  แต่จุดร่วมท่ีสำคัญคือ  ความ
สนใจถึงการดำรงอยู่ (being) หรือสภาวะท่ีเป็นพื้นฐานของวัตถุ  รวมถึงอำนาจ (power) หรือ
ศักยภาพท่ีวัตถุนั้นสามารถแสดงออกมา  

วัตถุนิยมแนวใหม่เริ่มต้นจากการต้ังคำถามเกี่ยวกับสภาวะการดำรงอยู่ (ontology) ของ
ความเป็นวัตถุ   ในขณะท่ีแนวคิดหลังโครงสร้างมองความเป็นวัตถุ คือ ตัวบท ระบบความคิดและวาท
กรรม แต่วัตถุนิยมแนวใหม่กลับมองว่า  มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของโลกวัตถุหรือมีวัตถุรายล้อม  และตัว
มนุษย์เองก็เป็นส่วนหนึ่งของวัตถุเหล่านั้นด้วย (D. H. Coole & Frost, 2010)  ดังนั้น ความเป็นวัตถุ 
(materiality) จึงไม่ได้แบ่งแยกระหว่างส่ิงท่ีเป็นมนุษย์กับส่ิงอื่น  อีกนัยคือ  รูปแบบหรือ “ form” 
ของความเป็นวัตถุก้าวข้ามวิธีการจัดวางส่ิงต่างๆ ให้อยู่ตรงกันข้ามเป็นแนวคิดวางรากฐานท่ีมีมาอย่าง
ยาวนานในมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ซึ่งแยกระหว่างธรรมชาติและสังคม  มนุษย์และส่ิงท่ีไม่ใช่
มนุษย์  ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตหรือแม้แต่จิตใจกับวัตถุออกจากกัน  ความเป็นวัตถุในความคิดของวัตถุ
นิยมแนวใหม่  จึงหมายรวมท้ังร่างกายของมนุษย์  อวัยวะของส่ิงมีชีวิต  ส่ิงของ อุปกรณ์ สถานท่ี 
ธรรมชาติ ส่ิงก่อสร้าง หรือแม้แต่เวลาหรือแรงโน้มถ่วงของโลกล้วนแต่เป็นวัตถุท้ังส้ิน  

แนวคิดเชิงนามธรรม (abstract concept) เช่น จินตนาการ ความทรงจำ ความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกและจิตใจของมนุษย์ล้วนนับรวมเป็นวัตถุด้วยเช่นกัน  เหตุเพราะแม้ว่าส่ิงเหล่านี้จะไม่ได้มี
ลักษณะเป็นวัตถุในตัวเองหากแต่มีศักยภาพท่ีจะสามารถผลิตผลกระทบบางอย่างในเชิงวัตถุ  และเป็น
ความสัมพันธ์เชิงการผลิตอย่างหนึ่งท่ีสามารถทำงานร่วมกับวัตถุอื่นเพื่อสร้างปรากฎการณ์หรือ
เหตุการณ์ได้ (N. Fox & Alldred, 2018) ดังเช่น การทำงานระหว่างวัตถุร่วมกับความรู้ ค่านิยม 
ความเช่ือ การให้ความหมายและการตีความในการสร้างความจริงทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรากฎในงาน
ศึกษาเรื่อง “Laboratory life” ของลาตูร์และวูลการ์ (1986) เป็นต้น 

นอกเหนือการทำความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวัตถุแล้ว   คำถามสำคัญประการหนึ่งคือ  
การดำรงอยู่ของวัตถุกำหนดความสัมพันธ์ของผู้คนและมีบทบาทกับโลกใบนี้อย่างไร?  คำถามดังกล่าว
นำไปสู่การพิจารณาประเด็นเรื่องอำนาจของวัตถุ   หากพิจารณาตามแนวคิดวัตถุนิยมแบบเดิม  วัตถุ
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ไม่มีอำนาจในตัวเอง  แต่อำนาจเกิดจากการเข้ามากำหนดหรือควบคุมจากมนุษย์ผ่านปฏิบัติการ
บางอย่างทางวัฒนธรรม เช่น ร่างกายของมนุษย์ภายใต้การจัดระเบียบวินัย (discipline) ตามแนวคิด
แบบมิเชล ฟูโกต์  แต่สำหรับวัตถุนิยมแนวใหม่  วัตถุไม่ได้อยู่ในฐานะท่ีเป็นสสารหรือส่ิงท่ีไม่มีชีวิต 
(inert substance) อีกต่อไป  ในทางกลับกัน  วัตถุเป็นส่ิงท่ีมีอำนาจในตัวเอง  วัตถุมีศักยภาพใน
ฐานะเป็นผู้กระทำและพลังท่ีจะก่อให้เกิดกระบวนการเปล่ียนแปลง (D. H. Coole & Frost, 2010) 

ในงานเรื่อง “Posthumanist  Performativity”  คาเรน บาราด (Karen Barad) อธิบายให้
เห็นว่า วัตถุกลายมาเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญ  เหตุเพราะไม่ใช่บทบาทท่ีเข้ามา “ช่วย” สร้างส่ิงต่างๆ แต่
เพราะวัตถุมีศักยภาพในตัวเอง (intra-action) ในฐานะท่ีเป็นผู้กระทำท่ีแสดงออกไม่ต่างจากมนุษย์ 
(Barad, 2003) เราสามารถเห็นการอธิบายในลักษณะนี้ชัดเจนขึ้นผ่านงานเรื่อง Vibrant Matter  
(2010) ของเจน เบนเน็ต (Jane Bennett) โดยเธอชวนให้ผู้อ่านหันมาพิจารณาความสำคัญของวัตถุ 
(matter) ท่ีอยู่รายล้อมมนุษย์หรือแม้แต่ในตัวของมนุษย์  ไม่ว่าจะเป็นไขมันในร่างกาย  ระบบไฟฟ้า  
หรือแม้แต่ขยะ  ข้อเสนอสำคัญของเบนเน็ตก็คือ  ส่ิงไม่มีชีวิตเหล่านี้ไม่ใช่ “เพียงแค่วัตถุ” (mere 
matter) หากแต่มีธรรมชาติในตัวเองซึ่งเป็นอำนาจเชิงการผลิต (productive power) วัตถุจึงมี
ชีวิตชีวา (vibrant/lively matter) หรือเป็นส่ิงท่ีมีอำนาจในตัวเอง (thing power)  ซึ่งสามารถส่งผล
กระทบ (affect) ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงและท้าทายการดำรงอยู่ของมนุษย์ ในแง่นี้ thing power 
ของเบนเน็ตจึงเปรียบเทียบได้กับตัวกระทำหรือ actant ท่ีบรูโน ลาตูร์ ใช้เพื่อแสดงถึงมนุษย์หรือส่ิง
อื่นท่ีมีศักยภาพทำส่ิงต่างๆ สามารถสร้างความแตกต่าง  ผลิตความสัมพันธ์  หรือแม้แต่เปล่ียนแปลง
เหตุการณ์ต่างๆ  

อำนาจของวัตถุนั้นมาจากไหน? วัตถุนิยมแนวใหม่อธิบายว่า  อำนาจของวัตถุไม่ได้เป็นส่ิงท่ีมี
อยู่แต่เดิมและไม่ได้ถูกถ่ายทอดหรือกำหนดจากมนุษย์หรือแม้แต่พระเจ้า  หากแต่เกิดขึ้นจากการเข้า
ไปอยู่ร่วมกับเครือข่ายของความสัมพันธ์หรือภายใต้ “specific assemblage” อย่างเฉพาะเจาะจง  
กล่าวอีกอย่างก็คือ  คุณสมบัติวัตถุเป็นส่ิงสามารถจัดการได้ด้วยตัวเอง (self-organizing properties) 
(D. H. Coole & Frost, 20 1 0 ) ผ่ าน ก ระ บ วน ก ารท ำ ให้ ก ล าย ม า เป็ น วั ต ถุ  (process of 
materialization) โดยเข้าไปอยู่ภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์ ท่ีมีวัตถุอื่นปรากฏตัวร่วมด้วย 
คุณสมบัติของวัตถุเกิดท่ีขึ้นผ่านเครือข่ายเชิงความสัมพันธ์ทำให้วัตถุมีศักยภาพในการส่งผลกระทบ 
(affect) หรือแม้แต่ได้รับผลกระทบ (be affected) จากวัตถุอื่นซึ่งอาจส่งผลต่อการลดลงหรือเพิ่มข้ึน
ของอำนาจในตัววัตถุนั้นก็ได้ ศักยภาพท่ีสร้างผลกระทบ (affective capacity) ทำให้วัตถุมีอำนาจใน
ตัวเองและดำรงอยู่ในฐานะท่ีเป็นผู้กระทำ   

ยกตัวอย่างเช่น  หากเราพิจารณารถเข็นสำหรับเด็กตามแบบวัตถุนิยมแนวใหม่ในฐานะท่ีเป็น 
thing power  จะเห็นว่าการทำงานของรถเข็นต้องอาศัยองค์ประกอบเชิงวัตถุหลายอย่างทำงาน
ร่วมกัน  ท้ังพละกำลังจากร่างกายของมนุษย์ท่ีออกแรงเข็น  น้ำหนักหรือมวลของเด็กทารกท่ีนั่งในรถ   
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ท่ีแขวนของเล่น  แกนสำหรับให้มือจับ  ล้อหมุน เบาะ หลังคา ท่ีกั้น  กลไกการออกแบบท่ีทำให้
สามารถปรับระดับได้  พื้นท่ีผิวบนถนน  ต้นไม้  ลม ฯลฯ ท้ังหมดถูกดึงเข้ามาร่วมอยู่ในเครือข่าย
ความสัมพันธ์   ทำให้รถเข็นเด็กมีคุณสมบัติหรือศักยภาพสร้างผลกระทบต่อแม่และเด็ก เช่น ลดความ
ตึงเครียดเชิงกายภาพ  เพราะวัตถุทำหน้าท่ีผ่อนแรงในการอุ้มและเคล่ือนย้ายทำให้แม่รู้สึกสบายตัวขึ้น  
รวมถึงเกิดความมั่นใจเกี่ยวกับความปลอดภัยของลูก   ขณะเดียวกันรถเข็นก็สร้างผลกระทบต่อลูก
โดยทำให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย  ปลอดภัย  เพลิดเพลิน  หรือแม้แต่สามารถนอนพักในขณะท่ีออก
เดินทางไปพร้อมกัน  

อย่างไรก็ตาม  การมีอำนาจในตัวเองของวัตถุหรือศักยภาพท่ีจะส่งผลกระทบหรือแม้แต่ได้รับ
ผลกระทบภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์  สามารถทำให้ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นส่ิงไม่แน่นอน  
หรือไม่สามารถคาดเดาได้  เพราะมันไม่ใช่ความสัมพันธ์แบบเหตุไปหาผล (cause and effect)  แบบ
ตรงไปตรงมา แต่เป็นผลของการไหลเวียนของผลกระทบ (flow of affect) ท่ีมีลักษณะของการ
ผสมผสานกันท้ังในเชิงกายภาพ ชีวภาพ สังคม อารมณ์ความรู้สึก  ท้ังหมดนี้ก่อตัวเป็นความสัมพันธ์
เชิงวัตถุ ท่ีปรากฏขึ้นในขณะนั้น (emergent material configuration) (D. H. Coole & Frost, 
2010) ส่ิงท่ีเป็นเหตุการณ์ (event) จึงเป็นผลของเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณสมบัติของวัตถุ ซึ่ง
เข้าร่วมปรับเปล่ียน ช่วยกันผลิต และไม่มีความแน่นอน (Connolly, 2013)  

การศึกษาวัตถุนิยมแนวใหม่ทำให้มุมมองของมนุษย์ท่ีมีต่อวัตถุเปล่ียนไป  และสร้างความ
ตระหนักว่ามนุษย์ไม่ใช่ผู้ท่ีมีศักยภาพในการกระทำการส่ิงต่างๆ เพียงฝ่ายเดียว  แต่มนุษย์เป็นเพียง
ส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ ท่ีประกอบขึ้นและยังต้องอยู่ร่วมกับส่ิงอื่นท่ีมีอำนาจในตัวเองไม่ต่างไปจาก
มนุษย์ (J. Bennett et al., 2010) วัฒนธรรมหรือแม้แต่ความเป็นแม่ซึ่งเคยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางใน
ฐานะผู้กระทำการ   จึงควรถูกทำความเข้าใจเสียใหม่ในลักษณะท่ีเป็นผลของความซับซ้อนท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธ์ในเชิงวัตถุ (material entanglement) ซึ่งมีท้ังมนุษย์และส่ิงอื่นเข้ามาร่วมประกอบ
สร้างนั่นเอง    
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3. แนวทางการศึกษาเทคโนโลยีสำหรับการเลี้ยงลูก 
เมื่อเราหันมาพิจารณาบริบทของความเป็นแม่และการทำหน้าท่ีเล้ียงลูกของแม่ในทุกวันนี้   

แม่ไม่ได้เล้ียงลูกแต่เพียงลำพังเท่านั้น   เหตุเพราะแม่ในฐานะมนุษย์มีข้อจำกัด  มีความต้องการ  
ความวิตกกังวลหรือความกลัวหลายประการเกี่ยวกับการเล้ียงลูก  เช่น  การออกไปทำงานนอกบ้าน
ทำให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก  ความต้องการให้ลูกได้รับการปกป้องและปลอดภัย  ความหวาดกลัวเกี่ยวกับ
เช้ือโรค หรือแม้ความกังวลต่อการเติบโตและพัฒนาการด้านต่างๆ ของลูก  ปัจจัยเหล่านี้ทำให้มนุษย์
ต้องอาศัยเทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกในฐานะท่ีเป็นวัตถุทำงานร่วมด้วย อย่างไรก็ตาม  การทำความ
เข้าใจเรื่องการใช้เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกของแม่ต้องไปให้ไกลกว่าเรื่องวัตถุท่ีแยกตัวออกจากมนุษย์  
สำหรับการศึกษาในบทนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนออยู่ 3 ประการ   

ประการแรก   การใช้เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกของแม่สะท้อนให้ เห็นถึงเครือข่าย
ความสัมพันธ์เชิงวัตถุ (material  assemblage) ซึ่งมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปและถูกดึงให้เข้ามา
ทำงานร่วมกัน  เช่น  ข้อมูล  ส่ิงของ เครื่องมือ  อุปกรณ์  สถานการณ์  บริบท  อารมณ์ความรู้สึก
ต่างๆ รวมถึงร่างกายของแม่และลูก   

ประการที่สอง  วัตถุเชิงเทคโนในท่ีนี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีไร้ชีวิตหากแต่มีอำนาจในตัวเอง  และดำรงอยู่
ในฐานะเป็นผู้กระทำหนึ่ง (agentic matter)  อำนาจการเป็นผู้กระทำของวัตถุเกิดจากศักยภาพท่ีจะ
ส่งผลกระทบหรือแม้แต่ได้รับผลกระทบจากการเข้ามาทำงานร่วมกันภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์เชิง
วัตถุ   ผลกระทบเหล่านี้เกิดขึ้นในลักษณะผสมผสานกันระหว่างด้านกายภาพ ชีวภาพ สังคม อารมณ์  
และสะท้อนความสามารถของวัตถุท่ีแสดงบทบาทและทำการผลิตความเป็นแม่ในเชิงความรู้สึกให้
เกิดขึ้น 

ประการที่สาม  เมื่อวัตถุสามารถแสดงบทบาทและผลิตความเป็นแม่ผ่านการผสมผสาน
ระหว่างผลกระทบของความเป็นวัตถุต่างๆ ท่ีมีต่อกัน  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นว่า  ศักยภาพของ
วัตถุมีผลต่อการประกอบสร้างความเป็นแม่อย่างมาก  ความเป็นแม่ถูกประกอบขึ้นจากผลกระทบใน
เชิงวัตถุ (material affect) ซึ่งไม่ได้แบ่งแยกระหว่างมนุษย์กับเทคโนโลยีหรือส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์  
วัตถุเหล่านี้ถูกดึงเข้ามาทำงานร่วมกัน  ตลอดจนดำรงอยู่ในฐานะตัวแสดงทางภววิทยาท่ีเท่าเทียมกัน  
หรือท่ีลาตูร์เรียกว่า   “flat ontology” (Latour, 2005) ความเป็นแม่จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วสำเร็จรูป  
แต่เป็นกระบวนการท่ีสร้างขึ้นจากผลรวมของผลกระทบต่างๆ (affect-making) ซึ่งไหลเวียนและ
ปรับเปล่ียนไปตามเครือข่ายวัตถุท่ีถูกระดมเข้ามาทำงาน  นอกจากนี้  ความเป็นแม่ท่ีสร้างขึ้นยังเป็น
ส่ิงท่ีไม่สามารถคาดเดาทิศทาง  ขึ้นอยู่กับการหยิบจับเข้ามาและการออกไปของวัตถุ  ตลอดจนการ
ทำงานของมันภายในเครือข่ายนั้นๆ ด้วย   

ต่อข้อเสนอข้างต้น  การนำเสนอในบทนี้  ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน   โดยส่วนแรก
จะฉายให้เห็นถึงภาพรวมบทบาทของแม่ท่ีมีหน้าท่ีเล้ียงลูก  และความจำเป็นของการใช้เทคโนโลยี
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สำหรับเล้ียงลูกของแม่  วัตถุต่างๆ ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองข้อจำกัดและความต้องการท้ังในด้าน
กายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและอารมณ์ท้ังของแม่และลูก  ในส่วนท่ีสองจะเป็นการทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับเทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูก ผู้วิจัยแบ่งข้อมูลออกเป็น 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย เทคโนโลยีด้าน
สุขอนามัย  ด้านอาหาร  ด้านการพักผ่อน  ด้านพัฒนาการและการเรียนรู้  ตลอดจนด้านการเดินทาง  
เทคโนโลยีดังกล่าวต่างดำรงอยู่ในสถานการณ์ท่ีแม่ต้องเผชิญกับความท้าทายในฐานะบทบาทของแม่
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง   ท้ังนี้  ในแต่ละกลุ่มย่อยของเทคโนโลยีเชิงวัตถุท่ีว่า ผู้วิจัยจะหยิบยกเอา
กรณีศึกษาขึ้นมา  เพื่อนำเสนอให้เห็นถึงการทำงานของวัตถุภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้น  
และอำนาจท่ีวัตถุเหล่านั้นส่งผลกระทบต่อกัน  อย่างไรก็ตาม  เทคโนโลยีเหล่านี้ไม่ได้ทำหน้าท่ีหนึ่งใด
อย่างตายตัว  ในบางครั้งเทคโนโลยีเชิงวัตถุหนึ่งๆ อาจทำงานหลายแบบ  และดำรงอยู่ในเครือข่าย
ต่างๆ ท่ีทับซ้อนกันได้เสมอ   ส่วนสุดท้าย  ผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์และสรุปผลให้เห็นถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจากการเข้ามาร่วมทำงานเพื่อแสดงบทบาทด้านเล้ียงลูกในแต่ละด้าน และภาพรวมของการ
สร้างความเป็นแม่ของเครือข่ายเชิงวัตถุเหล่านั้น 
 
4. แม่กับการเลี้ยงลูกและการใช้เทคโนโลยี 

การเล้ียงดูลูกเป็นบทบาทสำคัญของการแสดงออกซึ่ งวิถีความเป็นแม่   เพราะเป็น
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ท่ีแม่มีโอกาสสร้างความรักความผูกพันรวมถึงการมอบความอบอุ่นทางจิตใจ
ให้แก่ลูก   การเล้ียงดูลูกจึงเป็นหน้าท่ีหลักของ “มนุษย์” ในฐานะ “แม่” ท่ีต้องแสดงบทบาทเหล่านั้น
อย่างเต็มท่ี  ดังเช่น  คำพูดจาก “กานต์” แม่ของลูกสาววัย 5 ขวบซึ่งเป็นเพื่อนคนหนึ่งของผู้วิจัย  เธอ
ยืนยันถึงบทบาทการเป็น “แม่” ท่ีต้องอดทนและทำหน้าท่ีแม่ให้ดีท่ีสุด โดยกานต์กล่าวไว้ว่า “แม่เป็น
อาชีพเดียวท่ีห้ามป่วย ห้ามตาย ห้ามเจ็บ ห้ามล้ม ห้ามยอมแพ้  ลูกมีความหมายมากสำหรับเรา  
เพราะมันเป็นเป้าหมายในชีวิตอีกแบบหนึ่งท่ีจับต้องได้  เราเป็นแม่ก็ต้องทำให้ดีท่ีสุด”   

ความคิดของ “กานต์” สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทความเป็นแม่ในเชิงอุดมคติท่ีว่า  แม่มีหน้าท่ี
ต้องเล้ียงดูลูกอย่างเต็มท่ีและดีท่ีสุด  อย่างไรก็ตาม  การเล้ียงลูกไม่ได้เป็นเพียงความสัมพันธ์ระหว่าง
แม่กับลูกเท่านั้น   เหตุเพราะการเล้ียงดูและความสัมพันธ์ที่ถูกสร้างขึ้นระหว่างแม่กับลูกยังมีส่วนของ
ความสัมพันธ์อื่นๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยโดยเฉพาะจากอิทธิพลของบริบทเชิงสังคมท่ีพวกเขาอยู่อาศัย  
กล่าวอีกอย่างก็คือ   ผู้วิจัยกำลังช้ีให้เห็นว่าความเป็นแม่ท่ีสร้างขึ้นจากบทบาทการเล้ียงดูลูก  ไม่ได้มี
แต่เพียงการใช้สัญชาตญาณของมนุษย์หรือความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างมนุษย์  เช่น การได้รับ
คำแนะนำจากพ่อแม่หรือเครือญาติ  หากแต่ยังซ่อนไว้ซึ่งความสัมพันธ์เชิงวัตถุ ส่ิงของ อุปกรณ์ ข้อมูล 
และส่ิงอื่นๆ เข้ามามีส่วนร่วม  และวัตถุเหล่านี้ล้วนมีศักยภาพเชิงการผลิต (productive capacity) 
ความเป็นแม่ให้เกิดข้ึน 
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ภายใต้บริบทเชิงสังคมท่ีแม่สมัยใหม่ต้องออกไปทำงานนอกบ้านทำให้ไม่ได้ใกล้ชิดกับลูก  
หรือแม้แต่การเป็นแม่ท่ีอยู่บ้านและรู้สึกเหนื่อยล้ากับการเล้ียงลูก  แม่เหล่านี้ต่างย่อมต้องการตัวช่วย
หรือตัวแทน  หรือส่ิงท่ีเข้ามาช่วยเหลือ  อำนวยความสะดวกสบาย  ผ่อนแรงและเติมเต็มการทำ
หน้าท่ีของแม่ให้สมบูรณ์  การมีตัวช่วยหรือตัวแทนในการเล้ียงลูกจึงมีความสำคัญในฐานะเติมเต็ม
ความต้องการท่ีจะดำรงไว้ซึ่งความเป็นแม่ได้ง่ายและดีขึ้น   

เทคโนโลยีเชิงวัตถุ (material technology) หรือวัตถุเชิงเทคโน (techno-materials)  เป็น
ส่ิงหนึ่งท่ีเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาข้อจำกัดและตอบสนองความต้องการของมนุษย์   และปรากฏตัวใน
ลักษณะองค์ประกอบเชิงวัตถุหลายรูปแบบท้ังข้อมูล เครื่องมือ อุปกรณ์  หรือเทคนิคในการปฏิบัติ  
ปัจจุบันมีเทคโนโลยีหรือวัตถุเชิงเทคโนหลายอย่างท่ีเข้ามาทำหน้าท่ีเล้ียงลูกร่วมกับแม่   ไม่ว่าจะเป็น
ด้านการทำความสะอาดและรักษาสุขภาพร่างกาย  การตระเตรียมอาหารการกิน  สร้างบรรยากาศ
ของการพักผ่อนนอนหลับ  กระตุ้นและเสริมสร้างในเชิงพัฒนาการ  รวมถึงปกป้องและสร้างความ
ปลอดภัยแก่ลูกขณะเดินทาง หากเราเดินออกไปยังห้างสรรพสินค้า  ภาพท่ีพบเห็นได้บ่อยครั้งก็คือ  
ผู้คนท่ีเป็นแม่มาพร้อมกับลูกน้อยและอุปกรณ์มากมาย  ไม่ว่าจะเป็นชุดอุปกรณ์เกี่ยวกับการเดินทาง
และการเคล่ือนย้าย  เช่น  รถเข็นหรือเป้อุ้ม  กระเป๋าสะพายขนาดใหญ่เพื่อใส่ขวดนมและอุปกรณ์
เกี่ยวกับให้นมบุตร เช่น เครื่องปั๊มนม  ผ้าคลุม ของเล่น  ผ้าอ้อม  เมื่อถึงเวลาท่ีแม่ต้องปั๊มนมก็
สามารถหยิบโทรศัพท์มือถือ  และเปิดแอพพลิเคช่ันเพื่อหาจุดสำหรับปั๊มนมแม่ในสถานท่ีดังกล่าว  
วัตถุเชิงเทคโนเหล่านี้ถูกหยิบจับเข้ามาทำงานร่วมกันเพื่อช่วยแม่ในการเล้ียงลูกนอกบ้าน  อย่างไรก็
ตาม  การใช้เครื่องใช้และอุปกรณ์เหล่านี้ก็มีความแตกต่างกันไปตามปัจจัยหลายอย่าง เช่น วัยของ
บุตร  เงิน รวมถึงเงื่อนไขส่วนบุคคลอื่นๆ  

ปัจจัยท่ีทำให้วัตถุเชิงเทคโนขยายตัวในสังคมมีหลายประการ  ประการแรก   เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงในเชิงพฤติกรรมของแม่ท่ีเล้ียงดูลูก   งานวิจัยการตลาดช้ีว่ากลุ่มแม่ท่ียอมเสียเงินซื้อของ
ใช้ต่างๆ รวมถึงเครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับช่วยเล้ียงดูลูก  มักเป็นแม่ท่ีเพิ่งคลอดลูกหรือเป็นแม่
มือใหม่โดยมีอายุระหว่าง 21-35 ปี  ซึ่งปัจจุบันในสังคมไทยมีมากกว่า 8 ล้านคน  แม่เหล่านี้เป็นคน
รุ่นใหม่ท่ีออกจากบ้านไปทำงานทำให้มีกำลังซื้อสูง  นอกจากนั้น  แม่ยังสนใจและค้นข้อมูลข่าวสาร
สินค้าและบริการสำหรับแม่และเด็กโดยเฉพาะในโลกออนไลน์  รวมถึงพร้อมจ่ายเงินจำนวนมากเพื่อ
สินค้าและบริการสำหรับเล้ียงดูบุตรให้ดีท่ีสุด (Krungsri guru, 2562) 

ประการต่อมา  นอกจากการเปล่ียนแปลงในเชิงพฤติกรรมของแม่ท่ีเล้ียงดูลูกแล้ว  จำนวนลูก
ท่ีเกิดก็มีผลต่อตลาดสินค้าและบริการเกี่ยวกับแม่และเด็กด้วย กล่าวคือ  การเติบโตของจำนวนเด็กท่ี
เพิ่มขึ้นท่ัวโลกมีผลต่อการขยายตัวของกลุ่มสินค้าแม่และเด็ก ผลการวิจัยจากองค์การสหประชาชาติ
พบว่า แม้ประชากรผู้สูงอายุมีอัตราการขยายตัวที่สูงขึ้น  แต่ยังน้อยกว่าประชากรวัยเด็ก (อายุระหว่าง 
0-14 ปี) ท่ีมีจำนวนสูงถึงราว 1.92 พันล้านคนในปี 2558 หรือคิดเป็นสัดส่วนสูงถึง 1 ใน 4 ของ
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ประชากรโลก หรือมากกว่าผู้สูงอายุกว่า 2 เท่าตัว และคาดว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเป็น 1.98 พันล้าน
คนในปี 2563 และพุ่งแตะระดับ 2.01 พันล้านคนในปี 2568 (กรุงเทพธุรกิจ, 2560) ดังนั้น การ
ขยายตัวของเด็กท่ัวโลกจึงมีส่วนทำให้ตลาดสินค้าแม่และเด็กเติบโตมากขึ้น  

สำหรับสังคมไทยระหว่างช่วง พ.ศ. 2558-2560  แม้จะพบว่า  สัดส่วนของเด็กท่ีเกิดจะ
น้อยลงตามอัตราการเจริญพันธุ์ของผู้หญิงท่ีอยู่เพียงร้อยละ 1.6  หรือแม่หนึ่งคนมีบุตรโดยเฉล่ีย 1-2 
คน  แต่การเกิดน้อยลงของเด็กก็กลายมาเป็นโอกาสดีสำหรับการเลือกส่ิงท่ีดีขึ้นในการเล้ียงดูลูก
โดยเฉพาะเด็กแรกเกิดถึง 3 ปี  ดังจะเห็นว่าสำหรับแม่ท่ีมีลูกคนเดียว  อัตราเฉล่ียท่ีแม่ใช้จ่ายกับลูก 1 
คนมากกว่า 7,500 บาท  สูงถึงร้อยละ 50  โดยค่าใช้จ่ายของลูกท่ีเพิ่มขึ้นเป็นผลจากความต้องการ
ของแม่ท่ีอยากให้ลูกได้รับส่ิงท่ีดีท่ีสุด  และยังเปิดโอกาสให้สินค้าพรีเมียมต่างๆ เข้าไปเจาะกลุ่มแม่
เหล่านี้ด้วย 

ประการสุดท้าย  เมื่อพิจารณาในกลุ่มตลาดของใช้เด็กพบว่ามีมูลค่ากว่า 34,800 ล้านบาทใน
ปี 2560 และในปี 2561 เติบโตขึ้นกว่าอีกร้อยละ 10  โดยสินค้าท่ีได้รับความนิยมมากเป็นกลุ่มนมผง  
ของใช้สำหรับเด็ก เส้ือผ้าและผ้าอ้อม รวมถึงของใช้สำหรับการเดินทางอย่างคาร์ซีทและรถเข็น  
นอกจากนั้น  การขยายตัวของช่องทางอย่างระบบออนไลน์  ยังเป็นส่วนหนึ่งท่ีทำให้ตลาดสินค้า
เหล่านี้เติบโตและเข้าถึงกลุ่มแม่มากขึ้น (Marketeer Team, 2561)  

นอกจากพฤติกรรมการเล้ียงดูของแม่ท่ีเปล่ียนไป  จำนวนการเกิดของเด็กท่ีเพิ่มมากขึ้น  และ
การขยายตัวของตลาดสินค้าสำหรับของใช้แม่และเด็กท่ีทำให้เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกขยายตัวแล้ว   
ในแง่ตัวของการพัฒนาด้านเทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกเองก็มีความสำคัญ   เราจะพบว่าปัจจุบัน
เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกถูกพัฒนาศักยภาพการทำงานภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์เฉพาะของมัน
อย่างต่อเนื่อง  เพื่อให้มีรูปแบบภายนอกท่ีทันสมัยสวยงามน่าใช้   ประหยัดแรงและเวลา  สามารถ
พกพาสะดวก  อีกท้ังการออกแบบของวัตถุเหล่านี้ก็มุ่งตามจุดประสงค์เฉพาะอย่าง อุปกรณ์บางอย่าง
ถูกออกแบบให้ใช้ง่ายมากขึ้น เช่น  เครื่องทำอาหารสำหรับเด็กซึ่งประกอบด้วยช้ันนึ่ง อุ่น ปั่น รวมถึง
มีระบบฆ่าเช้ือโรคและต้ังเวลาการทำงานในเครื่องเดียวกัน  หรือออกแบบให้สอดคล้องกับอวัยวะ
ร่างกายของแม่และอายุลูกเพื่อสะดวกในการใช้งาน เช่น กรวยสำหรับป๊ัมนมท่ีมีหลายขนาดตามความ
แตกต่างของขนาดเต้านมแม่  หรือจุกนมสำหรับทารกท่ีมีความอ่อนนุ่มมากน้อยตามอายุและ
ความสามารถในการดูด เป็นต้น 

การขยายตัวและความซับซ้อนตลอดจนความสามารถท่ีเพิ่มขึ้นของเทคโนโลยี  มีส่วนสำคัญ
ทำให้เรามองเห็นอำนาจหรือผลกระทบท่ีวัตถุมีต่อวิธีคิด  รูปแบบการเล้ียงดูลูกและความเป็นแม่ของ
มนุษย์  การเล้ียงดูลูกทุกวันนี้เรียกร้ององค์ประกอบหลายอย่างให้เข้ามาทำงานร่วมกันท้ังท่ีเป็นมนุษย์
และส่ิงอื่น  เมื่อเราย้อนกลับไปยังความคิดของกานต์ข้างต้นท่ีว่า “การเป็นแม่ต้องอดทน”  แต่ใน
ปัจจุบันส่ิงท่ีมองเห็นอย่างชัดเจนก็คือ  แม้ว่าแม่จะอดทนสักเพียงไหน  แต่แม่ก็ไม่ใช่ตัวแสดงเดียวที่
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เล้ียงลูก   เพราะแม่นั้นมีข้อจำกัดและความต้องการมากมายซึ่งกลายมาเป็นเหตุผลท่ีต้องการวัตถุเข้า
มาช่วยเล้ียงลูก  และวัตถุเหล่านั้นเป็นมากกว่า “ตัวช่วย”  หรือวัตถุท่ีไร้ชีวิตชีวา  เพราะภายใต้การ
ทำงานของวัตถุแสดงให้เห็นถึงพลังท่ีสามารถส่งผลกระทบต่อเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีวัตถุนั้น
เกี่ยวข้อง   

เพื่อแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของวัตถุตามข้อเสนอ  ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มสำหรับการศึกษา
เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูก  โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้านเพื่อใช้เป็นแนวทางการทำความเข้าใจถึง
ผลกระทบในด้านต่างๆ ท่ีวัตถุเข้ามาแสดงบทบาทและผลิตความเป็นแม่ข้ึนมาดังข้อมูลในส่วนถัดไป 
 
5. เทคโนโลยีสำหรับเลี้ยงลูก 

5.1 การฆ่าเช้ือโรค: เครื่องนึ่งฆ่าเช้ือ 
การเล้ียงลูกให้มีสุขภาพดีถือเป็นเป้าหมายลำดับต้นๆ ของแม่  ในท่ีนี้หมายถึง การท่ีลูกมี

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  ปราศจากโรคภัยและความเจ็บป่วย  ผลจากการมีร่างกายท่ีแข็งแรงก็จะช่วย
ให้ลูกมีจิตใจร่าเริงเบิกบานและมีพัฒนาการท่ีสมวัยตามมา  การสร้างสุขอนามัยแก่ลูกจึงเป็นส่ิงท่ีแม่
ให้ความสำคัญ  โดยเฉพาะเมื่อลูกอยู่ในวัยแรกเกิดถึง 5 ปี  ซึ่งเป็นช่วงท่ีภูมิคุ้มกันภายในร่างกายยัง
ทำงานไม่สมบูรณ์ ผิวและร่างกายยังบอบบาง  รวมถึงการอยู่ในวัยที่ซุกซนและอยากเรียนรู้   ลูกจึงมัก
หยิบของต่างๆ ใส่ปากได้โดยง่าย   ส่ิงเหล่านี้ล้วนทำให้ลูกเส่ียงท่ีจะได้รับเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย   

เช้ือโรคอย่างไวรัสและแบคทีเรียสามารถติดมากับส่ิงของ เช่น จุกนม ขวดนม ของเล่น จาน 
ชาม  การปนเปื้อนมากับอาหาร  หรือแม้แต่ไหลเวียนอยู่ในอากาศ  เช้ือโรคเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีแม่ไม่
สามารถมองเห็นได้ตาเปล่า   เพราะมีขนาดเล็กมากและยากต่อการควบคุมในเชิงส่ิงแวดล้อมได้ ไม่ว่า
จะ เป็ น เช้ืออิ โคไล (Escherichia coli)  ท่ี ท ำให้ เกิ ดอาการท้องเสีย   เชื ้อ เอน เทอ โร ไวร ัส 
(Enterovirus) และเชื้อคอคซาคีไวรัส (Coxsackievirus) ซึ่งเป็นสาเหตุโรคมือเท้าปากซึ่งพบใน
เด็กเล็กต่ำกว่า 10 ปี รวมถึงเชื้อไวรัสโรต้า (Rotavirus) ที่ก่อให้เกิดโรคท้องร่วง  การได้รับเช้ือ
เหล่านี้สามารถส่งผลกระทบหลายอย่างต่อลูก เช่น  ร่างกายเก ิดการอักเสบจากการติดเชื้อ  
ความรู้สึกเจ็บปวดและหงุดหงิดจากอาการเจ็บป่วย รวมท้ังผลกระทบท่ีมีต่อพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของลูก  นอกจากนั้น  เชื้อโรคยังส่งผลนำไปสู่ความวิตกกังวลของแม่ที่ไม่สามารถ
มองเห็น  จัดการหรือกำจัดส่ิงเหล่านั้นได้ด้วยตนเองแต่เพียงลำพัง บางครั้งแม่เกิดความรู้สึกกลัวถึง
อันตรายที่อาจส่งผลต่อร่างกายของลูก  ความเครียดท่ีต้องรับมือกับอารมณ์และความเจ็บปวดของ
ลูก  และกังวลถึงค่าใช้จ่ายในการรักษาท่ีตามมาจากความเจ็บป่วย  

ผลกระทบและความวิตกกังวลเกี่ยวกับเช้ือโรค  ทำให้แม่คิดหาทางเพื่อป้องกันและฆ่าเช้ือ
โรคก่อนเข้าสู่ร่างกายของลูกซึ่งทำได้หลายวิธี  เช่น การหลีกเล่ียงไปในท่ีมีเช้ือโรคจำนวนมากอย่าง
ห้างสรรพสินค้า ตลาด หรือแม้แต่สนามเด็กเล่น  แม่หลายคนมักนิยมพาลูกไปพักผ่อนในสถานที่
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เหล่านี้  แต่สำหรับแม่อีกหลายคนเลือกท่ีจะเล่ียงเพื่อความปลอดภัยของลูก  เช่น “สิริ” แม่ลูกสอง  
เธอเล่าว่า เช้ือโรคเป็นส่ิงที่เธอกับสามีค่อนข้างกังวลและพยายามหลีกเล่ียงให้มากท่ีสุด  เพราะเช้ือ
โรคเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นและอันตรายมากสำหรับเด็กเล็ก  สิริยกตัวอย่างเรื่องการพาลูกออกไปนอก
บ้านว่าเป็นส่ิงที่เธอระมัดระวังอย่างมาก  ลูกของสิริเป็นโรคภูมิแพ้  เธอกับสามีจึงต้องป้องกันลูก
จากเช้ือโรคใหม่ๆ ท่ีอยู่นอกบ้านซึ่งอาจเข้ามากระตุ้นอาการแพ้ของลูกโดยสังเกตจากอาการของลูก
ท่ีเริ่มมีน้ำมูกไหลและไอ   กว่าเธอจะกล้าพาลูกออกจากบ้านไปเจอผู้คนก็ย่างเข้าเดือนท่ี 4 หลังจาก
ลูกเธอคลอดออกมา   

“แฟนกับหนูจะค่อนข้างห่วงสารพัด  กลัวลูกเป็นหวัด  ติดเช้ือโรค เราก็พยายาม

ให้ลูกมีภูมิต้านทานของเขาเองก่อนตามธรรมชาติ จริง ๆ มันต้องหกเดือน ตอน

ลูกเล็กๆ นี่ไม่เคยได้ออกจากบ้าน เจอผู้คนมากๆ นี่ไม่เอาเลย” 

นอกจากการเล่ียงเชื้อโรคที่อยู่นอกบ้านแล้ว  ภายในบ้านแม่ก็สามารถป้องกันและฆ่าเช้ือ
โรคผ่านการทำความสะอาดร่างกายของลูก  การล้างมือ  รวมถึงการทำความสะอาดอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ต่างๆ  แม่จึงจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์และเครื่องมือหลายอย่างเพื่อป้องกันและฆ่าเชื้อโรค   
ของส่วนใหญ่ที่แม่เหล่านี้มักมีไว้ “ติดบ้าน” ได้แก่ สบู่  น้ำยาหรือสเปรย์ฆ่าเชื้อโรค  เครื่องดูดฝุ่น 
เครื่องกรองอากาศ  หน้ากากอนามัย กระดาษเปียก แอลกอฮอล์  รวมถึงเครื่องนึ่งและตู้อบฆ่าเช้ือ  
แม้ว่าของเหล่านี้ดูเหมือนจะไม่ได้สามารถป้องกันหรือฆ่าเชื้อโรคได้ทั้งหมด  แต่สิ่งเหล่านี้มีความ
จำเป็นอย่างมากสำหรับแม่  เพราะแม้ว่าหน้าที่หลักของแม่คือ การดูแลความสะอาด   รวมถึงการ
พิทักษ์ปกป้องลูกให้พ้นจากภัยคุกคามอย่างเช้ือโรค  แต่เช้ือโรคเป็นส่ิงท่ียากต่อการมองเห็น จับต้อง 
และควบคุมได้เพราะเช้ือโรคมีขนาดหรืออนุภาคท่ีเล็กมาก  แม่จึงต้องอาศัยอุปกรณ์เข้ามาทำหน้าท่ี
คล้ายกับความเป็นแม่ในแง่การปกป้องลูก    

สำหรับบ้านท่ีมีลูกเล็ก “เช้ือโรคท่ีตกค้างอยู่ในขวดนม” ถือเป็นส่ิงที่สร้างความกังวลแก่แม่
อย่างมาก  เพราะเช้ือไวรัสและแบคทีเรียท่ีฝังตัวอยู่ภายในอาจส่งผลให้ลูกอาเจียน  ท้องร่วง อาหาร
เป็นพิษ  กระเพาะและลำไส้อักเสบและนำไปสู่ภาวะการขาดน้ำในร่างกายของลูกตามมา  การฆ่า
เชื้อในขวดนมเป็นสิ่งที่จำเป็นแต่ทั ้งนี ้วิธีการขึ้นอยู่กับความสะดวกของแม่และความพร้อมทาง
เศรษฐกิจ   แม่บางคนอาจนิยมใช้การต้มในน้ำร้อนซึ่งไม่ต้องเสียเงินมากนัก  เมื่อเทียบกับการใช้
ไมโครเวฟ  การใช้เม็ดฆ่าเช้ือแบบละลายน้ำ การใช้เครื่องนึ่งไอน้ำ  หรือแม้แต่การใช้ตู้อบฆ่าเช้ือ ด้วย
แสงยูวีซึ่งค่อนข้างมีราคาแพง  นอกจากนั้น  เครื่องมือเหล่านี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงกลไกเพื่อทำลาย
หรือฆ่าเช้ือโรคท่ีแตกต่างกัน เช่น  อุณหภูมิ  ความร้อน สารเคมี ไอน้ำ ลม และแสงยูวีท่ีสังเคราะห์
จากธรรมชาติ  ซึ่งคุณสมบัติของส่ิงต่างๆ เหล่านี้ส่งผลต่อการฆ่าเช้ือโรคต่างกันด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139 
 

 

“เครื่องนึ่งฆ่าเช้ือ” เป็นตัวอย่างหนึ่งของวัตถุเชิงเทคโนท่ีทำหน้าท่ีฆ่าเช้ือโรค (sterilize) ท่ี
ติดมาพร้อมกับสิ่งของเครื่องใช้  แม่ที่เล้ียงลูกด้วยนมขวดหรือแม้แต่ใช้เครื่องปั๊มนมย่อมต้องอาศัย
เครื่องนึ่งทำลายเช้ือโรคท่ีฝังอยู่ท่ีขวดนม  จุกนมและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับนมนั้น   

“เบลล์” เป็นแม่วัย 26 ปี มีลูกหนึ่งคนซึ่งอยู่ในวัยไม่ถึงขวบ  เบลล์และสามีแยกครอบครัว
ออกมาเป็นอิสระจากครอบครัวของพ่อแม่ทั้งสองฝ่าย เบลล์เล่าให้ฟังว่า เธอเป็นแม่สมัยใหม่ที ่
ทำงานและเล้ียงลูกเอง  เบลล์จึงต้องใช้อุปกรณ์ต่างๆ หลายอย่างเข้ามาช่วย  ตอนนี้ลูกของเบลล์ยัง
กินนมเป็นหลัก  ส่ิงท่ีเบลล์หมกมุ่นจึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับนมและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  เบลล์เล้ียง
ลูกด้วยการให้นมแม่โดยใช้วิธีการปั๊มนมอย่างเดียว  การปั๊มนมทำให้เบลล์มีอุปกรณ์เกี่ยวกับการให้
นมจำนวนมากท่ีต้องทำความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค เช่น กรวยปั๊ม ขวดนม จุกนม จุกหลอก  หนึ่งใน
อุปกรณ์ท่ีเบลล์คิดว่ามีความสำคัญมากสำหรับเธอนั่นคือ “เครื่องนึ่ง” เพราะเป็นส่ิงท่ีเข้ามาช่วยให้
เธอไม่ต้องเสียเวลาในการทำความสะอาดอุปกรณ์ต่างๆ  และยังเข้ามาจัดการกับเช้ือโรคซึ่งเธอไม่
สามารถทำได้ด้วยตนเอง  

“โชคดีมากท่ีเราเกิดเป็นแม่สมัยนี้   ถ้าเราเป็นแม่สมัยก่อนคงตายไปแล้ว 

(หัวเราะ) เราทำงานไปด้วยเวลาก็น้อย ต้ังใจเลยว่าจะเล้ียงด้วยนมแม่ ซื้อเครื่อง

ปั๊มเลยเครื่องแรกแล้วก็เครื่องนึ่งเพราะเราเหนื่อยมาท้ังวันจะให้มาล้างขวด นึ่ง

ขวด  ยังไงเช้ือโรคก็ไม่มีทางหมด  การมีเครื่องนึ่งดีมากเลย  มันฆ่าเช้ือโรคแล้วมี

เป่าแห้งให้เรียบร้อย  เวลาจะใช้เราก็มั่นใจว่าปลอดภัยสำหรับลูก คนสมัยก่อน

ลำบากกว่าเราเยอะ” 

หลังจากการทำงานท่ีเหน็ดเหนื่อยในแต่ละวัน  เมื่อเบลล์กลับถึงบ้าน เธอก็สวมบทบาทของ
แม่ที่ดูแลลูก  ทำความสะอาดบ้านรวมถึงข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ  กล่าวได้ว่า การทำความสะอาด
อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับนมถือเป็นกิจวัตรประจำวันของเบลล์ท่ีขาดไม่ได้  ในแต่ละวันจะมีปริมาณ
ขวดนมและอุปกรณ์เกี่ยวกับการปั๊มนมจำนวนมากที่รอให้เธอทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ  เบลล์
เริ่มต้นจากล้างขวดและอุปกรณ์ด้วยน้ำยาสำหรับล้างโดยเฉพาะแล้วปล่อยให้สะเด็ดน้ำก่อนที่จะ
นำมาจัดเรียงใส่ในเครื่องนึ่งเพื่อฆ่าเช้ือโรค  เบลล์กังวลว่าการล้างด้วยน้ำยาและการใช้แปรงขัดท่ีเธอ
ทำ  อาจไม่เพียงพอต่อการขจัดเช้ือโรคต่างๆ ท่ีฝังลึกอยู่ในขวดนมและอุปกรณ์ เครื่องนึ่งจึงถูกเข้ามา
เพื่อทำหน้าท่ีดังกล่าว  

เบลล์ใช้เครื ่องนึ่งที ่มีระบบฆ่าเชื้อพร้อมอบแห้ง (Sterillizer and Dryer) ซึ ่งเหมาะสม
สำหรับการใช้งานและอยู่ในราคาท่ีเธอซื้อหาได้  เครื่องนึ่งท่ีเบลล์ใช้มีองค์ประกอบหลายอย่างท่ีถูก
ดึงเข้ามาเพื่อให้สามารถทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ   องค์ประกอบที่เป็นอุปกรณ์หลักของเครื่อง 
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ได้แก่  ถาดความร้อนที่ผลิตจากสเตนเลส  ตัวถังและฝาที่ผลิตจากวัสดุเคมีอย่าง “โพลีโพรพิลีน” 
(Polypropylene หรือ PP) ซึ ่งมีคุณสมบัติแข็งแรงทนต่อความร้อนและไม่ก่อให้เกิดการหลั่ง
สารเคมีที่อันตรายต่อเด็ก เช่น สารบีสฟีนอลเอ (BISPHENOL-A หรือ BPA Free)  นอกจากนั้น  
เครื่องนึ่งยังต้องอาศัยองค์ประกอบอื่นๆ ภายนอก เช่น  น้ำ อุณหภูมิ กำลังไฟ (วัตต์) อากาศ ลม 
เข้ามาร่วมทำงานด้วย 
 

 
 

รูปภาพที่ 15 เคร่ืองนึ่งฆ่าเชื้อโรค 
 

วิธีการทำงานของเครื่องจะเริ่มต้นภายหลังจากการล้างขวดและอุปกรณ์ต่างๆ  ในขั้นแรก
เสร็จสิ้น  เบลล์จะใส่ขวดโดยคว่ำปากลงประมาณ 6-8 ขวดรวมถึงจุกนมที่ต้องการนึ่งในเครื่อง  
จากนั้นจะเติมน้ำประมาณ 70 มิลลิลิตรลงในถาดความร้อนและปล่อยให้เครื่องทำงานโดยผ่าน
ขั้นตอน 2 อย่าง ได้แก่  การใช้ความร้อนจากไอน้ำเพื่อฆ่าเช้ือโรคท่ีฝังอยู่ในอุปกรณ์ (sterilizer) ที่
อุณหภูมิความร้อน 100 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 15 นาที และการอบแห้ง (dryer)  ด้วยลมร้อนที่
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสโดยใช้เวลา 40-60 นาที  ข้อดีของเครื่องนึ่งที่เบลล์ใช้ก็คือ  มันถูก
ออกแบบมาให้แยกระบบการทำงานได้เพื่อความสะดวก  เบลล์สามารถเลือกการนึ่งฆ่าเช้ือด้วยไอน้ำ
หรือจะเลือกแบบอบแห้งเพียงอย่างเดียวก็ได้  หลังจากการนึ่งฆ่าเช้ือและอบแห้งแล้ว  ระบบของ
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เครื่องจะตัดไฟอัตโนมัติ  อุปกรณ์ท่ีผ่านการนึ่งฆ่าเช้ือจะปลอดเช้ือโรคและสามารถอยู่ ได้นานถึง 24 
ช่ัวโมง   

การเป็นแม่ทำให้เบลล์มีหน ้าที ่หลายอย่างต้องทำ   และมีบางอย่างที ่อยู ่นอกเหนือ
ความสามารถของเธอ เบลล์ไม่สามารถสู้กับเช้ือโรคได้  เธอจึงมอบหน้าท่ีดังกล่าวให้กับเครื่องนึ่งฆ่า
เชื้อจัดการและปกป้องลูกจากภัยคุกคามที่มากับเชื้อโรค   โดยอาศัยการทำงานขององค์ประกอบ 
เช่น ความร้อน น้ำ  ไฟฟ้า อากาศ เคมี และวัตถุต่างๆ ภายในเครือข่ายจำเฉพาะของมันทำงานแทน
ตัวเธอ  ซึ่งมีข้อจำกัดด้านกายภาพและศักยภาพในการกำจัดเช้ือโรคเหล่านั้น   

ในแง่นี้  การทำงานของวัตถุเชิงเทคโนจึงมุ่งปกป้องร่างกายของลูกแทนแม่ (protective 
agent)  โดยคุณสมบัติท่ีมีของวัตถุ  แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการทำหน้าท่ีฆ่าเช้ือโรคท่ีมีขนาดเล็ก
ท่ีแม่ไม่สามารถมองเห็นซึ่งท่ีติดมากับอุปกรณ์เกี่ยวกับนมรวมถึงภาชนะอื่นๆ  การทำงานของวัตถุทำ
ให้ลูกลดความเสี่ยงการติดเชื้อโรคและการเจ็บป่วยที่อาจเกิดจากเชื้อโรคเหล่านั้น  ร่างกายลูกที่
แข็งแรงก็จะช่วยทำให้จิตใจและอารมณ์ของลูกเติบโตตามพัฒนาการสมวัย  ขณะเดียวกัน  การทำ
หน้าท่ีของเครื่องนึ่งยังทำให้แม่อย่างเบลล์สามารถมีเวลาทำอย่างอื่นหรือพักผ่อนร่างกายไ ด้มากขึ้น  
เพราะอุปกรณ์ดังกล่าวช่วยลดเวลาในการทำความสะอาด  ช่วยผ่อนแรงการทำงานของแม่  ลด
ความตึงเครียดกับความเส่ียงท่ีอาจมากับเช้ือโรค  เสริมสร้างความมั่นใจเกี่ยวกับความปลอดภัยด้าน
สุขภาพของลูก  และลดความกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายเพื่อรักษาป่วยจากการติดเช้ือโรคของลูก 

การสร้างสุขอนามัย  จึงเป็นการรวมเอาเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงวัตถุท่ีเกี่ยวข้องท้ังด้าน
กายภาพ จิตวิทยา อารมณ์   บริบทเชิงเศรษฐกิจและวัฒ นธรรมเข้าไว้ ด้วยกัน  (hygiene 
assemblage)  ซึ่งไม่เพียงแต่เฉพาะมนุษย์หรือแม่เท่านั้นท่ีทำหน้าท่ีหลัก  หากแต่ยังมีวัตถุอื่นๆ ร่วม
แสดงบทบาทในการสร้างสุขอนามัยแก่ร่างกายของลูก  ดังการยกตัวอย่างผ่านการศึกษาเครื่องนึ่งฆ่า
เช้ือ  การทำหน้าท่ีของวัตถุเชิงเทคโนนอกจากป้องกันร่างกายลูกจากเช้ือโรคแทนแม่แล้ว  การมีอยู่
ของวัตถุยังทำให้แม่รู้สึกได้ถึงการทำหน้าท่ีปกป้องลูกในฐานะแม่ผ่านการทำงานของวัตถุนั้น  รวมถึง
สร้างความผ่อนคลายและลดความตึงเครียดเกี่ยวกับอันตรายที่มากับเชื้อโรค เครื่องนึ่งฆ่าเชื้อใน
ฐานะวัตถุเชิงเทคโนจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นเพียงเครื่องมือ  แต่ดำรงอยู่ในฐานะผู้กระทำหนึ่งท่ีมีศักยภาพ
เชิงการผลิต  หรือแสดงบทบาทในฐานะการเป็นตัวแทนปกป้องร่างกายและสุขภาพของลูกจากเช้ือ
โรค  ซึ่งมนุษย์ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง 
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5.2 การเล้ียงลูกด้วยนมแม่: เครื่องมือและอุปกรณ์ปั๊มนมแม่ 
อาหารหลักสำหรับลูกวัยทารกแรกเกิดคือ นมแม่ (breast milk)  หรือนมจากเต้าซึ่งเป็น

องค์ประกอบด้านชีวภาพท่ีสำคัญและถูกผลิตขึ้นในเชิงกระบวนการตามกลไกร่างกายมนุษย์  การผลิต
นมแม่แบ่งเป็นสามช่วง    โดยช่วงแรกเกิดเมื่อมนุษย์เริ่มต้ังครรภ์ประมาณ 16-22 สัปดาห์  ฮอร์โมน
ในร่างกายจะกระตุ้นให้มีการผลิต Colostrum หรือหัวน้ำนมแต่มีปริมาณไม่มาก  จนกระท่ังเมื่อคลอด
ลูกได้ประมาณ 30-40 ช่ัวโมง ฮอร์โมนต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องก็จะเริ่มทำงานกระตุ้นให้มีการสร้างน้ำนมใน
ปริมาณท่ีเพิ่มขึ้น  แต่ส่วนใหญ่แม่จะรู้สึกว่าน้ำนมมาแล้วประมาณ 50-73 ช่ัวโมงหรือในราว 2-3 วัน
หลังการคลอด   

กระบวนการผลิตน้ำนมในสองช่วงแรกถูกเรียกว่า “Lactogenesis I & II” ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ
การทำงานของฮอร์โมนภายในร่างกายเป็นหลัก  ไม่ว่าแม่จะให้ลูกดูดนมหรือไม่ก็ตาม  ร่างกายก็จะทำ
การผลิตน้ำนมโดยธรรมชาติ  เมื่อเข้าสู่ช่วงท่ีสามหรือ  “Lactogenesis III” ถือเป็นช่วงท่ีสำคัญ  
เพราะการผลิตน้ำนมแม่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการควบคุมของฮอร์โมนอีกต่อไป  หากแต่สัมพันธ์กับส่ิงอื่น
นอกเหนือจากปัจจัยชีวภาพ อีกนัยคือ น้ำนมแม่จะผลิตอย่างต่อเนื่องก็ต่อเมื่อมีการนำน้ำนมออกจาก
ร่างกายอย่างสม่ำเสมอ  ไม่ว่าจะด้วยการดูดของลูก การบีบด้วยมือ หรือการปั๊มด้วยเครื่อง  

ใน ง า น  Breast Milk as Agentic ? atter and the Distributed Agencies of Infant 
Feeding (2018)  เคท โบเออร์ (Kate Boyer) เสนอให้เห็นว่า  นมแม่เป็น ส่ิงท่ีมีพลังในตัวเอง 
(agentic power) เพราะเป็นตัวแทนของความรักท่ีแม่มีต่อลูก  ปริมาณนมท่ีผลิตขึ้นและส่งผ่านไปยัง
ลูกแม้จะมีปริมาณท่ีไม่มากแต่เปี่ยมไปด้วยคุณค่าสารอาหารหรือเป็น “super food” ของทารกซึ่ง
อุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และสามารถย่อยได้ง่าย  และยังส่งผ่านฮอร์โมนแห่งความรัก (oxytocin) 
ท่ีสร้างความผูกพันระหว่างแม่กับลูกท่ีแม้แต่วิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถคิดค้นส่ิงอื่นขึ้ นมาแทนได้  
นอกจากนี้ นมแม่ยังมีเอ็นไซม์ท่ีเป็นตัวสร้างภูมิคุ้มกันแก่ร่างกายของลูก ลดความเส่ียงจากการติดเช้ือ  
เช่น ท้องเสีย การติดเช้ือในหู  การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ  มีกรดไขมันท่ีช่วยพัฒนาสมอง  การ
ให้นมแม่นอกจากจะมีประโยชน์ต่อลูกแล้วยังเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อตัวแม่ด้วย  เพราะการให้นมแม่
ทำให้ร่างกายแม่ลดความเส่ียงจากการเป็นโรคหลายอย่าง เช่น โรคมะเร็งเต้านม โรคมะเร็งรังไข่ และ
โรคกระดูกพรุน 
 จากสรรพคุณหรือคุณสมบัติดังกล่าวของนมแม่  ทำให้สังคมมองว่าการให้นมลูกเป็นส่ิงท่ีแม่
ต้องทำในฐานะการเป็นแม่ท่ีดี  กล่าวอีกอย่างก็คือ การให้นมลูกเป็นบทบาทท่ีสำคัญและสะท้อนความ
รักของแม่ท่ีมีให้ลูก  อย่างไรก็ตาม  การให้นมลูกเป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับหลายองค์ประกอบท้ังความพร้อม
ของร่างกายแม่  ความสามารถของลูกในการดูดนมจากเต้า  การสนับสนุนจากครอบครัวและคน
ใกล้ชิด  แพทย์  อาชีพของแม่  เวลา สถานท่ี ความเช่ือ เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเข้ามาช่วยเหลือ ฯลฯ  
ส่ิงเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า แม้นมแม่จะเป็นส่ิงท่ีมีพลังในตัวเอง  แต่ยังต้องทำงานร่วมกับเครือข่าย
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ความสัมพันธ์เชิงวัตถุอื่นๆ ท่ีรวมเอาปัจจัยด้านชีวภาพ กายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเข้าไว้
ด้วยกัน  เพื่อให้นมแม่สามารถส่งต่อถึงลูกได้ 
 การเปล่ียนแปลงเชิงบริบทสังคม   โดยเฉพาะการออกไปทำงานนอกบ้านของแม่สมัยใหม่
ส่งผลต่อการให้นมลูกโดยตรงเพราะแม่ต้องแยกจากลูกและไม่สามารถให้นมได้   แม่ท่ีต้องการเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่จึงต้องเผชิญกับข้อจำกัดเกี่ยวกับเวลาจากการทำงานนอกบ้าน  และต้องการอุปกรณ์
บางอย่างเพื่อให้แม่รู้สึกว่าตนเองยังคงทำหน้าท่ี “ให้ลูกได้ด่ืมนมแม่”  ต่อไปได้  

การพูดคุยกับเบลล์ในประเด็นการให้นมลูกเพิ่มเติมจากการใช้เครื่องนึ่งในหัวข้อท่ีแล้ว  ทำให้
ผู้วิจัยสนใจถึงชีวิตการเป็นแม่ท่ีเบลล์ล์มักเรียกแทนตัวเองว่าเป็น “แม่สายปั๊ม”  วันท่ีผู้วิจัยเจอเบลล์  
เธอเพิ่งคลอดลูกได้เพียง 3 เดือน  การเล้ียงลูกคนแรกของเบลล์ล์ไม่ใช่เรื่องง่าย  เธอต้องทำงานและ
เล้ียงลูกไปด้วย  เบลล์เล้ียงลูกด้วยนมแม่ เพราะเช่ือว่าเป็นส่ิงท่ีดี ท่ีสุดท่ีเธอจะให้ ลูกได้   แต่
ขณะเดียวกันเบลล์ก็ต้องเจอกับข้อจำกัดของร่างกายบางอย่าง  “เบลล์เล้ียงนมแม่ล้วน กดดันมาก
เพราะน้องไม่เข้าเต้า ใครๆ มาเย่ียมก็พูดเรื่องนี้ให้เอาเข้าเต้าสิ  แต่น้องไม่เข้าจะให้ทำยังไง หัวนมเรา
ส้ัน เค้าคาบไม่ถึงลานนม  แล้วหัวนมเราก็แตกช่วงแรก”  

 “การไม่เข้าเต้า” คืออุปสรรคใหญ่ท่ีทำให้เบลล์ไม่สามารถให้นมแม่แก่ลูกและสร้างความ
กดดันแก่เธออย่างมาก  ปัญหานี้สะท้อนเห็นถึงภาวะของการไม่เข้ากันระหว่างตัวแสดงสำคัญของเรื่อง 
นั่นคือ ร่างกาย (หัวนม) ของแม่และปากของลูก  เบลล์ต้องอาศัยตัวแสดงอื่นเพื่อมาเช่ือมต่อ  สุดท้าย
ความกดดันของเบลล์คล่ีคลายโดยการหยิบเอาเครื่องมืออย่างเครื่องปั๊มนมเข้ามาช่วย “เราให้นมผง
ช่วยก่อนสองสามวันแรก  ก่อนท่ีเราจะใช้เครื่องปั๊มปั๊มนมออกมาได้ จากนั้น  เบลล์ก็ปั๊มล้วนเลย
เพราะเค้าไม่เอาเต้า  ดูดไม่ได้” 

เครื่องปั๊มนม (breast pump) เป็นเครื่องมือท่ีช่วยกระตุ้นการผลิตนมแม่  โดยอาศัยแรงบีบ
จากเครื่องซึ่งมีจังหวะสม่ำเสมอคล้ายกับการดูดของลูก  และดึงเอาน้ำนมออกจากร่างกายแม่มาเก็บไว้
ในถุงหรือขวดเพื่อรอกลับมาป้อนให้ลูกได้  ในแง่นี้  เครื่องปั๊มนมถือเป็นวัตถุท่ีเปล่ียนความหมายของ
การให้นมลูก  กลายเป็น “การให้ลูกได้ด่ืมนมแม่” ซึ่งจะทำโดยใครก็ได้ท่ีถืออุปกรณ์หรือส่ิงท่ีเก็บกัก
นมแม่ไว้  วัตถุเชิงเทคโนนี้ช่วยให้แม่สามารถทำงานและยังคงความรู้สึกถึงความเป็นแม่  (working 
motherhood)  เช่นเดียวกับความรู้สึกเบลล์ท่ีมีต่อเครื่องปั๊มนมและอุปกรณ์เสริมต่างๆ  กล่าวได้ว่า  
เบลล์ทุ่มเทเวลาศึกษาและซื้อหาเป็นอย่างแรกเพื่อเตรียมตัวเป็นแม่  เธอใช้เวลาส่วนใหญ่หาข้อมูลเพื่อ
เลือกเครื่องปั๊มท่ีดีท่ีสุด  โดยมีสามีและเครือข่ายจากเพื่อนท่ีเป็นแม่คอยสนับสนุน  รวมถึงเตรียมเส้ือ
ช้ันในให้นม  ผ้าคลุมเวลาปั๊มนม แผ่นซับน้ำนม ถุงเก็บน้ำนมหลากหลายขนาด  ขวดนมอย่างดีท่ีมี
ระบบระบายอากาศป้องกันอาการโคลิค (colic) หรือการร้องไห้อย่างหนักโดยไม่มีสาเหตุของลูก  จุก
ซิลิโคนท่ีนุ่มเหมือนหัวนมแม่ กระเป๋าเก็บอุณหภูมิอย่างดี รวมถึงตู้แช่ขนาดใหญ่เพื่อสร้าง “ฟาร์มนม” 
หรือสต๊อกนมซึ่งเบลล์พยายามปั๊มนมเก็บไว้ให้ได้ทุก 3 ช่ัวโมง    
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เครื่องปั๊มนมและองค์ประกอบต่างๆ ของมันทำงานเพื่อให้นมจากเต้าของเบลล์ล์เดินทางสู่ลูก
ของเธอได้อย่างไร?  ผู้วิจัยได้คำตอบเส้นทางการเดินทางของนมแม่ท่ีว่าในบ่ายวันหนึ่งท่ีไปเย่ียมเบลล์
ท่ีบริษัทของเธอ   

สถานท่ีทำงานของเบลล์ต้ังอยู่บริเวณชานเมืองกรุงเทพโดยมีลักษณะเป็นตึกแถวสามช้ัน  
ภายในช้ันล่างส่วนหน้าจัดเป็นโซนสำนักงาน  มีโต๊ะ เก้าอี้และส่ิงอำนวยความสะดวกเพื่อใช้ทำงาน
ติดต่อกับลูกค้า   ส่วนด้านหลังและช้ันบนใช้เป็นท่ีเก็บสินค้าเพื่อขาย  เบลล์ทำธุรกิจค้าขายเกี่ยวกับ
วัสดุคอมพิวเตอร์และซอฟแวร์ร่วมกับสามี   ชีวิตในแต่ละวันของเบลล์จึงต้องเดินทางไปมาระหว่าง
บ้านกับสำนักงานซึ่งอยู่ห่างกันไม่มากนัก  ก่อนมาทำงานเธอจะอาบน้ำและป้อนนมลูกให้เรียบร้อย
ก่อน  ระหว่างวันท่ีไปทำงานเบลล์จะให้พ่อหรือแม่มาช่วยเฝ้าลูกให้ก่อนท่ีจะรีบกลับบ้านไปในช่วงเย็น   
 ระหว่างการพูดคุยกับเบลล์  ผู้วิจัยสังเกตว่าเธอมักจะเหลือบดูนาฬิกาอยู่บ่อยครั้ง เบลล์
บอกว่าเธอกำลังรอเวลาปั๊มนมตามรอบท่ีกำหนดไว้ทุก 3 ช่ัวโมง  ซึ่งเป็นเสมือนรอบการกินนมของ
เด็กปกติท่ีต้องดูดนมจากเต้าของแม่  การปั๊มตามรอบจะกระตุ้นให้นมผลิตอย่างต่อเนื่อง  เบลล์มัก
เรียกแทนตัวเองว่าเป็น “แม่สายปั๊ม” เพราะหากเมื่อถึงเวลาต้องปั๊มเพื่อนำน้ำนมออกจากร่างกายตาม
กลไกทางชีวภาพ   ไม่ว่าจะอยู่ในบ้านหรือนอกบ้านตรงไหนเบลล์ก็สามารถทำได้เพื่อให้เต้ายังคงผลิต
นมเพื่อลูก 

เมื ่อถึงเวลาปั๊ม  เบลล์เดินเข้าไปยังด้านในของสำนักงานเพื ่อหยิบชุดอุปกรณ์เครื่ องปั๊ม  
พร้อมกับใส่ผ้าคลุมให้นมออกมา  เบลล์นั ่งมองเครื่องปั๊มที่นำมาวางบนโต๊ะทำงานและเล่าอย่าง
ภูมิใจว่า  เธอขอให้สามีซื้อเครื่องปั๊มใหม่ให้ในวันเกิดท่ีผ่านมา  ซึ่งก็นับว่าเป็นเรื่องแปลกสำหรับเธอ
ท่ีไม่คิดว่าจะมีวันท่ีร้องขอส่ิงของพวกนี้แทนกระเป๋าหรือเครื่องสำอางค์เหมือนท่ีผ่านมา  แต่ในฐานะ
ท่ีเป็นแม่  เบลล์ภูมิใจกับเครื่องนี้มากเพราะทำให้เธอสามารถให้นมแม่ได้   เครื่องปั๊มนมท่ีเบลล์ใช้
เป็นเครื่องปั ๊มนมไฟฟ้าชนิดคู่สองมอเตอร์  ซึ ่งทำงานโดยใช้พลังงานจากแบตเตอรี่ พร้อมมีปุ่ม
ฟังก์ชั่นที่ใช้การสัมผัสผ่านหน้าจอเลือกปรับระดับความแรงของการปั ๊ม  กำหนดเวลาปั ๊มและ
สามารถแยกการทำงานซ้ายขวา เช่น ปั๊มเด่ียวซ้าย-ขวา ปั๊มคู่ หรือแม้แต่ปั๊มสลับข้างไปมา  เครื่อง
ปั๊มนมยังมาพร้อมกับกรวยปั๊มที่มีขนาดต่างกันตามขนาดเต้านมของแม่  และมีขวดสำหรับใส่นมที่
ปั๊มด้วย 
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“เราไม่ได้เล้ียงลูกกลางวัน ส่ิงท่ีเราจะทำให้ลูกได้และทำให้เรารู้สึกว่าเรายังเป็น

แม่ท่ีดีก็คือ  การปั๊มนม  เราปั๊มไว้ใส่ขวดให้เค้าด่ืมน่าจะดีกว่า ทีนี้ใครจะกล่อม

เค้านอนก็ได้  มันทำให้เราสะดวกขึ้น มองอีกด้าน เวลาดูดเต้ากับเวลาเราบางทีก็

ไม่ตรงกัน เค้าดูดทุกสองสามช่ัวโมง ต้องอยู่กับเค้าตลอด แต่เวลาเรามันไม่ได้

แบบนั้นไง เราต้องออกมาทำงาน ถึงมันจะไม่ใช่การดูดเต้าจริงๆ  แต่นั่นก็เป็นส่ิง

ท่ีเราภูมิใจว่าเราทำหน้าท่ีแม่ดีท่ีสุดแล้ว” 

การพูดคุยของผู้วิจัยกับเบลล์ยังคงดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ระหว่างนั้น เบลล์ก็เริ่มนำกรวย
ปั๊มหมุนต่อให้เข้ากับขวดและเตรียมต่อสายให้กับมอเตอร์เพื ่อให้เครื่องทำงาน  เสียงเครื ่องปั๊ม
ทำงานดังขึ้นอย่างเป็นจังหวะแผ่วเบาเพื่อดูดน้ำนมจากเต้าเบลล์ให้ไหลอย่างช้า ๆ ผ่านกรวยปั๊มลงสู่
ขวด  เบลล์ปั๊มนมพร้อมเปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์และกวาดสายตามดูรายการสินค้าบางตัวอยู่ครู่หนึ่ง  
ก่อนหันพูดคุยกับผู้วิจัยต่อ  มีบางช่วงเบลล์บ่นให้ฟังถึงความเจ็บปวดทรมานที่เกิดจากการปั๊ม  
โดยเฉพาะปัญหาหัวนมแตกและนมตันซึ่งทำให้เธอเคยคิดท้อและอยากเลิกปั๊มนม  สุดท้ายเบลล์ก็
ฮึดสู้เพื่อลูก  เธองดทานของมันและของหวาน  จ้างให้คนมานวดเปิดท่อน้ำนมเพื่อให้นมที่คัดอยู่
ภายในเต้าสามารถพุ่งตัวสู่ภายนอก  เอาเข็มมาจิ้มเอาไวท์ดอท (white dot) หรือจุดสีขาวคล้าย
หนองบริเวณหัวนมซึ่งเกิดจากการอุดตันของไขมันให้หลุดออกมา รวมถึงการหาครีมมาทาหัวนมที่
แตก  เบลล์ถอนหายใจก่อนท่ีกล่าวท้ิงท้ายออกมาเบาๆ ว่า “มันสุดๆ เลยนะชีวิตการเป็นแม่”   

 

 
 

รูปภาพที่ 16 ภาพเบลล์ขณะทำงานและปั๊มนมไปพร้อมกัน 
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จนกระท่ังเวลาผ่านไปประมาณ 20 นาที  เมื่อปริมาณนมในขวดเริ่มจะเต็ม  เบลล์กดปุ่มปิด
การทำงานของเครื่องและถอดผ้าคลุมออก  ก่อนนำขวดนมกลับเข้าไปเทใส่ถุงเก็บนมที่มีซิปล็อค
อย่างดีซึ่งถูกแช่ในตู้เย็น  เพื่อรอเวลาใส่ในกระเป๋าเก็บอุณหภูมิกลับไปละลายให้ลูกกินช่วงเย็น  และ
แบ่งนำไปเก็บในตู้แช่เพื่อทำสต๊อคนม  ขวดและอุปกรณ์ถูกนำไปแช่น้ำและล้างเก็บไว้  เพื่อเตรียมนำ
กลับไปล้างและใส่ในเครื่องนึ่งฆ่าเช้ืออีกครั้งท่ีบ้าน  

การเดินทางของนมจากเต้าเบลล์มาสู่ลูก   สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของเครื่องปั๊มและ
เครือข่ายของมันท่ีร่วมกันทำงานและส่งผลทำให้เบลล์ยังรู้สึกว่าเธอยังคงทำหน้าท่ีแม่อยู่  แม้ว่าปัญหา
ใหญ่ของเธอคือ การท่ีลูกไม่เข้าเต้าและการไม่มีเวลาอยู่กับลูกเพราะต้องออกไปทำงานนอกบ้าน  
ศักยภาพในการทำงานของเครื่องปั๊มนมท่ีปรากฏผ่านเรื่องเล่าของเบลล์   สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบ
ท่ีน่าสนใจหลายอย่าง 

ประการแรก  เครื่องปั๊มนมส่งผลกระทบต่อการทำงานของร่างกายและอารมณ์ของแม่    โดย
เครื่องปั๊มทำหน้าท่ีช่วยผลิตน้ำนม  โดยสกัดหรือดึงน้ำนมออกจากเต้าและเก็บนมผ่านวัตถุหลาย
รูปแบบมาสู่ลูก   ช่วยให้แม่ท่ีทำงานนอกบ้านยังสามารถให้นมแม่แก่ลูกได้   ในแง่นี้สะท้อนให้เห็นว่า 
เครื่องปั๊มนมเข้ามาแทนท่ีกระบวนการผลิตน้ำนมท่ีเคยเป็นเรื่องชีวฮอร์โมน  ให้กลายมาเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นโดยอาศัยการทำงานเชิงกลไกของวัตถุเชิงเทคโน  รวมถึงขยับขยายการเดินทางของนมแม่ซึ่ง
แต่เดิมไม่ได้ไปไหนเกินกว่าปากของลูก  ให้กลายมาเป็นส่ิงท่ีสามารถแปรสภาพ (แช่ แข็ง) และ
เคล่ือนท่ีได้   กรณีเป็นแม่ท่ีอยู่กับลูกและให้นมลูกจากเต้าตลอดเวลา  การปั๊มนมก็ยังเป็นทำหน้าท่ี 
“เคลียร์เต้า”เพื่อพร้อมรอการกระตุ้นจากลูกใหม่อีกครั้ง รวมไปถึงผลิตสต๊อกน้ำนมสำรองไว้สำหรับ
ลูกเมื่อแม่ต้องออกจากบ้านบางเวลา  ความสามารถท่ีมีของเครื่องปั๊ มจึงทำให้แม่เกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองยังทำหน้าท่ีของแม่ในแง่การผลิตอาหารจากระยะไกล   หรือแม้แต่
สามารถสำรองอาหารไว้ยามท่ีต้องห่างจากลูกได้    

การใช้เครื่องปั๊มนมของแม่ส่งผลให้แม่ต้องมีวินัยในตัวเองอย่างมาก   ในแง่อาหารการกิน  
แม่ต้องเลือกกินของท่ีมีประโยชน์และช่วยเพิ่มน้ำนม เช่น หัวปลี ฟักทอง ตำลึง ใบกระเพรา มะละกอ 
ขิง อินทผลัม  พยายามหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมันสูง  หรืองดของทอดและขนมหวาน  เพราะส่ิง
เหล่านั้นมีผลต่อร่างกายและผลิตน้ำนมของแม่   ในแง่ของเทคนิค  แม่ต้องจัดสรรเวลาเพื่อกำหนด
รอบป๊ัมอย่างเคร่งครัด  โดยต้องปั๊มทุก 3 ช่ัวโมงเพื่อให้ตรงกับรอบการดูดนมโดยธรรมชาติของทารก  
และห้าม “ตกรอบปั๊ม” เพราะจะส่งผลให้น้ำนมลดลงอย่างรวดเร็ว  รวมถึงแม่ต้องเรียนรู้เทคนิค
จัดการร่างกาย (physical technique) เพื่อให้ร่างกายสามารถผลิตน้ำนมร่วมกับเครื่องปั๊มได้มากขึ้น  
เช่น การเรียนรู้ถึงวิธี “ปั่นจี๊ด”  ซึ่งเป็นเทคนิคการใช้มือกระตุ้นบริเวณหัวนมให้หล่ังฮอร์โมนออกซิติน 
ออกมาก่อนท่ีจะรู้สึกจ๊ีดและน้ำนมพุ่ง  วิธีนี้ช่วยทำให้นมไหลออกมาได้มากและแรงทำให้สามารถปั๊ม
นมได้มาก  หรือแม้แต่การนวด “เปิดท่อนม” ซึ่งเป็นอีกเทคนิคท่ีใช้เพื่อแก้ปัญหาท่อนมตัน  นมไหล
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น้อย หรือแม้แต่เต้านมคัดตึงปวดจากการปั๊มนม  อย่างไรก็ตาม  การใช้เครื่องปั๊มท่ีต้องอาศัยวินัย
อย่างเคร่งครัดและเป็นระยะเวลานานอย่างต่อเนื่อง  สามารถส่งผลกระทบเชิงลบบางอย่างแก่ร่างกาย
และอารมณ์ของแม่ได้  เครื่องปั๊มนมอาจทำให้แม่อาจรู้สึกเบ่ือ เหนื่อยล้า เพลีย คล่ืนใส้ พะอืดพะอม  
อาจเกิดไข้สูงจากอาการเต้านมอักเสบ  และเกิดความเครียดท่ีไม่ได้พักผ่อนอย่างเต็มซึ่งทำให้อารมณ์
หงุดหงิดได้ง่ายกว่าปกติ  

เครื่องปั๊มนมยังช่วยส่งผ่านสารอาหาร  ภูมิคุ้มกันโรค ฮอร์โมนและเอ็นไซม์ท่ีมาพร้อมกับนม
แม่มาสู่ลูกทำให้ลูกอิ่มท้อง  ได้รับการปกป้อง  และสร้างอารมณ์ความผูกพันท่ีมีร่วมกับแม่  แต่ถึง
กระนั้น   ผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดกับลูกคือ  การใช้เครื่องปั๊มเป็นส่ิงท่ีเข้ามาแยกความใกล้ชิดเชิง
กายภาพระหว่างแม่กับลูก  รวมถึงความตึงเครียดหรือเหนื่อยล้าท่ีเกิดกับแม่   อาจส่งผลต่อการ
แสดงออกผ่านสีหน้าหรือท่าทางของแม่เมื่ออยู่ร่วมกับลูกได้ 

ประการสุดท้าย เครื่องปั๊มนมส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกให้เปล่ียนไป  เพราะ
ความเป็นแม่สามารถสร้างขึ้นโดยท่ีแม่ยังรู้สึกใกล้ชิดและทำหน้าท่ี “ให้อาหารท่ีดีท่ีสุด” แก่ลูกผ่าน
การทำงานของเครื่องปั๊มนม   แม่ไม่จำเป็นต้องอยู่ใกล้ชิดลูกในเชิงร่างกาย  หากแต่แม่สามารถอยู่ท่ีใด
ก็ได้  กล่าวอีกอย่างก็คือ  เครื่องปั๊มนมทำให้ความเป็นแม่ เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นในเชิงความรู้สึก   
สามารถเคล่ือนท่ีและปรากฎตัวได้โดยไม่ข้ึนอยู่กับพื้นท่ีและเวลาอีกต่อไป 

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดสะท้อนให้เห็นว่า  เครื่องปั๊มนมไม่ใช่เพียงแค่วัตถุธรรมดา  แต่เป็นส่ิงท่ี
มีพลังในตัวเอง   พลังท่ีว่าต้องอาศัยความร่วมมือกันของวัตถุอีกหลายอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ร่างกายและสุขภาพของแม่  ร่างกายของลูก  เครือข่ายสังคม ข้อมูล ผู้ขาย ความพร้อมของอุปกรณ์
และเครื่องมือท่ีเกี่ยวข้อง  สถานท่ี เวลา  ร่วมกันทำงาน  เพื่อให้เครื่องปั๊มนมแสดงบทบาทโดยทำ
หน้าท่ีกระตุ้นการผลิตน้ำนมและนำพานมจากเต้าของแม่มาสู่ลูก (productive agent)  ซึ่งส่ิงเหล่านี้
ช่วยให้แม่ยังคงรู้สึกถึงการดำรงบทบาทของตัวเองแม้ว่าจะมีข้อจำกัดในเชิงกายภาพและเชิงสังคมก็
ตาม   

การแสดงบทบาทของเครื่องปั๊ม  จึงเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อท้ังร่างกายและ
จิตใจของคนเป็นแม่และลูก  ไม่ว่าจะเป็นการเข้ามาจัดการกับร่างกายโดยกระตุ้นการผลิตและสกัด
น้ำนมจากแม่ไปสู่ลูกทำให้ลูกสามารถได้รับประโยชน์จากนมแม่อย่างเต็มท่ี  การกำหนดวินัยร่างกาย
ของแม่  รวมถึงกำหนดอารมณ์ของแม่และลูกท้ังเชิงบวกและลบ   ตลอดจนช่วยขีดร่างความสัมพันธ์
ระหว่างแม่กับลูกท่ีก้าวข้ามขอบเขตพื้นท่ีกายภาพ  ความเป็นแม่ท่ีสร้างขึ้นผ่านการทำงานของวัตถุ
หรือเครื่องปั๊มสามารถเกิดขึ้นได้ทุกท่ีทุกเวลา  ไม่จำเป็นต้องเป็นภายในบ้านหรือเป็นความสัมพันธ์ท่ี
แม่ต้องอยู่ใกล้ชิดลูกเท่านั้น  แต่ความเป็นแม่เป็นความรู้สึกท่ีเคล่ือนท่ีได้โดยเกิดขึ้นผ่านการทำงาน
ของวัตถุ   
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5.3 การสร้างความผ่อนคลายและความสงบ: เก้าอี้โยก ผ้าห่อตัว และเสียงไวท์นอยซ์ 
การร้องไห้ (crying) ของเด็กแรกเกิด  ถือเป็นส่ิงท่ีท้าทายอย่างมากสำหรับแม่มือใหม่ท่ีต้อง

หาวิธีรับมือและจัดการเพื่อให้ลูกรู้สึกสงบและผ่อนคลายลง  ในเชิงประวัติศาสตร์   การร้องไห้ของ
เด็กสามารถถูกตีความได้หลายอย่าง  ช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 การร้องไห้ของเด็กถือเป็นการออกกำลัง
ของปอด  นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเชิงพฤติกรรมตีความว่า  การร้องไห้เป็นการแสดงออกเชิงการ
ควบคุมท่ีเด็กเรียนรู้ท่ีจะมีอำนาจเหนือผู้ใหญ่  เมื่อไม่นานมานี้ การร้องไห้ถูกมองว่าเป็นสัญลักษณ์ที่
แสดงถึงความกังวลใจ (distress) ความต้องการ (need) รวมถึงเป็นหนทางที่เด็กพยายามรักษา
ความสัมพันธ์ที ่มีกับพ่อแม่   การร้องไห้ของเด็กจึงสะท้อนจุดประสงค์ในเชิงกายภาพซึ่งเป็นการ
กระตุ้นระบบทางเดินหายใจ   และส่งผลต่อการเติบโตและยังเกี่ยวข้องในเชิงจิตวิทยาท่ีเด็กต้องการ
ความรักและการดูแลจากแม่  อย่างไรก็ตาม  ไม่ว่าการร้องไห้จะถูกตีความเช่นไร  ส่ิงท่ีเด่นชัดก็คือ 
การร้องไห้เป็นส่ิงท่ีก่อความเครียดหรือวิตกกังวล (nerve-racking) ความหงุดหงิด (frustration) 
ให้กับแม่ ตัวลูกและคนรอบข้าง (Schaper, 1982)   
 สำหรับแม่จำนวนไม่น้อย  การจัดการกับพฤติกรรมเด็กแรกเกิดเป็นส่ิงยากต่อการควบคุม  
การเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น คำแนะนำจากเครือญาติ แพทย์ หรือเพื่อนท่ีเป็นแม่ด้วยกันอาจทำให้
แม่สามารถจัดการกับร่างกายลูกได้ง่ายข้ึน แต่เรื่องของอารมณ์เป็นส่ิงท่ียากกว่ามาก  เพราะบางครั้ง
แม่ต้องอาศัยท้ังสัญชาตญาณของตัวเอง  หาข้อมูลเพิ่มเติม  รวมไปถึงการหาเทคนิคและเครื่องมือ
ต่างๆ เข้ามาช่วย 
  “แก้ว” แม่วัย 37 ปี  เธอมีลูกอ่อนท่ีเพิ่งคลอดได้ไม่นานนัก  แก้วให้ความสำคัญกับเรื่อง
ความผ่อนคลายและความสงบของลูกมากเพราะเช่ือว่าเกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านสมองของลูก
โดยตรง  ในช่วงหลังคลอดใหม่ๆ  แก้วสังเกตเห็นวิธีการห่อตัวเด็กทารกของพยาบาลคนหนึ่ง  วิธีการ
ดังกล่าวทำให้ลูกของเธอหลับสนิท แก้วและสามีจึงชวนให้พยาบาลคนดังกล่าวมายังท่ีบ้านเป็นครั้ง
คราวภายหลังท่ีเธอและลูกกลับจากโรงพยาบาล   เพื่อมาสอนเกี่ยวกับการดูแลลูก จนเมื่อพ้นช่วงเวลา
สองเดือนตามข้อกำหนดท่ีตกลงกับพยาบาล  แก้วกับสามีเรียนรู้วิธีการดูแลลูกมากขึ้น  ระหว่างนั้น  
พวกเขาก็หาข้อมูลจากช่องทางอื่นเพื่อหาเทคนิคท่ีช่วยทำให้ลูกผ่อนคลายและสงบด้วย   

แก้วเล่าให้ฟังว่า  เพื่อนของเธอแนะนำให้ใช้วิธีการอุ้มลูกเพื่อกล่อมให้หลับ  โดยมีเทคนิคคือ
เดินไปสองก้าวแล้วย่อซึ่งเธอรู้สึกว่าวิธีการนี้ใช้ได้ผลกับลูกของเธอ อย่างไรก็ตาม วิธีการดังกล่าวก็มี
ข้อจำกัด  เนื่องจากร่างกายของแก้วไม่สามารถรับน้ำหนักของลูกได้ตลอดเวลา และวิธีการดังกล่าวใช้
เวลาค่อนข้างนานทำให้แก้วไม่สามารถทำกิจกรรมอื่นๆ ได้มากนัก  ดังนั้น  แก้วจึงใช้อุปกรณ์หลาย
อย่างเข้ามาช่วยเพื่อกล่อมลูก เช่น เก้าอี้โยก ผ้าห่อตัว และตุ๊กตาท่ีมีเสียงกล่อม 

การศึกษาอย่างยาวนานของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเด็กไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา  จิตวิทยาหรือ
ทางการแพทย์  กล่าวไปในทิศทางเดียวกันว่า  การกำหนดบรรยากาศภายในบ้านโดยเฉพาะเรื่องแสง  
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อุณหภูมิ  เสียง รวมถึงการกระตุ้นผ่านการสัมผัสหรือการเคล่ือนท่ีล้วนเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของลูก
ท้ังส้ิน (Ambrose, 1969; Brackbill et al., 1966; Lipton et al., 1965; Schaper, 1982) การ
เดิน-ก้าว-ย่อ  เก้าอี้โยก ผ้าห่อตัว หรือเสียงเพลงกล่อมท่ีแก้วเลือกนำมาใช้จึงเป็นการสร้างส่ิงแวดล้อม
ท่ีกระตุ้นการนอน  ซึ่งส่งผลต่ออารมณ์และร่างกายของลูกเธอให้เกิดความสงบและผ่อนคลาย  
โดยท่ัวไปแล้ว  การนอนของเด็กแรกเกิดมักใช้เวลายาวนานถึง 18 ช่ัวโมงต่อวันก่อนจะลดลงตามอายุ
ท่ีเพิ่มขึ้น  หากลูกได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ ก็จะช่วยให้เกิดการหล่ังฮอร์โมนท่ีช่วยการ
เจริญเติบโต (growth hormone) ซึ่งกระตุ้นการทำงานของสมองช่วยในเรื่องการเรียนรู้และจดจำ  
ในทางตรงข้าม หากลูกไม่ได้รับการพักผ่อนอย่างเต็ม  โดยเฉพาะเมื่อมีการร้องไห้หรือการไม่หลับ
เกิดขึ้นย่อมส่งผลโดยตรงต่อสมอง  รวมถึงอารมณ์ท่ีไม่คงท่ีและพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวตามมา  

การสร้างความรู้สึกผ่อนคลายและความสงบแก่ลูกผ่านการเคล่ือนท่ี (motion/movement)  
การสัมผัส (touching) และการใช้เสียง (sound) จึงสำคัญสำหรับลูกและยังเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับแม่
อย่างแก้ว   เพราะเธอก็ไม่สามารถสร้างพื้น ท่ีซึ่งมีความสงบ (comfort zone) สำหรับลูกได้
ตลอดเวลา  และแก้วต้องทำส่ิงอื่นๆ อีกมากนอกจากการกล่อมลูกนอน  วัตถุเชิงเทคโนจึงถูกดึงเข้ามา
สร้างความรู้สึกและบรรยากาศเหล่านี้แทนตัวเธอ  แต่ทว่าเครื่องมือเหล่านี้ทำงานภายใต้เครือข่ายของ
มันเพื่อสร้างความผ่อนคลายและสงบแก่ลูกอย่างไร ?  ผู้วิจัยขอเริ่มสำรวจจากวัตถุเชิงเทคโนอย่างแรก 
คือ เก้าอี้โยก 

การทำงานของเก้าอี้โยก  สะท้อนให้เห็นถึงการใช้เทคนิคการเคล่ือนท่ีเข้ามาช่วยกระตุ้น
ความรู้สึกถึงความสมดุลด้านการทรงตัวที่เป็นจังหวะสม่ำเสมอ  ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเด็กทุกคนคุ้นชินนับต้ังแต่
อยู่ในท้องของแม่  อีกนัยคือ  ระหว่างท่ีอยู่ในท้องนั้นลูกเรียนรู้ท่ีจะทรงตัวผ่านการเคล่ือนไหวท่ีเป็น
จังหวะตามการเดิน  การนอน  หรือการทำกิจกรรมต่างๆ ของแม่  ทำให้เมื่อคลอดออกมาลูกย่อม
คุ้นเคยกับการเคล่ือนไหวท่ีหลายทิศทาง  โดยเฉพาะการขึ้นลง (vertical) หรือแม้การเคล่ือนไหวใน
แนวนอน (horizontal) ซึ่งคล้ายกับจังหวะการเดินและการนอนของแม่ (Schaper, 1982) การ
กระตุ้นให้ลูกรู้สึกถึงความเคล่ือนไหวของวัตถุเหล่านี้  ทำให้ลูกเกิดความคุ้นเคยเหมือนอยู่ในท้องและ
สงบได้   แม่สามารถทำได้โดยใช้ร่างกายของตนเองอุ้มลูกไว้และเดินโยกเพื่อกล่อมลูก  หรือใช้วิธีเดิน
นับหนึ่งสองย่อตัวลงแล้วขึ้นเหมือนวิธีการท่ีแก้วเลือกทำ  เพื่อสร้างความรู้สึกของการเคล่ือนท่ีใน
ลักษณะแนวต้ังให้เหมือนลูกยังอยู่ในท้องแม่  รวมไปถึงการใช้อุปกรณ์ทำหน้าท่ี “โยก” (rocking) 
แทนเมื่อแม่ต้องทำหน้าท่ีอย่างอื่น   

เปลไกว เปลโยก หรือแม้แต่เก้าอี้โยก จึงเป็นอุปกรณ์ท่ีทำหน้าท่ีสร้างความผ่อนคลายและ
สงบแก่ลูกผ่านการโยกในลักษณะแนวนอนได้เป็นอย่างดี  ปัจจุบันเก้าอี้โยก (rocking chair) ได้รับ
ความนิยมจากแม่มากขึ้นนอกเหนือจากเปลไกวเพราะมีขนาดท่ีเล็กกว่า สามารถพกพา  และช่วย
กล่อมลูกให้หลับได้นาน  ผู้วิจัยสังเกตว่า  การเลือกใช้อุปกรณ์จะแตกต่างกันไปตามความถนัดด้าน
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การใช้งานและสถานะความพร้อมทางการเงิน  บางคนเลือกใช้เก้าอี้โยกชนิดไฟฟ้าซึ่งมีราคาค่อนข้าง
สูง  ขณะท่ีแม่อย่างแก้วเลือกใช้เก้าอี้โยกชนิดท่ีไม่ใช้ไฟฟ้าเพราะราคาไม่แพงมาก  สะดวกต่อการ
เคล่ือนย้ายไปมาภายในบ้านหรือเมื่อนำไปใช้นอกบ้าน    

เก้าอี้โยกทำงานผ่านแรงเหวี่ยงและกลไกท่ีสมดุลและเคล่ือนไหวส่งให้ท่ีนั่งเคล่ือนท่ี  หรือโยก
ทำมุมองศาได้มากกว่า 85 องศาท้ังซ้ายขวาอย่างสมดุล  ขาต้ังทำจากอลูมิเนียมผสมอัลลอยเพื่อ
รองรับน้ำหนักลูกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 60 กิโลกรัม   ท่ีนั่งเก้าอี้สามารถปรับระดับได้  ตรงบริเวณท่ีวาง
แขนถูกออกแบบมาให้เสมือนแม่กำลังโอบกล่อมลูกอยู่   เบาะรองทำจากเนื้อผ้าชนิดพิเศษท่ีแยกใช้ได้
ตามความเหมาะสมกับสภาพอากาศและสามารถดึงออกมาทำความสะอาดได้ง่าย   โดยมีเบาะทำจาก
ผ้าฝ้ายออแกนิคซึ่งมีคุณสมบัติเนื้อนุ่ม  ไม่ระคายผิวและระบายอากาศซึ่งเหมาะกับช่วงอากาศร้อน  
แก้วมักจะใช้ผ้าอ้อมปูทับอีกครั้งเพื่อความนุ่มสบายตัวท่ีมากขึ้นของลูก  รวมท้ังยังมีเบาะผ้าหนานุ่ม
สำหรับใช้ในช่วงอากาศเย็นด้วย  นอกจากนั้น  เก้าอี้โยกยังมีเข็มขัดคอยรัดตัวลูกไม่ให้หลุดออกจากท่ี
นั่งขณะเครื่องทำงาน  โดยรวมแล้วจะเห็นว่า  เก้าอี้โยกอาศัยองค์ประกอบต่างๆ ของมันร่วมกัน
ทำงาน  เพื่อสร้างความรู้สึกของการเคล่ือนท่ีหรือโยกไปมาเสมือนหนึ่งว่าลูกยังอยู่ในท้องแม่  ทำให้ลูก
รู้สึกสบายตัว ผ่อนคลาย สงบและหลับได้นาน  แก้วจึงมีเวลาไปทำส่ิงอื่นได้  ขณะท่ีเก้าอี้โยกนั้น
ทำงานกล่อมลูกให้นอนหลับแทนตัวเธอ  
 

 
 

รูปภาพที่ 17 การโยกของเก้าอี้โยกที่ทำให้ลูกรู้สึกเหมือนถูกแม่กล่อมนอน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

151 
 

 

นอกจากการเคล่ือนไหวแล้ว  การกระตุ้นผ่านการสัมผัสเป็นอีกเทคนิคหนึ่งท่ีช่วยสร้างความ
ผ่อนคลายและสงบแก่ลูกเมื่อยามหลับผ่านการสัมผัสตัวลูกโดยตรงของแม่  เช่น การอุ้ม การลูบหลัง 
หรือการนวดตัวด้วยน้ำมันซึ่งเป็นการแบ่งปันด้านอารมณ์ความใกล้ชิดระหว่างแม่และลูก  รวมถึงยัง
ผลประโยชน์ด้านร่างกายของลูกเพราะส่งผลให้เด็กหลับไปยาวขึ้นและเพิ่มเวลาท่ีเด็กจะสงบมากขึ้น
ด้วย   นอกจากความสามารถจากตัวแม่ท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกถึงการสัมผัสสำหรับลูกแล้ว  ความรู้สึก
เช่นนี้ยังเกิดขึ้นโดยการใช้อุปกรณ์ทำงานแทนแม่ในยามท่ีแม่ไม่สามารถอยู่กับลูกได้ตลอดเวลา
โดยเฉพาะการห่อตัว    

การใช้ผ้าห่อตัวลูกจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งอย่างท่ีแก้วใช้สร้างความผ่อนคลายและสงบแก่ลูก  
ในช่วงแรกท่ีลูกคลอดออกมา  การห่อตัวตัวถือเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับลูกเพราะทำหน้าท่ีสร้างการ
สัมผัสแทนแม่   จำลองสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ   ให้เสมือนลูกถูกห้อมล้อมให้อยู่อย่างอบอุ่น
ภายในมดลูกของแม่  แก้วจึงหาผ้าห่อตัวอย่างดีเพื่อสร้างความรู้สึกดังกล่าวกับลูก   

“เราฝึกห่อตัวด้วย ใช้ดีมาก คือเดือนแรกเขาจะไม่รู้ว่าเขาออกมาจากท้องแล้ว 

พอห่อได้ดีแน่นสนิทปุ๊บเขานิ่งเลย  เราจะเห็นว่าถ้าเราคลายตัวเขา หน้าเขาจะ

ว้าวุ่น สายตาเขาจะหวาดกลัว  แต่พอห่อปุ๊บเขาจะเหมือนอยู่ในท่ีท่ีคุ้นเคย เราก็

เลยเช่ือในสัญชาตญาณท่ีลูกส่ือสารกับเราว่าเขาชอบการห่อ ถ้าหลุดจากห่อปุ๊บ

ต่ืนเลย” 

เมื่อถึงเวลานอนของลูก   ภายหลังจากอาบน้ำและแต่งตัวเสร็จแล้วแก้วจะค่อยๆ นำลูกมา
วางท่ีเตียงก่อนจะใช้ “ผ้าห่อตัวฝังเม็ด” มาห่อตัวลูกไว้เพื่อช่วยป้องกันลูกสะดุ้งต่ืนยามค่ำคืน  เธอจะ
จัดวางตัวลูกให้อยู่ในตำแหน่งท่ีพอดีบนผ้า   โดยริมขอบผ้าอยู่ตรงบริเวณใต้รักแร้ลูกก่อนท่ีจะพันผ้า
รอบตัว   การห่อเช่นนี้แขนของลูกจะเป็นอิสระอยู่ด้านนอก   

กล่าวได้ว่า  ผ้าห่อตัวชนิดนี้มีคุณสมบัติท่ีน่าสนใจอยู่ไม่น้อยทีเดียว  ผ้าทำจากคอตตอนเนื้อ
หนานุ่มสร้างความรู้สึกอุ่นสบายแก่ลูก   อีกท้ังยังถูกออกแบบมาเพื่อเลียนแบบการอุ้มของแม่  หรือ
รวมเอาการห่อตัวและการสัมผัสจากแม่เข้าไว้ด้วยกัน  โดยเพิ่มเม็ดกันสะดุ้ง 3 จุด  ซึ่งเป็นจุดสำคัญท่ี
แม่สัมผัสลูกตอนอุ้ม คือ ตรงกลางหน้าอกและด้านข้างลำตัว 2 ด้านไว้ในผืนเดียวกัน  เม็ดจะมี
ลักษณะเป็นเม็ดเล็กๆ มีส่วนประกอบทำจากสารเคมีพล่ีโพรพีลีน (Polypropylene หรือ PP)  ซึ่ง
เป็นเทอร์โมพลาสติกโพลิเมอร์เรซินประเภทหนึ่ง  น้ำหนักของเม็ดมีคุณสมบัติเป็นเสมือนน้ำหนักมือ
ของมือแม่  การทำงานของผ้าห่อตัวฝังเม็ดจึงสร้างอำนาจของการสัมผัสท่ีมาจากวัตถุ  โดยเพิ่ม
ความรู้สึกปลอดภัยและวางใจเสมือนแม่กำลังโอบอุ้มลูกอยู่  ทำให้ลูกนอนหลับได้ดี  และยาวนานโดย
ไม่สะดุ้งต่ืน 
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รูปภาพที่ 18 ลูกที่กำลังถูกโอบรัดในผ้าห่อตัวฝังเม็ดอย่างอบอุน่ 
 

แก้วไม่ได้อาศัยแต่เพียงคุณสมบัติการเคล่ือนท่ีหรือโยกของเก้าอี้โยก  และการสัมผัสท่ีโอบรัด
ผ่านผ้าห่อตัวฝังเม็ดเพื่อสร้างความสงบและผ่อนคลายแก่ลูกเท่านั้น  แต่เธอยังนำเอาส่ิงท่ีมีคุณสมบัติ
อย่างเสียงจากตุ๊กตานกฮูกไวท์นอยซ์เข้ามาทำหน้าท่ีกระตุ้นความรู้สึกเหล่านั้ นแก่ลูกยามนอนหลับ
ด้วย   

“ช่วงหลังคลอดใหม่ๆ เราใช้นกฮูกกล่อมนอนด้วย พี่สาวเราส่งมาให้จาก

ต่างประเทศ เดือนแรกต้องใช้ทุกวัน พอเปิดปุ๊บเห็นชัดเลยว่าเปล่ียนไปเลยแล้ว

หลับนานขึ้น ทันทีท่ีเขาหลับแก้วต้องเอาไปเปิดและวางไว้ข้างหู  เปิดเบาๆ ท้ิงไว้

แล้วค่อยไปทำอย่างอื่นต่อ” 

ตุ๊กตาไวท์นอยซ์ตัวนี้จำลองสัตว์อย่างนกฮูกให้เป็นสัญลักษณ์ของผู้กระทำการกล่อมนอน  
โดยออกแบบรูปร่างและองค์ประกอบให้มีขนาดเล็กกระทัดรัดน่ารัก  ใช้สีสันสะอาดตาซึ่งลักษณะ
เหล่านี้เป็นมิตรกับเด็ก  อีกท้ังยังมีคุณสมบัติในกล่อมโดยสร้างเสียงเพลงท่ีลูกคุ้นเคย  รู้สึกเพลิดเพลิน
เมื่อได้ยิน และช่วยขับกล่อมให้นอนเมื่อยังอยู่ในท้องแม่ เป็นต้นว่า เพลงกล่อมนอนท่ีมีจังหวะซ้ำๆ ฟัง
สบายอย่างท่ีนิยมกันมาก เช่น Baa Baa Black Sheep, Brahm’s Lullaby & Twinkle Twinkle 
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Little Star  รวมถึงเสียงเฉพาะท่ีเรียกกันว่าไวท์นอยซ์ (white noice)  ซึ่งเป็นเสียงท่ีถูกจำลองขึ้นให้
คล้ายกับเสียงท่ีเกิดในท้องของแม่ เช่น เสียงการเต้นของหัวใจแม่ เสียงลมหายใจของแม่  เสียงน้ำย่อย 
เสียงท่ีแผ่วเบาของแม่ รวมถึงเสียงจากธรรมชาติ เช่น เสียงฝนตก เสียตุงลม เสียงน้ำ เสียงบรรยากาศ
ในป่า หรือแม้แต่เสียงเครื่องดูดฝุ่น และเสียงไดร์เป่าผม   
 

 
 

รูปภาพที่ 19 เสียงไวท์นอยซ์จากตุ๊กตานกฮูกที่ทำหน้าที่กล่อมลูกแทนแม่ 
 

เสียงไวท์นอยซ์มีคุณลักษณะเฉพาะท่ีเป็นเสียงราบราบและมีความถ่ีสม่ำเสมอ  ข้อดีของมันก็
คือ เสียงดังกล่าวสร้างสมาธิแก่ลูกให้จดจ่ออยู่กับเสียงนั้น ลดความสนใจเสียงรบกวนอื่นๆ ท่ีอยู่รอบ
ข้าง เช่น เสียงพูดคุย  รวมถึงลดความเครียด  ปลอบประโลมใจและหยุดการร้องไห้ของลูก  ลดความ
เส่ียงจากโรคแทรกซ้อนขณะนอนหลับของเด็กหรือโรคหลับไม่ต่ืน (SIDS) สร้างความรู้สึกอบอุ่น 
ปลอดภัย และกล่อมให้ลูกหลับได้ง่ายข้ึน 

จากเรื่องราวของแก้วท่ีกล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่า  การสร้างความรู้สึกผ่อนคลายและความ
สงบของลูกเป็นส่ิงจำเป็นท่ีแม่ต้องทำให้ลูก  แต่บางครั้งแม่ก็ไม่สามารถทำส่ิงเหล่านี้ได้ตลอดเวลา  แม่
จึงต้องอาศัยองค์ประกอบเชิงวัตถุท่ีรวมเอาท้ังร่างกายของแม่  ร่างกายของลูก ข้อมูล คำแนะนำจาก
แพทย์ เครือญาติ เพื่อนฝูง เครื่องมือ อุปกรณ์  รวมถึงกระตุ้นเชิงส่ิงแวดล้อมให้ลูกเกิดความรู้สึก
ดังกล่าวผ่านการเคล่ือนท่ี การสัมผัส และการใช้เสียง 
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  อุปกรณ์ท่ีช่วยเรื่องการโยกอย่างเก้าอี้โยก  ผ้าห่อตัวฝังเม็ด  เสียงไวท์นอยซ์จากตุ๊กตา  เป็น
ตัวอย่างการหยิบจับวัตถุเชิงเทคโนเข้ามาทำหน้าท่ีกระตุ้นความรู้สึกท่ีคุ้นชิน  ซึ่งลูกเคยได้รับหรือเป็น
ความทรงจำของลูกยามท่ีอยู่ในท้องของแม่  และเป็นส่ิงท่ีสร้างความผูกพันท่ีมีระหว่างลูกกับแม่ให้เกิด
ขึ้นมา  วัตถุเหล่านี้จำลองสภาพแวดล้อมท่ีเหมือนภายในท้องของแม่ผ่านการทำงานของมัน  ไม่ว่าจะ
เป็นการสร้างความรู้สึกถึงการเคล่ือนท่ีไปมาโดยการโยกตัวของเก้าอี้โยก  ความอบอุ่นและความรู้สึก
เหมือนยังถูกโอบรัดให้อยู่ภายในมดลูกของแม่ของผ้าห่อตัว  และการได้ยินเสียงตามธรรมชาติท่ีเป็น
จังหวะสม่ำเสมอเหมือนครั้งท่ีอยู่ในท้องของตุ๊กตาไวท์นอยซ์   

การทำหน้าท่ีของวัตถุเหล่านี้ส่งผลกระทบโดยตรงกับอารมณ์ของลูก  เพราะวัตถุกระตุ้นให้
ลูกยังรู้สึกว่าตนเองได้ใกล้ชิดกับแม่  เมื่ออารมณ์ลูกนิ่งและสงบ  สมองและร่างกายของลูกก็จะได้รับ
ประโยชน์อย่างเต็มท่ีจากการพักผ่อนท่ีมีคุณภาพ   ขณะเดียวกันก็ช่วยทำให้แม่สามารถพักผ่อน
ร่างกาย  และลดความตึงเครียดจากการร้องไห้ของลูกได้มากขึ้น  นอกจากนั้น  วัตถุท่ีเข้ามากระตุ้น
เกี่ยวกับอารมณ์ของลูกเหล่าทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกเปล่ียนไปด้วย  ความเป็นแม่กลายมา
เป็นความรู้สึกท่ีลูกสัมผัสได้ผ่านการทำงานของวัตถุโดยแม่ไม่จำเป็นต้องอยู่ร่วมกับลูกเท่านั้น  ความ
เป็นแม่เป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดขึ้นได้โดย “วัตถุเชิงเทคโน” ไม่จำเป็นต้องเป็นแม่ในฐานะ “มนุษย์” ท่ี
คอยกำกับ  วัตถุเชิงเทคโนเหล่านี้จึงไม่ใช่แค่เพียงวัตถุหรือตัวช่วยมนุษย์  แต่อยู่ในฐานะผู้กระทำซึ่งทำ
หน้าท่ีแทนแม่ท่ีเป็นมนุษย์ (representative agent)  เพราะวัตถุสามารถปฏิบัติการสร้างความผ่อน
คลายและความสงบแก่ลูกด้วยตัวเอง  โดยไม่ต้องมีแม่ปรากฎตัวหรือเข้ามากระทำการก็ได้   
 

5.4 การกระตุ้นพฒันาการ: ของเล่น 
พัฒนาการของลูกเป็นส่ิงท่ีแม่ทุกคนให้ความสำคัญ  และเฝ้าคอยติดตามอย่างใกล้ชิด

นับต้ังแต่ลูกคลอดออกมาสู่โลกใบใหม่  รวมท้ังสามารถเกิดขึ้นผ่านการปฏิสัมพันธ์ท่ีลูกมีกับผู้คน
รอบตัวไม่ว่าจะเป็นแม่หรือคนในครอบครัว เพื่อนในวัยเดียวกัน  หรือแม้แต่ “การเล่น” กับวัตถุและ
ส่ิงของต่างๆ รอบตัว   

การเล่น (playing)  สำหรับลูกไม่ใช่เรื่อง “เล่นๆ” ดังคนท่ัวไปมักคิด  แต่การเล่นมีบทบาท
ต่อพัฒนาการด้านสุขภาพร่างกาย  อารมณ์  รวมถึงสร้างทักษะทางสังคมเกี่ยวกับการเรียนรู้ชีวิตของ
ลูก  การเล่นสอนให้ลูกเรียนรู้กฎเกณฑ์  ส่ิงท่ีครอบครัวคาดหวัง  และสามารถแสดงออกในสังคมเมื่อ
เติบโตขึ้นได้อย่างถูกต้อง  การเล่นจึงมีความสำคัญเพราะทำให้ลูกเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง  ผู้อื่นและโลก
กายภาพรอบตัว  นอกจากนี้  การเล่นยังเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัย  เช่น การเปล่ียนจากการเล่น
ของวัยทารกท่ีง่ายและไม่ซับซ้อน  ไปสู่การเล่นในวัยท่ีเริ่มโตขึ้นซึ่งแสดงถึงการใช้ความคิดเชิง
จินตนาการ  การเล่นบทบาทสมมติ  รวมถึงการวางแผนและแยกแยะ  การเล่นจึงมีความหลากหลาย
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ในตัวเอง   เพราะขึ้นอยู่กับอายุของลูกและวัตถุต่างๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง (Anderson-McNamee et 
al., 2010)  

การเล่นเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับลูกและยังเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับแม่  เพราะลูกต้องการความ
สนุกและการช่วยเหลือจากแม่  แม่คือครูคนแรกและสอนส่ิงต่างๆ แก่ลูกผ่านการเล่น  การเล่นกับลูก
จึงเป็นหนทางหนึ่งท่ีแม่จะเรียนรู้ถึงความชอบ ความสนใจ  หรือแม้แต่ความกังวลใจของลูก  การเล่น
ยังเป็นช่องทางในการแสดงถึงความรักและสร้างความผูกพันท่ีคงทนถาวรของแม่ท่ีมีต่อลูก  ตลอดจน
สร้างพัฒนาการของลูกในภาพรวม (Bailey, 2006)  

การท่ีแม่เล่นกับลูกจึงเป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึงการดูแลรับผิดชอบ  การใช้เวลาร่วมกันและสร้าง
ความรักความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก  การเล่นจึงเป็นบทบาทสำคัญด้านหนึ่งของการเป็นแม่   

อย่างไรก็ตาม  แม้การเล่นของลูกจะต้องการแม่เป็นหลัก  แต่ระหว่างช่วงท่ีลูกกำลังเติบโต
ย่อมต้องอาศัยองค์ประกอบอื่นๆ เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการในส่วนท่ีแม่ไม่สามารถทำได้  หรือเป็นส่ิงท่ี
แม่ใช้เพื่อเสริมหรือเพิ่มเติมให้แก่ลูก  เช่น การพัฒนากล้ามเนื้อและร่างกายส่วนต่างๆ การพัฒนา
ความคิดและสติปัญญาหรือแม้แต่ทักษะทางสังคม ในแง่นี้  การเล่นจึงต้องอาศัยองค์ประกอบเชิงวัตถุ
อื่นนอกเหนือจากตัวลูกและร่างกายของแม่  เช่น  การมีพื้นท่ีและการจัดส่ิงแวดล้อมสำหรับการเล่น  
รวมถึงการจัดหาวัตถุสำหรับเล่นโดยเฉพาะ “ของเล่น” (toy) ซึ่งอาจเป็นวัตถุหรือส่ิงท่ีหาได้ภายใน
บ้าน ประดิษฐ์ขึ้นเอง หรือแม้แต่ซื้อก็ตาม  

เช้าวันหนึ่ง  ผู้วิจัยมีนัดพบกับ “แอน” ท่ีบ้านของเธอ ปัจจุบันแอนอายุ 42 ปี เป็นแม่ท่ีเล้ียง
ลูกอยู่บ้านเป็นหลัก แต่ก็มีงานเสริมบ้าง เช่น การรับปรึกษาเพื่อวางระบบการศึกษาในโรงเรียน 
เนื่องจากเธอเคยเป็นผู้จัดการโรงเรียนเกี่ยวกับการสอนพัฒนาการของเด็กมาก่อน  ตอนนี้ลูกชายของ
เธออยู่ในวัยย่าง 6 ขวบ  แอนเคยท้องและแท้งถึงสองครั้งเพราะลูกในครรภ์ไม่สมบูรณ์และเธอเองก็
ประมาทท่ีไม่ดูแลตัวเองอย่างเต็มท่ี จนเมื่อท้องครั้งท่ีสาม  แอนติดตามลูกในท้องอย่างใกล้ชิดและ
ดูแลตัวเองตามคำแนะนำของหมอทุกอย่าง  จนเมื่อเธอคลอด ลูกของแอนไม่ค่อยแข็งแรงเนื่องจาก
เป็นโรคหัวใจ ปอดและหอบหืด   แอนจึงต้องรักษาสุขอนามัยภายในบ้านอย่างมาก  รวมถึงใช้
เครื่องมือเข้ามาช่วยวัดและติดตามพัฒนาการของลูกท้ังร่างกายและจิตใจให้เติบโตสมวัย 

ในฐานะท่ีเป็นแม่  แอนต้องการเล้ียงลูกให้สามารถพึ่งพาตัวเองได้ ปณิธานหนึ่งท่ีแอนวางไว้
สำหรับการเล้ียงก็คือ  “ทำยังไงก็ได้ให้เค้าได้ดูแลตัวเองให้ได้มากท่ีสุดโดยพึ่งพาแม่น้อยท่ีสุด”  แอน
จึงเริ่มจากการฝึกความรับผิดชอบชีวิตของลูกจากเรื่องเล็กๆ  เช่น การฝึกให้ลูกเก็บของเล่นต้ังแต่ยังไม่
ถึงหนึ่งขวบ  แอนเล่าให้ฟังว่า “เราจะมีกระบะไว้ คือ จริงๆ เค้ายังทำไม่ได้หรอก เราก็อุ้มเค้าจับมือ
ประคองจับของเล่นแล้วเอาไปใส่กระบะ ทำทุกวันๆ จนเค้าสามารถเรียนรู้วิธีการเก็บ”  พอลูกโตก็เริ่ม
กินและเดินได้ แอนก็จะวางถ้วยน้ำเล็ก เหยือกน้ำเล็ก  ผ้าขี้ริ้วข้างๆ ให้ลูกหัดรินน้ำด่ืมเอง น้ำหกก็
แก้ปัญหาโดยใช้ผ้าเช็ดให้เรียบร้อย แอนกล่าวอย่างภูมิใจว่า  ลูกของเธอแม้จะไม่ถึง 6 ขวบดี  แต่ก็
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สามารถทำได้ทุกอย่างท้ังอาบน้ำ แต่งตัวและกินข้าวเอง รวมท้ังล้างจาน  ทำกับข้าวง่ายๆ กวาดบ้าน 
ถูบ้าน  หรือแม้แต่ล้างห้องน้ำ  

นอกจากการเล้ียงลูกให้รู้จักช่วยเหลือตัวเองแล้ว  ประเด็นสำคัญอีกอย่างท่ีเราคุยกันก็คือ 
การส่งเสริมพัฒนาการลูกผ่านการเล่น  ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าน่าสนใจอยู่ไม่น้อย   

“พี่เล้ียงลูกแบบวางแผนตามข้ันอายุ  มีเช็คลิสต์พัฒนาการแต่ละด้านชัดเจน เรา

ไม่ ได้ต้องการเล้ียงให้ เป็น genius แต่พี่ เช่ือว่าเด็กทุกคนเป็น ส่ิงอัศจรรย์   

พัฒนาการของเขาถ้าไม่ได้กระตุ้น  มันจะถูกตัดท้ิงไปเรื่อยๆ เราเป็นแม่จึงต้อง

เข้าไปช่วยกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาและทำให้มันดี  หน้าท่ีเราต้องเข้าไปกระตุ้น

ให้เกิดการพัฒนาให้มันดี อย่างน้อยก็มีประโยชน์กับเค้าในวันข้างหน้า เช่น การ

พัฒนาประสาทสัมผัส สอนให้รู้จัก ของแข็ง ของหยาบ เฉดสี เราต้องซื้อของมา

สอนเยอะมาก เช่น  ซื้อแผ่นสีมาตัดไล่เฉดสีเพื่อสอนเค้า” 

แอนเล้ียงลูกด้วยตนเอง  เธอเล่นกับลูกและกระตุ้นพัฒนาการโดยสร้างสภาพแวดล้อมท้ัง
ภายในและรอบบ้านเพื่อสนับสนุน “การเล่น” ของลูกอย่างเต็มท่ี  บริเวณภายนอกตัวบ้านถูกจัดเป็น
พื้นท่ีเล่นสนุก แอนปลูกต้นไม้  จัดพื้นท่ีสำหรับทำศิลปะ  ซื้อรถของเล่นและมีหน้าผาจำลองไว้ให้ลูก
ฝึกปีนป่าย   ส่วนภายในบ้านเต็มไปด้วยของเล่นและการใช้ส่ิงของต่างๆ เพื่อสร้างความสนุกสนาน  
เช่น การติดตัวเลขสีสันสดใสไล่เรียงจากขั้นบันไดช้ันล่างสู่ด้านบน  ช้ันวางหนังสือท่ีมีตรงมุมต่างๆของ
บ้าน  การจัดห้องเฉพาะสำหรับการเล่นซึ่งเต็มไปด้วยส่ิงของอย่างแผนท่ีและลูกโลกจำลอง รูปทรง
เรขาคณิตต่างๆ  หุ่นจำลองภายในร่างกายมนุษย์  บัตรคำท่ีเกี่ยวข้องกับสัตว์และผลไม้  กะบะใส่ทราย
สีสวยเพื่อฝึกการใช้นิ้ววาดเป็นตัวอักษร แป้งโดว์ บล็อคไม้และตัวต่อ  แผ่นไล่ระดับเฉดสี  เลโก้และ
ของเล่นอื่นๆ  สำหรับแอน  ทุกพื้นท่ีของบ้านคือพื้นท่ีของการเรียนรู้ท่ีถูกสร้างขึ้นผ่านการจัด
ส่ิงแวดล้อมเพื่อสนับสนุนการเล่นให้สอดคล้องกับวัยของลูก  แอนเช่ือมั่นว่าการเล่นและส่ิงของต่างๆ 
ท่ีเธอจัดเตรียมจะกระตุ้นพัฒนาการในด้านต่างๆ ของลูก  และท้ังหมดคือหน้าท่ีของแม่ท่ีเธอสามารถ
ทำได้เพื่อลูก                   
 นอกเหนือจากทักษะการเรียนรู้แล้ว  การพัฒนากล้ามเนื้อของลูกเป็นส่ิงท่ีแอนให้ความสำคัญ   
เด็กในวัยนี้จะอยากรู้อยากเห็นและต้องการสำรวจส่ิงต่างๆ รอบตัวมากขึ้น  แม่จึงสามารถช่วยพัฒนา
กล้ามเนื้อโดยปล่อยให้ลูกวิ่งเล่นในสนาม  รวมถึงการใช้วัตถุอย่างของเล่นเข้ามาทำหน้าท่ีกระตุ้น
พัฒนาการแก่ลูก   ของเล่นหรือรถขาไถ  จึงเป็นของเล่นช้ินสำคัญท่ีแอนเลือกมาเพื่อกระตุ้นการ
ทำงานของกล้ามเนื้อ เพื่อเป็นฐานการพัฒนาเชิงอารมณ์  รวมถึงกระตุ้นทักษะด้านสติปัญญาของลูก   
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รูปภาพที่ 20 รถขาไถเพื่อสร้างพัฒนาการกล้ามเนื้อของลูก 
 

รถขาไถจำลองรูปแบบและอุปกรณ์บางอย่างภายในรถท่ีใช้งานจริง  แต่พิเศษกว่าตรงท่ีรถมี
ขนาดเล็กและมีอุปกรณ์ท่ีไม่ซับซ้อน องค์ประกอบท่ีใช้มีมาตรฐานความปลอดภัยตามการรับรองจาก
สถาบันท่ีมีมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ซึ่งเข้ามาควบคุมเรื่องการใช้วัสดุ  สารเคมี  
รวมถึงการออกแบบท่ีเหมาะกับช่วงวัย  ดังเห็นจากรถขาไถท่ีลูกแอนเล่น  มีองค์ประกอบท่ีทำจาก
พลาสติกสีสันสดใส  รถแข็งแรงทนทานรองรับน้ำหนักลูกได้มากกว่า 30 กิโลกรัม  ล้อหน้าสามารถ
หมุนได้ 360 องศา  มีท่ีจับสำหรับให้แม่สามารถผลักเดิน  หรือเปล่ียนเป็นการใช้ขาไถโดยถอดถาด
วางเท้าท่ีส่วนล่างออก ภายในรถถูกออกแบบให้มีท่ีนั่งกว้าง  หลังคาสูง ประตูปิดเปิดได้ มีแตรและปุ่ม
ต่างๆ ให้ฝึกกดเล่น  รวมถึงมีท่ีวางแก้วน้ำด้านหลังรถ   อย่างไรก็ตาม  ความเส่ียงท่ีจะบาดเจ็บจาก
การเล่นมีโอกาสขึ้นได้เสมอ  แอนจึงอาศัยอุปกรณ์ท่ีป้องกันความปลอดภัยเข้ามาทำงานร่วมกับรถขา
ไถซึ่งนั่นก็คือ  หมวกกันน็อค สนับมือและเข่า และรองเท้าหุ้มข้อ  

องค์ประกอบต่างๆ ของรถขาไถมีบทบาทต่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กของลูก  
การพัฒนาของกล้ามเนื้อมัดใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการทรงตัวและการเคล่ือนไหว    เมื่อลูกนั่งอยู่บนรถ
และใช้แรงขาในการถีบ  ส่วนการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กจะได้จากการฝึกใช้มือและแขนเพื่อจับ
พวงมาลัยหมุน  การใช้นิ้วมือเพื่อกดแตรและปุ่มต่างๆ ภายในรถ  รวมถึงการใช้สายตาเพื่อดูทิศทาง 
นอกจากนั้น  รถขาไถยังส่งเสริมความสนใจใคร่รู้และฝึกสำรวจโลกภายนอก  ส่งเสริมด้านมิติสัมพันธ์
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ซึ่งเกี่ยวข้องกับการกะหรือวัดขนาดของพื้นท่ี ขอบเขต ระยะทาง การหลบหลีกส่ิงกีดขวาง  เสริมสร้าง
จินตนาการท่ีเกิดจากการเล่นให้รู้จักมีวิจารญาณ ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า   และเนื่องจากรถของ
เล่นส่วนมากจะถูกออกแบบให้เล่นได้คนเดียว  รถขาไถจึงมีส่วนช่วยให้เด็กท่ีเล่นเกิดการเรียนรู้ท่ีจะทำ
อะไรด้วยตนเอง  สร้างความมั่นใจในตัวเอง  สร้างความรู้สึกเป็นอิสระและสนุกสนาน  ลูกจะรู้สึกดีกับ
ตัวเองและส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นด้วย 

การทำงานของรถขาไถไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย  อารมณ์และสังคมของลูกเท่านั้น  
แต่การทำงานดังกล่าวยังส่งผลต่อตัวแม่ด้วย  ในแง่กายภาพ  รถขาไถสามารถดึงให้แอนเข้ามาใกล้ชิด
หรือเล่นกับลูก หากลูกต้องการให้แม่ใช้ท่ีจับบนรถเพื่อเข็นรถยามท่ีลูกเหนื่อยหรือไม่อยากใช้ขาไถรถ
ให้เคล่ือนท่ีด้วยตนเอง  ของเล่นจึงอาจทำให้แม่เหนื่อยเพิ่มข้ึน  ขณะเดียวกัน  รถขาไถก็สามารถทำให้
แม่ได้แยกออกมาพักหรือทำส่ิงต่างๆ  หากลูกต้องการขับเคล่ือนรถดังกล่าวด้วยขาของตนเองและเล่น
เพียงลำพัง  ในแง่อารมณ์ รถขาไถทำให้แอนรู้สึกคลายกังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของลูกเพราะมีวัตถุ
เข้ามาทำหน้าท่ีช่วยเสริมให้  ของเล่นจึงเป็นการแสดงออกถึงความใส่ใจของแม่  และยังทำให้แม่ได้
พัฒนาทักษะการเล้ียงลูกเพิ่มขึ้น   ผ่านการเรียนรู้ถึงนิสัยเชิงบวกและส่ิงท่ีต้องพัฒนาของลูก  
ความชอบและไม่ชอบท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว  การมองเห็นการเผชิญหน้ากับปัญหาและวิธีการแก้ไข
ของลูก  ฝึกความอดทนและการควบคุมอารมณ์ตนเองผ่านการเล่นท่ีมีร่วมกันลูก  อย่างไรก็ตาม รถขา
ไถสามารถนำมาซึ่งความกังวลของแม่ได้  เพราะอาจมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน  
และทำให้แม่ต้องหาทางป้องกันเพื่อมิให้ลูกเกิดอันตรายจากของเล่น 

จากเรื่องของแอนทำให้เรามองเห็นว่า  การเล่นไม่ใช่เป็นเพียงแค่ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับ
ลูกเท่านั้น  หากแต่เป็นความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายท่ีดึงเอาองค์ประกอบเชิงวัตถุหลายอย่างเข้ามา
ทำงานร่วมกัน  ท้ังร่างกายของแม่และลูก  ส่ิงแวดล้อม  ธรรมชาติ  พื้นท่ี บรรยากาศรวมทั้งของเล่น   

การวิเคราะห์การทำงานของรถขาไถในฐานะท่ีเป็นของเล่น   แสดงให้ถึงการดึงองค์ประกอบ
หลายอย่างเข้ามาประกอบสร้าง  การทำงานท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อท้ังร่างกาย จิตใจและสังคมของ
ลูกและแม่ดังท่ีกล่าวข้างต้น  อีกท้ังยังพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างลูกกับแม่  โดยของเล่นสามารถ
สร้างโอกาสและเวลาแห่งความใกล้ชิดท่ีแม่เล่นกับลูก  ลูกเองก็ไ ด้ใกล้ชิดกับแม่  แต่ท้ังนี้ ของเล่นก็
สามารถปรับระดับความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกให้มีความยืดหยุ่นปรับเปล่ียนไปตามจังหวะการเล่น
และส่ิงต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาในเครือข่ายขณะนั้น  ดังเช่น ของเล่นสามารถแยกลูกให้ห่างออกจากแม่
ช่ัวคราว   ขณะเดียวกันก็ดึงดูดให้แม่กับลูกให้กลับเข้ามาใกล้ชิดกันใหม่  นอกจากนี้  ของเล่นเป็นส่ิงท่ี
แสดงออกถึงความรักความห่วงใยของแม่เกี่ยวกับพัฒนาการของลูก การทำงานของวัตถุจึงกระตุ้น
ความรู้สึกของความเป็นแม่ข้ึนมา  ในแง่นี้ ของเล่นจึงไม่ใช่เพียงแค่วัตถุ  แต่อยู่ในฐานะผู้กระทำหนึ่งท่ี
มีศักยภาพส่งผลกระทบ   และสร้างการเปล่ียนแปลงโดยทำงานร่วมกับแม่ (assistive agent) เพื่อ
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ช่วยสร้างพัฒนาการท่ีดีของลูก  รวมถึงสร้างความเป็นแม่ในเชิงความรู้สึกให้เกิดขึ้นและเปล่ียนแปลง
ไปได้ตามสถานการณ์และสภาพวัตถุในเครือข่ายนั้นๆ   

 
5.5 การเดินทาง: เป้อุ้ม รถเข็น และคาร์ซีท 

โดยท่ัวไปเมื่อเรากล่าวถึงการเล้ียงลูกในฐานะท่ีเป็นการแสดงออกถึงบทบาทความเป็นแม่  ส่ิง
เหล่านี้มักถูกพิจารณาในเชิงกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายใต้บริบทพื้นท่ีจำเพาะ เช่น เป็นเรื่องภายในบ้าน  
แต่การเล้ียงลูกยังเป็นส่ิงท่ีต้องพิจารณาเชิงการเดินทางเคล่ือนย้าย (on-the-move) ด้วย (Clement 
& Waitt, 2017)  

การออกเดินทางร่วมกันระหว่างแม่กับลูกสู่พื้นท่ีนอกบ้านไม่ว่าจะเป็นสวนสาธารณะ  บ้าน
เครือญาติ  บ้านเพื่อนฝูงของครอบครัว ห้างสรรพสินค้า หรือแม้แต่การให้ลูกติดตามไปยังสถานท่ี
ทำงานของแม่  เป็นส่ิงท่ีแตกต่างกันตามจุดมุ่งหมายของแต่ละบุคคล   การเดินทางร่วมกันระหว่างแม่
กับลูกแสดงให้เห็นถึงการดึงเอาเครือข่ายเชิงวัตถุมากมายเพื่อสร้างระบบความปลอดภัย  การปกป้อง
ดูแลด้านสุขภาพ  หรือแม้แต่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  วัตถุเหล่านี้ร่วมทำงานเพื่อสร้างโอกาสและ
เวลาในการอยู่ร่วมกันระหว่างแม่กับลูก  กล่าวอีกอย่างก็คือ  ผลกระทบจากการทำงานของวัตถุทำให้
การเดินทางสามารถกลายมาเป็นช่วงเวลาแห่งการดูแล (moment of care) ท่ีแม่มีต่อลูก(Clement 
& Waitt, 2018) ความเป็นแม่จึงเป็นความรู้สึกท่ีถูกแสดงออกผ่านวัตถุซึ่งเคล่ือนท่ีไปพร้อมกับการ
เดินทางนั้น   

ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามาช่วยทำให้เรื่องการเดินทางการของแม่กับลูกเป็นส่ิงท่ีทำได้ง่าย 
สะดวก ปลอดภัย และสนุกขึ้น  เป้อุ้ม รถเข็นเด็ก และคาร์ซีท เป็นกลุ่มอุปกรณ์ท่ีแม่สมัยใหม่นิยมใช้
กันมาก  เพราะสามารถเคล่ือนย้ายลูกโดยเฉพาะเด็กเล็กซึ่งแม้จะมีข้อจำกัดทางกายภาพ  ให้สามารถ
เดินทางร่วมกับแม่ไปยังท่ีต่างๆ ได้   

“ลิลล่ี” เป็นแม่วัย 39 ปี มีลูกชายคนเดียวอายุราว 3 ขวบ ลิลล่ีทำธุรกิจเกี่ยวกับการส่งออก
กระเป๋าสานฝีมือคนไทยไปยังต่างประเทศ  เธอมีสำนักงานและโรงงานผลิตเล็กๆ ท่ีไม่ไกลจากบ้านนัก  
ลิลล่ีเล่าให้ฟังว่าการมีลูกทำให้ชีวิตเธอต้องอดทนมากขึ้น   เธอกับสามีแยกตัวออกมาจากครอบครัว
ของพ่อแม่จึงทำให้ต้องเล้ียงลูกกันเองตามลำพัง  สามีเธอทำงานเป็นพนักงานเอกชนของบริษัทแห่ง
หนึ่งใจกลางเมืองกรุงเทพฯ ทำให้ต้องออกจากบ้านเช้าตรู่และกลับในยามค่ำ   หน้าท่ีเล้ียงลูกหลักๆ 
จึงตกอยู่กับลิลล่ีเพราะมีเวลาท่ียืดหยุ่นมากกว่าสามี   ลิลล่ีพาลูกมาทำงานท่ีสำนักงานส่วนตัวทุกวัน   
ชีวิตในแต่ละวันของเธอจึงเต็มไปด้วยความเหนื่อยล้าท่ีมาจากการเล้ียงลูกและทำงานไปพร้อมกัน 

การเคล่ือนย้ายลูกไปพร้อมกับแม่ไม่ว่าจะเป็นระยะทางใกล้หรือไกล  แม่ไม่สามารถอุ้มลูกเดิน
หรือดูแลความปลอดภัยของลูกได้ตลอดเวลา  เพราะแม่ยังต้องใช้มือ สายตา และร่างกายทำส่ิงอื่นๆ 
เช่น มองเส้นทาง จับพวงมาลัยของรถยนต์ หรือแม้แต่ถือข้าวของสำหรับลูก  แม่จึงต้องอาศัยวัตถุเชิง
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เทคโนหลายอย่างเข้ามาช่วยทำหน้าท่ีเคล่ือนย้ายและปกป้องลูกแทนตนเอง  เช่นเดียวกับลิลล่ีและลูก
ของเธอ  ลิลล่ีเป็นแม่สมัยใหม่ท่ีดูแลลูกด้วยตนเอง  เธอพาลูกมาทำงานด้วยกัน  และยังชอบพาลูก
ท่องเท่ียวไปยังท่ีต่างๆ เพื่อสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ต้ังแต่วัยแบเบาะ  ประสบการณ์ของลิลล่ี
เกี่ยวกับอุปกรณ์เพื่อช่วยการเคล่ือนย้ายลูกจึงมีหลายรูปแบบ  

เป้อุ้ม (baby carrier) เป็นอุปกรณ์หนึ่งท่ีลิลล่ีใช้เพื่อเคล่ือนย้ายลูกไปในท่ีต่างๆ ในระยะทาง
ท่ีไม่ไกลนัก  ลิลล่ีเล่าว่า “ตอนยังไม่ถึงขวบ ลูกก็ติดเราตลอด  ไปไหนก็ต้องอุ้ม วางไม่ค่อยได้ เราก็พา
ลูกเดินวนเล่นในโรงงานนี่แหละ เพราะเราก็ทำงานในนี้เนอะ มีเด็กๆ ลูกคนงานเข้ามาเล่น บางทีก็มี
ลูกน้องคอยมาพาอุ้มบ้าง” แต่ด้วยน้ำหนักของลูกทำให้ลิลล่ีไม่สามารถอุ้มไว้ได้ตลอดเวลา  เป้อุ้มจึง
ช่วยทำให้เธอผ่อนแรงและสามารถพาลูกออกเดินทางระยะใกล้ๆ ภายในโรงงานได้  เป้อุ้มท่ีลิลล่ีใช้ถูก
ออกแบบให้กับรูปทรงของลูกโดยใส่ได้ท้ังหันหน้าเข้าและหันหน้าออก  เนื้อผ้าคงทนแข็งแรงเพราะทำ
จากใยผ้าฝ้ายบริสุทธิ์และไม่มีสารเคมีท่ีเป็นอันตรายกับลูก  บริเวณรอบวงขาเนื้อผ้าจะมีความนุ่มทำ
ให้ลูกไม่รู้สึกระคายเคืองผิว  ด้านหน้ามีช่องระบายอากาศลูกจึงรู้สึกสบายเมื่ออยู่ในเป้  สายรองรับ
บริเวณเอวและหลังช่วยลดความเมื่อยล้าของลิลล่ีเมื่อต้องอุ้มลูกนาน  
 

   
 

รูปภาพที่ 21 เป้อุ้มและรถเข็นเด็กทำหน้าที่เคลือ่นย้ายลูกใหส้ามารถเดินทางในระยะที่ไม่ไกลนัก 
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เป้อุ้มกลายเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถใช้การได้ดีนักหากลิลล่ีต้องพาลูกเดินไปในท่ีมีระยะทางไกล
มากขึ้น  เช่น สถานท่ีอื่นนอกเหนือจากท่ีทำงานของเธอ  อีกนัยคือ  เป้อุ้มอาจไม่เหมาะกับการเดิน
เล่นท่ีมีระยะไกลเนื่องจากแม่ต้องออกแรงมากในการอุ้ม  หรือแม้แต่เมื่อลูกมีขนาดตัวท่ีใหญ่ขึ้น  
รถเข็นเด็กจึงเป็นตัวเลือกหนึ่งท่ีถูกดึงเข้ามาทำงานในเครือข่ายการเดินทางของแม่กับลูก  ดังเห็นได้
จากลิลล่ีมักจะนำรถเข็น เด็กติดรถไปด้วยเสมอเมื่อเธอต้องพาลูกไปยังท่ีต่า งๆ  เช่น พื้น ท่ี
สวนสาธารณะของสถานท่ีใกล้บ้านซึ่งมีอากาศดี  ลิลล่ีจะเข็นรถเพื่อพาลูกสูดอากาศสดช่ืนและชวนให้
ดูส่ิงแวดล้อมรอบตัว  เธอเล่าว่า  “ลูกจะชอบเวลาเราพาออกมาเดินเล่น พอตกเย็นหรือวันท่ีเราหยุด
งาน อากาศดีๆ ก็จะพาออกมาเปล่ียนบรรยากาศให้เห็นโน้นนี่ เค้าจะต่ืนเต้นเวลาเห็นนกหรือผีเส้ือท่ี
มันบิน”  การเดินทางในลักษณะนี้สร้างความเพลิดเพลินแก่ลูกอย่างมาก  ตัวเธอเองก็ได้พักผ่อนจาก
การท่ีมีลูกอยู่บนตัวเกือบตลอดเวลา  บางครั้งลิลล่ีก็จะใช้สลับกับเป้อุ้ม  หากลูกเธอรู้สึกเริ่มเบ่ือท่ีต้อง
นั่งอยู่ในรถเข็นเด็กนานๆ   

รถเข็นเด็ก (stroller)  เป็นอีกหนึ่งอุปกรณ์ ท่ีทำหน้าท่ีรองรับน้ำหนักลูกระหว่างการ
เคล่ือนย้ายแทนแม่เมื่อระยะทางเริ่มไกลออกไป  องค์ประกอบเชิงโครงสร้างของรถถูกออกแบบมา
เพื่อสร้างความสบายและความปลอดภัยแก่ลูก  ส่วนแม่ก็สามารถพกพาสะดวกเนื่องจากน้ำหนักเบา
และพับเก็บง่าย  ท่ีนั่งปรับระดับได้เพื่อความสบายตัวและมีสายรัดเพื่อสร้างความปลอดภัยแก่ลูก  มี
หลังคาคลุมซึ่งทำหน้าท่ีกันแสงยูวีและมีท่ีแขวนของเล่น  ซึ่งลิลล่ีก็มักจะแขวนตุ๊กตาตัวเล็กๆ ท่ีมีสีเพื่อ
กระตุ้นการมองลูกและสร้างความเพลิดเพลินแก่ลูกระหว่างเดินทาง  นอกจากนั้น  รถเข็นยังมีระบบ
รองรับแรงกระแทกท่ีล้อเพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นของการเคล่ือนย้าย  และระบบการล็อคล้อปรับทิศ
ทางการเข็นเพื่อเพิ่มความปลอดภัยแก่ลูก   เนื้อผ้าใช้เทคนิคการทอพิเศษจากเส้นไหมละเอียดและ
เส้นไฟเบอร์ซึ่งดีกว่าการใช้ผ้าคอตตอนและฟองน้ำ  ทำให้เบาะรองนั่งนุ่มสบาย   ระบายอากาศและ
ความช้ืนได้ดี  ให้สัมผัสท่ีอ่อนนุ่มเม่ือลูกนั่ง  ช่องระบายอากาศด้านหลังของรถเข็นและฉนวนกันความ
ร้อนทำหน้าท่ีลดอุณหภูมิภายในรถ  และยังมีตะกร้าเก็บส่ิงของท่ีจำเป็นในการเดินทาง เช่น ขวดนม 
ผ้าอ้อม ของเล่นด้วย  

การเดินทางระหว่างลิลล่ีกับลูกไม่ได้มีแต่เพียงการเดินท่ีอาศัยอุปกรณ์อย่างเป้อุ้มและรถเข็น
เท่านั้น  แต่ยังมีเรื่องการเดินทางระยะไกล (journey) ซึ่งต้องอาศัยรถยนต์ด้วย  การเดินทางโดย
รถยนต์ทำให้เธอต้องอาศัยอุปกรณ์สำคัญอย่างเบาะนั่งนิรภัย/ท่ีนั่งสำหรับเด็กเพื่อความปลอดภัย 
(child safety seat) หรือ “คาร์ซีท” เพื่อเข้ามาทำหน้าท่ีปกป้องและสร้างความปลอดภัยให้แก่ลูก   
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“เราเล้ียงเขาคนเดียว 100% แล้วก็พามาทำงานด้วย ไม่จำเป็นต้องเอาไปฝาก

ใคร ตอนท่ีเล้ียงลูกคิดว่าส่ิงจำเป็นใช้ในชีวิตประจำวันเลย คือ  คาร์ซีท ถ้าไม่มี

คาร์ซีทก็เดินทางไปด้วยกันไม่ได้  ลูกนั่งคาร์ซีทต้ังแต่สองเดือนเพราะต้องไปกลับ

ทำงานกับแม่ทุกวัน นั่นคือ จำเป็นเลยนะเพราะว่ามีกันแค่สองคน  แม่ก็ต้องขับ

รถ  ยังไงต้องจับให้เขาอยู่ในคาร์ซีทให้ได้  เขาจะได้ปลอดภัย  เราก็ไม่ต้องกังวล

ด้วย ช่วงส่ีเดือนแรกก็ให้หันหลังไปก่อน” 

 
 

รูปภาพที่ 22 คาร์ซีทที่ทำหน้าที่ดูแลความปลอดภัยระหว่างเดินทางของลูกแทนแม่ 
 

การใช้คาร์ซีท (car seat) ถูกศึกษาในเชิงวิจัยมานานแล้วว่าจำเป็นสำหรับการเดินทาง  
โดยเฉพาะเมื่อลูกต้องเดินทางโดยการใช้รถยนต์ส่วนตัวร่วมกับผู้ใหญ่ (Christophersen, 1981)  
ประเด็นสำคัญคือ  ลูกมีโครงสร้างทางร่างกายท่ีแตกต่างจากผู้ใหญ่  โดยเฉพาะขนาดศีรษะท่ีใหญ่
ประมาณร้อยละ 60 ร่างกาย  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ  กระดูกต้นคอสามารถหักได้ง่ายกว่า  รวมถึงโอกาส
จะมีเลือดออกในกะโหลกศีรษะและปอด รวมถึงตับและม้ามจะแล่บออกมาได้ง่ายกว่าทำให้ตับและ
ม้ามแตกได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่  หรือแม้แต่การใช้อุปกรณ์เพื่อความปลอดภัยภายในรถท่ีออกแบบมา
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สำหรับผู้ใหญ่ เช่น เบาะนั่งหรือเข็มขัดนิรภัย อาจก่อให้เกิดอันตรายเมื่อนำมาใช้กับลูกเพราะมีขนาด
ตัวที่ต่างกัน 

คำแนะนำจากองค์การอนามัยโลก (WHO) เสนอว่า  การใช้ท่ีนั่งนิรภัยสำหรับเด็กในรถยนต์
จะมีส่วนช่วยลดการเสียชีวิตของเด็กได้ถึงร้อยละ 70   ปัจจุบันการใช้คาร์ซีทเป็นส่ิงท่ีถูกระบุใน
กฎหมายกว่า 96 ประเทศท่ัวโลก  ส่วนใหญ่เป็นประเทศกลุ่มท่ีมีรายได้สูง  เช่น สหภาพยุโรป 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ แคนาดา สหรัฐอเมริกา หรืออังกฤษท่ีกำหนดให้เด็กนับต้ังแต่วัยแรกเกิดจนถึง 
3 ปี  นั่งคาร์ซีทท่ีเบาะด้านหลังของคนขับ   และหันหน้าลูกไปด้านหลังรถเพื่อความปลอดภัยเมื่อเวลา
เกิดอุบัติเหตุ  รวมถึงเด็กท่ีอายุไม่เกิน 12 ปีหรือสูงไม่เกิน 135 เซนติเมตรต้องนั่งคาร์ซีทหรือบูทส์
เตอร์ซีท (booster seat) ด้วยเช่นกัน  สำหรับประเทศไทย  แม้ยังไม่มีกฎหมายออกกำหนดชัดเจน  
แต่ปัจจุบันเริ่มมีการผลักดันในเชิงกฎหมาย (จุฑาทิพย์ ศรีประดิษฐ์, 2560) รวมถึงการสร้างความ
ตระหนักแก่แม่สมัยใหม่ผ่านการนำเสนอของแหล่งข้อมูล เช่น ข่าวสาร บทความต่างๆ ท่ีปรากฎใน
โซเชียลมีเดียว่า  การนั่งคาร์ซีทเป็นเรื่องจำเป็นเพราะเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของชีวิตลูกโดยตรง 

ลิลล่ีใช้คาร์ซีทเพื่อทำหน้าท่ีสร้างความปลอดภัยแก่ลูกระหว่างการเดินทางหรือเคล่ือนย้าย  
เธอติดต้ังโดยใช้เข็มขัดนิรภัยของรถรัดคาร์ซีทไว้กับเบาะด้านหลังของรถยนต์  เมื่อพิจารณาในเชิง
องค์ประกอบของคาร์ซีทจะพบว่า  ท่ีนั่งทำจากวัสดุท่ีใช้สารเคมีชนิดพิเศษ เช่น สารโพลียูรีเทนซึ่งมี
คุณสมบัติเหนียว แข็ง และหนาแน่น เพื่อทำหน้าท่ีดูดซับแรงกระแทกและลดอาการบาดเจ็บ  มีเบาะ
รองซึ่งทำจากผ้าฝ้ายออร์แกนิคช่วยให้สบายตัว ระบายอากาศและไม่ระคายผิวและช่วยระบายอากาศ   
มีหมอนรองศีรษะและคอหนานุ่มเสมือนแม่ใช้มือประคอง พร้อมผนังพิงป้องกันแรงกระแทกจาก
ด้านข้างลดอาการบาดเจ็บของลูกได้ตลอดช่วงตัว  ในช่วงขวบปีแรกลิลล่ีใช้วิธีหันหน้าลูกไปทางหลัง
รถเพื่อความปลอดภัย  ระหว่างท่ีนั่งไปด้วยกัน  ลิลล่ีมักเปิดเพลงภาษาอังกฤษในรถฟังไปกับลูกและ
ร่วมร้องเพลงไปด้วย  บางครั้งเธอก็จะพูดคุยเล่นกับลูก  หรือปล่อยให้ ลูกเล่นของเล่นช้ินโปรดในมือ  
เธอฝึกลูกให้นั่งคาร์ซีทจนชินและสามารถร่วมเดินทางไปกับเธอได้ทุกท่ี 

การเป็นแม่ไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะมีหลายสถานการณ์ท่ีแม่ต้องรับมือกับปัญหาและหาทางออก  
การเดินทางระยะส้ันหรือไกลก็เป็นอีกสถานการณ์หนึ่งท่ีท้าทายแม่   การเลือกใช้อุปกรณ์ไม่ว่าจะเป็น
การใช้เป้อุ้ม รถเข็นเด็ก หรือคาร์ซีท  ดังปรากฎในเรื่องเล่าของลิลล่ี   สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของ
วัตถุเชิงเทคโนท่ีเข้ามาช่วยเหลือแม่เคล่ือนย้ายลูกให้เดินทางอย่างสะดวกและปลอดภัยพร้อมกับแม่  
รวมถึงทำหน้าท่ีปกป้องหรือประคองลูกแทนแม่ในยามท่ีแม่ไม่สามารถอยู่กับลูกได้เพราะต้องทำส่ิงอื่น  
เช่น ขับรถยนต์ 
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วัตถุเชิงเทคโนเหล่านี้ดึงเอาองค์ประกอบหลายอย่างเข้ามาทำงานร่วมกันท้ังการออกแบบ
วัตถุ  วัสดุท่ีใช้  ระบบการวัดขนาดของร่างกาย   รวมถึงสภาวะทางอารมณ์ของลูกและแม่   
ส่ิงแวดล้อมของเมือง  รถยนต์ ฯลฯ  เพื่อให้มีคุณสมบัติช่วยแม่เคล่ือนย้ายสร้างความสะดวกสบาย
และสร้างความปลอดภัยแก่ลูก  กล่าวได้ว่า  การทำงานของเป้อุ้ม รถเข็นและคาร์ซีทส่งผลกระทบให้
เกิดขึ้นกับร่างกาย อารมณ์และความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูกอย่างมาก  สำหรับแม่  วัตถุเชิงเทคโน
เหล่านี้ลดความตึงเครียดในเชิงกายภาพโดยเข้ามาทำหน้าท่ีพยุงน้ำหนักของลูก  ทุ่นแรงแม่ไม่ต้อง
เมื่อยแขน  หรือปวดหลังจากการอุ้มด้วยมือและสะดวกในการเคล่ือนย้ายลูก  รวมถึงลดความตึง
เครียดทางจิตใจ  เพราะจัดระเบียบร่างกายของลูกให้อยู่ในตำแหน่งท่ีเหมาะสม ทำให้แม่รู้สึกถึง
อำนาจท่ีมีของตนเองในการควบคุมความปลอดภัยระหว่างการเดินของลูก  แม่เกิดความเช่ือมั่นใน
ตัวเอง รวมถึงรู้สึกสบายใจและผ่อนคลายความตึงเครียดจากการเล้ียงลูกท่ีต้องอยู่แต่ภายในบ้าน   
หรือพื้นท่ีแคบๆ อย่างสำนักงานดังกรณีของลิลล่ี 

แม่ ท่ีมีลูกอ่อน  ลูกย่อมต้องการอยู่ ติดกับแม่ตลอดเวลา  การถูกจั ดระเบียบร่างกาย
โดยเฉพาะการอยู่บนเป้อุ้มทำให้ลูกได้รับรู้ถึงจังหวะการหายใจ  อัตราการเต้นของหัวใจและการ
เคล่ือนไหวของแม่  วัตถุเชิงเทคโนจึงกระตุ้นการตอบสนองทางร่างกายของลูกให้เกิดความสงบและ
ผ่อนคลายเพราะรู้สึกใกล้ชิดกับแม่  รวมท้ังยังสร้างความสบายตัวแก่ลูกจากการมีคุณสมบัติเฉพาะ
ตัวบางอย่างในเชิงวัสดุท่ีนำมาผลิต  เช่น การใช้ผ้าท่ีช่วยระบายอากาศ  ลดความอับช้ืน  ไม่ก่อให้เกิด
การระคายเคืองต่อผิว  ตลอดจนโครงสร้างอื่นๆ ของอุปกรณ์ท่ีคำนึงถึงข้อจำกัด ความต้องการและ
ความปลอดภัยของลูก  นอกจากนั้น  การอยู่บนวัตถุเชิงเทคโนเหล่านี้ยังส่งผลต่อโอกาสท่ีลูกจะได้รับ
ความสนุกเพลิดเพลิน  ประโยชน์ในเชิงสุขภาพและพัฒนาการเชิงสังคมเมื่อยามท่ีแม่พาออกไปเดิน
เล่น  หรือออกเดินทางไปกับรถยนต์ยังสถานท่ีซึ่งมีส่ิงแวดล้อมแปลกใหม่และผู้คนท่ีไม่คุ้ยเคย  
ขณะเดียวกันก็สามารถพักผ่อนร่างกายยามเหนื่อยล้าระหว่างการเดินทางนั้น 

อย่างไรก็ตาม วัตถุเชิงเทคโนก็สามารถส่งผลกระทบเชิงลบได้เช่นกัน  โดยเฉพาะหากลูกอยู่
ในเป้อุ้ม รถเข็นหรือคาร์ซีทเป็นเวลานาน  อาจทำให้รู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย และร้องไห้กวนเพื่อ
เรียกร้องให้แม่พาตนเองออกจากอุปกรณ์เหล่านั้น  ซึ่งแน่นอนว่าย่อมส่งผลต่ออารมณ์ของแม่ท่ีอาจ
รู้สึกหงุดหงิดและเหนื่อยล้ากับการหาวิธีจัดการร่างกายของลูกท่ีอาจแตกต่างกันไปตามบริบทขณะนั้น  
เช่น การดึงเอาวัตถุอื่นๆ จำพวกของเล่น ขวดนม จุกหลอก  การเปิดเพลง หนังสือนิทาน เพื่อดึงดูด
ความสนใจ  และสร้างความสงบของลูกระหว่างการเดินทาง  

เป้อุ้ม รถเข็นและคาร์ซีท ทำให้การเดินทางร่วมกันของแม่กับลูกเป็นส่ิงท่ีทำได้ง่ายข้ึน  สร้าง
ความสะดวก ผ่อนแรงและลดความตึงเครียดของแม่  ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านสุขภาพร่างกายและ
จิตใจ  เสริมประสบการณ์เพื่อพัฒนาการทางสังคม  ป้องกันการสูญหายและความปลอดภัยในการ
เดินทางของลูก  วัตถุเชิงเทคโนเหล่านี้จึงไม่ใช่เพียงแค่วัตถุธรรมดา  แต่ทำหน้าท่ีเป็นผู้แบกรับน้ำหนัก
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ของลูก (carrier) และปกป้องความปลอดภัยแก่ลูกแทนแม่  (protective agent) ระหว่างการ
เคล่ือนย้ายเดินทาง  เพราะส่ิงเหล่านี้อยู่นอกเหนือความสามารถของแม่ท่ีจะกระทำได้  วั ตถุจึงมี
บทบาทอย่างมากในการช่วยสนับสนุนท้ังทางร่างกายและจิตใจ (physical and emotional 
support) ตลอดจนการเคล่ือนย้าย (mobility support) ของท้ังแม่และลูก 
 

6. บทสรุป: วัตถุเชิงเทคโนและความเป็นแม่ 
การเล้ียงดูลูกเป็นบทบาทของมนุษย์ในฐานะ “แม่” ท่ีต้องใช้ศักยภาพของตัวเองอย่างเต็มท่ี  

เพราะเป็นการแสดงออกถึงการเป็นแม่ท่ีดีตามความคาดหวังของสังคม  ปัจจุบันแม่เผชิญหน้ากับ
ความท้าทายหลายอย่างเกี่ยวกับการเล้ียงลูก  โดยเฉพาะข้อจำกัดด้านเวลาซึ่งทำให้ไม่สามารถเล้ียงลูก
อย่างใกล้ชิด   รวมถึงความต้องการเล้ียงลูกอย่างมีคุณภาพ เช่น การมีสุขอนามัย  การได้รับ
สารอาหารท่ีครบถ้วน  การพักผ่อนหลับนอนท่ีเหมาะสม  การมีพัฒนาการและทักษะการเรียนรู้ท่ีดี  
รวมถึงการมีโอกาสออกเดินทางเพื่อสำรวจโลกรอบตัว  ความท้าทายเหล่านี้เปิดโอกาสให้ เทคโนโลยี
เข้ามาทำหน้าท่ีเล้ียงลูกในส่วนท่ีแม่ไม่สามารถทำหรือจัดการได้  

การเล้ียงลูกของแม่จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความสัมพันธ์โดยมนุษย์เป็นศูนย์กลางอีกต่อไป  เพราะ
การดึงเอาเทคโนโลยีเข้ามา  ส่งผลให้การเล้ียงลูกกลายมาเป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับเครือข่าย
ความสัมพันธ์เชิงวัตถุ (material  assemblage) ซึ่งมีสภาวะพื้นฐานแตกต่างกันถูกดึงให้เข้ามาร่วม
ทำงาน   ในฐานะการเป็นวัตถุเชิงเทคโน  ส่ิงเหล่านี้มีบทบาทมากกว่าการเป็นเพียงวัตถุธรรมดาท่ีเข้า
มาช่วยแม่เล้ียงลูก   หากแต่มีพลังในตัวเองหรือศักยภาพท่ีจะส่งผลกระทบ  หรือแม้แต่ ได้รับ
ผลกระทบจากการเข้าไปอยู่ร่วมกันในเครือข่ายนั้น  ตลอดจนสร้างการเปล่ียนแปลงให้เกิดขึ้น  กล่าว
อีกนัยคือ  วัตถุเชิงเทคโนสามารถแสดงบทบาทและทำหน้าท่ีผลิตความเป็นแม่ให้เกิดขึ้นโดยเข้ามาทำ
หน้าท่ีแทนในส่ิงท่ีมนุษย์ทำ  ทำให้ในส่ิงท่ีมนุษย์ทำไม่ได้  และช่วยเสริมในส่ิงท่ีมนุษย์ทำให้สมบูรณ์ขึ้น  
การเล้ียงลูกเป็นเรื่องซับซ้อนเพราะมีส่ิงอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องนอกเหนือจากมนุษย์  ความเป็นแม่จึง
ต้องการแนวทางการทำความเข้าใจแบบใหม่ 
 ในบทนี้ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการช้ีให้เห็นว่า   การแสดงออกซึ่งความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีมีข้อจำกัดใน
ตัวเองท้ังในเรื่องการดูแลสุขอนามัยของลูก เพราะแม่ไม่สามารถสู้กับเช้ือโรคท่ีมีอนุภาคเล็กซึ่งยากต่อ
การมองเห็นหรือควบคุม   แม่มีข้อจำกัดด้านร่างกายและต้องออกไปทำงานนอกบ้าน  แม่จึงไม่
สามารถให้นมแม่แก่ลูก อีกท้ังแม่มีงานต้องรับผิดชอบหลายจึงไม่สามารถสร้างพื้นท่ีความสงบและ
ผ่อนคลายแก่ลูกได้ตลอดเวลา  ในเรื่องพัฒนาการของลูก  แม้ว่าแม่จะช่วยพัฒนาการกล้ามเนื้อของ
ลูกได้โดยการเล่นกับลูก  แต่ก็ไม่สามารถสร้างความแข็งแรงและทักษะแก่ลูกได้ท้ังหมด  หรือแม้แต่ใน
เรื่องการเคล่ือนย้ายเดินทาง  แม่อยากเดินทางพร้อมลูกแต่ก็เป็นเรื่องยากท่ีจะต้องอุ้มลูกไว้กับตัวโดย
ไม่พักวาง  หรือหากแม่ต้องขับรถ  แม่ก็ไม่มีมือและร่างกายท่ีจะปกป้องลูกได้   ส่ิงเหล่านี้สะท้อนว่า
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การเป็นแม่มีข้อจำกัดท้ังเชิงชีวภาพ กายภาพและสังคม  ด้วยเหตุนี้  เครื่องนึ่งฆ่าเช้ือ  เครื่องปั๊มนม 
เก้าอี้โยก  ผ้าห่อตัวฝังเม็ด  ตุ๊กตาไวท์นอยซ์  รถขาไถ เป้อุ้ม รถเข็นเด็ก และคาร์ซีท  จึงเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างวัตถุเชิงเทคโนท่ีถูกแม่หยิบจับนำเข้ามาเพื่อเล้ียงลูกในแต่ละด้านท่ีเป็นบทบาทของแม่   

วัตถุเชิงเทคโนท่ีเข้ามาช่วยแม่เล้ียงลูกถูกประกอบสร้างจากส่ิงท่ีมีความต่างทางภววิทยา  
และการทำงานของวัตถุ เชิงเทคโนท่ีว่าขึ้นอยู่กับเครือข่ายท่ีมันดำรงอยู่ขณะนั้น  (specific 
assemblage) กล่าวได้ว่า องค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาการทำงานร่วมกันภายในเครือข่าย เช่น 
การออกแบบเชิงเทคนิค วัสดุ  ชนิดผ้า สารเคมี ร่างกายของลูกและแม่ รวมถึงองค์ประกอบอย่าง
อากาศ อุณหภูมิ ไอน้ำ ไฟฟ้า ทำให้วัตถุมีคุณสมบัติในการทำหน้าท่ีเล้ียงลูกให้แม่  ช่วยเสริมส่ิงท่ีแม่
ทำอยู่แล้ว  หรือแม้แต่การทำหน้าท่ีบางอย่างแทนแม่  อีกนัยคือ ความสัมพันธ์ท่ีวัตถุเชิงเทคโนมี
ร่วมกับเครือข่ายความสัมพันธ์เฉพาะของมัน  ทำให้วัตถุมีอำนาจหรือคุณสมบัติการเป็นผู้กระทำ  ซึ่ง
สามารถส่งผลกระทบหรือได้รับผลกระทบจากความสัมพันธ์นั้น  โดยผลกระทบท่ีเกิดขึ้นมีลักษณะ
ไหลเวียนและเป็นการผสมผสานกันของอำนาจท่ีวัตถุมีต่อร่างกาย อารมณ์  สังคมของลูกและแม่   

การแจกแจงให้เห็นถึงบทบาทของเครื่องนึ่งฆ่าเช้ือทำให้เราเห็นว่า   การทำงานของอุปกรณ์
ดังกล่าวต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างท่ีมีภววิทยาต่างกัน  ไม่ว่าถาดความร้อนทำจากสแตนเลส  
ตัวถังและฝาท่ีทำจากวัสดุเคมีอย่างโพลีโพรพิลีนซึ่งมีคุณสมบัติแข็งแรงทนต่อความร้อน   และไม่
ก่อให้เกิดการหล่ังสารเคมีท่ีอันตรายต่อเด็ก เช่น สารบีสฟีนอลเอ  ร่วมกับการอาศัยส่ิงแวดล้อม
ภายนอกอย่างน้ำ อุณหภูมิและความร้อน ไฟฟ้า อากาศ และลม  เพื่อฆ่าเช้ือโรคและปกป้องลูกจาก
เช้ือโรค  องค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาทำงานในเครือข่ายจำเพาะของเครื่องนึ่งฆ่าเช้ือ  สร้าง
คุณสมบัติแก่วัตถุและอำนาจในฐานะเป็นตัวแสดงหนึ่งท่ีคอยปกป้องร่างกายของลูกจากเช้ือโรคแทน
แม่ผู้ซึ่งไม่สามารถมองเห็นและจัดการได้ด้วยตนเอง   

ในทำนองเดียวกัน  การทำหน้าท่ีในกระบวนการผลิตน้ำนมโดยการดึงนมออกจากเต้าแม่ของ
เครื่องปั๊ม สะท้อนให้เห็นถึงการประกอบสร้างท่ีต้องอาศัยองค์ประกอบหลักอย่างมอเตอร์  และแหล่ง
พลังงานจากแบตเตอรี่  ซึ่งทำงานร่วมกับอุปกรณ์หลายอย่างท่ีอยู่ในเครือข่าย อันได้แก่ สายยาง
ซิลิโคน  กรวยปั๊มพลาสติก ขวดนม  ถุงเก็บน้ำนมซิปล็อค  ผ้าคลุมให้นม  และตู้แช่นม  องค์ประกอบ
เครื่องปั๊มนมและเครือข่ายของมันทำหน้าท่ีเช่ือมโยงร่างกายของแม่และลูกโดยกระตุ้นและดึงน้ำนม   
เพื่อนำนมแม่จากเต้าเดินทางสู่ปากของลูก  และช่วยทำให้แม่ท่ีไม่มีเวลาแต่ต้องการให้นมแม่แก่ลูก
สามารถทำได้ 

เก้าอี้โยกท่ีทำหน้าท่ีโยกกล่อมลูกให้หลับแทนอ้อมแขนแม่   ผ้าห่อตัวฝังเม็ดท่ีสร้างอำนาจ
แห่งการสัมผัสให้ลูกรู้สึกอบอุ่นเสมือนแม่กำลังกอด   เสียงจากตุ๊กตาไวท์นอยซ์ท่ีเปรียบเสมือนเสียง
ร้องเพลงกล่อมของแม่  อุปกรณ์ท้ังหมดนี้ล้วนแต่ถูกประกอบสร้างโดยอาศัยส่ิงต่างๆ เพื่อให้วัตถุมี
คุณสมบัติสามารถเคล่ือนท่ี  สร้างสัมผัสท่ีอบอุ่นและให้เสียงเพื่อสร้างความสงบและผ่อนคลายแก่ลูก
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แทนแม่  ดังเห็นจาก  เก้าอี้โยกต้องอาศัยส่วนผสมของวัสดุ สารเคมี ผ้าเนื้อนุ่ม รวมถึงออกแบบโดยใช้
แรงเหวี่ยง กลไกท่ีสมดุลและเคล่ือนไหวเพื่อให้เก้าอี้ทำงานและใช้การได้  ผ้าห่อตัวฝังเม็ดก็ต้องใช้ผ้า
เนื้อนุ่มอุ่นสบายพร้อมใส่เม็ดเพื่อสร้างสัมผัสคล้ายน้ำหนักมือของแม่ ส่วนตุ๊กตาเป็นการจำลองรูปสัตว์
ซึ่งเป็นมิตรกับเด็ก  รวมทั้งใส่เสียงและจังหวะท่ีลูกคุ้นเคยยามอยู่ในท้องเพื่อสร้างเสียงกล่อมแทนแม่    

นอกเหนือจากเครื่องนึ่งฆ่าเช้ือ เครื่องปั๊มนม และอุปกรณ์สำหรับสร้างความสงบและผ่อน
คลายแล้ว  รถขาไถท่ีพัฒนากล้ามเนื้อและทักษะของลูก  นับเป็นวัตถุท่ีต้องอาศัยองค์ประกอบและ
หลักการทำงานเฉพาะของตัวเองเช่นเดียวกัน  องค์ประกอบท่ีว่าคือวัสดุและสารเคมี  การออกแบบท่ี
นั่ง ล้อ มือจับ หลังคา และพื้นท่ีภายในรถให้เหมาะกับวัยโดยคำนึงถึงน้ำหนักและความปลอดภัย  
องค์ประกอบเหล่านี้สร้างคุณสมบัติให้รถขาไถทำงานเพื่อเสริมส่ิงท่ีแม่ทำอยู่แล้วโดยเฉพาะการ
พัฒนาการทักษะในด้านต่างๆ ของลูก เช่น การมองเห็น การตัดสินใจ การเคล่ือนไหวให้ดียิ่งขึ้น   

อุปกรณ์สำหรับการเคล่ือนย้ายอย่างเป้อุ้ม รถเข็น และคาร์ซีท  ก็เป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยการ
ออกแบบและวัสดุท่ีเหมาะสม  เราจะเห็นว่ามีวัตถุหลายชนิดท่ีถูกดึงเข้ามาในการประกอบสร้าง กรณี
เป้อุ้มต้องใช้เนื้อผ้าท่ีช่วยระบายความร้อนและสายรองรับน้ำหนักของลูก  ขณะท่ีรถเข็นเด็กอาศัยการ
ออกแบบเชิงโครงสร้างอย่างหลังคา  ระบบรองรับกันกระแทกท่ีล้อและระบบการล็อคล้อเพื่อสร้าง
ความยืดหยุ่นและปลอดภัยขณะเคล่ือนย้าย  และมันยังทำงานร่วมกับผ้าทอจากเส้นไหมและไฟเบอร์  
ช่องระบายอากาศและฉนวนกันความร้อนเพื่อลดความร้อนภายในรถ  ส่วนคาร์ซีทก็ออกแบบให้ทำ
หน้าท่ีดูดซับแรงกระแทกและลดอาการบาดเจ็บของลูก   โดยการนำเอาวัสดุท่ีเหนียวและแข็งแรง
อย่างสารโพลียูรีเทนมาเป็นองค์ประกอบของท่ีนั่ง  รวมทั้งเบาะรองทำจากผ้าฝ้ายช่วยระบายความช้ืน
และหมอนรองคอท่ีหนานุ่มสำหรับลูก  ส่ิงเหล่านี้สะท้อนเห็นว่า คุณสมบัติท่ีถูกประกอบสร้างของ
อุปกรณ์สำหรับเคล่ือนย้ายเข้าช่วยทำหน้าท่ีแบกรับน้ำหนักลูกแทนแม่  ปกป้องและสร้างความ
ปลอดภัยแก่ลูกระหว่างเดินทางกับแม่ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบในเชิงภววิทยาของวัตถุเชิงเทคโนท้ังหมดก็เพื่อแสดงให้เห็นว่า  
การนำเอาวัตถุมาใช้เล้ียงลูกของมนุษย์มีส่วนสร้างความเป็นแม่ให้เกิดขึ้นก็เพราะวัตถุเหล่านั้นไม่ได้
เป็นเพียงแค่วัตถุธรรมดา  การดึงเอาองค์ประกอบท่ีมีความหลากหลายเข้ามาทำงานร่วมกันใน
เครือข่าย  ท้ังท่ีเป็นองค์ประกอบเชิงวัตถุและยังมีความเป็นเทคนิคเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างมาก   ทำให้
วัตถุท่ีสร้างขึ้นนี้มีคุณสมบัติหรืออำนาจในตัวเองในฐานะเป็นผู้กระทำท่ีเข้ามาเล้ียงลูกร่วมกับแม่โดย
แสดงออกผ่านการทำให้แม่ ช่วยเสริมการเล้ียงของแม่  หรือแม้แต่ทำหน้าท่ีแทนแม่ 

ด้วยคุณสมบัติและการทำงานของวัตถุสามารถสร้างผลกระทบต่อร่างกาย อารมณ์ สังคม  
ตลอดจนการทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกกลายมาเป็นส่ิงท่ีปรับระดับและเคล่ือนท่ีได้  ความ
เป็นแม่จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างสำเร็จรูปและเป็นความสามารถจากตัวมนุษย์เท่านั้น  แต่เป็น
กระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถของวัตถุเชิงเทคโนท่ีถูกดึงเข้าและอยู่ในฐานะผู้กระทำหนึ่งซึ่ง
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มีบทบาทหลายรูปแบบ  วัตถุเชิงเทคโนเปล่ียนธรรมชาติความเป็นแม่ของมนุษย์  ให้กลายมาเป็นเรื่อง
ของความรู้สึกท่ีถูกผลิตขึ้นผ่านการทำงานของมัน  วัตถุเชิงเทคโนผลิตผลกระทบและทำให้แม่รู้สึกถึง 
“การทำหน้าท่ีของแม่” ไม่ว่าจะเป็นการดูแลเรื่องสุขภาพ  การกิน การหลับนอน  พัฒนาการตามวัย 
หรือแม้กำลังอยู่ระหว่างการเดินทางเคล่ือนย้าย   ความเป็นแม่จึงกลายมาเป็นความรู้สึกท่ีผลิตผ่าน
การทำงานของวัตถุ   ซึ่งแม้เป็นส่ิงล่องลอยจับต้องไม่ได้  แต่ลูกและแม่ต่าง “รู้สึก” ถึงมัน  ลูก
สามารถรู้สึกถึงความรัก ความอบอุ่นและได้ใกล้ชิดกับแม่  ส่วนแม่ก็รู้สึกถึงความรับผิดชอบ ความรัก
ความผูกพัน  การอุทิศตัวเองเพื่อทำหน้าท่ีเล้ียงลูกอย่างเต็มท่ี   เมื่อความเป็นแม่หลุดออกจากกรอบ
ความคิดท่ีมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง  โดยกลายมาเป็นผลรวมของความรู้สึกท่ีถูกผลิตผ่านการทำงานของ
วัตถุ  ในแง่นี้  ความเป็นแม่จึงไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นเฉพาะกับแม่หรือเพศสภาพใดเพียงแบบเดียว 
มนุษย์สามารถรู้สึกถึง “ความเป็นแม่” ได้ผ่านการทำงานของวัตถุท่ีมีศักยภาพเชิงการผลิตในตัวเอง 
อีกท้ัง  ความสามารถของวัตถุท่ีปรับระดับและเคล่ือนท่ีได้   ยังทำให้ความเป็นแม่สามารถเกิดขึ้นโดย
ไม่ข้ึนอยู่เวลาและสถานท่ีอีกด้วย  
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บทท่ี 6 
ภววิทยาเชิงเครือข่ายของความเป็นแม่เชิงเทคโน : ว่าด้วยเครือข่ายสนับสนุน 

(Network ontology of techno-maternity  :  On supportive networks) 
 
1. บทนำ 

ความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีสามารถถูกประกอบสร้างขึ้นจากสภาวะพื้นฐานท่ีแตกต่างกันได้   การ
นำเสนอในบทท่ี 4 ผู้วิจัยแสดงให้เห็นถึงการติดตามปฏิบัติการในเชิงพื้นท่ี (spatial operation) ของ
เครือข่ายเชิงวัตถุหลายแบบท่ีร่วมประกอบสร้างความเป็นแม่ในกระบวนการเจริญพันธุ์  บทท่ี 5 
ผู้วิ จัยจำแนกให้ เห็นถึงความหลากหลายของส่ิงของ (thing) ในปฏิบัติการเชิงวัตถุ (material 
operation) ซึ่งถูกดึงเข้ามาเพื่อช่วยเล้ียงลูกโดยทำหน้าท่ีช่วยเหลือ ผ่อนแรง หรือแม้แต่กระทำแทน
แม่  ตลอดจนสร้างความเป็นแม่ในเชิงความรู้สึกให้เกิดข้ึน   

แม้การนำเสนอในสองบทท่ีผ่านมา ผู้วิจัยเน้นให้เห็นถึงความสำคัญของเทคโนโลยีท่ีมีบทบาท
ต่อความเป็นแม่  อย่างไรก็ตาม  ท่ามกลางการดำรงอยู่ของเทคโนโลยีเหล่านี้ไม่ได้หมายความว่า
มนุษย์จะถูกลดทอนความสำคัญลงเสียท้ังหมด  สำหรับบทท่ี 6  นี้ผู้วิจัยจะกลับมาพิจารณาความเป็น
แม่อีกครั้งโดยนำเสนอให้เห็นว่าความเป็นแม่นั้นเกี่ยวข้องกับการต่อสู้หรือด้ินรนให้ได้มาซึ่งส่ิง
สนับสนุนหลายอย่างเพื่อปรับตัวสู่บทบาทใหม่ของมนุษย์ในฐานะแม่  ดังนั้น  ผู้วิจัยขอนำเสนออีกด้าน
หนึ่งของปฏิบัติการเชิงเครือข่าย (network operation) ซึ่งมีสภาวะพื้นฐานหลากหลาย (multiple 
ontologies) ร่วมกันสร้างเครือข่ายการสนับสนุน (supportive network) เพื่อการเปล่ียนผ่านสู่
ความเป็นแม่ของมนุษย์ 
 การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่เป็นสภาวะหนึ่งในช่วงเวลาของชีวิตท่ีมนุษย์เช่ือมโยงตัวเองกับ
บทบาทของการเป็นแม่ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับลูกและสังคมรอบตัว  รวมถึงการทำกิจกรรมต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงดู (mothering) การเช่ือมโยงท่ีเกิดขึ้นเช่นนี้กระตุ้นให้มนุษย์พัฒนาสำนึกแห่ง
ตัวตน  สร้างการเติบโต  และเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ได้  (Nelson, 2003)  

แม้การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่จะเป็นสภาวะหนึ่งท่ีอาจไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นกับมนุษย์ทุก
คน  แต่หากเมื่อบุคคลใดก็ตามต้องเผชิญกับมัน  ก็นับว่าเป็นช่วงเวลาท่ีสร้างความยากลำบากและมี
ปัญหามากท่ีสุดช่วงหนึ่ง   การก้าวสู่บทบาทใหม่ในฐานะแม่ของมนุษย์ส่งผลโดยตรงต่อการ
เปล่ียนแปลงเชิงกายภาพ  เช่น การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสรีระร่างกาย  รวมถึงสร้างผลกระทบต่อ
จิตใจซึ่งเกี่ยวข้องกับความเครียดและความกดดันจากการรับเอาบทบาทใหม่ดังกล่าว  ช่วงเวลาของ
การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่จึงเป็นสภาวะท่ีทำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกถึงความไม่แน่นอนและขาด
ความมั่นคงท้ังร่างกายและจิตใจ  
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เมื่อการมีลูกทำให้มนุษย์ในฐานะแม่เผชิญกับประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ท้าทาย  บางครั้งก็
นำไปสู่ปัญหาให้ต้องต่อสู้และจัดการแก้ไข การได้รับความช่วยเหลือหรือการสนับสนุนจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ท่ีจำเป็นสำหรับแม่ (Stern, 1998)  แต่กระนั้น  ก็ไม่ได้หมายความว่าแม่ทุกคนต้องการสนับสนุนท่ี
เหมือนกันเสมอไป  เพราะขึ้นอยู่กับความแตกต่างของบริบทเชิงสังคมในแต่ละบุคคล  ดังนั้น การ
สนับสนุนสำหรับแม่สามารถอยู่ในรูปแบบและความสัมพันธ์ท่ีหลากหลาย  ตลอดจนขึ้นอยู่กับความ
ต้องการและเงื่อนไขของแม่แต่ละคนด้วย 

เมื่อการสนับสนุนสำหรับแม่ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขและความจำเป็นของแต่ละบุคคล  ในบทนี้ 
ผู้วิจัยขอนำเสนอกรณีตัวอย่างผ่านการศึกษาชีวิตของ “บี” ซึ่งพยายามจัดการและด้ินรนเพื่อให้ได้มา
ในส่ิงต่างๆ เพื่อสนับสนุนตัวเธอในการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่  หัวใจหลักของการศึกษาครั้งนี้ก็เพื่อ
สะท้อนให้เห็นว่าการสร้างความเป็นแม่สำหรับมนุษย์คนหนึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายและดำรงอยู่อย่างโดดเด่ียว   
องค์ประกอบส่วนหนึ่งท่ีจำเป็นในการประกอบสร้างความเป็นแม่ท่ีสำคัญประการหนึ่งก็คือ  การมี
เครือข่ายสนับสนุนซึ่งต้องอาศัยส่ิงต่างๆ หลายอย่างมาทำงานร่วมกัน   
 

เร่ืองของ “บี” 
ผู้วิจัยรู้จักกับ “บี”ก่อนเริ่มงานวิจัย  บีเป็นแม่วัย 38 ปี  ผู้วิจัยเจอเธอครั้งแรกท่ีโรงเรียน

อนุบาลท่ีลูกของเราท้ังคู่เรียนอยู่  ลูกของบีเป็นเด็กผู้ชายอายุราว 3 ขวบในขณะนั้น  ช่วงแรกท่ีเราเจอ
กันมีเพียงแต่การทักทายเล็กๆ น้อยๆ จนกระท่ังเราร่วมกิจกรรมหลายอย่างของลูกท่ีจัดขึ้นในโรงเรียน  
ผู้วิจัยจึงมีโอกาสเริ่มคุยกับบีจนสนิทใจท่ีจะแลกเปล่ียนมุมมองต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องการเล้ียงลูก บีเล่า
ให้ฟังว่าเธอแต่งงานตอนอายุ 27 ปี   สามีทำงานบริษัทเอกชนด้านกราฟฟิกดีไซน์  ส่วนบีมีทักษะทาง
ภาษาท่ีดี  จึงทำให้เธอสร้างรายได้หลักจากการแปลเอกสาร บทความ สารคดีต่างๆ โดยทำงานได้ท่ี
บ้านของตนเองไปพร้อมกับการขายสินค้าสำหรับผู้หญิงหลายชนิดผ่านเครือข่ายออนไลน์   

หลังจากรู้จักบีมาหนึ่งปีและผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลภาคสนาม  บีก็ต้ังครรภ์ลูกคนท่ีสอง  ผู้วิจัยจึง
ได้มีโอกาสติดตามประสบการณ์เป็นแม่ของบีอย่างใกล้ชิดนับต้ังแต่ช่วงต้ังครรภ์ไปจนกระท่ังคลอด   
แม้บีเคยผ่านช่วงเวลาการต้ังครรภ์และคลอดลูกมาแล้ว  แต่บีก็เช่ือว่าประสบการณ์การเป็นแม่ย่อมมี
ท้ังส่วนท่ีสามารถหยิบยืมประสบการณ์เดิมท่ีเคยมีมาก่อนหน้า  ขณะเดียวกันก็ต้องเผชิญกับ
ประสบการณ์ใหม่ในฐานะแม่ลูกสองท่ีต่างไปจากเดิมด้วย  การต้ังครรภ์รอบนี้ทำให้บีต้อง เตรียมตัว
สำหรับการเป็นแม่ในแบบใหม่อีกครั้ง  หัวข้อสนทนาของเราจึงมักเกี่ยวข้องกับส่ิงจำเป็นท่ีบีต้องการ  
รวมถึงความวิตกกังวลของบีท่ีเกิดขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์ 

ในช่วงต้ังครรภ์ส่ิงท่ีบีต้องการอย่างมากคือ  ข้อมูลในการดูแลตัวเองระหว่างท้อง  เหตุเพราะ
การต้ังครรภ์ครั้งนี้ห่างจากครั้งแรกนานเกือบ 5 ปี  จึงมีบางเรื่องท่ีเธอหลงลืมไปบ้างเกี่ยวกับการ
ต้ังครรภ์ เช่น การเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายท่ีจะเกิดขึ้นในแต่ละช่วง  ยิ่งเมื่อเธอต้ังครรภ์อีกครั้ง
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ในช่วงเกือบจะส่ีสิบปี  บีก็เริ่มวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพและความสมบูรณ์ของลูกในท้อง  การค้นหา
ข้อมูลของบีจึงเริ่มต้นขึ้น  เธอพูดคุยกับคนในครอบครัวอย่างแม่  ไลน์คุยกับเพื่อนท่ีมีลูก  ปรึกษากับ
แพทย์ประจำตัว  อ่านเอกสารคู่มือแม่และแผ่นพับจากโรงพยาบาล ติดตามดูภาพถ่ายของลูกจาก
เครื่องอัลตราซาวด์  รวมถึงค้นหาบทความอ่านในเว็บไซต์สลับกับดูวิดีโอท่ีเกี่ยวกับแม่และเด็กในยูทูบ 
(youtube)   

ระหว่างนั้น  บีเริ่มเตรียมของใช้สำหรับลูก  โดยหาข้อมูลจากแหล่งคนใกล้ชิดรอบตัว  บีส่ง
ไลน์มาถามท้ังผู้วิจัยรวมถึงญาติและพี่น้องท่ีมีลูกเกี่ยวกับอุปกรณ์ของใช้เด็กอ่อนท่ีเธอพอจะหยิบยืมได้  
และยังใช้วิธีส่ังซื้อของใช้เด็กบางอย่างผ่านร้านค้าออนไลน์เพราะค่อนข้างเป็นช่องทางท่ีสะดวกสำหรับ
คนทำงานท่ีบ้านแบบเธอ   บีนั่งแปลเอกสารในคอมพิวเตอร์สลับกับนั่งดูรายการสินค้าในมือถือ  และ
กดส่ังซื้อในแอพพลิเคช่ันก่อนท่ีรอให้คนส่งสินค้ามาท่ีบ้าน   

อีกหนึ่งส่ิงท่ีบีค่อนข้างกังวลคือ  เรื่องค่าใช้จ่ายของลูกท่ีต้องใช้ระหว่างต้ังครรภ์จนกระท่ัง
คลอดซึ่งมีจำนวนไม่น้อย  บีจึงพยายามรับงานแปลและขายของให้มากขึ้น  และนับว่าโชคดีท่ีเธออยู่
ในระบบประกันสังคมจึงทำให้สามารถได้รับเงินช่วยเหลือท่ีกำหนดในกฎหมายประกันสังคม  การ
ติดตามข้อมูลนโยบายจากรัฐจึงมีส่วนทำให้บีรู้สึกคลายกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายสำหรับการคลอดใน
โรงพยาบาลไปบ้าง  สามีของบีก็พยายามดูแลเธอในส่วนท่ีทำได้  เช่น การตระเตรียมเรื่องค่าใช้จ่าย
อื่นๆ  หลังเลิกงานกลับมาบ้าน  สามีก็ช่วยบีบนวดตามร่างกายของบีท่ีเหนื่อยล้าจากการแบกรับ
น้ำหนักของลูกระหว่างต้ังครรภ์มาตลอดท้ังวัน  รวมถึงพูดคุยให้คำปรึกษาเพื่อสร้างกำลังใจแก่เธอ  
นอกจากนั้น  เวลาท่ีบีว่างเธอก็มักโพสต์ลงเฟสบุ๊คเกี่ยวกับการต้ังครรภ์และเขียนบันทึกส้ันๆ ถึงลูกท้ัง
สองของเธอ  บางครั้งก็ลงภาพถ่ายท่ีเป็นพัฒนาการของลูกในท้องและตัวเธอเอง  กำลังใจจากเพื่อนท่ี
หล่ังไหลเข้ามาส่วนหนึ่งทำให้บีรู้สึกถึงความอบอุ่นใจและได้รับกำลังใจระหว่างการตั้งครรภ์อีกครั้งหนึ่ง 

การมีลูกทำให้ความต้องการในแง่สถานท่ีท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กเป็นเรื่องจำเป็นสำหรับบี  
ช่วงเวลาวันหยุดของครอบครัว  โดยปกติบีจะพาลูกไปเรียนเทควันโดภายในห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง
ใกล้บ้าน  ระหว่างท่ีรอลูกเรียน  บีก็เริ่มสังเกตและมองหาจุดบริการสำหรับเด็กอ่อน  เพื่อเตรียมไว้
สำหรับลูกคนเล็กท่ีกำลังจะคลอดซึ่งอาจต้องเดินทางมาท่ีห้างและใช้บริการจุดดังกล่าว หรือหากเป็น
วันหยุดยาว  การมองหาท่ีพักก็ต้องปรับเปล่ียนมาเป็นลักษณะห้องพักครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น  
และมีส่ิงอำนวยสะดวกท่ีเหมาะกับเด็กเล็ก   
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จากเร่ืองเล่าสู่ข้อสังเกตเชิงภววิทยาและปฏิบัติการเชิงเครือข่ายสนับสนุนความเป็นแม่ 
เรื่องเล่าส้ันๆ ของบีข้างต้นทำให้เรามองเห็นว่า  องค์ประกอบการสนับสนุนสำหรับแม่ในช่วง

ต้ังครรภ์ไปจนคลอดและภายหลังจากนั้นเป็นส่ิงท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวหรือสัมพัทธ์  เพราะขึ้นอยู่บริบท
และปัญหาของแม่  รวมท้ังยังมีความหลากหลายและซับซ้อนในตัวเอง  สำหรับแม่อย่างบี  ส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาคือเรื่องของข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับการเป็นแม่  เพราะเธอต้องการทำหน้าท่ีของแม่ให้ดีท่ีสุด  ดัง
เห็นจากบีพยายามหาข้อมูลในการดูแลตัวเองและจัดการเกี่ยวกับการคลอดให้ดีและเหมาะสมกับ
ตัวเอง  นอกจากนั้น  บียังอาศัยทรัพยากรโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีภายในสังคม เช่น  การสนับสนุนใน
เชิงนโยบายจากรัฐและเอกชน  ระบบธนาคาร  ระบบคมนาคมและการขนส่ง  โครงข่ายอินเตอร์เน็ตท่ี
ทำงานร่วมกับคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ  รวมท้ังยังต้องการการสนับสนุนเชิงอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับจากคนใกล้ชิดรวมถึงคนอื่นๆ ผ่านการส่ือสารในโลกออนไลน์    

ส่ิงท่ีผู้วิจัยต้องการช้ีให้เห็นก็คือ  องค์ประกอบท่ีเข้ามาสนับสนุนแม่เหล่านี้ถูกขมวดให้อยู่
รวมกันในการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์ซึ่งเราแทบไม่เคยทำความเข้าใจส่ิงเหล่านี้อย่างละเอียด  
โดยเฉพาะการแยกแยะให้เห็นถึงรูปแบบหรือสภาวะพื้นฐานของส่ิงท่ีเข้ามาสนับสนุนความเป็นแม่ 
การทำงานของมันท่ีช่วยสร้างความเป็นแม่  ตลอดจนวิธีท่ีแม่จัดการกับเครือข่ายเหล่านั้นเพื่อสร้างการ
สนับสนุนและความเป็นแม่แก่ตนเอง  ยกตัวอย่างเช่น   เมื่อบีต้องการข้อมูลเพื่อตัด สินใจในการ
ตรวจหาความผิดปกติของโครโมโซมทารกในครรภ์   เครือข่ายข้อมูลนั้นดำรงอยู่ในรูปแบบใดได้บ้าง  
พวกมันทำงานกันอย่างไรในการประกอบสร้างความจริงว่าด้วยเรื่องทางเลือกสำหรับการตรวจ  และบี
จัดการกับเครือข่ายข้อมูลท่ีว่าอย่างไร   เพื่อนำไปสู่การหยิบจับมาเป็นส่วนหนึ่งและทำงานร่วมกับ
เครือข่ายข้อมูลอื่นๆ สำหรับสร้างการเป็นแม่  ในแง่นี้  สะท้อนให้เห็นว่าข้อมูลหนึ่งๆ นั้นไม่ใช่ส่ิงท่ี
ดำรงอยู่อย่างโดดเด่ียว  หากแต่ข้อมูลว่ามีการทำงานร่วมกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามา
ในฐานะท่ีเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำหนึ่ง   ขณะเดียวกันข้อมูลก็ยังทำงานร่วมกับแม่หรือสร้างทางเลือก
เพื่อให้แม่หยิบจับมาสร้างการสนับสนุนด้วย 

เนื้อหาในบทนี้   จึงเป็นความพยายามเสนอถึงเรื่องราวองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งถูกดึงเข้ามา
ทำงานและสร้างเครือข่ายสนับสนุนเพื่อเปล่ียนผ่านสู่บทบาทความเป็นแม่   ผ่านการศึกษาเชิงลึกจาก
การติดตามชีวิตของ “บี” ในฐานะเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก   ผู้วิจัยเสนอว่า  การสร้างความเป็นแม่ส่วน
หนึ่งคือการอาศัยองค์ประกอบการสนับสนุนท่ีมีรูปแบบหลากหลายและจะติดตามการทำงานของมัน
อย่างใกล้ชิด  เพื่อแสดงให้เห็นถึงเหตุผลท่ีองค์ประกอบเหล่านี้ถูกดึงเข้ามาและวิธีการท่ีพวกมันทำงาน
ร่วมกัน  อย่างไรก็ตาม  ส่ิงท่ีผู้วิจัยเน้นย้ำก็คือ  การศึกษาครั้งนี้ไม่ใช่การศึกษา “เครือข่ายทางสังคม” 
(social network) ท่ีสนับสนุนการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ท่ีจำกัดอยู่บนความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์  ผู้วิจัยเสนอว่า  ความเป็นแม่ถูกสร้างขึ้นผ่านปฏิบัติการเชิงเครือข่าย (network operation) 
ซึ่งมีตัวแสดงท่ีมีความแตกต่างทางภววิทยาเข้ามาทำงานร่วมกันเพื่อสนับสนุนและสร้างความเป็นแม่  
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ความเป็นแม่จึงอยู่ในสถานะท่ีเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำ (actor-network) ท่ีมีองค์ประกอบส่วนหนึ่งถูก
สร้างจากเครือข่ายสนับสนุน (supportive networks) เหล่านี้ 

 
2. “เครือข่าย” (Network) ในความคิดของทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ 

การศึกษาเรื่องเครือข่ายเป็นส่ิงท่ีได้รับความสนใจมานาน งานเรื่อง “Social networks and 
the study of relations : networks as method, metaphor and form” (2006) ฮั น น าห์  
นอกซ์ และคณะ (Hannah Knox et al.) ช้ีให้เห็นว่า ความหมายของคำว่าเครือข่ายถูกนำไปใช้
แตกต่างกันตามบริบทเชิงสังคมอย่างน้อยใน 3 ลักษณะ ได้แก่  เครือข่ายในฐานะของเครื่องมือใน
การศึกษาสังคม (method) เครือข่ายในฐานะเครื่องมือเพื่อใช้เปรียบเปรย (metaphor) ให้เห็นถึง
ตำแหน่งแห่งท่ีของผู้คนในสังคม  และเครือข่ายในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีมีรูปแบบ (form) หรือการมีสภาวะ
พื้นฐานเป็นของตนเอง (ontological being) 

ช่วงก่อนปี 1980 คำว่า “เครือข่าย” ถูกใช้ในความหมายของกลุ่มคนท่ีเข้ามามีความสัมพันธ์
ทางสังคมร่วมกัน (a set of socially relevant nodes) (Marin & Wellman, 2011) ซึ่งหมายถึง 
“เครือข่ายทางสังคม” (social network) อันประกอบด้วยตัวแสดงหลัก (actor) ท่ีเป็นมนุษย์ในฐานะ
เป็นปัจเจก กลุ่มหรือองค์กรท่ีเข้ามาอยู่ในโครงสร้างความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  ในแง่นี้  
โครงสร้างความสัมพันธ์ (social structure) ภายในเครือข่ายเป็นส่ิงท่ีสำคัญ  เพราะทำหน้าท่ีกำหนด
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสมาชิก  เครือข่ายทางสังคมถือเป็นผลรวมของคุณลักษณะของแต่ละ
บุคคล (network as attributes of individual)  ซึ่งขับเคล่ือนสร้างโลกทางสังคมให้เกิดขึ้น เมื่อการ
ทำความเข้าใจบุคคลสามารถมองผ่านเครือข่ายท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยู่ได้  การวิเคราะห์เครือข่าย
สังคม (social network analysis หรือ  SNA) จึงกลายมาเป็น เครื่องมือ เพื่ อ ใช้ ในการศึกษา 
(methodological tool) ประเด็นต่างๆ เช่น การสนับสนุนทางสังคม ทุนทางสังคม มิตรภาพ หรือ
แม้แต่การติดต่อทางสังคม  ซึ่งพบมากในกลุ่มสังคมศาสตร์ท่ีเน้นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

ภายหลังการเปล่ียนแปลงบริบทเชิงสังคมโดยเฉพาะการเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศ  
“เครือข่าย” ในฐานะเครื่องมือสำหรับศึกษาข้างต้นได้ถูกหยิบจับมาใช้อีกลักษณะ   ในฐานะท่ีเป็น
เครื่องมือเชิงเปรียบเปรย (metaphorical device) ถึงคุณลักษณะการใช้ชีวิตในสังคมร่วมสมัย  
ความหมายของเครือข่ายในท่ีนี้  จึงเป็นเหมือนดังท่ีนักสังคมศาสตร์ เอ็มมานูเอล คาสเทลส์ (Manuel 
Castells) กล่าวไว้ว่า  เรากำลังอยู่ในสังคมเครือข่ายหรือ “network society” อันเป็นผลจากการ
เติบโตของกระแสโลกาภิวัตน์ซึ่งมีระบบทุนนิยมและเทคโนโลยีเช่ือมโยงพื้นท่ีและเวลาเข้าไว้ด้วยกัน 
(Castells, 2010) 

งานช้ินหนึ่งภายใต้หนังสือชุดท่ี ช่ือว่า “Triology: The Information Age”  คาสเทลส์
วิเคราะห์ยุคช่วงปลาย 1970 ท่ีโลกมีการปฏิวัติเทคโนโลยีสารสนเทศ (information technology 
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revolution) และเกิดอิทธิพลของ informationism หรือข้อมูลข่าวสารท่ีกลายมาเป็นท้ังผลผลิต 
(product) และเครื่องมือ (means) ท่ีสำคัญของการจัดระเบียบสังคม  ส่งผลทำให้ เกิดการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างสังคมเป็นสังคมเครือข่าย  รวมถึงระบบเศรษฐกิ จแบบใหม่ท่ีเรียกว่า 
“informational capitalism” ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีฐานเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศ  มีการบูรณา
การของระบบสู่เครือข่ายระดับโลก  ความสัมพันธ์ทางการผลิตเป็นส่ิงท่ียืดหยุ่นและมีพัฒนาการอย่าง
ต่อเนื่องเรียกได้ว่าเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร  ภายใต้ยุคดังกล่าวระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมล้วน
ถูกกำหนดโดยตรรกะของเครือข่าย (network-logic) ท้ังส้ิน (Baert & Da Silva, 2010) เครือข่ายท่ี
ไหลเวียนจึงถูกใช้เป็นเครื่องมือในการพิจารณาถึงการเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ท่ีมีระหว่างผู้คนบน
โลกใบนี้   
 การเกิดขึ้นในห้วงเวลาท่ีใกล้เคียงกันของแนวคิดกลุ่มทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำช่วงปี 1980  
ซึ่งสนใจศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีรวมถึงการประดิษฐ์คิดค้น  และให้ความสำคัญกับ
บทบาทของส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ในการประกอบสร้างส่ิงต่างๆ ในสังคม  ได้นำเสนอความหมายใหม่ของ
คำว่า “เครือข่าย” ในลักษณะท่ีต่างออกไปจากการเป็นเครื่องมือท่ีถูกใช้หรือถูกกำกับโดยมนุษย์   แต่
เครือข่ายอยู่ในฐานะเป็นวัตถุ ท่ีมีสภาวะพื้นฐานหรือภววิทยาในตัวเอง (ontological being)  
เครือข่ายในความคิดของ ANT จึงต่างไปจากเครือข่ายแบบ SNA และเครือข่ายแบบความคิดของคาส
เทลส์ในแง่ท่ีว่า  เครือข่ายเป็นส่ิงท่ีมีรูปแบบหรือ form  สามารถดำรงอยู่และมีอำนาจในกระทำของ
ตัวเอง  

งานเรื่อง “On actor-network theory” (1996) บรูโน ลาตูร์ กล่าวถึงคุณสมบัติของ
เครือข่ายไว้ว่า  เครือข่ายในความคิดของทฤษฎีเครือข่าย -ผู้กระทำนั้นไม่ใช่เครือข่ายเชิงเทคนิค 
(technical network) ท่ีมีทิศทางกำหนดแน่นอน  และไม่ได้สนในการศึกษาเครือข่ายความสัมพันธ์
ทางสังคมของมนุษย์  หรือค้นหาความเป็นหนึ่งเดียวกันของสังคม (homogeneity)  เครือข่ายในท่ีนี้
ต่างจากทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม (social network theory)  ตรงจุดเริ่มต้นของปัญหาไม่ได้อยู่ท่ีการ
ทำความเข้าใจรูปแบบและความหลากหลายของโครงสร้างทางสังคม  หากแต่ให้ความสำคัญกับการ
สืบค้นถึงธรรมชาติของอำนาจท่ีมีในสังคมท่ีไม่ได้มีเพียงเครือข่ายท่ีเป็นมนุษย์  เพราะยังมีตัวแสดง
อื่นๆ นอกเหนือจากมนุษย์ (non-human) ด้วย ดังท่ีลาตูร์เสนอว่า การเข้าใจสังคมต้องมองผ่าน
เครือข่ายท่ีมีความหลากหลายเชิงภววิทยา (ontological network) ท่ีถักทอเข้าไว้ด้วยกัน  เครือข่าย
จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกออกแบบหรือมีรูปร่างท่ีเป็นข่ายใย  หากแต่เครือข่ายคือการทำงานร่วมกันของส่ิงท่ีมี
ความแตกต่างกันในเชิงภววิทยา (Latour, 2011) ความเข้มแข็งของสังคมไม่ได้เกิดจากความบริสุทธิ์
หรือความเป็นหนึ่งเดียว  หากแต่เกิดจากพลังการถักทอของเครือข่ายท่ีแตกต่างกัน  หรือเป็นการจัด
ระเบียบส่ิงต่างๆ ท่ีไร้ระเบียบนั้นให้เข้ามาอยู่ร่วมกันมากกว่า  
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ตามแนวคิดนี้  เครือข่ายจึงมีลักษณะเป็น “network of collaboration” ซึ่งรวมเอาท้ัง
องค์ประกอบท่ีเป็นตัวแสดง (agent) ท้ังมนุษย์และส่ิงอื่น  อีกนัยคือคำว่า “เครือข่าย” ควรถูกทำ
ความเข้าใจในแง่การรวมตัวของวัตถุอย่างเครื่องจักร สัตว์ ข้อความ เงิน สถาปัตยกรรม รวมถึงวัตถุ 
อื่นๆ และมีมนุษย์ร่วมเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบภายในเครือข่าย (Cavanagh, 2007)  เครือข่าย
ท่ีว่าจึงมีผู้กระทำท้ัง subject และ object เข้ามาทำงานร่วมกัน  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้
ความหมายของเครือข่ายจากเดิมท่ีอยู่ในฐานะเครื่องมือศึกษาสังคม  รวมถึงเครื่องมือเพื่อเปรียบเปรย
ในเชิงตำแหน่งแห่งท่ีของมนุษย์ในสังคม   เปล่ียนมาสู่การมีรูปแบบของตัวเอง (network as a 
cultural form in and of itself) (Knox et al., 2006) 

เครือข่ายตามความหมายข้างต้นถูกขยายความในงาน มาริลิน สตราท์เทน (Marilyn 
Strathen) เรื่อง “Cutting the network”   (1996) ในงาน ช้ินนี้   สตราท์เทนแสดงให้ เห็นว่า  
แนวคิดว่าด้วยเรื่องเครือข่ายถูกย้ายความสนใจจากเดิมท่ีเน้นการวิเคราะห์เครือข่ายสังคม  มาสู่ความ
สนใจเครือข่ายในฐานะท่ีถูกผลิตขึ้นจากองค์ประกอบท่ีหลากหลาย  ข้อเสนอสำคัญของงานก็คือ  
ปรากฎการณ์ต่างๆ ในโลกล้วนถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงผสมผสาน (hybridization) จากเครือข่ายท่ี
เป็นมนุษย์และส่ิงอื่น  ส่ิงท่ีเรียกว่าวัฒนธรรมก็มีลักษณะแบบ “hybrid amalgams” การจินตนาการ
เชิงเครือข่ายเช่นนี้เรียกร้องให้เราหันมาทบทวนเรื่องขอบเขต (boundary) และการแบ่งแยกส่ิงต่างๆ 
ออกเป็นขั้วตรงข้าม  เพราะแท้จริงแล้วภายใต้ส่ิงท่ีมีรูปแบบบริสุทธิ์หรือ “pure form” นั้นไม่มีอยู่
จริง หากแต่เป็นรูปแบบ (form) ท่ีเกิดจากการผสมผสานส่ิงต่างๆ เข้าไว้ด้วยกันมากกว่า ในแง่นี้
การศึกษาเครือข่าย  จึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงเครือข่ายของผลกระทบ (network of effects) ท่ีถูก
ผลิตขึ้นจากส่ิงต่างๆ (alliances) ท่ีเข้ามาอยู่ร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

การทำความเข้าใจความซับซ้อนท่ีมีอยู่ในแต่ละปรากฎการณ์หรือแม้แต่วัตถุหนึ่งๆ สามารถ
ทำได้โดยการติดตามองค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาอยู่ในความสัมพันธ์  รวมถึงดูกิจกรรมหรือ
ผลกระทบจากการเข้ามาอยู่ร่วมกันขององค์ประกอบต่างๆ ภายในเครือข่าย ท้ังนี้  ตัวแสดงท่ีถูกดึง
เข้ามาสู่เครือข่ายและสามารถส่งกระทบต่อเครือข่าย  ย่อมอยู่ในฐานะของผู้กระทำท่ีสามารถกระทำ
การแสดงและนำไปสู่การสร้างอำนาจการเป็นตัวแทนในการก่อให้ เกิดผลตามเป้าหมายไ ด้ 
(Sismondo, 2010) 

อย่างไรก็ตาม  ตัวแสดงท่ีเข้ามาอยู่ร่วมภายในเครือข่ายก็ไม่สามารถกระทำการได้เพียงลำพัง  
หากแต่ต้องอาศัยการทำงานร่วมกันกับผู้กระทำอื่นๆ เพื่อสร้างเครือข่ายให้เกิดขึ้นและใช้การได้  การ
ทำงานร่วมกันของผู้กระทำภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์ถือเป็นส่ิงท่ีจำเป็น  ผลผลิตของเครือข่ายจึง
เกิดจากผู้กระทำท่ีถูกดึงเข้ามาและทำงานร่วมกันหรือเกิดจากความสัมพันธ์ท่ีผู้กระทำมีร่วมกับ
เครือข่าย (Mol, 2010)  นอกจากนั้น  เครือข่ายท่ีสร้างขึ้นก็ยังสามารถกลายมาเป็นผู้กระทำใน
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เครือข่ายอื่นต่อไป  คำว่า “actor-network” จึงหมายถึง ผู้กระทำซึ่งในอีกสถานะยังเป็นเครือข่ายอยู่
ด้วยเสมอ (Law, 1992) 

 
3. ความเป็นแม่ในฐานะเครือข่าย 

ความเป็นตัวตนหรือการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์  ก็เป็นผลมาจากเครือข่ายเชิง
วัตถุท่ีผ่านการจัดระเบียบความสัมพันธ์   อิทธิพลจากเครือข่ายช่วยทำให้บุคคลสามารถกระทำส่ิง
ต่างๆ ตามท่ีผลประโยชน์และเป้าหมายท่ีวางไว้  เครือข่ายจึงสร้างให้บุคคลมีสถานะเป็นผู้กระทำ  ซึ่ง
การเป็นผู้กระทำทางสังคมซึ่งในท่ีนี้ไม่ใช่เพียงแต่มีร่างกายเท่านั้น  แต่ยังรวมเอาความสัมพันธ์ท่ี
หลากหลายท่ีถูกผลิตผ่านเครือข่าย  เช่น พื้นท่ี ส่ิงของและอุปกรณ์ เครื่องมือ ข้อมูล ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้
กลายมาเป็นคุณสมบัติ (attributes) ท่ีใช้อธิบายถึงการเป็นมนุษย์  ความเป็นตัวตนของบุคคล  หรือ
แม้แต่ความเป็นแม่ในกรณีท่ีเรากำลังศึกษานี้ด้วย   

เมื่อเครือข่ายเกิดจากความสัมพันธ์ของผู้กระทำท่ีแตกต่างกันเข้ามาสร้างผลกระทบต่อกัน  
การศึกษาความเป็นแม่ในฐานะเครือข่ายตามแนวคิดทฤษฎีเครือข่าย -ผู้กระทำการ  จึงต้องสนใจ
รูปแบบความสัมพันธ์ท่ีหลากหลายเหล่านั้นด้วย เช่น การสร้างความเช่ือมโยงกัน  การร่วมมือ การ
ปะทะ การยอมทำตาม การเล่ียงท่ีจะปะทะ  การเข้ามาเพิ่มเติม การแยกออกไป การรวมกลับเข้ามา 
หรือแม้แต่การสร้างความตึงเครียด (Mol, 2010) ด้วยเหตุนี้ การติดตามการทำงานของผู้กระทำท่ี
หลากหลายในฐานะท่ีมีศักยภาพของการแสดงออกในตัวเอง รวมถึงรูปแบบความสัมพันธ์ในการอยู่
ร่วมกันขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นในการศึกษาความเป็นแม่ในฐานะ
เครือข่ายด้วย   

นอกจากนั้น  การทำงานร่วมกันขององค์ประกอบต่างๆ ทำให้ความเป็นแม่ในฐานะเครือข่าย
ไม่ใช่ส่ิงท่ีหยุดนิ่งตายตัว  หากแต่เป็นส่ิงท่ีมีการเคล่ือนย้ายและเล่ือนไหลอยู่ตลอดเวลา ในแง่นี้   
อิทธิพลของความเป็นเครือข่ายถือเป็นส่ิงเฉพาะตัวไม่สามารถนำมาเปรียบเทียบกันได้  เพราะ
องค์ประกอบต่างๆ ท่ีเข้ามามีความสัมพันธ์ภายในเครือข่ายแตกต่างกันและไหลเวียนไม่คงท่ี  แนวทาง
การศึกษาเครือข่ายจึงมักดูเป็นแต่ละกรณีไปและไม่ได้มุ่งสร้างความเป็นสากล (Latour, 1990, 2011)   
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4. แนวทางการศึกษาเครือข่ายสนับสนุนเพื่อการเปลี่ยนผ่านสู่ความเปน็แม่ 
แนวคิดการมองความเป็นแม่ท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นในฐานะเครือข่ายมีคุณสมบัติเด่นตรงท่ีให้

มุมมองการวิเคราะห์ท่ีพิจารณาวัตถุทุกอย่างต่างมีคุณสมบัติท่ีจะได้รับความสนใจท้ังส้ิน  การมอง
เช่นนี้เปิดโอกาสให้เรามองเห็น ได้ยิน หรือแม้แต่สัมผัสกับส่ิงต่างๆ รอบตัวอย่างเอาใจใส่มากขึ้น 
การศึกษาถึงตัวแสดงท่ีเข้ามาสร้างการสนับสนุนแม่ในบทนี้  จึงไม่ใช่การวิเคราะห์การสนับสนุนทาง
สังคมแบบเดิมท่ีมีมนุษย์เป็นศูนยกลางอีกต่อไป  แต่ยังรวมเอาบทบาทของส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ให้
สามารถถูกนำมาวิเคราะห์และมีความสำคัญไม่แตกต่างกัน การศึกษาในบทนี้  ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนออยู่
สามประการคือ  

ประการแรก  การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่หรือการสร้างความเป็นแม่  ต้องอาศัย
องค์ประกอบเพื่อการสนับสนุนหลายอย่างซึ่งเครือข่ายสนับสนุนท้ังหมดจะใช้การได้ (practical 
ontological networks) ก็ต่อเมื่อมีการดึงตัวแสดงท่ีหลากหลายเข้ามาทำงานร่วมกัน 

ประการที่สอง  เครือข่ายสนับสนุนสำหรับแม่ท่ีสร้างขึ้นสะท้อนถึงการนำเอาตัวแสดงท่ีมีภว
วิทยาท่ีแตกต่างกัน  หรือเป็นการระดมเอาเครือข่ายเชิงเทคโน (techno-network assemblage)  
ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีเป็นมนุษย์  ส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ รวมถึงความเป็นเทคนิค เช่น ข้อมูล วัตถุส่ิงของ 
เครื่องมือ ระบบโครงสร้างพื้นฐาน  เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเข้ามาทำงานร่วมกัน  ผลกระทบจากการ
ทำงานร่วมกันภายในเครือข่ายทำให้ตัวแสดงท่ีถูกดึงเข้ามาสามารถแสดงออกในฐานะผู้กระทำการเพื่อ
สร้างเครือข่ายสนับสนุนให้เกิดขึ้นและใช้การได้  อีกท้ังยังมองเห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบเหล่านั้นหลายอย่าง เช่น  ความร่วมมือ ประนีประนอม ต่อรอง ขัดแย้ง การดึงเข้าและ
นำออกขององค์ประกอบต่างๆ  

ประการที่สาม  การสร้างความเป็นแม่ส่วนหนึ่งจึงเป็นผลจากการทำงานของเครือข่ายเชิง
เทคโนท่ีมีองค์ประกอบแตกต่างหลากหลาย (network of heterogenous material) เข้ามาทำ
หน้าท่ีช่วยสนับสนุนเพื่อเปล่ียนผ่านมนุษย์สู่ความเป็นแม่  ความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้น
และไม่ได้มีความหมายท่ีตายตัว  หากแต่ยึดโยงอยู่กับความสัมพันธ์ท่ีมีต่อองค์ประกอบอื่นๆ ใน
เครือข่ายเชิงเทคโนนั้น  ในท่ีนี้  ความเป็นแม่ถูกสร้างขึ้นผ่านการทำงานของเครือข่าย (network-
making) และเมื่อองค์ประกอบและความสัมพันธ์ในเครือข่ายเป็นส่ิงท่ีปรับเปล่ียนและเคล่ือนย้ายได้  
ผลจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจึงทำให้ความเป็นแม่ในฐานะท่ีเป็นผลจากการสร้างของเครือข่ายมี
ความเฉพาะตัว  ไม่มีความแน่นอน  และเปล่ียนแปลงได้ตามองค์ประกอบและความสัมพันธ์ใน
เครือข่าย 

การนำเสนอในบทนี้จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  ส่วนแรกเป็นการกล่าวถึงการเปล่ียนผ่านสู่ความ
เป็นแม่  ความจำเป็นและบทบาทของเครือข่ายสนับสนุน สำหรับส่วนนี้ผู้วิจัยจะช้ีให้เห็นว่า  การเป็น
แม่ต้องอาศัยการสนับสนุนจากตัวแสดงท่ีเป็นท้ังกลุ่มคนและส่ิงอื่นๆ  ส่วนท่ีสองเป็นการนำเสนอ
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เรื่องราวของกรณีศึกษาเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงภาพปัญหาและความต้องการในการเปล่ียนผ่านสู่ความ
เป็นแม่  รวมท้ังการหยิบจับเอาเครือข่ายท่ีมีความหลากหลายทางภววิทยาเข้ามาเพื่อสร้างการ
สนับสนุนและสร้างความเป็นแม่  ท้ังนี้  ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างในเชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบและการทำงานท่ี
มีภายในของเครือข่ายท่ีถูกดึงเข้ามา  และแสดงความเช่ือมโยงกับตัวแม่ในฐานะท่ีเข้ามาเป็นเครือข่าย
การสนับสนุน   ส่วนสุดท้ายจะเป็นการวิเคราะห์การทำงานของเครือข่ายท่ีร่วมกันสร้างการสนับสนุน
ในการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์ 
 
5. การเปลี่ยนผ่านสู่ความเปน็แม่ ความจำเป็น และบทบาทของเครือข่ายสนับสนุน 

การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์   นับต้ังแต่ช่วงรับรู้ว่าต้ังครรภ์ไปจนกระท่ังคลอด
และเล้ียงดูลูก  ต้องอาศัยการสนับสนุน  เพื่อทำให้สามารถก้าวข้ามช่วงชีวิตท่ีต้องเผชิญกับปัญหาและ
อุปสรรคหลายอย่าง การเปล่ียนผ่านในเวลานี้  เป็นช่วงท่ีมนุษย์ถูกทำให้เกิดความยุ่งยากจากความ
เจ็บปวดและความเหนื่อยล้าของร่างกาย เช่น  การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายจากการต้ังครรภ์  อาการ
แพ้จากการต้ังครรภ์  การบาดเจ็บและช่วงเวลาพักฟื้นจากการคลอด  การใช้งานร่างกายโดยลดการ
พักผ่อนลงเพื่อมีเวลาสำหรับเล้ียงดูลูกอย่างเต็มท่ี  รวมไปถึงปัญหาเชิงอารมณ์อันเกิดจากความเครียด  
ความวิตกกังวล  ความรู้สึกถูกแปลกแยกหรือถูกท้ิงให้เล้ียงลูกตามลำพัง การโหยหากลุ่มเพื่อแบ่งปัน
ประสบการณ์ท่ีดีและผิดพลาดของการเป็นแม่  หรือแม้แต่ภาวะซึมเศร้าหลังการคลอดท่ีมาพร้อมกับ
ช่วงเวลาดังกล่าว  ดังนั้น  มนุษย์จึงต้องการการช่วยเหลือหรือต้องการการสนับสนุนหลากหลาย
รูปแบบ 

การสนับสนุนทางสังคม  คือการรับรู้หรือประสบการณ์ท่ีมนุษย์รับรู้ได้ถึงความรัก ได้รับการ
ดูแลจากผู้อื่น รู้สึกมีคุณค่าและรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายทางสังคมภายในชุมชน   การ
สนับสนุนทางสังคม  สามารถดำรงอยู่ในหลายลักษณะ เช่น การได้รับความช่วยเหลือด้านข้อมูลและ
การให้คำแนะนำต่างๆ การช่วยเหลือท่ีสามารถจับต้องได้  เช่น การช่วยเหลือด้านส่ิงของและการ
ช่วยเหลือในชีวิตประจำวัน เช่น การช่วยเหลือด้านการเงิน  รวมถึงการสนับสนุนด้านอารมณ์ซึ่งเป็น
การสร้างความอบอุ่นทางจิตใจ  สร้างการยอมรับทางสังคม  ตลอดจนยืนยันถึงคุณค่าในตัวเองของ
มนุษย์ (Taylor, 2007) ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมจึงเกี่ยวข้องกับเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีแม่
ได้รับจากกลุ่มคนรวมถึงสังคมรอบตัว  และยังสะท้อนถึงลักษณะท่ีเป็นบริบทสังคมเฉพาะตัวของแม่  
ท้ังนี้ เพื่อช่วยลดปัญหาความตึงเครียดรวมถึงจัดการปัญหาท่ีแม่ต้องประสบมากมายนับต้ังแต่ช่วง
ต้ังครรภ์  ไปจนกระท่ังคลอดและการเล้ียงดูบุตร (Schrag & Schmidt-Tieszen, 2014)  

การช่วยเหลือหรือได้รับการสนับสนุนข้างต้นมักถูกเข้าใจในลักษณะรวมว่า  เป็นการ
สนับสนุนทางสังคม (social support)  ซึ่งมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางในฐานะเป็นผู้กระทำการหลัก  
เพราะมนุษย์มีศักยภาพในการแสดงออกถึงพฤติกรรมและความรู้สึกท่ีสามารถสร้างการเปล่ียนแปลง  
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หรือแม้แต่สร้างการสนับสนุนในด้านต่างๆ เพื่อการอยู่รอดของมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม  การ
สนับสนุนทางสังคมจึงเป็นกระบวนการช่วยเหลือกันระหว่างมนุษย์ โดยอาศัยการแลกเปล่ียนกันท้ังใน
แง่ของวัตถุส่ิงของและอารมณ์  มีลักษณะเฉพาะตามบริบทสังคม  และมุ่งช่วยในการปรับปรุงหรือ
พัฒนาการคุณภาพชีวิตและจิตใจของมนุษย์ให้ดีขึ้นจากการเปล่ียนมาสู่บทบาทใหม่ในฐานะแม่ 
(Finfgeld-Connett, 2005) 

เมื่อพิจารณาเชิงการพัฒนาในฐานะขององค์ความรู้   การสนับสนุนทางสังคมสำหรับแม่ถูก
ศึกษาผ่านมุมมองหลายสาขาวิชาท้ังด้านจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์  ครอบครัวศึกษา  รวมถึงกลุ่ม
สตรีนิยม งานเหล่านี้ ช้ีให้เห็นถึงการรวมกลุ่มหรือเครือข่ายทางสังคมหลายรูปแบบท่ีมีบทบาท
สนับสนุนแม่  เช่น ครอบครัวและเครือญาติ  (Thompson, 1986) กลุ่มคนท่ีเป็นแม่ (Strange, 
Fisher, Howat, & Wood, 2014) และ ผู้ ดูแลด้าน สุขภาพ  (Nelson, 2003) (Nelson, 2003)  
อย่างไรก็ตาม  การเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างทางสังคมส่งผลให้การสนับสนุนทางสังคมสำหรับแม่
เปล่ียนแปลงไป งานของเดรนทีและมอร์เร็น-ครอส (Drentea and Moren-Cross) ช้ีให้เห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงเชิงบริบทสังคมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้บทบาทความเป็นแม่ของผู้หญิงให้ต่างไปจากเดิม   
ในอดีตแหล่งข้อมูลหลักสำหรับการเรียนรู้บทบาทความเป็นแม่ คือ คนในครอบครัวและเครือญาติ  
ต่อมาเมื่อสังคมพัฒนาสู่ระบบทุนนิยม  การเคล่ือนย้ายผู้คนส่งผลต่อรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแม่
ยุคสมัยใหม่กับครอบครัวและเครือญาติให้เกิดความห่างเหินมากขึ้น   สร้างความรู้สึกโดดเด่ียวทาง
สังคม รวมทั้งยังส่งผลต่อการเรียนรู้ประสบการณ์ความเป็นแม่ในหลายด้าน   

ประการแรก พวกเธอสูญเสียการสนับสนุนท่ีเคยได้รับจากคนรุ่นแม่รวมถึงเครือข่ายทางสังคม
ท่ีไม่เป็นทางการอื่นๆ เช่น กลุ่มเครือญาติ  ไม่มีคำแนะนำหรือการแบ่งปันข้อมูลต่างๆ เหมือนในอดีต  
ประการต่อมาคือ  ผลจากการลดอัตราเจริญพันธุ์  ทำให้ผู้หญิงสมัยใหม่มีลูกน้อยลงจึงห่างเหินและไม่
คุ้นเคยการเล้ียงดูเด็กต่างจากผู้หญิงในยุคก่อน  หรือถ้าแต่งงานแล้วผู้หญิงต้องเผชิญกับสภาวะการ
เป็นแม่เล้ียงเด่ียวเพิ่มขึ้น  ประการสุดท้ายคือ medicalization หรือกระบวนการท่ีทำให้พฤติกรรม
ผิดปรกติต่าง ๆ กลายเป็นโรคท่ีต้องได้รับการวินิจฉัย ดูแลและรักษาโดยแพทย์ อำนาจและความรู้
เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ การให้กำเนิดบุตร  และการเล้ียงดูบุตรตกอยู่ในมือแพทย์และบุคลากรทาง
แพทย์ท้ังหลายแทนท่ีจะเป็นผู้หญิงซึ่งให้กำเนิดบุตร  ทำให้ความรู้เกี่ยวกับการเป็นแม่ถูกตัดขาดจาก
ตัวผู้หญิง แม่จำนวนมากเผชิญหน้ากับข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นแม่ท่ี “ล้าสมัย” จากครอบครัวตนเอง  
และไม่สามารถนำไปปรับใช้ได้  รวมถึงพวกเธอยังถูกจูงใจให้เช่ือถือข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญ  หนังสือ
คู่มือเล้ียงลูก  นิตยสารเกี่ยวกับพ่อแม่แทนท่ีครอบครัวเหมือนในอดีต (Drentea and Moren-Cross, 
2005) 

จากการเปล่ียนแปลงเชิงบริบทท่ีกล่าวมาข้างต้น  ทำให้การสร้างการสนับสนุนทางสังคมผ่าน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตกลายเป็นทางเลือกหนึ่งของแม่ยุคใหม่เพื่อปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ท่ี
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เปล่ียนแปลงไป  กล่าวได้ว่า ภายหลังจากปี 1995 เมื่ออินเตอร์เน็ตหลุดจากวงผู้ใช้เฉพาะสมาชิก สู่
การเป็น ชุมชน เครือข่ายขนาดยักษ์ ด้วยการพัฒ นาของระบบ World Wide Web (WWW) 
อินเตอร์เน็ตจึงเริ่มเข้าสู่วิถีชีวิตของคนท่ัวไป  มีการนำอินเตอร์เน็ตมาใช้ในเชิงพาณิชย์   มีการทำ
ธุรกิจบนอินเตอร์เน็ต  บริษัทรวมถึงห้างร้านต่างๆ  ก็เข้าร่วมเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมากขึ้น   

การนำอินเตอร์เน็ตมาใช้เพื่อสร้างการสนับสนุนทางสังคม  เป็นส่ิงท่ีพบได้อย่างกว้างขวาง
ในช่วงยุคปลายทศวรรษ 90 จนถึงปัจจุบัน  มีงานจำนวนมากสนใจบทบาทเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตใน
ฐานะเครื่องมือท่ีสร้างเครือข่ายการสนับสนุนทางสังคมสำหรับแม่  (ยกตัวอย่างเช่น งาน  (Doty & 
Dworkin, 2014; Drentea et al., 2005; Holtz, Smock, & Reyes-Gastelum, 2015; Lupton, 
Pedersen, & Thomas, 2016; Madge & O'connor, 2006; O'Connor & Madge, 2004; 
Plantin & Daneback, 2009; Scharer, 2005; Tripp et al., 2014) งานเหล่านี้มักเริ่มต้นจากการ
กล่าวถึงความเส่ือมถอยหรือข้อจำกัดของเครือข่ายสังคมในชีวิตจริงไม่ว่าจะเป็นครอบครัว เครือญาติ 
หรือเพื่อนบ้าน  พร้อมกับความสนใจสำรวจบทบาทของเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตท่ีเข้ามาเป็นทางเลือก
ช่วยสร้างโลกเสมือนจริงเพื่อสร้างการสนับสนุนทางสังคมแก่แม่   เช่น การพัฒนาเว็บไซต์ (website) 
เรื่อยไปจนกระท่ังพัฒนาไปสู่รูปแบบของส่ือดิจิตัลท่ีหลากหลาย เช่น บล็อก (blog)  โซเชียลมีเดีย 
(social media) แอพพลิเคช่ัน (application)  ข้อสรุปของงานข้างต้นเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า  
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเปิดพื้นท่ีทางสังคมแก่แม่ให้สามารถสร้างการเช่ือมโยงกับผู้อื่นได้ง่ายและ
รวดเร็วมากขึ้น  รวมถึงช่วยรักษาความสัมพันธ์ท่ีมีต่อผู้อื่น  เข้าถึงข้อมูล  ได้รับความช่วยเหลือและยัง
เป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างอำนาจแก่แม่ 

การสร้างความช่วยเหลือสำหรับแม่ต้องอาศัยเครือข่ายหลายอย่างร่วมกัน   จากอดีตท่ีมี
บทบาทของมนุษย์ทำหน้าท่ีหลัก แต่เมื่อเวลาผ่านไป การเติบโตในเชิงเทคโนโลยีทำให้การสนับสนุน
ท่ีว่ามีความเป็นเทคนิคมากขึ้น  ในแง่นี้  สะท้อนให้เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการเปล่ียนผ่าน
สู่ความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีไม่หยุดนิ่งหรือมีพลวัตในตัวเอง  เพราะมีการเปล่ียนแปลงเชิงองค์ประกอบ
ต่างๆ ท่ีเข้ามาทำหน้าท่ีสนับสนุนอยู่ตลอดเวลา  และไม่จำเป็นต้องมีแต่เพียงมนุษย์เท่านั้นท่ีทำหน้าท่ี
สนับสนุนได้  เครือข่ายสนับสนุนสำหรับแม่จึงสามารถมีตัวแสดงท้ังท่ีเป็นมนุษย์  ส่ิงอื่น และความเป็น
เทคนิคทำงานร่วมอยู่ด้วย อีกนัย คือ ตัวแสดงท่ีเข้ามาร่วมสนับสนุนและสร้างความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีมี
ภววิทยาต่างกันได้ 

การดึงเอาตัวแสดงเข้ามาเพื่อสร้างเครือข่ายสนับสนุนของแม่เป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับเงื่อนไข  และ
ความจำเป็นของแต่ละบุคคล  เครือข่ายสนับสนุนท่ีว่าจึงมีคุณลักษณะเฉพาะตัว และส่ิงนี้ก็ทำให้ความ
เป็นแม่ของมนุษย์ท่ีสร้างขึ้นในฐานะเครือข่ายมีความแตกต่างกันด้วย  ในส่วนต่อจากนี้  ผู้วิจัยจะเสนอ
ถึงการติดตามเรื่องราวเชิงลึกของ “บี” ดังท่ีกล่าวแนะนำไว้ในส่วนต้นแล้วว่า  การสร้างความเป็นแม่
ของเธอถูกประกอบสร้างผ่านการทำงานของเครือข่ายสนับสนุนหลายอย่าง  โดยแต่ละเครือข่ายก็มีตัว
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แสดงท่ีเป็นมนุษย์  ส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์และความเป็นเทคนิคเข้ามาร่วมแสดงบทบาทในการประกอบสร้าง
และมีส่วนในการสนับสนุนการเป็นแม่   ผลศึกษาจะแสดงให้เห็นว่า  การทำงานร่วมกันระหว่าง
เครือข่ายไม่ได้เกิดขึ้นในลักษณะท่ีราบรื่นเสียทีเดียว  หากแต่เต็มไปด้วยการต่อรอง ขัดแย้ง ไม่ลงรอย 
การดึงเข้าและถูกดึงออกอยู่ตลอดเวลา  ยิ่งกว่านั้น  การทำงานของตัวแสดงในแต่ละเครือข่ายยัง
ทำงานร่วมกันข้ามไปมาระหว่างเครือข่ายอื่นอยู่เสมอ  เพื่อสร้างเครือข่ายสนับสนุนท่ีทำงานและใช้
การได้  ตลอดจนนำไปสู่การสร้างความเป็นแม่ซึ่งเป้าหมายปลายทางสำคัญ  ดังรายละเอียดท่ีจะกล่าว
ในลำดับถัดไป 

 
6. การประกอบสร้าง “เครือข่ายสนับสนนุ” กับการสร้างความเป็นแม่ 

การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่นับเป็นช่วงเวลาแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังในเชิงร่างกาย 
จิตใจและอารมณ์ของมนุษย์  “ข้อมูล” (information) นับเป็นองค์ประกอบหลักท่ีสำคัญอย่างมากใน
เข้ามาสนับสนุนสำหรับคนท่ีเป็นแม่  ข้อมูลในท่ีนี้  ได้แก่ ส่ิงต่างๆ ซึ่งปรากฎตัวอยู่ในรูปแบบท่ี
หลากหลาย  เช่น ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ข้อควรระวัง  หลักเกณฑ์ รวมถึงข้อมูลอย่างตัวเลข  
ภาพถ่าย บทความ สัญลักษณ์  เสียง กราฟ เอกสารแผ่นพับและวิดีโอ   

ข้อมูลเป็นส่ิงท่ีมีความหมายและมีความสำคัญในตัวเอง  เพราะมันสามารถนำไปใช้ประโยชน์
โดยช่วยให้มนุษย์เกิดเรียนรู้เกี่ยวกับการแสดงออกซึ่งบทบาทของการเป็นแม่  นับต้ังแต่รู้ตัวว่าต้ังครรภ์
ไปจนกระท่ังคลอดและเล้ียงดูลูก  กล่าวให้ชัดก็คือ  ข้อมูลท่ีว่าเป็นความรู้ท่ีดำรงอยู่ในสภาวะแตกต่าง
กัน และถูกเก็บรวบรวมหรือดึงเข้ามาอยู่ร่วมกันเป็นเครือข่ายสร้างการสนับสนุนเชิงข้อมูลเพื่อให้แม่
นำไปใช้เป็นแนวทางการกระทำส่ิงต่างๆ  ใช้แก้ปัญหาและจัดการชีวิต  ตลอดจนปรับตัวเพื่อเปล่ียน
ผ่านสู่บทบาทความเป็นแม่ 

คำถามสำคัญก็คือ  แม่สร้างเครือข่ายข้อมูลเหล่านั้นอย่างไร?   ในเบื้องต้นเราสามารถนึกถึง
ข้อมูลเชิงประสบการณ์หรือความคิดเห็นท่ีได้จากคนใกล้ชิดภายในครอบครัว  หรือข้อมูลเชิงเอกสาร
หรือคู่มือต่างๆ ท่ีแม่ได้จากกลุ่มแพทย์และโรงพยาบาลซึ่งดูแลระหว่างต้ังครรภ์และจัดการเรื่องการ
คลอด ซึ่งแม่อาจนำข้อมูลท่ีว่ากลับไปบอกเล่าหรือปรึกษาคนใกล้ชิดภายในครอบครัว  หรือแม้แต่หา
ข้อมูลท่ีเป็นความคิดเห็นและเทคนิคต่างๆ เพิ่มเติมจากการค้นหาในเว็บไซต์และเพื่อนๆ ภายในชุมชน
ออนไลน์ 

ดูเหมือนว่าแม่มีอำนาจในการหยิบจับหรือเลือกข้อมูลเหล่านี้มาสร้างความเป็นแม่  อย่างไรก็
ตาม ข้อมูลไม่ได้เป็นส่ิงท่ีดำรงอยู่อย่างโดดเด่ียวเพื่อรอให้แม่หยิบจับไปใช้  ในทางตรงข้าม เราต้องไม่
ลืมว่าตัวของข้อมูลเองก็มีการทำงาน  หรือถูกประกอบสร้างในฐานะท่ีเป็นเครือข่ายผู้กระทำหนึ่งไม่
ต่างจากความเป็นแม่ ยกตัวอย่างเช่น “ข้อมูลเรื่องการประเมินร่างกายของแม่ท่ีต้ังครรภ์หลังอายุ 35 
ปี” ไม่ได้เป็นเพียงข้อมูลท่ีมีแพทย์ให้คำแนะนำว่าแม่ต้องเจาะน้ำคร่ำหรือตรวจเลือดเท่านั้น  หากแต่
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ข้อมูลเหล่านี้ต้องอาศัยตัวแสดงอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการทำงานของเครื่องมือ  อุปกรณ์  สถานท่ีอย่าง
ห้องตรวจและโรงพยาบาล  ความรู้และการช่วยเหลือจากบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ภาพถ่าย คู่มือการเป็น
แม่ และส่ิงอื่นๆ เพื่อร่วมกันประกอบสร้างเป็นข้อมูลดังกล่าวขึ้นมา  จนกระท่ังเมื่อข้อมูลท่ีว่าถูกแม่ดึง
เข้ามาในเครือข่ายข้อมูลของแม่  มันก็ย่อมสามารถถูกทดสอบ ต่อรอง ปรับเปล่ียน  หรือแม้แต่ถูกดึง
ออกไปได้อยู่เสมอ   

การสร้างเครือข่ายข้อมูลเพื่อสนับสนุนแม่   จึงสะท้อนถึงความสัมพันธ์ของตัวแสดงหรือ
เครือข่าย-ผู้กระทำท่ีมีความหลากหลายเชิงภววิทยา   รวมท้ังยังฉายให้เห็นถึงภาพศิลปะของการ
ทำงานเชิงเครือข่ายท่ีซับซ้อนด้วย   เพราะในแง่หนึ่ง  ตัวข้อมูลก็อยู่ในฐานะตัวแสดงท่ีถูกประกอบ
สร้างขึ้นเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำจนเมื่อถูกแม่หยิบจับเข้ามาอยู่ในเครือข่ายข้อมูล  มันก็ต้องพยายาม
ทำงาน (networking) ร่วมกับตัวแสดงอื่นๆ เพื่อสร้างการสนับสนุนในเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ให้ได้  
และส่ิงท่ีผู้วิจัยกล่าวมาท้ังหมดนี้  เราสามารถมองเห็นได้จากการติดตามชีวิตของบีในช่วงต้ังครรภ์ลูก
คนท่ีสอง   

 
6.1 เครือข่ายข้อมูลเชิงประสบการณ์ 

ดังท่ีผู้วิจัยนำเสนอในข้างต้นว่า  การต้ังครรภ์ของบีครั้งนี้เกิดขึ้นหลังเธอมีอายุ 35 ปี  จึง
ค่อนข้างเส่ียงต่อท้ังร่างกายของแม่และสุขภาพของทารกในครรภ์  ทำให้บีต้องอาศัยคำแนะนำและ
แนวทางการดูแลในช่วงการต้ังครรภ์อย่างใกล้ชิด  ซึ่งเบื้องต้นเธอเริ่มต้นจากการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์กับคนในครอบครัว 

โดยท่ัวไปคำแนะนำหรือข้อมูลจากคนกลุ่มในครอบครัว   มักมีลักษณะเกี่ยวข้องกับเทคนิค
การดูแลตัวเอง  และเป็นความรู้ว่าด้วยการเล้ียงเด็กท่ีเกิดขึ้นในเชิงประสบการณ์ท่ีส่ังสมมาของคนรุ่น
ก่อนหน้า  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ก็มีความสำคัญเพราะส่วนหนึ่งก็ถือว่าเป็นข้อมูลเชิงเทคนิคท่ีอาศัยการ
สังเกต  การจดจำ  รวมถึงความรู้ความเช่ียวชาญในการประกอบสร้างขึ้นมา  เช่น  การกินอาหารเพื่อ
บำรุงครรภ์และบำรุงน้ำนม  การใช้เทคนิคพื้นบ้านบางอย่าง  เช่น การใช้ยาพื้นบ้านรักษาสุขภาพแม่
และป้องกันโรคสำหรับลูก  หรือแม้แต่การให้ลูกกินน้ำหรือกล้วยบดก่อนอายุ 6 เดือน   

แม่ท่ีใกล้ชิดกับครอบครัวและเครือญาติย่อมได้รับประโยชน์จากข้อมูลเชิงประสบการณ์
เหล่านี้มากกว่าแม่ท่ีแยกออกมาสร้างครอบครัวของตัวเอง  ถึงกระนั้น  ข้อมูลจากคนในวัยพ่อแม่ก็
อาจมีบางเรื่องท่ีไม่เข้ากับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป  หรือไม่ตรงกับความรู้ท่ีแม่มี  การประทะของข้อมูลท่ี
แตกต่างกันย่อมทำให้แม่ต้องมีวิธีจัดการและเลือกส่ิงท่ีจะนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง   

การยอมทำตามเพราะเป็นส่ิงท่ีถูกสอนมาให้เช่ือเช่นนั้นภายในครอบครัวตนเอง  เป็นเรื่องท่ี
พบเห็นได้ท่ัวไปสำหรับคนเป็นแม่แต่ก็ไม่ใช่ท้ังหมดเสียทีเดียว  เพราะยังมีแม่อีกส่วนหนึ่งท่ีเห็นว่า  
ข้อมูลบางอย่างท่ีได้จากประสบการณ์   หรือเป็นเทคนิคการเล้ียงลูกรุ่นพ่อแม่ของตนเองไม่สามารถ
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เข้ากันได้กับข้อมูลท่ีตนเองมี   เรื่องเล่าของบีก็สะท้อนถึงความไม่ลงตัวเช่นนี้ด้วยเช่นกัน  บีเล่าว่า  
เธออยู่ท่ามกลางระหว่างความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงเด็กท่ีมาจากคนรุ่นเก่าอย่างแม่ของเธอกับตัวเธอท่ี
เป็นคนรุ่นใหม่  ช่องว่างระหว่างวัยและการเข้าถึงความรู้แบบใหม่มีผลต่อการตัดสินใจหยิบจับความรู้
เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้เพื่อเล้ียงลูกของเธออย่างมาก  

“แม่จะช่วยในแนวของเค้า พวกเสริมน้ำนม เช่น ไก่ผัดขิง หัวปลี  พอหลังคลอด

ก็บอกให้อยู่ไฟ แม่ก็ช่วยหาคนมาช่วยนวดให้ บอกว่าดี ช่วยเรื่องเลือดลม เรื่องนี้

โอเคเราทำ บางอย่างเราก็ไม่  ข้อมูลมันคนละรุ่นกัน  เช่น ห้ามสระผม  ห้าม

ออกข้างนอก  หรือการกินนมแม่  ความเช่ือของเค้าก็คือพอ 6 เดือนนมแม่จะไม่

มีสารอาหารแล้วหรือต้องกินน้ำ  ซึ่งความรู้ใหม่ของเราไม่ต้องกินน้ำ  จังหวะท่ี

เราไม่อยู่ก็เรียบร้อย  หรือถ้าลูกอยู่ในมือเค้าแล้วนะ 4 เดือนนี่จับป้อนกล้วย 

ความรู้เรื่องพวกนี้มันต่างจากความรู้สมัยใหม่ คือมันไม่ต้องกินน้ำก็ได้  หรือป้อน

กล้วยตอน 4 เดือนมันไม่ใช่ หรือเอาผ้าอ้อมเช็ดฉี่แล้วป้ายล้ิน  ใครจะทำ หรือ

อย่างดัดขาเราก็ไม่ทำ เพราะเข้าไปอ่านวารสารต่างประเทศ  มันไม่มีนะ ถ้าเช่ือ

เรื่องขาโก่ง  ป่านนี้พวกฝรั่งท้ังโลกขาโก่งหมดแล้ว” 

บีจัดการความขัดแย้งในเชิงข้อมูลในแบบของตัวเอง  เธอใช้วิธีการประนีประนอมรับฟังแต่ไม่
ทำตามในบางเรื่องหากเธออยู่กับลูกท่ีบ้านโดยเฉพาะเรื่องการกินน้ำและกล้วยของลูก  บางครั้งก็ใช้
ความพยายามพูดคุยเพื่อสร้างความเข้าใจ  รวมถึงการหลีกเล่ียงท่ีจะปะทะ เช่น เมื่อต้องฝากลูกให้พ่อ
แม่ของตนเองหรือพี่สาวก็จะโอนอ่อนผ่อนตามวิธีของพวกเขา  แต่เมื่อเธอกลับมาเล้ียงลูกก็จะใช้วิธี
หรือความรู้ท่ีตนเองเช่ือ  โดยรวมก็คือ บีเลือกทำตามเพียงบางส่วนในเรื่องยอมรับและสามารถทำได้  
ขณะเดียวกันก็พยายามหาช่องทางอื่นเพื่อให้ได้ข้อมูลแบบใหม่ท่ีหลากหลายเพื่อยืนยันถึงข้อจำกัด  
หรือแม้แต่หักล้างความไม่สมเหตุสมผลของข้อมูลเดิมท่ีมีอยู่   

ส่ิงเหล่านี้สะท้อนถึงข้อจำกัดของข้อมูลจากคนรุ่นพ่อแม่หรือเครือญาติอยู่พอสมควร   เพราะ
ข้อมูลบางอย่างก็อาจไม่เข้ากับข้อมูลสมัยใหม่และไม่เพียงพอ   นอกจากนั้น  แม่อาจจะต้องการข้อมูล
เฉพาะเจาะจงหรือข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญท่ีให้แนวทางการดูแลตัวเอง   การตรวจสอบความพร้อมของ
ร่างกายแม่และสุขภาพลูก  รวมไปถึงต้องการสืบค้นถึงข้อมูลเกี่ยวกับการเป็นแม่ในแง่มุมต่างๆ ท่ี
แตกต่างหลากหลายด้วย  แม่จึงต้องดึงเอาตัวแสดงอื่นเข้ามาเพื่อสร้างเครือข่ายเชิงข้อมูลท่ีว่านี้    

ในงานของลาตูร์และวูลการ์ (1986) กล่าวถึงการประกอบสร้างความจริง (facticity) หรือ
การสร้าง statement ซึ่งเกิดจากการร่วมทำงานของตัวแสดงท่ีมีภววิทยาหลากหลาย  การสร้าง
ข้อมูลสำหรับบีก็ไม่ต่างกัน  นอกจากเธอจะดึงเอาตัวแสดงท่ีเป็นมนุษย์อย่างคนใกล้ชิดภายใน
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ครอบครัวแล้ว  เธอยังดึงเอาท้ังตัวแสดงอื่นๆ ท่ีเป็นแพทย์ เครื่องมือ เอกสาร ตัวเลข ภาพถ่าย รวมถึง
อาศัยการทำงานของระบบโครงสร้างพื้นฐานอย่างเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพื่อสร้างข้อมูลสำหรับ
สนับสนุนการเป็นแม่  ซึ่งท้ังหมดสะท้อนให้เห็นว่าตัวแสดงท่ีมีส่วนสนับสนุนและสร้างความเป็นแม่
ไม่ได้มีแต่มนุษย์ หากแต่ยังมีตัวแสดงอื่นไม่ใช่มนุษย์เข้ามาร่วมด้วย  ดังข้อมูลในส่วนถัดไป 

 
6.2 เครือข่ายข้อมูลเชิงเทคนิคการแพทย์ 

เมื่อการต้ังครรภ์ของบีอยู่ในช่วงวัยท่ีมีความเส่ียงต่อท้ังร่างกายของแม่และสุขภาพของทารก
ในครรภ์  ทำให้บีต้องอาศัยข้อมูลเชิงเทคนิคทางการแพทย์  ซึ่งเป็นองค์ความรู้เฉพาะทางเพื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ด้านร่างกาย  และดูแลสุขภาพของเธอและลูกอย่างใกล้ชิด   

ผู้วิจัยร่วมเดินทางกับบีเพื่อไปฝากครรภ์กับโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งใกล้บ้านของเธอ   
การฝากครรภ์เป็นส่ิงท่ีทำให้บีรู้สึกว่าเป็นหน้าท่ีของแม่ท่ีต้องทำเพราะช่วยในการติดตามความสมบูรณ์
ของลูก   บีฝากครรภ์ท่ีนี่เพราะเช่ือมั่นในคุณภาพและความสะดวกในการเดินทาง  เธอเลือกแพทย์ท่ี
เป็นผู้หญิงเพราะรู้สึกสบายใจท่ีจะเปิดเผยร่างกายให้แพทย์ได้ตรวจสอบ  และเช่ือว่าน่าจะให้
คำปรึกษาและคำแนะนำเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ได้ดีกว่าแพทย์ท่ีเป็นผู้ชาย   

การไปโรงพยาบาลเพื่อฝากครรภ์ในครั้งแรก  บีต้องผ่านการตรวจจากเครื่องมือและอุปกรณ์
ต่างๆ อย่างละเอียดและเป็นลำดับขั้นตอน  แพทย์จะช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง  ตรวจปัสสาวะเพื่อดู
ปริมาณน้ำตาลและไข่ขาว  ตรวจเลือดเพื่อคัดกรองความเส่ียงของโรคเบาหวาน  และหาความผิดปกติ
ของเม็ดเลือดแดง  ดูหมู่เลือด เช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเป็นอันตรายต่อเด็กในครรภ์ เช่น โรค
เอดส์ ไวรัสตับอักเสบบี และโรคธาลัสซีเมีย คัดกรองความผิดปกติของหัวนมและลานนม  ฉีดวัคซีน
ป้องกันบาดทะยัก  ซักประวัติและตรวจร่างกายเพื่อดูลักษณะท่ัวไป    

การคัดกรองข้อมูลขั้นตอนการฝากครรภ์ข้างต้น  นับว่ามีส่วนอย่างมากในการกำหนดโอกาส
การเป็นแม่  รวมถึงการเพิ่มโอกาสในการมีชีวิตรอดของลูกในครรภ์  กล่าวคือ  หากพบว่าแม่มีภาวะ
เส่ียงจากโรคดังท่ีกล่าวมาอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ท้ังตัวแม่และลูกในครรภ์ได้  เช่น  การเป็น
โรคเบาหวานอาจทำให้แม่เส่ียงต่อการแท้งลูกและต้องยุติการเป็นแม่ลง   หรือการตรวจพบว่าแม่เป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถส่งผลให้ลูกอาจเกิดมาพิการ  มีร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์หรือรุนแรง
ขนาดเสียชีวิตได้  การวินิจฉัยของแพทย์กรณีบีพบว่าเธอเป็นพาหะธาลัสซีเมีย (Thalassemia) จึงทำ
ให้บีมีภาวะโลหิตจาง  แพทย์จึงขอให้บีดูแลตัวเองโดยเฉพาะการทานวิตามินบี 6 และให้ยาเพิ่มเลือด
แก่บีมาบำรุงตัวเองให้ค่าเลือดสูงขึ้น  ซึ่งบีก็ได้ปฏิบัติการคำแนะนำอย่างเคร่งครัดเพื่อความปลอดภัย
ของตัวเองและลูก   

ขั้นตอนส่วนใหญ่เมื่อไปพบแพทย์ครั้งต่อไปจะเริ่มต้นจากการช่ังน้ำหนักและตรวจปัสสาวะ  
บางครั้งมีเจาะเลือดเพื่อดูค่าความเข้มข้นของเลือดและฮอร์โมนบางตัว  หลังแพทย์อ่านค่าข้อมูล
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ตัวเลข  บีจะขึ้นไปนอนบนเตียงเพื่อให้แพทย์ใช้เครื่องมือตรวจฟังเสียงหัวใจเต้นของลูกในครรภ์ (fetal 
heart detector) เพื่อดูจังหวะการเต้นของหัวใจว่าปกติหรือไม่   และใช้เครื่องอัลตราซาวด์ 
(ultrasound) ตรวจดูการเจริญเติบโตรวมถึงตรวจหาความผิดปกติของร่างกายลูก   

 

  
 

รูปภาพที่ 23 การทำงานร่วมกันระหว่างเคร่ืองมือในการตรวจพัฒนาการ 
และสุขภาพของทารกในครรภ์ 

 
ข้อมูลพัฒนาการของลูกย่อมเป็นส่ิงท่ีแม่ทุกคนปรารถนาจะติดตาม  “ภาพถ่ายอัลตราซาวด์” 

จึงเป็นข้อมูลรูปแบบหนึ่งท่ีบีและแม่อีกหลายคนให้ความสำคัญอย่างมาก  เพราะภาพถ่ายดังกล่าว
สามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการรวมท้ังความผิดปกติของลูก และยังช่วยให้แม่สามารถเห็นหน้าตา
ของลูกท่ีอยู่ในครรภ์ได้  

การได้มาซึ่งภาพถ่ายอัลตราซาวด์ของบีเกิดขึ้นอย่างเป็นลำดับขั้นตอนและต้องอาศัยมนุษย์
รวมถึงเครื่องมือและวัตถุหลายอย่างประกอบกัน  กระบวนการประกอบสร้างจะเกิดขึ้นภายหลังจาก
แพทย์เริ่มนำเจลเย็นมาทาท่ีท้องของแม่เพื่อให้สามารถเป็นส่ือนำภาพ  และใช้หัวตรวจของเครื่องอัล
ตราซาวด์เคล่ือนท่ีไปมาบนหน้าท้องซึ่งส่งคล่ืนเสียงความถี่สูงเพื่อให้ได้ภาพออกมา  ก่อนส่งต่อไปยัง
เครื่องประมวลผลเพื่อให้ได้เป็นภาพ 3 มิติ  ซึ่งประกอบด้วยภาพท่ีมีความยาว ความกว้างและความ
ลึกของภาพ  

ระหว่างท่ีแพทย์ใช้เครื่องมืออัลตราซาวด์ลูกในครรภ์  บีก็จะสามารถดูภาพของลูกไปพร้อม
กันได้ผ่านหน้าจอในห้อง  หลังจากการตรวจบีก็จะได้รับภาพถ่ายอัลตราซาวด์เพื่อนำกลับไปท่ีบ้านได้  
ภาพถ่ายจากเครื่องอัลตราซาวด์เป็นส่ิงมีค่าสำหรับบี   เพราะมันคือข้อมูลอย่างดีท่ียืนยันถึงการมีชีวิต
รอดและแสดงถึงพัฒนาการท่ีเป็นไปตามวัย เช่น ขนาดศีรษะ สมอง โครงกระดูกแขนและขา หัวใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

186 
 

 

อวัยวะภายในช่องท้อง  หรือแม้แต่บ่งบอกถึงจำนวนหรือความสมบูรณ์ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย  การได้ติดตามข้อมูลของลูกทำให้บีรู้สึกสบายใจและเกิดความมั่นใจถึงความปลอดภัยของลูก
มากขึ้น  เมื่อกลับถึงบ้าน  บีก็จะนำข้อมูลท่ีเป็นภาพของลูกในครรภ์แบ่งปันให้คนในครอบครัวได้ดู
อย่างภาคภูมิใจ  และนำไปโพสต์ในเฟสบุ๊คของเธอเพื่อให้เพื่อนและคนใกล้ชิดได้ติดตาม  รวมท้ังเป็น
ส่วนหนึ่งของการบันทึกเป็นความทรงจำระหว่างต้ังครรภ์เก็บไว้ด้วย    
 

 
 

รูปภาพที่ 24 ภาพถ่ายอัลตราซาวด์บ่งชี้ถึงข้อมูลเร่ืองพัฒนาการและความสมบูรณ์ของลูก 
 

ขณะท่ีแม่หลายคนอาจใช้การอัลตราซาวดน์บ่อยครั้งเพื่อให้ได้เห็นหน้าลูก  แต่บีใช้การตรวจ
เช่นนี้ไม่บ่อยนัก  บีจะเลือกตรวจตามความจำเป็นและคำแนะนำของแพทย์โดยเฉพาะในช่วงสองเดือน
แรกท่ีพบว่าตนเองต้ังครรภ์และก่อนเจาะน้ำคร่ำเพื่อตรวจหาความผิดปกติของลูกในครรภ์  ซึ่งจาก
การติดตามตลอดระยะเวลาเกือบ 9 เดือนท่ีบีต้ังครรภ์  เธอตัดสินใจตรวจอัลตราซาวดน์แบบ 3 มิติไป
ท้ังส้ินรวม 4 ครั้งเนื่องจากการตรวจมีค่าใช้จ่ายเพิ่มค่อนข้างสูง  และบีก็ปฏิเสธท่ีจะใช้การอัลตรา
ซาวดน์แบบ 4 มิติซึ่งเป็นเทคโนโลยีใหม่ล่าสุดท่ีเพิ่มการมองเห็นภาพการเคล่ือนไหวของลูกในครรภ์
เพราะคิดว่าเป็นส่ิงท่ีส้ินเปลืองเกินไป   ในแง่นี้จึงเห็นได้ว่า การดึงเอาข้อมูลอย่างภาพอัลตราซาวด์เข้า
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มา  แม้ช่วยให้แม่ได้ตรวจสอบ  ติดตาม  และรู้สึกใกล้ชิดกับลูก  แต่การตัดสินใจดึงเอาข้อมูลท่ีว่าเข้า
มาในแต่ละครั้งก็ต้องทำงานร่วมกับแพทย์และเงินในกระเป๋าของแม่ด้วย 

นอกจากนั้น  โรงพยาบาลยังมีการแจกคู่มือการปฏิบัติตัวระหว่างการต้ังครรภ์  รวมถึง
เอกสารหรือแผ่นพับเพื่อแนะนำข้อมูลต่างๆ ท่ีจำเป็นสำหรับแม่  เช่น สาระน่ารู้เกี่ยวกับการตรวจหา
ความผิดปกติของโครโมโซมทารกในครรภ์  การแนะนำเทคโนโลยีสำหรับการตรวจคัดกรองดาวน์ซิน
โดรมของทารกในครรภ์จากเลือดของแม่  การแนะนำเรื่องการคลอดปกติ (normal labour) การผ่า
ท้ อ ง ท ำ ค ล อ ด  (cesarean section)  แ ล ะ ท า ง เ ลื อ ก อื่ น ส ำ ห รั บ ค ล อ ด  ( alternative 
treatment/procedure) ท่ีโรงพยาบาลจัดให้บริการ  ข้อควรระวังในการเล้ียงลูก เช่น โรคต่างๆ และ
ความเส่ียง การแนะนำอาหารสำหรับผู้ท่ีให้นมลูกด้วยตนเอง   
 

 
 

รูปภาพที่ 25 ข้อมูลในรูปแบบคู่มือและเอกสารแนะนำการปฏิบัติตัวระหว่างต้ังครรภ์ 
และการเลี้ยงลูก 

  
ในแต่ละครั้งท่ีไปโรงพยาบาล  บีจะได้ข้อมูลดังท่ีกล่าวข้างต้นหลายช้ินติดมือกลับบ้านมาด้วย  

คู่มือและเอกสารเหล่านี้ทำหน้าท่ีให้คำแนะนำ ข้อควรระวัง  และแนวปฏิบัติสำหรับแม่ในช่วงต้ังครรภ์ 
และยังสร้างทางเลือกสำหรับบีเกี่ยวกับวิธีการต่างๆ เพื่อตรวจคัดกรองความผิดปกติของลูกในครรภ์  
ตลอดจนใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกวิธีการคลอดสำหรับตนเอง 
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ระหว่างการต้ังครรภ์ช่วง 16-19 สัปดาห์  บีต้องเข้ารับการตรวจเพื่อประเมินร่างกายตัวเอง
และลูก  ด้วยเงื่อนไขเรื่องการต้ังครรภ์หลังช่วง 35 ปี แพทย์บอกกับเธอว่า  โดยท่ัวไปคนท่ีต้ังในครรภ์
ในช่วงวัยนี้มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลายอย่างมากกว่าการต้ังครรภ์เมื่อยังอายุน้อย  
โดยเฉพาะผู้ท่ีมีประวัติหรือคนในครอบครัวเส่ียงเกิดโรค  เช่น ดาวน์ซินโดรม ครรภ์เป็นพิษ หรือโรค
ประจำตัวอื่นๆ เช่น โรคหัวใจ โรคไต เบาหวาน  ดังนั้น  แพทย์จึงเสนอข้อมูลสำหรับการตรวจเพื่อคัด
กรองแก่บีหลายทาง  โดยใช้การบอกเล่าให้เห็นถึงความแตกต่างของวิธีการเชิงเทคนิค  เครื่องมือและ
อุปกรณ์ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง  รวมท้ังช้ีให้เห็นข้อดีและข้อเสียแต่ละวิธี  การบอกเล่าของแพทย์ยังมา
พร้อมกับการให้เอกสารแผ่นพับท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้กับบี   เพื่อให้เธอนำกลับมาศึกษาต่อด้วย 
 

 
 

รูปภาพที่ 26 แผ่นพับเร่ือง “การตรวจหาความผิดปกติของโครโมโซมทารกในครรภ์” 
 

แผ่นพับฉบับนี้ดูเหมือนเป็นเอกสารธรรมดาท่ีแม่ซึ่งไปโรงพยาบาลท่ัวไปสามารถหยิบจับมา
อ่านได้โดยสะดวก  เพราะมันถูกจัดวางไว้ในบริเวณท่ีมองเห็นและสามารถหยิบง่ายภายในศูนย์สูตินรี
เวชซึ่งเป็นพื้นท่ีส่วนหนึ่งของโรงพยาบาล  เมื่อพิจารณาอย่างพินิจก็จะเห็นว่าหน้าปกของมันมีสีสัน
สดใสชวนอ่าน  และยังมีภาพปรากฏของพ่อแม่ท่ีกำลังแสดงความห่วงใยลูกน้อยในอ้อมแขน  ดังจะ
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เห็นว่าแม่กำลังใช้มือตนเองโอบกอดลูกไว้ขณะท่ีพ่อก็ทอดสายตาท่ีอบอุ่นมายังลูก  และใต้ภาพก็มี
ข้อความท่ีเขียนไว้อย่างส้ันๆ แต่มีพลังว่า “Life is Valued”    

ส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือ  แผ่นพับนี้ถูกประกอบสร้างในเชิงข้อมูลและจำเป็นสำหรับแม่อย่างไร ?  
เราสามารถหาคำตอบนี้ได้โดยการเปิดและค่อยๆ คล่ีเรื่องราวมันออกมา  ข้อมูลท่ีถูกบรรจุอยู่ในแผ่น
พับมีลักษณะของการใช้ท้ังข้อความ  ตัวเลข  ตาราง รูปร่าง  รวมถึงรูปภาพ   เพื่อร่วมกันส่ือให้ผู้อ่าน
เห็นถึงความสำคัญการตรวจสอบและคัดกรองด้านสุขภาพของทารกในครรภ์  อีกนัยคือ  “ชีวิตของลูก
เป็นส่ิงท่ีมีค่า” การปกป้องโดยการตรวจหาและคัดกรองความผิดปกติของลูกจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นและยัง
เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นแม่ท่ีต้องดูแลลูก   

 

 
 
รูปภาพที่ 27 การประกอบสร้างของข้อมูลโดยอาศัยข้อความ ตาราง ตัวเลข รูปร่าง และรูปภาพ 

 
หากพิจารณาในรายละเอียดเราจะพบว่า  การประกอบสร้างข้อมูลในแผ่นพับเริ่มต้นด้วย

ข้อมูลเชิงคาดการณ์ถึงความวิตกกังวลของคนเป็นพ่อแม่เกี่ยวกับสุขภาพและความสมบูรณ์ของลูกใน
ครรภ์  ก่อนมุ่งเป้าไปยังข้อเสนอสำคัญ  นั่นคือ  การเสนอให้มีกระบวนการตรวจและคัดกรองเพื่อ
ตรวจหาความผิดปกติของโครโมโมโซมทารกในครรภ์  เพราะการค้นหาท่ีเร็วย่อมมีส่วนช่วยให้แพทย์
สามารถตรวจวินิจฉัยและให้การรักษาความผิดปกติของทารกตั้งแต่อยู่ในครรภ์ได้มากขึ้น  อีกท้ังยังมี
ส่วนช่วยสนับสนุนโอกาสในการเป็นแม่แก่ผู้ท่ีต้ังครรภ์ด้วย  ซึ่งแผ่นพับดังกล่าวก็ใช้วิธีการสร้างความ
เช่ือมโยงระหว่างความจำเป็นในการตรวจให้เข้ากับข้อมูลตารางตัวเลขเพื่อแสดงถึงการเปรียบเทียบ
กลุ่มอายุต่างๆ กับโอกาสเกิดเด็กดาวน์  โดยเฉพาะกับกลุ่มแม่ต้ังครรภ์ซึ่งมีอายุ 35 ปีขึ้นไป  เพราะ
เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเกิดทารกท่ีมีความผิดปกติทางร่างกายได้สูง 
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ข้อมูลถัดมาจะมีลักษณะเป็นข้อมูลเชิงเทคนิคเกี่ยวกับการเจาะน้ำคร่ำ (Amniocentesis) ซึ่ง
เป็นข้อความพรรณนาเกี่ยวกับความหมายของน้ำคร่ำ  วิธีการและอุปกรณ์สำคัญท่ีเกี่ยวข้องในตรวจ  
โดยเฉพาะการใช้เครื่องอัตราซาวด์เพื่อคาดคะเนอายุครรภ์  การเต้นของหัวใจ  ความสมบูรณ์ของ
ร่างกายของลูก  ท่าและตำแหน่งของท้ังลูกและรกเพื่อป้องกันไม่ให้เข็มแทงลงไปถูกได้  รวมท้ัง
ตรวจหาความเส่ียงท่ีจะเกิดปากแหว่ง เพดานโหว่  และความหนาของผนังต้นคอ   

ส่วนข้อมูลต่อจากนั้นเป็นข้อความท่ีกล่าวโดยท่ัวไปถึงวิธีการเจาะน้ำคร่ำ  ซึ่งราคาไม่สูงมาก
นักหากเทียบกับวิธีการตรวจแบบอื่นท่ีถูกพัฒนาขึ้นในภายหลัง เช่น การตรวจนิฟต้ีหรือการตรวจ
เลือดแม่เพื่อคัดกรองความผิดปกติทางพันธุกรรมของลูก  รวมท้ังมีความแม่นยำสูงและทำได้ไม่ยาก  
แต่กรณีนี้อาจมีข้อจำกัดอยู่บ้าง เช่น  แม่อาจรู้สึกเจ็บปวดและมีความเส่ียงกับท้ังตัวแม่  เช่น การติด
เช้ือ น้ำคร่ำรั่วซึม หรือลูกในท้องอาจเสียชีวิตได้  นอกจากนั้น การตรวจน้ำคร่ำจะใช้เวลาตรวจนาน
กว่าการตรวจนิฟต้ีนั่นคืออาจใช้เวลามากกว่า 2-3 สัปดาห์จึงจะทราบผลตรวจ    

แม่ท่ีอยู่ระหว่างต้ังครรภ์มักมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความสมบูรณ์ของลูกในครรภ์  และยิ่ง
เมื่ออยู่ในกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสเกิดลูกท่ีมีความผิดปกติ  แม่ย่อมต้องการตัวช่วยเพื่อตรวจและคัดกรอง  
ข้อมูลว่าด้วยเรื่องการเจาะน้ำคร่ำจึงมีประโยชน์เพราะมันทำหน้าท่ีอธิบายถึงเหตุผล  ขั้นตอน ความ
เส่ียง และวิธีปฏิบัติตัวของแม่  ดังนั้น แม่ท่ีจำเป็นต้องผ่านกระบวนการเจาะน้ำคร่ำจึงต้องอาศัยข้อมูล
ส่วนนี้   เพื่อเป็นส่วนหนึ่งประกอบการตัดสินใจและใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติตัว 

อย่างไรก็ตาม  ความก้าวหน้าทางการแพทย์ก็เป็นส่ิงท่ีไม่หยุดนิ่งกับท่ี ปัจจุบันการตรวจนิฟต้ี 
(NIFTY: Non-Invasive Fetal Trisomy test)   จึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีช่วยคัดกรองความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมของลูกผ่านเลือดของแม่แทน   และแพทย์ท่ีดูแลบีก็แนะนำวิธีการนี้แก่เธอในฐานะท่ี
เป็นทางเลือกหนึ่งผ่านการบอกเล่าเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างท่ีมีจากการตรวจน้ำคร่ำ  
แพทย์อธิบายให้บีฟังว่า  การตรวจนิฟต้ีนั้นสามารถตรวจได้ต้ังแต่ต้ังครรภ์เพียง 10 สัปดาห์ขึ้นไป  แม่
มีความปลอดภัยเพราะใช้เลือดเพียง 10 ซีซี  ซึ่งช่วยลดความเส่ียงในการแท้ง  อีกท้ังยังรวมเร็วและ
แม่นยำกว่าการเจาะน้ำคร่ำ แม่จึงไม่จำเป็นต้องเลือกใช้วิธีการเจาะน้ำคร่ำอีก อย่างไรก็ตาม แต่หาก
ผลการตรวจเลือดบ่งช้ีถึงความผิดปกติ  แม่ต้องใช้วิธีเจาะน้ำคร่ำเพื่อวินิจฉัยความผิดปกตินั้นอีกครั้ง   

ข้อมูลท่ีแพทย์กล่าวมามีความสำคัญมาก  เพราะทำให้บีเข้าใจถึงกระบวนการคัดกรองท่ี
จำเป็นสำหรับคนซึ่งมีความเส่ียงจากการต้ังครรภ์ในวัยเช่นเธอ และอย่างน้อยการมีทางเลือกก็ช่วยลด
ความกังวลใจลงได้บ้าง  อย่างไรก็ตาม  บีช่ังใจอยู่นานว่าจะเลือกวิธีการใดเพราะท้ังสองต่างก็มีจุดดี
และด้อยในตัวเอง  หลังจากแพทย์อธิบายรายละเอียดในเชิงเทคนิคแก่เธอท้ังสองวิธี  รวมท้ังบอกข้อดี
ข้อเสีย  แพทย์ก็ปล่อยให้บีเป็นตัดสินใจเลือกเองว่าจะใช้วิธีการแบบใด  ส่ิงท่ีบีทำจากนั้นก็คือ  เธอ
นำเอาข้อมูลท่ีได้มาสืบค้นต่อด้วยตนเอง 
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นอกเหนือจากเอกสารท่ีเป็นแผ่นพับเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปและวิธีการเจาะน้ำคร่ำในมือแล้ว  บี
เริ่มหาข้อมูลโดยเข้าไปเช็คราคากับเจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาล  และค้นหาเพิ่มเติมในเว็บไซต์
โรงพยาบาลท่ีเธอฝากครรภ์เกี่ยวกับวิธีการตรวจนิฟต้ี   ซึ่งพบว่าในเว็บไซต์นำเสนอโดยให้รายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการตรวจแบบนิฟต้ีและกำหนดราคาไว้ค่อนข้างสูงซึ่งเป็นเรื่องค่อนข้างปกติท่ัวไปสำหรับ
โรงพยาบาลเอกชน   

 

 
 

รูปภาพที่ 28 การตรวจนิฟต้ีที่นำเสนอโดยใช้เทคนิคการตลาดส่งเสริมการขาย 
ในเว็บไซต์ของโรงพยาบาล 

 
ในรายละเอียดท่ีปรากฎในเว็บไซต์ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการตรวจคัดกรองทาง

พันธุกรรมของทารกในครรภ์ไม่ต่างไปจากข้อมูลในแผ่นพับการเจาะน้ำคร่ำ  หากแต่ส่วนท่ีต่างกันก็คือ 
การนำเสนอข้อมูลใช้เทคนิคทางการตลาดหลายอย่างชักจูงใจแม่   โดยนำเสนอให้เห็นส่ิงท่ีเป็นข้อดี
เฉพาะตัวของการตรวจนิฟต้ี  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความสะดวก ประหยัดเวลา รวดเร็วและความแม่นยำ
ทางเทคโนโลยี  รวมถึงการยื่นข้อเสนอการเจาะน้ำคร่ำฟรีหากตรวจแล้วพบความผิดปกติของทารก
เพื่อดึงความสนใจของแม่ท่ีมีข้อจำกัดทางเศรษฐกิจ 

เมื่อได้ข้อมูลในโรงพยาบาลท่ีฝากครรภ์แล้ว  บี ก็ยังใช้วิธีลองสืบค้นต่อไปยังเว็บไซต์
โรงพยาบาลรัฐบาลอีกหลายแห่ง  เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลเรื่องรายละเอียดขั้นตอนและค่าใช้จ่าย
สำหรับท้ังสองวิธีการ  ขณะเดียวกันบีไม่สามารถปรึกษาแม่ของตนเองหรือคนในครอบครัวเพราะไม่มี
ใครเคยมีประสบการณ์เช่นนั้น  ด้วยเหตุนี้  เธอจึงเลือกสอบถามประสบการณ์ของกลุ่มเพื่อนท่ีเป็นแม่
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ในชุมชนออนไลน์  หรือเฟสบุ๊คซึ่งเธอเป็นสมาชิกมาต้ังแต่การต้ังครรภ์ลูกคนแรก  ข้อมูลท่ีได้ก็มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับท่ีเธอมีอยู่นั่นคือ  การตรวจท้ังสองแบบมีข้อดีข้อด้อยต่างกัน   

ข้อมูลท่ีได้จากแพทย์ถูกนำมาสืบค้นต่อในเว็บไซต์และการปรึกษาคนใกล้ชิด   เพื่อนำไปสู่การ
สร้างทางเลือกท่ีดีท่ีสุดของแม่  จนในท้ายท่ีสุด  บีก็ตัดสินใจเลือกวิธีการเจาะน้ำคร่ำ  เพราะคิดว่าแม้
จะเป็นวิธีท่ีเจ็บตัวและเส่ียงมากกว่าการตรวจนิฟต้ี  แต่เมื่อคำนวณเรื่องค่าใช้จ่ายแล้วถือว่าน้อยกว่า
มาก  และเธอมั่นใจในผลการตรวจท่ีเป็นจุดส้ินสุดหรือไม่ต้องตรวจซ้ำอีกในกรณีหากค่าเลือดผิดปกติ  
ในแง่นี้ ข้อมูลท่ีเป็นการตรวจนิฟต้ีจึงถูกดึงออกไปจากเครือข่ายสนับสนุนของบี  ดังคำกล่าวของเธอ
ท่ีว่า “คนมักเข้าใจว่าการเจาะน้ำคร่ำอันตราย เด๋ียวติดเช้ือ ถุงน้ำคร่ำรั่ว จริงๆ หมอเขาก็บอกเองว่า
มันก็ปลอดภัย ค่าใช้จ่ายก็หมื่นเดียวไม่แพงเท่านิฟต้ี  ตอนท่ีเห็นโฆษณาในเว็บไซต์ก็คิดอยู่แต่ไม่เอา 
มันเจ็บตัวหลายรอบแถมแพงกว่า แต่ถ้าเจาะน้ำคร่ำมันก็จบเลย” 

การตัดสินใจตรวจน้ำคร่ำนำพาบีกลับไปหาแพทย์ท่ีโรงพยาบาลซึ่งเธอฝากครรภ์ไว้  บีศึกษา
รายละเอียดข้อมูลและเตรียมตัวอย่างดีเพื่อรับการตรวจ  เมื่อถึงวันนัดภายหลังการตรวจร่างกาย
ตามปกติ  แพทย์ได้ให้บีเข้าห้องพักเพื่อเตรียมตัวเจาะน้ำคร่ำ  วิธีการเริ่มต้นโดยแพทย์ทำความสะอาด
และฆ่าเช้ือบริเวณผิวหนังบนหน้าท้องของเธอ   ก่อนท่ีจะใช้เข็มเจาะผ่านผนังหน้าท้องผ่านมดลูกเพื่อ
ลงไปให้ถึงถุงน้ำคร่ำและดูดเอาน้ำคร่ำออกมาไปปั่นเพื่อหาความผิดปกติของลูกในครรภ์ต่อไป  บี
ทราบผลหลังจากนั้นประมาณสองเกือบสามสัปดาห์ซึ่งเธอก็รู้สึกโล่งใจเพราะผลตรวจเป็นปกติ 

การนัดตรวจของแพทย์เริ่มบ่อยขึ้นประมาณสองสัปดาห์ต่อครั้งเมื่อใกล้กำหนดคลอด  
พยาบาลสอนให้บีนับช่วงท่ีท้องแข็งโดยจะมีตารางมาให้บันทึกการนับการด้ินของทารกในครรภ์ด้วย  
จำนวนการด้ินของลูกจะถือเป็นตัวบ่งบอกถึงสุขภาพท่ีแข็งแรง  การท่ีลูกด้ินน้อยลงมักเกิดร่วมกับ
อาการขาดออกซิเจนเรื้อรังซึ่งเป็นภาวะท่ีอันตราย  โดยปกติจะเริ่มนับจากทานอาหารอิ่มแล้วโดยนับ
ไปจนครบ 1 ช่ัวโมง  ซึ่งลูกควรด้ินอย่างน้อย 4 ครั้งจึงถือว่าเป็นปกติ   

ช่วงวันท่ีใกล้กำหนดคลอด  บีหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อสืบค้นเกี่ยวกับอาการท่ีเตือนสำหรับการ
คลอดและวิธีการคลอด  บีเช่ือว่าตนเองมีความสามารถในการคลอดตามธรรมชาติ  และการคลอด
เช่นนี้จะช่วยทำให้การฟื้นตัวของร่างกายเป็นไปอย่างรวดเร็ว  จนกระท่ังเช้าวันหนึ่งหลังจากสามี
ออกไปทำงาน  บีมีอาการท้องแข็งจึงตัดสินใจใช้แอพพลิเคช่ันสำหรับเรียกแท็กซี่โดยสารส่วนบุคคล 
(grab taxi)  เพื่อพาเธอไปโรงพยาบาล  บีคลอดในช่วงเย็นของวันนั้น  โดยตัดสินใจเลือกคลอดด้วยวิธี
ธรรมชาติ  ซึ่งเธอประเมินแล้วว่ามีค่าใช้จ่ายท่ีถูกกว่าการผ่าคลอด  และยังเป็นวิธีท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของเธอด้วย 

การนำเสนอการสร้างเครือข่ายข้อมูลเพื่อสนับสนุนบีดังท่ีกล่าวมาข้างต้น  สะท้อนให้เห็นว่า  
ในช่วงเวลาเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่  มนุษย์ต้องอาศัยเครือข่ายสนับสนุนซึ่งดึงเอาตัวแสดงหลาย
อย่างเข้ามาร่วมสร้างข้อมูล ข้อมูลสามารถดำรงอยู่ได้หลายภววิทยาหรือมีหลายรูปแบบ  ดังตัวอย่าง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

193 
 

 

ข้อมูลเชิงการแพทย์ซึ่งเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับแม่ต้ังครรภ์ท่ียกมา  ได้แก่  คำแนะนำและความคิดเห็น
จากแพทย์  ภาพถ่ายอัลตราซาวด์  แผ่นพับ รวมถึงข้อมูลในเว็บไซต์  

เมื่อพิจารณาในเชิงลึกก็จะเห็นว่าข้อมูลในฐานะตัวแสดงเหล่านี้ไม่ได้ดำรงอยู่อย่างโดดเดียว  
หากแต่ถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงเครือข่าย-ผู้กระทำการ   และนำเสนอแก่แม่ให้เลือกหยิบจับมา
เพื่อให้รับทราบเกี่ยวกับร่างกายของตนเอง  พัฒนาการและสุขภาพของลูก  รวมถึงใช้เพื่อไตร่ตรอง
และยึดถือเป็นแนวปฏิบัติดูแลร่างกายตัวเองช่วงต้ังครรภ์จนกระท่ังคลอด   ดังเห็นจากกรณี
ภาพถ่ายอัลตราซาวด์ท่ีแม่ถือติดตัวกลับบ้านหลังการพบแพทย์   การประกอบสร้างของข้อมูลชนิดนี้
ต้องอาศัยการทำงานท้ังร่างกายแม่  ร่างกายลูก  เครื่องอัตราซาวด์  เจลเย็น  หน้าจอและอุปกรณ์
ไฟฟ้า คล่ืนเสียง ฯลฯ ทำงานร่วมกันเพื่อให้ข้อมูลท่ีเป็น “ภาพ” ท่ีสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของลูกแก่แม่   หรือแม้แต่กรณีข้อมูลในลักษณะแผ่นพับหรือข้อความในเว็บไซต์ท่ีให้ความรู้เรื่องการ
คัดกรองพันธุกรรมของทารกในครรภ์  หากเราทำความเข้าใจมันอย่างลึกซึ้งก็จะเห็ฯว่า  การประกอบ
สร้างความจริง (facticity) ของข้อมูลต้องอาศัยการทำงานร่วมกันระหว่างส่ิงต่างๆ มากมาย  เช่น  
ข้อความ ตาราง ตัวเลข การออกแบบรูปร่างและรูปภาพ  หลักการโฆษณาและการตลาด รวมท้ังยัง
ต้องพึ่งพาเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพื่อเข้าถึงตัวแม่ด้วย  ยิ่งกว่านั้น  ข้อมูลท่ีว่าก็ยังดำรงอยู่ในหลาย
ระดับด้วยไม่ว่าจะเป็นข้อมูลในระดับเชิงคาดการณ์  ข้อเสนอ การกล่าวอ้างอิงโดยใช้ตัวเลข รวมถึง
ข้อมูลเชิงเทคนิค   

ข้อมูลเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงเครือข่าย-ผู้กระทำ  และกลายมาเป็นตัวแสดงหนึ่ง
ท่ีแม่สามารถหยิบจับเข้ามาอยู่ในเครือข่ายสนับสนุนของตนเอง  แต่อย่างไรก็ตาม  เมื่อมันถูกดึงเข้ามา
ทำงานร่วมกับตัวแสดงอื่นๆ ภายในเครือข่ายท่ีว่า  ข้อมูลเหล่านั้นก็ต้องอาศัยศิลปะในการอยู่ร่วมกัน
กับตัวแสดงอื่น  อีกนัยคือ  มันอาจต้องถูกนำไปทดสอบ  ต่อรอง  ปรับเปล่ียนเพื่อทำงานร่วมกับตัว
แสดงอื่นๆ อยู่เสมอ  เราจะเห็นได้จากการทำงานของข้อมูลหนึ่งๆ  อย่างแผ่นพับเรื่องการเจาะน้ำคร่ำ
ท่ีนำเสนอโดยแพทย์   ถูกแม่นำไปทดสอบต่อโดยเปรียบเทียบและพิจารณาร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการ
สอบถามจากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล   นอกจากนั้น   แม่ยังสืบค้นข้อมูลการตรวจนิฟต้ีท่ีปรากฎใน
เว็บไซต์เพิ่มเติม  รับฟังถึงประสบการณ์จากเพื่อนท่ีเป็นแม่  รวมท้ังการใช้ทัศนคติของตัวแม่พิจารณา
อีกครั้งก่อนท่ีจะตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูลท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

ส่ิงท่ีน่าสังเกตก็คือ   ระหว่างช่วงการต้ังครรภ์ไปจนถึงคลอดลูก   แม้ว่าข้อมูลเชิงการแพทย์
จะเป็นส่ิงท่ีสำคัญ  แต่แม่อย่างบีก็ยังต้องการข้อมูลในด้านอื่นและการสนับสนุนจากส่ิงอื่นด้วย   ใน
ท่ีนี้อาจเป็นข้อมูลเชิงเทคนิคแบบหนึ่งท่ีไม่ได้กระทำโดยเครือข่ายผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีอำนาจทาง
การแพทย์ เช่น  คำปรึกษาและคำแนะนำจากครอบครัว  รวมถึงการได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเล้ียง
ลูกท่ีทันสมัยเพิ่มเติมและการได้แบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับการแม่กับคนอื่นๆ  ซึ่งการสร้างเครือข่าย
ข้อมูลในลักษณะดังกล่าวอาศัยโครงข่ายอินเตอร์เน็ตในฐานะเป็นโครงสร้างพื้นฐานเข้ามาร่วมทำงาน  
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เพื่อช่วยจัดสรรข้อมูลในลักษณะต่างๆ ท่ีหลากหลายแก่เธอให้สามารถเข้าถึงและหยิบจับมาใช้   ผู้วิจัย
จะนำวิเคราะห์บทบาทและการทำงานของส่ิงเหล่านี้อย่างละเอียดในส่วนถัดไป 
 

6.3 เครือข่ายข้อมูลสาธารณะบนโลกอินเตอร์เน็ต 
เครือข่ายสนับสนุนของบีไม่ได้มีเพียงแต่ข้อมูลเทคนิคการแพทย์  และข้อมูลท่ีเป็นความ

เช่ียวชาญจากประสบการณ์ของคนในครอบครัวเท่านั้น  แต่บียังต้องการข้อมูลเชิงสาธารณะอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการเป็นแม่ด้วย  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ต้องอาศัยโครงข่ายอินเตอร์เน็ตซึ่งทำหน้าท่ีหลักในการ
จัดสรรและเก็บรวมรวม 

 เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต  เป็นอีกหนึ่งตัวแสดงท่ีแม่สมัยใหม่ดึงเข้ามาร่วมทำงานเพื่อสนับสนุน
เชิงข้อมูล  โดยทำหน้าท่ีรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท้ังภาพเคล่ือนไหว กราฟฟิก เสียง ข้อความ วิดีโอ  จาก
จุดกำเนิดของมันในช่วงกลางทศวรรษ 1990 และพัฒนาการท่ีมีอย่างต่อเนื่องโดยทำงานร่วมกับ
เทคโนโลยีและวัตถุอื่น  ปัจจุบันอินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิตัลในรูปแบบต่างๆ  ทำหน้าท่ีรวมเอากลุ่มคน
และข้อมูลหลากหลายมาสู่แม่   โดยไม่ขึ้นกับพื้นท่ีและเวลา  แม่สามารถเข้าเว็บไซต์ (website) 
บล็อค (blog)  เครือข่ายสังคมออนไลน์ (social media) การใช้แอพพลิช่ัน (application) ในสมาร์ท
โฟน (smartphone) หรือใช้แท็บเลต (tablet) เพื่อค้นหาข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับการเป็นแม่และเล้ียง
ลูก ในแง่นี้ ศักยภาพของเครือข่ายดิจิตัลจึงเปิดโอกาสให้แม่ได้เข้าถึงและแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกัน   

ข้อมูลท่ีเกิดจากการทำงานของเครือข่ายดิจิตัลเป็นส่ิงมีลักษณะพิเศษในตัวเอง  อีกนัยคือ  
การทำงานของมันผลิตคุณลักษณะของข้อมูลให้มีความเฉพาะตัว  โดยสร้างข้อมูลให้มีคุณสมบัติท่ี
สามารถถูกเรียกใช้งานผ่านมือถือได้ทันทีจากการใช้ engine search ข้อมูลท่ีปรากฎมีเนื้อหาตรงตาม
ความต้องการของแม่และเรียกซ้ำได้  ข้อมูลยังถูกนำส่งถึงแม่อย่างสม่ำเสมอดัง “new feed” ท่ี
ปรากฎในแอพลิเคช่ันหรือตามเว็บไซต์  ข้อมูลมีความหลากหลายในตัวเอง เช่น ข้อมูลสินค้าและ
บริการสร้างความเพลินเพลินให้แม่ ข้อมูลภาพจากคลิปวิดีโอท่ีสนุกสนาน การให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธี
ปฏิบัติต่างๆ (practice) โดยกลุ่มแพทย์  ผู้เช่ียวชาญ หรือแม้กระท่ังกลุ่มแม่ท่ีมีช่ือเสียงและได้รับการ
ยอมรับในสังคม (influencer) รวมถึงข้อมูลท่ีสร้างความมั่นใจแก่แม่เกี่ยวกับพัฒนาการของลูก เพิ่ม
ทักษะการเล้ียง  และสร้างความสัมพันธ์กับแม่คนอื่น (Lupton, 2016) กล่าวได้ว่า  เครือข่ายดิจิตัล
สร้างข้อมูลท่ีช่วยรักษาความสัมพันธ์พร้อมกับสร้างความเช่ือมโยงท่ีแม่มีกับผู้คนและส่ิงอื่น  สะท้อน
ความหลากหลายของข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ  สินค้าและบริการ การช่วยเหลือ  ตลอดจน
สนับสนุนด้านอารมณ์ของแม่  การดำรงอยู่ของข้อมูลในโลกออนไลน์ลักษณะเช่นนี้อาจเรียกว่าเป็น
สภาวะ“datafication” หรือเป็นการทำให้ข้อมูลหรือรายละเอียดชีวิตของมนุษย์อยู่ในอีกแพลตฟอร์ม 
โดยมนุษย์สามารถเข้าถึงและติดตาม (tracking) ได้แบบทันต่อเหตุการณ์หรือตามสถานการณ์จริง 
(real time) (Van Dijck, 2014)  
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แม้การใช้ส่ือดิจิตัลเพื่อสนับสนุนเชิงข้อมูลสำหรับแม่เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญอย่างมากใน
ปัจจุบัน   แต่ก็ไม่ใช่ตัวแสดงเดียวท่ีแม่ดึงเข้ามาใช้  และตัวแสดงดังกล่าวยังต้องทำงานร่วมกับ
องค์ประกอบอื่นๆ ภายในเครือข่ายให้ได้ด้วย  แม่บางคนอาจไม่มีทักษะการใช้งานส่ือดิจิ ทัลเพื่อหา
ข้อมูลมากนัก  แต่ชอบท่ีจะพูดคุยกับเครือญาติหรือแม่ของตนเองหรือแม้แต่อ่านจากหนังสือ  ดังนั้น  
ข้อมูลจากส่ือดิจิตัลอาจไม่มีประโยชน์หรือถูกหยิบมาใช้น้อยมากสำหรับแม่คนดังกล่าว  แต่สำหรับบี
แล้ว  โครงข่ายอินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิตัลเป็นส่ิงท่ีจำเป็น  ดังท่ีเธอกล่าวว่า “ชีวิตท่ีไม่มีอินเตอร์เน็ต 
เราว่าการเป็นแม่น่าจะยากขึ้น น่าจะห่อเหี่ยวเลยแหละ เพราะข้อมูลก็จะหายาก ต้องไปหาตาม
หนังสือคู่มือ ตำรา นึกภาพไม่ออกเลย ชีวิตเรื่องอื่นก็ด้วยนะ ง่อยเลย มันขาดไม่ได้” 

บีดึงเครือข่ายดิจิตัลเข้ามาเป็นตัวแสดงหนึ่งเพื่อสร้างการสนับสนุนเชิงข้อมูล  โดยใช้มันเพื่อ
สำรวจความรู้ใหม่ๆ และสนับสนุนการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการเป็นแม่  ยกตัวอย่างเช่น  การ
ทำงานของเว็บไซต์ช่วยให้บีได้ข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากคำแนะนำท่ีมาจากแพทย์หรือแม่ของเธอ  
เกี่ยวกับการดูแลตัวเองนับต้ังแต่ต้ังครรภ์ไปจนกระท่ังคลอดลูก  เว็บไซต์ท่ีบีมักจะเข้าไปหาข้อมูลเป็น
เว็บไซต์ท่ีเกี่ยวกับแม่และเด็ก เช่น www.th.theAsianparent.com หรือ www.rakluke.com  ซึ่ง
ทำหน้าท่ีเสนอข้อมูลท่ีหลากหลาย เช่น  งานวิจัยหรือบทความวิชาการช่วยเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการ
เล้ียงลูก  การเสนอรายการส่ิงของจำเป็นสำหรับลูกแรกเกิด  การแจกแจงอาการเจ็บป่วยของลูกท่ีต้อง
เฝ้าระวัง  วัคซีนท่ีจำเป็น  และเช็คพัฒนาการของลูก  

โครงข่ายอิน เตอร์ เน็ ตและ ส่ือในรูปแบบดิจิ ตัล  จึงเป็น เสมื อนโครงสร้างพื้ นฐาน 
(infrastructure) อย่างหนึ่งซึ่งทำหน้าท่ีคอยจัดสรรหรือนำเสนอข้อมูลสาธารณะต่างๆ ให้บีเลือกหยิบ
จับเข้ามาสร้างความเป็นแม่  คำว่าโครงสร้างพื้นฐานในแง่นี้หมายถึง  ระบบโครงข่ายต่างๆ ท่ีถูกสร้าง
ขึ้นเพื่อช่วยในการขนส่งไหลเวียนของผู้คน  สินค้า ข้อมูล ความคิด ความรู้และวัตถุส่ิงของ  ให้
สามารถเช่ือมโยงและเดินทางไปมาข้ามข้อจำกัดของพื้นท่ีและเวลา (จักรกริช สังขมณี, 2560)   

เมื่อเรากล่าวถึงโครงสร้างพื้นฐาน  โดยท่ัวไปส่ิงนี้มักถูกนำมาพิจารณาว่าเป็นเรื่องท่ีมีระบบ
และกลไกการทำงานท่ีซับซ้อนและยากต่อการทำความเข้าใจ  อย่างไรก็ตาม การศึกษาตามแนวคิด
ของกลุ่ม STS  และทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำได้เปิดทางแก่เรื่องการศึกษาโครงสร้างพื้นฐานให้กลาย
มาเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญ  และถูกศึกษาในฐานะเป็นความสัมพันธ์แบบหนึ่งท่ีมีภววิทยาของตัวเอง   
จากการเข้ามาร่วมประกอบสร้างของส่ิงท่ีมีรูปแบบหลากหลาย เช่น วัตถุ เครื่องมือ พื้นท่ี การขนส่ง 
เทคโนโลยี บุคลากร ความรู้ มาตรฐาน กฎเกณฑ์ การออกแบบ การจัดองค์กร  รวมถึงกรอบแนวคิดท่ี
ถูกดึงเข้ามาเพื่อทำงานร่วมกันจนเกิดเป็นระบบท่ีใช้การได้ (จักรกริช สังขมณี, 2559, 2560) 

บ ท ค ว า ม เ รื่ อ ง  Bangkok Precipitated: Sentient Urbanity and an Affective 
Assemblage of Nature, Infrastructure and Atmosphere during City Cloudbursts (2020) 
จักรกริช สังขมณี (Jakkrit Sanghamanee) ศึกษาเรื่องการประกอบสร้างความเป็นเมืองของ

https://th.theasianparent.com/
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กรุงเทพฯ ในเหตุการณ์น้ำท่วม  ผ่านการพิจารณาความสัมพันธ์เชิงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการทำงาน
ระหว่างส่ิงท่ีมีภววิทยาต่างกัน ซึ่งได้แก่ ธรรมชาติ โครงสร้างพื้นฐานและสภาพภูมิอากาศ  ประเด็นท่ี
น่าสนใจคือ  จักรกริชแสดงให้ถึงการทำงานของโครงสร้างพื้นฐานท่ีโดยท่ัวไปมักถูกละเลยในการ
พิจารณาในเชิงภววิทยาและบทบาทของมัน  แต่งานครั้งนี้  โครงสร้างพื้นฐานท่ีเกี่ยวกับการจัดการน้ำ
ท่วม  ถูกหยิบจับขึ้นมาวิเคราะห์ในฐานะเป็นตัวแสดงหนึ่งท่ีสร้างผลกระทบต่อการจัดการเชิงพื้นท่ี  
ความรู้สึกและประสบการณ์ของผู้คน  และยังทำงานร่วมกับธรรมชาติและสภาพอากาศอย่างน้ำฝน
เพื่อสร้างความเป็นเมืองกรุงเทพฯ ในเชิงเครือข่ายความรู้สึกให้เกิดขึ้นหรือท่ีเรียกว่า “sentient 
urbanity” การศึกษานี้ถือเป็นตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของโครงสร้างพื้นฐานใน
ชีวิตประจำวันของผู้คนในสังคมสมัยใหม่  และบทบาทของมันท่ีช่วยการประกอบสร้างปรากฎการณ์
หรือความเป็นสังคมหนึ่งๆ ข้ึนมา  

ผู้วิจัยเสนอว่า  แนวทางการทำเข้าใจความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างขึ้นจากการสนับสนุนแบบหนึ่งก็
คือ  การหันมาสนใจระบบต่างๆ ภายโครงสร้างพื้นฐานในฐานะท่ีเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์ซึ่งเข้ามา
สร้างผลกระทบและสนับสนุนให้แม่สามารถทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีของแม่ได้อย่างราบรื่น  
การวิเคราะห์ในลักษณะนี้ไม่ได้มองการทำงานของส่ิงต่างๆ ท่ีเข้ามาอย่างแยกส่วน  แต่มองในเชิง
ภาพรวมความสัมพันธ์ท่ีแต่ละส่ิงนั้นร่วมกันทำงาน ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะอธิบายข้อเสนอข้างต้นผ่านการ
ติดตามเรื่องราวในชีวิตประจำวันของบี  โดยจะยกตัวอย่างให้เห็นถึงบทบาทเครือข่ายดิจิตัลในฐานะท่ี
เป็นโครงสร้างพื้นฐานอย่างหนึ่งซึ่งเข้ามาสนับสนุนเชิงข้อมูล   และเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยสร้างความเป็น
แม่แก่เธอ   

ดังท่ีกล่าวไว้ในเบ้ืองต้นว่า  บีเป็นแม่สมัยใหม่ท่ีนิยมหาข้อมูลการเล้ียงลูกจากหลายช่องทาง   
โดยเฉพาะการใช้ส่ือดิจิตัลท่ีหลากหลาย  ส่ิงท่ีผู้วิจัยจะติดตามให้เห็นก็คือ เครือข่ายท่ีว่าสร้างหรือ
จัดสรรข้อมูลอย่างไรเพื่อให้บีได้เลือกสรรนำไปใช้ 

“เว็บไซต์” เป็นเครือข่ายดิจิตัลรูปแบบหนึ่งท่ีบีเข้าไปเพื่อค้นหาข้อมูลเรื่องลูกอยู่บ่อยครั้ง  
เว็บไซต์ในความหมายท่ีใช้กันท่ัวไปคือ  ส่ือซึ่งมีหน้าท่ีนำเสนอข้อมูลบนเครื่องคอมพิวเตอร์ หรือการ
รวบรวมหน้าเว็บเพจหลายหน้า  โดยเช่ือมโยงกันผ่านทางไฮเปอร์ลิงก์ซึ่งต้องเปิดด้วยโปรแกรมเฉพาะ
ทางเรียกว่า web browser  อีกนัยคือ  การทำงานของมันต้องอาศัยโครงข่ายอินเตอร์เน็ตร่วมกับ
เบราว์เซอร์เพื่อให้สามารถเข้าถึงตัวข้อมูลท่ีอยู่ภายใน  และปัจจุบันเว็บไซต์สามารถปรากฏตัวผ่านการ
ทำงานร่วมกับอุปกรณ์อย่างคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต  หรือแม้แต่สมาร์ทโฟน  

โดยท่ัวไปเว็บไซต์ถูกสร้างขึ้นเพื่อแสดงข้อมูลท่ีแตกต่างกันท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายหลักของ
ผู้จัดทำ   เราสามารถมองเห็นความชัดเจนในหน้าแรกของเว็บไซต์ท่ีมักจะนำเอาส่ือประสมต่างๆ  ท้ัง
ข้อความ สี กราฟิก ภาพเคล่ือนไหว เสียง  เพื่อส่ือให้เห็นถึงข้อมูลหลักของเว็บไซต์นั้นๆ 
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เว็บไซต์ท่ีบีนิยมเข้าไปเย่ียมชมค่อนข้างหลากหลาย  แต่หลังจากมีลูกแล้ว  โดยมากเว็บไซต์ท่ี
บีใช้มักเกี่ยวข้องกับแม่และเด็ก  เหตุผลท่ีเข้าไปอ่านข้อมูลก็ขึ้นอยู่กับว่าขณะนั้นบีกำลังมีปัญหา เช่น 
ลูกมีอาการตัวเหลือง  หรือเกิดความสนใจหรือต้องการข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเฉพาะ เช่น วิธีการ
ฝึกลูกทานอาหาร  การค้นหาในเว็บไซต์มีข้อดีคือเป็นส่ิงท่ีทำได้สะดวกรวดเร็ว  มีข้อมูลหลายแบบให้
พิจารณาและนำมาเปรียบเทียบได้  อีกท้ังยังสามารถเข้าถึงตัวข้อมูลเหล่านั้นตลอด 24 ช่ัวโมง 

มีอยู่ครั้งหนึ่งบีเล่าให้ฟังว่า   เธอกำลังสนใจเรื่องการฝึกทานอาหารของลูก  ซึ่งบีสังเกตเห็น
จากญาติรุ่นน้องท่ีพยายามฝึกลูกในวัยไม่ถึงขวบดีให้ใช้มือจับอาหารท่ีหั่นเป็นช้ินๆ และฝึกทานด้วย
ตัวเอง  หรือท่ีเรียกว่าวิธีการแบบ “Baby-led weaning (BLW)”  ในช่วงแรกบีก็ไม่ค่อยรู้จักวิธี
ดังกล่าวเพราะเป็นส่ิงท่ีไม่คุ้นเคย  เธอจึงสอบถามและเรียนรู้จากญาติ  รวมถึงพยายามหาข้อมูลด้วย
ตนเองเพื่อศึกษาว่ามันคือวิธีการอย่างไรกันแน่ 

 

 
 

รูปภาพที่ 29 เทคนิคการกินอาหารแบบ “Baby-led weaning (BLW)” 
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 ญาติของบีช่ือว่า “น้ำหวาน” อธิบายให้บีฟังว่า เมื่อลูกเข้าสู่วัยท่ีสามารถทานอาหารบดช่วง
ประมาณ 6 เดือนขึ้นไป  เริ่มแรกน้ำหวานใช้วิธีการบดอาหารให้ลูกกินก่อน  หลังจากนั้นหนึ่งสัปดาห์  
น้ำหวานรู้สึกว่าการทำเช่นนั้นเป็นส่ิงท่ีค่อนข้างเสียเวลา  เธอจึงเลือกวิธีใหม่โดยให้ลูกหยิบอาหารกิน
เองตามวิธีการกินแบบ Baby Led Weaning  ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีมาจากประเทศอังกฤษ  หลักการก็คือ  
ก่อนวัยหนึ่งขวบเด็กจะต้องกินทุกอย่างครบห้าหมู่แต่ต้องหั่นให้ถูกวิธีเพื่อป้องกันไม่ให้เด็กสำลัก  
ภายในหนึ่งมื้อของลูกแม่ต้องคิดว่าลูกต้องกินอะไรบ้าง เช่น ผักบางอย่างก็เอาไปต้ม บางอย่างกินสด
ได้  แม่ก็ต้องหั่นให้ถูกวิธี  ทุกอย่างไม่ต้องสุกก็ได้อย่างผักใบเขียว ล้างแล้วก็วางได้เลย  ข้อดีของการท่ี
แม่ฝึกให้ลูกกินแบบ BLW คือการพัฒนาช่วยเรื่องกล้ามเนื้อมือโดยจะช่วยให้ลูกสามารถหยิบจับอะไร
ได้คล่องขึ้น 

การบอกเล่าจากญาติทำให้บีเริ่มรู้วิธีการกินแบบ BLW  มากขึ้น  แต่เธอก็ยังไม่ได้คิดจะทำ
ตามในขณะนั้นเพราะไม่แน่ใจว่าวิธีการเช่นนี้จะเหมาะสมกับลูกเธอหรือไม่  ส่ิงท่ีบีทำต่อจากนั้นก็คือ 
การใช้สมาร์ทโฟนหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ตเพิ่มเติม  รวมท้ังศึกษาข้อดีข้อเสียและความคิดเห็นต่างๆ 
ของแม่ท่ีมีต่อวิธีการดังกล่าว  บีเปิดเว็บเบราว์เซอร์หน้ากูเกิ้ลขึ้นมา  แล้วพิมพ์ค้นหาคำว่า “BLW” ส่ิง
ท่ีปรากฏคือ  เว็บไซต์นำเสนอหน้าเว็บเพจต่างๆ ขึ้นมามากมายเพื่อนำเสนอข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับคำ
ดังกล่าว  เช่น  หน้าเว็บเพจท่ีอธิบายถึงความหมาย  วิธีการ รายการหรือเช็คลิสต์สำหรับแม่เพื่อ
พิจารณาความพร้อมในการใช้วิธีการนี้เล้ียงลูก  ภาพประกอบท่ีมีสีสวยงาม  ความคิดเห็นต่างๆ ของ
คนท่ีเคยใช้  เว็บเพจร้านค้าท่ีขายสินค้าและหนังสือท่ีเกี่ยวกับ BLW รวมถึงคลิปถ่ายวิดีโอซึ่งเป็น
ภาพเคล่ือนไหวและเสียงของเด็กท่ีฝึกการกินแบบ BLW  
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รูปภาพที่ 30 การนำเสนอหน้าเว็บเพจต่างๆ ที่เป็นข้อมูลเร่ือง BLW ในแง่มุมต่างๆ 

 

บีอ่านตามเว็บเพจต่างๆ ท่ีเธอสนใจซึ่งทำให้เธอค่อยๆ เรียนรู้ว่า BLW คืออะไรและทำ
อย่างไร ซึ่งตัวอย่างหนึ่งในนั้นคือเว็บไซต์ท่ีมีช่ือว่า  www.th.theasianparent.com  

เว็บไซต์นี้มีจุดประสงค์หลักคือ  การนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับแม่และเด็กนับต้ังแต่การเตรียมตัว
ช่วงการต้ังครรภ์  การคลอดไปจนถึงภายหลังการคลอด  ข้อมูลเกี่ยวกับลูกในแต่ละช่วงวัย สุขภาพ
และการเจ็บป่วย วัคซีน โภชนาการ ชีวิตครอบครัว การศึกษา ไลฟ์สไตล์ โปรแกรมการต้ังช่ือลูก ไป
จนถึงคลิปวิดีโอท่ีมีประโยชน์สำหรับแม่และเด็ก เช่น การให้นมลูก 

การกดค้นหาคำว่า BLW นำพาบีท่องเท่ียวเข้าไปในโลกอินเตอร์เน็ตและเข้าไปยังภายในเว็บ
เพจดังกล่าว  เมื่อพิจารณาจะเห็นว่า  ข้อมูลเกี่ยวกับ BLW ท่ีปรากฎสะท้อนการเช่ือมโยงเอา
องค์ประกอบหลายหรือท่ีเรียกกันว่าส่ือประสมเพื่อประกอบสร้างข้อมูลขึ้น   
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รูปภาพที่ 31 ข้อมูลในแต่ละเว็บเพจจะถูกนำเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย  
เช่น อยูใ่นรูปของข้อความ เสียง สี กราฟิก  ภาพถ่ายและภาพเคลื่อนไหว 

 
ภายในหน้าดังกล่าวเริ่มต้นจากการใช้ข้อความต้ังคำถามเกี่ยวกับวิธีการกินของเด็กว่า “ให้

ทารกหยิบอาหารกินเองดีหรือเปล่า” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า  วิธีการเช่นนี้อาจจะยังเป็นส่ิงท่ีอยู่
ท่ามกลางความคิดเห็นท่ีหลากหลาย ดังนั้น  ข้อมูลท่ีนำเสนอจึงเป็นความพยายามของเว็บเพจท่ีสร้าง
ข้อความในลักษณะข้อเสนอให้มีความน่าเช่ือถือ   โดยหยิบจับเอาท้ังรูปภาพของเด็กท่ีกำลังใช้มือจับ
อาหารท่ีมีสีสันสวยงามและใช้สายตาท่ีแสดงถึงความรู้สึกต่ืนเต้นท่ีจะได้เรียนรู้ ส่ิงแปลกใหม่    
นอกจากนั้น ในเว็บยังแสดงข้อความท่ีอธิบายท้ังความหมาย  วิธีการ  ประโยชน์และข้อพึงระวัง  ภาพ
น่ารักของเด็กท่ีกินเลอะเทอะ และมีตัวอย่างการกินของเด็กท่ีอยู่ในรูปแบบคลิปวิดีโอซึ่งเป็นล้ิงก์ท่ี
เช่ือมต่อจากช่องยูทูปอีกด้วย 

บีค่อยๆ ไล่ศึกษาดูข้อมูลในเว็บดังกล่าวและเลือกท่ีหาข้อมูลเรื่องเดียวในเว็บไซต์อื่นๆ 
เพิ่มเติม  บีเห็นว่าวิธีการเช่นนี้อาจเป็นท่ียอมรับในกลุ่มแม่สมัยใหม่หลายคน  และบางคนก็อาจเลือก
ท่ีจะไม่ทำตามวิธีการนี้ก็ได้  นอกจากนี้  ส่ิงท่ีเธอติดตามต่อไปก็ คือ การเข้าไปดูคลิปวิดีโอในชุมชน
เฟสบุ๊ค   ซึ่งมีดาราและผู้ท่ีมีช่ือเสียงโพสต์ภาพลูกขณะใช้วิธีการกินเช่นนี้อยู่ ซึ่งภาพเคล่ือนไหวของ
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จริงท่ีปรากฏก็ช่วยให้เธอมองเห็นภาพวิธีการปฏิบัติได้ชัดเจนขึ้นรวมถึงเห็นปัญหาต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น
ระหว่างการกิน เช่น ความวุ่นวายสกปรกเลอะเทอะ  หรือแม้แต่ความเหนื่อยยากของแม่ท่ีต้องจัดการ 

 

 
 

รูปภาพที่ 32 ตัวอย่างคลิปวิดีโอที่ถูกถ่ายโดยพ่อแม่ที่มีชื่อเสียงในสังคม 
และถูกนำมาโพสต์ในเฟสบุ๊ค 

 
บีคิดและจัดการกับข้อมูลเหล่านี้อย่างไร?  แม้เรื่องวิธีการทานอาหารของลูกอาจดูเหมือนเป็น

เรื่องเล็กน้อยแต่ในฐานะท่ีเป็นแม่ก็ต้องศึกษาให้ดีก่อนจะนำมาใช้กับลูก  การหาข้อมูลไม่ว่าจะเป็น
จากคำอธิบายจากญาติรวมถึงข้อมูลท่ีได้จากเครือข่ายดิจิทัลต่างๆ  ทำให้บีหันกลับมาพิจารณาความ
พร้อมของตนเองและมีคำตอบว่าวิธีการหรือความรู้ดังกล่าวเป็นเรื่องท่ียอมรับได้ในแม่บางคน  และ
อาจไม่ได้รับการยอมรับในแม่อีกหลายคน  เพราะถูกมองว่าอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่เด็กเล็ก  หรือ
สร้างความสกปรกและอาจถูกเปล่ียนเป็นการป้อนตามความถนัดของผู้เล้ียง  สำหรับบี  แม้วิธีการนี้จะ
เป็นส่ิงท่ีช่วยทำให้ลูกกินด้วยตนเอง  แต่ขั้นตอนค่อนข้างวุ่นวายและเสียเวลาในการทำความสะอาดซึ่ง
ไม่เหมาะกับแม่อย่างเธอ  ดังคำกล่าวของบีท่ีว่า “เทคนิคมันเหมาะกับคนมีเวลา และไม่รำคาญเรื่อง
การทำความสะอาด แต่เราไม่ใช่ ถึงแม้ว่าเราจะมีเวลาแต่เราเป็นแม่ขี้เกียจ เราไม่อดทนขนาดนั้น”  
ดังนั้น  ข้อมูลเชิงประสบการณ์ของแม่ท่ีโครงสร้างพื้นฐานอย่างเครือข่ายดิจิทัลดึงเข้ามาก็อาจเป็นส่ิงท่ี
ไม่เข้าท่าสำหรับเธอ  เพราะมันขัดกับอุปนิสัยและทัศนคติ  หรือเป็นส่ิงท่ีไม่จำเป็นและนำไปสู่ความ
ส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ ดังนั้น แม้ว่าข้อมูลเหล่านี้เป็นประสบการณ์ท่ีแม่บางคนทำกัน  แต่ก็ไม่ได้ความว่า
เธอจะต้องทำตามเสมอไป   

ข้อมูลสาธารณะท่ีถูกประกอบสร้างและรวบรวมอยู่ในเครือข่ายดิจิทัลท่ีกล่าวมา  สะท้อนให้
เห็นว่าความหลากหลายของข้อมูลเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับแม่  เพราะเป็นส่ิงท่ีเข้ามาช่วยให้แม่เกิดการ
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เรียนรู้วิธีการใหม่ๆ  รวมถึงเห็นมุมมองท่ีแตกต่างในการเล้ียงลูกมากขึ้น  ข้อมูลลักษณะนี้ดำรงอยู่ ใน
รูปแบบท้ังท่ีเป็นข้อความ เสียง สี ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว  และแม่จะไม่สามารถเข้าถึงส่ิงเหล่านี้เลย
ได้หากขาดโครงข่ายอินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิทัล อีกนัยคือ ระบบโครงสร้างพื้นฐานเป็นองค์ประกอบ
สำคัญอย่างมากท่ีเข้ามาช่วยทำหน้าท่ีประกอบสร้างข้อมูลสาธารณะโดยทำหน้าท่ีรวบรวมและนำพา
ข้อมูลเหล่านี้มาสู่แม่ 

เมื่อโครงสร้างพื้นฐานจัดสรรและรวบรวมข้อมูลสาธารณะท่ีเกี่ยวข้องมาสู่ตัวมนุษย์  ทำให้
มนุษย์สามารถเลือกหยิบจับและนำมาใช้เพื่อเรียนรู้และสร้างความเป็นแม่  อย่างไรก็ตาม  การนำเอา
ข้อมูลเหล่านี้มาใช้ก็ต้องผ่านการทดสอบหลายอย่างเสียก่อน  ดังจะเห็นว่าจากข้อมูล BLWท่ีญาติบอก
เล่ามาในเบื้องต้น  แม่ต้องอาศัยการศึกษาและเปรียบเทียบข้อมูลจากเว็บเพจต่างๆ รวมถึงดูการ
ปฏิบัติจริงผ่านคลิปวิดีโอและใช้วิจารณาณของตนเองตัดสินใจอีกช้ันหนึ่งก่อนเลือกว่าจะท่ีใช้วิธีการ 
BLW หรือไม่  ในตอนท้ายแม้ว่าแม่จะไม่ได้ยึดเอาข้อมูลดังกล่าวมาใช้   แต่อย่างน้อยการท่ีข้อมูลถูก
ดึงเข้ามาในเครือข่ายสนับสนุนของแม่ก็เป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจและเสริมความมั่นคงทาง
อารมณ์  เพราะการมีข้อมูลในมือในช่วงเวลาหนึ่งก็ทำให้แม่รู้สึกว่าตนเองกำลังทำเพื่อลูกอย่างเต็มท่ี  
จนกระท่ังเมื่อมันเข้าไปทำงานร่วมกับตัวแสดงอื่นๆ และถูกดึงออกไปในท่ีสุด 
 
7. บทสรุป: เครือข่ายเชิงเทคโนและการสนบัสนนุเพือ่เปลีย่นผ่านสู่ความเปน็แม่ 

การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่   นับเป็นช่วงชีวิตของมนุษย์ท่ีต้องการความช่วยเหลือมาก
ท่ีสุดช่วงหนึ่ง เพราะคนท่ีกำลังจะเป็นแม่ต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ท้ังเชิงกายภาพและ
เชิงอารมณ์   นับต้ังแต่ช่วงต้ังครรภ์ไปจนกระท่ังคลอด  และยังต้องเจอความท้าทายในการเล้ียงลูก
เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  รวมถึงการหาวิธีการจัดการรับมือกับปัญหาตลอดจนความต้องการต่างๆ 
ของลูก   แม่จึงต้องการการช่วยเหลือและสนับสนุน 

การนำเสนอตัวอย่างจากเรื่องบีท้ังหมดสะท้อนว่า  การมีเครือข่ายสนับสนุนซึ่งในท่ีนี้คือเรื่อง
ข้อมูลเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับแม่  เพราะข้อมูลช่วยให้มนุษย์เรียนรู้บทบาทการเป็นแม่  และมีส่วนสำคัญ
ในประกอบสร้างความเป็นแม่ในวิถีต่างๆ ท่ีแตกต่างกัน  รวมท้ังยังทำหน้าท่ีช่วยแม่แก้ไขและจัดการ
กับปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างต้ังครรภ์จนกระท่ังเล้ียงลูกในช่วงต้น   

การประกอบสร้างเครือข่ายข้อมูลเป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับบริบทเชิงสังคมของแม่  และต้องอาศัยตัว
แสดงท่ีเป็นท้ังมนุษย์  ส่ิงอื่น  รวมถึงยังสะท้อนความเป็นเทคนิคอย่างมาก  จากการติดตามการสร้าง
เครือข่ายสนับสนุนเราจะเห็นว่า  แม่ดึงเอาตัวแสดงท้ังท่ีเป็นมนุษย์ เช่น  แพทย์และเจ้าหน้าท่ี  รวม
ท้ังตัวแสดงเชิงวัตถุอื่นๆ เช่น เอกสาร คู่มือ แผ่นพับ ภาพถ่ายอัลตราซาวด์  เพื่อสร้างข้อมูลเชิงเทคนิค
ทางการแพทย์สำหรับตนเอง  ขณะเดียวกัน  แม่ก็ยังดึงเอาตัวแสดงท่ีเป็นมนุษย์อย่างแม่ของตนเองซึ่ง
ให้ข้อมูลเชิงประสบการณ์การเป็นแม่มาปรับใช้  ร่วมกับอาศัยโครงสร้างพื้นฐานอย่างโครงข่าย
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อินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิตัลอย่างเว็บไซต์  สังคมออนไลน์อย่างเฟสบุ๊ค  รวมถึงคลิปวิดีโอ  ซึ่งรวบรวม
และนำพาข้อมูลสาธารณะต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการเป็นแม่มาปรับใช้เป็นแนวทางสำหรับการเล้ียงลูก 

เครือข่ายสนับสนุนของแม่จึงสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายของตัวแสดง (multiple 
ontologies) ท่ีเข้ามาประกอบสร้าง  เมื่อเราพิจารณาลงลึกไปยังแต่ละตัวข้อมูลในฐานะท่ีเป็นตัว
แสดงหนึ่ง เช่น ภาพถ่ายอัตราซาวด์ แผ่นพับ  ประสบการณ์  หรือแม้แต่ข้อมูลสาธารณะในเว็บไซต์  
เราจะพบว่า  แต่ละตัวแสดงก็ล้วนต่างเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างในเชิงเครือข่ายท่ีมีตัวแสดงท่ีเป็นท้ัง
มนุษย์และส่ิงอื่นๆ เช่นเดียวกัน ท้ังนี้ เพื่อให้สามารถส่งผลกระทบและดำรงอยู่ในฐานะเป็นผู้กระทำ
หนึ่งท่ีแม่สามารถหยิบจับมาเพื่อสร้างการสนับสนุนแก่ตนเองต่อไป  

อย่างไรก็ตาม  การหยิบจับข้อมูลแต่ละรูปแบบให้เข้ามาอยู่ในเครือข่ายสนับสนุนของแม่ก็
ไม่ใช่ส่ิงท่ีตายตัวแน่นอนและมันก็ไม่ได้ทำงานทำงานราบรื่นเป็นเนื้อเดียวกัน  หากแต่มีรูปแบบการ
ทำงานท่ีหลากหลาย  ท้ังท่ีการต่อรอง ปะทะ ขัดขืน ปรับเปล่ียน ยอมตาม  การดึงเข้ามาและการ
นำออกไปของตัวแสดงอยู่ตลอดเวลา  ท้ังนี้ก็เพื่อให้เครือข่ายสนับสนุนเชิงข้อมูลสามารถทำงานและใช้
การได้  เครือข่ายเชิงข้อมูลของแม่จึงเป็นส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่กับตัวแสดงท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง
และการทำงานท่ีมีร่วมกันของพวกมัน   

เครือข่ายเชิงข้อมูลท่ีประกอบสร้างขึ้นจากตัวแสดงท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่นเหล่านี้  ทำหน้าท่ี
สนับสนุนแม่ให้มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลตัวเอง  สร้างความเข้าใจและสามารถติดตามสุขภาพของลูก
ในช่วงเวลาท่ีต้ังครรภ์   ช่วยแม่ไตร่ตรองและตัดสินใจในการกระทำส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดง
บทบาทของแม่ได้ง่ายขึ้น  รวมถึงยังส่งผลต่อจิตใจของแม่ให้เกิดความอุ่นใจและมั่นคง  เพราะ
เครือข่ายเชิงข้อมูลท่ีมีในมือของแม่สามารถสร้างความมั่นใจในการเล้ียงลูกและรู้สึกถึงการทำหน้าท่ี
ของตนเองอย่างเต็มท่ี   
 การทำงานท่ีมีร่วมกันของเครือข่ายสนับสนุน  ทำให้การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์
เป็นส่ิงเฉพาะตัวเพราะขึ้นอยู่กับเงื่อนไขและการหยิบจับตัวแสดงท่ีแตกต่างเข้ามาทำงาน  นอกจากนั้น 
ความเป็นแม่ยังเป็นผลของส่ิงท่ีถูกทำให้เกิดการผสมผสานกัน (hybridization) โดยการทำงานของ
เครือข่าย (network-making)  ซึ่งมีภววิทยาหลากหลาย  เพื่อให้มนุษย์สามารถเปล่ียนผ่านสู่ความ
เป็นแม่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น  ความเป็นแม่ในท่ีนี้จึงไม่ได้เกิดจากการ
เครือข่ายสังคมท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง  แต่ความเป็นแม่อยู่ในฐานะท่ีเป็นเครือข่ายอย่างหนึ่ง  โดยมี
องค์ประกอบและตัวแสดงหมุนเวียนสลับสับเปล่ียนเข้ามาเกี่ยวข้องตลอดเวลา  และยังผลทำให้ความ
เป็นแม่เป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอนและเปล่ียนแปลงได้   
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บทท่ี 7 
ความเป็นแม่เชิงเทคโน : หลากภววิทยาของความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยี 

 
1. บทนำ 

“ There are no humans in the world. Or rather, humans are 

fabricated – in language, through discursive formations, in their 

various liaisons with technological and natural actors, across 

networks that are heterogeneously comprised of humans and non-

humans who are themselves so comprised. Instead of humans 

and nonhumans we are beginning to think about flows, 

movements, arrangements, relations. It is through such dynamics 

that the human (and the non-human) emerges” 

Michael Mike (2000) 
 

การนิยามว่าด้วยเรื่องความเป็นมนุษย์ในอดีต  มักถูกเริ่มต้นนิยามจากการแยกเอาความ
แตกต่างท่ีมนุษย์มีออกจากส่ิงอื่นๆ ท่ีอยู่ร่วมกันบนโลก  ดังแนวคิดของกลุ่มชาวยิวและคริสเตียน
ด้ังเดิมท่ีมองว่า  มนุษย์มีคุณสมบัติเฉพาะตัวจึงทำให้มนุษย์สร้างความแตกต่างให้กับตนเอง  หรือ
ความคิดแบบตะวันตกท่ีเช่ือว่า  ภาษาทำให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์  รวมถึงการมีมันสมองท่ีชาญ
ฉลาดของมนุษย์ทำให้ประดิษฐ์คิดค้นส่ิงต่างๆ เช่น การสร้างเมือง  และพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อสร้าง
ความก้าวหน้าให้แก่สังคมท่ีมนุษย์อยู่อาศัย (Kull, 2002) 
 ความคิดท่ีแยกมนุษย์ออกจากส่ิงต่างๆ หรือการยึดเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง (human-
centric) ของการกระทำถูกนำมาถกเถียงอย่างกว้างขวางในช่วงต้นศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะจากกลุ่ม
นักคิดหลังมนุษยนิยมท่ีเช่ือว่า  มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของโลกซึ่งอาศัยอยู่ร่วมกับส่ิงอื่นๆ ท่ีไม่ใช่
มนุษย์  (เช่น (J. Bennett et al., 2010; D. Coole, 2013; N. J. Fox & Alldred, 2017; Latour 
et al., 1986; Law, 2002; Mike, 2000; Mol, 2010; Strathern, 1996) อิทธิพลความคิดเช่นนี้จัด
วางความสัมพันธ์ใหม่โดยให้มนุษย์อยู่ในสถานะท่ีเท่าเทียมกับส่ิงอื่นๆ และเรียกร้องการหันกลับมา
ทบทวนความหมายของความเป็นมนุษย์อีกครั้ง  โดยก้าวข้ามการยึดเอาตัวคนเป็นศูนย์กลาง   ผลงาน
เหล่านี้ชวนให้พิจารณาถึงองค์ประกอบอื่นๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องให้มากขึ้น  ในแง่นี้สะท้อนให้เห็นว่า  
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แนวคิดแบบหลังมนุษยนิยมให้ความสำคัญกับการศึกษาเชิงภววิทยา (ontological) หรือสนใจสภาวะ
ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์อย่างมาก 
 ความเป็นมนุษย์ตามความคิดแบบหลังมนุษยนิยมถูกอธิบายในลักษณะท่ีเป็นความสัมพันธ์
เชิงเครือข่ายซึ่งดึงเอาองค์ประกอบเชิงวัตถุต่างๆ ให้เข้ามาร่วมประกอบสร้าง  จุดเริ่มต้นของความคิด
ดังกล่าวพัฒนาขึ้นจากการวิพากษ์ความคิดแบบทวิลักษณ์ในยุคสมัยใหม่ท่ีแบ่งแยกส่ิงต่างๆ ออกจาก
กัน  ดังเช่น การแบ่งระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรม  เทคโนโลยีกับสังคม  วัตถุกับจิตใจ  หรือแม้แต่
มนุษย์กับส่ิงอื่น  โดยแนวคิดหลังมนุษยนิยมให้เหตุผลว่า  การคิดเช่นนี้นำมาซึ่งปัญหามากกว่าสร้าง
โอกาสในการทำความเข้าใจความซับซ้อนของส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ร่วมกัน  และก่อเกิดเป็นความสัมพันธ์ท่ี
หลายรูปแบบในสังคม   

นักคิดคนสำคัญอย่างบรูโน ลาตูร์  ให้ข้อเสนอว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีไม่มีความ
จริงแท้หรือบริสุทธิ์ในตัวเอง  หากแต่ถูกประกอบสร้างขึ้นมาภายใต้บริบทเชิงสังคมและประวัติศาสตร์
ท่ีหลากหลาย (Latour, 2004) เช่นเดียวกับเมื่อเรากล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์  ก็ต้องอาศัย
องค์ประกอบหลายอย่างเพื่อประกอบสร้างไม่ว่าจะเป็นสารเคมี เนื้อเยื่อ น้ำ เลือด อาหาร อากาศ เช้ือ
โรค สุขอนามัย  รัฐ  หรือแม้แต่เทคโนโลยีและวัตถุอื่นๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง  ความเป็นมนุษย์จึงเป็น
เรื่องท่ีซับซ้อนและมีส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากมนุษย์เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่เสมอ  อีกนัยคือ  การประกอบ
สร้างความเป็นมนุษย์สะท้อนให้เห็นถึงการเช่ือมโยงตัวมนุษย์ให้เข้ากับความเป็นสังคมท่ีมีส่ิงต่างๆ อยู่
ร่วมกันด้วย ความเป็นมนุษย์จึงเป็นผลจากกระบวนการถักทอของความสัมพันธ์เชิงการผลิตระหว่าง
ผู้กระทำท่ีอยู่ร่วมกัน (a complex process of fabrication) ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยี  ช้ินส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย  ค่านิยมและความเช่ือ  นโยบาย  รวมถึงอำนาจและวาทกรรมท่ีมีในสังคม (Mike, 2000) 

เมื่อธรรมชาติของมนุษย์เป็นส่ิงท่ีไม่มีความจริงแท้ในตัวเอง  และสามารถถูกทักทอขึ้นจาก
องค์ประกอบท่ีมีความต่างทางภววิทยา  เช่นนั้นแล้วความเป็นแม่ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของนิยาม
ความเป็นมนุษย์ก็เป็นส่ิงท่ีสามารถถูกประกอบสร้างในลักษณะท่ีไม่ต่างกัน  ความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีมี
ความซับซ้อนในตัวเองและมีปัจจัยทางสังคมหลายอย่างเข้าเกี่ยวข้อง   การเติบโตของวัฒนธรรมเชิง
เทคโนนับเป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีส่วนประกอบสร้างธรรมชาติความเป็นแม่และยังส่งผลต่อความเป็นแม่
ให้ก้าวข้ามความเป็นมนุษย์ออกไป   งานวิจัยนี้จึงชวนต้ังคำถามถึงธรรมชาติความเป็นแม่  และ
กระบวนการประกอบสร้างซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่น  ไม่ว่าจะเป็นเซลล์
สืบพันธุ์ของมนุษย์  ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  ส่ิงของ เครื่องมือและอุปกรณ์  ข้อมูล  
โครงสร้างพื้นฐาน รวมถึงเครือข่ายสนับสนุนอีกหลายอย่าง   

เทคโนโลยีส่งผลต่อธรรมชาติความเป็นแม่ให้อยู่ในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้างอย่างหนึ่ง   
และแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงกับส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ได้มีแต่เพียงมนุษย์เท่านั้น  ความเป็นแม่ท่ี
มีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องจึงเป็นหัวใจหลักของการศึกษาครั้งนี้  และชวนให้เราหันกลับมาทบทวน
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การประกอบสร้างความเป็นแม่ในเชิงภววิทยาอย่างรอบคอบอีกครั้ง  เพื่อนำไปสู่แนวทางการทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ในมุมมองท่ีต่างไปจากเดิม 
 
2. ความเป็นแม่: ข้อจำกัดของการศึกษาและข้อเสนอของงาน    

ในเชิงการทบทวนเอกสาร  ผู้วิจัยช้ีให้เห็นถึงภาพรวมของบริบทเชิงสังคมท่ีมีผลต่อการ
ประกอบสร้างความหมายของความเป็นแม่  รวมถึงข้อถกเถียงและข้อจำกัดของการศึกษาเรื่องวิถี
ความเป็นแม่  กล่าวได้ว่า  วิถีความเป็นแม่เป็นประสบการณ์อย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีถูกสร้างในฐานะ
องค์ความรู้  ความคิดเรื่องวิถีความเป็นแม่ถูกพัฒนาขึ้นท่ามกลางการโต้แย้งของแนวคิดแบบหลัง
สมัยใหม่  ท่ีเช่ือในเรื่องของการประกอบสร้างทางสังคม (social constructivism)  ซึ่งมองความเป็น
แม่เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้น  แทนท่ีแนวความคิดแบบสาระถัตนิยม (essentialism) ท่ีมองความ
เป็นแม่เป็นเรื่องท่ีถูกผูกขาดโดยปัจจัยทางชีววิทยาแต่เพียงอย่างเดียว   

เมื่อการพิจารณาความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้น  ความหมายของความเป็นแม่จึง
เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได้ตามบริบทเชิงสังคม  ดังเห็นจากนับต้ังแต่ก่อนศตวรรษท่ี 18 เรื่อยมาจนถึง
ศตวรรษท่ี 21  วิถีความเป็นแม่ถูกสร้างขึ้นในเชิงความหมายท่ียึดโยงอยู่กับโครงสร้างและบริบทสังคม
แบบชายเป็นใหญ่   รวมท้ังมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามาเกี่ยวข้องซึ่งทำให้การสร้างความหมายมีลักษณะ
เป็นพลวัตไม่หยุดนิ่งตายตัว  ได้แก่วิทยาศาสตร์และการแพทย์  การเคล่ือนไหวของกลุ่มสตรีนิยมใน
แต่ละยุค  การขยายตัวของส่ือและเทคโนโลยี  

แม้การศึกษาท่ีผ่านมาสนใจความหลากหลายของปัจจัยท่ีมีส่วนในการประกอบสร้าง
ความหมายของความเป็นแม่  แต่ขณะเดียวกันก็สะท้อนให้เห็นถึงการมีข้อจำกัดในตัวเอง  กล่าวคือ 
การศึกษาเหล่านี้มักอธิบายความเป็นแม่ผ่านมุมมองอัตวิ สัย (subjective) และภาพตัวแทน 
(representative) ของผู้หญิงในสังคม  มากกว่าศึกษาธรรมชาติของความเป็นแม่ของมนุษย์  ดังเห็น
ได้จากการศึกษาความเป็นแม่ผ่านความคิดและประสบการณ์ของผู้หญิง (เช่นงานของ Rich, 1987) 
รวมถึงการทำความเข้าใจภาพตัวแทนความเป็นแม่ผ่านอำนาจของวาทกรรม  และการนำเสนอของส่ือ
หลายรูปแบบ (Apple, 1995; Heffernan & Wilgus, 2018; O'Reilly, 2010; Porter, 2010) ซึ่ง
ท้ังหมดให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบสร้างความหมายของความเป็นแม่  ภายใต้การเช่ือมโยงกับ
โครงสร้างสังคมท่ีมีผู้ชายเป็นใหญ่  หรือท่ีมีวาทกรรมชายเป็นใหญ่   

เทคโนโลยีเป็นหัวข้อหนึ่งท่ีถูกหยิบจับมาศึกษาในฐานะเป็นปัจจัยท่ีช่วยสร้างความเป็นแม่  
อย่างไรก็ตาม  หากพิจารณาในเชิงความสัมพันธ์แล้ว  เทคโนโลยีก็มักถูกมองในฐานะเป็นเครื่องมือท่ี
เข้ามาเสริมหรือลดทอนอำนาจของแม่  หรือการศึกษาเทคโนโลยีท่ีแม่เกี่ยวข้องก็เพื่อนำไปสู่ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสถานภาพเชิงอำนาจของผู้หญิงมากกว่าสนใจอำนาจการเป็นผู้กระทำ (agency) ท่ีมีอยู่
ในเทคโนโลยีนั้น (เช่นงานของ (Hartouni, 1991; Mahjouri, 2004; O' Brien, 1981; Rowland, 
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1987; Woliver, 1991)  ส่ิงนี้สะท้อนให้เห็นว่า  การศึกษาความเป็นแม่ท่ีผ่านมายังคงยึดติดอยู่กับ
การสร้างความรู้โดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง  มากกว่าการต้ังคำถามถึงธรรมชาติ หรือภววิทยาของ
ความเป็นแม่ท่ีมีอำนาจของส่ิงอื่นท่ีเข้ามาร่วมประกอบสร้างด้วย  กรอบการศึกษาดังกล่าวกลายมา
เป็นข้อจำกัดในการทำความเข้าใจความเป็นแม่ท่ีมีองค์ประกอบใหม่ๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยีเข้ามา
เกี่ยวข้อง 
 เทคโนโลยีทำให้การหันกลับมาต้ังคำถามเชิงภววิทยาของความเป็นแม่เป็นเรื่องสำคัญ  
เพราะการทำงานของมันส่งผลให้วิถีความเป็นแม่เปล่ียนแปลงท้ังด้านกายภาพ ชีวภาพ จิตใจและ
สังคม  ดังเห็นจากเทคโนโลยีทำให้มนุษย์ท่ีมีปัญหาเรื่องการเจริญพันธุ์สามารถต้ังครรภ์ได้  เทคโนโลยี
เข้ามาปกป้องคุ้มครอง  สร้างความอบอุ่นปลอดภัย  ผ่อนแรง บางครั้งก็ทำหน้าท่ีเล้ียงลูกแทนมนุษย์  
เทคโนโลยีสร้างเครือข่ายการสนับสนุนสำหรับมนุษย์ในการปรับตัวเพื่อก้าวสู่บทบาทการเป็นแม่   ใน
แง่นี้  เทคโนโลยีจึงทำให้วิถีความเป็นแม่ท่ีเราเคยเข้าใจกันในฐานะเป็นการแสดงออกถึงบทบาทด้าน
การผลิตซ้ำ  การเล้ียงดูลูก  หรือแม้แต่การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่โดยมีมนุษย์เป็นผู้กระทำหลักนั้น
เปล่ียนไปอย่างส้ินเชิง  การทำงานของเทคโนโลยีแสดงให้เห็นถึงศักยภาพท่ีมีอยู่ในตัวเองในฐานะ
ผู้กระทำท่ีสามารถแสดงออกไม่ได้ต่างจากมนุษย์แต่อย่างใด  กล่าวอีกอย่างก็คือ ผู้วิจัยกำลังเสนอว่า  
เทคโนโลยีมีอำนาจในตัวเองท่ีกลายมาเป็นผู้กระทำการ (agent) ในการแสดงออกซึ่งวิถีความเป็นแม่  
และทำให้การประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่นั้นเปล่ียนไป 

แต่เราจะก้าวข้ามการศึกษาความเป็นแม่ของมนุษย์   โดยให้ความสำคัญกับองค์ประกอบอื่น
อย่างเทคโนโลยี  และพิจารณามันให้มากกว่าการเป็นเพียงเครื่องมือหรือการอยู่ในสภาวะท่ีเป็นเพียง
แค่วัตถุธรรมดาได้อย่างไร?  คำถามใหญ่นี้นำพาให้ผู้วิจัยปักหมุดการศึกษาโดยอาศัยกรอบแนวคิด
แบบหลังมนุษยนิยม   โดยเริ่มจากการปรับมุมมองท่ีมีต่อความเป็นแม่เสียใหม่  ในฐานะเป็น “ส่ิง” 
(thing)  ท่ีมีดำรงอยู่หรือมีภววิทยาเป็นของตนเองโดยอาศัยความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายท่ีมีร่วมกับ
องค์ประกอบต่างๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง อีกนัยคือ  ส่ิงท่ีเราเรียกว่าความเป็นแม่นั้นไม่ได้มีคุณสมบัติใน
ตัวเอง   หากแต่ความหมายนั้นเกิดจากความสัมพันธ์ท่ีมีร่วมกับองค์ประกอบอื่นๆ ท้ังในและนอก
เครือข่ายของมัน    

การศึกษาเรื่องการประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยี  จึงไม่ใช่
การศึกษาผ่านการให้ความหมายและการใช้งานเทคโนโลยีเพื่อสะท้อนถึงภาพตัวแทนความเป็นแม่อีก
ต่อไป   หากแต่เป็นการศึกษาถึงการทำงานของเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบหรือเครือข่าย-
ผู้กระทำ  ท่ีเข้ามาประกอบสร้างความเป็นแม่และยังผลให้ความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีดำรงอยู่และ
เปล่ียนแปลงได้  การศึกษาครั้งนี้ถือเป็นการศึกษาในระดับลึกท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติของความเป็น
แม่ซึ่งถูกประกอบสร้างผ่านองค์ประกอบอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์อย่างเทคโนโลยี  และยังเป็นการศึกษาใน
ฐานะท่ีองค์ประกอบหรือเทคโนโลยีนั้นมีภววิทยาเป็นของตนเอง 
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3. วัฒนธรรมเชิงเทคโนกับวิถีความเป็นแม่ 
ในยุคสมัยใหม่  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีถูกจัดวางให้อยู่ตรงข้ามกับส่ิงท่ีเรียกว่าวัฒนธรรม  

เหตุเพราะส่ิงเหล่านี้มีพื้นฐานจากองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และธรรมชาติ   ซึ่งได้รับการยอมรับจาก
สังคมว่าเป็นส่ิงท่ีได้มาจากกระบวนการใช้เหตุผล  ปราศจากอคติและไม่มีเรื่องคุณค่าเข้ามาเกี่ยวข้อง  
อย่างไรก็ตาม งานศึกษาของลาตูร์และวูลการ์ (Latour et al., 1986) แสดงให้เห็นว่า  แท้จริงแล้ว
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ก็ไม่ได้มีความพิเศษหรือแตกต่างจากความรู้ในแบบอื่น  เพราะมันเต็มไป
ด้วยความเป็นสังคมท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอคติ  ความเช่ือ  การให้คุณค่า หรือแม้แต่
การต่อรองและความขัดแย้ง  ดังนั้น  ความเป็นเทคนิคและความเป็นสังคมจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีอยู่แยกออก
จากกันอย่างตายตัว  ในทางตรงกันข้าม  มันพยายามทำงานร่วมกันโดยอาศัยยุทธศาสตร์ท่ี
หลากหลายเพื่อประกอบสร้างความจริงว่าด้วยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ขึ้นมา    

การพิจารณาเรื่ององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือแม้แต่เทคโนโลยี   จึงไม่ใช่ความคิดเชิง
พัฒนาการท่ีเป็นเส้นตรง   เพราะมันเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างให้มีสภาวะพื้นฐานท่ีสามารถดำรงอยู่
ได้ด้วยตนเองโดยรวมเอาองค์ประกอบท้ังปัจจัยเชิงเทคนิคและวัตถุรวมถึงสังคมนำมาผูกโยงให้เข้าเป็น
เครือข่าย-ผู้กระทำหนึ่ง   ดังเห็นจากเครื่องมือในห้องปฏิบัติการ  องค์ความรู้วิทยาศาสตร์และทักษะ  
สถาบันและเงินทุน  บริบทสังคม ค่านิยม ความเช่ือ  รวมถึงตัวแสดงอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  (Sismondo, 
2010)  ในแง่นี้  วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีจึงมีส่วนของสังคมและวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ  
และยังมีคุณสมบัติอยู่ในสถานะผู้กระทำท่ีมีอำนาจกระทำการใดๆ ได้ด้วยตัวมันเองจากการระดมเอา
องค์ประกอบต่างๆ เข้ามาอยู่ภายใต้เครือข่ายเฉพาะของมัน 

เมื่อเทคโนโลยีไม่เคยแยกออกจากสังคมวัฒนธรรม  ในทำนองเดียวกัน  หากเราหันกลับไป
พิจารณาการดำรงอยู่ของวัฒนธรรมในแง่การแสดงออกซึ่งวิถีการเป็นแม่ ของมนุษย์จะพบว่า  
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์ก็ไม่เคยแยกขาดออกจากส่ิงท่ีเรียกว่าเทคโนโลยี  
เพราะนับต้ังแต่อดีตความเป็นแม่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีมาโดยตลอด  กล่าวคือ  เทคโนโลยีเข้ามาทำ
หน้าท่ีตอบสนองความต้องการ  รวมถึงแก้ไขปัญหาและข้อจำกัดของแม่    ต้ังแต่ช่วงต้ังครรภ์ไป
จนกระท่ังคลอดและเล้ียงดูลูก   ดังเห็นจากการนำเอาเทคนิคและความรู้ต่างๆ ของคนสมัยก่อนหรือ
นำเทคโนโลยีพื้นบ้านมาใช้เพื่อดูแลและรักษาสุขภาพของลูก  การมีเพลงกล่อมเด็ก  หรือแม้แต่การ
นำเอาวัตถุบางอย่าง เช่น ไม้และตาข่ายมาใช้ทำเป็นเปลไกวสำหรับกล่อมลูก  จนกระท่ังเมื่อศตวรรษ
ท่ี 20  เทคโนโลยีพัฒนาให้มนุษย์ท่ีมีปัญหาในเชิงสุขภาพหรือมีข้อจำกัดด้านร่างกายสามารถต้ังครรภ์
ได้โดยอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์   มีการคิดค้นอุปกรณ์และเครื่องมือหลายอย่างให้
มีประสิทธิภาพและใช้งานสะดวกสำหรับแม่เพื่อใช้เล้ียงลูก   หรือแม้แต่สร้างการเช่ือมโยงแม่กับคน
อื่นๆ เพื่อร่วมแบ่งปันประสบการณ์และเรียนรู้วิถีความเป็นแม่  ส่ิงเหล่านี้ก็ยิ่งทำให้เทคโนโลยีเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขข้อจำกัดและแสดงออกถึงบทบาทการเป็นแม่ของมนุษย์มากขึ้น 
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 เทคโนโลยีอยู่ร่วมและเกี่ยวข้องวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์ในหลายมิติท้ังด้านกายภาพ 
ชีวภาพ จิตวิทยา เศรษฐกิจและสังคม  อย่างไรก็ตาม  การพิจารณาบทบาทเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง
ความเป็นแม่แต่ละด้านนับเป็นส่ิงท่ีมีรายละเอียดอยู่มาก  งานวิจัยจึงเลือกศึกษาเพื่อให้ครอบคลุมและ
รอบด้าน  โดยแยกการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่  ได้แก่ การศึกษาเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์  
การศึกษาเทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูก  และการศึกษาเทคโนโลยีในฐานะเครือข่ายเพื่อสร้างการ
สนับสนุนทางสังคม  เพื่อแสดงให้เห็นถึงการทำงานของเทคโนโลยีท่ีเป็นองค์ประกอบสำคัญในการ
ประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่  และส่งผลให้การทำความเข้าใจความเป็นแม่ท่ีเคยมีมนุษย์เป็น
ศูนย์กลางนั้นเปล่ียนไป  การอภิปรายผลการศึกษาในหัวข้อส่วนนี้  ผู้วิจัยจะใช้วิธีการนำเสนอผล
การศึกษาโดยรวมและอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นหลัก โดยแต่ละหัวข้อจะเน้น 3 
ประเด็น คือ  รูปแบบของเทคโนโลยีท่ีปรากฎ  บทบาทการทำงานของเทคโนโลยีท่ีประกอบสร้างวิถี
ความเป็นแม่   และความเป็นแม่ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามลำดับ 
 

3.1 เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์: “พืน้ท่ี” กับการเจริญพันธุ ์
บทบาทด้านการเจริญพันธุ์ของมนุษย์เป็นองค์ประกอบด้านกายภาพชีวภาพของวิถีความเป็น

แม่  และยังเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกายของมนุษย์อย่างมาก  การประสบกับปัญหาภาวะการเจริญ
พันธุ์ทำให้มนุษย์เลือกนำเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อให้สามารถต้ังครรภ์ได้แบบตามธรรมชาติ    

เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์   ถือเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์สมัยใหม่ท่ี
ถูกนำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาการมีบุตรยากโดยเพิ่มโอกาสในการต้ังครรภ์ตามธรรมชาติ   รวมถึงการสร้าง
พื้นท่ีการปฏิสนธิภายนอกร่างกายซึ่งกระทำผ่านการจำลอง  หรือจัดสภาพแวดล้อมให้ใกล้เคียงกับ
สภาพพื้นท่ีธรรมชาติภายในร่างกาย  ท้ังนี้  เพื่อช่วยผู้ท่ีมีบุตรยากหรือผู้ ท่ีไม่สามารถมีบุตรได้ด้วย
ตนเองให้สามารถต้ังครรภ์ได้  ดังนั้น  การสร้างโอกาสในการต้ังครรภ์และการขยับขยายพื้นท่ีสำหรับ
การปฏิสนธิของมนุษย์ออกสู่ภายนอกร่างกาย   จึงเป็นบทบาทหลักของเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์
ท่ีเข้ามาช่วยด้านการผลิตซ้ำของมนุษย์ 

เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เป็นส่ิงท่ีดำรงอยู่ในฐานะท่ีเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงพื้นท่ี 
(techno-space)  ซึ่งเข้ามาร่วมกันทำงานในฐานะการเป็นระบบทำงานเฉพาะด้าน (expert 
system) ได้แก่ ข้อมูล เอกสาร ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ ยา สารเคมี ฮอร์โมน เลือด ไข่ อสุจิ เงิน 
รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ นักวิทยาศาสตร์ และผู้มีบุตรยาก   การเคล่ือนย้ายของวัตถุเหล่านี้
สะท้อนถึงความสัมพันธ์ของมิติเชิงพื้นท่ี (spatial relation) เพื่อออกแบบหรือจัดการกับภูมิศาสตร์
และนิเวศของร่างกายให้สามารถทำการผลิตซ้ำ (reproductive) โดยสร้างพื้นท่ีการปฏิสนธิภายนอก
ร่างกาย   เทคโนโลยีจึงทำให้ร่างกายท่ีเป็นธรรมชาติของมนุษย์เปล่ียนไปโดยมีลักษณะเชิงเทคนิคมาก
ขึ้น  ในแง่นี้  “พื้นท่ี” ร่างกายไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่เดิมมาก่อน  หากแต่ถูกสร้างและดำรงความเป็นพื้นท่ี 
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(spatiality) จากเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีหลากหลาย (networks of relations) ซึ่งร่วมประกอบ
สร้างร่างกายหนึ่งๆ ข้ึนมา (Law, 2002)  

ในบทท่ี 4 การฉายภาพให้เห็นถึงกระบวนการทำงานของเทคโนโลยี  นับต้ังแต่หน้า
ห้องปฏิบัติการเรื่อยไปจนถึงภายในห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นพื้นท่ีเฉพาะสำหรับการปฏิสนธิภายนอก
ร่างกายของมนุษย์  สะท้อนความเกี่ยวข้องกับความเป็นพื้นท่ีท้ังในแง่ของระดับและรูปแบบท่ี
หลากหลาย (multi-scala spatiality)  ผลการศึกษาภาคสนามแสดงให้เห็นว่ามีเครือข่ายมากมายถูก
ดึงให้เข้ามาทำงานเพื่อช่วยร่างกายในการผลิตซ้ำ  และเคล่ือนย้ายไหลเวียนผ่านวัตถุเชิงพื้นท่ีกายภาพ
และชีวภาพซึ่งดำรงอยู่ได้หลายระดับและต่างรูปแบบกัน  เช่น  ห้องปฏิบัติการและพื้นท่ีอื่นๆ ท่ี
ทำงานร่วมกับพื้นท่ีปฏิบัติการ  ภายในห้องปฏิบัติการเองก็ยังมีเครือข่ายพื้นท่ีย่อยๆ ซึ่งมีรูปแบบ
แตกต่างกันไปทับซ้อนเช่ือมโยงกันอยู่ เช่น จานทดลอง กระปุกใส่อสุจิ  หรือแม้แต่ตู้อบเพาะเช้ือ  
นอกจากนั้น  การทำงานของเครือข่ายท่ีว่าต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขสภาพแวดล้อมของพื้นท่ี (spatial 
condition) ท่ีเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการป้องกันเช้ือ การกำหนดอุณหภูมิ แสง กล่ิน การกำหนด
เกี่ยวกับเวลาในการปฏิบัติการท่ีเคร่งครัด   

เครือข่ายเหล่านี้ช่วยด้านการผลิตซ้ำของมนุษย์อย่างไร?  การศึกษาพบว่า  ความเป็นพื้นท่ีท่ี
เกี่ยวข้องของการสร้างร่างกายถูกทำให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมจากการเข้ามาร่วมมือของเครือข่าย  ซึ่ง
เครือข่ายเหล่านี้มีอำนาจการกระทำในตัวเองเพื่อก่อให้เกิดผลกระทบในรูปแบบต่างๆ ภายใน
เครือข่าย  เห็นได้จากการทำหน้าท่ีของพื้นท่ีข้อมูลและพื้นท่ีคัดกรองเอกสารและตรวจสอบร่างกาย  
เพื่อจัดเตรียมเครือข่าย-ผู้กระทำท่ีมีความพร้อมมาสู่พื้นท่ีห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งจำลอง
พื้นท่ีธรรมชาติสำหรับการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย  (naturalizing  space)  และจัดให้เป็นพื้นท่ี
ควบคุมทำให้ปลอดเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม  ผ่านการใช้เทคนิคต่างๆ เกี่ยวกับความสะอาด 
(sterile technique)  เป็นต้น 

การทำงานของเครือข่ายท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการจะทำหน้าท่ีเก็บรวบรวม ตรวจสอบ 
วิเคราะห์ และคัดเลือกผู้กระทำต่างๆ ท่ีเข้ามาร่วมในปฏิบัติการของเทคโนโลยี  และยังช่วยสร้างพื้นท่ี
สำหรับการปฏิสนธิ (fertilization) ภายนอกร่างกายของมนุษย์ผ่านการใช้เทคนิค  การควบคุม
อุณหภูมิ  และสภาพแวดล้อมให้ใกล้กับธรรมชาติท่ีอยู่ภายในร่างกายมนุษย์  รวมถึงการควบคุมด้าน
เวลาเพื่อผลสัมฤทธิ์ในเชิงเทคนิคก่อนท่ีจะนำใส่กลับไปยังร่างกายต่อไป 

พื้นท่ีท้ังภายในและภายนอกร่างกาย  ต่างถูกจัดการและปรับสภาวะให้เหมาะสมเพื่อทำงาน
ด้านการเจริญพันธุ์ร่วมกัน  รวมถึงต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขการควบคุมสภาพแวดล้อมของพื้นท่ีอย่าง
เคร่งครัดเพื่อนำไปสู่การช่วยแก้ไขข้อจำกัดด้านกายภาพของมนุษย์ให้สามารถทำการผลิตซ้ำได้   
อย่างไรก็ตาม  ความสำเร็จท่ีเกิดนั้นยังขึ้นอยู่กับศักยภาพขององค์ประกอบท่ีถูกดึงเข้ามาด้วยเช่นกัน
ว่าสามารถทำงานร่วมกันได้หรือไม่   เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์จึงไม่ได้ทำให้ร่างกายของมนุษย์
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สามารถผลิตซ้ำได้ทุกคน  หากแต่สามารถล้มเหลวได้จากปัจจัยต่างๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น
เรื่องความสมบูรณ์ของสภาพร่างกาย  ความชำนาญของแพทย์  ทัศนคติ เทคนิคท่ีเลือกใช้ปริมาณและ
ชนิดยาท่ีกินในแต่ละวัน  หรือแม้แต่จำนวนเงินท่ีมีในกระเป๋า 

ข้อค้นพบจากการศึกษาในประเด็นนี้ทำให้เราเห็นว่า  แท้จริงแล้วการเจริญพันธุ์ของมนุษย์
ไม่ใช่ส่ิงท่ียึดติดอยู่กับปัจจัยด้านกายภาพและชีวภาพหรือมีมนุษย์เป็นผู้กำหนดแต่เพียงฝ่ายเดียวอีก
ต่อไป  หากแต่บทบาทการเจริญพันธุ์ของแม่   เป็นส่ิงท่ีสามารถถูกสร้างขึ้นภายนอกร่างกายได้จาก
การทำงานร่วมกันของเครือข่ายเชิงวัตถุและพื้นท่ี  เทคโนโลยีทำให้ร่างกายของมนุษย์เป็นผลของ
เครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีถูกเช่ือมโยงเข้าหาและทำงานร่วมกัน (assemblage) ร่างกายของมนุษย์จึง
ไม่ต่างอะไรจากการเป็นพื้นท่ีอย่างหนึ่ง ซึ่งปรับเปล่ียน ขยับขยายและสร้างใหม่ได้ตามองค์ประกอบท่ี
ถูกดึงเข้ามาเกี่ยวข้อง  อีกนัยคือ ร่างกายของมนุษย์เป็นส่ิงท่ีสามารถถูกออกแบบ  สร้างขึ้น และยังมี
โอกาสแตกสลายจากความสัมพันธ์ของเครือข่ายท่ีมีอยู่นั่นเอง  

หากความสามารถในการต้ังครรภ์ตามธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของวิถีความเป็นแม่  เทคโนโลยี
การเจริญพันธุ์ย่อมทำให้ความคิดเช่นนี้ส่ันคลอน  ความเป็นแม่ในท่ีนี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีนิยามหรือกำหนดจาก
มนุษย์ผู้ซึ่งทำหน้าท่ีผลิตซ้ำด้วยร่างกายท่ีเป็นธรรมชาติอีกต่อไป   เทคโนโลยีส่งผลต่อการประกอบ
สร้างความเป็นแม่โดยเฉพาะบทบาทด้านการผลิตซ้ำและความคิดท่ีมีต่อร่างกายท่ีเป็นธรรมชาติของ
แม่ให้ต่างไปจากเดิม  ร่างกายและความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านการทำงานของ
เครือข่ายเชิงพื้นท่ีเหล่านี้ (space assemblage)  อีกนัยคือ ความเป็นแม่กลายมาเป็นเรื่องของพื้นท่ี 
หรือเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงพื้นท่ีท่ีร่วมกันประกอบสร้างขึ้นมา 
 

3.2 เทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูก: “วัตถุ” กับการเล้ียงลูก 
การเล้ียงลูกเป็นบทบาทอีกด้านหนึ่งของการแสดงออกซึ่งวิถีความเป็นแม่ และยังเกี่ยวข้องกับ

ปัจจัยทางกายภาพและจิตใจของมนุษย์อย่างมาก   การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์เชิงเทคโนเพื่ออำนวย
ความสะดวกและผ่อนแรงสำหรับการเล้ียงลูกสะท้อนให้เห็นว่า  มนุษย์มีข้อจำกัดในตัวเองหลายอย่าง
ในการเล้ียงลูกโดยเฉพาะเรื่องการแบ่งเวลาในการเล้ียงดู  เนื่องจากแม่จำนวนไม่น้อยทำงานนอกบ้าน
จึงทำให้ไม่มีเวลาอยู่ดูแลใกล้ชิดลูกอย่างเต็มท่ี   ขณะเดียวกัน  มนุษย์ก็ไม่สามารถกระทำบางส่ิงซึ่งอยู่
นอกเหนือขีดความสามารถของตนเองเพื่อปกป้องลูกได้  เช่น การฆ่าเช้ือโรคท่ีมีอนุภาคขนาดเล็กมาก
ท่ีฝังตัวอยู่ในของใช้อย่างขวดนม   เมื่อวัตถุเชิงเทคโนสำหรับเล้ียงลูกถูกพัฒนาให้มีประสิทธิภาพใน
การปกป้องดูแลและติดตามชีวิตลูกได้มากขึ้น  มนุษย์จึงหยิบจับมาใช้เพราะเช่ือว่า  วัตถุเชิงเทคโน
เหล่านี้จะช่วยเสริมคุณภาพการเล้ียงลูก  และทำให้รู้สึกว่าพวกเขาเหล่านั้นยังคงทำหน้าท่ีหรือสามารถ
ดำรงความเป็นแม่อยู่ได้ 
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  “อุปกรณ์หรือของใช้สำหรับเล้ียงลูก” โดยท่ัวไปมักถูกมองว่าเป็นส่ิงท่ีฟุ่มเฟือย  บางครั้งดู
เหมือนไร้สาระ  หรือไม่ก็อยู่ในสถานะท่ีรอให้ถูกหยิบจับมาใช้ตามความต้องการของมนุษย์ท่ีเป็นแม่  
อย่างไรก็ตาม  การพัฒนาความคิดเรื่องวัตถุนิยมแนวใหม่ท่ีเกิดข้ึนในยุคหลังมนุษยนิยมทำให้มุมมองท่ี
เรามีต่อวัตถุนั้นเปล่ียนไป  เพราะวัตถุท่ีเรากำลังกล่าวถึงไม่ได้เป็นเพียงแค่วัตถุธรรมเท่านั้น  หากแต่มี
พลังในตัวเองในการกระทำส่ิงต่างๆ  กล่าวอีกอย่างก็คือ  แนวคิดนี้เป็นการขยับขยายความคิดเรื่อง
อำนาจการเป็นผู้กระทำ (agency) ท่ีก้าวข้ามการมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางไปสู่ตัววัตถุ (Ferrando, 
2013; Lemke, 2015) โดยพลังท่ีว่าเกิดจากการทำงานระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีอยู่ในเครือข่าย
ความสัมพันธ์เฉพาะของมัน  ทำให้วัตถุมีศักยภาพในฐานะเป็นผู้กระทำ และมีพลังท่ีก่อให้เกิด
กระบวนการเปล่ียนแปลงไม่ต่างไปจากมนุษย์ (D. H. Coole & Frost, 2010) ในแง่นี้ วัตถุจึงมีชีวิต 
(vibrant matter) และเป็นส่ิงท่ีมีอำนาจในตัวเอง (J. Bennett et al., 2010) 

ในบทท่ี 5  ผู้วิจัยพิจารณาเทคโนโลยีสำหรับเล้ียงลูกในฐานะเป็นส่ิงท่ีดำรงอยู่ในรูปแบบของ
เครือข่ายเชิงวัตถุ  (network of materials) หรือเป็นวัตถุ เชิงเทคโน (techno-material)  ซึ่ ง
เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ ท่ีใช้สำหรับเล้ียงลูกในชีวิตประจำวันของมนุษย์  โดย
ครอบคลุมด้านสุขอนามัย อาหารการกิน การพักผ่อนหลับนอน  การพัฒนาทักษะการเรียนรู้  รวมถึง
การเดินทาง  ตัวอย่างวัตถุเชิงเทคโนท่ีเลือกมาศึกษา ได้แก่ เครื่องนึ่ง เครื่องปั๊มนม เก้าอี้ไกว ผ้าห่อตัว
ฝังเม็ด  ตุ๊กตาเสียงไวท์นอยซ์ เป้อุ้ม  รถเข็น และคาร์ซีต    

วัตถุเชิงเทคโนเหล่านี้ทำงานเพื่อเล้ียงดูลูกของมนุษย์อย่างไร?  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า  
การทำงานของวัตถุอาศัยคุณสมบัติซึ่งเกิดจากการทำงานร่วมกับองค์ประกอบภายใต้เครือข่ายท่ีมัน
ดำรงอยู่ อีกนัยคือ คุณสมบัติท่ีมีอยู่ภายในวัตถุเชิงเทคโน  เป็นส่ิงท่ีสามารถจัดการได้ด้วยตัวเอง (self-
organizing properties) ผ่านกระบวนการทำให้กลายมาเป็นวัตถุ (process of materialization)  
โดยเข้าไปอยู่ภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์ที่มีวัตถุอื่นปรากฏตัวร่วมด้วย    

ความกังวลของแม่เกี่ยวกับเช้ือโรคท่ีส่งผลกระทบต่อลูก  และแม่ไม่สามารถจัดการฆ่าด้วย
ตนเองเพราะยากต่อการมองเห็นด้วยตาเปล่าได้   เครื่องนึ่งจึงปรากฎตัวขึ้นในฐานะผู้ทำหน้าท่ีฆ่าเช้ือ
โรค (sterilize) ท่ีติดมาพร้อมกับส่ิงของเครื่องใช้แทนแม่  เครื่องนึ่งทำงานเพื่อฆ่าเช้ือโรคได้ก็ต่อเมื่อ
อาศัยองค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีอยู่ในเครือข่ายเฉพาะของมัน  เช่น ถาดความร้อนทำจากสแตนเลส  
ตัวถังและฝาท่ีทำจากวัสดุเคมีอย่างโพลีโพรพิลีน (Polypropylene หรือ PP) ซึ่งมีคุณสมบัติแข็งแรง
ทนต่อความร้อนและไม่หล่ังสารเคมีท่ีอันตรายต่อเด็ก เช่น สารบีสฟีนอลเอ (BISPHENOL-A หรือ 
BPA Free)  ร่วมกับองค์ประกอบเชิงสภาพแวดล้อมอย่างน้ำ  อุณหภูมิ  และความร้อน ไฟฟ้า อากาศ 
และลมเพื่อร่วมกันฆ่าและปกป้องลูกจากเช้ือโรค ในแง่นี้  องค์ประกอบท่ีถูกดึงเข้ามาทำงานใน
เครือข่ายจำเพาะของเครื่องนึ่งฆ่าเช้ือช่วยสร้างคุณสมบัติแก่วัตถุ  และอำนาจในฐานะเป็นผู้กระทำท่ี
ฆ่าเช้ือโรคให้ลูกแทนแม่ท่ีไม่สามารถทำได้ 
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การทำหน้าท่ีของแม่ในเชิงอุดมคติอย่างหนึ่งคือ  การให้นมแม่แก่ลูกเพราะนมแม่เป็นส่ิงท่ี
แสดงถึงความรักท่ีแม่มีต่อลูก แต่ท้ังนี้ก็ไม่ได้หมายความว่าแม่ทุกคนจะสามารถให้นมแม่แก่ลูกเพราะ
แม่บางคนมีข้อจำกัดบางอย่างทางกายภาพ  เช่น หัวนมส้ัน  ทำให้ลูกไม่สามารถดูดนมแม่จากเต้าหรือ 
“ไม่เข้าเต้า”   ขณะท่ีแม่บางคนต้องทำงานนอกบ้านจึงไม่สามารถให้ลูกเข้าเต้าไปทุก 2 -3 ช่ัวโมง   
ดังนั้น  สภาวะท่ีไม่เข้ากันระหว่างตัวแสดงอย่างร่างกายแม่และปากของลูก  รวมถึงการไม่มีเวลาของ
แม่  จึงทำให้ “เครื่องปั๊มนม” ถูกเลือกเข้ามาทำหน้าท่ีช่วยผลิตน้ำนมแม่และเช่ือมความสัมพันธ์
ระหว่างแม่กับลูก  ในแง่นี้  เครื่องปั๊มทำให้การผลิตน้ำนมของแม่ท่ีเดิมเป็นเรื่องเชิงชีวกายภาพกลาย
มาเป็นเรื่องเชิงวัตถุซึ่งมีเครื่องปั๊มนมเป็นผู้กระทำการ    เครื่องปั๊มนมใช้แรงกระตุ้นและดึงน้ำนมออก
จากเต้าแม่   โดยอาศัยองค์ประกอบหลักอย่างมอเตอร์และแหล่งพลังงานจากแบตเตอรี่ซึ่งทำงาน
ร่วมกับอุปกรณ์หลายอย่างท่ีอยู่ในเครือข่าย ได้แก่ สายยางซิลิโคน  กรวยปั๊ม ขวดนม  ถุงเก็บน้ำนม
ซิปล็อค  ผ้าคลุมให้นมและตู้แช่นม  ในแง่นี้  องค์ประกอบเครื่องปั๊มนมและเครือข่ายของมัน  จึงเป็น
อีกหนึ่งตัวอย่างท่ีแสดงถึงการทำหน้าท่ีเป็นผู้กระทำท่ีช่วยเรื่องการผลิตน้ำนมโดยกระตุ้นและดึงน้ำนม
เพื่อนำนมแม่จากเต้าเดินทางสู่ปากของลูก   สร้างความเช่ือมโยงระหว่างร่างกายและจิตใจของท้ังแม่
และลูก   ตลอดจนช่วยทำให้แม่ท่ีไม่มีเวลาแต่ต้องการให้นมแม่แก่ลูกสามารถทำได้ 

แม่ทุกคนมุ่งหวังอยากให้ลูกเติบโตท้ังด้านร่างกายและมีพัฒนาการสมวัย   การส่งเสริมการ
เล่นของลูกจึงเป็นส่ิงสำคัญ ขณะเดียวกัน  การเล่นกับลูกยังจำเป็นสำหรับแม่เพราะเป็นช่องทางใน
การแสดงความรักของแม่ท่ีมีให้ลูก ท้ังนี้  แม่สามารถส่งเสริมโดยปล่อยให้ลูกวิ่งเล่นในสนาม   รวมถึง
การใช้วัตถุอย่างของเล่นเข้ามาทำหน้าท่ีช่วยกระตุ้นพัฒนาการแก่ลูก  “รถขาไถ” เป็นของเล่นชนิด
หนึ่งท่ีช่วยกระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อ   เพื่อเป็นฐานการพัฒนาเชิงอารมณ์รวมถึงกระตุ้นทักษะ
ด้านสติปัญญาของลูก  การทำงานของมันต้องอาศัยองค์ประกอบและหลักการทำงานเฉพาะของ
ตัวเองเช่นเดียวกัน  ในด้านกายภาพ   รถขาไถจำลองรูปแบบและอุปกรณ์บางอย่างภายในรถท่ีใช้งาน
จริง   แต่พิเศษกว่าตรงท่ีรถมีขนาดเล็กและมีอุปกรณ์ท่ีไม่ซับซ้อน  องค์ประกอบท่ีใช้มีมาตรฐานความ
ปลอดภัยตามการรับรองจากสถาบันท่ีมีมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ซึ่งควบคุมเรื่องการ
ใช้วัสดุ  สารเคมี  รวมถึงการออกแบบท่ีเหมาะกับช่วงวัย  เช่น  องค์ประกอบท่ีทำจากพลาสติกสีสัน
สดใส  รถแข็งแรงทนทานรองรับน้ำหนักลูกได้มากกว่า 30 กิโลกรัม  ล้อหน้าสามารถหมุนได้ 360 
องศา  มีท่ีจับสำหรับให้แม่สามารถผลักเดิน  หรือเปล่ียนเป็นการใช้ขาไถโดยถอดถาดวางเท้าท่ี
ส่วนล่างออก  ภายในรถถูกออกแบบให้มีท่ีนั่งกว้าง  หลังคาสูง ประตูปิดเปิดได้ มีแตรและปุ่มต่างๆ ให้
ฝึกกดเล่น  รวมถึงมีท่ีวางแก้วน้ำด้านหลังรถ  กล่าวได้ว่า  องค์ประกอบท่ีกล่าวมาช่วยสร้างคุณสมบัติ
ให้รถขาไถทำงานเพื่อเสริมส่ิงท่ีแม่ทำอยู่แล้วอย่างการพัฒนาการทักษะในด้านต่างๆ ของลูก เช่น การ
มองเห็น การตัดสินใจ การเคล่ือนไหวให้ดียิ่งขึ้น   
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แม่ต้องการสร้างความสงบและผ่อนคลายแก่ลูก  แต่ในความเป็นจริงแม่ก็ไม่สามารถทำหน้าท่ี
ดังกล่าวได้ตลอดเวลา   การหยิบจับเอาเก้าอี้โยกเพื่อท่ีทำหน้าท่ีโยกกล่อมลูกให้หลับแทนอ้อมแขนแม่   
ผ้าห่อตัวฝังเม็ดท่ีสร้างอำนาจแห่งการสัมผัสให้ลูกรู้สึกอบอุ่นเสมือนแม่กำลังกอด   เสียงจากตุ๊กตาไวท์
นอยซ์ท่ีเปรียบเสมือนเสียงกล่อมของแม่  จึงเป็นส่ิงท่ีแม่นำมาใช้เพื่อให้วัตถุเหล่านั้นทำหน้าท่ีแทน
ตัวเอง  อุปกรณ์ท้ังหมดนี้ล้วนถูกสร้างโดยอาศัยองค์ประกอบต่างๆ เพื่อให้วัตถุมีคุณสมบัติสามารถ
เคล่ือนท่ี   สร้างสัมผัสท่ีอบอุ่นและให้เสียงเพื่อสร้างความสงบและผ่อนคลายแก่ลูกแทนแม่   ดังเห็น
จาก  เก้าอี้โยกต้องอาศัยส่วนผสมของวัสดุ สารเคมี ผ้าเนื้อนุ่ม รวมถึงออกแบบโดยใช้แรงเหวี่ยง 
กลไกท่ีสมดุลและเคล่ือนไหวเพื่อให้เก้าอี้ทำงานและใช้การได้   ผ้าห่อตัวฝังเม็ดก็ต้องใช้ผ้าเนื้อนุ่มอุ่น
สบายพร้อมใส่เม็ดเพื่อสร้างสัมผัสคล้ายน้ำหนักมือของแม่   ส่วนตุ๊กตาก็เป็นการจำลองรูปสัตว์ซึ่งเป็น
มิตรกับเด็ก  ใส่เสียงและจังหวะท่ีสม่ำเสมอซึ่งลูกคุ้นเคยยามอยู่ในท้องเพื่อสร้างเสียงกล่อมแทนแม่   

การเล้ียงลูกของแม่ไม่ได้เกิดขึ้นแต่เพียงในพื้นท่ีจำเพาะอย่างภายในบ้านเท่านั้น  หากแต่ยัง
เป็นส่ิงท่ีต้องพิจารณาเชิงการเดินทางเคล่ือนย้าย (on-the-move) ด้วย  อุปกรณ์สำหรับการ
เคล่ือนย้ายอย่างเป้อุ้ม รถเข็น และคาร์ซีท  จึงเป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยการออกแบบและวัสดุท่ีเหมาะสม
เพื่อช่วยทำหน้าท่ีปกป้องและสร้างความปลอดภัยแทนแม่ระหว่างเดินทาง   การศึกษาพบว่า  วัตถุ
หลายชนิดถูกดึงเข้ามาในการประกอบสร้าง  กรณีเป้อุ้มต้องใช้เนื้อผ้าท่ีช่วยระบายความร้อนและสาย
รองรับน้ำหนักของลูก  ขณะท่ีรถเข็นเด็กอาศัยการออกแบบเชิงโครงสร้างอย่างหลังคา  ระบบรองรับ
กันกระแทกท่ีล้อและระบบการล็อคล้อเพื่อสร้างความยืดหยุ่นและปลอดภัยขณะเคล่ือนย้าย  
นอกจากนั้น   มันยังทำงานร่วมกับผ้าทอจากเส้นไหมและไฟเบอร์  ช่องระบายอากาศและฉนวนกัน
ความร้อนเพื่อลดความร้อนภายในรถ   ส่วนคาร์ซีทก็ถูกออกแบบให้ทำหน้าท่ีดูดซับแรงกระแทกและ
ลดอาการบาดเจ็บของลูก   โดยการนำเอาวัสดุท่ีเหนียวและแข็งแรงอย่างสารโพลียูรีเทนมาเป็น
องค์ประกอบของท่ีนั่ง  รวมทั้งเบาะรองทำจากผ้าฝ้ายช่วยระบายความช้ืนและหมอนรองคอท่ีหนานุ่ม
สำหรับลูก   การประกอบสร้างของอุปกรณ์สำหรับเคล่ือนย้ายเหล่านี้ช่วยสร้างคุณสมบัติท่ีทำให้วัตถุ
เข้าช่วยทำหน้าท่ีแบกรับน้ำหนักลูก  ปกป้องและสร้างความปลอดภัยแก่ลูกแทนตัวแม่ระหว่างช่วงท่ี
เดินทางร่วมกัน 

การวิเคราะห์องค์ประกอบในเชิงภววิทยาของวัตถุเชิงเทคโนท้ังหมดก็เพื่อแสดงให้เห็นว่า  
การนำเอาวัตถุมาใช้เล้ียงลูกของมนุษย์มีส่วนสร้างความเป็นแม่ให้เกิดขึ้น   เพราะวัตถุเหล่านั้นไม่ได้
เป็นเพียงแค่วัตถุธรรมดา   การดึงเอาองค์ประกอบท้ังท่ีเป็นวัตถุและยังมีความเป็นเทคนิคอย่างมาก
ทำให้วัตถุท่ีสร้างขึ้นมีคุณสมบัติหรืออำนาจเป็นผู้กระทำท่ีเข้ามาเล้ียงลูกร่วมกับแม่   โดยแสดงออก
ผ่านการทำส่ิงต่างๆ ให้แม่ในส่ิงท่ีแม่ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง   (ฆ่าเช้ือโรคและและทำหน้าท่ีเชิง
การผลิตโดยกระตุ้นการผลิตน้ำนมแม่และนำนมแม่จากเต้าสู่ลูก)  ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเสริมการเล้ียง
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ของแม่ให้ดียิ่งขึ้น (กระตุ้นและเสริมสร้างการใช้กล้ามเนื้อและทักษะทางสังคม)  หรือแม้แต่กระทำ
แทนแม่ในการเล้ียงลูก (สร้างความสงบและผ่อนคลาย)  

นอกจากนั้น  การทำงานท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อมนุษย์ ท่ีเป็นแม่และลูกท้ังร่างกาย  
ความรู้สึกนึกคิด  รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก  กล่าวได้ว่า  วัตถุเชิงเทคโนทำให้ลูกมีร่างกาย
แข็งแรงและปลอดภัย  จิตใจสงบผ่อนคลายและรู้สึกอบอุ่นเหมือนมีแม่อยู่ เคียงข้าง รวมถึงมี
พัฒนาการท่ีดีสมวัย วัตถุเชิงเทคโนทำให้ร่างกายแม่ท่ีเหนื่อยล้าจากการเล้ียงลูกผ่อนคลายลง   ลด
ความตึงเครียดจากการแสดงบทบาทของแม่ภายใต้ข้อจำกัดเรื่องเวลาและสถานท่ี   สร้างความมั่นใจ
ในการท่ีแม่ยังทำหน้าท่ีปกป้องดูแลความปลอดภัยแก่ลูก  รวมถึงเรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์และ
พัฒนาทักษะการเป็นแม่  นอกจากนั้น  วัตถุเชิงเทคโนยังส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างลูกกับแม่เป็น
ส่ิงท่ีสามารถปรับระดับได้  เช่น การสร้างความใกล้ชิดหรือแม้แต่แยกแม่กับลูกออกจากกันผ่านการ
ทำงานของของเล่น  รวมถึงเป็นความสัมพันธ์ท่ีก้าวข้ามข้อจำกัดเชิงกายภาพหรือเป็นส่ิงเคล่ือนท่ีได้  
เพราะวัตถุเชิงเทคโนทำให้มนุษย์รู้สึกถึงความใกล้ชิดแม้ห่างกันในเชิงกายภาพ เช่น แม่ท่ีต้องทำงาน
นอกบ้านยังคงรู้สึกทำหน้าท่ีของแม่เมื่อได้ปั๊มนมเพื่อนำกลับไปให้ลูกด่ืมท่ีบ้าน  ในขณะท่ีลูกเองก็ยัง
รู้สึกเหมือนว่ามีเสียงกล่อมจากแม่อยู่ใกล้ๆ จากการทำงานของเสียงตุ๊กตาไวท์นอยซ์ท้ังท่ีจริงแล้วตัว
แม่จะไม่ได้ปรากฎตัวอยู่ในท่ีนั้นด้วยก็ตาม   ศักยภาพท่ีสร้างผลกระทบ (affective capacity) ของ
วัตถุสภาวะต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาทำงานร่วมกันนั้นทำให้วัตถุเชิงเทคโนมีอำนาจในตัวเองและดำรงอยู่ใน
ฐานะท่ีเป็นผู้กระทำหนึ่ง  เพราะวัตถุท่ีศึกษาเหล่านี้ไม่ได้แต่เพียง “ช่วย” แม่เล้ียงลูกแต่ยังสามารถ 
“แสดง” บทบาทเหล่านี้ด้วยตัวเองจากคุณสมบัติท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นภายในเครือข่ายของมัน   

หากการเล้ียงดูลูกเป็นส่ิงท่ีแสดงออกซึ่งวิถีความเป็นแม่  การทำงานของวัตถุเชิงเทคโนท่ี
กล่าวมาก็ย่อมทำให้ความหมายนั้นเปล่ียนไป  การศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า วัตถุเป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบัติใน
ตัวเองและยังมีพลังเชิงการผลิตท่ีจะส่งผลกระทบตลอดจนสร้างความเป็นแม่ในเชิงความรู้สึกให้เกิด
ขึ้นกับมนุษย์ผ่านการทำงานของมัน  ความเป็นแม่จึงกลายมาเป็นเรื่องท่ีจัดการหรือถูกสร้างขึ้นผ่าน
วัตถุ (material assemblage) อีกนัยคือ ความเป็นแม่ก็คือความเป็นวัตถุอย่างหนึ่งท่ีไม่ได้ยึดติดอยู่
ตัวมนุษย์ในฐานะท่ีเป็นผู้สร้างเพียงอย่างเดียว  หากแต่สามารถเกิดขึ้นและเคล่ือนย้ายได้ตามการ
ทำงานของวัตถุท่ีเข้ามาประกอบสร้างร่วมกับมนุษย์นั่นเอง 
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3.3 เครือข่ายเชิงเทคโน: สังคม “เครือข่าย” กับการสนับสนุนและสร้างความเป็นแม่ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยการเรียนรู้และได้รับการ

สนับสนุน  เพราะเป็นประสบการณ์ใหม่ของมนุษย์ท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลง เช่น ด้านร่างกาย  
และอาจเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับตัวเองและลูก  ตลอดจนความรู้สึกท่ีแปลกแยกจากสังคม  ในแง่นี้  
วิถีความเป็นแม่จึงเป็นเรื่องราวท่ีเต็มไปด้วยความไม่แน่นอนและขาดเสถียรภาพ  การมีเครือข่าย
สนับสนุนในช่วงการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่สำหรับมนุษย์จึงเป็นส่ิงจำเป็น  และยังสะท้อนให้เห็นถึง
ความเกี่ยวข้องด้านสังคมของมนุษย์อย่างมาก 

เครือข่ายสนับสนุนของมนุษย์ท่ีผ่านมามักถูกศึกษาผ่านมุมมองของเครือข่ายทางสังคม 
(social network) ท่ีมีมนุษย์เป็นผู้กระทำหลักในการให้ข้อมูล  รวมถึงการมอบความช่วยเหลือในแง่
อื่นๆ เช่น วัตถุส่ิงของหรือแม้แต่การให้กำลังใจแก่มนุษย์ด้วยกัน  อย่าง ไรก็ดี  การพิจารณาตาม
แนวคิดแบบหลังมนุษยนิยมได้เปิดมุมมองเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเครือข่ายท่ีว่าให้กว้างออกไป  
เครือข่ายในท่ีนี้จึงไม่ได้หมายถึงเครือข่ายท่ีมีเฉพาะมนุษย์ท่ีเป็นปัจเจก กลุ่มหรือองค์กรเป็นศูนย์กลาง
เท่านั้น   หากแต่เปิดโอกาสในการศึกษา “สังคม” ของเครือข่ายในฐานะเป็นส่ิงท่ีมีความหลากหลาย
เชิงภววิทยา (ontological network) ซึ่งสร้างเครือข่ายการสนับสนุน (supportive  network) เพื่อ
การเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์ ในท่ีนี้ เครือข่ายท่ีว่าจึงมีลักษณะเป็น “network of 
collaboration” ซึ่ งรวมเอาข้อความ เงิน รวมถึงวัตถุอื่ นๆ ขณะท่ีมนุษย์ เป็น ส่วนหนึ่ งของ
องค์ประกอบเท่านั้น (Cavanagh, 2007; Latour, 1990)  

การสร้างเครือข่ายสนับสนุนสำหรับแม่เป็นเรื่องความสัมพันธ์เชิงสัมพัทธ์หรือเรื่องเฉพาะ
บุคคล  และถูกประกอบสร้างขึ้นในลักษณะเครือข่ายเชิงเทคโน (techno-network assemblage) 
ซึ่งมีองค์ประกอบหลากหลายในเชิงภววิทยา (multiple ontologies) ท้ังท่ีเป็นมนุษย์  ส่ิงอื่นและมี
ความเป็นเทคนิคอย่างมาก คำถามสำคัญก็คือ  ภายใต้ความหลากหลายของเครือข่ายสนับสนุนเหล่านี้   
พวกมันทำงานร่วมกันอย่างไรเพื่อสร้างการสนับสนุนและเปล่ียนผ่านมนุษย์ให้ก้าวสู่วิถีความเป็นแม่?    

ในบทท่ี 6  ผู้วิ จัยจึงเริ่มต้นโดยยกตัวอย่างการสร้างเครือข่ายสนับสนุนเ ชิงข้อมูลของ
กรณีศึกษาท่ีเป็นแม่คนหนึ่งอย่างละเอียดเพื่อแสดงให้เห็นว่าข้อมูลเป็นส่ิงจำเป็นท่ีสนับสนุนและสร้าง
ความเป็นแม่   เพราะข้อมูลสามารถเข้ามาช่วยให้เรียนรู้บทบาทการเป็นแม่  ช่วยแม่แก้ไขและจัดการ
กับปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างต้ังครรภ์จนกระท่ังเล้ียงลูกในช่วงต้น   

ข้อมูลเหล่านี้คืออะไร?  การศึกษาพบว่า  ข้อมูลสามารถดำรงอยู่ในรูปแบบท่ีเป็นข้อมูลเชิง
ประสบการณ์  ซึ่งแม่ได้มาจากตัวแสดงท่ีเป็นมนุษย์อย่างคนใกล้ชิดในครอบครัวท่ีแลกเปล่ียนระหว่าง
กัน  อย่างไรก็ตาม ข้อมูลในลักษณะดังกล่าวก็มีข้อจำกัดในตัวเอง  เช่น อาจไม่หลากหลายหรือ
ทันสมัยและไม่ครอบคลุมความต้องการของแม่   ทำให้แม่ต้องอาศัยข้อมูลในรูปแบบอื่นร่วมด้วย  
โดยเฉพาะข้อมูลท่ีเป็นความรู้เชิงเทคนิคการแพทย์ซึ่งเป็นความรู้เฉพาะด้านโดยผู้เช่ียวชาญ (expert 
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knowledge) รวมถึงข้อมูลท่ีอยู่ในรูปแบบความคิดเห็น  วิธีปฏิบั ติ  ข้อความเชิงสาธารณะอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการเป็นแม่จากคนอื่นๆ ในสังคม    
  ข้อมูลท่ีกล่าวมาเป็นส่ิงท่ีไม่ได้ดำรงอยู่อย่างโดดเด่ียวและรอให้แม่นำไปหยิบใช้เท่านั้น   
ในทางตรงข้าม  ผู้วิจัยได้ติดตามการทำงานของมันและแสดงให้เห็นว่า  การประกอบสร้างของข้อมูล
แต่ละตัวก็เป็นส่ิงท่ีซับซ้อนและอาศัยการทำงานร่วมกันระหว่างมนุษย์และส่ิงอื่นเสมอ  ดังตัวอย่าง
ข้อมูลอย่างแผ่นพับและภาพอัลตราซาวด์ท่ีแม่ได้กลับมาบ้านหลังการตรวจท่ีโรงพยาบาล  หรือแม้แต่
ข้อมูลเชิงเทคนิคการทานอาหารของลูกท่ีแม่ค้นหาได้จากเว็บไซต์  ส่ิงเหล่านี้มักจะถูกมองข้ามในการ
หยิบจับมาทำความเข้าใจ  เพราะมันคือข้อมูลสำเร็จรูปอย่างหนึ่งท่ีพร้อมให้แม่นำไปใช้งาน  เช่น  
แผ่นพับทำหน้าท่ีให้ความรู้และทางเลือกต่างๆ กับแม่   ภาพอัลตราซาวด์ทำให้แม่ได้รู้สึกอุ่นใจท่ีเห็น
พัฒนาการของลูก  หรือเทคนิคท่ีนำเสนอผ่านเว็บไซต์ทำให้แม่เรียนรู้วิธีการใหม่ๆ เกี่ยวกับการเล้ียง
ลูก   หากแต่เมื่อเราคล่ีให้เห็นถึงกระบวนการสร้างข้อมูลเหล่านี้ขึ้นมาก็จะเห็นว่า  พวกมันต้องอาศัย
ตัวแสดงมากมายท้ังจากตัวแพทย์  การทำงานของส่ิงอื่นๆ เช่น วัตถุ ส่ิงของ เครื่องมือแพทย์  การ
ออกแบบ  การตลาดและการโฆษณา  รวมท้ังต้องอาศัยระบบโครงสร้างพื้นฐานอย่างเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิทัล   ซึ่งทำหน้าท่ีรวบรวมและร่วมกันทำงานในฐานะท่ีเป็นเครือข่าย-ผู้กระทำท่ี
มีอำนาจ  และส่งผลกระทบในแง่ของการให้ข้อมูลแก่แม่ได้  

ข้อมูลจึงเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นในลักษณะความสัมพันธ์เชิงเครือข่าย   และสามารถถูก
แม่เลือกหยับจับมาให้เข้ามาอยู่เครือข่ายสนับสนุนของตนเอง  แต่ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับบริบทของแม่ด้วย  
ยิ่งกว่านั้น  เครือข่ายท่ีถูกดึงเข้ามาก็ไม่ได้ทำงานร่วมกันอย่างราบรื่นเป็นเนื้อเดียวกัน  หากแต่พวกมัน
ถูกหยิบจับเข้าไปต่อรอง  บางครั้งก็มองเห็นถึงความขัดแย้งและไม่ลงรอยระหว่างกัน เช่น  การขัดกัน
หรือปะทะกันระหว่างข้อมูลเชิงประสบการณ์ระหว่างคนรุ่นก่อนกับความรู้ของแม่ผู้ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่   
การดึงเอาตัวแสดงเข้าไปเพื่อทดสอบและถูกดึงออกมา เช่น  การนำเอาข้อมูลท่ีได้จากแผ่นพับไป
ทดสอบและต่อรองกับความคิดเห็นท่ีได้จากแพทย์  ร่วมกับการพูดคุยปรึกษากับคนใกล้ชิดและเพื่อน
ฝูง   ก่อนท่ีนำไปสู่การเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับแม่ หรือการไม่เห็นด้วยและไม่ยอมทำตาม
วิธีการฝึกลูกทานอาหารท่ีนำเสนอในเว็บไซต์ของแม่  นอกจากนั้น  ตัวแสดงเหล่านี้ยังทำงานร่วมกัน
ข้ามไปมาระหว่างกันด้วย  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการทำงานร่วมกันภายในเครือข่ายความสัมพันธ์   
ทำให้ตัวแสดงท่ีถูกดึงเข้ามาแสดงบทบาทในฐานะผู้กระทำการเพื่อสร้างเครือข่ายสนับสนุนให้เกิดขึ้น
และใช้การได้   ตลอดจนนำไปสู่การสร้างความเป็นแม่ซึ่งเป้าหมายปลายทาง 

การทำงานระหว่างตัวแสดงภายในเครือข่ายสนับสนุนเชิงมูลจึงสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์
ท่ีหลากหลาย  อย่างไรก็ตาม  ผลกระทบและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแสดงท่ีถูกปรับเปล่ียนเพื่อ
ทำงานร่วมกันภายในเครือข่ายนี้   ทำให้เรามองเห็นบทบาทการทำหน้าท่ีสนับสนุนเชิงข้อมูลแก่แม่   
โดยเครือข่ายเชิงข้อมูลช่วยแม่ให้เรียนรู้วิธีการดูแลตัวเองและสุขภาพของลูก  สร้างทางเลือกในการ
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ไตร่ตรอง  และช่วยในกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับการแสดงบทบาทการเป็นแม่  เครือข่ายสนับสนุน
เชิงข้อมูลจึงมีอำนาจในฐานะเป็นผู้กระทำหนึ่งท่ีมีส่วนร่วมในการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์ 

เมื่อวิถีความเป็นแม่ส่วนหนึ่งคือการได้รับการสนับสนุนเชิงเครือข่ายเพื่อเปล่ียนผ่านสู่ความ
เป็นแม่  ผลการศึกษาข้างต้นเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า  การสนับสนุนนั้นเป็นสังคมของเครือข่ายเชิง
เทคโนท่ีมีความหลากหลายเชิงภววิทยา  และมีรูปแบบการทำงานท่ีปรับเปล่ียนไปตามตัวแสดงต่างๆ 
ท่ีถูกดึงเข้ามาอยู่ในแต่ละเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง   การดำรงอยู่ในฐานะผู้กระทำของเครือข่ายสนับสนุน
เชิงข้อมูลขึ้นอยู่กับผลกระทบจากตัวแสดงท่ีถูกดึงเข้ามาว่าสามารถทำงานร่วมกับตัวแสดงอื่นภายใน
องค์ประกอบนั้นๆ ได้หรือไม่  ศิลปะการอยู่ร่วมกันท้ังในแง่การร่วมมือ ประนีประนอม  ต่อรอง 
ขัดแย้ง ปะทะ ถูกดึงเข้าและนำออกของตัวแสดงเหล่านี้จึงเป็นส่ิงท่ีต้องถูกนำมาพิจารณา  เพื่อนำไปสู่
ความเข้าใจถึงการปรับเปล่ียนเพื่อทำงานร่วมกันทำให้เครือข่ายทำหน้าท่ีสนับสนุนแม่ได้  

เมื่อเครือข่ายเชิงเทคโนมีบทบาทสำคัญในฐานะเป็นผู้กระทำท่ีช่วยให้แม่สามารถเกิดการ
เรียนรู้  เข้าถึงความช่วยเหลือในแง่ทรัพยากรความรู้และสร้างกำลังใจในการเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่  
ความเป็นแม่ในท่ีนี้ส่วนหนึ่งจึงเป็นผลของส่ิงท่ีถูกทำให้เกิดการผสมผสานกัน (hybridization) โดย
การทำงานเชิงเครือข่าย (network assemblage)  ซึ่งมีภววิทยาหลากหลายท้ังลักษณะเชิงสังคมและ
เทคนิคร่วมกันสร้างการสนับสนุน  อีกนัยคือ ความเป็นแม่อยู่ในฐานะเป็นเครือข่ายแบบหนึ่งท่ีมี
องค์ประกอบเข้ามาสนับสนุนและสลับหมุนเวียนนั่นเอง 
 
4. สู่ภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโน 
 เทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีมีความมหัศจรรย์ในตัวเอง  เพราะเป็นส่ิงท่ีถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความต้องการรวมถึงใช้เพื่อแก้ไขปัญหาและข้อจำกัดต่างๆ ของมนุษย์ (Shaw, 2008) นับต้ังแต่
ศตวรรษท่ี 17 จนถึงศตวรรษท่ี 20 ความคิดเรื่องเทคโนโลยีผูกติดอยู่กับองค์ความรู้แบบวิทยาศาสตร์
มาโดยตลอด  เทคโนโลยีถือเป็นผลจากวิทยาศาสตร์ประยุกต์ (applied science) เพราะเป็น
นวัตกรรมท่ีใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาเพื่อกำหนดความต้องการ ปัญหาหรือโอกาส
และรวมเอาช้ินส่วนต่างๆ ของความรู้ในการนำมาสร้าง เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีรวมเอาท้ังวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ให้เข้ากับความคิดเชิงสร้างสรรค์ในทางปฏิบัติ (Sismondo, 2010) 

งานช้ินนี้จัดวางการศึกษาเทคโนโลยีกับการประกอบสร้างความเป็นแม่    โดยเช่ือมโยง
การศึกษากับข้อถกเถียงในงานสาย STS ซึ่งเติบโตขึ้นในช่วงต้นศตวรรษท่ี 21  ข้อโต้แย้งหลักก็คือ 
STS เช่ือว่ายังมีเทคโนโลยีและส่ิงประดิษฐ์อีกจำนวนมากท่ีไม่ได้อาศัยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น
ฐาน  หรือใช้เพียงบางส่วนเล็กน้อยเท่านั้น  รวมไปถึงความคิดท่ีว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ส่ิง
เดียวท่ีผูกขาดความรู้เชิงเทคนิค  แม้ว่าเทคโนโลยีต้องการองค์ความรู้เชิงเทคนิคและวิทยาศาสตร์   
หากแต่ยังต้องการแหล่งทรัพยากรอื่นท่ีเป็นวัตถุ งบประมาณ หรือแม้แต่ศิลปะในเชิงโวหารร่วมด้วย 
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เทคโนโลยีจึงควรถูกพิจารณาในฐานะท่ีรวมองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันเข้าไว้ด้วยกัน  มากกว่าเป็น
กระแสท่ีมีความเป็นหนึ่งเดียว (single stream)  

การเติบโตของกลุ่มทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำ  ทำให้การศึกษาเทคโนโลยีสมัยใหม่หันมาสนใจ
เรื่องการประกอบสร้างมากขึ้น  อิทธิพลจากการศึกษาได้เปล่ียนมุมมองท่ีมีเทคโนโลยีให้เป็นมากกว่า
การเป็นเพียงเครื่องมือ (instrumental) มาสู่การพิจารณาเทคโนโลยีในฐานะท่ีเป็น “ส่ิง” (thing) 
และถอดรื้อให้เห็นถึงกระบวนการทางสังคมท่ีเข้าไปประกอบสร้างเทคโนโลยีนั้น  ตามความคิดนี้  
เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีภววิทยาในตัวเอง  และอยู่ในสถานะเครือข่าย-ผู้กระทำอย่างหนึ่งซึ่งถูกประกอบ
สร้างขึ้นจากมนุษย์ วัตถุ  และส่ิงอื่น ความสัมพันธ์เชิงวัตถุท่ีมีภายในเครือข่ายนี้สร้างคุณสมบัติหรือ
อำนาจแก่มันในการส่งผลกระทบและสามารถก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้ 

การดำรงอยู่ของเทคโนโลยีในสังคมจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกแยกออกจากตัวมนุษย์  เช่นเดียวกับวิถี
การดำเนินชีวิตของมนุษย์ก็ย่อมมีเทคโนโลยีเข้าไปเกี่ยวข้องเช่นกัน  การศึกษาท้ังหมดสะท้อนว่า 
เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นแม่  (maternally related technology) ดำรงอยู่ในรูปแบบท่ี
หลากหลาย  โดยสามารถปรากฎตัวอยู่ในรูปแบบท่ีเป็นเครือข่ายเชิงพื้นท่ี (techno-space) วัตถุเชิง
เทคโน (techno-material) หรือแม้แต่อยู่ในรูปแบบเครือข่ายเชิงสนับสนุน (techno-network) ซึ่ง
แต่ละรูปแบบเผยให้เห็นถึงคุณสมบัติและอำนาจผู้กระทำการ (agency) ท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีความ
เป็นแม่ให้เปล่ียนไปท้ังในด้านการเจริญพันธุ์  การเล้ียงลูก หรือแม้แต่การสร้างสังคมของเครือข่าย
สนับสนุนเพื่อก้าวสู่ความเป็นแม่ของมนุษย์    

หากพิจารณาจากบทบาทของเทคโนโลยีเข้ามาช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดตนเองในงาน 
ในด้านหนึ่งอาจทำให้มองว่าเทคโนโลยีมีส่วนในการกำหนดความเป็นแม่ของมนุษย์อย่างมาก  และ
เป็นความสัมพันธ์ในลักษณะเชิงเด่ียว (linear)  แต่ประเด็นสำคัญท่ีเราต้องตระหนักก็คือ  การดำรง
อยู่ของมันไม่ได้แยกตัวออกจากสังคมและวัฒนธรรม   โดยเฉพาะอุดมคติความเป็นแม่ท่ีกำกับให้
มนุษย์ต้องแสดงบทบาทด้านการเจริญพันธุ์   การเล้ียงลูก  หรือแม้แต่การมีข้อมูลความรู้เพียงพอใน
การท่ีจะเป็นแม่   ส่ิงเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อการดึงเอาเทคโนโลยีเข้ามาในฐานะผู้กระทำท่ีแสดง
บทบาทและสร้างความเป็นแม่ของมนุษย์  โลกของวัตถุจึงไม่ได้แยกขาดออกจากโลกของความหมาย  
อีกนัยก็คือ  เทคโนโลยีไม่ได้มีส่วนกำหนดหรือกำกับบทบาทความเป็นแม่ของมนุษย์แต่เพียงอย่าง
เดียว  แต่มันยังต้องเช่ือมโยงกับบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรมและร่วมกันทำงานเพื่อประกอบสร้างความ
เป็นแม่ข้ึนมา 

นอกจากนั้น  เทคโนโลยีไม่ได้เป็นส่ิงท่ีถูกนำมาใช้กับมนุษย์ท่ีเป็นแม่ทุกคนอย่างเท่าเทียม  
เพราะเงื่อนไขและการเข้าถึงเทคโนโลยีของแต่ละคนเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกันได้  ดังเห็นจากเทคโนโลยีซึ่ง
ใช้เป็นกรณีศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจกลุ่มแม่ท่ีใช้อยู่พอสมควร  แม่ท่ีใช้
เทคโนโลยีเหล่านี้จึงมีลักษณะเป็นกลุ่มจำเพาะ  กล่าวคือ เป็นกลุ่มท่ีมีข้อจำกัดหรือความจำเป็น
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บางอย่าง  รวมทั้งมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างดีท่ีทำให้สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีซึ่งท้ังหมดท่ีว่าก็อาจ
ไม่ใช่แม่ส่วนใหญ่ในสังคม  ยิ่งกว่านั้น   แม้ว่าแม่จะเข้าถึงเทคโนโลยี   แต่พวกเขาก็ยอมให้เทคโนโลยี
มีปฏิสัมพันธ์กับตัวเองต่างกัน   แม่บางคนหยิบจับเทคโนโลยีเข้ามาเพื่อจัดการกับข้อจำกัดของ
ร่างกายซึ่งเป็นความสัมพันธ์ทางกายภาพ   แม่อีกหลายคนอาจอาศัยศักยภาพของมันเพื่อเล้ียงลูกและ
สร้างความมั่นใจในการเป็นแม่ท่ีสมบูรณ์   หรือแม้แต่ใช้เพื่อสร้างความมั่นคงทางจิตใจระหว่างการ
เปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่    

มนุษย์มีอำนาจเป็นผู้เลือกหยิบจับเทคโนโลยี  และยอมให้มันมีส่วนในการประกอบสร้าง
ความเป็นแม่   แต่การทำงานของเทคโนโลยีก็ส่งผลต่อมนุษย์ในหลายลักษณะ  เทคโนโลยีสามารถ
ช่วยให้แม่ไม่จำเป็นต้องทำหน้าท่ีด้านการเจริญพันธุ์ด้วยตนเอง  หรือเล้ียงลูกและยังรู้สึกว่าทำหน้าท่ี
แม่แม้ตัวจะไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูกก็ตาม  ขณะเดียวกันเราก็จะพบว่า  ภายใต้ความมหัศจรรย์ของ
เทคโนโลยีท่ีสร้างความคาดหวังมอบให้กับแม่  บางครั้งก็อาจนำมาซึ่งความตึงเครียดและความ
ล้มเหลวได้  เช่น การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์เพื่อช่วยผู้ท่ีต้องการมีลูก  แต่ความสำเร็จของมัน
ก็ต้องอาศัยศักยภาพขององค์ประกอบหลายอย่างท่ีถูกดึงเข้ามาทำงาน  เมื่อเทคโนโลยีทำงานล้มเหลว
ย่อมสร้างความตึงเครียดแก่มนุษย์ได้   เทคโนโลยีจึงมีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ได้หลายแบบ 

การหยิบจับเทคโนโลยีมาในเครือข่ายความสัมพันธ์ของการประกอบสร้างความเป็นแม่จึง
สะท้อนความสัมพันธ์ที่ต้องถูกนำพิจารณาร่วมกับบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม  และยังเป็นความสัมพันธ์
ท่ีมองเห็นถึงการต่อรองสลับไปมา  ระหว่างผู้กระทำท่ีเป็นมนุษย์และเทคโนโลยีเพื่อให้ทำงานร่วมกัน  
ซึ่งผลท่ีเกิดขึ้นจากการทำงานอาจนำไปสู่การช่วยสร้างความเป็นแม่   หรือแม้แต่สร้างความตึงเครียด
และความล้มเหลวก็ได้ 

แม้ว่ากลุ่มแม่ในงานครั้งนี้จะเป็นเพียงกลุ่มคนจำนวนหนึ่งท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับเทคโนโลยี   แต่
นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าส่ิงเหล่านี้ไม่สมควรได้รับการศึกษา  ตรงกันข้าม  การศึกษาสามารถทำให้เรา
มองเห็นว่า  เทคโนโลยีมีส่วนสำคัญในการช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดของตัวเองและสร้างความ
เป็นแม่ให้เกิดข้ึนได้ 

เมื่อเทคโนโลยีส่งผลให้ความเป็นแม่เปล่ียนแปลงไป  สุดท้าย  ความเป็นแม่คืออะไรกันแน่?   
การประกอบสร้างความเป็นแม่ผ่านเทคโนโลยีทำให้ความเป็นแม่ของมนุษย์เปล่ียนไปสู่ส่ิงท่ี

เรียกว่า “ความเป็นแม่เชิงเทคโน” (techno-maternity) ซึ่งเป็นภววิทยาแบบหนึ่งมีความหลากหลาย
จากองค์ประกอบต่างๆ ท่ีถูกดึงเข้ามาอยู่ร่วมในเครือข่ายความสัมพันธ์ในขณะนั้น 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า  เทคโนโลยีทำให้ภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโนส่วนหนึ่ง
เกี่ยวข้องกับเรื่องของพื้นท่ี (spatial ontology)  เพราะบทบาทการเจริญพันธุ์ซึ่งเป็นวิถีอย่างหนึ่งของ
แม่กลายมาเป็นส่ิงท่ีสามารถถูกออกแบบและจัดการได้โดยการทำงานของเครือข่ายเชิงพื้นท่ีและวัตถุ  
ดังเห็นจากการร่างกายท่ีสามารถต้ังครรภ์ไม่ได้มีมนุษย์เป็นผู้กำหนดแต่เพียงอย่างเดีย ว  แต่ยังมี
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องค์ประกอบอื่นอย่างเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมสร้างขึ้น  โดยการทำให้ร่างกายนั้นแตกออกเป็น
ช้ินส่วนต่างๆ  และถูกประกอบสร้างขึ้นมาใหม่ในฐานะท่ีเป็น “multiple bodies” (Mol, 2002)  ซึ่ง
มีองค์ประกอบท่ีเป็นท้ังเลือด ช้ินส่วนอวัยวะ ของเหลว เทคโนโลยี เครื่องมือ องค์ความรู้  ตัวอ่อนท่ี
ถูกนำไปฝัง  ร่างกายของมนุษย์จึงมีท้ังส่วนท่ีเป็นกายภาพ (physical) และส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่ (non-
physical) นักสตรีนิยมสายเทคโนโลยีอย่างดอนน่า ฮาราเวย์ (Donna Haraway) กล่าวถึงการเจริญ
พันธุ์ของมนุษย์ท่ีมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องเช่นนี้ว่า  เทคโนโลยีทำให้ร่างกายผู้หญิงกลายมาเป็น 
“posthuman figure” หรือ “cyborg” ซึ่งเป็นร่างกายมนุษย์ท่ีมีส่ิงมีชีวิต (organism) อยู่ร่วมกับ
เครื่องจักรกล (machine) (Donna J. Haraway, 2003)ร่างกายท่ีอยู่ร่วมกับเทคโนโลยีเช่นนี้เองท่ีทำ
ให้มนุษย์สามารถทำหน้าท่ีด้านการเจริญพันธุ์   เทคโนโลยีจึงมีส่วนสำคัญในการแสดงบทบาทด้าน
การเจริญพันธุ์และร่วมประกอบสร้างวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์ให้เกิดขึ้น ความเป็นแม่ในท่ีนี้จึงเป็น
เรื่องของพื้นท่ี   เพราะมันถูกประกอบสร้างผ่านการจัดการร่างกายให้สามารถทำการผลิตซ้ำได้   โดย
การทำงานร่วมกันของเครือข่ายเชิงพื้นท่ีและวัตถุ (space assemblage) 

เทคโนโลยีไม่ได้ส่งผลต่อการเจริญพันธุ์  และทำให้ความเป็นแม่เกี่ยวข้องกับเรื่องพื้นท่ีเท่านั้น  
หากแต่ยังมีส่วนสร้างภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโนให้กลายมาเป็นเรื่องของวัตถุด้วย (material 
ontology) กล่าวคือ  เทคโนโลยีส่งผลต่อการเล้ียงดูลูกซึ่งเป็นบทบาทอีกอย่างหนึ่งท่ีสำคัญของวิถี
ความเป็นแม่ของมนุษย์  โดยมันสามารถทำการ “แสดง” (perform) บทบาทการเล้ียงดูไม่ต่างจาก
มนุษย์คนหนึ่ง  การคิดเช่นนี้เป็นการหวนคิดเกี่ยวกับความเป็นอัตวิสัยของมนุษย์   โดยให้ความสำคัญ
ต่อพลังของส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์ท่ีเข้ามามีอิทธิพล (Connolly, 2013) และตระหนักถึงคุณสมบัติท่ีมีของ
วัตถุภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์เฉพาะของมัน  ซึ่งทำให้วัตถุเป็นมากกว่าส่ิงของธรรมดาท่ีไร้อำนาจ
ในตัวเอง  แต่มีศักยภาพท่ีจะทำงานและผลิตผลกระทบต่อมนุษย์รวมถึงส่ิงอื่นได้  กล่าวอีกอย่างก็คือ  
การเช่ือมโยงระหว่างวัตถุกับองค์ความรู้และความเป็นเทคนิคบางอย่างทำให้เราสามารถมองเห็น 
“ผลกระทบ” (affect) และศักภาพเชิงการผลิตของมัน (Clough, 2008) เช่น การใช้สารเคมี
บางอย่างท่ีเพิ่มแข็งแรงกับวัตถุ  การออกแบบรูปทรงและองศาการหมุนของวัตถุเพื่อการใช้งานท่ี
สะดวกและมีประสิทธิภาพ   หรือแม้แต่การเลือกใช้ผ้าท่ีมีคุณสมบัติระบายความร้อนได้ดี  ท้ังหมด
ล้วนมีส่วนทำให้เทคโนโลยีเชิงวัตถุท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตและพลังเชิงการผลิตในตัวเอง นอกจากนั้น  การ
ทำงานของมันยังส่งผลต่อความใกล้ชิด (intimacy) ระหว่างแม่กับลูกให้ต่างจากเดิมด้วย  เมื่อแม่ไม่
สามารถอยู่ใกล้ชิดและเล้ียงดูลูกตลอดเวลาด้วยข้อจำกัดมากมาย  แต่การทำงานของเทคโนโลยีทำให้
มนุษย์สามารถเล้ียงลูกได้โดยไม่ต้องปรากฎตัวหรืออยู่ห่างจากระยะไกล  และทำให้มนุษย์รู้สึกถึงการ
เป็นแม่แม้จะไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูกก็ตาม ในท่ีนี้  เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีมีศักยภาพสร้างความรู้สึกของ
การเป็นแม่ให้เกิดข้ึนผ่านการทำงานของมัน  รวมถึงยังเป็นส่ิงท่ีสามารถปรับระดับและเคล่ือนท่ีได้ตาม
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เทคโนโลยีนั้นด้วย  ความเป็นแม่ของมนุษย์จึงเป็นเรื่องการประกอบสร้างผ่านการทำงานของเครือข่าย
เชิงวัตถุอย่างมาก (material assemblage) 

นอกจากนั้น  เทคโนโลยียังทำให้ภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโนส่วนหนึ่งกลายมาเป็น
เรื่องของเครือข่าย (network ontology)  เครือข่ายท่ีว่าคือ  การระดมเอาตัวแสดงท่ีมีความ
หลากหลายทางภววิทยาเข้ามาทำงานร่วมกันท้ังมนุษย์  ส่ิงอื่นอย่างวัตถุ ส่ิงของ การออกแบบ  
รวมถึงความเป็นเทคนิคอย่างเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและส่ือดิจิตัลในฐานะเป็นโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อ
สนับสนุนแม่ในเชิงข้อมูล   การทำงานของเครือข่ายเชิงเทคโนจึงช่วยสร้างกำลังใจแก่มนุษย์ใน
ช่วงเวลาเปล่ียนผ่านสู่การเป็นแม่   เทคโนโลยีทำให้การสนับสนุนแม่เป็นเรื่องว่าด้วยสังคมของ 
“เครือข่าย” (the social of networks) ซึ่งก้าวข้ามการมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางเหมือนท่ีเคยเข้าใจกัน
มาในแบบเดิม   แต่อยู่ในรูปของสังคมแบบใหม่ท่ีมีมนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่ง ความเป็นแม่ในแง่นี้จึง
เป็นเรื่องของเครือข่ายท่ีถูกสนับสนุนและสร้างขึ้นจากส่ิงท่ีมีความต่างทางภววิทยา  (network 
assemblage) 

เทคโนโลยีเข้ามาส่งผลต่อวิถีความเป็นแม่ของมนุษย์  และเปล่ียนมุมมองเรื่องความเป็นแม่ท่ี
เราเคยเข้าใจกันว่าเป็นส่ิงท่ีดำรงอยู่โดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง  ให้กลายมาสู่ความเป็นแม่เชิงเทคโนซึ่ง
ก้าวข้ามภววิทยาของความเป็นมนุษย์ออกไป  ความเป็นแม่เชิงเทคโนนี้ดำรงอยู่ในฐานะเป็นภววิทยา 
(maternity as ontology) หรือเป็น “ส่ิง”(thing) ท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นจากเครือข่ายอัตวิ สัย 
(subject) ร่วมกับเครือข่ายวัตถุวิสัย (object) ท่ีไม่มีความแน่นอนในตัวเอง   มันขึ้นอยู่กับว่าบริบทท่ี
มันดำรงอยู่หรือวิถีการแสดงออกขณะนั้น  มีองค์ประกอบใดถูกดึงเข้ามาเกี่ยวข้องและทำงานร่วมกัน 
ดังเห็นว่าในแง่หนึ่ง  ความเป็นแม่เชิงเทคโนคือเรื่องของพื้นท่ี  เพราะมันถูกประกอบสร้างผ่านการ
จัดการร่างกายให้สามารถผลิตซ้ำได้  ขณะเดียวกัน  ความเป็นแม่เชิงเทคโนยังสามารถกลายมาเป็น
เรื่องของวัตถุ  เพราะวัตถุถูกดึงเข้ามาทำหน้าท่ีดูแลลูกและสร้างความเป็นแม่ในเชิงรู้สึกขึ้นมา  
นอกจากนั้น  ความเป็นแม่เชิงเทคโนก็สามารถเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมของเครือข่าย   ท่ีมีท้ัง
มนุษย์และส่ิงอื่นเข้ามาร่วมทำงานเพื่อสนับสนุนให้มนุษย์เปล่ียนผ่านสู่บทบาทใหม่ในฐานะแม่  และ
ท้ังหมดก็ทำให้ความเป็นแม่เชิงเทคโนเป็นเรื่องของการประกอบสร้าง (constructivism) จากส่ิงต่างๆ 
ท่ีมีความหลากหลายทางภววิทยามากกว่าเรื่องการให้ความหมายในแบบเดิม 
 เมื่อความเป็นแม่เชิงเทคโนเป็นความสัมพันธ์แบบหนึ่งท่ีสามารถดำรงอยู่ได้หลายรูปแบบ  มัน
จึงมีลักษณะความเป็นสัมพัทธ์ (relativism) หมายถึงว่า  ความเป็นแม่เชิงเทคโนไม่จำเป็นต้อง
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นกับทุกคนท่ีเป็นแม่ในลักษณะเดียวกัน  หากแต่การประกอบสร้างความเป็นแม่
เชิงเทคโนในช่วงเวลาหนึ่งๆ ของปัจเจกเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกันได้  เช่น  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์
อาจไม่มีความสำคัญสำหรับคนท่ีต้องการเป็นแม่และมีความสมบูรณ์ทางร่างกาย   แต่สำหรับคนท่ีมี
ปัญหาการมีบุตรยาก  เทคโนโลยีกลายมาเป็นตัวแสดงหลักท่ีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในความสัมพันธ์และ
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มีผลต่อการสร้างความเป็นแม่   หรือวัตถุเชิงเทคโนอย่างเครื่องปั๊มนมอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับแม่
ทุกคนบางคนก็มองว่าส้ินเปลืองและทำให้ชีวิตของการเป็นแม่นั้นยุ่งยากเกินไป   แต่สำหรับแม่ท่ีไม่มี
เวลาอยู่กับลูกหรือมีข้อจำกัดทางกายภาพ  แต่ก็อยากให้นมแม่แก่ลูกเพราะคิดว่านั่นคือส่ิงดีท่ีสุดซึ่งแม่
จะทำให้ลูกได้  เครื่องปั๊มนมจึงเป็นส่ิงท่ีเข้ามามีส่วนกำหนดและกำกับความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก  
และสร้างความเป็นแม่ในเชิงความรู้สึกให้เกิดขึ้น  เครือข่ายสนับสนุนสำหรับแม่ก็เช่นเดียวกัน  แม่ท่ี
กำลังต้ังครรภ์อาจต้องการข้อมูลท่ีแตกต่างกันตามความจำเป็นและข้อจำกัดของตนเอง   เครือข่ายท่ี
ถูกดึงเข้ามาสร้างข้อมูลท่ีว่าก็เป็นส่ิงท่ีขึ้นอยู่กับความต้องการของแม่  ข้อมูลแผ่นพับมากมายท่ีถูก
นำเสนอจากแพทย์และเจ้าหน้าท่ีในแต่ละครั้งท่ีแม่ไปโรงพยาบาล   แม่แต่ละคนก็หยิบจับมาใช้เพื่อ
สร้างเครือข่ายสนับสนุนของตัวเอง อย่างไรก็ตาม  ข้อมูลท่ีถูกเลือกมาก็ไม่ได้หมายถึงว่าจะต้องถูก
นำมาใช้เสมอไป  เพราะหากเมื่อข้อมูลดังกล่าวถูกนำไปทดสอบหรือต่อรองกับข้อมูลในลักษณะอื่น  
เช่น  ข้อมูลในเชิงประสบการณ์ของคนในครอบครัว   หรือแม้แต่ข้อมูลสาธารณะหรือความคิดเห็น
ต่างๆ ในโลกออนไลน์  ข้อมูลนี้อาจไม่ได้นำมาใช้และถูกดึงออกไปจากเครือข่ายสนับสนุนของแม่ก็
ย่อมได้   หรือกรณีภาพอัลตราซาวด์อาจเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับแม่ท่ีอยากจะติดตามพัฒนาการของลูก
และมีความพร้อมในการจ่ายเพื่อให้ได้มา  แต่ส่ิงนี้อาจไม่ใช่ข้อมูลท่ีจำเป็นสำหรั บแม่อีกหลายคน  
ตรงกันข้าม  พวกเขาอาจต้องการข้อมูลในรูปแบบอื่น  และนั่นหมายถึงเครือข่ายผู้กระทำอีกจำนวน
มากท่ีจะถูกดึงเข้ามาร่วมสร้างเครือข่ายสนับสนุนแก่แม่คนดังกล่าวให้ต่างออกไป    

นอกจากความเป็นแม่เชิงเทคโนจะขึ้นอยู่กับบริบทความเป็นปัจเจกแล้ว  มันยังสะท้อนให้
เห็นถึงความล่ืนไหลของช่วงเวลาท่ีถูกประกอบสร้างด้วย  ความเป็นแม่ในท่ีนี้จึงไม่ใช่ความสัมพันธ์ที่
หยุดนิ่งหรือมีลักษณะเชิงสถิต (static)  หากแต่เป็นความสัมพันธ์ท่ีมองเห็นถึงการเคล่ือนย้ายและ
ปรับเปล่ียนได้  ดังจะเห็นว่าสำหรับผู้มีบุตรยากและพยายามจะต้ังครรภ์  เทคโนโลยีเพื่อการเจริญ
พันธุ์เป็นส่ิงท่ีจำเป็น  และการดึงเอาเทคโนโลยีเข้ามาทำให้ความเป็นแม่เป็นเรื่องภววิทยาเชิงพื้นท่ี  
แต่เมื่อการต้ังครรภ์ของแม่ผ่านพ้นไป  เทคโนโลยีท่ีว่าก็ไม่จำเป็นอีกต่อไป  แต่วัตถุเชิงเทคโนอาจ
กลายมาเป็นส่ิงท่ีแม่ต้องการเพื่อเข้ามาช่วยเล้ียงลูกหลังการคลอด   ความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างขึ้นระหว่าง
การเล้ียงลูกโดยการใช้วัตถุส่ิงของจึงเปล่ียนไปสู่การมีภววิทยาเชิงวัตถุ   หรืออีกช่วงเวลาหนึ่ง   แม่ก็
อาจพร้อมดึงเอาเครือข่ายเชิงเทคโนเพื่อสร้างข้อมูลสำหรับการเป็นแม่   การทำงานของเครือข่ายเชิง
เทคโนก็สามารถเปล่ียนความเป็นแม่มาสู่การมีภววิทยาเชิงเครือข่ายได้  

จากท้ังหมดท่ีกล่าวมาทำให้เรามองเห็นว่า  ความเป็นแม่เชิงเทคโนไม่ได้เป็นส่ิงท่ีมีอยู่เดิมหรือ
เป็นส่ิงสำเร็จรูป  แต่มันถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงเครือข่ายความสัมพันธ์แบบหนึ่ง   การดำรงอยู่ของ
มันมีความสัมพัทธ์  และยังมองเห็นถึงความล่ืนไหลของเคล่ือนย้ายเครือข่ายผู้กระทำท่ีต่างภววิทยาไม่
ว่าจะเป็นแพทย์ วัตถุ  ข้อมูล ส่ิงของ เครื่องมือ  โครงสร้างพื้นฐาน ฯลฯ  ซึ่งถูกดึงเข้ามาร่วมประกอบ
สร้างในช่วงเวลาท่ีต่างกัน   ลักษณะดังกล่าวจึงส่งผลให้ความเป็นแม่เชิงเทคโนเป็นความสัมพันธ์ที่ถูก
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จัดวางให้มีความซับซ้อนไม่แน่นอนตายตัว  สามารถเคล่ือนย้าย ไหลเวียนและเปล่ียนแปลงได้เสมอ  
ในแง่นี้สอดคล้องกับท่ีฮาราเวย์กล่าวว่า “The world is a knot in motion” (Donna J. Haraway, 
2003) หรือโลกเป็นผลเครือข่ายความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีเคล่ือนย้ายและไหลเวียนเข้ามาอยู่ใน
บริบทความสัมพันธ์แบบใหม่ ความเป็นแม่ก็เช่นเดียวกัน   อีกท้ังภายใต้บริบทความสัมพันธ์เช่นนี้   
อำนาจในการประกอบสร้างความเป็นแม่ก็ไม่ได้ผูกขาดอยู่ท่ีตัวแสดงใดเพียงส่ิงเดียว   อีกนัยคือ ไม่มี
ส่ิงใดมีอำนาจกำหนดสร้างความเป็นแม่ได้แม้กระท่ังตัวมนุษย์ท่ีเป็นแม่เอง   เพราะความเป็นแม่เป็น
ผลของเครือข่ายผู้กระทำท่ีร่วมกันสร้างขึ้นมา  

ความเป็นแม่เชิงเทคโนจึงเป็นภววิทยาแบบหนึ่งท่ี เกี่ยวข้องกับการกลายมาเป็นหรือ 
“becoming with” (Donna J Haraway, 2008) ซึ่งมีรูปแบบของเช่ือมโยงของเครือข่ายผู้กระทำท่ี
เป็นมนุษย์ ร่วมกับส่ิงอื่นอย่างเทคโนโลยีท่ีไม่ได้เป็นเพียงแค่เครื่องมือ   แต่มีอำนาจในฐานะผู้กระทำ
การ (active agent)  ให้เข้ามาทำงานในลักษณะท่ีมองเห็นถึงการร่วมมือ ต่อรอง ปรับเปล่ียน และ
เคล่ือนย้ายไปมา (dance) ภายใต้เครือข่ายความสัมพันธ์แบบใหม่   ตลอดจนสร้างอำนาจให้กลายมา
อยู่ในฐานะผู้กระทำการหรือสามารถแสดงบทบาทของแม่   ไม่ว่าจะเป็นด้านการเจริญพันธุ์  การเล้ียง
ลูก  หรือแม้แต่สามารถเปล่ียนผ่านสู่ความเป็นแม่อย่างมั่นคงมากขึ้น   

การศึกษาท้ังหมดนี้  ทำให้เราต้องหันกลับมาพิจารณาถึงความเป็นมนุษย์ท่ีเคยเข้าใจกันมาว่า  
สุดท้ายแล้ว “เราเป็นมนุษย์จริงหรือไม่” หรือแท้จริงเราไม่เคยเป็นมนุษย์เลย  เพราะงานแสดงให้เห็น
ว่าความเป็นมนุษย์หรือแม้แต่ความเป็นแม่   ไม่ได้มีแต่ตัวมนุษย์เป็นศูนย์กลางและมีอำนาจในการ
กำกับเพียงฝ่ายเดียว   แต่เป็นผลจากเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ถูกถักทอขึ้นจากส่ิงท่ีมีความต่างทางภว
วิทยาท้ังท่ีเป็นมนุษย์และส่ิงอื่นดำรงร่วมอยู่ด้วยเสมอ  ความเป็นมนุษย์จึงเป็นเรื่องของการกลายมา
เป็นด้วยการประกอบสร้างของส่ิงต่างๆ (becoming with many) ซึ่งไม่จำกัดเฉพาะตัวมนุษย์เท่านั้น   
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5. บทส่งท้าย  
การเปล่ียนแปลงเชิงบริบทสังคมทำให้เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นแม่มากขึ้น  

และมันไม่ได้มีผลเพียงแต่ปรับเปล่ียนวิถีการแสดงออก   หากแต่เทคโนโลยีเข้ามาทำหน้าท่ีช่วยให้
มนุษย์ก้าวข้ามข้อจำกัดของตัวเองและสร้างความเป็นแม่ให้เกิดขึ้นด้วย  ความเป็นแม่จึงถู กทำให้
ซับซ้อนขึ้นจากการเข้ามามีบทบาทของเทคโนโลยี  เทคโนโลยีทำให้ความเป็นแม่เป็นมากกว่าเรื่อง
สถานภาพหรือการให้ความหมาย  หากแต่สามารถถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงภววิทยาหลายรูปแบบ
จากปฏิบัติการของมัน  เทคโนโลยีจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือ แต่ดำรงอยู่ในฐานะท่ีเป็นผู้กระทำซึ่งมี
ศักยภาพไม่ต่างไปจากมนุษย์    

เมื่อความก้าวหน้าของเทคโนโลยีส่งผลให้การประกอบสร้างความเป็นแม่มีลักษณะซับซ้อน
และก้าวข้ามภววิทยาของความเป็นมนุษย์ออกไป  เราจึงต้องการกรอบคิดและวิธีการศึกษาแบบใหม่
เพื่อทำความเข้าใจความเป็นแม่ซึ่งไม่ใช่แต่เป็นเพียงการประกอบสร้างในเชิงความหมายทางสังคม   
หากแต่รวมไปถึงภววิทยาของความเป็นแม่ท่ีถูกสร้างขึ้นด้วย 

การศึกษาการประกอบสร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่เชิงเทคโนผ่านมุมมองแบบหลัง
มนุษยนิยมและทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระทำครั้งนี้   ทำให้เราเห็นถึงสังคมของการประกอบสร้างความ
เป็นแม่  ซึ่งผสมผสานกันระหว่างส่ิงต่างๆ ท่ีก้าวข้ามข้อจำกัดความสัมพันธ์แบบมนุษยนิยม  
เทคโนโลยีทำให้วิถีความเป็นแม่ไม่ได้มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางในฐานะเป็นผู้กระทำ  หากแต่อาศัย
ความสัมพันธ์   และการเช่ือมโยงระหว่างเครือข่าย-ผู้กระทำท่ีมีท้ังเทคโนโลยีและมนุษย์เข้ามาทำงาน
ร่วมกัน  ความเป็นแม่ท่ีเคยเป็นเรื่องของมนุษย์และมีความเป็นอัตวิสัย (subjectivity)  จึงกลายมา
เป็นเรื่องท่ีมีวัตถุและส่ิงอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องหรือมีความเป็นวัตถุวิสัย (objectivity) ร่วมอยู่ด้วย  การ
สร้างและการดำรงอยู่ของความเป็นแม่  จึงเป็นส่ิงท่ีไม่ได้ถูกจำกัดแต่เพียงเป็นการประกอบสร้างเชิง
ความหมายในแบบเดิม   แต่เป็นการถูกประกอบสร้างขึ้นในเชิงภววิทยาซึ่งมีหลายรูปแบบ  อีกท้ังยังมี
ลักษณะของความเป็นสัมพันธนิยม (constructivism and relativism) นั่นหมายถึงว่า การประกอบ
สร้างเชิงภววิทยาความเป็นแม่ของมนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีความเฉพาะตัวอย่างมาก   และยังถูกสร้างขึ้นใน
แต่ละช่วงเวลาแตกต่างกันได้   

การศึกษาครั้งนี้   สามารถนำไปใช้เป็นกรอบคิดสำหรับการทำความเข้าใจถึงการประกอบ
สร้างเชิงภววิทยาของความเป็นแม่ในฐานะเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นได้หลายแบบ  การจำแนกให้เห็นว่า
ความเป็นแม่ส่วนหนึ่งคือเรื่องพื้นท่ี  เรื่องของวัตถุ   หรือแม้แต่เรื่องของเครือข่าย  ท้ังหมดก็เพื่อ
สะท้อนให้เห็นว่า  ภววิทยาของความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีถูกทำให้ผสมผสานและไม่ตายตัว  การประกอบ
สร้างท่ีมีความสัมพันธ์ในลักษณะเช่นนี้   ยังทำให้การนิยามของความเป็นแม่หรือทิศทางในอนาคต
เป็นส่ิงท่ียากต่อการคาดเดา   ตราบใดท่ีความเป็นแม่เป็นส่ิงท่ีสามารถปรับเปล่ียนเล่ือนไหล  และถูก
ประกอบสร้างได้จากองค์ประกอบใหม่ๆ ท่ีเข้ามา   
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ข้อเสนอแนะท่ีพอจะเป็นแนวทางการทำความเข้าใจเรื่องความเป็นแม่ในอนาคตก็คือ  มนุษย์
ไม่ใช่เป็นผู้กำหนดความเป็นแม่ของตนเองแต่เพียงฝ่ายเดียวอีกต่อไป  เพราะความเป็นแม่สามารถถูก
สร้าง  ถอดรื้อและสร้างใหม่จากองค์ประกอบท่ีเข้ามาอยู่ร่วมได้เสมอ   ดังนั้น การพิจารณาส่ิงต่างๆ ท่ี
เข้ามามีความสัมพันธ์กับแม่ในสถานะท่ีเท่าเทียมจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะการก้าวข้ามการแบ่งแยก
ระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรม  มนุษย์หรือส่ิงอื่นเพื่อสร้างสภาวะท่ีสมมาตรของการศึกษาเช่นนี้   
เป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีช่วยให้เราเปิดใจและใช้เป็นแนวทางเพื่อทำความเข้าใจปรากฎการณ์ใหม่ๆ ท่ีต่าง
ไปจากเดิมได้เป็นอย่างดี  
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