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บทคดัยอ 
 

              สารนิพนธหัวขอ บทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย  ฉบับนี้                   
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลาม  ศึกษาคุณสมบัติที่มีผลตอคุณภาพ
ในการปฏิบัติงานลามในการเผยแพรพระพุทธศาสนา ศึกษาปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลาม
ในทางพุทธศาสนา และทราบถึงบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย โดยใช
การสัมภาษณ พระสงฆและภิกษุณี 6 รูป และฆราวาส 2 คน และในสนามวิจัย 4 จังหวัด ไดแก 
กรุงเทพมหานคร นครปฐม กาญจนบุรี และอุบลราชธานี  

\ ผลการวิจัยไดขอสรุปวา บทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย คือ 
การแปลคําสอน การถายทอดธรรมะใหแกผูที่มีพื้นฐานทางภาษาที่ตางกัน รวมถึงสามารถทําใหเกิด
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้นดวย นอกจากนี้คุณสมบัติที่มีผลทําใหบทแปลของลามที่มี
คุณภาพ คือ ลามตองเปนผูใฝรูตลอดเวลา ทั้งในทางธรรมะและพัฒนาทักษะภาษาของตน เพื่อทําให
การลามนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 
  



Abstract

     This study aims to investigate interpreters’ roles in the propagation of Buddhism                       
in Thailand. The main objectives of this research are to study interpreters’ opinions toward               
their work, to study the desirable qualities of interpreters for the propagation of Buddhism, to study 
the obstacles, problems, and limitations as well as the roles of interpreters in the propagation of 
Buddhism in Thailand. The researcher has selected six revered monks and bhikkhuni as well as two 
laymen for interviews. The researcher also restricted the scope of study to only four provinces: 
Bangkok, Nakhon Pathom, Kanchanaburi and Ubon Ratchatani.
      The results from the interviews indicate that interpreters’ roles in the propagation of
Buddhism are to translate Lord Buddha’s preaching, to bridge the understandings of devotees who
have various linguistic backgrounds and to induce more faith toward Buddhism. Moreover, the key
factors that make interpretation effective in the propagation of Buddhism are unquenchable thirst
for knowledge in Buddhism and constant improvement in interpreters’ language competency.



จ

กิตติกรรมประกาศ
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พระเถระทั้ง 5 ไดแก พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) 
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เกวลีภิกขุ (พระอธิการเฮ็นนิ่ง  เกวลี) รวมถึง ภิกษุณีอีกหนึ่งทาน คือ ภิกษุณีธัมมนันทา (ฉัตรสุมาลย 
กบิลสิงห) และลามอีกสองทาน คือ แมชีอารี  แจงทอง และคุณอํานาจ  สิรภูมิ
        ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ดวงทิพย สุรินทาธิป และ ผศ.ดร.นพ.ดํารงศักดิ์               
บุลยเลิศ  ผูสั่งสอน ถายทอดความรูทางการลามใหแกผูวิจัย และเปนแรงบันดาลใจใหเปนลามที่เกง
และรอบรู 

ทายสุดนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดา ที่เปนกําลังใจใหผูวิจัยตลอดมา



ฉ 

สารบัญ 
 

                                                                                                                     หนา  
บทคัดยอภาษาไทย                ค 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                 ง 
กิตติกรรมประกาศ                 จ 
สารบัญ                  ฉ 
 
บทที่ 1  บทนํา                  1 
 1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                  1                            
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั               1
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย                2 
 1.4 ขอจํากัดของการวิจัย                        2 
 1.5 คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั               2 
 1.6 ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั               3 
 1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ               3 
 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ               4 
 2.1 คุณสมบัติของลาม                4 
 2.2 จรรยาบรรณของลาม               7 

 2.3 แนวคดิการศึกษาและการเผยแพรพระพุทธศาสนา            8 

 2.4 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลามในศาสนาอืน่             8 
 

บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย                9 
 3.1   การเลือกสนามวิจยั                9 
 3.2 การเลือกกลุมตัวอยาง            10 
 3.3 การสัมภาษณลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส          11 
 3.4 การสังเกตการณการทํางานของลาม           11 
 3.5  สรุปประเด็นความคิดเห็นเกีย่วกับการทํางานของลาม คุณสมบัติสําคัญ 

  ของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ตลอดจน ปญหา อุปสรรค  
  และขอจํากดัในการเปนลามในทางพุทธศาสนา                      12 

 



ช 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่                                                หนา  
 
บทที่ 4 ผลการวิจัย                 9 
  4.1   ขอมูลทั่วไปของลาม              13 
 4.2 ผลการสัมภาษณลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส           17 
   4.2.1  ความคิดเหน็เกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส        17 
  4.2.2 ปจจัยสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา        19 
  4.2.3 เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา        20 
 4.3  ผลการสังเกตการณการทาํงานของลาม (น้ําเสียง จังหวะในการพูด ทาทางประกอบ)    23 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ               25 
 5.1 สรุปผลการวิจัย                      25 
 5.2 อภิปรายผล                      29 
 5.3 ขอเสนอแนะ                      30 

 
รายการอางอิง                        31 
 

ภาคผนวก                                    32 

 
ประวัติผูทําสารนิพนธ                      33 



1 
 

บทที่  1 
บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ถึงแมวาวิวัฒนาการของการสื่อสารในปจจุบันทําใหเชื่อมโลกเปนหนึ่งเดียวกัน สามารถ

ส่ือสารถึงกันไดอยางสะดวก ปญหาเรื่องการสื่อสารลดนอยลง อยางไรก็ตาม ความสําคัญของลาม            
ก็มิไดลดนอยลง ดังจะเห็นในวงการตาง ๆ ไมวาจะเปนดานการเจรจาทางการฑูต การคาระหวาง
ประเทศ ในวงการบันเทิง ในดานอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  และอื่น ๆ 

สําหรับลามในวงการศาสนาก็มีความสําคัญเชนกัน เนื่องจากมีผูที่มีความสนใจในพุทธ
ศาสนามากขึ้น ทั้งในแงของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  การศึกษาพิธีกรรม หรือการศึกษาเพื่อให
เขาถึงแกนของพุทธศาสนา ดังนั้น ลามจึงมีความสําคัญในการถายทอดเรื่องราวของพุทธศาสนา
เพื่อใหบุคคลที่สนใจสามารถเขาถึงพุทธศาสนาไดในทุกแงทุกมุม จะเห็นไดวาผูเปนลามในทาง
พุทธศาสนานั้น นอกจากจําเปนตองมีความรูความเขาใจในเรื่องศาสนาแลว ยังตองเขาใจในภาษา
บาลีและสันสกฤตอีกดวย เพื่อชวยส่ือสารใหแกผูสนใจไดเขาใจในพุทธศาสนาอยางถูกตอง และ
เปนการเผยแพรพระพุทธศาสนาในวงกวางอีกดวย 

ดวยเหตุดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทของลามในการเผยแพร                    
พุทธศาสนา วาผูที่จะทําหนาที่ลามในทางพุทธศาสนาที่ดีนั้น ควรมีบทบาทอยางไรบาง 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย   

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดวัตถุประสงคในการวจิยัดังนี ้
1.2.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของลามเกี่ยวกับการทํางานของตน 

 1.2.2  เพื่อศึกษาคุณสมบัติสําคัญที่มีผลตอคุณภาพในการปฏิบัติงานลามในการเผยแพร 
  พระพุทธศาสนา 

1.2.3 เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา 
1.2.4  เพื่อทราบถึงบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย 
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1.3  ขอบเขตของการวิจัย      
 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษา โดยเลือกกลุมตัวอยางใน                 

4 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร นครปฐม กาญจนบุรี และอุบลราชธานี  โดยทําการเก็บขอมูลจาก 
8 ตัวอยาง โดยแบงเปน 2 กลุม คือ พระสงฆ และภิกษุณี 6 รูป และฆราวาส 2 คน 
 
 

1.4  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย  
 
เพื่อความเขาใจที่ตรงกันในการศึกษาตอไป ผูวิจัยขอทําความเขาใจในความหมาย                  

ในคําจํากัดความบางคําที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
ลามในพุทธศาสนา หมายถึง ผูทําหนาที่แปลภาษาใหแกผูสนใจ ไมวาจะเปนภาษาไทย  

เปนภาษาอังกฤษ หรือภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย ในการวิจัยครั้งนี้ ลามในพุทธศาสนาหมายถึงผูที่
ทําหนาที่ลามในเขตพุทธาวาส(บริเวณที่เปนวัดหรือศาสนสถาน)เทานั้น 

บทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนา หมายถึง หนาที่และความรับผิดชอบของลาม
ในการเผยแพรพุทธศาสนา   
 

1.5  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
                                                                                           

การดําเนนิการวิจัยนี้มีขั้นตอนในการทําการวิจัยดังนี ้
 1.5.1 สัมภาษณลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส โดยตั้งคําถามแบบปากเปลาใน 3 ประเด็น 
และมีการบันทึกเสียงการสัมภาษณ 
 1.5.2 สังเกตการทํางานของลาม และบันทึกเปนขอมูลการปฏิบัติงานของลาม 

1.5.3 นําขอมูลจากขอ 1 และ 2 มาสรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลาม  
ปจจัยสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา  ตลอดจน ปญหา อุปสรรค และขอจํากัด
ในการเปนลามในทางพุทธศาสนา  
 1.5.4 นําประเด็นในขอ1.5.3มาสังเคราะหเพื่อไดขอสรุปบทบาทของลามในการเผยแพร
พุทธศาสนา  
 
 



 3 

1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.6.1 ทําใหคนทั่วไปไดรับรูการทํางานของลามในพุทธศาสนา  และตระหนักถึง
ความสําคัญของลามมากขึ้น 

 1.6.2 เปนขอมูลในการตัดสินใจสําหรับคนที่ตองการมีอาชีพลามในพุทธศาสนา 
 1.6.3  ทําใหคนที่ เปนลามในพุทธศาสนา ทราบถึงหนาที่และความรับผิดชอบของ                 
การเปนลามในพุทธศาสนา และพัฒนาตนเองเพื่อประโยชนในการเผยแพรพระพุทธศาสนาใหดี
ยิ่งขึ้น 
 1.6.4  ทราบถึงปญหา  อุปสรรค  และขอจํากัดการทํางานของลามในพุทธศาสนา 
ตลอดจนขอเสนอแนะแนวทางการแกไข เพื่อพัฒนาการลามในวงการเผยแผพุทธศาสนาใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการวิจัยเร่ือง “บทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย” คร้ังนี้  ผูวิจัย

ไดคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ ไดแก คุณสมบัติของลาม จรรยาบรรณของลาม แนวคิดการศึกษาและ
การเผยแพรพระพุทธศาสนา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลามในศาสนาอื่น ดังนี้ 
 
2.1  คุณสมบัตขิองลาม 
 
 เซเลซโกวิทซ (Seleskovitch, 1978:102 อางใน รัดเกลา อามระดิษ, 2551) กลาวถึง
คุณสมบัติของลาม วา การทําลามที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูที่ทําลามตองมีความรูดานภาษาเปนเลิศและ
ไดรับการฝกฝนเพื่อพัฒนาทักษะในการวิเคราะหและทําความเขาใจรวมไปถึงการมีสมาธิและความ
ตองการสื่อสาร  
 รัดเกลา อามระดิษ (2551) กลาววา สมาคมลามการประชุมนานาชาติ(AIIC) ไดให
คุณสมบัติของลามไววา  

1) การมีทักษะการใชภาษาที่จะทําลามในระดับที่ดีมาก เปนส่ิงที่จําเปนไมวาหัวขอ ความ
ซับซอนและรูปแบบ โดยตองมีคลังศัพทมากและมีความสามารถในการพูดอยางถูกตองและ
คลองแคลวในระดับภาษาหลายระดับ  

2) การมีทักษะการใชภาษาที่ดี จะทําใหลามเขาใจภาษาของชาวตางชาติที่มีคําไวพจน 
สํานวน คําพังเพย และคําคมได  

3) จบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยหรือเทียบเทา ความรูและวุฒิภาวะที่ได จากการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเปนหนทางที่ดีที่สุด เพื่อเตรียมเปนลามอาชีพ  

4) สามารถวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายได จะตองวิเคราะหทุกส่ิงที่ไดยินและเก็บ
ไวเพื่อถายทอดสิ่งที่ลามเขาใจใหแกผูฟงในอีกภาษาและวัฒนธรรมหนึ่ง นอกจากนั้นลามจะตองมี
สัญชาติญาน ในการคาดเดาสิ่งที่ผูพูดจะพูดตอไปได 

5) มีปฏิกริยาที่โตตอบรวดเร็ว หมายถึงสามารถจับสาระสําคัญและคําศัพทเฉพาะไดและ
นําไปใชไดอยางรวดเร็ว  

6) มีสมาธิดี ตองสามารถมีสมาธิในการทํางานไดอยางตอเนื่องกอนผูรวมงานจะ
ผลัดเปลี่ยน  
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7) มีน้ําเสียงที่นาฟงและมีทักษะการพูดในที่ชุมชน ลามจะตองพูดอยางชัดเจน แมอยูใต
ภาวะกดดัน ตองแปลอยางล่ืนไหล ดวยน้ําเสียงที่นาฟง เพื่อไมใหผูฟงเกิดความเบื่อหนาย  

8) มีความรูรอบตัว และเขาใจสถานการณปจจุบัน ในทุกดาน  
9) มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี  
 
ขอมูลจาก เวปไซด michibee.com กลาวถึง คุณสมบัติของลามที่ประสบความสําเร็จ ตอง

ประกอบดวยคุณสมบัติ 10 ประการ ดังตอไปนี ้
1)  ตองมีสมาธิสูง ความจําดี จับประเด็นไดคลองแคลว 
2)  ตองมีภาษาดี ความรูอีกภาษาหนึ่งตองดีเทาภาษาแมหรือต่ํากวาไมเกิน ๑๐% การรู

ภาษาที่สามจะชวยใหสะดวกในการทํางาน ตองรูจักใชระดับภาษา น้ําเสียง และลีลาการพูดใหผูฟง
รูสึกเสมือนฟงผูนําเสนอพูดเอง ไมใชฟงลาม ตองครอบคลุมเนื้อหาไดไมนอยกวา ๘๐% และหมั่น
ฝกฝนภาษาทั้งสองอยางสม่ําเสมอ 

3)  หาโอกาสสรางความคุนเคยกับสําเนียงภาษาของผูที่มิใชเจาของภาษาอังกฤษ เชน 
อินเดีย จีน ญี่ปุน อาหรับ 

4) ลามไมมีสถานภาพ เปนเสมือนเครื่องจักรที่ใชหู สมอง ใจ ปาก เปนกระบวนการ
ตอเนื่อง ตองฝกพูดและใชเสียงใหคลอง ลามที่ดีไมควรติดคําพูดที่แสดงความไมมั่นใจ ไร
ความหมาย และสิ้นเปลืองเวลา เชน เออ อ้ือ เออ อา ตองคิดเร็ว พูดเร็ว ฉับไว ไหวทัน และแกไข
สถานการณไดทันทวงที 

5) ควรมีความรูระดับปริญญาตรีเปนอยางนอย เพื่อใหมีความรูสาขาใดสาขาหนึ่งอยางดี
เปนพื้น ถางานตรงสาขาก็งายขึ้น 

6) ตองมีความรูรอบตัวในเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง แรงงาน สิทธิมนุษยชน ฯลฯ เพราะ
งานที่จะตองทําเปนงานหลากหลายสาขา 

7) ตองคอยติดตามความรูและคําศัพทใหม ๆ ที่เกิดขึ้นอยูเสมอ เพื่อสะดวกในการแปล
คําศัพทเฉพาะ ไมมองขามคําศัพทที่สงสัย ตองคนควา และตรวจสอบตลอดเวลา 

8) ตองมีอารมณรวมกับผูนําเสนอ มีความอดทน ไมอารมณเสียงาย 
9) สุขภาพตองดีเพราะงานลามเปนงานหนัก 
10) มีความมั่นใจ บุคลิกภาพดี สุภาพ แตงกายสะอาดเรียบสมสถานภาพของตน 
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จะเห็นไดวา ที่กลาวขางตนเปนคุณสมบัติของลามทั่วไป แตสําหรับคุณสมบัติของลามใน
พุทธศาสนานั้น ผูวิจัยเห็นวาควรมีคุณสมบัติบางประการที่เหมือนกัน แตบางประการที่แตกตางกัน
กลาวโดยสรุปได ดังนี้ 

1)  ลามในพระพุทธศาสนา จําเปนตองเปนผูที่มีความรูทางภาษาระดับดีมาก มีคลังศัพท
มากและมีความสามารถในการพูดอยางถูกตองและคลองแคลวในระดับภาษาใหกับผูฟงหลายระดับ
ในแตละชวงอายุ 

2)  สามารถวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายได จะตองวิเคราะหทุกสิ่งที่ไดยินและเก็บ
ไวเพื่อถายทอด ส่ิงที่ลามเขาใจใหแกผูฟงในอีกภาษาและวัฒนธรรมหนึ่ง นอกจากนั้นลามจะตองมี
สัญชาติญาน ในการคาดเดาสิ่งที่ผูพูดจะพูดตอไปได 

3)  มีไหวพริบในการโตตอบรวดเร็ว หมายถึงสามารถจับสาระสําคัญและคําศัพทเฉพาะได
และนําไปใชไดอยางรวดเร็ว  

4)  มีสมาธิดี ตองสามารถมีสมาธิในการทํางานไดอยางตอเนื่อง เพราะในการเทศนาใน
บางครั้งใชเวลานาน 

5)  มีน้ําเสียงที่นาฟงและมีทักษะการพูดในที่ชุมชน ลามจะตองพูดอยางชัดเจน ดวยน้ําเสียง
ที่นาฟง เพื่อไมใหผูฟงเกิดความเบื่อหนาย  

6)  มีความรูรอบตัว และเขาใจสถานการณปจจุบัน ในทุกดาน เชน เร่ืองเศรษฐกิจ การเมือง 
แรงงาน สิทธิมนุษยชน ฯลฯ เพราะงานที่จะตองทําเปนงานหลากหลายสาขา 

7) ตองคอยติดตามความรูและคําศัพทใหม ๆ ที่เกิดขึ้นอยูเสมอ เพื่อสะดวกในการแปล
คําศัพทเฉพาะ ไมมองขามคําศัพทที่สงสัย ตองคนควา และตรวจสอบตลอดเวลา 

8)  มีความมั่นใจ บุคลิกภาพดี สุภาพ แตงกายสะอาดเรยีบสมสถานภาพของตน 
 

2.2  จรรยาบรรณของลาม 
 
 ขอมูลจาก เวปไซต blogspot.com กลาวถึง ความหมายจรรยาบรรณ วา จรรยาบรรณ 
หมายถึง จริยธรรมของกลุมชนผูรวมอาชีพรวมอุดมการณ เปนหลักประพฤติ หลักจริยธรรม 
มารยาทที่ทุกคนเชื่อวาเปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม 

ขอมูลจาก เวปไซด michibee.com กลาวถึง จรรยาบรรณของลาม 7 ประการ ดังนี้  
1.  รักษาตนฉบับ คือตองแปลใหตรงกับที่ผูนําเสนอพูด ไมมีสิทธิสอดแทรก โดยเฉพาะไม

เพิ่มเติมจนเปนการอวดรูกวาผูนําเสนอซึ่งเปนการทําเกินหนาลูกคา 
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2. ไมเปลี่ยนความหมายของตนฉบับ ไมใสอารมณ หรือการวินิจฉัยสวนตัวลงไป แต
สามารถตกแตงภาษาตนฉบับไดบางถาบกพรอง ทั้งนี้ตองดูวาผูฟงคือใครดวย 

3. รักษาความลับของลูกคา 
4. เคารพคนฟง เชน ใชภาษาใหเหมาะสมแกสถานภาพของผูฟง 
5. ตองตรงตอเวลา ควรไปถึงงานอยางนอยหนึ่งชั่วโมง หรือไมนอยกวา ๓๐ นาที เพื่อ

ตรวจสอบเครื่องมือตาง ๆ เชน ไมโครโฟน หูฟง และมีเวลาอานตนฉบับซ่ึงอาจไดรับกอนเวลา
เล็กนอยได 

6.     รูจักผอนหนักผอนเบาในการเจรจา ถาแปลผิดตองขอโทษได 
7.    ไมบิดเบือนขอความที่ตองแปลเพื่อประโยชนของฝายใดฝายหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ลามการคาและลามในศาล 
 

ในการศึกษานี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูที่ทําลามในพุทธศาสนาควรมีจรรยาบรรณ โดยรวมมี
ดังนี้  

1. ควรทําลามใหตรงกับภาษาตนฉบับ ไมบิดเบือนแกนพระธรรม คําส่ังสอนของพุทธศา
นา ไมใสอารมณ หรือการวินิจฉัยสวนตัวลงไป 

2.  ซ่ือสัตยและใหเกยีรติผูใชลาม และลามในพุทธศาสนาทานอื่น 
3. ไมจับผิดการลามของทานอื่น แลวนําไปวิจารณ เพราะจะกอใหเกดิความเขาใจผิดและ

ความแตกแยก  
 

2.3  แนวคิดการศึกษาและการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
 

ในหัวขอนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  และแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาและการเผยแพร
พระพุทธศาสนา จากหนังสือเร่ืองโลกทัศนชาวพุทธ (Buddhist Worldview) แตงโดยพระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต, 2549) กลาววา  พระสงฆไมสามาถจะเผยแพรพระพุทธศาสนาได
สําเร็จ หากปราศจาก การอบรมสั่งสอนที่ถูกตองเหมาะสม การอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย ไมวา
จะเปน พระสงฆ ชี ฆราวาส รวมถึงผูใฝในธรรม แมวาจะมีความเชื่อที่แตกตางกัน หากเขาใจใน
พุทธธรรม ยอมชวยใหเกิดการเผยแพรพระพุทธศาสนาที่ประสบความสําเร็จได ดังนั้น ลามจึงมี
บทบาท  ในการที่จะเปนตัวเชื่อมความเขาใจของผูใฝในธรรม  ผูที่สนใจ  และผูศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ที่มีความแตกตางในทางภาษา ไดเขาใจรวมกัน และชวยกันจรรโลงใหพระธรรม
คําสอนนั้น ไดคงอยูตลอดไป ทานพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) ยังไดกลาวอีกวา การ
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เผยแพรพระพุทธศาสนา เปนการทําใหคนฉลาด การที่คนฉลาดทั้งทางโลก และทางธรรมเปน
ส่ิงจําเปนตอการดําเนินชีวิตที่เปนสุข ซ่ึงความฉลาดทั้งทางโลกและทางธรรมนี้ เปนคุณสมบัติ
ประการหนึ่งของ บัณฑิต (หมายถึง ผูดําเนินชีวิตดวยปญญา) 

 
2.4  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลามในศาสนาอื่น 
 
 อภิลาภรณ เวศกิจ ไดศึกษาเรื่องลามในคริสตจักรและในมัสยิด (2551) กลาววา ลามใน
คริสตจักรมีการทํางานทั้งแบบพูดตามและพูดพรอม และมีหนาที่ลามเพียงอยางเดียว แต
ในมัสยิสลามทําหนาที่เปนลามพูดตามและยังทําหนาที่เปนผูเทศนาอีกดวย กลาวคือเปนการทําลาม
ใหตัวเองทีละภาษา โดยเริ่มจากเทศนาเปนภาษาอาหรับ ไทย และอังกฤษตามลําดับ และลามสวน
ใหญอาสาทําใหศาสนาของตนโดยไมไดรับคาตอบแทนใด ๆ แมวาลามในศาสนาตองเผชิญปญหา
ทั่วไปในการทําลาม เชน ผูเทศนาหรือผูบรรยายพูดเร็ว และมีรายละเอียดในการเทศนามากเกินไป 
รวมถึงปญหาเกี่ยวกับสําเนียงของผูพูดที่ลามไมคุนเคย อยางไรก็ตาม ลามทํางานดวยความศรัทธา 
และเปนสุข ที่ไดใชความสามารถดานภาษา ซ่ึงเชื่อวา เปนของประทานที่พระผูเปนเจามอบใหลามผู
นั้นในการับใชและชวยเปนสื่อกลางถายทอดพระวัจนะ และคําสอนของพระผูเปนเจาใหแกสมาชิก
ในศาสนาของตนไดเขาใจ  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง  “บทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย” ฉบับนี้ ผูวิจัย

ไดกําหนดแนวทางที่จะทําการศึกษาวิจัยไว 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การเลือกสนามวิจัย 
ขั้นตอนที่ 2 การเลือกกลุมตัวอยาง 
ขั้นตอนที่ 3 การสัมภาษณลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส 
ขั้นตอนที่ 4 การสังเกตการณการทํางานของลาม 
ขั้นตอนที่ 5 สรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลาม ปจจัยสําคัญของลาม 

ที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ตลอดจน ปญหา อุปสรรค และ
ขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา  

 ขั้นตอนที่ 6 สังเคราะหขอสรุปบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนา  
 
3.1  ขั้นตอนที ่ 1  การเลือกสนามวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดเลือกสนามวิจัย โดยเลือกวัดที่มีการเทศนเปนภาษาอังกฤษ และวัดที่เทศนเปน
ภาษาไทยและลามทําหนาที่แปลเปนภาษาอังกฤษ   ซ่ึงชาวตางประเทศที่มาที่วัดดังกลาว                  
มีวัตถุประสงคหลัก คือ การฟงเทศนมากที่สุด รองลงมาคือ การไปเยี่ยมชมสถานที่ปฏิบัติธรรม                
ซ่ึงในประเทศไทยมีวัดที่มีการเทศนาธรรมเปนภาษาอังกฤษไมมากนัก แมวาไมมีการบันทึกเปน
หลักฐานที่แนชัด แตเนื่องจากขอจํากัดดานระยะเวลา และขอมูลตามไดกลาวแลวในบทที่ 1 ผูวิจัย
จึงไดเลือกสนามวิจัย เพื่อมาวิจัยในครั้งนี้ จํานวน 7 แหง ไดแก  

1. วัดบวรนิเวศวหิาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
2. วัดสุนันทวนาราม จังหวดักาญจนบุรี 
3. วัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี 
4. วัตรทรงธรรมกัลยานี จังหวดันครปฐม 
5. วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร จังหวดักรุงเทพมหานคร 
6. วัดญาณเวศกวนั  จังหวัดนครปฐม 
7. สถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” จังหวดักรุงเทพมหานคร 
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3.2  ขั้นตอนที ่ 2  การเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยาง แบบเฉพาะเจาะจง  ประกอบดวย พระสงฆ  ภิกษุณี และลามที่
เปนฆราวาส เพื่อใหไดความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลาม ปจจัยสําคัญของลามที่มีผลตอการ
เผยแพรพระพุทธศาสนา ตลอดจน ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา 
ระหวางกลุมตัวอยางมีสถานภาพตางกัน ทําใหไดขอมูลที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น 
 สําหรับพระสงฆ ที่เลือกมาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกเฉพาะพระสงฆ
ที่ทําหนาที่เทศนเปนภาษาอังกฤษและทําหนาที่ลามใหแกพระสงฆอ่ืนที่เทศนเปนภาษาไทยใหแก
ชาวตางชาติ 
 สําหรับภิกษุนี คือ พระภิกษุที่เปนสตรี ซ่ึงเปนทานเดียวในประเทศไทยที่มีชาวตางชาติให
การเคารพเลื่อมใสและนิยมมาฟงเทศนจากทานโดยเฉพาะชาวอินเดียและศรีลังกา 
 สําหรับแมชี ไดเลือกผูที่ ส่ือสารเปนภาษาอังกฤษได และสนทนากับชาวตางชาติเปน
ภาษาอังกฤษเปนประจํา 
 สําหรับฆราวาส ไดเลือกผูที่มีความรูในการพูดภาษาอังกฤษและเปนผูที่เคยบวชเรียนและ
ไดรับมอบหมายจากทางวัดทําหนาที่ลามเมื่อมีการเทศนใหแกชาวตางชาติ 
 
 รายช่ือกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพของกลุมตัวอยาง มีดังนี้ 
 กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพเปนพระสงฆ 

1. พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) วดัญาณเวศกวนั  จังหวัดนครปฐม 
2. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) วดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร จงัหวัด

กรุงเทพมหานคร 
3. พระอาจารยมติซูโอะ คเวสโก วัดสุนนัทวนาราม จังหวดักาญจนบุรี 
4. พระอาจารย ดร. อนิล ศากยะ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวดักรุงเทพมหานคร 
5. พระอาจารยเกวลีภิกขุ วัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี 

 กลุมตัวอยางสถานภาพเปนภิกษุนี 
1. ภิกษณุีธรรมนนัทา วัตรทรงธรรมกัลยานี จังหวดันครปฐม 

 กลุมตัวอยางสถานภาพเปนแมชี 
1.   แมชีอารี แจงทอง สถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” จังหวดักรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยางสถานภาพเปนฆราวาส 
1.  คุณอํานาจ สิรภูมิ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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3.3 ขั้นตอนที่  3 การสัมภาษณลามท่ีทํางานในเขตพุทธาวาส 
 

ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณโดยการตั้งคําถามมาตรฐานปลายเปด (The Standardized  Open-
Ended Interview) เพื่อนําไปใชในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง โดยผูทําการสัมภาษณจะทําการศึกษา
ประเด็นตาง ๆ ที่ตองการจะสัมภาษณไวลวงหนาและอยางครบถวน เพื่อใหไดขอมูลที่เปนระบบและ
แบบแผนสําหรับการวิเคราะหเชิงตรรกะอยางชัดเจน สวนคําถามใดจะมีรายละเอียดมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับความสําคัญของแตละประเด็น เมื่อไดคําถามตามประเด็นตาง ๆ ครบถวนแลว ผูทํา
การสัมภาษณจะสอบทานเพื่อใหผูใหสัมภาษณรวมรับฟงคําถามและตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหนึ่ง  
และการสัมภาษณจะตองใชคําถามใหเปนไปตามลําดับกอนหลังที่ไดกําหนดไว พรอมทั้ง
บันทึกเสียงไวดวย 

จุดแข็งของการสัมภาษณแบบนี้  จะทําใหการสัมภาษณใชเวลาที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ในขณะเดียวกันจะทําใหไดขอมูลเชิงลึกที่สามารถนํามาจัดใหเปนระบบและแบบ
แผนไดอยางสะดวก  เพราะมีความแปรผันของขอมูลเล็กนอย  นอกจากนี้ยังสามารถลดความแปร
ผันของขอมูลจากความแตกตางของกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี และสามารถลดลักษณะคําถามที่มี
ลักษณะอคติตอกลุมตัวอยางที่แตกตางกันดวย สําหรับแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อเก็บรวม
รวมขอมูลวิจัยเร่ืองนี้สามารถแบงคําถามเปน 3 สวน คือ  

สวนที ่ 1   ทานมีความคิดเหน็เกี่ยวกับการทาํงานของลามในพุทธศาสนาอยางไรบาง 
สวนที่  2 ทานคิดวาคุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนามี

อะไรบาง 
 สวนที่  3  ทานคิดวา ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนาและ

แนวทางในการแกไขมีอะไรบาง 
 

3.4  ขั้นตอนที ่ 4  การสังเกตการณการทํางานของลาม 
 
          ผูวิจัยไดสังเกตการณการทํางานของกลุมตัวอยางในขณะทํางานและในขณะที่ใหสัมภาษณ 
โดยสังเกต น้ําเสียง จังหวะในการพูด ทาทางประกอบการทํางานลาม พรอมทั้งจดบันทึกและ
บันทึกเสียงนํากลับมาสังเคราะหขอมูลหลังจากเสร็จสิ้นการสัมภาษณ 
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3.5   ขั้นตอนที่  5  สรุปประเด็นความคิดเห็นเก่ียวกับการทํางานของลาม ปจจัยสําคัญของลามท่ีมี
ผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ตลอดจน ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทาง
พุทธศาสนา  

 
ผูวิจัยนําขอมูลดังกลาวทั้งขอมูลท่ีไดจาการสัมภาษณและจากการสังเกตการณมาพิจารณา     

ความถูกตองและครบถวนของทุกคําตอบตามที่ไดสัมภาษณ และนําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณ         
มาจัดระบบตามตรรกะ ตามลําดับประเด็นสําคัญกอนทําการสังเคราะหเพื่อประมวลเปนผลสรุป  

 
3.6  ขั้นตอนที ่ 6  สังเคราะหขอสรุปบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนา  
   
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 5  มาเชื่อมโยงและสังเคราะหเพื่อประมวลขอสรุปบทบาท
ของลามในการเผยแพรพุทธศาสนา 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่องบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผูวิจัยไดแบง          

ผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน ไดแก   
1) ขอมูลทั่วไปของลาม 
2) ผลการสัมภาษณลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส 
3) ผลการสังเกตการณการทํางานของลาม 

 
4.1  ขอมูลท่ัวไปของลาม 
 

1. พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) เปนชาวอําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี            
ทานไดบรรพชาเปนสามเณรตั้งแตอายุ 12 ป  เมื่อยายเขามาจําพรรษาที่วัดพระพิเรนทร จังหวัด
กรุงเทพมหาคร ทานสอบไดนักธรรมเอกและเปรียญธรรม 9 ประโยค ขณะเปนสามเณร เปนรูปที่ 2                  
ในรัชกาลปจจุบัน จึงไดรับการอุปสมบทเปน นาคหลวง (หมายถึง สามเณรที่สอบไดเปรียญธรรม   
9 ประโยค ที่มีอายุไมเกิน 22 ปบริบูรณ ที่ทรงพระราชทานพระบรมราชานุเคราะหใหอุปสมบท                
ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม พรอมพระราชทานเครื่องสมณบริขารในการอุปสมบท) 
เมื่อป พ.ศ. 2504  ทานสําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) จาก             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2505  

 ทานไดอุทิศตนใหกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้งดานการบรรยาย ทางวิชาการ                   
การแสดง พระธรรมเทศนา และทําหนาที่ลามในการเผยแพรพระพุทธศาสนา โดยการเทศนา และ
เปนลามในการประชุมระดับนานาชาติ ตลอดจนงานดานนิพนธ เอกสารวิชาการ และตําราจํานวน
มาก ทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง หนังสือ “พุทธธรรม” อีกทั้งทานยัง
ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติมากมาย อาทิ รางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ พ.ศ. 2537 จากองคการยูเนสโก 
นับเปนคนไทยคนแรกที่ไดรับเกียรติใหรับรางวัลนี้ ถือเปนการสรางเกียรติประวัติ และชื่อเสียง
ใหแกประเทศไทยเปนอยางมาก จนกระทั่งทานไดรับการยกยองใหเปน “ปราชญพุทธศาสนา” 

 ปจจุบัน ทานดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน อําเภอสามพราน  จังหวัด
นครปฐม ตั้งแตป พ.ศ. 2537  
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2. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) เปนชาวจังหวัดสุพรรณบุรี ทานไดบรรพชา
เปนสามเณรตั้งแตอายุ 12 ป  เมื่อพ.ศ. 2519 ทานสอบไดเปรียญธรรม 9 ประโยค ขณะเปนสามเณร 
จึงไดรับการอุปสมบทเปน นาคหลวง ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ตอมาทานไดศึกษา
ตอจนสําเร็จการศึกษา พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และจบการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก สาขาปรัชญา 
จากมหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย หลังจากที่จบปริญญาเอก ทานไดเปนอาจารยบรรยายที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ระยะหนึ่ง ในป พ.ศ. 2529 มหาเถรสมาคม อนุมัติใหไป
เปนพระธรรมฑูต ประจําวัดธัมมาราม นครชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา และกลับมารับตําแหนง
ผูอํานวยการกองวิชาการ และเปนคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยทานแรก และไดรับแตงตั้งเปนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจากสมเด็จพระสังฆราช เมื่อป พ.ศ. 2540 

 ทานเปนพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการของประเทศไทยรูปหนึ่ง ที่มีผลงาน               
คํา   บรรยายธรรมและหนังสือออกมาเปนจํานวนกวา 60 เลม ทานไดรับเชิญใหกลาวบรรยายธรรม
ทั้งทางวิทยุและโทรทัศน รวมทั้งการบรรยายธรรมเปนชุดตอเนื่องในสหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ.2537 
เปนผูแทนของประเทศไทยเสนอบทความทางวิชาการ ในที่ประชุมใหญขององคการพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก ที่กรุงเทพมหานคร และในที่ประชุมสัมมนาผูนําทางศาสนาที่จัดเนื่องในการ
ประชุมใหญขององคการสหประชาชาติ ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต 

 ปจจุบัน ทานดํารงตําแหนงเปนอธิการบดีและศาสตราจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  และดํารงตําแหนงเจาอาวาส  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 

3. พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ทานเปนชาวญี่ปุนโดยกําเนิด เมื่ออายุได 20 ป ทาน
เดินทางออกจากประเทศญี่ปุนเปนครั้งแรก เพื่อแสวงหาสัจธรรมของชีวิต โดยไดทองเที่ยวศึกษา
ชีวิต สังคม วัฒนธรรมของ ประเทศตาง ๆ ในเอเชียใต ตะวันออกกลาง และยุโรป เปนเวลา 2 ปเศษ 
จนป พ.ศ. 2517 ไดเดินทางมายังประเทศไทย เพื่อบรรพชาเปนสามเณร ณ วัดเบญจมบพิตร จังหวัด
กรุงเทพมหานคร หลังจากไดศึกษาธรรมะและซาบซึ้งในหลักธรรมและวัตรปฏิบัติในแนววัดปา 
(หมายถึง วัดที่พระภิกษุ ฝายที่มุงศึกษาธรรม โดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยูตามปา
เขา ที่สงบ สงัด สะดวกตอการปฏิบัติ) และป พ.ศ. 2518 ไดอุปสมบท ณ วัดหนองปาพง จังหวัด
อุบลราชธานี 

 ทานไดสอนสมาธิวิปสสนากรรมฐานโดยจัดอบรมอานาปานสติ และเทศนาสั่งสอน
เปนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ รวมถึงภาษาญี่ปุนแกผูสนใจ รวมถึงเขียนหนังสือธรรมะกวา 80 เลม 
โดยใชภาษาที่เรียบงาย และจัดพิมพเปนหนังสือขนาดพอกเก็ตบุคส ซ่ึงมีวางจําหนาย โดยการให
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บริจาคตามกําลังศรัทธา ตามสถานีรถไฟฟาบีทีเอส และสถานที่ทองเที่ยวทั่วไป โดยมุงเนนให
ธรรมะเปนสิ่งที่เขาถึงไดงาย ไมนาเบื่อ  

 ปจจุบัน ทานดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี ตั้งแตป พ.ศ. 2539 

4. พระอาจารย ดร. อนิล ศากยะ (อนิลมาน ธมมสากิโย) ทานเปนชาวเนปาล โดยกําเนิด 
หลังจากบรรพชาเปนสามเณรที่กาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล ในชวงที่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก เสด็จประเทศเนปาล ป พ.ศ. 2513 (ขณะนั้นทรงสมณศักดิ์ที่
พระสาสนโสภณ) เพื่อฟนฟูพระพุทธศาสนาในเนปาล จึงเดินทางกลับมาพรอมทาน เพื่อศึกษา
ธรรมะในประเทศไทย ตอมาในป พ.ศ. 2523 จึงอุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดบวรนิเวศวิหาร ทาน
สําเร็จการศึกษาศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ) จาก คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ในป พ.ศ. 2525 และป พ.ศ. 2530 ศึกษาตอระดับปริญญาโท ดานมานุษยวิทยาจาก
มหาวิทยาลัยตรีภูวัน ประเทศเนปาล นอกจากนี้ยังไดศึกษาตอระดับปริญญาโท ดานมานุษยวิทยา
สังคม จาก วิทยาลัยคราอิสต คอลเลจ มหาวิทยาลัยเคมบริดจ ประเทศอังกฤษ โดยทุนพระราชทาน
จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในป พ.ศ. 2537 แลวศึกษาตอระดับปริญญาเอก ดานมานุษยวิทยา
สังคม จากมหาวิทยาลัยบรูเนล กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ โดยทุนพระราชทานจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอีกเชนกัน สําเร็จการศึกษาในป พ.ศ. 2543 

 ทานเปนพระนักวิชาการ ที่ส่ังสอน เทศนา และเขียนตําราทางวิชาการจํานวนมาก ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนา ทานยังดํารงตําแหนงเปนคณบดีคณะ
สังคมศาสตร และเปนอาจารยประจําคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อีกทั้งยัง
รับหนาที่เปนอาจารยพิเศษประจํา อยูที่ วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ปจจุบัน ทานดํารงตําแหนง รองเลขานุการในพระองค สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก จําวัดอยูที่ คณะเหลืองรังษี วัดบวรนิเวศวิหาร 

5. พระอาจารยเกวลีภิกขุ (พระอธิการเฮ็นนิ่ง เกวลี) ทานเปนชาวเยอรมันโดยกําเนิด ทาน
สนใจในธรรมะ จากการอานหนังสือธรรมะภาคภาษาอังกฤษ ซ่ึงแตงโดย พระอาจารยปสันโน 
(ปจจุบัน ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดปาอภัยคีรี มลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา) ทานจึง
เกิดความเลื่อมใส และเดินทางมาศึกษาพระธรรมวินัยอยางแนวแน ตามแนววัตรปฏิบัติ ของหลวงปู
ชา สุภัทโท (พระโพธิญาณเถร) แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี จนในป พ.ศ. 2530 จึง
อุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดหนองปาพง และวัดปานานาชาติ ตามลําดับ 
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 ทานเปนผูเผยแพรพระพุทธศาสนา ผานการเทศนา และดําเนินวัตรปฏิบัติตามแนวทาง
พระปา อยางเครงครัด ทําใหเปนที่เล่ือมใสแกพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ทาน
ยังทําหนาที่ลามใหแกหลวงพอเล่ียม ฐิตธัมโม (พระราชภาวนาวิกรม) เจาอาวาสวัดหนองปาพง รูป
ปจจุบัน และพระปาชั้นผูใหญ เมื่อมีการเดินทางไปเผยแพรพุทธศาสนาในตางประเทศ 

 ปจจุบัน ทานดํารงตําแหนงเจาอาวาส วัดปานานาชาติ อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ตั้งแตป พ.ศ. 2552 

6. ภิกษุณีธัมมนันทา (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห) ทานเปนชาวกรุงเทพมหานคร จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีสาขาปรัชญาจากมหาวิทยาลัยศานตินิเกตัน ประเทศอินเดีย ไดรับทุนรัฐบาล
แคนาดาไปศึกษาปริญญาโทและเอกจากมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร ประเทศแคนาดา  และ
มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย เมื่อป พ.ศ. 2512 ทานกลับมาเปนอาจารยประจําภาควิชาปรัชญา
และศาสนา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีผลงานวิชาการมากมาย เขียนบทความธรรมมะ และเปน
พิธีกรรายการธรรมะ ถายทอดทางชอง 3 เปนผูแปลหนังสือ ลามะจากลาซา ของทะไลลามะ จนถึงป 
พ.ศ. 2544 จึงออกบวช และอุปสมบทเปนภิกษุณีรูปแรกในสายเถรวาท โดยสืบสายจากสยามวงศ 
วัดดัมบุลละ ประเทศศรีลังกา 

 ทานประกอบวัตรปฏิบัติอยางเครงครัด เพื่อเปนแนวทางที่เหมาะสมแกสตรี ที่มีความ
เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา และเทศนาสั่งสอน ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 ปจจุบัน ทานดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัตรทรงธรรมกัลยาณี อําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม 

7. แมชีอารี แจงทอง  เปนชาวจังหวัดสระบุรี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะ
รัฐศาสตร (ความสัมพันธระหวางประเทศ) จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2527 จากนั้น
ไดเขารับราชการกระทรวงตางประเทศ เมื่อป พ.ศ. 2539 ไดลาออกจากราชการ เนื่องจากปญหาทาง
สุขภาพ และไดเริ่มปฏิบัติธรรมอยางเอาจริงเอาจัง โดยเริ่มฝกสมาธิ วิปสสนา จากครูบาทางธรรม
มากมาย อาทิ หลวงพอจรัญ ฐิตธัมโม แหงวัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี จนกระทั่งไดมาพบกับแมชีศันสนีย 
เสถียรสุต ผูกอตั้งสถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” ซ่ึงชักชวนใหทานมารวมปฏิบัติธรรมที่นี่ 

 ทานมีสวนชวยเผยแพรพระพุทธศาสนา โดยการเปนลามใหแกชาวตางชาติที่มาปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถาน   

8.  คุณอํานาจ  สิรภูมิ เปนชาวจังหวัดลพบุ รี  สําเร็จการศึกษาจากคณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง แตมีความสนใจในธรรมะตั้งแตเด็ก จึงตั้งใจอุปสมบท ณ วัดบวรนิเวศ
วิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ. 2526 เร่ือยมา จนป พ.ศ. 2540 จําตองลาสิกขา เนื่องจาก
ภาระทางครอบครัว 
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 อยางไรก็ตาม คุณอํานาจ ไดรับเชิญจากพระผูใหญในวัดใหปฏิบัติหนาที่ลาม ในงาน
อุปสมบทประจําป ใหแกชาวตางชาติที่เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

      
4.2  ผลการสัมภาษณลามท่ีทํางานในเขตพุทธาวาส 
 
 ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 8 ราย จําแนกในแตและประเด็น มีดังนี้ 

4.2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามท่ีทํางานในเขตพุทธาวาส 
 1) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน  จังหวัดนครปฐม มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา  ลามมีความสําคัญตอการเผยแพร
พระพุทธศาสนา เพราะเปนการถายทอดพุทธธรรมคําสอนใหแกผูที่เล่ือมใสศรัทธาที่มีพื้นฐานภาษา
แตกตางกัน ดังนั้น ลามจึงเปนผูส่ือความหมายที่มีความสําคัญ และการทํางานของลามในพุทธศาสนา
ตองทําหนาที่ทุกอยาง เชน การแปลคําสอนจากการเทศนา การแปลพระไตรปฏก เขารวมในการ
ประชุมพุทธศาสนาโลก เพื่อเปนลามใหแกพระสงฆไทยที่เขารวมการประชุมนั้น ๆ  

2) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) วัดประยูรวงศาวาสน จังหวัด
กรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา  ในฐานะที่
เปนอธิการบดีของมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงรับผิดชอบตอการเรียนการสอนของพระภิกษุ ลามจาก
อังกฤษเปนไทยและจากไทยเปนอังกฤษจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะลามจะทําใหเกิดความ
เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและคําสอน อีกทั้งยังทําใหมีผูที่ศรัทธาเลื่อมใสในศาสนาพุทธ
มากยิ่งขึ้น โดยไมมีภาษาปนอุปสรรคในการศึกษาเลาเรียน และจะยิ่งทําใหพระสงฆในประเทศไทยได
ใชความรูจากการเปนลามเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาออกไปในตางแดน 

3)  พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา  ลามมีความสําคัญอยางยิ่งตอพุทธ
ศาสนา ยกตัวอยางเชน ตัวทานเองเปนชาวญี่ปุนที่สนใจในศาสนาพุทธ แบบหินยาน แตในประเทศ
ญี่ปุนนับถือแบบมหายาน ทําใหตองทําความเขาใจพุทธศาสนาแบบหินยานโดยผานลาม จนในที่สุด
ทานจึงตัดสินใจบวชเพื่อศึกษาธรรมมะอยางลึกซึ้ง จะเห็นไดวาลาม มีบทบาทสําคัญทําใหคนเปลี่ยน
ความคิดและมีที่พึ่งทางใจไดมากยิ่งขึ้น 

4) พระอาจารย ดร. อนิล ศากยะ (อนิลมาน ธมมสากิโย)วัดบวรนิเวศวิหาร 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา ใน
ฐานะที่ทานเปนนักเทศน และเปนอาจารยรับเชิญในมหาวิทยาลัยในประเทศและตางประเทศ ทานจึง



18 
 
 

จําเปนตองทําหนาที่สอนและหนาที่ลามในเวลาเดียวกัน ลามจึงมีบทบาทเชื่อมโยงความเขาใจรวมกัน
และกอใหเกิดสันติสุขตอทั้งตนเองและสังคมโดยรวม 

5) พระอาจารยเกวลีภิกขุ (พระอธิการเฮ็นนิ่ง เกวลี) วัดปานานาชาติ จังหวัด
อุบลราชธานี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา ในฐานะที่เปน
เจาอาวาสวัดปานานาชาติ ซ่ึงผูที่เขามาในวัดจะเปนชาวตางชาติเกือบทั้งหมด ทําใหทานตองเปนลาม
และเทศนาเปนภาษาอังกฤษ แตในบางครั้ง ทานจําเปนตองลามเปนภาษาเยอรมันใหกับชาวเยอรมันที่
มีความรูภาษาอังกฤษอยางจํากัด ดังนั้นลามจึงมีความสําคัญที่ดึงดูดใหชาวตางประเทศเขามาศึกษา
ทางดานพุทธศาสนาในประเทศมากยิ่งขึ้น  

6) ภิกษุณีธัมมนันทา (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห)  วัตรทรงธรรมกัลยานี จังหวัด
นครปฐม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา ลามที่เปนภิกษุณี 
จะไดเปรียบกวาลามที่เปนพระสงฆเพราะจะสรางความสนิทสนมใหกับผูที่สนใจในพทุธศาสนาทีเ่ปน
สตรีมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสตรีชาวตางชาติ เชน สตรีชาวอินเดียและศรีลังกาที่มีความคุนเคยกับ
ภิกษุณีในประเทศของตนอยูแลวก็จะเขามาศึกษาธรรมมะในวัดทรงธรรมกัลยานี จังหวัดนครปฐม 
มากกวาที่อ่ืน แตโดยรวมแลวลามทําหนาที่เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมระหวางคนตางภาษาใหเขา
มาศึกษาและปฏิบัติธรรมะในแนวทางที่ถูกตองตามพุทธบัญญัติ  

7) แมชีอารี แจงทอง สถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา ลามมีความสําคัญในการนํา
ธรรมมะไปเผยแพรใหชาวตางชาติที่มาศึกษาหลักธรรมที่เสถียรธรรมสถานที่มุงเนนการปฏิบัติ
มากกวาการทองตําราพระไตรปฏก อาทิ การเดินจงกรม การกําหนดจิต ซ่ึงในทุกขั้นตอนลามจะตอง
ทําหนาที่ เพื่อทําใหผูปฏิบัติที่เปนชาวตางชาติเขาใจและบรรลุวัตถุประสงคในการฝกจิตดังกลาว ซ่ึง
สวนใหญแลว ผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานจะเปนสตรีและเด็ก นอกจากนี้ที่เสถียรธรรม
สถานจะมีการบวชสามเณรีชวงภาคฤดูรอน โดยใหปฏิบัติธรรมอยูประจําที่วัดเปนเวลา 1 เดือน ในการ
นี้มีชาวตางชาตินิยมสงบุตรหลานเขารวมฝกอบรมเปนจํานวนมาก ทําใหลามมีความสําคัญตลอด
ระยะเวลาฝกอบรม 

8) คุณอํานาจ สิรภูมิ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการทํางานของลามที่ทํางานในเขตพุทธาวาส วา ลามชวยทําใหการบวชประจําปของวัดบวร
นิเวศน ใหกับชาวตางประเทศ เปนไปอยางราบรื่น โดยกอนการบวชชาวตางประเทศจะตองมาอยู
วัดเพื่อศึกษาธรรมะเปนเวลา 1 สัปดาห เพื่อเตรียมความพรอม โดยลามทําหนาที่เสมือนพี่เล้ียงใน
ทุกดาน ตั้งแต ฝกการขานนาค ซักซอมขั้นตอนตางๆ ในการบวช ตลอดจนตอบซักถามในหัวขอ
ธรรมะแกชาวตางชาติ  
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4.2.2  คุณสมบัติสําคัญของลามท่ีมีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
1) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน  จังหวัดนครปฐม กลาววา 

คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดแก ลามตองเปนคนที่มีความใฝรู
ตลอดเวลา แมวาธรรมะของพระพุทธเจาจะถูกบัญยัติไวแลวตายตัว แตเมื่อเวลาเปลี่ยนไปการ
ตีความธรรมะก็มีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ทําใหลามจะตองตามทันการเปลี่ยนแปลงดังกลาว 
นอกจากนั้น ความรูทางดานภาษาตางประเทศก็เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหลามผยแพรพระพุทธศาสนา
ไดชัดเจนและถูกตองมากยิ่งขึ้น  

2) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) วัดประยูรวงศาวาสน จังหวัด
กรุงเทพมหานคร กลาวถึง คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดแก 
ความเต็มใจและความศรัทธาในการจรรโลงพุทธศาสนา เพราะถาลามขาดความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาจะไมสามารถเขาถึงธรรมมะไดอยางทองแท สงผลใหการถายทอดไดไมลึกซ้ึงและถูกตอง 
บางครั้งอาจเปนเหตุใหสาระเและเนื้อหาผิดเพื้ยนได ดังนั้นผูที่จะเปนลามในทางพุทธศาสนาที่ดี
จําเปนตองผานการบวชเรียน เพื่อมีความรูทางธรรมะขั้นพื้นฐานเพื่อนําไปถายทอดไดอยางถูกตอง  

3) พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี กลาวถึง  
คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดแก  ตองเปนคนที่มีความสามารถ
ในการใชภาษาทั้ง ฟง พูด อานและเขียน รวมทั้งความสามารถในการจับใจความ สรุปสาระสําคัญ 
และตองเปนผูที่ใฝรูตลอดเวลา ดังเชนตัวพระอาจารยเอง ตองฝกฝน อานเขียนเปนเวลากวาสิบป จึง
สามารถเทศนาเปนภาษาไทยไดอยางคลองแคลว และจะยิ่งทําใหผูมาฟงเทศนเกิดศรัทธาในลาม 
และพุทธศาสนาโดยรวม มากยิ่งขึ้น 
                       4)  พระอาจารย ดร. อนิล ศากยะ (อนิลมาน ธมมสากิโย) วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัด
กรุงเทพมหานครกลาวถึง คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
ประกอบดวย ความตั้งใจที่จะทําใหพุทธศาสนาสามารถเขาถึงไดสําหรับผูที่มีจิตศรัทธา เล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา เมื่อมีความตั้งใจดังกลาวเปนที่ตั้ง ยอมทําใหลามยิ่งตองพัฒนาตนเองในทุกดาน 
ไมวาจะเปน การพัฒนาองคความรูทางธรรมของตนเองใหทันกับโลกตลอดเวลา และรวมถึงการ
พัฒนาทางภาษาของตน ใหมีความแตกฉานมากยิ่งขึ้น เพื่อทําใหการลามของเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
                       5)  พระอาจารยเกวลีภิกขุ (พระอธิการเฮ็นนิ่ง เกวลี) วัดปานานาชาติ จังหวัด
อุบลราชธานี กลาวถึง คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดแก ลาม
ตองมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอยางมาก แลวมีจิตใจมุงมั่นที่จะชวยสืบสานพุทธศาสนาใหคงอยู
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อยางมั่นตลอดไป โดยที่ลามจําเปนตองสรางเสริมความเขาใจอันดี ตอผูที่มีความสนใจและเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา ใหไดเขาถึงธรรมะอยางถองแท โดยผานพนอุปสรรคทางภาษา 
 6)  ภิกษุณีธัมมนันทา (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห) วัตรทรงธรรมกัลยานี จังหวัดนครปฐม 
กลาวถึง คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา กลาววา ผูที่เปนลาม
จําเปนตองมีความรูอยางลึกซึ้ง เพราะพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่เขาในไดยาก ดังนั้นถาลามไมมีความ
เขาใจอาจจะบิดเบือนธรรมมะของพระพุทธองคได และบุคลิกสวนตัวของลามที่ตองมีความใจเย็น
และเขาใจผูใชลาม วามีขีดจํากัดทางภาษาอยางไร ยอมทําใหการลามมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 7) แมชีอารี แจงทอง สถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กลาวถึง คุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา วา นอกจากศรัทธา และ
ความทุมเทที่จะเผยแพรพระพุทธศาสนาแลว ความใฝรูในทางพุทธศาสนาและความเห็นใจตอผูอ่ืน 
และศรัทธาในอาชีพลามของตนที่อุทิศตัวเพื่อพระพุทธศาสนา เปนปจจัยที่ทําใหการลามมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 8) คุณอํานาจ สิรภูมิ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลาวถึง คุณสมบัติ
สําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา วา  เนื่องจากลามในพุทธศาสนาไมมีรายได
เปนส่ิงจูงใจ ดังนั้นความอยากชวยเหลือผูอ่ืนใหไดเขาถึงธรรมะอยางถูกตอง จึงเปรียบเสมือนการ
ไดทําบุญ และเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหลามเกิดแรงบันดาลใจในการทําหนาที่การลามใหมี
ประสิทธิภาพ  
 
           4.2.3 เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา 

1) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน  จังหวัดนครปฐม 
กลาวถึงปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนาวา เนื่องจากลามไมมีความ
เขาใจในพุทธศาสนาอยางแทจริงทําใหเนื้อหาในการแปลความไมครบถวนและบิดเบือนออกไป ซ่ึง
อาจจะกอใหเกิดความเขาใจผิด หรือแมแตความสับสนของผูที่ใชลาม นอกจากนี้การใชภาษาบาลี 
โดยการทับศัพทภาษาบาลี และไมแปล เปนภาษาที่งายขึ้นทําใหเกิดการไมส่ือความหมายสําหรับ
ผูใชลาม เชน การใชคําวา Anatta (อนัตตา) ซ่ึงหมายความวา การไมมีตัวตน ตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษวา empty of self-reality แตลามใชทับศัพท ผูใชลามจึงไมเขาใจ เปนตน นอกจากนี้
ขอจํากัดอีกประการหนึ่งก็คือลามในทางพุทธศาสนามีนอยและลามทั่วไปคิดวา ลามทางพุทธ
ศาสนาเปนงานที่ยากและผลตอบแทนไมคุมคา ทําใหจําเปนตองใชลามกลุมเดิม ๆ  ไมกอใหเกิด
พัฒนาการใหม ๆ  
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2) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมจิตโต) วัดประยูรวงศาวาสน จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร กลาวถึงปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนาวา พระ
ช้ันผูใหญที่มีความรูแตกฉาน แตไมความรูทางดานภาษาอังกฤษทําใหเปนอุปสรรคตอการเผยแพร
พระพุทธศาสนาไปยังชาวตางชาติที่ศรัทธา นอกจากนี้ชาวพุทธที่สนใจในพุทธศาสนาอยางแทจริง
มีนอยลงโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ทําใหขาดกําลังสําคัญที่จะมาชวยเผยแพรศาสนา สําหรับลีลาการ
พูดของลามที่ขาดความมั่นใจ สวนหนึ่งเกิดจากการไมเขาใจอยางถองแทในสิ่งที่ทําการลาม การนึก
คําศัพทไมออก ทําใหผูใชลามรูสึกไมนาเชื่อถือ ไมนาศรัทธาตอตัวลาม  

3) พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี กลาวถึง 
ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนาวา ลามไมสามารถสื่อความหมาย
ของธรรมะไดอยางชัดเจน เพราะลามขาดความรูอยางถองแทในเชิงภาษาโดยเฉพาะอยางยิ่งภาษา
บาลี เพราะภาษาบาลีเปนพื้นฐานสําคัญในพระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนภาษาที่ใชบันทึกพระ
ไตรปฏก ขอจํากัดอีกประการหนึ่งก็คือ ลามขาดทักษะในการลาม เชน ทักษะในการสื่อสาร การจับ
ใจความ ซ่ึงปกติในการเทศนจะใชลามพูดตามประโยคตอประโยค ถาลามไมสามารถจับใจความ
สําคัญยอมทําใหการสื่อสารไมบังเกิดผล นอกจากนั้นการยึดอาชีพลามในพุทธศาสนาเปนอาชีพ
หลักคงเปนไปไดยาก เพราะคาตอบแทนเปนตัวเงินไมแนนอน และลามทางพุทธศาสนาในปจจุบัน
ทําหนาที่ลามดวยความเต็มใจ ไมรับคาตอบแทน 

4) พระอาจารย ดร. อนิล ศากยะ (อนิลมาน ธมมสากิโย) วัดบวรนิเวศวิหาร 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลาวถึง ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา 
วา คนรุนใหมไมเห็นความสําคัญของลามในพระพุทธศาสนา โดยคิดวาเพียงแครูพระธรรมเปน
ภาษาไทยก็เพียงพออยูแลว แตไมคิดที่จะเผยแพรใหคนตางชาติไดรับรู อีกทั้งพระรุนใหมที่เขามา
บวชมีจํานวนนอยที่ตั้งใจบวชเปนการถาวร พระกลุมนี้จึงไมมีความตองการศึกษาจนสามารถ
ถายทอดไดเปนภาษาอังกฤษ แตตรงขามกับพระในประเทศศรีลังกา และพมา ที่ตั้งใจศึกษาธรรมะ
เปนภาษาอังกฤษ เพื่อนํากลับไปเผยแพรในประเทศของตน  
 5)  พระอาจารยเกวลีภิกขุ (พระอธิการเฮ็นนิ่ง เกวลี) วัดปานานาชาติ จังหวัด
อุบลราชธานี กลาวถึง ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา วา ผูที่สนใจ
ธรรมะที่เปนชาวตางชาติบางคน ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม จึงคอนขางลําบากในการจัดหา
ลามในภาษานั้น ๆ เชน ภาษาในกลุมสแกนดิเนเวีย ดังนั้น จําเปนตองใชลามภาษาอังกฤษที่มีทักษะ
ในการสื่อสารสูง เชน ตองมีความอดทน ใจเย็น พูดชาๆ ชัดถอยชัดคํา หาศัพทที่เขาใจงายโดยคงไว
ซ่ึงความหมายที่ถูกตอง และการฝกลามในพุทธศาสนาใชเวลานานกวาลามทั่วๆ ไป  
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   6)  ภิกษุณีธัมมนันทา (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห) วัตรทรงธรรมกัลยานี จังหวัด
นครปฐม กลาวถึง ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา วา ลามสตรีใน
พุทธศาสนามีขอจํากัดมากกวาลามที่เปนผูชาย เนื่องจากยังไมมีการยอมรับภิกษุณีในประเทศไทย 
ดังนั้นลามสตรีในประเทศไทยจึงไมมีโอกาสบวชเรียน ทําใหไมลึกซึ้งกับพุทธศาสนาเทากับ
พระภิกษุ 
  7) แมชีอารี แจงทอง สถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
กลาวถึง ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา วา การลามพูดพรอม
ในทางศาสนาเปนสิ่งยากเพราะตองอาศัยสมาธิที่นิ่ง แตในบางครั้งอาจมีเสียงรบกวนทําใหไม
สามารถจดจอกับสิ่งที่ลามอยู หรือทําใหแปลผิดพลาดได ในระยะแรกๆ จะมีปญหาเรื่องความ
ตื่นเตนและความกลัวเขามาเกี่ยวของ แตตอมาเมื่อเร่ิมคุนเคยทําใหทํางานลามไดสะดวกขึ้น 
อุปสรรคอีกประการ คือ การใชคําศัพท โดยตองพยายามฝกเปดพจนานุกรมเพื่อเลือกใชคําให
เหมาะสมกับสถานการณ  
 8) คุณอํานาจ สิรภูมิ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลาวถึง ปญหา 
อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา วา  นอกจากการเตรียมพรอมเพื่อเตรียม
ชาวตางชาติที่ตองการเขาอุปสมบท การขานนาคเปนภาษาบาลีชาวตางชาติมักถามถึงความหมายคํา
ตอคํา ซ่ึงตางจากคนไทยที่ไมสนใจความหมาย ดังนั้นลามจึงตองเตรียมตัวใหมากขึ้นเพื่อตอบคําถม
ได ในกรณีที่พระที่เทศนพูดเนื้อหามากและพูดเร็ว ทําใหไมสามารถแปลถอยคําไดครบถวน  
 
4.3  ผลการสังเกตการณการทํางานของลาม (น้ําเสียง จังหวะในการพูด ทาทางประกอบ) 
 

1. พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน  จังหวัดนครปฐม 
ใชภาษางาย ๆ และพูดชา เพื่อใหผูใชลามคิดตามในสิ่งที่เทศน บางครั้งทานจะทิ้ง 

ชวงการสนทนาเปนเวลานานเพื่อรอคําถามจากผูใชลาม หากมีขอสงสัยทานจะตอบกลับดวยทาทาง
ที่ออนนอม แตภาษาอังกฤษไมไดเปนอุปสรรคสําหรับทานเพราะทานเปนผูเช่ียวชาญทั้งภาษาบาลี 
ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย  โดยปกติทานจะเทศนแตเพียงอยางเดียว แตในเวลาที่ไมมีลาม ทาน
สามารถทําหนาที่เปนลามใหตนเอง โดยเทศนเปนภาษาไทย และลามเปนภาษาอังกฤษตามทันที 

2. พระธรรมโกศาจารย  (ประยู ร  ธมมจิตโต )  วัดประยู รวงศาวาสน  จั งหวัด
กรุงเทพมหานคร   

พูดเร็ว ชัดถอยชัดคํา เสียงดัง ใชภาษาที่เขาใจงาย ไมนิยมทับศัพทภาษาบาลี แตเมื่อ
จําเปนตองใชภาษาบาลี ทานจะแปลความหมายใหฟงทุกครั้ง โดยปกติถาทานจะตองเปนลามให
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ตัวเอง กลาวคือเทศนเปนภาษาไทยและตามดวยภาษาอังกฤษ โดยยังคงเนื้อหายังคงครบถวน 
เชนเดียวกับพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน  จังหวัดนครปฐม 
มีการใชทาทางประกอบการลาม 

3. พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี  
พูดภาษาอังกฤษ ในสําเนียงญี่ปุน มีความเขาใจภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนอยางดี 

ทําใหการเทศนธรรมะฟงดูเรียบงายสําหรับชาวตางชาติ มีการยกตัวอยางประกอบทําใหผูฟงเขาใจ
ไดงาย มีอารมณขันสอดแทรกตลอดเวลาทําใหผูฟงไมเครียด แตเมื่อมีชาวตางชาติมาพรอมกับคน
ไทย ทานจะเทศนทั้งภาษาไทย และลามใหตนเองเปนภาษาอังกฤษทันที 
            4.   พระอาจารย ดร. อนิล ศากยะ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พูดภาษาไทย ภาษาอังกฤษและภาษาบาลี ไดอยางชัดเจน ลีลาการพูดจริงจังแบบ
นักวิชาการมาก ทําใหนาเชื่อถือ ประกอบกับสําเนียงภาษาอังกฤษที่ไพเราะทําใหถายทอดได
นาสนใจ  ทานเปนลามทั้งแบบลามพูดพรอม และลามพูดตามใหพระผูใหญในวัดบวรนิเวศวิหาร 
รวมถึงในการประชุมพระพุทธศาสนานานาชาติ ที่ประเทศเคยเปนเจาภาพหลายครั้ง   
 5. พระอาจารยเกวลีภิกขุ (พระอธิการเฮ็นนิ่ง เกวลี) วัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี  

พูดภาษาไทยไดชัดถอยชัดคํามาก สามารถโตตอบกระทูธรรมกับพระสงฆไทย และ
ผูสนใจธรรมะไดอยางฉับพลัน อีกทั้งลีลา น้ําเสียงไพเราะ ทําใหดึงดูทั้งชาวไทยและชาวตางชาติให
หันมาสนใจในฟงธรรมเทศนาไดมากขึ้น ในคราวที่มีคนไทยมาฟงเทศนพรอมกับชาวตางชาติ ทาน
จะทําหนาที่ลามใหกับตนเอง โดยเทศนเปนภาษาอังกฤษกอน แลวแปลเปนภาษาไทยทันที  
            6.   ภิกษุณีธรรมนันทา (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห) วัตรทรงธรรมกัลยานี จังหวัดนครปฐม 
                 พูดจาฉะฉาน และเปยมไปดวยพลัง อีกทั้งน้ําเสียงดัง กองกังวาน อีกทั้งทานมักซักถาม                
ผูมาปฏิบัติธรรมวามีขอสงสัยอยางไร ทําใหผูใชลามเกิดความรูสึกเปนกันเอง และคลายความรูสึก
ประหมา และกังวลใจไดมาก นอกจากนี้ ลักษณะที่เปนกันเองนี่เอง ทําใหดึงดูดสตรีและเด็ก ใหหัน
เขามาศึกษาธรรมะใหมากยิ่งขึ้นดวย ทานจะทําหนาที่ลามใหตนเองจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
หรือภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยทันที 

7.   แมชีอารี แจงทอง สถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
      พูดชา นุมนวล และยิ้มแยมตลอดเวลา ทําใหนาเลื่อมใสศรัทธา โดยปรกติ แมชีอารี             

จะทําการลามในทุกวันอาทิตย ซ่ึงเปนวันที่แมชีศัสนีย ผูกอตั้งสถานปฏิบัติ “เสถียรธรรมสถาน” 
ออกนําปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนที่นิยมสําหรับชาวตางประเทศจํานวนมาก  ปกติทานจะทําการลามพูด
พรอม จากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
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8.  คุณอํานาจ สิรภูมิ วัดบวรนิเวศวิหาร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
     พูดเร็ว แตชัดเจน และไดใจความ ทานมักใชมือไมประกอบการพูด เมื่อพยายามนึกคํา

ระหวางการลามพูดตาม แตการทําลามแกกลุมชาวตางชาติที่ตั้งใจจะมาบวชในพุทธศาสนาที่                   
วัดบวรนิเวศน มีขอดีคือ ชาวตางชาติเหลานั้นสามารถหาหนังสือธรรมะที่แปลเปนภาษาอังกฤษอาน
ไดดวยตนเอง ที่หอสมุดของวัด ดังนั้น ลามจึงสามารถลดภาระในการทําหนาที่ไปไดสวนหนึ่ง    
ทานถนัดในการทําลามพูดตามมากกวาลามพูดพรอม โดยลามจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ              
เปนหลัก 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่องบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลาม  ศึกษาคุณสมบัติสําคัญของลามที่มีผลตอการ
เผยแพรพระพุทธศาสนา ศึกษาปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนาและ
ทราบถึงบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย   

สืบเนื่องจากขอจํากัดในดานเวลา กลาวคือ ในดานเวลาผูวิจัยมีระยะเวลาจํากัด  สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้ จึงทําใหไมสามารถเก็บขอมูลที่จะมาศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเปนลาม
ทางพุทธศาสนาระหวางพระสงฆ และฆราวาสได  ประกอบกับขอจํากัดดานขอมูลที่จะนํามา
วิเคราะห  เนื่องจากผูวิจัยรูจักรายชื่อลามในทางพุทธศาสนาจํากัด ตัวอยางที่ไดมาจากการแนะนํา
และบอกตอของพระสงฆบางรูปที่รูจัก จึงทําใหไดกลุมตัวอยางที่มาวิจัยไมมากเทาที่ควร 
 จากขอจํากัดทั้ง 2 ประเด็นจึงทําใหในครั้งนี้ผูวิจัยจึงจําเปนตองใชกลุมตัวอยางเพียง 8 ราย
ทั้งหมดเปนลาม แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ พระสงฆ 6 รูป และฆราวาส 2 คน และกําหนด
กลุมตัวอยางในสนามวิจัย 4 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร นครปฐม กาญจนบุรี และอุบลราชธานี 
อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางทั้ง 8 ราย เปนผูที่มีความเต็มใจในการใหขอมูล และขอมูลดังกลาว
สามารถนํามาวิเคราะหไดครบถวน  

การวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามในพุทธศาสนา   
1) การทํางานของลามในพุทธศาสนาตองทําหนาที่ทุกอยาง เชน การแปลคําสอนจากการ

เทศนา การแปลพระไตรปฏก เขารวมในการประชุมพุทธศาสนาโลก เพื่อเปนลามใหแกพระสงฆ
ไทยที่เขารวมการประชุมนั้น ๆ  การเปนลามอธิบายการขานนาคในพิธีกรรมการบวชใหแกชาว
ตางประเทศที่ตองการบวช  ซักซอมขั้นตอนตางๆ ในการบวช ตลอดจนตอบซักถามในหัวขอ
ธรรมะแกชาวตางชาติ เปนพี่เล้ียงในการปฏิบัติธรรมภาคฤดูรอน เปนตน 

2) การทํางานของลามในพุทธศาสนาเปนการถายทอดพุทธธรรมคําสอนใหแกผูที่เล่ือมใส
ศรัทธาที่มีพื้นฐานภาษาแตกตางกัน 
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3) การทํางานของลามในพุทธศาสนามีผลทําใหชาวตางประเทศศรัทธาเลื่อมใสในศาสนา
พุทธ และเขามาศึกษาทางดานพุทธศาสนาในประเทศมากยิ่งขึ้น 

4) พระสงฆในประเทศไทยมีโอกาสไดใชความรูจากการเปนลามในพุทธศาสนาเพื่อเผยแผ
พระพุทธศาสนาออกไปในตางแดน 

5) มีบทบาทสําคญัทําใหคนเปลี่ยนความคดิตดัสินใจบวชเพื่อศึกษาธรรมอยางลึกซึ้ง และมี
ที่พึ่งทางใจไดมากยิ่งขึน้ 

6) การทาํงานของลามในพุทธศาสนา เปนการเชื่อมโยงความเขาใจรวมกนัและกอใหเกดิ
สันติสุขตอทั้งตนเองและสังคมโดยรวม จงึทําหนาที่เปรยีบเสมือนสะพานเชื่อมระหวางคนตางภาษา
ใหเขามาศึกษาและปฏิบัติธรรมะในแนวทางที่ถูกตองตามพุทธบัญญัติ  

7) การทาํงานของลามในพุทธศาสนาจําเปนตองรูภาษาอื่นนอกจากภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
บางครั้งผูใชลามมีความรูภาษาอังกฤษอยางจํากดั 

8) ลามที่เปนภิกษุณี  จะไดเปรียบกวาลามที่เปนพระสงฆเพราะจะสรางความสนิทสนม
ใหกับผูที่สนใจในพุทธศาสนาที่เปนสตรีมากยิ่งขึ้น 
 
 คุณสมบัติสําคัญของลามท่ีมีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา  

1)   ลามตองเปนคนที่มีความใฝรูตลอดเวลา เพราะเวลาเปลี่ยนไปการตีความธรรมะก็มี
การเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 

2) มีความรูทางดานภาษาตางประเทศปจจัยสําคัญที่ทําใหลามเผยแพรพระพุทธศาสนาได
ชัดเจนและถูกตองมากยิ่งขึ้น  

3)   ผูที่จะเปนลามในทางพุทธศาสนาที่ดีจําเปนตองผานการบวชเรียน เพื่อมีความรูทาง
ธรรมะขั้นพื้นฐานเพื่อนําไปถายทอดไดอยางถูกตอง 

4)   ตองเปนคนที่มีความสามารถในการใชภาษาทั้ง ฟง พูด อานและเขียน รวมทั้ง
ความสามารถในการจับใจความ สรุปสาระสําคัญ 

5)  ตองอดทนใชเวลานานในการฝกฝน เพื่อใหเกิดความชํานาญการลามไดอยาง
คลองแคลว 

6)   ลามตองมีความเต็มใจ และความศรัทธาในพุทธศาสนาอยางมาก แลวมีจิตใจมุงมั่น
อุทิศตนเพื่อจรรโลงพุทธศาสนา  และตั้งใจชวยสืบสานพุทธศาสนาใหคงอยูอยางมั่นตลอดไป  

7)   ตองมีความศรัทธาในอาชีพลามของตน 
8)   ตองเขาใจวา การเปนลามในพุทธศาสนาจะไมมีรายไดเปนสิ่งจูงใจ 



27 
 

9)   ลามในพุทธศาสนาไมมีรายไดเปนสิ่งจูงใจ ดังนั้นความอยากชวยเหลือผูอ่ืนใหได
เขาถึงธรรมะอยางถูกตอง จึงเปรียบเสมือนการไดทําบุญ และเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหลามเกิดแรง
บันดาลใจในการทําหนาที่การลาม 

 
ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนา  
1) ลามไมมีความเขาใจในพุทธศาสนาอยางแทจริงทําใหเนื้อหาในการแปลความไม

ครบถวนและบิดเบือนออกไป ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความเขาใจผิด หรือแมแตความสับสนของผูที่ใช
ลาม 

2) ลามในทางพุทธศาสนามีนอย และลามทั่วไปคิดวา ลามทางพุทธศาสนาเปนงานที่ยาก
และผลตอบแทนไมคุมคา 

3) การใชภาษาบาลี โดยการทับศัพทภาษาบาลี และไมแปล เปนภาษาที่งายขึ้นทําใหเกิด        
การไมส่ือความหมายสําหรับผูใชลาม ผูใชลามไมเขาใจ  

4) ชาวพุทธที่สนใจในพุทธศาสนาอยางแทจริงมีนอยลงโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ทําใหขาด
กําลังสําคัญที่จะมาชวยเผยแพรศาสนา 

5) ลามบางทาน มีลีลาการพูดของลามที่ขาดความมั่นใจ สวนหนึ่งเกิดจากการไมเขาใจ 
อยางถองแทในสิ่งที่ทําการลาม การนึกคําศัพทไมออก ทําใหผูใชลามรูสึกไมนาเชื่อถือ ไมนาศรัทธา
ตอตัวลาม 

6) ลามไมสามารถสื่อความหมายของธรรมะไดอยางชัดเจน เพราะลามขาดความรูอยาง           
ถองแทในเชิงภาษาโดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาบาลี 

7) ลามขาดทักษะในการลาม เชน ทักษะในการสื่อสาร การจับใจความ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในการเทศนจะใชลามพูดตามประโยคตอประโยค 

8) การยึดอาชีพลามในพุทธศาสนาเปนอาชีพหลักคงเปนไปไดยาก เพราะคาตอบแทนเปน
ตัวเงินไมแนนอน 

9) พระรุนใหมที่เขามาบวชมีจํานวนนอยที่ตั้งใจบวชเปนการถาวร พระกลุมนี้จึงไมมีความ
ตองการศึกษาจนสามารถถายทอดไดเปนภาษาอังกฤษ 

10) การฝกลามในพุทธศาสนาใชเวลานานกวาลามทั่ว ๆ ไป 
11) ลามภาษาอื่นนอกจากภาษาอังกฤษมีจํานวนนอย  
12) ลามสตรีในพุทธศาสนามีขอจํากัดมากกวาลามที่เปนผูชาย เนื่องจากยังไมมีการยอมรับ

ภิกษุณีในประเทศไทย 
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13) การลามพูดพรอมในทางศาสนาเปนสิ่งยากเพราะตองอาศัยสมาธิที่นิ่ง แตในบางครั้งอาจ
มีเสียงรบกวนทําใหไมสามารถจดจอกับสิ่งที่ลามอยู หรือทําใหแปลผิดพลาดได 

14) ลามตองเตรียมตัวใหมากขึ้นเพื่อตอบคําถามได ในกรณีที่พระท่ีเทศนพูดเนื้อหามากและ
พูดเร็ว ทําใหไมสามารถแปลถอยคําไดครบถวน 
 

การทํางานของลาม (การใชน้ําเสียง  จังหวะในการพูด ทาทางประกอบขณะลาม) 
1) พูดชัดถอยชัดคํา ดวยสําเนยีงภาษาอังกฤษที่ไพเราะ 
2) เปดโอกาสใหผูใชลามมีโอกาสซักถาม 
3) ไมนิยมทับศัพทภาษาบาลี  แตเมื่อจําเปนตองใชภาษาบาลี  ทานจะแปลความหมาย           

ใหฟงทุกครั้ง 
4) ใชภาษางาย ๆ แตคงความหมายที่ถูกตอง 
5) มีไหวพริบปฏิพานในการโตตอบขอธรรมไดอยาฉับพลัน 
6) ออนนอมถอมตน  และเปนกนัเอง 
7) ยิ้มแยมตลอดเวลา 
 
บทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย 
จากขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามในพุทธศาสนา  คุณสมบัติสําคัญของ

ลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา  ขอปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทาง
พุทธศาสนา  และการทํางานของลาม (การใชน้ําเสียง  จังหวะในการพูด ทาทางประกอบขณะลาม) 
ขางตน ผูวิจัยนํามาสังเคราะห ประมวลเปนขอสรุป บทบาท (หนาที่และความรับผิดชอบ) ของลาม 
ในการเผยแพรพุทธศาสนา  ดังนี้ 

1) มีความรับผิดชอบ  ดําเนินการลามดวยความเต็มใจ และความศรัทธาในพุทธศาสนา                
มีจิตใจมุงมั่นอุทิศตนเพื่อจรรโลงพุทธศาสนา  และตั้งใจชวยสืบสานพุทธศาสนาใหคงอยูอยางมั่น
ตลอดไป โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนในรูปตัวเงิน 

2) ถายทอดเนื้อหาใหแกผูที่เล่ือมใสศรัทธาที่มีพื้นฐานภาษาแตกตางกันอยางครบถวนและ
ไมบิดเบือนออกไปจากความหมายเดิม อันจะนํามาซึ่งความเขาใจผิด หรือแมแตความสับสนของผูที่
ใชลาม 

3) สามารถทําหนาที่หลายอยางได เชน การแปลคําสอนจากการเทศนา การแปลพระ
ไตรปฏก เขารวมในการประชุมพุทธศาสนาโลก เพื่อเปนลามใหแกพระสงฆไทยที่เขารวมการ
ประชุมนั้น ๆ  การเปนลามอธิบายการขานนาคในพิธีกรรมการบวชใหแกชาวตางประเทศที่ตองการ
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บวช  ซักซอมขั้นตอนตาง ๆ ในการบวช ตลอดจนตอบซักถามในหัวขอธรรมะแกชาวตางชาติ เปน
พี่เล้ียงในการปฏิบัติธรรมภาคฤดูรอน  เปนตน 

4) เรียนรูภาษาอื่นรูภาษาอื่นนอกจาก ภาษาอังกฤษ เนื่องจากบางครั้งผูใชลามมีความรู
ภาษาอังกฤษอยางจํากัด 

5) หาความรูใหทันยุคทันสมัยตลอดเวลา เพื่อสามารถนําธรรมะที่พระเทศนมาอธิบายให
เหมาะกับสถานการณของโลกที่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 

6) พัฒนาทักษะฝกใหเกิดความสามารถและความชํานาญในการใชภาษาทั้ง ฟง พูด อาน
และเขียน รวมทั้งความสามารถในการจับใจความ สรุปสาระสําคัญ เพื่อใหเกิดความชํานาญการลาม
ไดอยางคลองแคลว 

7) พัฒนาทักษะการใชน้ําเสียง  จังหวะในการพูด ทาทางประกอบขณะลาม เพื่อกอใหเกิด
ความประทับใจและความเชื่อถือ ศรัทธาในคําพูดของลาม 

  

5.2  อภิปรายผล 
  
 1)   จากผลการศึกษาขางตน รวมทั้งขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบกับ
ขอมูลทั่วไปของลาม ซ่ึงจะเห็นวา เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญและชํานาญในการลามในพุทธศาสนา
ระดับชาติและนานาชาติ ขอมูลที่นํามาวิเคราะหครั้งนี้ ถึงแมจะมีตัวอยางเพียง 8 ตัวอยาง แตนับวามี
ความนาเชื่อถือสูง 

2)  จะเห็นไดวาผูที่สามารถทําการลามในการเผยแพรพุทธศาสนาไดตามบทบาทของลาม
ในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทยที่กลาวขางตน นั้น  มีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ 
คือ มีใจศรัทธาในพุทธศาสนา   มีความรูในแกนของพุทธศาสนา   มีความสามารถในดาน
ภาษาตางประเทศอยางแตกฉาน  และตองมีศิลปในการสื่อสารถายทอด หากขาดดานใดดานหนึ่ง             
จะทําใหการลามไมสัมฤทธิ์ผล  กอใหเกิดความเขาใจผิด หรือความสับสนแกผูที่ใชลาม และอาจมี
ผลกระทบตอเส่ือมศรัทธาในพระพุทธศาสนาได 
 
5.3  ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรมีการจัดหลักสูตรการลามในพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาของสงฆ เพื่อผลิตลาม
ในทางพุทธศาสนา ซ่ึงในปจจุบันมีจํานวนจํากัด และไมเพียงพอตอการเผยแพรพุทธศาสนาแก
ชาวตางชาติผูใชลาม 
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2.   การจัดการศึกษาดังกลาว ควรจัดใหมีความรวมมือระหวางคณะที่ เกี่ยวของใน
มหาวิทยาลัย เนื่องจากความสําเร็จของการลามในทางพุทธศาสนาไมไดมีเพียงมีใจศรัทธาในพุทธ
ศาสนา  และมีความรูในแกนของพุทธศาสนา เทานั้น จําเปนตองใชศิลปศาสตรดานอื่นประกอบดวย 

3.   ถึงแมวาการทําลามกอเกิดจากความศรัทธาเปนหลัก  แตรายไดนับวาเปนสิ่งสําคัญ  
ดังนั้นควรมีการจัดเปนมูลนิธิเพื่อการลามในพระพุทธศาสนา  หารายไดมาสนับสนุน และพัฒนา
ความรูและศักยภาพใหแกผูที่ทําหนาที่ลามในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งลามที่มีสถานภาพ
เปนฆราวาส  

4.   หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการจัดทําทําเนียบผูที่เปนลามในพุทธศาสนา  และเผยแพรสู 
สาธารณะ เพื่อใหผูสนใจและศรัทธาที่ตองการศึกษาพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะชาวตางชาติ  เขาถึง
แหลงขอมูล ไดครอบคลุม ครบถวน สามารถสืบคนไดโดยงาย และรวดเร็ว  

5.   หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรเห็นความสําคัญของขอมูลผูที่สนใจใชลามในทางพุทธศาสนา 
เชน เพศ อายุ ภาษาที่ใช  สนใจพุทธศาสนาในแงมุมใด ชวงเวลาที่นิยมมาประเทศไทย  ฯลฯ  เพื่อนํามา
พิจารณาแนวโนมความตองการใชลาม ซ่ึงจะเปนประโยชนในการวางแผนการผลิตลามในพทุธศาสนา
ใหเพียงพอและตรงกับความตองการตอไป 

6.   การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาบทบาทของลามในการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศไทย 
โดยเก็บขอมูลจากผูที่เปนลามในทางพุทธศาสนา จึงเปนเพียงมุมมองดานเดียว คือ ผูใหบริการ ผูที่
สนใจทําวิจัยในครั้งตอไป เห็นควรพิจารณาวิจัยในมุมมองของผูใชบริการ คือ ผูใชลาม โดยนํามา
ศึกษาเปรียบเทียบ ผลการวิจัยดังกลาวจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการนําขอมูลมาปรับปรุงการลาม
ของผูที่เปนลามในทางพระพุทธศาสนาใหตรงกับความตองการของผูใชลามตอไป 

 

5.4  ขอจํากัดของการวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพบขอจํากัด 2 ประเด็นคือ  
5.4.1 ขอจํากัดในดานเวลา กลาวคือ ในดานเวลาผูวิจัยมีระยะเวลาจํากัด สําหรับ

การศึกษาครั้งนี้ จึงทําใหไมสามารถเก็บขอมูลที่จะมาศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเปนลาม
ทางพุทธศาสนาระหวางพระสงฆ และฆราวาสได 

 5.4.2 ขอจํากัดดานขอมูลที่จะนํามาวิเคราะห  เนื่องจากผูวิจัยรูจักรายชื่อลามในทาง               
พุทธศาสนาจํากัด  ตัวอยางที่ไดมาจากการแนะนําและบอกตอของพระสงฆบางรูปที่รูจัก จึงทําให
ไดกลุมตัวอยางที่มาวิจัยไมมากเทาที่ควร 
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 จากขอจํากัดทั้ง 2 ประเด็นจึงทําใหในครั้งนี้ผูวิจัยจึงจําเปนตองใชกลุมตัวอยางเพียง 8 ราย 
อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางทั้ง 8 ราย เปนผูที่มีความเต็มใจในการใหขอมูล และขอมูลดังกลาว
สามารถนํามาวิเคราะหไดครบถวน 
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ช่ือผูใหสัมภาษณ....... .......................................................................................................................... 
ช่ือผูสัมภาษณ............. ......................................................................................................................... 

 
 

ขอคําถามในการสัมภาษณ 
 
สวนท่ี 1  ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของลามในพุทธศาสนาอยางไรบาง 
 .......................................................................................................................... 
 
 
สวนท่ี 2  ทานคิดวาปจจัยสําคัญของลามที่มีผลตอการเผยแพรพระพุทธศาสนามีอะไรบาง 
 
             …………………………………………………………………………………………… 
สวนท่ี 3  ทานคิดวา ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเปนลามในทางพุทธศาสนาและแนวทางในการ 
 แกไขมีอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………............ 
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นายชัยโรจน  ศรีพัฒนรัตน สําเร็จการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (วรรณคดีอังกฤษ)  
จากคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (บางเขน)  
เมื่อป พ.ศ.2544 เร่ิมทํางานเปนติวเตอรกวดวิชาภาษาอังกฤษ  ตั้งแตยังศึกษาในมหาวิทยาลัยเรื่อยมา 
จนปจจุบัน 
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