
วิธีดำเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งน ี้เป ็นการศึกษาแบบทดลองขั้นต ้น (Pré - Experimental ) โดยใช ้ร ูปแบบการ  
ทดลองแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เพ ื่อศ ึกษาการแสดงความโกรธของผู้ป ่วยจิตเภท  
ก่อนและหลังการสอนเทคน ิคการควบคุมความโกรธ

ประชากร

ประ'!ทกรในการศึกษาครั้งน ี้ ได ้แก ่ ผ ู้ป ่วยที่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากจิตแพทย์ว่าเป ็นโรคจิต  
เภท มีประวัต ิพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง และแพทย์ร ับไว ้ร ักษาเป ็นผ ู้ป ่วยในแผนกผู้ป ่วยใน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มต ัวอย่างมาจากผู้ป ่วยจ ิตเภทที่แพทย์ร ับไว้เป ็นผู้ป ่วยในของโรงพยาบาลศรีธ ัญญา 
จังหวัดนนทบุรี ตั้งแต่วันที่ 1- 10 กุมภาพันธ์ 2548 จำนวน 20 คน ที่ม ีค ุณสมบัต ิตามเกณฑ์ท ี่ 
กำหนดดังน ี้

1. ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากแพทย์ว ่าม ีอาการป่วยด้วยโรคจิตเภท มีประวัติพฤติกรรม 
รุนแรงมีอายุ15-59ปี และแพทย์ร ับไว ้ร ักษาในแผนกผู้ป ่วยชายของโรงพยาบาลศรีธ ัญญา จังหวัด 
นนทบุรี

2 . ไม ่เป ็นผู้,ป่วยที่ม ีภาวะปีญญาอ่อน หรือเป ็นผู้ป ่วยท ี่ป ่วยด้วยโรคลมชักเรือรัง
3. ย ินด ีให ้ความร ่วมม ือในการศ ึกษาคร ั้งน ี้
4 . อาการทางจิตสงบ สามารถรับรู้เวลาสถานท ี่บ ุคคลได ้ถ ูกต ้อง เข ้าร ่วมกลุ่มก ิจกรรมได ้ 

โดยม ีคะแนนจากการใช ้แบบประเม ินอาการทางจิต BPRS อย ู่ในอาการระด ับน ้อย ค ือม ีคะแนนไม  ่
เกิน 36 คะแนน และผ ่านการประเม ินด ้วยแบบวัดการแสดงความโกรธของท ัศไนย วงศ์สุวรรณ
(2542) แล ้วม ีค ่าการแสดงความโกรธออกภายนอก (Anger out) สูง มากกว่า 16 คะแนน

5. เป ็นผ ู้ให ้ความร ่วมม ือและตอบแบบสอบถามได ้
6. สามารถทัเงและอ่านภาษาไทยได ้

บทที่ 3
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ขั้นตอนการคัดเล ือกกลุ่มต ัวอย่าง

1. ทำการคัดเลือกผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีประวัต ิ เอะอะก ้าวร ้าวทำร้ายตนเองและผ ู้อ ื่น  หรือทำลาย  
ข้าวของตาม โดยศ ึกษาจากแฟ ้มประว ัต ิและร ่วมปร ึกษาก ับพ ยาบาลประจำต ึก ได ้ผ ู้ป ่วยท ังหมด  
จำนวน 37 คน เป็นผู้ป ่วยชาย 22 คน ผู้ป่วยหญิง 15 คน

2. พบผ ู้ป ่วยท ี่หอผ ู้ป ่วยในชายและหญ ิงจากข ้อ 1 แนะน ำต ัวและอธ ิบายถ ึงโครงการศ ึกษา  
อิสระ ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษาและการม ีส ่วนร ่วมในโปรแกรมการควบค ุมความโกรธ ให ้ผ ู้ป ่วย 
ทราบพอสังเขป เพ ื่อตรวจสอบความสนใจและความย ินด ีท ี่จะเข ้าร ่วมก ิจกรรมตามโปรแกรม และ 
ขอความร่วมมือในการเข ้าร ่วมกลุ่มทดลอง

3. ใช ้แบ บ ว ัด การแส ด งความ โกรธข องท ัศ ไน ย วงศ์ส ุวรรณ (2542) ท ี่พ ัฒ นามาจากแบบ  
ประเม ินสภาวะ และสถาน ะความโกรธ STAXI ของ Spiellberger (1996) ในการค ัด เล ือกผ ู้ท ี่ม  ี
ป ็ญหาในการแสดงความโกรธเข ้ากล ุ่มต ัวอย่าง โดยม ีคะแนนจากแบบว ัดการแสดงความโกรธออก  
ภายนอกมากกว่า 16 คะแนน และม ีคะแนนจากการใช ้แบบประเม ินอาการทางจ ิต BPRS ไม,เกิน 36 
คะแนน ได้ผู้ป ่วยที่ผ ่านตามเกณฑ์ท ั้งหมด 27 คน เป็นผู้ป ่วยชาย 17 คน เป็นผู้ป ่วยหญิง 10 คน

4. สอบถามความเต ็มใจของผ ู้ป ่วยใน การร ่วม เข ้าร ่วมโป รแกรมและขอความย ิน ยอมจาก  
ผู้ป ่วยในการเข ้าร ่วมกลุ่มตามโปรแกรมการสอนเทคนิคการควบคุมความโกรธ เม ื่อผ ู้ป ่วยตอบรับที่ 
จะเข ้าร ่วมก ิจกรรมในโปรแกรม แล ้วจ ึงบ ันท ึกข ้อม ูลลงในแบบบ ันท ึกข ้อม ูลผ ู้ป ่วย

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ศึกษาสอบถามความสมัครใจของผู้ป่วย และญาติของผู้ป่วย เพื่อลงนามในใบยินยอมเข้า 
ร่วมโครงการดังนี้ โดยชี้แจงรายละเอียดของโครงการ และการนำข้อมูลไปใช้ ว่าไม่เกิดผลเสียต่อ 
ผู้ป่วยและครอบครัว และข้อมูลจะถูกจัดเกีบไว้เป ็นความลับ ไม่มีการนำไปเผยแพร'หรือระบุชื่อ 
ผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งสามารถปฏิเสธและออกจากโครงการได้โดยไม่มีผลใดๆ ต่อการรักษา

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและภารตรวจสอบเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใช้ในโครงการศึกษามี 3 ประเภทคือ
1.เครื่องมือที่ใช ้ในการดำเนินการศึกษา ค ือโปรแกรมการสอนเทคนิคการควบคุมความ  

โกรธ ผู้ศึกษาได้นำแนวคิดการควบคุมความโกรธ ของN o v a c o  นำมาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยจิตเภท 
ในรูปแบบการทำกลุ่ม  เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได ้ม ีการอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อค ิดเห ็นกัน แสดงบทบาท 
สมมติโดยสวมบทบาทจากเพื่อนผู้ป่วยในกลุ่ม ซึ่งมีโปรแกรม 3 ขันตอน 8 กิจกรรมคือ
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ขั้นที่ 1.การเตรียมความคิด มี 4 กิจกรรมดังนี
1. การแยกแยะอารมณ์ความรู้ส ึก
2. การค้นหาสาเหตุและผลของการแสดงความรู้ส ึก
3. การเปลี่ยนความคิด
4. การรับรู้ปฎิก ิร ิยาของร่างกายที่ม ีต ่อความโกรธ

ขั้นที่ 2 การแกท ักษะใหม ่ มี 3 ก ิจกรรมดังนี้
1. การแกทักษะ การหายใจ การน ับในใจ การจินตนาการค ิดในส ิ่งท ี่ด ี การขอตัว 

ออกจากสถานการณ ์ท ี่ทำให ้โกรธ
2. การใช ้บทบาทสมมติ
3. ภารแกทักษะการพ ูดเพ ื่อแสดงความ รู้สึก

ขันที่ 3 ขันแกทักษะในสถานการณ ์อ ื่น
1. การนำมาประยุกต ์ใช ้ก ับเหตุการณ ์ในชีว ิตประจำวัน

การตรวจสอบค ุณ ภาพของเครื่องมือ
การหาความตรงตามเน ื้อหา โดยการนำเคร ื่องม ือท ั้งหมด ให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 3 ท่าน 

อันประกอบไปด้วยแพทย์ผ ู้ม ีความชำนาญทางด ้านจิตเวช 1 ท่าน น ักจิตวิทยา 1 ท่าน และพยาบาล  
จิตเวช ท ี่ม ีประสบการณ ์และทำงานด ้านการพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช 1 ท่าน เพ ื่อตรวจสอบ  
ความ ถ ูกต ้องและสอดคล ้องของเน ื้อห าความ เห ม าะสม  ค วาม เป ็น ไป ได ้ใน ก ารน ำไป ใช ้ก ับ ก ล ุ่ม  
ผู้ป่วยจิตเภท หล ังจากน ั้นผ ู้ศ ึกษาจ ึงได ้นำข ้อค ิดเห ็นและข ้อเสนอแนะ มาปรับปร ุงแก ้ไขเคร ื่องม ือ  
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ทดลองดำเน ินก ิจกรรม 8 กิจกรรม ก ับกล ุ่มผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ่ม  
ตัวอย่าง จำนวน 5 ราย พบว่าแผนของกิจกรรมต้องม ีการปรับปรุงเล ็กน ้อยเช ่นการใช ้ภาษาคำพ ูดใน  
บทสนทนา ปร ับ เน ื้อหาท ี่สอน การใช ้ภ าษ าให ้เข ้าใจง ่าย  จ ึงได ้ปร ับป ร ุงแก ้ไขร ่วม ก ับอาจารย ์อ ีก
À

2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อยูลและประเมินผลการทดลอง
ประกอบด้วย
1.1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยจิตเวช ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา ศาสนา 
1.2แบบวัดความโกรธของทัศไนย วงศ์สุวรรณ (2542)
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ที่พ ัฒ นามาจากแบบวัดสภาวะ-ล ักษณ ะและการแสดงความโกรธ STAXI ( The State 
Trait Anger Expression Inventory) ของ Spielberger (1996)ใชโนการค ัดเลอกผ ูปวยทมรัเญ หา 
ความโกรธ และใช ้ในการประเม ินผลการทดลองมีข ้อคำถามจำนวน 57 ข้อ

แบบวัดนี้ม ีจ ุดมุ่งหมายที่จะวัด
1.2.1ประสบการณ ์,ของความโกรธ ( The Experience o f Anger ) ซ ึ่งประกอบด้วย ความ 

โกรธแบบสภาวะ (State Anger) เป ็นความรู้ส ึกที่ม ีความเข้มข้นต่างกัน เปล ี่ยนไปตามส ิ่งแวดล้อมท ี่ 
เผช ิญอยู่ จากการร ับร ู้ถ ึงส ิ่งท ี่มากระต ุ้น  ความ โกรธแบ บ ล ักษ ณ ะห ม ายถ ึงค ุณ ล ักษ ณ ะป ระจำต ัว  
บ ุคคลท ี่ท ำให ้บ ุคคลม ีการร ับร ู้ต ่อความ โกรธการว ัดสภ าวะความ โกรธใน บ างสถาน การณ ์ และวัด  
ลักษณะ (Trait Anger) ของบ ุคคลท ี่ม ีแน วโน ้มในการแสดงความโกรธ ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ไม ่ได ้ม ี 
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน การว ัดป ระส บ การณ ์ความ โกรธจ ึงไม ่ได ้น ำแบ บ ว ัด ใน การว ัด  ส ่วนท ี่เป ็นการว ัด  
สภาวะ (Stait Anger) และส ่วนท ี่เป ็นล ักษณะ (Trait Anger) มาใช ้ในการดำเน ินการศ ึกษา

1.2.2 การแสดงความโกรธ ( The Expression o f Anger) ในการศ ึกษาน ี้ได ้นำเฉพ าะส ่วนท ี่ 
ว ัดการแสดงความโกรธ ซึ่งมีจำนวน 24 ข ้อม าใช ้ ซ ึ่งการแสดงความโกรธ ม ีองค ์ประกอบห ล ัก 3 
องค ์ประกอบ  ได ้แก ่ การ เก ็บ ค วาม โกรธ ไว ้ภ ายใน  ก ารแส ด งค วาม โกรธอ อกภ าย น อ กแล ะการ  
ควบคุมความโกรธ

1. การเก ็บความ โกรธไว ้ภ ายใน  (Anger in) หมายถึง เม ื่อบ ุคคลเก ิดความร ู้ส ึกโกรธแล ้ว  
บุคคลเก ็บความร ู้ส ึกน ั้นไว ้ภายในหรือเก ็บกดความรู้ส ึกโกรธไว ้

2. การแสดงความโกรธออกภายนอก (Anger Out) หมายถ ึงเม ื่อบ ุคคลเก ิดความร ู้ส ึกโกรธ  
แล ้วบ ุคคลแสดงความโกรธออกภายนอกต ่อบ ุคคลอื่น  หรือสิ่งของ

3. การควบค ุมความโกรธ (Anger Control) หมายถึง เม ื่อบ ุคคลเก ิดความร ู้ส ึกโกรธแล ้ว  
บุคคลพยายามที่จะควบคุมการแสดงความโกรธ

แบบวัคการแสดงความโกรธน ี้ประกอบด้วย
1. ข ้อความท ี่ว ัดการเก ็บความโกรธไว ้ภายใน (Anger-in) มี 8 ข้อ (ข้อที่ 4, 5, 9, 12, 15, 16, 

20, 24) เป ็น ข ้อคำถามท ี่ใช ้ว ัดความถ ี่ท ี่บ ุคคลเก ิดความร ู้ส ึกโกรธแล ้วเก ็บความร ู้ส ึกโกรธไว ้ภายใน  
หรือเก ็บกดความร ู้ส ึกโกรธไว ้

2. ข ้อความท ี่ว ัดการแสดงความโกรธออกภายนอก (Anger-out) มี 8 ข้อ (ข้อที่ 2, 6, 8, 11, 
13, 18, 21, 23) เป ็น ข ้อคำถามท ี่ใช ้ว ัดความถ ี่ท ี่บ ุคคลเก ิดความร ู้ส ึกโกรธแล ้วแสดงความโกรธต ่อ  
บุคคลอื่นหรือส ิ่งของในสภาพแวดล้อม

3. ข ้อความท ี่ว ัดการควบคุมความโกรธ (Anger-control) มี 8 ข้อ (ข้อที่ 1, 3, 7, 10, 14, 17, 
19, 22) เป ็นข ้อคำถามท ี่ใช ้ว ัดความถี่ท ี่บ ุคคลเก ิดความรู้ส ึกโกรธแล้วพยายามท ี่จะควบคุมการแสดง 
ความโกรธ
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4. การแส ดงความ โกรธ (Anger Expression) ค ือผลรวมคะแนนจากข ้อความท ีว ัดการ  
แสดงความโกรธออกภายน อก การเก ็บความ โกรธไว ้ภ ายใน  และการควบค ุมความโกรธ ซึ่งเป็น 
ดรรชน ีท ั่วๆไปท ี่แสดงให ้ทราบความถ ี่ท ี่บ ุคคลแสดงความโกรธ ด ัชน ีการแสดงความโกรธ (X) ได ้ 
จากการคำนวณคะแน นจากมาตรวัดการเก ็บความโกรธไว ้ภายใน (A) รวมกับคะแนนจากมาตรวัด  
การแสดงความโกรธออกภายนอก (B) ลบด้วยคะแนนจากมาตรวัดการควบคุมความโกรธ(C) บวก 
16(16 เป ็นค ่าคงท ี่ท ี่ใช ้เพ ื่อป ้องก ันคะแนนการแสดงความโกรธท ี่เป ็นลบ) เข ียนเป็นสมการได้ด ังน  ี

X = A + B - C +  16

วิธ ีการตอบแบบวัด
แบบว ัดน ี้เป ็นแบบว ัดท ี่ให ้ผ ู้ตอบประเม ินตนเองเก ี่ยวก ับการแสดงความโกรธซ ึ่งแบ ่งเป ็น  

3 การวัดย่อยคือ การวัดการเก ็บความโกรธไว ้ภายใน การว ัดการแสดงความโกรธออกภายนอกและ  
การว ัดการควบค ุมความโกรธ จะให ้ผ ู้ตอบประเม ินตนเองว่า โด ยท ั่วๆไป แล ้ว  ผ ู้ตอบเก ิดล ักษณะ 
ตามข ้อคำถามท ี่กำหนดให ้บ ่อยคร ั้งเพ ียงใด โดยม ีคำตอบเป ็น 4 ระดับตังแต่ 1-4 โดยม ีความหมาย  
« ง ร ์

หมายถึง เก ือบไม่เลยเลย
2 หมายถึง มีบางครั้ง
3 หมายถึง เกิดบ่อยครั้ง
4 หมายถึง เกือบเสมอๆหรือเป็นประจำ
โด ยท ั่วไป แล ้ว เวลาท ี่ใช ้ใน การต อบ แบ บ ว ัดน ีให ้เส ร ็จส ม บ ุรณ ์ส ำห ร ับ บ ุคคลท ี่อย ู่ใน ช ่วง  

วัยร ุ่นและผู้ใหญ ่อย ู่ในช ่วงเวลา 10 -  20 นาที

การให ้คะแนนและการแปลผล

แบบว ัดน ี้ใช ้ก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีอาย ุต ั้งแต ่ 1 3 ป ี จน ถ ึงว ัยผ ู้ให ญ ่เม ื่อได ้คะแน น รวมแล ้วก ็ 
นำมาเท ียบก ับเกณฑ ์ปกต ิ การแปลผลโดยท ั่วไปจะพ ิจารณาเป ็นอ ันด ับเปอร0,เซ น ไทล ์ คะแนนท ี่อย ู ่
ใน ระ ห ว ่างช ่ว งเป อ ร ์เซ น ไท ล ์ท ี่ 25 ถึง 75 เป ็น ค ะแน น ท ี่อ ย ู่ใน ช ่ว งป ก ต ิ ส ่วน ค ะแน น ท ี่ส ูงกว ่า  
เป อร ์เ1ซนไทล ้ท ี่ 75 ห ร ือต ํ่ากว ่าเป อร ์เซ น ไทล ์ท ี่ 25 อาจจะม ีการแสดงความ โกรธท ี่อย ู่ใน ระด ับ ท ี ่
อาจจะก่อให ้เก ิดความผิดปกติด ้านส้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคล ด ้านจ ิตใจและกายภาพโดยการแปล  
ผลจะต้องพิจารณาคะแนนในแต่ละมาตร

ท ัศไใเย วงศ์ส ุวรรณ (2542) ได ้พ ัฒ น าแบบว ัดน ีขน จากแน บว ัดสภาวะ-ล ักษณ ะและการ  
แสดงความโกรธ STAXI ( The State Trait Anger Expression Inventory) ของ Spielberger (1996) 
โดยมาแปลเป ็นภาษาไทยจำนวนทังหมด 44 ข้อ และทำแบบสอบถามปลายเป ิดเพ ื่อสำรวจคำต ่างๆ
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ที่น ักเร ียนใช ้กล ่าวถ ึงพฤติกรรมการแสดงความโกรธของตน และสร้างข ้อคำถามเพ ิ่มเต ิมอ ีก 26 ข้อ 
โดยเพ ิ่มเต ิมในส ่วนมาตรย่อยการแสดงความโกรธออกภายนอก การเก ็บความโกรธไว ้ภายใน  และ 
การควบ ค ุม ความโกรธ มาตรละ 2 ข้อ และน ำข ้อคำถาม ท ี่แป ลจาก The State Trait Anger 
Expression Inventory ของ Spielberger (1996) มารวมกับข ้อคำถามที่สร ้างข ึ้น นำไปให ้ผ ู้เช ี่ยวชาญ  
จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ประจำคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัยสาขาจิตวิทยา 
การปรึกษา 3 ทาน และอาจารย์ประจำคณะจิตวิทยาผู้เช ี่ยวชาญด้านการทดสอบทางจิตวิทยา 1 ท่าน 
อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนวคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต 
พระราชวังสนามจันทร์ 1 ท่าน ตรวจสยบความตรงตามคำจำกัดความ และนำผลการตรวจสอบมา 
ค ัด เล ือกโดยถ ือ เกณ ฑ ์ต ัดส ิน  3 ใน 5 ท ่านแล ้วน ำข ้อคำถามม าพ ิจารณ าปร ับ ปร ุงแก ้ไขตาม ความ  
เหมาะสม และนำแบบวัดท ี่ผ ่านการคัดเล ือกไปตรวจความตรงตามสภาพ กับนักเรียน 2 กลุ่ม คือ

กล ุ่มท ี่ 1 กล ุ่ม น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลายท ี่ม ีป ระว ัต ิการท ะเลาะก ับ ผ ู้อ ื่น  ทำร้าย 
ร่างกายผู้อื่V: หรือทรัพย์สิน จำนวน 55 คนเป็นชาย 30 คน และหญิง 25 คน

กลุ่มที่ 2 กล ุ่มน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลายท ี่ไม ่ม ีประว ัต ิการทะเลาะก ับผ ู้อ ื่น  ทำร้าย 
ร่างกายผู้อ ื่น หรือทรัพย์สิน จำนวน 55 คนเป็นชาย 30 คน และหญิง 25 คน แล้วนำข้อมูลที่ได ้มาทำ 
การว ิเคราะห ์ทางสถ ิต ิด ้วยโปรแกรม SPSS แล ้วหาค ่าจำแนกรายข ้อโดยสถ ิต ิทดสอบท ี (t -  test) 
เล ือกข ้อคำถาม  ท ี่ม ีค ่าอำน าจจำแน กส ูงค ือม ีค ่า  ตังแต่ 1.66 ข ึ้นไป ท ี่ระด ับ น ัยส ำค ัญ .05 ได ้ข ้อ  
คำถาม ใน ส ่วน ข องแบ บ ว ัด การแส ด งค วาม โกรธ  24 ข ้อม ีค ่า t ระหว่าง 3.46 ถึง 9.51 หาค่า 
ส ห ส ัม พ ัน ธ ์รายข ้อข องแบ บ ว ัด  ก ับ คะแน น รวม แต ่ละม าต ร เล ือ ก ข ้อ ค ำถ าม ท ี่ม ีค ่าส ห ส ัม พ ัน ธ  ์
ตั้งแต่ .30 ข ึ้นไป ใด ้ข ้อคำถามท ี่ผ ่านเกณฑ ์ คือ มาตรการเก ็บความโกรธไว้ภายในระหว่าง .8 ถึง .82 
ม าต รการแส ด งค วาม โกรธอ อกภ ายน อ กระห ว ่าง  .65 ถึง .79 และม าต รการค วบ ด ุม ค วาม โกรธ

~ 1 1 ต ั้ช ั้ 0 V I  9 \  1 J ไ
ระหว่าง .77 ถึง .81 เม ือผ ่านการคัดเล ือกข้อคำถามตามขันตอนแล้วม ีข ้อคำถามทีผ ่านเกณฑทังหมด  
24 ข้อ โดยแบ่งเป ็นข ้อความที่ว ัดเก ี่ยวก ับความโกรธ ต ่างๆด ังน ี้

1. ข ้อความวัดการเก ็บความโกรธไว้ภายใน จำนวน 8 ขัอ
2. ข ้อความวัดการแสดงความโกรธออกภายนอก จำนวน 8 ข้อ
3. ข ้อความวัดการควบคุมความโกรธ จำนวน 8 ข้อ
การหาค่าความเท ี่ยง โดยการว ิเคราะห ์ค ่าส ัมประส ิทธ ์ความสอดคล ้องภายใน โดยใช ้ส ูตร  

ของครอนบาค ได ้ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์ค วาม เท ี่ย งข อ งแบ บ ว ัด ใน ม าต รก ารเก ็บ ค วาม โกรธไว ้ภ าย ใน  
เท ่าก ับ .90 มาตรการแสดงความโกรธออกภายนอกเท ่าก ับ  .87 และมาตรการควบค ุมความโกรธ  
เท่ากับ .92
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องม ือ

หาความเชื่อม ั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยการนำเคร ื่องม ือไปทดลองใช ้ก ับผ ู้ป ่วยจ ิต  
เภทท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ่มเป ้าหมาย จำนวน 15 คน แต่ไม,ใช ่กล ุ่ม เด ียวก ัน นำคะแนนท ี่ได ้
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ไป ตรวจสอบค ่าส ัมป ระส ิทธ ิของแอลฟ า ตามว ิธ ีของคอนบราค ได ้ความเช ื่อม ั่นของแบบวัดการ  
แสดงความโกรธ .82 (Polit & Bungler, 1999)

3. เครื่องมือที่ใช้ในการกำกับการทดลอง ได ้แก ่แบบวัดความร ู้เร ื่องการควบค ุมความโกรธ  
สร ้างข ึ้น เพ ื่อว ัดความร ู้เก ี่ยวก ับล ักษณ ะความโกรธ และการควบค ุมความโกรธของผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  
เพ ื่อตรวจสอบความแน ่ใจว ่าหล ังจากผ ู้ป ่วยได ้เข ้าร ่วมโปรแกรมแล ้วผ ู้ป ่วยจะม ีความร ู้ความเข ้าใจ  
ใน เร ื่องท ี่สอน  โดยม ีเน ือห าท ี่จะสอดคล ้องก ับ ความโกรธาการแสดงความ โกรธ และการควบค ุม  
ความโกรธที่จะสอนผู้ป ่วยจิตเภทในกลุ่มต ัวอย่าง โดยม ีข ั้นตอนการสร้างด ังน ี้

-ผ ู้ศ ึกษ ารวบ รวมเน ื้อห าความร ู้ท ี่จะให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เภทใน โป รแกรมการควบ ค ุมความโกรธ  
จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ ื่อสร้างข ้อคำถาม โดยปรึกษาร่วมกับอาจารย์ท ี่ปร ึกษา

'กำหนดเกณ ฑ ์การให ้คะแนน โดยม ีล ักษณ ะเป ็นข ้อคำถามท ี่ให ้เล ือกตอบ 1 คำตอบว่าถ ูก  
หรือผิด ให ้คะแนนข้อท ี่คำตอบถูก 1 คะแนน และให ้คะแนนข้อท ี่ตอบผ ิด 0 คะแนน จำนวน 20 ข้อ 
ข้อความทางบวก 8 ข้อ ข ้อความทางลบ 12 ข้อ โดยหล ังจากการเข ้าร ่วมกล ุ่มก ิจกรรมแล ้วผ ู้ป ่วย  
จะต ้องม ีคะแนนมากกว่าก ่อนการทดสอบ และคะแนนท ี่ไต ้ต ้องตอบไต ้ถ ูกต ้องมากกว่า 15 ข้อ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

บการหาความตรงตามเน ื้อหา โดยการน ำเคร ื่องม ือ  ให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิจำนวน 3 ท ่านอ ัน  
ประกอบไปด้วยแพทย์ผ ู้ม ีความชำนาญทางด ้านจ ิตเวช 1 ท่าน นักจิตวิทยา 1 ท ่านและ พยาบาล 
จ ิตเวชท ี่ม ีประสบการณ ์ และ ทำงานด้านการพยาบาลส ุขภาพจิตและจิตเวช 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบ  
ความถูกต ้องและสอดคล้องของเน ื้อหาในข้อคำถามการวิจ ัย

2. การห าความ เท ี่ยง โด ย ก ารน ำเค ร ื่อ งม ือ ไป ท ด ล อ งใช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ยจ ิต เภ ท ท ี่ม ี 
ค ุณสมบัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ่มเป ่าหมายจำนวน 1 5 คน แต่ไม,ใช ่กลุ่มเด ียวก ัน น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ไ ป  
ตรวจสอบค ่าส ัมประส ิทธ ิของแอลฟา ตามวิธ ีของกอนบราค เพ ื่อหาความเท ี่ยงของเครื่องม ือ ได ้ 
ความเช ื่อม ั่นของแบบวัดการ!เสดงความโกรธ .87 (Polit & Hungler, 1999)

ขั้นตอนในการดำเนินการศึกษา
1. ขั้นเตรียมการทดลอง

1.1ผ ู้ด ำเน ิน โค รงการอ ิส ระน ำห น ังส ือแน ะน ำต ัวจ าก ค ณ ะพ ยาบ าล ศ าส ต ร ์จ ุฬ าลงกรณ  ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเสนอ ผ ู้อำนวยการโรงพ ยาบาลศร ีธ ัญ ญ าในการทำโครงการในคร ั้งน ี้ โดย 
ผ่านกลุ่มงานการพยาบาล และคณะกรรมการวิจ ัยในมนุษย์เพ ื่อขอความร่วมมือในการเก ็บข ้อม ูล

1.2 เม ื่อได ้ร ับอน ุญ าต จากผ ู้อำน วยการโรงพ ยาบาลศร ีธ ัญ ญ า ผ ู้จ ัดทำโครงการเข ้าพ บ  
หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลเพ ื่อขอความร่วมมือในการเก ็บข้อม ูล
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1.2.1 !เจ ้งว ัตถุประสงค์ของการทำโครงการ รายละเอ ียดที่เก ี่ยวก ับข ันตอนการเก ็บ  
รวบรวมข้อม ูล ระยะเวลาในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การท ำโครงการอ ิส ระ และ 
การพิทักษ์ส ิทธิของผู้ป ่วย

1.2.2 ขอใช ้อ ุปกรณ ์ และสถานท ี่ในการทดลอง
1.2.3 แจ ้งว ัน เวลาใน การจ ัดท ำก ิจกรรม ต ่างๆ ต ังแต ่การค ัด เล ือกกล ุ่ม ต ัวอย ่าง  

จนกระทั่งเสร็จสิ้นการทดลอง
1.3 ท ำการค ัด เล ือ กผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่ร ับ ไว ้ใน แผ น ก ผ ู้ป ่วยใน ท ังช ายและห ญ ิง  ท ี่ม ีประว ัต ิ 

เอะอะก ้าวร ้าวทำร ้ายตนเองและผ ู้อ ื่น  หรือทำลายข ้าวของตาม โดยศ ึกษาจากแฟ ้มประว ัต ิและร ่วม  
ป ร ึกษ าก ับ พ ยาบ าลป ระจำต ึก  ใน ว ัน ท ี่ 23 ก ุมภาพ ันธ ์ ถ ึงว ันท ี่ 4 ม ีนาคม พ.ศ. 2548 ได ้ผ ู้ป ่วย  
ทั้งหมดจำนวน 37 คน เป็นผู้ป ่วยชาย 22 คน ผู้ป่วยหญิง 15 คน

1.3.1 พ บผ ู้ป ่วยท ี่หอผ ู้ป ่วยใน ชายและหญ ิงจากข ้อ 1 แน ะน ำต ัวและอธ ิบ ายถ ึง  
โครงการศ ึกษาอิสระ ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษาและการม ีส ่วนร ่วมในโปรแกรมการควบค ุมความ  
โกรธ ให ้ผ ู้ป ่วยทราบพอสังเขป เพ ื่อตรวจสอบความสนใจและความยินด ีท ี่จะเข ้าร ่วมก ิจกรรมตาม  
โปรแกรม และขอความร่วมมือในการเข ้าร ่วมกลุ่มทดลอง

1.3.2 ใช ้แบบว ัดการแสดงความโกรธของท ัศไนย วงค์ส ุวรรณ (2542) ที่พ ัฒนามา 
จากแบบประเม ินสภาวะ และสถานะความโกรธ STAXI ของ Spielberger (1996)ในการค ัด เล ือกผ ู ้
ที่ม ีป ิญ หาในการแสดงความโกรธเข ้ากล ุ่มต ัวอย ่าง โดยม ีคะแนนจากแบบว ัดการแสดงความโกรธ  
ออกภายนอกมากกว ่า 16 คะแนน และม ีคะแนน จากการใช ้แบ บ ประเม ิน อาการท างจ ิต  BPRS ไม่ 
เกิน 36 คะแนน ได ้ผ ู้ป ่วยท ี่ผ ่านตามเกณฑ์ท ังหมด 27 คน เป ็นผู้ป ่วยชาย 17 คน เป ็นผู้ป ่วยหญิง 10 
คน

1.4. สอบถามความเต ็มใจของผ ู้ป ่วยในการร่วมเข ้าร ่วมโปรแกรมและขอความย ินยอมจาก  
ผ ู้ป ่วยในการเข ้าร ่วมกลุ่มตามโปรแกรมการสอนเทคนิคการควบคุมความโกรธ เม ื่อผ ู้ป ่วยตอบรับที่ 
จะเข ้าร ่วมก ิจกรรมในโปรแกรม แล ้วจ ึงบ ันท ึกข ้อม ูลลงในแบบบ ันท ึกข ้อม ูลผ ู้ป ่วย

1.4.1 ช ีแจงรายละเอ ียดของล ักษ ณ ะและว ัตถ ุป ระสงค ์ของการท ำโครงการ วัน 
เวลาในการนัดทำกิจกรรม รวมท ั้งประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับจากการทำกิจกรรมให ้ญาต ิและผ ู้ป ่วยทราบ

1.5 จ ัดเตร ียมสถานท ี่ท ี่จะทำกล ุ่มตามโปรแกรม โดยใช ้สถาน ท ี่ใน การดำเน ินกล ุ่มท ี่ห ้อง  
ทำกลุ่มตึกชาย 8 และตึกหญิง 8

2. ข ั้นดำเน ินการทดลอง
ผ ู้ศ ึกษาดำเน ินการทดลองก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง ซ ึ่งแบ ่งเป ็น 2 กลุ่ม กล ุ่มท ี่ 1 เป ็นผู้ป ่วยชาย 10 

คน กล ุ่มท ี่ 2 เป ็นผ ู้ป ่วยหญ ิง 10 คน รวม 20 คน (ใน ช ่วงกลางของการทำก ิจกรรมกล ุ่มม ีผ ู้ป ่วยท ี่ 
กล ับบ ้านไม ่สามารถอย ู่ร ่วมจนครบก ิจกรรมตามโปรแกรมได ้จำนวน 6 คนจึง ต้องนำผู้ป ่วยที่ผ ่าน
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ตามเกณฑ์การคัดเส ือกในข้อท ี่ 3 จำนวน 6 คน มาเข้าร,วมกลุ่มทดลองอ ีกหน ึ่งกล ุ่ม  เพ ื่อให ้ได ้ผ ู้ป ่วย  
ครบ ตาม ท ี่กำห น ดไว ้ 20 คน ส ร ุป แล ้วได ้ผ ู้ป ่วยใน กล ุ่ม ต ัวอย ่างเข ้าร ่วม กล ุ่ม การท ดลองจน ครบ  
กิจกรรม 8 ครั้ง เป ็นผ ู้ป ่วยชาย 13 คน เป ็นผ ู้ป ่วยหญ ิง 7 คน รายละเอ ียดอย ู่ใน ภ าคผน วก ง) ให  ้
ผ ู้ป ่วยต อบ แบ บ ว ัดความ ร ู้เร ื่องการควบ ค ุม ค วาม โกรธ ด ำเน ิน ก ิจก รรม ต าม โป รแก รม ก ารส อ น  
เทคน ิคการควบค ุมความโกรธ โดยผ ู้ศ ึกษาเป ็นผ ู้นำกล ุ่ม  ใช ้ระยะเวลา 3 ส ัปดาห ์ ส ัปดาห ์ละ 2 - 3  
ครั้ง คร ั้งละประมาณ  1- 1.30 ช ั่วโมง รวมทั้งหมด 8 ครั้ง และใช ้เวลาท ั้งส ิ้น ป ระม าณ  10 ช ั่วโมง  
โดยเร ิ่ม การสอน เท คน ิคการควบ ค ุม ความ โกรธกล ุ่ม ท ี่ 1 เม ื่อว ันท ี่ 9 ม ีนาคม 2548 กล ุ่มท ี่ 2 เมื่อ 
วันที่ 10 ม ีนาคม 2548แล ะย ุต ิโป รแก รม ก ารสอน เท คน ิคการควบ ค ุม ความ โกรธกล ุ่ม  1 วันที่ 25 
มีนาคม 2548 และกลุ่ม 2 วันที่ 26 มีนาคม 2548

3. ข ั้นส ิ้นส ุดการทดลอง
ผ ู้ศ ึกษาให ้กล ุ่มต ัวอย ่างตอบแบบวัดการแสดงความโกรธ และให ้ผ ู้ป ่วยตอบแบบวัดความร ู ้

เร ื่องการควบคุมความโกรธ อีกครั้ง เพ ื่อเป ็นคะแนนทดสอบภายหล ังการทดสอบ (Post -  test) ใน  
วันที่ 25 และ วันที่ 26 มีนาคม 2548

4. ขั้นติดตามผล
ผ ู้ศ ึกษาให ้กล ุ่มต ัวอย ่างตอบแบบวัดการแสดงความโกรธและให ้ผ ู้ป ่วยตอบแบบวัดความร ู้ 

เร ื่องการควบค ุมความโกรธ อ ีกคร ั้งหล ังจากส ิ้น ส ุดการทดลองเป ็นระยะเวลา 2 อาท ิตย ์ เพ ื่อเป ็น  
คะแนนทดสอบในขั้นต ิดตามผล (Follow up- test) ในวันท ี่ 9 และวันที่ 10 เมษายน 2548

5. ขันวิเคราะห์ข ้อมูล
โด ย น ำผ ลท ี่ได ้จ ากก ารต อบ แบ บ ว ัด  ม าต รวจให ้ค ะแน น และว ิเค ราะห ์ผ ล  เปร ียบเท ียบ  

ข้อม ูลโดยใช ้ว ิธ ีทางสถ ิต ิ

โปรแกรมการสอนเทคนิคการควบคุมความโกรธ
ผ ู้ดำเน ินการศ ึกษา ได ้ท ำการศ ึกษ าท ฤษ ฎ ีและว ิธ ีการป ฏ ิบ ัต ิการใน การส อน เท คน ิคการ  

ควบค ุมความโกรธ เพ ื่อจ ัดโปรแกรม การสอน เท คน ิคการควบ ค ุม ความ โกรธใน การศ ึกษ าน ำร ่อง  
(Pilot study) คับกลุ่มผู้ป ่วยจิตเภท จำนวน 6 คน ซ ึ่งเป ็นกล ุ่มท ี่ม ีล ักษณะใกล ้เค ียงค ับกล ุ่มต ัวอย่างท ี่ 
ใช ้ในการทดลองจร ิง ก ่อน ท ี่จะน ำโป รแกรมการสอน เทคน ิคการควบค ุมความโกรธไปใช ้ค ับกล ุ่ม  
ต ัวอย ่างในการทดลองจริง โดยใช ้ระยะเวลาใน การทำกล ุ่มส ัป ดาห ์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ช ั่วโมงเป ็น  
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ต ิดต่อกัน รวมทั้งหมด 5 ครั้ง เป็นจำนวน 10 ช ั่วโมง
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จ าก ก าร ศ ึก ษ าน ำร ่อ งพ บ ว ่าโป ร แ ก ร ม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าได ,พ ัฒ น าข ึน ม าน ัน ไม ่เห ม าะก ับ ก ล ุ่ม  
ต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการทดลอง ผ ู้ศ ึกษาจ ึงได ้ม ีการปรับเปลี่ยนโปรแกรมท ี่ใช ้ด ังน ีค ือ

1. ระยะเวลาใน การสอน เท คน ิคการควบ ค ุม ความ โกรธ'น ั้น ไม ่สาม ารถอย ู่ใน ระยะเวลาท ี ่
กำหนดได ้ เน ื่องจากผู้ป ่วยจิตเภทมี จ ิตใจวอกแวก ม ีความอดทน และสมาธ ิในการเร ียนท ี่น ้อยกว ่า  
คนปกติการใช ้ระยะเวลาในการสอนนานถึง 2 ช ั่วโมง ทำให ้ขาดความสนใจ และไม,สามารถจำณ ือ  
เรื่องที่เร ียนได้หมด ผู้ศ ึกษาจึงได้ปรับเปลี่ยนระยะเวลา ในการสอนเป ็นประมาณครังละ
1-1.30ชั่วโมง เป ็น จำน วน 8 ครัง

2. การเปลี่ยนแปลงเน ั้อหาคำพูด เนบทสนทนา ใน สถาน การณ ์สมมต ิให ้เหมาะสมก ับกล ุ่ม  
ประชาภรที่เป ็นผู้ป ่วยจิตเภท

ใน ข ั้น ท ดลองผ ู้ศ ึกษ าจ ึงได ้จ ัด โป รแกรม การสอน เท คน ิคการควบ ค ุม ความ โกรธ โด ย ใช ้ 
ระยะเวลาประมาณ  3 ส ัปดาห ์ ส ัปดาห ์ละ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 1- 1.30 ช ั่วโมง รวมระยะเวลาท ั้งส ิ้น  
ประมาณ 10 ช ั่วโมง ด ังน ี้

ขั้นตอน วัตถุประสงค์ ว ิธ ีดำเน ินการ

ขนเฅรียมความคิด
ครั้งท ี่! การแยกแยะ 
อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ 1 .ผ ู้ป ่ว ย จ ำ แ น ก อ า ร ม ณ ์ 1. ผ ู้นำกล ุ่ม  แน ะน ำต ัว  ให ้ผ ู้ป ่วย แน ะน ำต ัว

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ ช ีแจงว ัต ถ ุป ระส งค ์ กต ิกากล ุ่ม  ข ัน ตอน การความเสก
เวลา 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 อย่างน้อย 3 อย่าง ปฏิบัติกิจกรรม
น. 2 .ผ ู้ป ่วยบอกความแตกต ่าง 2. ให ้ผ ู้ป ่วย พ ูด ค ุย ถ ึงป ระส บ ก ารณ ์เก ี่ย ว ก ับ

ครั้งท ี่ 2 การค ้น ห า

ร ะ ห ว ่าง ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ด ี 
ก ับ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ไ ม ่ 
เหมาะสม

1 .ผ ู้ป ่ว ย อ ธ ิบ าย ส า เห ต ุท ี่

อารมณ์ความรู้ส ึกต ่างๆ และการแสดงออกต ่อ  
ความรู้ส ึกนั้น
3. ผ ู้นำกล ุ่มสร ุปว ่า ความร ู้ส ึกท ี่ไม ่ด ีแตกต ่าง  
จากการแส ด งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่ด ี ค ว าม โก รธ  
เป ็น เร ื่องธรรมชาต ิท ี่ท ุกคนม ีความร ู้ส ึกได ้ แต ่
การแส ดงความ ก ้าวร ้าวเม ื่อโกรธเป ็น ส ิ่งท ี่ไม  ่
ควรทำ
1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ ค ำ ถ า ม ใบ ง า น

ส าเห ต ุแ ล ะผ ล ข อ ง ก่อให ้เก ิดความโกรธ ส ถ าน ก ารณ ์ ท ี่ท ำให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใจ
การแสดงความรู้ส ึก 2 . ผ ู ้ ป ่ ว ย อ ธ ิ บ า ย แ ล ะ หรือไม ่พ ึงพอใจ อภิปรายกลุ่ม
(1 3 .3 0 -1 4 .3 0 น.) ป ร ะ โย ช !โข อ งก าร จ ึเก ก าร 2 .ให ้ผ ู้ป ่วย พ ูด ถ ึงส ถ าน ก ารณ ์ท ี่ช อ บ แ ล ะไม ่

ควบคุมความโกรธ ชอบ ความรู้ส ึกท ี่เก ิด และแสดงอย่างไร
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ขันตอน วัตถุประสงค์ ว ิธ ีดำเนินการ

ครั้งที่ 3
ก า ร ร ับ ร ู้ป ฏ ิก ิร ิย า  
ข อ ง ร ่าง ก าย ท ี่ม ีต่อ 
ความโกรธ 
(13.30-14.30น.)

1. ผ ู้ป่วยบอกถึงต ัวช ี้นำทาง 
ส ร ีระก ่อ น เก ิด ค วาม โก รธ  
ของตนเอง

3. ผ ู้'นำกล ุ่มอ ่านกรณ ีต ัวอย ่างผ ู้ท ี่ม ีความโกรธ  
แล้วควบค ุมอารมณ ์ไม ่ได ้ และผลท ี่ตามมา ให ้ 
สมาช ิก อภ ิป รายความ ร ู้ส ึกต ่อกรณ ีต ัวอย ่าง  
แ ล ะ ถ ้า เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใน ส ถ าน ก ารณ ์น ั้น จ ะ ท ำ  
อย่างไร
4. ผ ู้น ำกล ุ่ม สร ุปถ ึงอารม ณ ์ห ร ือพ ฤต ิกรรมท ี ่
นำไปส ู่ป ิญหาในการสร้างส ้มพ ันธภาพกับ
ผู้อื่น เห ต ุการณ ์แล ะส าเห ต ุท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม  
โกรธ ซ ึ่งความโกรธเป ็นความคิดความรู้ส ึก ท่ี 
ส่งผลถึง ความก ้าวร ้าวทางวาจาและท างกาย
in %)[ล
5. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ซ ัก ถ าม ถ ึง ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ค ว าม  
โกรธ และการแสดงความโกรธของผ ู้ป่วย
6. ผ ู้น ำกล ุ่ม ส ร ุป ถ ึงความ ห ม ายและล ักษ ณ ะ  
ของความโกรธ ผลเของการเก ิดความโกรธ  
แ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ก าร แ ก ค ว บ ค ุม ค ว าม  
โกรธ
1. ผ ู้น ำกล ุ่มอภ ิปรายถ ึงเหต ุการณ ท์ ี่กระต ุ้น ทำ 

ให ้เก ิดความ โกรธ และต ัวช ี้น ำทางกายก ่อน ท ี่ 

จะเกิดความโกรธยกตัวอย่าง
2. แ จ ก ใบ ง าน  ป ฏ ิก ิร ิย าท า ง ก าย ท ี่เก ิด เม ื่อ  
ผ ู้ป่วยร ู้ส ึกโกรธ แล ้วซ ักถามผ ู้ป่วย
3 . ใ ห ้ผ ู้ป ่วยจด บ ัน ท ึกถ ึงส าเห ต ทุ ี่ท ำ ให ้โก ร ธ  
ตามแบบฟอร์มบ ันท ึกความโกรธ
ก าร ต อ บ ส น อ งต ่อ ค ว าม โก ร ธ  เพ ื่อ ผ ู้ป ่วยได ้ 
จด จำส ิ่ง ท ี่ม าก ระต ุ้น แ ล ะป ฏ ิก ิร ิย าท างก าย ท ี่ 

เก ิดข ึ้น  แ ล ะ ส าม าร ถ ห าท าง ใน ก าร ค ว บ ค ุม  
และจ ัด ก ารก ับ ค วาม โก รธ ได ้อย ่างเห ม าะส ม  
ก ่อน ท ี่ความโกรธจะแสดงออกมา 

4.แจกแบบฟอร์มการจดบ ันท ึกให ผ้ ู้ป่วยทำ
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ขั้นตอน วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการ

เป็นการบ้าน
5 .ผ ู้น ำกล ุ่ม สร ุป  ก าร ส ัง เก ต ค ว าม โก รธ ข อ ง
ตนเองทำให ้ ร ู้ถ ึงสภาวะทางกาย ความคิด ท่ี
เก ี่ยวข ้องก ับ ความ โกรธ แ ล ะว ิธ กีารควบค ุม  
ความโกรธ

ครั้งท่ี 4 1 .ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้ค วาม ค ิด 1.ผู้น ำก ล ุ่ม ซ ักถ าม ผ ู้ป ่วยถ ึงค วาม ค ิด ท ี่ท ำให ้
ก า ร  เ ป ล ี่ย น ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ท ี่ เกิดความสงบ และเก ิดความวู่วามได ้

ขั้นตอนความคิด เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร  เ กิ ด 2 .อ ่าน กรณ ีต ัวอ ย ่างส ถ าน การณ ์ท ี่ท ำให ้ร ู้ส ึก
(1 3 .3 0 -1 4 .3 0 น.) อารมณ์โกรธ โกรธและให ้ผ ู้ป ่วยแสดงความคิดเห ็น

2. ผู้ป ่ว ย ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น 3 .ผู้นำกล ุ่ม ส ร ุป ถ ึงค วาม ค ิด ไม ่มีเห ต ุผล ท่ีทำ
เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ร ับ ค ว าม ค ิด ให ้เก ิด ค วาม โกรธยกต ัวอย ่างค วาม ค ิดที่ไม ่มี
แ ล ะ ค ว าม เช ื่อ ข อ งต น เอ ง เห ต ุผ ล  แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น เป ็น ค ว า ม ค ิด ที่มี
ใหม ่ เหตุผล

ขั้นฝึกทักษะใหม่
ครั้งท่ี 5 1. ผู้ป ่ว ย ใช ้ท ัก ษ ะ ก าร น ับ 1.ใ ห ้ผู้ป ่วย เข ียน รายการก ิจกรรม ที่ช ่วยทำให ้
การ t เก ท ัก ษ ะ ก า ร ใน ใจ  ก าร ห าย ใจ เข ้าล ึก ๆ รู้ส ึกผ่อนคลายคนละ 5 กิจกรรม แล้วอภิปราย
ควบคุม การสร ้างจ ินตนาการถ ึงส ิ่ง 2 . ผู้นำก ล ุ่ม ส อ น ให ้ผู้ป ่วยท ราบ ถ ึงวิธ ีท ี่ใช ้ใน
ความโกรธ ได ้แก ่ ท่ีดี ก าร ค ว บ ค ุม ค ว าม โก ร ธ แ ล ะ ให ้ผูป้ ่วย‘ฝ ึกการ
- การน ับในใจ แ ล ะ ก า ร ข อ ต ัว อ อ ก จ า ก ผ่อนคลายความเครียดโดยการ‘ฝึกหายใจ
- การ‘ฝึกหายใจ สถานการณ ์ ในการควบคุม 3 .'ฝ ึกการควบค ุมความโกรธโดยการน ับในใจ
-การสร้าง ความโกรธ 4 .ฝ ึกการสร้างจ ินตนาการ
จินตนาการ 5. ก า ร อ อ ก จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด
-การขอต ัวออก ความรู้ส ึกโกรธ
จากสถานการณ ์
(13.30-14.30น.)
ครั้งที่ 6 1. ผ ู้ป ่วยใช ้ข ั้น ตอน ใน การ 1.ผ ู้น ำกล ุ่ม แส ด งบ ท บ าท ส ม ม ต ิใน เร ื่อ งข อง
ก า ร ใ ช ้ บ ท บ า ท ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม โ ก ร ธ ใ น การควบคุมความโกรธ ให ้ด ูเป ็นต ัวอย ่าง และ
สมมติ สถานการณ ์สมมติได ้ ฝ ึกส อน ผ ู้ป ่วยโดยการบ อกบ ท ให ้ท ำตาม  เริ่ม
(13.30 -15.00 น.) ด ้วยการเปล ี่ยน ความ ค ิด  การผ ่อ น ค ลายโด ย  

หายใจล ึกๆ การา!บในใจ โดยตอนแรกให ้
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ข ั้นตอน ว ัต ถ ุป ระส งค ์ วิธีดำเน ิน การ

คร ั้งท ี่ 7
ก า ร 'ฝ ืก ท ัก ษ ะ ก า ร  
พ ูด  เ พ ื ่ อ แ ส ด ง  
ความ ร ู้ส ึก  
(13.30 -1 5 .0 0 น.)

1. ผ ู้ป ่วยใช ้ท ักษ ะใน การ 
พ ูด เพ ื่อ แ ส ด ง ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ด ้ 
อย ่างเห ม าะส ม

บ อ ก ก ับ ต ัว เอ ง ด ัง ๆ  ต ่อ ม า ก ็เป ็น ก า ร ก ร ะ ซ ิบ  

แ ล ะ ส ุด ท ้า ย ค ือ ก า ร ค ิด ใ น ใ จ  ใ ช ้ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

ต ัวอย ่าง 4 ส ถ าน ก ารณ ์
1. ผู้น ำก ล ุ่ม ส อ น ว ิธ ีก ารพ ูด เพ ื่อ แส ด ง 

ค วาม ร ู้ส ึกท ี่เห ม าะส ม
2 .  ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ  4 

ส ถ าน ก ารณ ์เด ิม ใน ก ิจก รรม ค ร ั้งท ี่ 6

ขั้นนำไปใช้ใน 
สถานการณ์อื่น
คร ั้งท ี่ 8 

ก ารนำมา 

ป ระย ุกต ์ใช ้ก ับ  
เห ต ุการณ ์ใน  
ช ีว ิต ป ระจำว ัน  
(13 .30-15 .00น .)

1. ผู้ป ่ว ย แ ส ด งบ ท บ าท จ าก  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ที่ผู้ป ่ว ย ย ก ข ึ้น  
ม า แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง  
ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ไ ด ้อ ย ่า ง  
เห มาะส ม

1. ให ผู้้ป ่ว ย ค ิด ถ ึง เห ต ุก าร ณ ์ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ท่ี 
ทำใ ห ้เก ิด ค ว า ม โ ก ร ธ  แ ล ะ แ ส ด ง บ ท บ า ท  
ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ับ ว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม โ ก ร ธ  
ต าม ที่ได ้เร ียน รู้มา
2. ผู้นำก ล ุ่ม ให ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ  อ ภ ิป ร าย แ ล ะ  
ป ระเม ินผล
3. ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท่ี 
ได ้ร ับ จากการเข ้าร ่วม กล ุ่ม
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ส ร ุป ระยะ เวล าโป รแก รม ก ารส อ น เท ค น ิค ค วบ ค ุม ค วาม โก รธ

ส ัป ด าห ์ หล ักการ ว ัน /เด ือน/ป ี เวลา ร ะ ย ะ เ ว ล า

ท่ี (ช ั่วโม ง)

1 ข ั้น เตร ียม ค วาม ค ิด กล ุ่มท ี่ 1

9 ม ีค. 48 13.30 - 14.30 น. 1.00

11 ม ีค .48 13.30 - 1 4 .3 0 น. 1.00

14 ม ีค. 48 13.30 - 14.30 น. 1.00

16 ม ีค. 48 13.30 - 14.30 น. 1.00

กล ุ่มท ี่ 2

10 ม ีค. 48 13.30 - 1 4 .3 0 น. 1.00

12 ม ีค. 48 13.30 - 14.30 น. 1.00

15 ม ีค. 48 13.30 - 1 4 .3 0 น. 1.00

17 ม ีค. 48 13.30 - 14.30 น. 1.00

2 ข ั้น 'ป ีกท ักษะ1ใหม่ กล ุมท ี่ 1

18 ม ีค. 48 13.30 - 15.00 น. 1.30

21 ม ีค .48 13.30 - 15.00 น. 1.30

23 ม ีค .48 13 .30 -1 5 .0 0  น. 1.30
กล ุ่มท ี่ 2

19 ม ีค. 48 13.30 - 15.00 น. 1.30
22 ม ีค. 48 13.30 - 15.00 น. 1.30

24 ม ีค. 48 13.30 -15.00 น. 1.30

3 ข ั้น น ำไ ป ใ ช ้ใ น ส ถ าน ก าร ณ ์ กล ุ่มท ี่ 1

อื่น 25 ม ีค. 48 1 3 .3 0 -  15.00 น. 1.30
กล ุ่มท ี่ 2
26 ม ีค. 48 1 3 .3 0 -  15.00 น. 1.30

รวมระยะ เวลาใน ก ารท ำก ล ุ่ม ท ั้งห ม ด ข อ ง กล ุ่ม  1 ป ระมาณ 10.00
รวมระยะ เวลาใน ก ารท ำก ล ุ่ม ท ังห ม ด ข อ ง กล ุ่ม 2 ประมาณ 10.00
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ก า ร แ ส ด งผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม

โก ร ธ ข อ งก ค ุ่ม ท ด ล อ งใน ร ะ ย ะ ก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง  ระย ะห ล ังก ารท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิด ต าม ผ ล ด ้ว ย ส ถ ิต ิ

ท ด ส อ บ ท  ( t -  test fo r  dependen t g roups )

X  S.D t

( ท=20)

ค ะแน น ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธ  * 1 2 3
ก ่อน การท ดลอง 12.85 1.09 -9.38*

ห ล ังการท ดลอง 15.35 1.14

ก ่อน การท ดลอง 12.85 1.09 -4.47*

ต ิดตามผล 14.45 1.61

ห ล ังการท ดลอง 15.35 1.14 2.93

ต ิดตามผล 14.45 1.61

p< .05
จากตาราง พ บ ว ่า ค ะ แ น น ค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร ค าบ ค ุม ค ว าม โ ก ร ธ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างภ าย ห ล ังก าร  

ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย โ ป ร แ ก ร ม ส ำเร ็จ ร ูป  SPSS for W indow s โ ด ย ด ำเน ิน ก าร เป ีน ล ำด ับ  
ข ั้น ต อ น ด ังน ี้

1. แ จก แ จงค ่าค วาม ถ ี่ข อ งข ้อ ม ูล ท ั่วไป ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

2. ท ด ส อ บ ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งค ะแ น น ก ารแ ส ด งค วาม โก รธ  ใน ร ะ ย ะ ก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง ระยะ 
ห ล ังก ารท ด ล อ งแ ล ะระยะต ิด ต าม ผ ล แ ล ้วน ำม าเป ร ียบ เท ียบ ค วาม แ ต ก ต ่างโด ยใช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี
(t -  test for dependent groups)

3. ก ำห น ด ค ่าระด ับ ค วาม ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ .05
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