
บทที่ 4

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น  แบ บ ก ารท ด ล อ งข ั้น ต ้น  ช น ิด ก ล ุ่ม เด ียวว ัด ก ่อ น แ ล ะห ล ัง  เพ ื่อ

เป ร ียบ เท ียบ ค ะแ น น ก ารแ ส ด งค วาม โก รธ ข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ก ่อ น แ ล ะห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม ก ารส อ น  
เท ค น ิค ก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธ  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง เป ็น ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่แ พ ท ย ์ร ับ ไว ้ร ัก ษ าเป ็น ผ ู้ป ่ว ยใน

โรงพ ยาบ าลศ ร ีธ ัญ ญ า จำนวน 20 คน ท ำก ารรวบ รวม ข ้อ ม ูล ใน ช ่วง เส ือ น ม ีน าค ม -เด ือ น เม ษ ายน  
2548

โด ยใช ้แ บ บ ว ัด ก ารแ ส ด งค วาม โท รธ ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล แ ล ะน ำค ะแ น น ท ี่ได ้ม าท ำก าร  
ว ิเค ราะห ์เพ ื่อ ท ด ส อ บ ส ม ม ุต ิฐ าน ข ้างด ้น  ผ ลก ารว ิเค ราะห ์ข ้อม ูลน ำเส น อ ใน ร ูป ต ารางป ระกอบ ค ำ

บ รรยายด ังน ี
ส ่วนท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่วไป ่ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  

ส ่วนท ี่ 2 ข ้อ ม ูล เก ี่ยวก ับ ก ารแส ด งค วาม โกรธ  
ส ่วนท ี่ 3 ข ้อ ม ูล ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธ
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ส ่วนท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่วไป ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง
ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม ีจำน วน  20 คน จำแน กตาม  ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ลได ้แก ่ เพศ 

อายุ ระด ับ การศ ึกษ า ส ถ าน ภาพ ส ม รส

ตารางท ี่ 1

จำน วน ค วาม ถ ี่ข อ งข ้อ ม ูล ท ั่วไป ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ข ้อม ูลท ั่วไป จำนวน
(ท=20)

เพศ
ชาย 13

หญ ิง 7

อ า ย ุ(ป ี)

1 2 -2 0 ป ี 2

21 -40 ป ี 13

4 1 -6 0 ป ี 5
ระด ับ การศ ึกษ า

ป ระถม ศ ึกษ า 5
ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ด ้น 9

ม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย / ปวช. 4
ป ร ิญ ญ าตร ี 2

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส
โสด 16
ก' 1
ม่าย 3

จากตารางท ี่ 1 พ บ ว ่าล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ ส ่วน ให ญ ่เป ็น ช ายม าก ท ี่ส ุด ม ี 
จำนวน 13 คา! โด ยม ีอ าย ุเฉ ล ี่ยอ ย ู่ใน ช ่วง 2 1 -40ป ี ระด ับ ก ารศ ึก ษ าส ่วน ให ญ ่อ ย ู่ใน ระด ับ ม ัธยม ศ ึก ษ า 
ต อ น ด ้น ม าก ท ี่ส ุด ม ีจำน วน  9คน ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส โส ด ม าก ท ี่ส ุด ม ีจำน วน  16 คน
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ตารางท ี่ 2 ผ ล ก ารท ด ส อ บ ค วาม แ ต ก ต ่างระห ว ่างค ่า เฉ ล ี่ยข อ งค ะแ น น ก ารแ ส ด งค วาม โก รธ แ ล ะ 

ค ะ แ น น ก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธ ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งใน ระยะก ่อ น ก ารท ด ล อ ง ระยะห ล ังก ารท ด ล อง

แ ล ะระยะต ิด ต าม ผล ด ้วยส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี (t -  test for dependent groups)

X S.D

(  ท = 2 0 )

t

ก ารแส ดงค วาม โกรธ
ก ่อน การท ดลอง 3 3 .8 5 4 .6 9 6 . 2 0 *

ห ล ังการท ดลอง 2 6 .3 5 7 .0 6

ก ่อน การท ดลอง 3 3 .8 5 4 . 6 9 5 . 6 5 *

ต ิดตามผล 2 7 .7 0 5 .2 4

ห ล ังการท ดลอง 2 6 .3 5 7 .0 6 - 1 .6 3 7

ต ิดตามผล 2 7 .7 0 5 .2 4

ก ารแส ด งค วาม โก รธ อ อ ก ภ ายน อ ก

ก ่อน การท ดลอง 1 8 .6 0 2 .5 8 4 . 1 8 *

ห ล ังการท ดลอง 1 5 .6 5 3 .2 3

ก ่อน การท ดลอง 1 8 .6 0 2 .5 8 3 . 5 8 *

ต ิดตามผล 1 5 .7 0 2 .4 3

ห ล ังการท ดลอง 1 5 .6 5 3 .2 3 - .0 8

ต ิดตามผล 1 5 .7 0 2 .4 3
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ)

X S.D

( ท=20)

t

ความ โกรธภ ายใน
ก ่อน การท ดลอง 17.36 3.42 2.34

ห ล ังการท ดลอง 15.65 3.44

ก ่อน การท ดลอง 17.30 3.42 1.50
ต ิดตามผล 16.30 3.76

ห ล ังการท ดลอง 15.65 3.44 -1.43
ต ิดตามผล 16.30 3.76

การควบ ค ุม ค วาม โท รธ

ก ่อน การท ดลอง 18.05 3.79 -4.44*

ห ล ังการท ดลอง 20.95 4.11

ก ่อน การท ดลอง 18.05 3.79 -3.20*
ต ิดตามผล 20.25 3.82

ห ล ังการท ดลอง 20.95 4.11 1.00
ต ิดตามผล 20.25 3.82

*p < -0 5
จากตารางท ี่ 2 แส ด งผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ด ้วยส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ยข องค ะแน น  

ก ารแส ดงค วาบ โกรธ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างใน ระยะห ล ังก าร เข ้าร ่วม ก ล ุ่ม  แ ล ะใน ระยะต ิด ต าม ผ ลน ้อ ย  
ก ว ่าใน ระยะค ่อ น ก ารท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05 แล ะค ่า เฉ ล ี่ยข อ งค ะแ น น ก ารค วบ ค ุม
ค ว าม โก รธข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งใน ระยะห ล ังแ ล ะระยะต ิด ต าม ผ ล ก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่าใน ระยะก ่อ น ก าร  
ท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ท ี่ระด ับ  .05
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จาก ก ารเก ็บ ข ้อ ม ล ใน ระยะต ิด ต าม ผล  2 ส ัป ด าห ์ ผ ู้ศ ึก ษ าได ้ซ ักถ าม ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ใน ก ล ุ่ม  

ต ัวอย ่าง ว ่าได ้ม ีโอ ก าส ใช ้ว ิธ ีก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธ ท ี่ได ้เร ียน ร ู้จ าก ก าร เข ้าร ่วม ก ล ุ่ม ก ารค วบ ค ุม

ความโกรธ อย ่างไรบ าง ซ ึ่งผ ู้ป ่วยบ างค น บ อ ก ว ่าได ้ใช ้ก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธ  ด ังต ัวอ ย ่าง  เช ่น

ผ ู้ป ่วย A  เล ่าให ้ฟ ้งว ่า ถ ูก เพ ื่อ น ผ ู้ป ่วยแย ่ง เต ียงน อ น  ซึ่ง A  ได ้ป ูท ี่น อ น เต ร ียม ไว ้เร ียบ ร ้อ ย  
แล ้ว เม ื่อ A  บ อก ให ้เพ ื่อ น ไป น อ น ท ี่เต ียงอ ื่น  แต ่ถ ูก เพ ื่อ น ด ่าอ ย ่างห ยาบ ค าย  A ร ู้ส ึกโก รธม าก  แต ่ได ้ 

พ ยายาม ค วบ คุมค ว าม โก รธโด ยก ารน ับ ใน ใจไม ่พ ูด ต อ บ โต ้ แล ้ว เด ิน ไป ห ายใจล ึก ๆ  จน อารม ณ ์ส งบ  
แ ล ้วจ ึงไป พ ูด ก ับ เพ ื่อ น ว ่า  A  ร ู้ส ึก ไม ่พ อ ใจท ี่เพ ื่อ น ไป น อ น บ น เต ียงท ี่ A  ผ ู้ท ี่น อ น ไ ว ้เร ีย บ ร ้อ ยแ ล ้ว  
ข อ ให ้เพ ื่อ น ไป ป ูท ี่น อ น เอ ง ท ี่เต ียงข ้างๆ  เม ื่อ เพ ื่อนไม,ย ิน ยอม A จ ึงไป บ อ ก พ ยาบ าล  ซ ึ่งพ ยาบ าล 

ได ้ม าจ ัด ก ารให ้เพ ื่อ น ไป น อ น ท ี่เต ียงอ ื่น  แ ล ะใน ว ัน ร ุ่งข ึ้น เพ ื่อ น ได ้ม าข อ โท ษ  A และ A บ อกเพ ื่อน ว ่า 
ไม ่ถ ือ ส าก ับ เร ื่องท ี่เก ิด ข ึ้น  A  ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต ัว เอ งท ี่ส าม ารถ ค วบ ค ุม ค ว าม โก รธไ ด ้

ผ ู้ป ่วย B เล ่าให ้ท ั!งว่า ได ้ไป ข อ ยืมห ว ีเพ ื่อ น ใช ้ แต ่ถ ูก เพ ื่อ น ต ะค อ ก ว ่า  “ ....บ ้า ของต ัวเองไม' 
ม ีห ร ือ ไง” B ร ู้ส ึกโกรธม าก  แ ต ่ได ้เด ิน ห น ีเพ ื่อ น ไป ก ่อ น  แ ล ะพ ยายาม ค วบ ค ุม ค วาม โก รธ โด ยก าร  

ห ายใจเข ้าล ึกๆ  จน อารม ณ ์ส งบ  จ ึงไป พ ูด ก ับ เพ ื่อ น ว ่า  “ เราร ู้ส ึก เส ียใจท ี่เราพ ูด ข อ ย ืม ห ว ีก ับ เธอ ด ีๆ  แต่ 
เธอ ม าพ ูด ต ะค อ ก ว ่า เรา ถ ้า เธอ จะไม 'ให ้ย ืม เธอ ก ็บ อ ก ก ับ เราด ีๆ ก ็ได ้” ซ ึ่ง เพ ื่อ น ก ็ได ้ข อ โท ษ  B และ 

ห ล ังจาก น ั้น ก ็เป ็น เพ ื่อ น ท ี่ด ีต ่อ ก ัน
จาก ต ัวอ ย ่างด ังก ล ่าวแส ด งว ่าก ารได ้ฝ ึก บ ท บ าท ก ารค วบ ค ุม ค วาม โก รธข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ำ 

ให ้ผ ู้ป ่วยน ำไป ใช ้ใน ก ารแ ก ้ไข ป ีญ ห าใน เห ต ุก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น จร ิงได ้ จ ึง เป ็น ส ิ่งท ี่พ ยาบ าล น ่าจะ
น ำไป ใช ้ใน การ ส อ น ผ ู้ป ่วยจ ิต เวช


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

