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บทคดัยอ 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือของ

เด็กระดับประถมศึกษา โดยการดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและ

ความคิดเห็นของผู ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู หนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยระยะนี้  ประกอบดวยเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

กับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา และผูทรงคุณวุฒิ

ดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการรูหนังสือรวม 11 คน ระยะที่ 2 การพัฒนา

รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา กลุมตัวอยางใน

การวิจัยระยะที่ 2 นี้ ประกอบดวยครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน และระยะที่ 3 การนําเสนอรูปแบบ

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการ

วิจัยระยะที่ 3 คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการรูหนังสือจํานวน 

9 คน  

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ประกอบดวยสภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบ มีรายละเอียดขององคประกอบแตละดาน 

ดังตอไปนี้  

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนสภาพแวดลอมทางดานวัสดุ อุปกรณ การจัดสถานที่ทางกายภาพ 

การออกแบบพ้ืนที่การใชงาน วัสดุอุปกรณ ระบบการสนบัสนุนการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งมีสวนชวยอํานวยความ

สะดวกและสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย สื่อการ อาน - เขยีน วัสดุ อุปกรณสถานท่ี 

ฯลฯ ไดแกการจัดพ้ืนท่ีสวนกลาง ศูนยการอาน และศูนยการเขียน  

2. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน การ

ปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ซึ่งมีสวนชวยในการ

สรางเสริมประสบการณการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

3. สภาพแวดลอมทางปญญา เปนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรม

มีท้ังลักษณะที่เปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม  

4. สภาพแวดลอมทางอารมณ เปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรอมทางดานอารมณซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูที่จะอานเขียน ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรูเชิง

บวก การคํานึงถึงภูมิหลังและอัตลักษณของผูเรียนรายบุคคล โดยสภาพแวดลอมทางอารมณ  

คําสําคญั: สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือ, นักเรียนระดับประถมศกึษา 
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Abstract 

  The research objective of this research was to propose the model of literacy- rich 

environment for enhancing literacy skill of elementary students.  The 3 phases or research 

conduction were; Phase 1:  Synthesizing documents and study specialists’  opinion about 

model of literacy- rich environment for enhancing literacy skill of elementary students.  The 

research sample in this phase were related documents and 11 specialists in elementary 

education and literacy.  Phase II:  Developing the model of literacy- rich environment for 

enhancing literacy skill of elementary students.  Research sample in this phase were 1,058 

elementary teachers. Phase III: Proposing the model of literacy-rich environment for enhancing 

literacy skill of elementary students.  Research sample were 9 specialists in elementary 

education and literacy skill development. 

  The research results revealed that the model of literacy- rich environment for 

enhancing literacy skill of elementary students consisted of 4 components;  

  1. Physical environment related to literacy materials, media, seating arrangement and 

setting that facilitated and supported literacy skill development of elementary students, 

consisted of shared space, reading center, and writing center. 

  2.  Social environment was an environment where social interactions between 

students and students, and/or students and teachers occurred. 

  3.  Cognitive environment related to activities that enhanced students' learning, 

developed students’  cognition.  The activities that supported cognitive skill were also 

individual literacy activities, small group activities, and whole class activities. 

  4.  Emotional environment supported students’  emotion that was the basic for 

learning to read and write consisted of positive learning environment, recognized and valued 

students' background and identity. 

Keywords: literacy-rich environment, literacy, elementary students 
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษาวิจัย   

  การรูหนังสือ เปนทักษะที่สําคัญตอการพัฒนาตนเอง เนื่องดวยเก่ียวของกับการอาน การเขียน การรู

จํานวน การรูหนังสือ (Literacy) เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยและเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต

ซึ่งมีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิตและสังคมในฐานะเปนเคร่ืองมือในการยกระดับคุณภาพชีวิต สุขภาพ รายได

และการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมโลก คําวา การรูหนังสือ หรอื Literacy มาจากคําศัพท ‘literate’ 

มีความหมายเดิมหมายถึงความคุนเคยกับวรรณกรรม‘familiar with literature’ หรือผู มีการศึกษา‘well 

educated learned’ (Education for All Global Monitoring Report, 2006)และในป   ค.ศ.  1978 

UNESCO’s General Conference ใหนิยามของ การรูหนังสือเชิงหนาที่ (functional literacy) วา บุคคลที่รู

หนังสือเปนบุคคลท่ีสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในสังคม และสามารถอานเขียนและคิดคํานวณ

เพื่อพัฒนาตนเองและชุมชนของตนเองได ขณะที่นิยามของ “การรูหนังสือ” ของหนวยงานและประเทศตาง ๆ

เชน UNICEF กลาวถึงการรูหนังสือไววา หมายถึง ความสามารถในการใชทักษะการอาน การเขียน และการ

คํานวณอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวและเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน เปนตน (สรอยสน 

สกลรักษ, วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา, ยศวีร สายฟา และ ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร, 2556) 

  การรูหนังสือเปนความสามารถของบุคคลท่ีจะระบุเขาใจตีความสรางสรรคสื่อสารและคิดคํานวณ โดย

ใชสื่อทั้งสื่อสิ่งพิมพ (printed materials) และงานเขียน (written materials) ที่ เก่ียวของกับบริบทที่

หลากหลาย การรูหนังสือเก่ียวของกับการเรียนรูท่ีมีความตอเนื่องที่ชวยทําใหบุคคลประสบความสําเร็จตาม  

เปาหมายที่ตั้งไวไดพัฒนาความรูและศักยภาพของตน และไดมีสวนรวมอยางเต็มที่ในชุมชนและสังคม

(UNESCO, 2005) 

  การรูหนังสือเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การสรางสภาพแวดลอมและสังคมแหงการรู 

หนังสือ (literate environments) มีความสําคัญตอการลดความยากจน ลดอัตราการตายของเด็ก ชวย

ควบคุมอัตราการเพิ่มประชากร เกิดความเทาเทียมกันทางเพศ และทําใหเกิดการพัฒนา เกิดสันติภาพ และ

ประชาธิปไตยที่ย่ังยืน ดังนั้นการรูหนังสือจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางพลังใหแกบุคคลและชุมชน รวม

ถึงเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูตลอดชีวิต 

  จากสถิติการอานหนังสือของคนไทยป พ.ศ. 2561 พบวาในภาพรวม คนไทยอายุ 6 ปขึ้นไป มีการอาน

รอยละ 78.8 หรือคิดเปนจํานวนประชากร 49.7 ลานคน และเมื่อเทียบกับป 2556 โดยเฉลี่ยแลวคนไทยใช

เวลาอานเพิ่มมากขึ้นเปน 80 นาทีตอวัน จาก 66 นาทีตอวัน โดยวัยรุน (อายุ 15-24 ป) ใชเวลาอานมากที่สุด 

เฉลี่ย 109 นาทีตอวัน เพ่ิมขึ้นจาก 94 นาทีตอวัน และเด็กเล็กอายุต่ํากวา 6 ป ใชเวลาอาน 42 นาที ตอวัน 

เพิ่มขึ้นจาก 34 นาที ตอวัน เด็กอายุ 6-14 ป ใชเวลา อาน 83 นาทีตอวัน เพ่ิมขึ้นจาก 71 นาทีตอวัน ท้ังนี้

กรุงเทพฯ มีคนอานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 92.9 ภาคกลางรอยละ 80.4 ภาคเหนือและภาคอีสานรอยละ 

75.0 และ ภาคใตรอยละ 74.3 ตามลําดับ โดยเด็กเล็กในกรงุเทพฯ มีอัตราการอาน รอยละ 76.2 สูงกวาภาค 
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อ่ืนมากกวารอยละ 10.0 อยางไรก็ดี สถิติขางตนแสดงใหเห็นวามีคนไทยกวารอยละ 21.2 ที่ไมอาน และแมวา

อัตราการรูหนังสือของคนไทยจะสูง ถึงรอยละ 94.1 และอยูอันดับที่ 4 ในอาเซียน ผลจากการสํารวจ

สถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทยป 2555 ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติดวยความสนับสนุนจาก  

ยูนิเซฟพบความเหลื่อมล้ําในดานทักษะภาษาและการอานเขียนของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยเปนอยาง

มาก โดยเฉพาะเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจน อยูในพื้นท่ีหางไกล และเปนชนกลุมนอย มักขาดโอกาสท่ีจะ

ไดรับการพัฒนาทักษะการอาน เม่ือเปรยีบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืน ๆ ซึ่งปจจัยอุปสรรคท่ีทําให พวกเขาไมสามารถ

เขาถึงการอานไดนั้น มักเร่ิมตั้งแตยังเล็กและตอเนื่องไปจนตลอดวัยเรียน เน่ืองจากพวกเขาสวนมาก ไมมี

หนังสือที่บานและขาดโอกาสในการเขาเรียนในโรงเรียนที่มีบุคลากรที่จะสามารถชวยสงเสริม และปลูกฝงการ

รักการอานใหแกพวกเขาได การสํารวจพบวา เด็กเกือบ 6 ใน 10 คนที่มีอายุต่ํากวา 5 ขวบ ในประเทศไทย

อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีหนังสือเหมาะ สําหรับเด็กนอยกวา 3 เลม และสัดสวนของครัวเรือนท่ีมีหนังสือสําหรับ

เด็กอยางนอย 10 เลม ท่ัวประเทศน้ันอยูที่เพียงรอยละ 14.2 เทานั้น นอกจากนี้ ผลสํารวจยังพบวาเด็กที่อาศัย

อยูในเมืองมีโอกาสเขาถึงหนังสือสําหรับเด็กมากกวาเด็กที่อาศัยในพ้ืนที่ชนบท ดวยความหางไกลและขนาด

ของโรงเรียนที่เล็กมากในพื้นที่ชนบท ทําใหโรงเรียนหลายแหงไมสามารถจัดซื้อหนังสือที่ดี มีคุณภาพ และ

เหมาะสมสําหรับเด็กทุกคนในชุมชนเหลานั้น 

  การอานหนังสือมีผลตอพัฒนาการของเด็กและยังเปนพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต ยิ่ง

ไดรับการสงเสริม ใหรูจักหนังสือและการอานเร็วเทาไหร เด็กก็จะมีแนวโนมที่จะมีพัฒนาการที่ดี และมีความ

พรอมในการเรียนรูเร็วยิ่งขึ้นการอานชวยจุดประกายจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก เมื่อไดอาน

เรื่องราวและเนื้อหาที่นาสนใจ ก็จะเกิด ภาพในกระบวนการคิด ซึ่งชวยสงเสริมความสามารถในการสราง

เรื่องราวและการตอบสนองของเดก็ไดเปนอยางดี ขอมูลตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากการอานยังชวยพัฒนาทกัษะการ

คิดวิเคราะหและสังเคราะห ซึ่งเด็กสามารถนําขอมูลและความรูที่ไดจากการอานไปประเมินคาและนําขอคิดที่

ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอีกดวย (UNICEF, มปป.) 

  สืบเนื่องจากการที่กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ไดประกาศนโยบายและกําหนดจุดมุงหมายสําคัญใน

การพัฒนาการศึกษาของชาติ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหสามารถคิดวิเคราะห เรียนรูไดดวยตนเอง มีคุณลักษณะอัน

พึงประสงคตามหลักคานิยม 12 ประการ และมีทักษะที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 ซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะ

ของผูเรียนดังกลาว เรื่องของการอานออกเขียนไดถือวาเปนหัวใจสําคัญตอการพัฒนาตนเองและการเรียนรูใน

ระดับท่ีสูงขึ้น รวมถึงการเรียนรูดานภาษาหรือการอานเขียน (Literacy) ถือเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะจะนําไปสู

การเรียนรู วิชาอ่ืนตอไป การอานไมออกเขียนไมไดถือเปนอุปสรรคสําคัญยิ่งตอการพัฒนาตนเองของเด็ก      

หากอานไมออกเขียนไมไดยอมสงผลกระทบตอการเรียนในวิชาอื่น ๆ ดังนั้นจึงตองทําใหเด็กทุกคนที่อยูใน

ระบบการศึกษาอานออกเขียนได มีความเขาใจในสิ่งที่อานและเขียน ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาใน

ระดับข้ันพ้ืนฐาน  

  การสงเสริมใหเด็กประถมศึกษามีทักษะการรูหนังสือสามารถทําไดโดยการจัดสภาพและบรรยากาศ

การเรยีนรูท่ีเอ้ือตอการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอานเขียนและอยูในสภาพ

แวดลอมที่ใชภาษาเพื่อการสื่อสารอยางแทจริง หองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือจะตองมีบรรยากาศทั้งทาง
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กายภาพและดานจิตใจที่สงเสริมการเรียนรูภาษาทางบวก บทบาทครู บทบาทนักเรียนบรรยากาศทางกายภาพ 

บรรยากาศทางจิตใจ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมการเรียนรู ตางมีสวนเกี่ยวของในการสราง

ทักษะการรูหนังสือใหแกเด็กประถมศึกษาทั้งสิ้น เนื่องดวยสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ออกแบบมาเปนอยางดี

จะชวยกระตุนใหผูเรียนทดลองใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ ในการเรียนรู รวมถึงการสนทนากันระหวางเด็กและ

ครูผูสอน และการสรางความทาทายในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารผานการอาน การเขียนเพ่ือวัตถุประสงค 

ตาง ๆ สภาพแวดลอมในชั้นเรียนจึงจําเปนที่จะตองไดรับการจัดการดวยกลวิธีที่เหมาะสมเพ่ือสรางปฏิสัมพันธ

ที่สงเสริมการรูหนังสือใหเกิดขึ้น  

 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือควรคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ที่สําคัญ ไดแก 

สื่อวัสดุอุปกรณในชั้นเรียน บทบาทครูกับการรู หนังสือ การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ (The 

Access Center, 2007) การจัดสภาพการเรียนรูที่สงผลตอการรูหนังสือยังควรคํานึงถึงองคประกอบดาน      

ต าง ๆ ประกอบดวย การจัดสภาพแวดล อมทางกายภาพของห อง เรียน (Preparing the Physical 

Environment) การจัดสภาพแวดลอมทางสังคม (Creating a Social Environment) การทําใหการรูหนังสือ

เปนกิจวัตรประจําวัน (Establishing Effective Routines) และการสรางปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนระหวางครูผู

สอนกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ  

  การจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมการเรียนรูไมไดหมายความถึงเฉพาะเพียงเรื่องของการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพเพื่อใหผูเรียนเกิดความสะดวกสบายและความพึงพอใจในการใชงานเทานั้น แตยัง

หมายรวมถึงสภาพแวดลอมการเรียนรูทางดานสังคม อารมณ และสติปญญาอีกดวย เนื่องจากการเรียนรูและ

การพัฒนาทักษะการอานเขียนเกี่ยวของกับปจจัยสําคัญหลายประการทั้งในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการลงมือปฏิบัติ การใชทักษะการอานเขียนในการทําภาระงานตาง ๆ การจัดกิจกรรมที่กระตุนการคิด 

การมีสวนรวม การประสานความรวมมือกับครูและเพ่ือนรวมชั้นเพ่ือเปนการใชภาษาในบริบทที่ใกลเคียงกับ

ชีวิตจรงิ การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความสบายใจ อบอุนใจ

ในการเรียน ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยคํานึงถึงองคประกอบสําคัญเหลานี้ ลวนสงผลใหผูเรียน

ระดับประถมศึกษาเกิดการพัฒนาทักษะการอานเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ เปนบริบทที่สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการอานเขียน

ประจําวันที่อยูบนฐานความสนใจของตัวเด็ก กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาและการอานเขียน 

อาจจัดในหองเรียน บาน หรือสถานที่อ่ืน ๆ ในชุมชนได ซึ่งจะตองมีลักษณะที่นาสนใจและเสนอสื่อวัสดุ

อุปกรณสําหรับการอานเขียนท่ีหลากหลาย ชวนเชิญใหเด็กอยากเขาไปทํากิจกรรมหรือใชงานและสะดวกสบาย 

เขาถึงไดงายสําหรับเด็กทุกคน (CELL, n.d.) ซึ่ง Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) ไดสรุปประเภท

ของสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนงัสือไวเปนประเภทตาง ๆ ไดแก 1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ เก่ียวของ

กับการเรียนรูของเด็ก ทั้งในสวนของหนังสือและวัสดุอุปกรณที่สงเสริมการอานเขียน ซึ่งสภาพแวดลอมทาง

กายภาพนี้เกี่ยวของกับการจัดสถานที่และวัสดุอุปกรณทางกายภาพ เชน การจัดท่ีนั่ง หนังสือ สิ่งพิมพ ดินสอ 

ปากกา ศูนยการอาน ศูนยการเขียน เพื่อสนับสนุน และพัฒนาทักษะการรูหนังสือ 2) สภาพแวดลอมทางขอมูล 

เก่ียวของกับเนื้อหาตาง ๆ ในกิจกรรมการอานเขียนที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียน ครูจะตองหาวิธีการในการสราง
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ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนใหเกิดขึ้นผานการสนทนา และจะตองกระตุนใหเด็กไดสนทนาท้ังในกลุมใหญ กลุมยอย 

และรายบุคคลในประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในโลกผานกิจกรรมตาง ๆ 3) สภาพแวดลอมทางดาน

จิตวิทยา เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดานหนึ่งที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียน ซึ่งมี

บทบาทในการกระตุนผูเรียนผานการปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน 4) สภาพแวดลอมเชิงอุดมคติ เปน

องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในชั้นเรียน ซึ่งชวยสรางคุณคาเชิงบวกใหแกผูเรียน ในรูปแบบของการ

สนทนากับครูผูสอน หรือการพูดของครูที่เต็มไปดวยคุณคาในการสงเสริมการอานเขียนใหกับผูเรียน และ 5) 

สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมท่ีมีการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน ซึ่ง

การปฏิสัมพันธกับผูที่มีทักษะสูงกวาไมวาจะเปนเพื่อนหรือผูใหญจะชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา 

  อยางไรก็ดี เมื่อกลาวถึงการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ คนสวนใหญมักมีความ

เขาใจวาเกี่ยวของเฉพาะกับเร่ืองของการจัดพื้นที่ทางกายภาพเพ่ือทํากิจกรรมการอาน เขียน อยางเหมาะสม 

การจัดโตะเกาอี้ การจัดวางชั้นวางหรือตูหนังสือ รวมถึงการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณเพ่ือใหเด็กสามารถหยิบใช

งานไดสะดวกสบายเทานั้น แตแทจริงแลวการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถในการอานการเขียนไดนั้นยังตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญในดานลักษณะกิจกรรมที่สราง

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในการฝกใชทักษะภาษาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสรางสภาพบรรยากาศท่ี

สงผลตออารมณและจิตใจ เพื่อใหเกิดความพรอม ความสุข ความสบายใจ ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีมีตอการเรียนรู 

และการจัดสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิด ลอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานเขียนตาง ๆ ดวยตนเอง 

ทั้งในรูปแบบอิสระและเปนกิจกรรมที่ออกแบบมาเปนอยางดีจากครูผูสอน 

  ดังนั้นการศึกษาหารูปแบบของหองเรียนระดับประถมศึกษาท่ีสงเสริมการรูหนังสือจะเปนแนวทางให

สถานศึกษาครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของนําไปใชในการจัดสภาพหองเรียนใหเอ้ือตอการสรางเสริมทักษะการรู

หนังสือของนักเรียน เมื่อผูเรียนสามารถอานออกเขียนได เขาใจความหมายในการสื่อสารจะชวยใหเด็กมี

ศักยภาพในการเรยีนรู มีความสามารถพื้นฐานในการอานออกเขียนได และสามารถใชทักษะการอานออกเขียน

ไดไปใชในการพัฒนาตนเองและสังคมตอไปในอนาคต 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  เพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู เพื่อส งเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา 

ขอบเขตการวิจยั 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา ประกอบดวย

สภาพแวดลอม 4 ดาน ไดแก 

  - สภาพแวดลอมทางกายภาพ ประกอบดวย สื่อการอาน-เขียน วัสดุอุปกรณสถานท่ี 
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  - สภาพแวดลอมทางสังคม ประกอบดวยบทบาทครูบทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธ (ผูสอน-ผูเรียน/ 

ผูเรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ) 

  - สภาพแวดลอมทางปญญา ประกอบดวยหลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ ลักษณะ

กิจกรรม (กิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม) 

  - สภาพแวดลอมทางอารมณ ประกอบดวย บรรยากาศ ภูมิหลังและอัตลักษณของผูเรยีน 

 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 3 กลุม ไดแก 

ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางคือ ผูทรงคณุวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการ

รูหนังสือรวม 11 คน  

ระยะที่ 2 กลุมตัวอยางคือ ครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน  

ระยะที่ 3 กลุมตัวอยางคือ ผูทรงคณุวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการ

รูหนังสือจํานวน 9 คน  

นิยามศัพท 

การรูหนังสือ หมายถึง ความสามารถในการอานออก เขียนได ใชทักษะการอาน การเขียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวและเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน สามารถเขาใจ ตีความสาร ผาน

สื่อรูปแบบตาง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ สื่อดิจิทัล สามารถสื่อสาร สรางสรรคงานเขียนตามเปาหมาย 

นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ซึ่งในระดับประถมศึกษาป

ที่ 1-3 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการเรียนรูที่จะอาน (learn to read) และพัฒนาทักษะการอาน เขียน คิด

คํานวณ เพ่ือใชเปนพื้นฐานในการเรียนรู และระดับประถมศึกษาปที่ 4-6 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการใช

ทักษะการอาน (read to learn) การเขียน เพ่ือการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึนตอไป 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ หมายถึง การจัดสภาพและบรรยากาศ   

การเรียนรูที่เอ้ือตอการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยูใน

สภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง โดยคํานึงถึงการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ สื่อการอาน-เขียน 

สถานท่ีที่สนับสนุนกิจกรรมการอานเขียน การกําหนดบทบาทครู บทบาทนักเรียนในการดําเนินกิจกรรมการ

เรียนรู การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรยีน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ในกิจกรรมการ

เรียนรูอานเขียน การจัดหลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือท้ังที่เปนกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรม

กลุม รวมถึงการกําหนดรูปแบบกิจกรรม ทั้งกิจกรรมในรายวิชาและกิจกรรมเสริม และการจัดบรรยากาศการ

เรียนรูที่คํานึงถึงความตองการและความแตกตางของผูเรียน สรางบรรยากาศเชิงบวกท่ีสงผลตอการรูหนังสือ 

รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

หมายถึง แบบแผนการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร เปด

โอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยูในสภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร ประกอบดวย

องคประกอบสําคัญ 4 ประการ ไดแก องคประกอบท่ี 1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สื่อการอาน-เขียน 
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วัสดุอุปกรณ สถานที่ที่สนับสนุนกิจกรรมการอานเขียน องคประกอบท่ี 2 สภาพแวดลอมทางสังคม ไดแก 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนในกิจกรรมการเรียนรู องคประกอบที่ 3 สภาพแวดลอม

ทางปญญา ไดแก หลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ และองคประกอบที่ 4 สภาพแวดลอมทาง

อารมณ ไดแก บรรยากาศการเรียนรู การคํานึงถึงภูมิหลัง และอัตลักษณของผูเรียน 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

  1. ไดรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  2. ไดแนวทางในการจัดการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ 

ประถมศกึษา 

  3. ชวยสงเสริมทักษะการรูหนังสือใหเกิดกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. การรูหนังสือ 

  1.1 ความหมายและความสําคัญของการรูหนังสือ 

  1.2 ปจจัยสําคัญที่สงเสริมการรูหนังสือ 

  1.3 ปญหาและอุปสรรคของการรูหนังสือ 

  1.4 แนวทางการสงเสริมการรูหนังสือ 

  1.5 กิจกรรมท่ีสงเสริมการรูหนังสือ  

2. พัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

  2.1 พัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา  

  2.2 ความสนใจในการอานของเด็กในวัยตาง ๆ  

  2.3 แนวทางการสงเสริมพัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

3. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

  3.1 ความหมายและความสําคัญของสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  3.2 องคประกอบของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  3.3 สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

  3.4 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสอื 

4. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็ก

ประถมศึกษา 

  4.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 

  4.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 1. การรูหนังสือ 

  1.1 ความหมายและความสําคัญของการรูหนังสือ 

การรูหนังสือ (Literacy) หมายถึง ความสามารถในการอานเพื่อรู เขาใจ วิเคราะห สรุปสาระสําคัญ 

ประเมินสิ่งที่อานจากสื่อประเภทตาง ๆ นําไปปรับใชในชีวิตประจําวันและการอยูรวมกันในสังคมและใชการ

อานเพื่อการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต พัฒนาองคความรูและศักยภาพอันเปนพ้ืนฐานการศึกษาตอในระดับสูง

หรือหนาท่ีการงานอาชีพ (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, 2560) ขณะที่ National Literacy Trust (n.d.) ระบุ

เก่ียวกับความสําคัญของการรูหนังสือไววา การขาดทักษะการรูหนังสือหรือการอานออกเขียนไดน้ันทําใหคน

ขาดโอกาสในหลาย ๆ ประการ สําหรบัเด็กในวัยเรียนจะไมสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนได เม่ือกาว

เขาสูชวงวัยทํางานจะประสบปญหาการเขาสูอาชีพ ท้ังนี้ยังไมสามารถรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ไม

สามารถทําความเขาใจปายสัญลักษณตาง ๆ ปายราคาสินคา ไมสามารถอานปายบอกเลขรถประจําทาง กรอก

ขอมูลในเอกสารไมได รวมถึงไมสามารถอานฉลากยา ขอแนะนําในผลิตภัณฑ หรือไมสามารถเขาถึงขอมูล

ขาวสารในอินเทอรเน็ตได ซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน นอกจากนี้ UNESCO ไดระบุลักษณะสําคัญ

ของการรูหนังสือตามการนิยามของการรูหนังสือเกี่ยวของกับการที่บุคคลใชการรูหนังสือเปนเครื่องมือในการ

สื่อสารและแสดงความรูสึกผานสื่อในรูปแบบ ชองทาง ที่หลากหลายการรูหนังสือถูกฝกฝนในบริบทเฉพาะเพื่อ

เปาหมายเฉพาะดานและใชสําหรับภาษาแตละภาษาโดยเฉพาะการรูหนังสือเกี่ยวของกับการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องซ่ึงมีระดับความเชี่ยวชาญที่แตกตางกันไป 

European Literacy Policy Network:  European Declaration of the Right to Literacy ใ ห

นิยามของการรูหนังสือไววา หมายถึง ความสามารถในการอานและการเขียนในระดับใด ๆ ท่ีบุคคลแตละ

บุคคลสามารถเขาใจและใชภาษาในการสื่อสารผานสื่อทุกรูปแบบ (สิ่งพิมพและอิเล็กทรอนิกส) รวมไปถึงการ

รูเทาทันดิจิทัลดวย สําหรับ OECD ใหนิยามไววา การรูหนังสือเปนความเขาใจ การประเมนิคา การใช และการ

มีสวนเก่ียวของกับบทอาน/งานเขียนใด ๆ เพื่อมีสวนรวมในสังคม เพื่อบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว และเพื่อ

พัฒนาความรูและศักยภาพของตนเอง ในสวนของ World Bank ใหนิยามของการรูหนังสือวา เปนทักษะทาง

ปญญาที่ถูกนิยามวา เปนความสามารถในการทําความเขาใจความคิดที่ซับซอน สามารถปรบัประยุกตใชความรู

ความเขาใจในสภาพแวดลอมตาง ๆ เรียนรูจากประสบการณ การใชเหตุผลในหลากหลายรูปแบบ เพื่อขาม

ผานอุปสรรคปญหาดวยการคิด (อางถึงใน Montoya, 2018) ขณะที่ Montoya (2018) ไดใหคํานิยามของคํา

วา การรูหนังสือ ไววา เปนความสามารถในการระบุ การทาํความเขาใจ การตีความ การสรางสรรค การสื่อสาร 

และการคํานวณ โดยใชสื่อสิ่งพิมพและงานเขียนในบริบทที่หลากหลาย การรูหนังสือยังเก่ียวของกับความ

ตอเนื่องในการเรียนรูที่ชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ชวยพัฒนาความรูและศักยภาพ และ

เพื่อสามารถมีสวนรวมในชุมชนและสังคมได (UNESCO, 2004 อางถึงใน Montoya, 2018) 

Organisation for Economic Co-operation and Development: OECD (2009) ไดใหความหมาย

ของคําวา การรูหนังสือวาหมายถึง ความเขาใจ การใช การสะทอน ความรักและผูกพันกับการอานในเนื้อหาที่

เปนขอเขียนที่ไดอานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของแตละคน มีการพัฒนาความรูและศักยภาพของตน รวมทั้ง

สามารถมีสวนรวมในกระบวนการของสังคม TIMSS และ PIRLS (2006) ไดใหความหมายของคําวาการรู
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หนังสือวาหมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจและใชเนื้อหาที่เขียนขึ้นจากความตองการทางสังคม

เพื่อใหเกิดคุณคาในตนเอง โดยผูอานสามารถสรางความหมายจากเนื้อหาที่อานเพ่ือการมีสวนรวมในสังคมการ

อาน ในการดําเนินชีวิต ประจําวัน และมีความรักและความผูกพันตอการอาน (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภ

มาส อังศุโชต,ิ สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร , 2558) 

Alberta Education (n.d.) กลาวถึงความสัมพันธระหวางการอาน การเขียน และการรูหนังสือวา 

ความรู ทักษะ และกระบวนการของการอาน การเขียน ถูกสอนเบื้องตนในหองเรียนภาษา การอานและการ

เขียนเปนทักษะที่สําคญัและเปนสวนสําคัญหลักของการรูหนังสือ ดวยการรูหนังสือเปนการประยุกตใชการอาน

และการเขียนที่ไดเรียนรูในหองเรียนภาษาไปสูบริบทใหมที่หลากหลาย เชน ในการอานตารางขอมูลในวิชา

วิทยาศาสตร การเขียนขอมูลในโปสเตอรเพ่ือนําเสนอเนื้อหาที่เรียนในวิชาสังคมศึกษา เปนตน ในการรูหนังสือ 

เรารับขอมูลผานการอานและผานการดูและการฟงเพ่ือที่จะทําความเขาใจความหมาย เราสื่อสารผานการเขียน

และผานการพูด การแสดงความรูสึกผานทาทาง การสรางภาพทางสายตา หรือผสมผสานกันผานรูปแบบการ

สื่อสารท่ีหลากหลาย  

การรูหนังสือเปนทักษะชีวิตที่สําคัญ ไมเพียงแตเพ่ือใชในการศึกษาแตยังเปนทักษะสําคัญจําเปนใน

การเขาสังคม ผูที่ไมรูหนังสือจะพบกับขอจํากัดในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพตอไปในอนาคต จึงเปน

เรื่องจําเปนที่จะตองสงเสริมใหเด็กรูหนังสือตั้งแตวัยเยาว เปาหมายของการรูหนังสือคือ การแลกเปลี่ยน

ความหมาย ความเขาใจระหวางผูเขียนกับผูอาน การทําความเขาใจในสิ่งที่ผูอ่ืนสื่อสารผานการเขียนและ

เพื่อที่จะสามารถแบงปนหรือเสนอความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนรับรูได การรูหนังสือจึงมีความเกี่ยวของกัน

กับเร่ืองของภาษาและทักษะทางปญญา ซึ่งทักษะการรูหนังสือนั้นจะถูกใชงานในระหวางกระบวนการอานและ

การเขียน ซึ่งขอบเขตของการรูหนังสือนั้นสามารถแบงระดับออกเปนขอบเขตดานคําและขอบเขตดานขอความ 

ซึ่งการรูหนังสือในขอบเขตระดับคํานั้น ประกอบดวยการอานคําและการเขียนคํา ขณะที่ขอบเขตระดับ

ขอความประกอบดวยการอานเขาใจความและการเรียบเรียงขอความ/ประโยค/เร่ืองราว ดังตารางตอไปนี้ 

ตาราง 2.1 ขอบเขตการรูหนังสือ (Carroll & Breadmore, n.d.) 

 Word Text 

Reading Word reading Reading comprehension 

Writing Spelling Writing composition 

 

  สรุปไดวา การรูหนังสือเปนความสามารถที่เกี่ยวของกับการอาน-เขียนเพ่ือการสื่อสารโดยใชสื่อ

สิ่งพิมพและงานเขียนในบริบทท่ีหลากหลาย ทั้งสื่อท่ีเปนสิ่งพิมพและสื่อดิจิทัล ซึ่งมีเปาหมายในการใช

ความสามารถทางการอานเขียนนี้เพ่ือบรรลุเปาหมายของแตละบุคคล ทั้งเพื่อการเรียน การศึกษาหาความรู 

การดําเนนิชีวิต การศกึษาตอ และการประกอบอาชีพ หากขาดความสามารถในการรูหนังสือหรือการอานเขียน 

จะสงผลใหไมสามารถทําความเขาใจความคิดหรือสารที่สงผานมาในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงไมสามารถสงผาน

ความรู ความคิดไปยังผูอื่นได สงผลใหการดําเนินชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ ขาดประสิทธิภาพ 
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 1.2 ปจจัยสําคัญที่สงเสริมการรูหนังสือ 

   แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดี แมนมาส ชวลิต       

(2544) อธิบายวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดีนั้น ผูจัดจําเปนตองคํานึงถึงแนวคิด ทฤษฎีและ

หลักเกณฑที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอาน ไดแก 

   1) แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเรียนรูของคนเรา เชน ระบบประสาทสัมผัส

ความพึงใจและไมพึงใจแนวคิดของคนรุนกอนเรื่องการเรียนที่จะตองประกอบดวย สุจิปุลิหรือ ฟง คิด ถาม 

เขียนใหไดยินไดฟง รวมทั้งอาน ใหรูจักคิดและรูจักถาม รูจักจดบันทึกและเขียน เห็นความสําคัญของการใชหู

ตา สมอง และมือ ดังนั้น กิจกรรมสงเสริมการอานที่จะจัดขึ้นตองงายตอการดูการฟง เราใหเกิดความคิด สราง

ความประทับใจใหจดจํา กอใหเกิดความสงสัยใครรู อยากถามอยากรูตอไป สิ่งท่ีไดยินไดเห็นนั้น นาสนใจจึง

ตองจด และนําไปเขียนเปนเร่ืองราวไดเปนตน 

   2) แนวความคิดและทฤษฎีที่วาดวยมนุษยเปนสัตวสังคม กิจกรรมสงเสริมการอานเปน

กิจกรรมที่มีผูเกี่ยวของอยางนอยสองคน ไดแก ผูจัดกิจกรรมและบุคคลเปาหมายเพ่ือพัฒนาตนเองใหเปนท่ี

ยอมรับของสังคมดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานโดยมุงเนนประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมโดยมี 

แนวคิดดังกลาวเพื่อทําใหกิจกรรมสงเสริมการอานประสบความสําเร็จ 

   3) แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย ท่ีมีวิวัฒนาการไปสูสิ่งที่แปลก

ใหมและดีกวา ดังนั้นในการการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานแตละครั้ง ผูจัดจะตองคํานึงวามีความคิดสรางสรรค

นําเสนอสิ่งใหมที่แตกตางจากคนทั่วไป คนในชุมชน หรอืสถานศึกษาไดเคยจัดมาแลว 

   4) แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเปนทั้ง

ศาสตรและศิลปคือ ตองอาศัยทั้งความรูและความงามในดานภาพ เสียงและความคิดเพื่อชวยทําใหนาดู นาฟง

และดึงดูดใหชมเกิดจินตนาการและความจรรโลงใจที่จะอาน 

    หนังสือมีบทบาทสําคัญอยางมากในการพัฒนาเด็กในดานสังคมและความสามารถทาง

วิชาการ การอานหนังสือที่มีคณุภาพดีชวยเพ่ิมความสามารถทางภาษาใหกับเด็ก และกระบวนการอาน การฟง 

การถามคําถาม และการโตตอบกับเรื่องราวในหนังสือเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการสะทอนคิดและการคิด

อยางวิจารณญาณ (Pressley, 2006)  

    เด็กจะเลียนแบบครูและจะสนใจ กระตือรือรนที่จะอานสิ่งท่ีครูอาน (Cunningham, 2005) 

การอานดัง (read aloud) จากวรรณกรรมหรือหนังสือที่มีคุณภาพจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางการอานเขียน

หรือการรูหนังสือของเด็กไดหลายทาง ทั้งการอานและการอภิปรายบทอานที่ตองใชความคิดวิจารณญาณชวย

เสริมโอกาสในการเรียนรูใหกับเด็กไดเปนอยางดี ซึ่งสิ่งสําคัญท่ีจะกระตุนการคิดของเด็กไมใชที่บทอานเอง แต

ขึ้นอยูกับการสนทนาพูดคุยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในบทอานที่ชวยกระตุนการคิดวิจารณญาณ ซึ่งคําถามที่ใชควรเปน

คําถามที่ระดับสูงข้ึนไปกวาคําถามวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 

    ผู เรียนในวัยประถมศึกษาสามารถที่จะมีสวนรวมในการอภิปรายจากคําถามระดับ

วิจารณญาณที่ครถูามได โดยฝกฝนวิธีการตั้งคําถามและการหาคําตอบจากวิธีการคิดดัง ที่ครูใชในการอาน ซึ่ง

จะชวยพัฒนาการอานและการคิดของเด็กเพื่อทําใหเกิดความเขาใจตอบทอานที่ดีข้ึน เขาใจในกระบวนการอาน
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และการเชื่อมโยงส่ิงที่ ไดจากการอานสู โลกแหงความจริง (Wendy, Danielle and Hatch, 2009) ครู

ประถมศึกษาจึงควรแลกเปลี่ยนงานเขียนหรือบทอานท่ีนาสนใจ เปนงานเขียนที่ดีมีคุณภาพ สรางการมีสวน

รวมใหกับผูเรียน ในชั้นเรียนอยางสม่ําเสมอ ประโยชนที่ไดจากกิจกรรมการอานดัง ที่สงผลตอการพัฒนาทักษะ

การอานเขียนของเด็กจะเร่ิมเห็นเปนรูปธรรมขึ้น และเด็กควรไดรับโอกาสในการเขาถึงหนังสือหรือวรรณกรรม

ที่มีคุณภาพและเรียนรูการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับบทอานที่ไดเจออยางตอเนื่อง 

  จากงานวิจัยของ รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา 

จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร (2558) ที่ ไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและ

ความสามารถในการอานจากกงานวิจัยตาง ๆ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน 

โดยไดศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวกับการรูหนังสือและความสามารถในการอาน พบวาปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน ประกอบดวย 5 ปจจัย คือ สภาพแวดลอมที่สงเสริม

การอาน ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอานแรงจูงใจในการอาน ความผูกพันตอการอาน และสถานภาพ

สวนตัว (อายุ) ซึ่งจากการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวกับการรูหนังสือและความสามารถใน

การอาน พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน ประเด็นสําคัญที่นักวิชาการและ

นักวิจัยไดศึกษาและพบวามีผลอยางมากตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน คือ สภาพแวดลอมท่ี

สงเสริมการอานซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอานไวหลาย

ประการสภาพแวดลอมท่ีสงเสรมิการอานเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผล ดังท่ี สุขุม เฉลยทรัพย (2531) ไดสรุปถึงปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการอานของเด็กไวดังนี้ 

    1) อิทธิพลจากครอบครัว รูปแบบการอานหนังสือภายในครอบครัว การมีหนังสือท่ี

สามารถหาอานไดงายภายในครอบครัวและทัศนคติที่มีตอการเรียนรูสิ่งที่อยูในโลกรอบตัวของครอบครัวมีสวน

ชวยในการวางรากฐานของการสรางนิสัยในการอาน การสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนั้น ควรจะเร่ิมท่ีผูใหญ

กอน เพราะธรรมชาติของเด็กชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 

    2) อิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจุบันสื่อมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร

และหนังสือพิมพ เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ใหทั้งขาวสารความรู ความบันเทิงและให

ประโยชนทางดานการศึกษาอีกดวย 

    3) อิทธิพลจากธุรกิจหนังสือ ไดแก การเลือกเรื่องใหตรงกับความตองการของเด็ก 

รูปลักษณของหนังสือ ราคา สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก 

    4) อิทธิพลจากโรงเรียน โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมหนวยหนึ่งที่มีบทบาทในการ

ใหบริการแกสมาชิกของสังคม โดยการใหการศึกษาอบรมแกเด็ก เยาวชน และบุคคลทั่วไปที่มารับบริการ

เพื่อใหสมาชิกของสังคมพัฒนาขึ้นทุก ๆ ดาน โรงเรียนมีครูและบรรณารักษเปนผูมีบทบาทในดานการเรียนการ

สอน และการสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนักเรียนตลอดจนเปนผูอบรมและสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่

ดีได 
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   รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร 

บัวทอง และศจี จิระโร (2558) ไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอานจากก

งานวิจัยตาง ๆ สรุปปจจัยสําคัญได ดังนี้ 

     1) ปจจัยดานสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการอาน ที่วัดดวยสภาพแวดลอมทางครอบครัว

สภาพแวดลอมทางที่ทํางาน/โรงเรียน และสภาพแวดลอมทางชุมชน 

    2) ปจจัยดานความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอาน ที่วัดดวยการเห็นคุณคาในตนเอง 

การมุงอนาคตควบคุมตน และการรบัรูตนเองตอการอาน 

    3) ปจจัยดานแรงจูงใจในการอาน ที่วัดดวยแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก  

    4) ปจจัยดานความผูกพันตอการอาน ที่วัดดวยเจตคติตอการอาน ความหลากหลาย

ของสื่อการอาน เวลาที่ใชในการอาน ความถ่ีท่ีใชในการอาน และความสนใจในการอาน 

    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีสงผลตอความพรอม

ของเด็กเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ ปจจัยเก่ียวกับตัวเด็กประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 

     1) ความพรอมทางรางกาย ไดแก ความสามารถในการมองเห็น คือ สายตา มีความ

แข็งแรงพอที่จะเพงตัวหนังสือไดนาน ๆ ความสามารถในการฟง คือ สามารถจําแนกเสียงได ความสามารถใน

การออกเสียง คือ สามารถพูดหรืออานไดตามวัย สภาพของสุขภาพทั่วไป รวมท้ังการเกิดและความพรอมทาง

รางกาย อีกประการหนึ่ง คือ เพศ จากการศึกษาจากนักจิตวิทยาพบวา เพศหญิงมีความพรอมเร็วกวาเพศชาย 

     2) ความพรอมทางสมอง จากการศึกษาวิจัยของนักจิตวิทยาการศึกษา พบวาความ

พรอมในการอานของเด็กจะมีเมื่อเด็กมีอายุสมอง 6 ป 6 เดือน แตอยางไรก็ดี เด็กยอมมีความแตกตางเปน

รายบุคคล การเริ่มสอนอานใหไดผล ควรเตรียมตัวเด็กใหเกิดความพรอมเสียกอนดีกวาจะรอใหเด็กมีอายุสมอง

ครบ 6 ป 6 เดือน 

     3) ความพรอมทางอารมณ การที่ครูชวยใหเด็กเกิดความอบอุน เกิดความมั่นคงทาง

อารมณและจิตใจ จะทําใหเด็กมีความสบายใจ มีความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดความพรอม

ในการอานหนังสือ 

     4) ความพรอมทางวิชาการ หมายถึง ความรูท่ีเด็กมีเปนทุนเดิมอยูแลว ไดแก การ

รูจักดูภาพ การรูจักหาความสัมพันธของภาพ รูจักวิธีอานจากซายไปขวา อานทีละบรรทัด การรูจักคําศัพท 

ความถูกตองในการออกเสียง ความสามารถในการปฏิบัติตามคําสั่ง ความสนใจท่ีจะอาน เปนตน  

   Wang และ Guthrie (2004) ไดศึกษาและแบ งแรงจู ง ใจ ในการอ าน เปน 2 ปจ จัย 

ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 
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    1. แรงจูงใจท่ีเกิดจากปจจัยภายใน (Intrinsic motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีมา

จากภายในตัวบุคคลและเปนแรงขับท่ีทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัล หรือแรงเสริมจาก

ภายนอกเพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจ เจตคติ ความตองการ ดังนั้นบุคคลจะมองเห็นคุณคาของ

กิจกรรมที่ทํา จึงทําดวยความเต็มใจและมีแรงจูงใจที่จะเอาชนะอุปสรรค โดยจะประกอบดวยองคประกอบ 3 

องคประกอบ ไดแก 1) ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) อยากที่จะเรียนรูจากบทอาน ตอบสนองตอแรง

กระตุนจากชื่อเร่ือง หัวขอ หรือรูปแบบของการอาน 2) ความเกี่ยวของ(Involvement)เปนความเก่ียวของของ

เนื้อหาบทอานกับผูอาน เชน ตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวิชาชีพ 3) ความทาทาย (Challenge) เปนความ

ทาทายตนเองวาจะลงมืออานแมวาบทอานนั้นมีความยากก็ตาม  

    2. แรงจูงใจที่เกิดจากปจจัยภายนอก (extrinsic motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่

ไดรับอิทธิพลหรือการกระตุนจากภายนอกใหมองเห็นจุดหมาย และนําไปสูการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน 

มาจากแรงเสริมชนิดตาง ๆ ตั้งแตคําชม จนถึงการรับรางวัลเปนสิ่งของหรือเงิน และตัวแปรตาง ๆ ท่ีมาจาก

บุคคล สถานการณ และสิ่งแวดลอมภายนอก ซึ่งแรงจูงใจภายนอก จะประกอบดวยองคประกอบ 5 

องคประกอบ ไดแก 1) การไดรับการยอมรับ (recognition) เปนความตองการใหผูอ่ืนยอมรับในความสําเร็จ

ของตนเอง 2) ผลการเรียนที่ดี (Grades) เปนความตองการที่จะไดคะแนนสูง 3) การมีสังคม (socials) เปน

กระบวนการท่ีอยากพูดคุยกับผูอ่ืนทั้งท่ีเปนเพ่ือนหรือครอบครัว 4) การแขงขัน (competition) เปนการอาน

เพื่อตองการเอาชนะผูอ่ืน 5) การทําตามหรือเอาอยาง (compliance) เปนการอานตามกระแสนิยม 

  จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ปจจัยสําคัญที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กนั้นมีหลายปจจัย

ประกอบกัน ทั้งปจจัยดานความพรอมของตัวเด็กเอง ท้ังในดานจิตใจและดานรางกาย ความพรอมของ

ครอบครัว การสรางแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกซึ่งจะชวยใหเด็กมีแรงขับในการทํา

กิจกรรมการอานเขียนแมวางานนนั้น ๆ จะมีความยากและทาทาย รวมถึงสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน ดังนั้น

การคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้ และนํามาเปนกรอบในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูสําหรบัเด็ก จะชวย

สงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจและไดรับการพัฒนาทักษะการรูหนังสือไดตามศักยภาพ 

1.3 ปญหาและอุปสรรคของการรูหนังสือ  

การรูหนังสือชวยใหบุคคลสามารถใชประโยชนจากทักษะนี้ในการดําเนินชีวิต เรียนรู พัฒนาตนเอง ได

อยางมีประสิทธิภาพ เมื่อบุคคลมีทักษะการรูหนังสือในระดับต่ํา ยอมสงผลกระทบทั้งตอตนเองและตอสังคม 

จากเว็บไซต Literacy Pittsburgh กลาวเก่ียวกับผลท่ีเกิดขึ้นจากการมีทักษะการรูหนังสือในระดับต่ําไววา 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนคือ ผลที่เกิดข้ึนกับการดําเนินชีวิตประจําวันและความสําเร็จในอนาคตซึ่ง

กระทบตอสังคม และเศรษฐกิจ สําหรับปญหาท่ีเกิดขึ้นตอตัวบุคคลนั้น ประกอบดวย การที่ บุคคลมี

ความสามารถจํากัดในการรับและทําความเขาใจขอมูลขาวสารสําคัญ การไมไดรับการวาจางงาน การขาด

โอกาสและความกาวหนาในชีวิตและการประกอบอาชีพ รายไดต่ํา จําเปนตองประกอบอาชีพที่ดอยคุณภาพ 

ลดโอกาสในการเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาทางวิชาชีพ ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง ทั้งนี้ยัง

สงผลตอการดูแลรักษาสุขภาพ เพราะขาดความเขาใจในเร่ืองขอมูลทางสุขภาพ (Literacy Pittsburgh, n.d.) 
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  สาเหตุของการไมรูหนังสือนั้นมีหลายประการ ขอเท็จจริงประการหนึ่งท่ีเกี่ยวของและมีความสําคัญคือ 

ความยากจน นอกจากน้ียังเก่ียวของกับการเตรียมการของสถานศึกษาที่ไมเพียงพอตอความตองการของเด็ก 

การขาดครูที่ไดรับการฝกฝนในดานการสอนอานเขียน และสถานะทางการเงินของครอบครัวเด็ก อีกทั้งยังมี

สาเหตุในเร่ืองของความบกพรองทางรางกายที่ไมไดรับการวินิจฉัยและชวยเหลืออยางทันทวงที รวมถึงเร่ือง

ของสถานะทางสังคมและวัฒนธรรมสําหรับในบางสังคม เชน เพศ ฯลฯ ที่ทําใหเด็กบางกลุมไดรับโอกาสเขาถึง

การรูหนังสือมากกวาเด็กกลุมอ่ืน ๆ (UNDP – UNESCO, 1995) 

Delgado (2020) กลาวเก่ียวกับอุปสรรคสําคัญตอการรูหนังสือวามีดังตอไปนี้ 

  1. ความรูและประสิทธิภาพในการสอนของครู 

  2. การเขาถึงหนังสืออยางจํากัดทั้งท่ีโรงเรียนและที่บาน 

  3. การขาดการมีสวนรวมของครอบครัวในกระบวนการเรียนรูของเด็ก 

  4. การขาดการเขาถึงโปรแกรมสงเสริมการรูหนังสือที่มีคณุภาพตั้งแตระดับชั้นตน ๆ 

  5. การใชกลวิธีการสงเสรมิการรูหนังสือที่ไมเพียงพอ 

  6. การขาดแหลงการเรียนรูทางภาษาที่เพียงพอหรือมีจํานวนนอย 

  7. การขาดการวินิจฉัยภาวะบกพรองทางดานการอานและการเขียน 

  8. การจัดทรัพยากรการอานท่ีสอดคลองตามความแตกตางหลากหลายที่ไมเพียงพอ 

  9. การขาดการตอบสนองทางวัฒนธรรมเก่ียวกับการสอนการรูหนังสือ  

  โดยสรุป Delgado ไดระบุวา อุปสรรคสําคัญตอการรูหนังสือนั้นเกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือ

และการสนับสนุน(intervention and support) ความแตกตางอยางหลากหลาย (diversity) การเขาถึง

ทรัพยากรการเรียนรู (access to resources) ทั้งท่ีบานและที่โรงเรียน 

  นอกจากนี้ OZ Ideas (n.d.) ยังไดเสนออุปสรรคท่ีมีตอการรูหนังสือวามีดังตอไปนี้ 

   1. อุปสรรคที่เพ่ิมความสับสนและลดความตองการเรียนรู ไดแก การทําใหผูเรียนรูสึกสูญ

เปลาทางการเรียนรู ผูเรียนติดตามเรื่องที่เรียนไมทัน การขาดการสงเสริมความกระตือรือรน แรงจูงใจในการ

อานหรือการเรียนรู การไมเปดโอกาสใหเด็กคาดเดาเหตุการณหรือใชความคิด การปลอยใหเด็กรวมกิจกรรม

โดยไมคํานึงวาเด็กไดรับความสะดวกสบายหรอืไม ไดยินเรื่องราวที่ครูอธิบายชัดเจนหรือไม เปนตน 

   2. การไดรบัการสอนอานดวยกลวิธีที่ไมถูกตอง ตั้งแตในขั้นของการฝกอานเพื่ออานออก  

   3. การจัดสื่อการอานที่ไมเปนประโยชนตอการฝกความชํานาญในการอาน เชน หนังสือที่มี

รายละเอียดภาพมาก สีสันฉูดฉาด รูปแบบและตัวอักษรมีขนาดท่ีไมเหมาะสม เร่ืองราวในหนังสือที่ไมกระตุน

การคิด หนังสือท่ีไมชวนใหอานซ้ํา เปนตน 

   4. การเขียนดวยลายมือ หากครูจัดอุปกรณการเขียนที่มีลักษณะหรือขนาดที่ไมเหมาะสม

ใหกับเด็ก โดยเฉพาะเด็กในระดับท่ีเพ่ิงเริ่มหัดเขียน จะทําใหเดก็ไมอยากเขียน ดังนั้นควรจัดหาอุปกรณสําหรับ

วาด เขียนที่มีความเหาะสมกับเด็ก เพื่อใหสามารถใชงานไดสอดคลองตามความแข็งแรงของกลามเนื้อมือท่ี

กําลังพัฒนา 
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   5. การลดทอนกําลังใจของเด็กโดยไมไดตั้งใจ อาจเกิดจากการใชคําถามที่ไมเหมาะสม หรือ

การไมเปดโอกาสใหเด็กไดตั้งคาํถามในสิ่งที่สงสยั 

   6. ความชํานาญเฉพาะดานในการสอนของครู หากครูไมเขาใจและไมมีวิธีการในการสอน

ทักษะเฉพาะ เชน การสอนอานสะกดคาํ หรือไมมทีักษะในการถายทอดความรูใหเด็กเขาใจ จะสงผลใหเด็ก 

เกิดความเบื่อหนายในการเรียน และขาดความสนใจตอสิ่งท่ีครูถายทอดได 

  ปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอาน โรงเรียนสวนมากมักมอบหมายใหหองสมุดเปนผูจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหแก

นักเรียน วัฒนา บุญเสนอ (2546) ไดรวบรวมปญหาที่โรงเรียนอาจพบในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และ

เสนอแนวทางการแกปญหา ดังนี้ 

   1. วัสดุอุปกรณไมเพียงพอ ไมมีหรือมีแตขาดคุณภาพ 

   2. งบประมาณมไีมเพียงพอที่จะใชในกิจกรรม 

   3. ขาดบุคลากรท่ีมีความรูจริง และบุคลากรที่รับผิดชอบงานมีจํานวนนอย 

   4. ขาดความรวมมือจากผูรวมงาน 

   5. เวลาในการจัดกิจกรรมซึ่งในแตละโรงเรียนนั้น กิจกรรมมีความหลากหลาย อาจจะตอง

เบียดบังเวลาเรียนของโรงเรียน 

   ดังน้ัน เม่ือครบูรรณารักษหรือผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีโอกาสพบ 

ครูอาจารย หรือผูบริหารโรงเรียนควรใชความสุขุม รอบคอบ และความรวมมือรวมใจกันแกปญหา รับฟงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือประโยชนแกเด็กนักเรียน 

  จากขอมูลขางตนสามารถกลาวไดวา ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการรูหนังสือนั้นมีทั้งอุปสรรคที่เกิดข้ึน

จากทั้งตัวครูผูสอน การจัดพ้ืนที่การเรียนรู การจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ รวมถึงการจัดกิจกรรม ซึ่งหากไม

คํานึงถึงอุปสรรคตาง ๆ ดังกลาว จะสงผลใหผูเรียนไมไดรับการชวยเหลือและพัฒนาใหรูหนังสือไดตาม

ศักยภาพ สงผลใหเกิดปญหาทั้งตอตนเองและตอสังคม ซ่ึงเกี่ยวของกับการเรียนรู การดําเนินชีวิต และการ

ประกอบอาชีพตอไปในอนาคต ดังนั้นในการที่จะสงเสริมการรูหนังสือใหกับเด็กนั้น จําเปนที่จะตองคํานึงถึง

อุปสรรคสําคัญตาง ๆ เหลานี้ เพ่ือที่จะกําหนดแนวทางที่ชวยลดอุปสรรคปญหา และชวยเพ่ิมแรงจูงใจในการ

เรียนรูใหมากยิ่งขึ้น 
 

 1.4 แนวทางการสงเสริมการรูหนังสือ 

  National Council of Teachers of English (n.d.) ไดใหขอเสนอแนะในการสงเสริมการรูหนังสือ

สําหรับความเปนพลเมืองโลกในชั้นเรียนวามีแนวทางดังตอไปนี้ 

   1. การใหความสําคัญกับเรื่องราวของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณของ

ตนเองท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

   2. ใหความสําคัญกับทุกภาษาที่เด็กใชสื่อสาร ไมเนนเฉพาะภาษามาตรฐานเทานั้น เพราะเด็ก

อาจใชภาษาอื่น ๆ ในการสื่อสารในชีวิตประจําวันนอกชั้นเรียน 
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   3. เปดโอกาสใหผูเรียนเขาถึงเรื่องราว ภาพ ประสบการณ และมุมมองที่หลากหลาย เพ่ือให

เห็นโลกท่ีกวางใหญ  

   4. ใหความสําคัญและสรางคุณคาของการอาน การเขียน การพูด การฟง ผานการสรางสรรค

งานของผูเรียน โดยสงเสริมใหผูเรยีนใชรปูแบบการสื่อสารที่หลากหลายในการนําเสนอผลงานการเรียนรู 

   5. อานออกเสียงรวมกันบอย ๆ เพราะกิจกรรมการอานออกเสียงเปนกิจกรรมท่ีมี

ประสิทธิภาพที่สามารถจัดรวมกันขามระดับชั้นได 

  สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือไมเพียงแตจะสนับสนุนแคมาตรฐานการเรียนรูที่สอดคลองกับ

หลักสูตรแกนกลางของชาติเทานั้นแตยังควรที่จะสงเสริมการใชทักษะการพูด การฟง การอาน และการเขียน

ผานกิจกรรมที่หลากหลายและตามสภาพจริงผานทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่อดิจิทัลซึ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการรูหนังสือนั้นไมเพียงแตสําคัญกับการเรียนรูการอานเขียนในระยะตนแตยังสําคัญตอการจัดการ

เรียนรูเนื้อหาเฉพาะในแตละกลุมสาระการเรียนรูอีกดวย ซึ่งหองเรียนสวนใหญมักขาดการจัดสภาพแวดลอมที่

สนบัสนุนการมีสวนรวมกับสารในรูปแบบตาง ๆ ท้ังผานการอาน การเขียน การฟง การพูด การจัดท่ีนั่งท่ีเรียง

เปนแถวหนากระดาน ซึ่งไมชวยสงเสริมการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและกับสารท่ีถูกสงผานชองทางตาง ๆ 

ในหองเรียน รวมทั้งการไมใชประโยชนจากพื้นที่บนผนังหอง การจัดหนังสือและวัสดุอุปกรณสําหรับการอาน

เขียนที่ไมเพียงพอ ตางสงผลตอการพัฒนาการรูหนังสือของเด็กทั้งสิ้น เพราะเด็กตองการการเขาถึงหนังสือและ

วัสดุอุปกรณที่นาสนใจ ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพและออนไลน เมื่อมีการออกแบบมุมหนังสือในชั้นเรียนอยาง

เหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กสามารถเขาถึงและมีปฏิสัมพันธกับหนังสือ จัดชวงเวลาใหเด็กไดอานหนังสืออยาง

เพียงพอ ผลที่ไดคือการสรางเจตคติท่ีดีตอการอานและเด็กจะมีสัมฤทธิผลทางการอานในระดับที่สูงข้ึน (NAEP, 

2002 อางถึงใน Tyson, n.d.) 

  ขอมูลจากเว็บไซตของมหาวิทยาลัย Memphis ระบุถึงแนวทางในการสอนอานวา ในการ

สอนอานนั้นมีแนวทางที่หลากหลายที่เปนประโยชนตอผูเรียนทุกคน ซึ่งครูผูสอนสามารถนําไปใชใหเหมาะสม

กับเนื้อหาวิชาเพ่ือประโยชนสูงสุดได ซึ่งแนวทางดังกลาว ไดแก 

     1) การประเมินเบื้องตนเพ่ือพิจารณาระดบัความสามารถของผูเรียนแตละคน โดย

ดําเนินการประเมินทั้งแบบทางการ (โปรแกรมการสอนและแบบสอบมาตรฐาน) และแบบไมเปนทางการ (การ

สังเกตโดยครู, การบันทึก, การตรวจสอบความกาวหนา) โดยแนใจวาไดทําการประเมินดวยวิธีการมากกวา

เพียงแควิธีเดยีว 

    2) การตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนอยางเปนระบบและเปนระยะเพ่ือเปน

ขอมูลตอการสอนและเพื่อใหสอดคลองกับความตองการทางวิชาการของผูเรียนแตละคน  

     3) การจัดการสอนแบบชัดแจง (explicit instruction) ผูเรียนที่มีปญหาทางการ

อานตองการการสอนที่อธิบายวิธีการแบบชัดแจงและเกิดความเขาใจ 

     4) จัดการสอนที่มีความเขมขนหลายครั้ง (3-5 คร้ัง) ตอสัปดาห    
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     5) สอนเปนกลุมขนาดเล็กจํานวน 3-5 คน โดยจัดกลุมตามความตองการที่คลายคลึง

กันของผูเรียนในกลุม      

     6) จัดความชวยเหลือ (scaffold) หรือการสอนสนับสนุนแกผูเรียน ผูที่มีปญหาใน

การอานตองการการสนับสนุนทั้งดานอารมณและดานปญญา  

     7) ใหโอกาสท่ีหลากหลายแกผูเรียนท่ีมีปญหาทางการอานเพ่ือฝกปฏิบัติและ

ประยุกตใชสิ่งท่ีไดเรียน    

     8) สรางระบบการสนับสนุนแบบรวมมือระหวางโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง 

  ขณะที่ Duffy (2003) กลาวถึง แนวทางท่ีชวยในการแกปญหาทางการอานของเด็กซึ่งมีแนวทาง ดังนี้ 

   1) ใหผูเรียนอยูในบริบทจรงิและไดมีสวนรวมอภิปราย 

   2) ในสภาพแวดลอมดังกลาว ควรอธิบายสิ่งที่ผูเรียนจะเรยีนรู เวลาใดและสถานที่ใดท่ีเปน

ประโยชน และทําไมการเรียนรูดังกลาวจึงมีประโยชนตอผูเรียน 

    3) การเปนตัวแบบหรือแสดงวิธีการในการใชกลวิธีเหลานั้นโดยใชการคิดหรอืการพูด

ความคิดออกมาดังๆ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูวิธีในการคดิและคอยๆ ปฏิบัติดวยตนเองระหวางที่ไดรับความ

ชวยเหลือ 

   อัจฉรา ประดิษฐ (2550) ไดรวบรวมปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานในโรงเรียนไวดังนี้  

    1. ความพรอมดานผูบริหาร กลาวคือโรงเรียนมีผูบริหารที่สนใจการอาน มีนโยบาย

และวิสัยทัศนที่เอื้อตองานสงเสริมการอานของโรงเรียน 

    2. ความพรอมดานบุคลากรหองสมุดหรือผูรับผิดชอบงานสงเสริมการอานอ่ืน ๆ โดย

โรงเรียนควรมีบุคลากรผูรบัผิดชอบงานสงเสรมิการอานอยางเต็มตัว อยางนอย 1 คน เชน ครูหมวดภาษาไทย 

ครูบรรณารกัษ ครูสอนวิชา “รักการอาน” ครูหมวดคณิตศาสตรหรอืครูอื่น ๆ ซึ่งตองทํางานประสานความ

รวมมือและรวมแรงรวมใจกัน ในการสงเสริมการอานทั้งระบบของโรงเรียน มีความกระตือรือรนในการทาํงาน 

มีเวลา ภาระงานและความรับผิดชอบ ขวัญและกําลังใจในการทํางาน เปนตน 

    3. ความพรอมดานงบประมาณ หมายถึง โรงเรียนมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการ

ซื้อหนังสือ หรือทํากิจกรรมสงเสรมิการอานไดอยางตอเนื่องตลอดทั้งป 

    4. ความพรอมดานหองสมุด หรือแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน กลาวคือ โรงเรียนมี

หองสมุดท่ีเปดใหบรกิารสม่ําเสมอ ทุกวัน และมีหนังสือไมต่ํากวา 20,000–30,000 เลม และเปนหนังสอืที่

ตอบสนองความตองการของนักเรียน แตหากไมมีหองสมุดก็ควรจัดใหมีมุมหนังสือในหองเรียน หรือมีทั้งสอง

อยางควบคูกันขณะเดียวกัน สถานที่และสภาพแวดลอมตาง ๆ ควรมีบรรยากาศของการสงเสรมิการอาน 
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    5. ความพรอมดานกิจกรรมสงเสรมิการอาน โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมการอาน

อยางหลากหลายและตอเนื่อง รวมทั้งมีความนาสนใจดึงดูดใหเด็กเขามามีสวนรวมได 

    6. ความพรอมดานนักเรยีน นักเรียนสนใจกิจกรรมสงเสริมการอาน มีอาสาสมัคร

นักเรียนชวยงานบรรณารักษ เปนบรรณารักษนอยในหองสมุด นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจและมี

ทัศนคติที่ดีตอการอาน 

    7. ความสามารถในการสรางเครือขายความรวมมือกับผูปกครอง ชุมชน หรือ

หนวยงานเอกชน เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมกิจกรรมการอาน ทําใหการอานไมใชภาระหนักที่จํากัดขอบเขต

เพียงใหโรงเรียนรบัผิดชอบเทานั้น แตถายทอดความรบัผิดชอบตอเนื่องไปสูเวลานอกโรงเรยีนของเด็กดวย 

 สิรินาฏ วงศสวางศิริ (2559) กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไววา ครูและโรงเรียน

เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาและสงเสริมนิสัยรักการอานและปลูกฝงใหนักเรียนกลายเปนนักอานตลอดชีวิต 

โดยมีขอควรคํานึงถึง ดังนี้ 

   1. การใหความสําคัญกับหองสมุด ซึ่งอาจจะจัดกิจกรรมการเขาใชหองสมุดใหอยูในหลักสูตร

การเรียนการสอนหรือการจัดงานสัปดาหหองสมุด 

   2. มีนโยบายของสถาบันการศึกษาที่ชัดเจนในการพัฒนาทรัพยากรหองสมุดท่ีมีคุณคาสําหรับ

นักเรียน และจัดงบประมาณท่ีเหมาะสมและพอเพียง 

   3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดเสนอรายชื่อหนังสือหรือประเภทของหนังสือที่ตองอานกับ

หองสมุด 

   4. กําหนดรายชื่อหนังสือสําหรับการอานในรายวิชาการเรียนการสอนทางดานวรรณกรรม

สําหรับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ สนับสนุนใหนักเรียนไดอานหนงัสือหลากหลายประเภท 

   5. แนะนําหนังสือดีที่นาอานใหกับนักเรียน โดยการจัดทํารายชื่อหนังสือใหม การจัดแสดง

หนังสือใหมที่นาสนใจ 

   6. จัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามโอกาส เชน กิจกรรมการเลานิทาน กิจกรรมการวาด

ภาพประกอบคําขวัญ การประกวดการเขียนเรียงความ การเขียนบทรอยกรอง การจัดนิทรรศการสัปดาห

หนังสือ ประกวดการอานทํานองเสนาะ 

   7. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกอานออกเสียงในชั้นเรียน โดยมีครูเปนผูประเมินการอานของ

เด็ก 

   8. กําหนดใหนักเรียนไดอานหนังสือทุกวันท้ังที่บานและที่โรงเรียน ใหนักเรียนไดสนทนาและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเร่ืองที่ไดอานโดยเสรี หรือใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองของ

หนังสือที่ไดอาน 
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   9. โรงเรียนจะตองสรางบรรยากาศการอานใหเกิดข้ึนภายในโรงเรียน เชน การเตรียมหนังสือ

แตละประเภทใหพรอมและเพียงพอ เปนหนังสือที่มีเนื้อหารวมสมัย มีพ้ืนที่สําหรับการอานที่สงบและผอน

คลาย 

 1.5 กิจกรรมที่สงเสริมการรูหนังสือ  

   กิจกรรมท่ีสงเสริมการรูหนังสือนั้นหมายรวมถึงทั้งกิจกรรมการอานและการเขียน ซึ่งเปน

กิจกรรมที่มุงใหเด็กไดใชภาษาในการสื่อสาร การทําความเขาใจความคิดของผูอ่ืนผานการอาน และการ

ถายทอดความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดผานการเขียน ดังนั้นเพื่อสงเสริมใหเด็กไดรับการพัฒนาทักษะการรู

หนังสือนั้น กิจกรรมที่จัดขึ้นควรเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชภาษาเพื่อการสื่อสารทั้งการรบัและสงสาร

ในบริบทที่ใกลเคียงกับความเปนจริงหรือในชีวิตประจําวัน  

   ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร (2559) กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมที่ชวยในการพัฒนา

ความสามารถทางการอานไววา การพัฒนากิจกรรมการอานไมใชเพียงแคการกําหนดบทอานที่มีความยากงาย

เหมาะสมกับระดับผูเรียน ไมใชเพียงแคการตั้งคําถามเพื่อถามความเขาใจในการอานสําหรับใหผูเรียนตอบหลัง

เรียน หรือไมไดเปนเพียงแคการใหงานใหผูเรียนทําประกอบการอาน แตกิจกรรมการอานที่สมบูรณจะตอง

สนับสนุนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการอานท้ังกอนอาน ระหวางอาน และหลังอาน ขณะที่ครูออกแบบกิจกรรม

หรืองานการอานครูพึงตระหนักวา กิจกรรมการอานควรเปนกิจกรรมที่มีความหมายซึ่งชวยเพิ่มความสามารถ

ในการสื่อสาร และควรชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจในความสามารถทางการอานของตนเอง ครูควรแนใจวา

ผูเรียนเขาใจในเปาหมายของการอานวาคืออะไร เชน การหาใจความสําคัญ การหาขอมูลเฉพาะ การทําความ

เขาใจเนื้อความสวนใหญของขอความ การอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรือการตัดสินใจวาจะอานตอหรือไม การ

รูเปาหมายของการอานจะชวยใหผูเรยีนสามารถเลือกกลวิธีการอานไดอยางเหมาะสม  

 การจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานในโรงเรียนสามารถกระทําไดหลายรูปแบบ แตกิจกรรมสงเสรมิการ

อานที่สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไป ไดแก 

   1. การเลานิทาน เปนกิจกรรมสําคัญสําหรบัเด็กที่ปูพ้ืนฐานความสนใจในการอานและพัฒนา

ทักษะดานตาง ๆ นําไปสูการเปนนักอานที่ดีในอนาคต  

   การเลานิทาน หมายถึง กิจกรรมการถายทอดศิลปวัฒนธรรม การแนะนําหรือการกระตุนให

เด็กความสนใจฟง ใชเปนเคร่ืองมือปลูกฝงใหเดก็เกิดความรกั ความซาบซึ้งในการอานวรรณคดีและวรรณกรรม 

และพัฒนาตนเองใหมีนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536) นอกจากนี้ ยังชวยสราง

ประสบการณ ความคิด ปลกูฝงคานิยม และสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเลากับผูฟง (ธารา กนกมณี, 2539, 

อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2526)  

    1.1 วัตถุประสงคของการเลานิทาน 

     1) สงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการคลอยตามเร่ืองท่ีเลา และอยากติดตาม

อาน 
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     2) กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดขอคิดและคติเตือนใจ 

     3) พัฒนาทักษะการใชภาษา การฟง พูด คิด ถาม และการสังเกต 

    1.2 การเตรียมเลานิทาน ในการเลานิทานจําเปนอยางย่ิงที่ผูเลาตองมีการจัดเตรียม

ความพรอมในดานตาง ๆ ไดแก 

     1) การเลือกเรื่อง ควรเลือกนิทานท่ีสนุกสนาน ใหขอคิดคติเตือนใจ ตรงกับ

ความตองการและความสนใจ และใชระยะเวลาในการเลาเหมาะสมกับความสนใจตามวัยของเด็ก 

     2) การเตรียมตัว ผูเลานิทานตองอานเร่ือง จดจ าตัวละคร และเหตุการณ

ทุกตอนใหไดเพ่ือใหคุนเคยกับเรื่องท่ีจะเลา ในกรณีที่เร่ืองยาวและมีคําพรรณนามากเกินไป ควรดดัแปลงโดยใช

คํางายๆ ประโยคสั้น ๆ และฝกซอมการใชน้ําเสียง ทั้งนี้ ผูเลาควรเลาเปนเสียงสนทนา ทําเสียงตามอารมณใน

เรื่องเพ่ือใหผูฟงเกิดอารมณคลอยตาม อีกทั้งสีหนา ทาทาง สอดคลองกับเนื้อหานิทาน และกําหนดวิธีการเลา

เรื่องเพ่ือเพิ่มความสนใจของเด็กยิ่งข้ึนตลอดจนจัดเตรียมอุปกรณในการเลาใหพรอม เชน หนังสือ ภาพ 

กระดาษ เปนตน 

    1.3 เทคนิคการเลานิทาน ในการเลานิทานนั้น ผูเลาสามารถใชเทคนิคและวิธีการ

เลาที่นาสนใจไดหลากหลาย ดังนี้ 

     1) เลาปากเปลา โดยใชน้ําเสียงและแสดงกิรยิาทาทางประกอบ 

     2) เลาโดยใชหนังสือนิทาน 

     3) เลาไปพรอมกับวาดภาพ 

     4) ใชภาพประกอบการเลา โดยนําภาพที่เก่ียวของกับเร่ืองและเลาเร่ือง

ประกอบภาพนั้น 

     5) เลาโดยรองเพลงประกอบ 

     6) เลาโดยใชหุนถุง หุนมือ หุนนิ้ว เปนตน 

     7) เลาโดยใชนิ้วประกอบ 

     8) เลาโดยใชตัวละครในเรื่องติดบนแผนกระดาษ 

     9) เลาโดยใชวัสดุชวย เชน กระดาษ เชือก เปนตน 

     10) เลาโดยใชโสตทัศนวัสดุประกอบ เชน สไลดแผนใส เปนตน 
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    1.4 การเตรียมสถานที่เลานิทาน ผูเลานิทานควรมีการจัดเตรียมสถานที่ โดยใช

สถานที่คอนขางสงบเพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการฟง จัดที่น่ังใหเด็กทุกคนไดเห็นหนาตาทาทางของผูเลาและ

อุปกรณประกอบการเลาไดชัดเจน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536)  

   2. การแสดงหุน (Puppet show) การแสดงหุนถือเปนหนึ่งในกิจกรรมสงเสริมการอานที่เด็ก

ไดสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเนื้อหาและตัวละครตามทองเร่ือง อีกทั้งยังแฝงขอคิดคติเตือนใจ สอดแทรก

ศิลปวัฒนธรรม และยังชวยสรางความสนใจในการอานใหกับเด็กมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

   การแสดงหุน เปนการถายทอดเร่ืองราวหรือแนวคิดใหผูชมไดรับรูผานการแสดงอาจเปนการ

จัดแสดงหุนตามเนื้อเรื่องหนังสือจัดแสดงประกอบการเลานิทาน หรือจัดแสดงตลอดเรื่อง เหมาะสําหรบัผูชม

กลุมเล็กจํานวน 10-30 คน มีเวทีขนาดยอมท่ีพอเหมาะกับการจัดแสดงหุน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

, 2536; ธารา กนกมณี, 2539) 

   วัตถุประสงคของการแสดงหุน 

    1) ใหเดก็ความสนใจและอยากเขารวมกิจกรรม 

    2) ใหเดก็ไดแสดงออกและมีสวนกระทํากิจกรรมดวยตนเอง 

    3) ใหเดก็รูจักทํางานเปนกลุม 

    4) สงเสริมความสามารถในการประดิษฐของเด็กใหรูจักวัสดุที่เหลือใชมาดัดแปลง 

   3. เกมสงเสริมการอาน เปนอีกกิจกรรมที่ใชในการดึงดูดใหเด็กไดสนใจการอานและลงมือ

อานไดมากเกมสงเสรมิการอาน เปนกิจกรรมท่ีมีกระบวนการของการเลนเกม ชวยใหผูเลนเกมไดฝกทักษะการ

อานไดอยางรวดเร็ว สนุกสนานเกิดความรู ความเขาใจจากเน้ือเร่ือง หรือเนื้อหาวิชาที่อานไดอยางรวดเร็ว ใช

เปนสื่อหรืออุปกรณการสอนได ซึ่งผูสอนสามารถนําจุดประสงคของแตละรายวิชามาเปนจุดประสงคของการ

ผลิตเกมสงเสริมการอานไดอีกดวย (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 2542)  

    3.1 ประเภทของเกมสงเสริมการอาน 

     เกมสงเสริมการอานสามารถแบงประเภทไดหลายวิธี ดังน้ี  

     1) เมื่อแบงตามจํานวนผูเลน สามารถแบงไดเปน 

      1.1) เกมท่ีเลนคนเดียว ไดแก เกมตอภาพ เกมอักษรไขวเกมวาด

ภาพ เกมไพ เกมพับกระดาษ เกมแตงตัวใหตุกตา เกมเติมคํา เกมเลนกล เกมบัตรคํา เปนตน 

      1.2) เกมท่ีเลนเปนกลุมหรือเปนทีม เชน เกมกลุมสัมพันธหรือเกม

แขงขัน เชน เกมทายปญหา เกมปริศนา เกมตอบปญหาตาง ๆ เปนตน 

     2) เมื่อแบงตามประเภทอุปกรณท่ีใชประกอบการทํากิจกรรม สามารถ 
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แบงไดเปน 

      2.1) เกมท่ีไมใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเชน เกม การละเลนตาง ๆ 

ที่ใชทักษะทางรางกาย การเลนกลางแจงและในท่ีรมนอกจากนั้นเปนเกมที่ประดิษฐขึ้นมาเอง โดยใชอุปกรณที่

หางายและราคาถูก 

      2.2) เกมท่ีใชอุปกรณเครื่องยนตกลไกและคอมพิวเตอร เชน เกม 

คอมพิวเตอรเกมแขงรถบังคับวิทยุเปนตน 

     3.2 ลักษณะของเกมสงเสริมการอานที่ดี 

     เกมสงเสริมการอานที่ดีน้ัน ตองมีลักษณะดังนี้(ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 

2542)  

      1) ใชเวลานอยในการเลนเกม 

      2) ชวยพัฒนาแนวความคิดพ้ืนฐานใหผูเลน 

      3) เปนการสรางแรงจูงใจใหผูเลนสนใจอยากอานเพ่ิมขึ้น 

      4) พัฒนาดานรางกายและกลามเน้ือใหแข็งแรง 

      5) ฝกสมองและทักษะความจํา 

      6) ชวยใหผูเลนเกิดความคิดสรางสรรค 

      7) สอดคลองกับอายุระดับการศึกษา ความสนใจและความ

ตองการของผูเลน 

      8) ชวยสงเสริมพัฒนาการในการเรยีนรูของเด็ก หรือพัฒนาความ

พรอม 

      9) ทาทายผูเลนใหสนุกสนานและชวนติดตาม 

      10) ไมเสียเวลาในการเลน 

      11) ไมสลับซับซอน เด็กเขาใจงาย 

      12) ไมเสียเวลาในการตรวจผลงาน หรอืตัดสินใจใหคะแนนการ

เลนเกม 

      13) ผานการทดลองและปรับปรุงมาเปนอยางดีปลอดภัยและไม

เปนพิษเปนภัยกับผูเลน 
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      14) ผูเลนไดแสดงความสามารถ และมีสวนรวมในบทเรียนและ

การอาน ปลูกฝงความสามัคคีและจริยธรรม คุณธรรม ประเพณีและวัฒนธรรม 

      15) ราคาไมแพงเกินไป 

    3.3 การเลือกเกมมาใชในกิจกรรมสงเสริมการอาน 

     วิธีการเลือกเกมเพื่อนํามาใชในกิจกรรมสงเสริมการอาน มีดังนี้ (ฉวีวรรณ 

คูหาภินันทน, 2542) 

      1) เลือกเกมที่ทาทายและสนุกสนาน 

      2) เลือกเกมที่สอดคลองกับเน้ือหา และสงเสริมการอาน 

      3) พิจารณาเลือกเกมที่ใชใหตรงกับวัตถุประสงคและประโยชนใน

การสงเสริมทักษะ เชน การฝกกลามเนื้อ และนิ้วของเด็กในการเลนเกม ทําใหไดนิ้วแข็งแรง หรือชวยในการฝก

จับชอนอาหารและทานอาหารดวยตนเอง เปนตน 

      4) พิจารณาสถานที่เลนใหเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ 

      5) จํานวนเกมมีเพียงพอตอผูเลน 

       6) จํานวนผูเลนเหมาะสม ไมมากหรือนอยเกินไป 

7) ระดบัการศึกษาและวัยของผูเลนที่ควรอยูในวัยและการศกึษา 

ระดับเดียวกัน 

      8) เกมที่ใชเวลาในการเลนมีความเหมาะสม ไมมากหรือนอยไป 

      9) กติกาการเลนตองเขาใจไดงาย ๆ 

      10) พอแม ผูปกครอง ครูและบรรณารักษควรลองเลนกอน

พิจารณาวาเหมาะสมหรอืไมเพียงใด 

   3.4 องคประกอบของความสําเร็จในการใชเกมสงเสริมการอาน (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 

2542)  

    1) อานหรือศึกษาวิธีการเลนและกติกาการเลนเกมใหเขาใจกอนนําไปใหเด็กเลน 

    2) เลือกเกมที่เหมาะสมกับวัยความรูความสนใจ ความตองการ และตรงกับ

วัตถุประสงคท่ีใชเลน 
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    3) มีเอกสารประกอบการเลนเกมใหผูเลนไดอานหรือศึกษาไดฝกใหเด็กเลนตาม

ขั้นตอนที่เอกสารอธิบาย 

    4) สาธิต หรืออธิบายการเลนเกม มีตัวอยางใหผูเลนไดเขาใจกอนการเลนเกมหรือ

กอนการแขงขัน 

    5) ใหเดก็อานกติกาดวยตนเองใหเขาใจ หรืออานแลวอธิบายใหผูเลนฟงใหเขาใจ

กอนเลนเกม 

    6) เตรียมรางวัลใหกับผูเลนรางวัลที่มอบควรเปนรางวัลที่สงเสรมิการเลนเกมน้ัน ๆ 

เชน เกมแขงขันวาดภาพระบายสีใหรางวัลเปนสีเทยีนหรือดินสอสีเปนตน 

    7) เตรียมคําเฉลยของเกมใหเรียบรอยและถูกตอง 

    8) รักษากติกาอยางเครงครัด 

    9) เกมตองมีความยืดหยุน เชน ยืดเวลาไดแตอยานานเกินไป เด็กจะเบื่อ 

    10) อยาใชเกมนาํมาเลนซ้ําซาก บอย ๆ หรือ นานเกินไป จะทําใหเด็กเบื่อได 

    11) ถาเปนเกมการอาน ควรมีพจนานุกรมทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศวาง

อยูใกลเพ่ือใหเด็กไดเปดอานได 

    12) รักษาเวลาในการเลนอยางเครงครัด 

    13) พอแม ผูปกครอง และครู ควรใหคําแนะนําอยางใกลชิด หรือตอบคําถามใหกับ

ผูเลนเกม แตถาเปนการแขงขัน ไมควรชวยเหลือผูเลนเกมฝายหนึ่งฝายใดเปนอันขาด ตองรักษาความเปน

กลางไวอยางเครงครดั 

  การดําเนินการเพื่อชวยพัฒนาความสามารถทางการอานใหแกเด็กประถมศึกษาควรประกอบดวย

กิจกรรมตาง ๆ ไดแก การกําหนดทักษะที่ตองการพัฒนา การใหความสําคัญกับทักษะสําคัญในชวงที่ใหความ

ชวยเหลือทางการอานแกผูเรียน การจัดชวงการสอนใหกับผูเรียนในทุก ๆ วัน หรือวันละสองคร้ัง การประเมิน

ผูเรียนอยางระมัดระวัง การวัดผลกอนและหลังเพ่ือกําหนดระดับความสามารถและเพื่อติดตามความกาวหนา

ของผูเรียน การชวยเหลือแบบระยะสั้นและเขมขน ซึ่งไมควรนานเกิน 1 ภาคการศึกษา การดูผูเรียนเปน

รายบุคคล อาจเปนคู แตหากเปนกลุมไมควรเกิน 3 คนการชวยเหลือที่มีหลักฐานสนับสนุน (evidence-based 

interventions) (Brooks, 2007) การสอนทักษะจําเปนใหเกิดเปนความเคยชินจนทําไดอัตโนมัติ การ

ตรวจสอบและทบทวนกิจกรรมท่ีจัดใหแกเด็ก การสงเสริมและสรางแรงจูงใจใหเด็กไดเขาถึงแหลงการอาน การ

เชื่อมโยงการอานและการเขียนในบริบทที่มีความหมายและมีเปาหมายชัดเจน การกระตุนผูเรียนใหเลือกและมี

ความสุขกับหนังสือ และพัฒนาการอานเพ่ือสรางนิสัยรักการอาน 
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2. พัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

 การรูหนังสือเปนความสามารถที่เก่ียวของกับการอาน-เขียนเพ่ือการสื่อสาร ดังท่ีไดเสนอรายละเอียด

เก่ียวกับขอบเขตการรูหนังสือไวในวรรณกรรมสวนตนในสวนของการรูหนังสือไววา เปาหมายสําคัญของการรู

หนังสือคือ การแลกเปลี่ยนความหมาย ความเขาใจระหวางผูเขียนกับผูอาน การทําความเขาใจในสิ่งที่ผูอื่น

สื่อสารผานการเขียนและเพ่ือที่จะสามารถแบงปนหรือเสนอความคิดเห็นของตนเองใหผู อ่ืนรับรูได ซึ่งการรู

หนังสือของเด็กในแตละชวงวัยนั้นมีความแตกตางกันไปและมีพัฒนาการตามลําดับข้ัน การทําความเขาใจกับ

ลําดับพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กแตละชวงวัยจะชวยใหสามารถออกแบบกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ 

รวมถึงการเลือกใช จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ สื่อการอาน และการจัดพ้ืนท่ีการเรียนรูไดอยางเหมาะสมตามความ

ตองการและความสามารถของเด็กในชวงวัยตาง ๆ 

2.1 พัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา  

  พฤติกรรมและทักษะการรูหนังสือพัฒนาตามพัฒนาการในแตละระดับข้ันโดยมีความตอเน่ืองกันเปน

ลําดับ แตละขั้นไมไดแยกออกจากกัน เด็กจะพัฒนาการรูหนังสือแตละข้ันในอัตราท่ีแตกตางกันไป เด็กที่มี

ปญหาในการเรียนรูหรือความบกพรองทางรางกาย เชน มีความบกพรองทางสายตาหรือพิการซ้ําซอน หรืออาจ

มีปญหาดานพฤติกรรมและทักษะสําคัญบางประการที่เปนพ้ืนฐานการพัฒนาการรูหนังสือในแตละข้ันโดยไม

เก่ียวของกับอายุอาจมีพัฒนาการชา ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก หรือครูผูสอนจะตองรวมกันในการใชกลวิธีตาง ๆ 

เพื่อชวยใหเด็กสามารถพัฒนาตามลําดับขั้นพัฒนาการรูหนังสือไดอยางเหมาะสม  

  The National Consortium on Deaf-Blindness (NCDB) ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการรู

หนังสือ (Literacy Development) ไววา ลําดับขั้นพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กตั้งแตวัยทารกจนถึงระดับ

ประถมศึกษาสามารถแบงได ดังนี้ (The National Consortium on Deaf-Blindness (NCDB), 2015 อางถึง

ใน ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร, 2559)      

   ขั้นการสรางพ้ืนฐานการพัฒนาการรูหนังสือ (Building a Foundation for Literacy 

Development) (ชวงวัยทารกและวัยหัดเดิน) 

   พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กสนใจภาพ ตีหรือสัมผัสภาพ จับและถือ

หนังสือ ช้ีไปที่วัตถุและบอกชื่อวัตถุ เปดหนาหนังสือดวยความชวยเหลือของผูใหญ ออกเสียงชื่อหนังสือ รอง

ขอใหผูใหญอานหนังสือใหฟง พยายามอานเอง ทองบทอานท่ีคุนเคย คนหาภาพที่ชอบ  

  ขั้นเร่ิมรูหนังสือระดับตน (Early Emergent Literacy) (ชวงกอนเขาเรียน) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กเรียนรูวาการอานและการเขียนเปนกิจกรรม

ที่เก่ียวของกับชีวิต แสดงความสนใจตอหนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ ถือหรือจับหนังสือ รูวาหนังสือมีเรื่องราวอยู

ภายใน ฟงเร่ืองราวตาง ๆ ทองวลีหรือเรื่องราว ชอบเร่ืองราวที่แนนอนชัดเจน เขียนขยุกขยิก พยายามเขียน

ตัวอักษรหรือเขียนตัวอักษรติดตอกันไป      
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    ขั้นแสดงสัญญาณการรูหนังสือ (Emergent Literacy) (ชวงอนุบาลตอนตน) 

        พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่ เด็กเขาใจวาขอความหรือภาพที่ เห็นมี

ความหมาย สรางความเชื่อมโยงระหวางสัญลักษณหรือภาษาพูดและสิ่งพิมพ เขาใจเรื่องราวในหนังสือภาพ จํา

และเร่ิมที่จะอานสื่อสิ่งพิมพที่คุนเคย เร่ิมท่ีจะอานคําบางคํา เชน ชื่อของตนเอง และอาจเร่ิมเขียนตัวอักษร  

    ขั้นพัฒนาการรูหนังสือ (Developing Literacy) (ชวงอนุบาล) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะท่ีเด็กตระหนักวาคําเกิดข้ึนจากการประสม

ระหวางเสียงตาง ๆ ถอดความหมายของคําไดโดยประยุกตใชความรูเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปตัวอักษรและ

เสียงในการออกเสียงคําใหถูกตอง ทําความเขาใจหนังสือภาพ หนังสือที่มีบทอานสั้นๆ และสื่อวัสดุท่ีมีขอมูล 

เริ่มมีคําศัพทคุนตา (sight vocabulary) นําคํามาเรียงตอกันเพ่ือสรางประโยคงายๆ เรียนรูที่จะพัฒนาแนวคดิ

ในการใหเหตุผล เขียนหัวขอที่เกี่ยวกับความสนใจสวนตัวในเรื่องตาง ๆ เชน จดหมาย เรื่องราว บันทึก กลอน 

เปนตน 

    ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระในระดับตน (Early Independent Literacy) (ชวงประถม

ตน) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กเร่ิมที่จะอานขอมูลที่สนใจ เขียนความคิด

ของตนเอง ตอบคําถามเกี่ยวกับบทอาน อานไดเองอยางอิสระในเวลาวาง ใชรายละเอียดและแบบแผนในการ

เขียน บันทึกสิ่งที่ไดสังเกต ถามและตอบคําถามปลายเปดในการเขียน สรางงานเขียนและงานศิลปะที่สะทอน

ความตองการสวนตัวหรือเพื่อทําความเขาใจตอบทอาน 

    ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระ (Independent Reading) (ชวงประถมตอนกลาง) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กลดการรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการ

ทํางานหรอือยูในสถานการณใหมๆ สรางประสบการณ ความรูสึก หรือทัศนคติใหมๆ ผานการอาน อานเพื่อรับ

ขอมูลความรู จับใจความจากการอานไดมากขึ้น แกไขขอผิดพลาดในการอานของตนไดรวดเร็ว อานอยางมั่นใจ

และอานบทอานลักษณะตาง ๆ ไดเองโดยอิสระ งานเขียนมีแบบแผนชัดเจน สอดคลอง และเขาใจไดงาย    

    ขั้นการรูหนังสือในชวงขยาย (Expanding Literacy) (ชวงประถมตอนปลายและมัธยม) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กอานเพื่อรับสารสนเทศหรือความรู วิเคราะห

และคิดอยางมีวิจารณญาณเก่ียวกับแนวคิดท่ีปรากฏในบทอาน คิดบนฐานของขอเท็จจริง อานอยาง

หลากหลายเปนกิจวัตร และอานอยางใชวิจารณญาณ อานเพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย สามารถอานอยาง

วิเคราะหและใชความคิด เขียนเพื่อบอกสาเหตุตาง ๆ ได  

 

2.2 ความสนใจในการอานของเด็กในวัยตาง ๆ  

  ปจจัยสําคัญในการสงเสรมิการอานและปลูกฝงนสิัยรักการอานใหกับเด็กนั้น การเรียนรูถึง

ความแตกตางของเด็กในวัยตางกัน จะทําใหไดขอมูลประกอบการตัดสินใจในการกําหนดรูปแบบและวิธีการใน

การคดัเลือกสิ่งพิมพที่เหมาะสมกับเด็ก กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก (เยาลักษณ สุวรรณแข, 2546)  
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 เด็กตอนตนอายุ 2-6 ป 

  อายุ 2-3 ป สายตามองเห็นชัดเจน สามารถแยกสีได แตยังไมมีความพรอมเรื่องการอาน 

ดังน้ันเด็กในวัยนี้จึงชอบหนังสือที่มีภาพขนาดใหญ สวยงาม มีสีสันสดใส มีชีวิตชีวา วัสดุท่ีจัดทําหนังสืออาจจะ

ทํามาจากกระดาษแข็ง ผา หรือพลาสตกิ 

  อายุ 3-4 ป เร่ิมอานตัวอักษรท้ังไทยและอังกฤษได มีความเขาใจเร่ืองราวได มักจะชอบ

หนังสือการตูน หนังสือท่ีฝกสติปญญา โดยใหกากบาท โยงเสน และเขียนตามรอยประ เด็กวัยนี้จะชื่นชอบการ

เลานิทานมากกวาวัยอื่น ๆ 

  อายุ 5-6 ป อานหนังสือไดมากขึ้น สามารถผสมคําได มีความสนใจหนังสือนิทานเกี่ยวกับสัตว

ประเภทตาง ๆ นิทานสอนใจ นิทานอีสป และเรื่องราวที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ แตเนื้อหาจะตองไมยาวนัก 

เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจระยะสั้น 

  เด็กตอนกลาง อายุ 7-11 ป  

  เดก็ในวัยนี้มีความพรอมในการอาน มีความอยากรูอยากเห็น เปนวัยคนหา เด็กผูหญิงจะชอบ

อานเรื่องราวที่เก่ียวของกบชีวิตในบาน เด็กผูชายชอบเร่ืองราวของการผจญภัย นอกจากนี้เด็กในวัยนี้จะชื่น

ชอบหนังสือการตูนมากเปนพิเศษ 

  เด็กตอนปลาย 

  อายุ 12-13 มีความสนใจในการอานหนังสือหลายประเภท มีความสามารถในการอานคํา

ประพันธ ชอบหนังสือเน้ือหาเชิงวิทยาศาสตร การเดินทาง ประวัติบุคคล และเร่ืองราวของความรัก 

อายุ 14-16 ป เปนชวงเวลาที่เปนวัยรุน เร่ิมคนหาตนเอง เดก็วัยนี้เร่ิมอานหนังสือตามความ 

สนใจของตน เด็กผูชายจะเลือกอานเร่ืองเคร่ืองยนตกลไก กีฬา การเดินทาง ดนตร ีเรื่องราวของความรัก 

  เดก็อายุ 17-18 ป เร่ิมมีความสนใจเรื่องราวเก่ียวกับชีวิต ความเปนไปของโลกและสังคม เร่ิม

อานเร่ืองสั้น นวนิยาย 

  2.3 แนวทางการสงเสริมพัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

  กิจกรรมในชั้นเรยีนประถมศึกษาที่ชวยสงเสริมการรูหนงัสือนั้น สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี 

ดังน้ี (Peelregion, n.d.) 

   1. การอานหนังสือนิทานพื้นบานหรือหนังสือเทพนิยายที่เปนที่รูจักในชั้นเรียน (เชน นิทาน

เรื่องลูกหมูสามตัว) จากนั้นรวมกันเขียนขอความจากเรื่องใหเด็กไดแสดงและเตนรําตามนิทานเพลง  

   2. อานหนังสือที่มีการเช่ือมโยงหรือแนะนําคํางาย ๆ ในภาษาอื่น ๆ เชน หนังสือท่ีเก่ียวกับคํา

ทักทายในภาษาตาง ๆ 

   3. การเลนเกม tongue twister เกมบิงโก เกมวงลอเสี่ยงโชค โดยใชคําจากบทอาน 

   4. กิจกรรมวาดภาพตัวละครท่ีชอบจากเรื่องท่ีไดฟง/อาน 

   5. การใหเด็กนําเสนอเรื่องเลาที่ชอบหรือเลาเก่ียวกับผูแตงหนังสือที่ชอบ 
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   6. การจัดพ้ืนที่บนผนังเพ่ือนําเสนองานเขียนจากการอานของนักเรียน เชน การนําเสนอ

แผนภูมิรูปตนไมและใหนักเรียนเขียนชื่อหนังสือท่ีไดอานลงบนกระดาษรูปใบไม แลวนําไปติดที่แผนภูมิตนไม

บนผนัง เปนตน 

   7. ใหเด็กวาดภาพหนาปกหนังสอืที่ชอบ 

   8. การทํากิจกรรมละครโรงเล็กโดยใหครูเปนผูอานออกเสียงเร่ืองราว และมอบหมายให

นักเรียนพูดบทสนทนาของตัวละครที่ตนสวมบทบาท 

   9. กิจกรรมการเขียนประโยค/กลอนขําขันจากการสุมคํา โดยเขียนรวมกันในชั้นเรียน 

   10. การอานคําคลองจองรวมกันในชั้นเรียน 

   11. การทํากิจกรรมเชื่อมโยงการอานสูชีวิตจริง เชน การทําอาหารจากการอานบทอาน

เกี่ยวกับอาหาร การอานหนังสือ/บทอานเก่ียวกับการรกัษาความสะอาดหรือเรื่องขยะ แลวทํากิจกรรมเก็บขยะ

ในโรงเรียน 

   12. การรวมกันคิดแกปญหาจากการอานหนังสือ/บทอานประเภทสืบสวน สอบสวน 

   13. การทํากิจกรรมการอานเปนวงกลม โดยแบงใหนักเรียนแตละคนอานออกเสียงบทอานท่ี

มีตัวละครหลายตัว 

   14. การเขียนและแสดงทาทางประกอบเพลงที่แตงรวมกัน ซึ่งเนื้อเพลงเก่ียวของกับหนังสือ/

บทอานที่ไดอานไป 

   15. การพานักเรียนเย่ียมชมหองสมุด 

   16. การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนหนังสือระหวางหองเรียน/ชั้นเรียน และฝกใหนักเรียนจัดโตะ

หนังสือที่ไดแลกเปลี่ยนมา 

   17. กิจกรรมการฝกเขียนวารสาร โดยใหพื้นที่เขียนสําหรับนักเรียนรายบุคคล และทํา

ตอเนื่องทุกวัน 

   18. กิจกรรมแนะนาํหนังสือ โดยใหเด็กเลาเร่ืองและแนะนําหนังสือที่ตนไดอานใหเพ่ือนฟง 

   19. การจัดหนังสือและวัสดุการอานในหองเรียนที่เพียงพอตอความตองการของเด็ก ทั้ง

นิตยสาร การตูน และกระตุนใหเด็กอานหนังสอืพิมพเพื่อสํารวจเหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชนและประเทศตาง ๆ  

   20. การพาเด็กออกไปอานหนังสือที่ชอบนอกสถานที่ในวันท่ีอากาศดี วันละประมาณครึ่ง

ชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมง 

   21. การกระตุนใหเด็กเชื่อมโยงสิ่งท่ีอานกับความรูตาง ๆ เชน กระตุนใหเด็กอานเร่ืองเก่ียวกับ

สัตวเลี้ยงหากเด็กไดรับสัตวเลี้ยงมาใหม การกระตุนใหเด็กอานเก่ียวกับสถานที่ที่เด็กจะไปเท่ียว 

กับครอบครัว และใหเด็กเลาเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานใหเพื่อนในชั้นไดฟง 

   22. การสอนใหเด็กรูวิธีการสืบคนขอมูลบนอินเทอรเน็ต โดยเนนการใชคาํที่หลากหลายใน

การสืบคน เพ่ือกระตุนใหเด็กใชความคิดและรูวิธีการในการหาขอมูลจากอินเทอรเน็ตไดอยางถูกตองเหมาะสม  
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 หองเรียนที่มุงพัฒนาการรูภาษาที่ดีจะมุงเนนที่การชวยใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะเขียนบอย ๆ และรูวิธีใน
การถายทอดสิ่งที่รูจากภาษาพูดไปสูการเขียนและใชกระบวนการเขียนในการติดตอสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
  นอกจากนี้ในชั้นเรียนที่มีการสอนการรูภาษาที่มีประสิทธิภาพไดใหความสําคัญกับการระบุลักษณะ
ของงานเขียนตาง ๆ โดยใหพิจารณางานเขียนเหลานี้เปนตัวแบบเพ่ือนําคุณลักษณะท่ีดีของงานเขียนเหลานี้ไป
ใชในการสรางงานเขียนของนักเรียน เชนเดียวกับการสอนอาน ครูที่มีประสิทธิภาพจะใชวิธีการสอนที่
หลากหลายทั้งการสอนแบบครูเปนผูชี้แนะและการสอนแบบนักเรียนเปนผูมีบทบาทในการทํากิจกรรมเปน
หลักในการสอนเขียน  
 
  ทักษะและกลวิธีในการเขียน 

   แนวคิดพ้ืนฐานของการเขียนจะตองถูกสอนอยางชัดแจงและเปนระบบใหแกนักเรียนในทุกระดับชั้น 

การสอนนี้จะเร่ิมตั้งแตระดับอนุบาลโดยใชการเลาเรื่องที่สอดคลองกับภาพวาดที่เด็กวาดขึ้น เด็กจะพยายามใช

ตัวอักษรที่เรียนรูมาในการตั้งชื่อภาพอยางอิสระ และเมื่อเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน เด็กควรจะได

เรียนรูโครงสรางประโยค หนาท่ีของคํา และวิธีการพัฒนายอหนาดวยการเขียนประโยคใจความสําคัญและ

รายละเอียดในหลากหลายเร่ืองราว และในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เด็กจะเรียนรูที่จะสรางงานเขียนที่

สมบูรณในหลากหลายรูปแบบ  

  ขณะท่ีเด็กไดเรียนรูทักษะการเขียนท่ีจําเปนในการถายทอดความคิด เด็กจะพัฒนากลวิธีในการใช

ขั้นตอนกระบวนการเขียนเพ่ือใหผลงานที่เขียนออกมาแสดงความคิดใหดีที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งการปฏิบัติการ

การเขียนเปนสวนสําคัญในการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนในชั้นเรียนประถมศึกษา 

 วิธีการในการสอนเขียน  

  วิธีการในการพัฒนาทักษะเขียนใหแกนักเรียนนั้นมีหลายวิธี แตละวิธีมีความแตกตางกันในเร่ือง

บทบาทการมีสวนรวมของครูในการเขียนของนักเรียนซึ่งบทบาทการมีสวนรวมของครูจะมีบทบาทมากและ

ลดลงตามลําดับเมื่อผูเรียนพัฒนาทักษะการเขียนไดดีขึ้น วิธีการพัฒนาทกัษะการเขียนมีดังนี้ 

  การเปนตัวแบบในการเขียน (Modeled Writing) 

   1) ครูจะเปนผูสรางผลงาน เขียน และคิดดัง ครูจะคิดดังเพื่ออธิบายและแสดงกลวิธีที่ใชใน

การเขียน  

   2) การใชภาษาในการบรรยายแสดงความคิดความรูสึกและการกระทําเพ่ืออธิบายสิ่งท่ีกําลัง

ทํา  

   3) การใชตัวแบบในการเขียนเปนบทเรียนเล็ก ๆ เพ่ือแนะนําทักษะการเขียนทักษะใหม  

  การเขียนรวมกัน (Shared Writing) 

  ครูและนักเรียนรวมกันสรางผลงาน โดยครูจะเขียนและคิดดัง  

  1) ใหนักเรียนดูขณะที่ครูกําลังถายทอดความคิดผานการเขียน 

   2) ครสูรางแนวคิดในการเขียน แตชวยใหนักเรียนสรางแนวคิดในการเขียนของตนเองดวย

เชนกัน  
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การเขียนแบบปฏิสัมพันธ( Interactive Writing) 

  ครูและนักเรียนรวมกันสรางผลงานและรวมกันเขียน  

   1) ครพููดคยุ คิดดัง และใหนักเรียนมีสวนเกี่ยวของขณะที่รวมกันสรางผลงานครั้งแรกหรือ

คร้ังตอ ๆ ไป  

   2) ครสูนทนาแบบมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนขณะสรางผลงาน คิดคาํ ประโยค หรือยอหนา  

   3) ใหนักเรียนสรางผลงานของตนเองโดยอิสระ โดยที่ครูไมตองรวมสรางชิ้นงานดวย  

สาธิตการสรางชิ้นงานเขียนใหนักเรียนทั้งชั้นเรียนเห็นไดชัดเจนและมีสวนรวม 

  การเขียนโดยมีการช้ีแนะ (Guided Writing) 

  นักเรียนสรางผลงานและเขียนงานเขียน ขณะที่ครูติดตามดูแลอยางใกลชดิ และใหคําแนะนํา 

   1) ครทูํางานรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเรยีนหรือนักเรียนกลุมเล็กที่มีความตองการคลายๆ กัน 

ขณะสรางผลงานเขียน  

   2) สังเกตและประเมินการเขียนของนักเรียน และสอนแนะทักษะการเขียนของนักเรียน  

   3) ถามคําถามปลายเปดเพ่ือขยายความคิดและประสบการณของนักเรียน  

  การเขียนโดยอิสระ (Independent Writing) 

  นักเรียนสรางและเขียนชิ้นงานขณะที่ครตูรวจสอบความกาวหนาในการเขียนของนักเรียน  

   1) ใหความชวยเหลือระหวางการเขียนเม่ือจําเปนเทานั้น  

   2) มีสวนรวมกับการเขียนของนักเรียนอยางตอเนื่อง แตปลอยใหนักเรยีนพัฒนางานของ

ตนเองใหกาวหนา   

  3) ตอบสนองตอเน้ือหาในงานเขียนของนักเรียน  

   4) ชวยเหลือนักเรียนในกระบวนการการปรบัปรุงแกไขผลงาน  

  อยางไรก็ตาม ครูจะตองพิจารณาถึงทักษะที่จําเปนตองานเขียน ซึ่งครูมีบทบาทในการพัฒนา ไดแก  

  1) การรูจักโครงสรางประโยคที่หลากหลาย  

2) การกระตุนความคดิ  

  3) การสรางประโยคหลักที่ชัดเจน  

  4) การรกัษาความสม่ําเสมอของลักษณะการเขียน น้ําเสียง และรูปแบบในการเขียน  

  5) การจัดการลําดับความคิด 

  6) การปรับปรงุสวนนํา/การเร่ิมเร่ือง  

  7) การใหรายละเอียดในเร่ือง  

8) การระบุเวลาและคําที่แสดงเวลา 

9) การใชบทสนทนา 

  10) การเลือกใชคํากริยาที่ชัดเจน  

  11) การสรุปเรื่อง/การจบเร่ืองไดเหมาะสม  
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  นอกจากนี้ วิธีการ/แนวทางในการนําเสนอหรือเผยแพรผลงานเขียนของนักเรียนมีหลายวิธี ไดแก  

  1) การใหนักเรยีนอานงานเขียนของตนแบบออกเสียง  

  2) การสงงานเขียนของนกัเรียนเขาประกวด  

  3) การรวบรวมผลงานเขียนของนักเรียนเขาดวยกัน 

  4) การใหนักเรยีนอานงานเขียนและบันทึกเสียง  

  5) การสงใหเพ่ือนทางจดหมาย  

  6) การสงงานเขียนลงตีพิมพในวารสาร  

  7) การอานในที่ชุมนุมชน 

  8) การจัดชุมนุมสังสรรคเพ่ือแบงปนการอานงานเขียน  

  9) การใหสมาชิกในครอบครัวอานงานเขียน  

  10) การนํางานเขียนแสดงบนกระดานขาว  

11) การนํางานเขียนของนักเรียนมารวมเลม  

  12) การสรางหนังสือเลมใหญ (big book) 

  13) การใหนักเรียนชั้นที่เล็กกวาอานงานเขียน  

  หากครูคิดวิธีในการพัฒนาทักษะการเขียนใหนักเรียนอยางรอบคอบ ทั้งในขั้นกอนการเขียน การราง

งาน การทบทวนเพ่ือปรบัแก การแกไข และการตีพิมพเผยแพรผลงาน ลวนแตเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะ

การรูภาษา (Literacy skills) ของนกัเรียนทั้งสิ้น ระหวางข้ันกอนการเขียน ครูสามารถสอนคําศัพทและเทคนิค

การลําดับโครงสรางงานเขียน หรือระหวางกระบวนการแกไข ครูสามารถเนนในเร่ืองของทักษะดานไวยากรณ

ของนักเรียน การผสมผสานบริบทท่ีหลากหลายในการสอนเขียนสามารถเปนเครื่องมือที่ทรงพลังในการสอน

ทักษะการรูภาษาสําหรับนักเรียนประถมศกึษาไดเปนอยางดี  

 การสอนเพ่ือใหเกิดการรูภาษาอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษานั้น นอกจากคํานึงถึงวิธีการสอนที่เหมาะสมสําหรับทักษะพื้นฐานแตละทักษะแลว ครูผูสอนยัง

ตองคํานึงถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่ความเก่ียวของ ซึ่งประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้  (Allington, 2002)  

เวลา (Time) 

  โดยทั่วไปครูจะใหนักเรียนทํากิจกรรมอานและเขียนครึ่งหนึ่งในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนใน

แตละวันเมื่อเทียบสัดสวนกิจกรรมการอานและการเขียนตอการใหทํากิจกรรมการเรียนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน

หลายๆ แหงจัดกิจกรรมการอานใหกับนักเรียนเพียง 20 นาทีในแตละวัน ซึ่งรวมการอานในวิชาวิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา คณิตศาสตร และรายวิชาอื่น ๆ ดังน้ันกิจกรรมการอานท่ีแทจริงในแตละวันนั้นจึงเกิดข้ึนนอยมาก  

กิจกรรมการอานที่เปนประโยชนซึ่งชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเร่ืองที่อานมากข้ึน ไดแก การกระตุน

ความรูเดิมของนักเรียนกอนอาน โดยใชเวลาประมาณ 3-5 นาที และรวมกันอภิปรายกับนักเรียนถึงเร่ืองที่ได

อานหลังจากอานแลว  

โดยมากในช้ันเรียนปกตินักเรียนมักจะตองทํางานหรือแบบฝกหัดคอนขางมาก ทั้งการทําใบงานเพื่อ

เตรียมตัวสอบ การคัดลอกความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม การทําใบงานหลังอานบทอาน เปนตน 
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แทจริงแลวการใหนักเรียนฝกอานมาก ๆ ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการใชทักษะและกลวิธีท่ีครูตองการให

นักเรียนไดพัฒนา โดยนักเรียนควรไดรับเวลาในการอานทั้งการอานแบบมีครูคอยชี้แนะและการอานเองโดย

อิสระ  

บทอาน (Texts) 

งานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนใหจัดหนังสือที่มีความยากและซับซอนท่ีเหมาะสมใหเด็กอาน (Allington, 

2001) อยางไรก็ตามนักเรียนตองการประสบความสําเร็จในการอานเพ่ือสามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูอานที่มี

ศักยภาพและอานไดเองโดยอิสระ 

เด็กท่ีสามารถประสบความสําเร็จในการอานคือเด็กที่สามารถอานไดถูกตอง คลองแคลว และจับ

ใจความสิ่งที่อานได เชน เมือ่เด็กอายุ 9 ขวบอานบทอานที่มีจํานวนคํา 100 คํา และอานผิดพลาด 2-3 คาํ บท

อานนั้นอาจยากเกินในการฝกอานใหเกิดประสิทธิผล บทอานอาจเหมาะสมกับเปาหมายในการเรียนการสอน

แตสําหรบัผูอานที่อยูในขั้นกําลังพัฒนาความสามารถตองการความสําเร็จในการอานสูงกวาการอานบทอานที่มี

ความยาก  

ในชั้นเรียนการสอนอานที่เปนตัวอยางที่ดี นักเรียนไมตองอานหนังสือหรือสิ่งพิมพท่ีเหมือนกัน หรือ

แมแตไมตองทํางานในใบงานท่ีเหมือนๆ กันในแตละวัน หากสถานศึกษาใหความสําคัญตอการสราง

ประสบการณการอานแกนักเรียน จะมีการจัดเตรียมสื่อวัสดุการอานที่มีคุณคาและหลากหลายเพ่ือสนับสนุน

การเรียนรูของผูเรยีน โดยเปนหนังสือที่มีหลายระดับและมีเนื้อหาทั้งในดานวิทยาศาสตรและดานสังคมศึกษา  

ผลลัพธที่ไดจากการดําเนินการดังกลาว เห็นไดชัดเจนจากพัฒนาการในการเรียนรูภาษาของนักเรียนท่ี

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าสุดซึ่งประสบความสําเร็จสูงสดุจากการเรียนการสอนลักษณะดังกลาว  

ในชั้นเรียนที่สงเสริมการอานแกนักเรียนโดยใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําใชเวลาในแตละ

วันไปกับการอานหนังสือที่เขาสามารถอานไดดวยตนเองและคาดวาจะประสบความสําเร็จในการอาน ซึ่งใน

หลายๆ โรงเรียน เมื่อผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําไดรับวัสดุการอานที่เหมาะสมกับความสามารถ เด็ก

สามารถอานไดอยางถูกตอง คลองแคลว และเกิดความเขาใจในการอาน จะเกิดแรงจูงใจในการอานจาก

ความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากการอาน 

การสอน (Teach) 

การสอนที่ดีจะวางแผนการสอนโดยใชเวลาที่จัดสรรปนสวนไดดีและเลือกหนังสือที่เหมาะสม อีกทั้งมี

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียนอยางกระตือรือรน ดวยวิธีการเปนตัวแบบและการ

สาธิตกลวิธีการที่เปนประโยชนที่ผูเรียนสามารถนําไปใชพัฒนาการอานของตนได อยางไรก็ดี การสอนแบบเนน

การมีสวนรวมอยางกระตือรือรน เชน การอธิบายแบบชัดแจง explicit explanation การสอนโดยตรง direct 

teaching กลับถูกมองขามในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ในชั้นเรียนที่เปนตัวอยางที่ดีในการเรียนการสอนอาน ครูจะใชการสาธิตตัวอยางโดยตรงและชัดแจงใน

การเสนอกลวิธีทางปญญาที่ผูอานท่ีดีใชขณะอาน โดยแสดงลักษณะการคิดของผูอานท่ีมีทักษะขณะถอด

ความหมายของคํา การตรวจสอบความเขาใจของตนเอง การสรุปขณะอาน หรือการแกไขขณะเขียนงานวิธี

แบบนี้อาจเรียกวา “วิธีมองฉันสิ” (watch me) หรือ “ดูฉันสาธิต” (let me demonstrate) ซึ่งมีความ
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แตกตางกับวิธีการที่ เรียกวา “ใหงานแลวประเมิน” (assign and assess) ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีทําให เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนนอย เชน การใหใบงานที่ใหนักเรียนเติมสระท่ีหายไปในคําที่กําหนดให เด็กที่

มีความรูเดิมเทานั้นที่จะสามารถทําใบงานนี้ไดถูกตอง แตเด็กกลุมหนึ่งท่ีไมรูจักสระที่จะนํามาเติมลงในชองวาง

จะไมสามารถรับความรูจากใบงานนี้ได เดก็กลุมนี้ตองการการสอนจากครทูี่สอนเขาเก่ียวกับรปูสระ 

นอกจากนี้ เมื่อครูมอบหมายเร่ืองใหเด็กอานพรอมกับตอบคําถามทายเรื่อง เด็กที่ไดรับการพัฒนาการ

ใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมจะนํากลวิธีเหลานั้นมาใชขณะอานไดถูกตอง ขณะที่เด็กที่ไมไดรับการพัฒนาจะไม

สามารถตอบคําถามได และเด็กกลุมนี้ไมสามารถที่จะเรียนรูกลวิธีการอานไดจากคําถามทายเร่ือง เขาตองการ

คนที่สอนกลวิธีการอานแกเขาดวยการเปนตัวแบบและสาธิตกลวิธีที่จะสามารถนําไปใชไดในอนาคต (Duffy, 

1998) เชน ครูอาจสอนการใชวิธีการตัดรายละเอียดเม่ือตองการสอนใหรูจักวิธีการสรุปความ โดยครูจะแสดง

วิธีการสรางรายการความคิดที่หลากหลายที่ผูเขียนเสนอในยอหนาผานการวิเคราะหทีละบรรทัดดวยวิธีการให

นักเรียนดูวิธีท่ีครูปฏิบัติ จากนั้นครูสามารถสาธิตโดยใชวิธีการคิดดังเพื่อแสดงกลวิธีในการตัดรายละเอียดที่

ซ้ําซอน ไมเก่ียวของออกไปจนกวาจะไดขอความที่เปนขอสรปุของยอหนานั้น ๆ เปนตน 

สภาพแวดลอมการเรียนการสอนจะตองสงเสริมการใชและถายโอนกลวิธีอยางอิสระ สิ่งท่ีนากังวล

ประการหนึ่งคือ การสอนที่บอกกลวิธีอยางชัดแจงและใหเวลามากเกินไป เด็กจะไมรับการถายโอนกลวิธีเพ่ือไป

ใชดวยตนเอง การสอนกลวิธีจะเกิดประโยชนและประสบผลสําเร็จเม่ือผูเรียนรูวิธีการใชและมีการนํากลวิธีไป

ใชเองอยางอิสระ การสอนของผูเชี่ยวชาญตองการใหผูเรียนรูไมเพียงแคกลวิธีการอานจากวิธีการสอนอยางชัด

แจง แตตองการสงเสริมการถายโอนจากกิจกรรมการฝกปฏิบัติไปสูการใชงานไดอยางอิสระขณะทํากิจกรรม

การอาน  

การพูดคยุ (Talk) 

ในหองเรียนที่ประสบความสําเร็จในการสอนอานโดยมากครูจะกระตุนใหนักเรียนพูดคุยท้ังระหวาง

นักเรียนกับครู และการพูดคุยระหวางนักเรียนดวยกันเอง โดยครูจะกระตุน แสดงตัวแบบ และสนับสนุนการ

พูดคุยใหเกิดขึ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางวัน ซึ่งเปนการพูดคุยที่มีเปาหมายไมใชการพูดคุย

โดยทั่วไป อาจเปนการพูดคุยในประเด็นปญหาที่ครูนําเสนอ การพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวทางการแกไข

ปญหาที่เก่ียวของกับหัวขอในหลักสูตรการเรียนการสอน  

การพูดคุยน้ีไมใชเพียงแตการกระตุนใหเกิดการพูดคุยกันมาก แตจะเปนการพูดคุยกันในหลายๆ 

ประเด็นมากกวาเพียงแค เรื่ องที่ เ กิดข้ึนในชั้น เรียนปกติ ซึ่งการพูดคุยนี้มีลักษณะเปนการสนทนา

(Conversation) มากกวาการซักถาม (Interrogation) ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทั่วไปที่ครูมีบทบาทในการเสนอ

คําถาม นักเรียนตอบคําถาม ครูตรวจสอบหรือแกไขคําตอบเทานั้น โดยในการสนทนาครูและนักเรียนจะ

อภิปรายความคิดเห็น แนวคิด สมมติฐาน กลวิธี และการตอบสนองซึ่งกันและกัน คําถามที่ครูเสนอจะเปน

คําถามปลายเปด สามารถมีคําตอบที่เหมาะสมไดหลายคําตอบ เชน คําถามหลังการอานที่ถามวา  

  “เดก็ ๆ เดินทางไปท่ีไหนเปนที่สุดทาย”  

  “นอกจากเรื่องที่นักเรียนไดอานแลว มีเร่ืองอ่ืนอีกหรือไมที่มีตอนจบคลายกันกับเร่ืองนี้” 

  “มีใครเคยมีปญหาเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงเหมือนกับเด็กผูชายในเร่ืองท่ีอานหรือไม”      
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 จากคําถามขางตน การตอบคําถามสําหรับคําถามในขอที่ 1 คาํตอบที่ถูกตองจะจํากัดอยูเพียงคําตอบ

เดียวตามเน้ือหาจากเร่ืองที่อาน ขณะที่คําถามขอที่ 2 และ 3 เปดโอกาสใหตอบไดหลายคําตอบมากกวา 

นอกจากนี้การใหขอมูลปอนกลับจากครูสําหรับคําถามขอที่ 1 จะเปนเพียงแค “ถูก” หรอื “ผิด” แตขอ 2 และ

ขอ 3 ครูจะสามารถถามเพื่อขยายความคําตอบของนักเรียนตอไปไดอีก เชน “ตอนจบของเรื่องที่นักเรียนอาน

เหมือนกับเรื่องท่ีไดอานนี้อยางไร” “ลองบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับสัตวเลี้ยงของนักเรียนที่คลายกับปญหาท่ี

เกิดข้ึนในเรื่องนี้” ซึ่งในขอ 1 เปนเพียงการถามคําถามที่ใหนักเรียนระลึกถึงเนื้อหาที่ไดอานไปแลว แตขอ 2 

และ 3 เปนการประเมินความเขาใจและชวยกระตุนความคิดของนักเรียนไดอยางดี  ซึ่งชั้นเรียนท่ีเนนให

นักเรียนคิดผานการพูดคุยนั้นทําใหเกิดการปรับปรุงการอานเขาใจความไดดี บทสนทนาระหวางครูกับนักเรียน

ไมควรกําหนดตายตัว แตเนนการตอบสนองตอปฏิกิรยิาของนักเรยีนเปนสําคัญ  

ภาระงาน (Tasks) 

ลักษณะอีกประการหนึ่งของหองเรียนสําหรับการรูภาษาที่ดี คือ การใหงานระยะยาวและลดภาระงาน

สั้นๆ ท่ีมีจํานวนมาก ๆ ในแตละวันลง นักเรียนจะไดฝกเขียนงานแตละชิ้นโดยใชระยะเวลา 10 วันข้ึนไป โดย

นักเรียนจะไดอานหนังสือ ทํางานรายบุคคล และทําโครงงานเปนกลุมเล็ก ๆ โดยที่ชิ้นงานเปนการบูรณาการ

เนื้อหาสาระของหลายๆ วิชาเขาดวยกัน (การอาน การเขียน และการศึกษาสังคม) ซึ่งงานลักษณะนี้มีความ  

ทาทายและเปดโอกาสใหนักเรียนกํากับตนเองมากกวางานลักษณะเดิม ๆ ที่เนนปริมาณและเนนการทําใบงาน

ที่นักเรียนไมจําเปนตองใชทักษะที่ซับซอน 

งานที่ใหนักเรียนทําควรเปนงานที่นักเรียนมีโอกาสเลือกหัวขอที่สนใจ แมนักเรียนแตละคนจะมี

กระบวนการปฏิบัติงานท่ีคลายๆ กัน แตภาระงานตางกันไป เชน นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแมลง เดก็ทุกคนจะนําแมลงที่ตนสนใจมาและทําการศึกษาสวนตาง ๆ ของแมลงโดยใชแวน

ขยาย และทําการรางรายละเอียดของแมลงพรอมระบุชื่ออวัยวะสวนตาง ๆ ของแมลงลงไปบนภาพราง และ

เขียนบรรยายความสั้นๆ ถึงลักษณะแมลง แลวนําเสนอภาพราง โมเดลแมลง และคําอธิบายบนผนังหองเรียน

โดยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน ซึ่งการทํางานในลักษณะนี้จะทําใหนักเรียนรูสึกเปนเจาของผลงานและมี

สวนรวมในกิจกรรม (Turner, 1995) ขณะที่เพ่ือนรวมชั้นจะไดเรียนรูขอมูลเรื่องแมลงชนิดตาง ๆ จากงานของ

เพื่อนมากกวาการไดขอมูลแมลงชนิดเดียวกันในใบงานของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน 

การทดสอบ (Test) 

  การประเมินผลงานของนักเรียนในชั้นเรียนท่ีเปนตัวอยางที่ดีน้ันจะเนนการประเมินโยดูจากความ

พยายามและพัฒนาการของผูเรียนมากกวาผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งนกัเรียนทุกคนจะมีโอกาสในการไดรบัคะแนนที่ดีโดย

ไมจําเปนตองเปนผูเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง ทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนแตกตางจากชั้น

เรียนที่คํานึงถึงผลการเรียนของผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนทุกคนจึงไมตองใชความพยายามอยางหนักในการทํา

ใหผลการเรียนดีและไมเกิดการเปรียบเทียบระหวางผูเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงกับผูเรียนท่ีเรียนออน แต

พิจารณาที่พัฒนาการและระดับความกาวหนาที่ผูเรียนทําได โดยใชการประเมินแบบรูบริค (rubric-based 

evaluation) ในการกําหนดระดับคะแนนผูเรียน โดยครูจะบันทึกจุดเริ่มตนของนักเรียนแตละคนและ

เปรียบเทียบกับผลตอนทายที่ผูเรียนเกิดการพัฒนา อยางไรก็ตามครูอาจตองทําความเขาใจกับผูปกครองใน
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การใหคะแนนดวยวิธีนี้ เนื่องจากผูปกครองสวนใหญคุนเคยกับการใหคะแนนที่อิงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปน

สําคัญ ดังนั้นครูจึงควรมีรายละเอียดที่สามารถอธิบายไดวา ผูเรียนแตละคนจะตองไดรับการพัฒนา

ความสามารถในสวนไหนเพ่ิมเติมเพื่อใหไดคะแนนที่ดี (สรอยสน สกลรักษ, วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา,    

ยศวีร สายฟา และ ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร, 2556) 

  Guthrie, McRae และ Lutz-Klauda (2007) กลาวไววา ผูอานที่ไดรับแรงจูงใจจะเห็นเรื่องของภาษา

วามีประโยชนและมีคุณคา จะอานมากและอานเปนประจํา การสรางแรงจูงใจในการอานทําไดดวยวิธีตาง ๆ 

ไดแก 

   1. การสรางประสบการณทางภาษาที่เก่ียวของกับความสนใจ ชีวิตประจําวัน และเหตุการณ

ที่แวดลอมผูเรยีน  

2. การสรางบรรยากาศการเรียนรูทางบวกที่สนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

   3. การใหโอกาสในการเลือก สนับสนุนใหผูเรียนมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเองดวยการ

ตั้งเปาหมายของตน การกํากับตนเอง และการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

   4. การใหผลปอนกลับ (feedback) ที่เหมาะสมชวยเสริมแรงจูงใจใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี 

ผลปอนกลับท่ีดีที่สุดคอื การชมเชยที่ความพยายามของผูเรียนมากกวาการชมเชยที่ความสามารถ 

   5. การใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมการอานและการเขียนที่มีความหมาย เชื่อมโยงสัมพันธ

ระหวาง 2 ทักษะเขาดวยกัน เชน ใหเดก็การอานงานเขียนของตนเองและงานเขียนของเพ่ือน เปนตน 

6. การใหผูเรียนเขาถึงสื่อการอานที่มีคุณภาพสูงจากหลากหลายแหลง  

  MacKay (2006) สนับสนุนวา การสรางแรงจูงใจดวยวิธีการตาง ๆ เหลานี้นอกจากจะเปน

การสรางความสําเร็จในการอานแลว ยังชวยสรางเจตคติที่ดีตอการอาน สรางแรงจูงใจ และความเชื่อมั่นใหกับ

ตัวผูเรียนอีกดวย 

   Scholastic (n.d.) ระบุแนวทางในการสงเสริมการรูหนังสือในระดับตนไววา  

    1. การสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดระหวางเด็กกับครูหรือผูปกครอง โดยสราง

ปฏิสัมพันธและแสดงความรักแกเด็ก 

    2. มีสวนรวมในการเลนสนุกของเด็ก เพื่อสรางความใกลชิดและชวยใหไดเรียนรู

ขอมูลท่ีเปนประโยชนเกี่ยวกับลักษณะนิสัย กิจวัตร และอารมณความรูสึกของเดก็ 

    3. การเลานิทาน หลังจากมื้ออาหารหรือเปดโอกาสใหเด็กไดเปนผูเลานิทานดวย

ตัวเองบาง 

    4. การเลนเกมคําคลองจอง เพ่ือสงเสริมการพัฒนาทักษะการรูจําหนวยเสียงและ

เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

    5. การนํากิจกรรมการอานเขียนเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน โดยกระตุน

การรูหนังสือใหเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็กผานการเขียนโนตแสดงความขอบคุณ หรือรวมกันเขียน

รายการสิ่งของที่ตองซื้อ 

    6. การใสใจและมีสวนรวมขณะที่สื่อสารกับเด็ก 
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    7. การอานดวยกัน โดยจัดใหมีกิจกรรมการอานในทุก ๆ วัน 

   University of Texas Arlington (2017) ระบุแนวทางการสงเสริมการรูหนังสือสําหรับ

นักเรียนประถมศึกษาซึ่งประกอบไปดวย 4 ประการ คือ 

    1. เวลา: การใชเวลามากเพียงพอในกิจกรรมการอานและการเขียน 

    2. บทอาน: การจัดเตรียมหนังสือจํานวนมากสําหรับใหเด็กไดอาน 

    3. การสอน: การสอนใหเด็กรูจักใชกลวิธีที่เปนประโยชนในการอานเขียน 

    4. การสนทนา: การเปดโอกาสใหนักเรียนพูดคุยเก่ียวกับวิธีการที่ใชในการเรียนและ

สิ่งท่ีเด็กกําลังเรียนรู 

    5. ภาระงาน: การมอบหมายภาระงานที่ใหเด็กใชเวลาในการปฏิบัติแทนการใหงาน

ชิ้นเล็กที่ใชเวลาสั้น ๆ  

    6. การทดสอบ: การประเมินเด็กระหวางการทําโครงงานและไมใชเปนการประเมิน

เพียงคร้ังเดียว 

   นอกจากนี้ยังไดเสนอกลวิธีสําหรับการสอนอานไววา การจะสอนอานใหประสบความสําเร็จ

ไดนั้น สิ่งสําคัญประการหนึ่งคือ ครูควรใหความสําคัญกับการเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการอานเขียนตลอด

กิจกรรมในแตละวัน เด็กเล็ก ๆ จะสังเกตการคิดและการปฏิบัติของครู ซึ่งครูควรท่ีจะพูดในสิ่งท่ีกําลังทําและ

กําลังคิดโดยใชเทคนิคการอานดัง (read aloud) ซึ่งเปนวิธีการสอนอยางชัดแจงเก่ียวกับกลวิธีการคิด (การ

สรางเสริมการรูคิดขั้นสูง) ซึ่งการสอนเพื่อปรับปรุงการอานเขียนมีแนวทางดําเนินการดังนี้ 

    1. จัดเวลาในชั้นเรียนสําหรับกิจกรรมการอานในทุก ๆ วัน 

    2. ใหเด็กไดเลือกหนังสือที่จะอานดวยตนเอง 

    3. จัดใหเดก็วางแผนในการกําหนดสิ่งท่ีจะอานและระบุเหตุผลในการอาน 

    4. แนะใหเด็กสํารวจหัวขอเรื่องใหม ๆ สําหรบัการอาน นอกเหนือจากเร่ืองที่สนใจ 

   ขณะท่ีการสอนเขียนนั้น ครูควรใชกลวิธีเพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโดยตองคํานึงวา การ

เขียนอยางมีประสิทธิภาพเปนการเขียนท่ีชัดเจน ผูอานสามารถเขาใจวัตถุประสงคของงานเขียนที่หลากหลาย

ไดงาย ซึ่งครูจะตองอธิบายเปาหมายในการเขียนและวิธีการที่จะทําใหการเขียนประสบความสําเร็จ โดยครู

สามารถเปนตัวแบบในการเขียนใหกับเด็กใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และใหโอกาสเด็กไดฝกปฏิบัติโดยอิสระ 

   ขณะท่ี Dublin (2020) กลาวถึงองคประกอบสําคัญ 6 ประการสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ

สงเสรมิการรูหนังสอือยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยองคประกอบตอไปนี้  
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     1. การใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) ขอมูลท่ีมีความหมายและเหมาะสจะชวย

สนับสนุนความกาวหนาและการพัฒนาอยางตอเน่ืองในการเรียนรูการอานเขียนของเด็ก การใหขอมูลปอนกลับ

เกี่ยวเน่ืองกับการใหคําแนะนําที่ชัดเจนในการกาวไปสูความสําเร็จ โดยอยูบนฐานของสิ่งที่เด็กประสบ

ความสําเร็จแลวและพยายามสนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จถึงขีดสุดที่เด็กจะทําไดดวยความสามารถของ

ตนเอง ซ่ึงการใหขอมูลปอนกลับนั้นควรเกิดขึ้นทันทีในสภาพแวดลอมที่ใหความรูสึกปลอดภัย การยอมรับการ

กระทําที่ผิดพลาดของเดก็เปนโอกาสที่จะทําใหเกิดการเรียนรูได 

      2. ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social interaction) การเรียนรูที่เหมาะสมท่ีสุดเกิดขึ้น

ในหองเรียนที่เด็กและครรููสึกเปนเจาของรวมกัน สมาชิกของชุมชนตางรูจุดแข็ง ความสนใจ ของแตละคน และ

มั่นใจท่ีจะลองทําสิ่งตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขอผิดพลาดได เปนลักษณะสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็ก มีการอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การจัดการ

เรียนรูผานการสนทนาพูดคุยชวยกระตุนและขยายความคิดของผูเรียนไดดี โดยผูสอนจะเปนผูอํานวยความ

สะดวกในการเรียนรูใหกับผูเรียน 

      3. ทางเลือก (Choice) การใหทางเลือกจะชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรู

ของตนและเพิ่มแรงจูงใจและการมีสวนรวมในกิจกรรมการอานเขียน และยังสามารถเสนอทางเลือกใหกับเด็ก

ในการอาน การพูด การเขียนไดเชนกัน ซึ่งชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังชวยสราง

ความรูสึกเปนอิสระในการตัดสินใจจากการเลือกดวยตนเอง 

     4. รูปแบบงานเขียน/บทอานที่หลากหลาย (Range of Texts) เด็กควรไดรับ

โอกาสในการเขาถึง การอภิปราย การอาน การคิดเชิงวิพากษเก่ียวกับบทอานและไดรับโอกาสในการสรางงาน

เขียน/สารที่หลากหลาย ทั้งผานการพูด สิ่งพิมพ และรูปแบบอิเล็กทรอนิกสการไดทํางานในรูปแบบที่

หลากหลายจะชวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ การคิดวิจารณญาณ ความสามารถในการระบุจุดประสงค

และน้ําเสียงของผูเขียน และพัฒนาทักษะการตีความของตนเองผานหัวขอและงานเขียนหลากหลายประเภท 

     5. เวลา (Time) การฝกฝนการอานเขียนท่ีเกิดประสิทธิผลดีตองการเวลาท่ีมากพอ

และโอกาสสําหรับเด็กในการรวบรวมทักษะและกลวิธีที่ครูผูสอนมุงพัฒนาใหกับผูเรียน หากตองการใหเด็ก

พัฒนาสมรรถนะการส่ือสาร ทักษะการอาน การเขียน จําเปนที่จะตองใหเวลาเด็กในการสื่อสาร อาน เขียน ใน

ชั่วโมงเรยีนแตละวัน และใหเวลาในการใชความคิดและรอคอยเด็กในการตกผลึกความคิดและชวยกระตุนให

เด็กรูจักพิจารณาและตอบสนองดวยคําตอบท่ีเปดกวาง 

     6. การสอนท่ีชัดแจง (Explicit Instruction) การสอนจําเปนตองมีโครงสรางและ

เปาหมายที่ชัดเจน เนนการสอนแบบสมดุลภาษาเพื่อสงเสริมทักษะการรูหนังสือที่ตอบสนองความตองของเด็ก 

 การออกแบบรูปแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษานั้น 

องคประกอบสําคัญในการออกแบบอยูบนฐานของทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเองผานการ

ปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบสําคัญ 4 ประการ ไดแก 
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    1. การจัดบริบท บริบทในมุมมองของทฤษฎีสังคมวัฒนธรรม บริบทถูกอภิปรายอยาง

กวางขวางในหลายแงมุม ทั้งในลักษณะกิจกรรม เปาหมาย และขอความหรือวาทกรรมตาง ๆ ซึ่งมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาความรู  

   2. การเปนตัวแบบ กลวิธีการเสริมศักยภาพ (scaffolding) ซึ่งถูกนําไปใชในหองเรียนซ่ึงเปน

ลักษณะการชวยเหลือผูเรียนผานการเปนตัวแบบของครู โดยครูจะพยายามแสดงวิธีการในการแกปญหา 

แนะนํา และชี้แนะเพ่ือใหงานที่ซับซอนนั้นเขาใจไดงายขึ้น ตัวอยางในการแสดงตัวแบบใหแกผูเรียน เชน การ

เริ่มอาน การอานดัง และการเปนตัวแบบเม่ือเริ่มเขียน 

    3. การสนทนา Vygotsky ไดกลาววาการเรียนรูเกิดขึ้นผานการสนทนาระหวางครกูับนักเรียน 

นักเรียนกับนักเรียน หรือแมแตผูอานกับบทอาน  

     4. การมีสวนรวม ภาษาเปนทรัพยากรการเรียนรูพื้นฐานสําหรับการฟง การสังเกต และการ

ปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ เกี่ยวของกับการสนทนากับผูใหญ (ผูปกครอง ครูผูสอน) เพื่อน เพ่ือสงเสริมความ

เขาใจที่ดียิ่งขึ้น การสรางการมีสวนรวมสามารถดําเนินการผานกิจกรรมไดหลายรูปแบบเชน การใหผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมเสริมและการมีสวนรวมในกาอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณความรูและ

คนพบความรูใหม ๆ จากผูอื่น เพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน เด็กจะตองไดรับโอกาส

เขารวมกิจกรรมการอานเขียนที่สงเสริมการรูหนังสือ เชน การสนทนากับผูปกครอง ครู เพ่ือน และการไดทํา

ภาระงาน/ชิ้นงานที่เก่ียวของกับการรูหนังสือ เชน การอภิปราย การอาน การเขียน และงานทางวิชาการอื่น ๆ 

3. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

3.1 ความหมายและความสําคัญของสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  พัชราภรณ โพธิสัย (2558) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมการเรียนรูไววา เปนลักษณะหรือ

สภาพที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองในทุกดาน เปนสิ่งที่มีอยูโดยรอบทั้งท่ีมีอยูตามธรรมชาติ

หรือสิ่งที่ถูกสรางข้ึนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตอลักษณะตาง ๆ ของโรงเรียน ทั้งอาคารสถานที่ การบริหาร

บรรยากาศทางการเรียน การมีปฏิสัมพันธระหวางครู นักเรียนและผูบริหาร ซึ่งมีอิทธิพลและผลกระทบตอการ

เรียนการสอนทั้งทางตรงและทางออม ขณะที่ วนิดา ปณุปตตา (2561) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอม

การเรียนรูไววา เปนสิ่งรอบ ๆ ตัวที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม โดยที่มนุษยสามารถที่

จะนําเอาหลักการดังกลาวแปลงไปสูการปฏิบัติไดตามวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของการเรียนรูในระดับหรือ 

ประเภทน้ัน ๆ จากที่กลาวมาขางตนเห็นไดวา สภาพแวดลอมการเรียนรู จึงหมายถึง สิ่งแวดลอมรอบตัวท้ังท่ี

เปนรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่มีอยูตามธรรมชาติหรือเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้น ท้ังอาคารสถานท่ี ตลอดจน

บรรยากาศทางการเรียนรู ซึ่งมีผลตอการเรียนรูของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม มีอิทธิพลตอผูเรียนที่ได

เรียนรูนั่นเอง (อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) 
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  3.2 องคประกอบของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

   รัฐสภา พงษภิญโญ (2556 อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) 

กลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมการเรียนรูวาแบงเปน 2 องคประกอบ ไดแก 

    1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง สภาพตาง ๆ ที่มนุษยไดทําขึ้น และสิ่ง   

ตาง ๆ ที่อยูตามธรรมชาติ มีผลตอการเรียนรูของคน ดังเชน (1) สภาพแวดลอมในชั้นเรียน หมายถึง โตะ เกาอี้ 

วัสดุ อุปกรณสื่อตาง ๆ ภายในหองเรียน และ (2) สภาพแวดลอมนอกชั้นเรียน หมายถึง แสงสวาง สี เสียง และ

อาคารสถานที่ตาง ๆ ในสถานศึกษา ทั้งแหลงเรียนรู ตลอดจนบริเวณเพื่อการจัดกิจกรรมและนิทรรศการ 

ตาง ๆ  

    2. สภาพแวดลอมการเรียนรูดานจิตวิทยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนทั้งในและนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณประกอบ

ไปดวย (1) คุณลักษณะของครูหรอืพฤติกรรมที่ครแูสดงออกตอนักเรียน (2) การจัดกระบวนการเรียนการสอน

ทั้งในและนอกหองเรียน และ (3) ความสัมพันธระหวางครูกับผูปกครองและชุมชน 

    ประวีณา โภควณิช (2559 อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) ได

กลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมในสถานศึกษาวา ประกอบไปดวย การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ดังเชน บรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม ทั้งบริเวณสถานศึกษา อาคารเรียน หองปฏิบัติการตาง ๆ ทั้ง

ที่สามารถมองเห็นและจับตองไดในสถานศึกษา และการจัดสภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่งเปนองคประกอบท่ี

เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมที่เปนความรูสึกที่เกิดจากการอยูและปฏิบัติงานรวมกันของบุคลากรในสถานศึกษา 

ขณะที่ ธเนศ ขําเกิด (2558) และ กฤษณา ทบชิน (2556) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรู ไววา เก่ียวของกับสภาพแวดลอมภายในและภายนอก รวมถึงสัมพันธภาพดานการสรางบรรยากาศการ

เรียนรู  

    นอกจากนี้ กิตติยา โพธิสาเกตุ และ ธัชชัย จิตรนันท (2561) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

องคประกอบของสภาพแวดลอมการเรยีนรูภายในสถานศึกษาไววา ประกอบไปดวย 2 องคประกอบ คือ ดาน

กายภาพ มีตัวชี้วัด 2 ตัวชี้วัดคือ สภาพภายนอกหองเรียนและสภาพภายในหองเรียน และองคประกอบดาน

สัมพันธภาพ ประกอบไปดวย 2 ตัวชี้วัดคือ ความสัมพันธระหวางครูกับผูบริหารและความสัมพันธครูกับ

นักเรียน  

    วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) กลาววา สภาพแวดลอมการเรียนรู แบงได

เปน 2 องคประกอบดวยกัน นั่นคือ องคประกอบทางดานกายภาพ เชน สภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียน 

ตลอดจนนอกหองเรยีน และองคประกอบทางดานจิตวิทยา ซึ่งมีผลตอความรูสึกของผูเรยีน ทั้งกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน และความสัมพันธระหวางกันทั้งผูบริหาร ครู นักเรียนและชุมชน  
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  จากความสําคัญดังกลาว การออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 จึงเปนสิ่งจําเปน ซึ่งมีนักการศึกษาที่ไดใหแนวทางในการออกแบบสิ่งแวดลอมในการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ไววาควรมีลักษณะดังนี้ (อนุชา โสมาบุตร, 2556)  

   1) มีการสรางสรรคแนวปฏิบัติทางการเรียน การรับการสนับสนุนจากบุคลากร และมี 

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เก้ือหนุน เพื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงค 

    2) มีการสนับสนุนทางวิชาชีพแกชุมชนทั้งในดานการทางการศึกษา การมีสวนรวม การ

แบงปนสิ่งปฏิบัติที่เปนเลิศระหวางกันรวมทั้งการบูรณาการหลอมรวมทักษะหลากหลายสูการปฏิบัติในชั้นเรียน 

    3) มีการสรางผูเรียนใหเกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีปฏิบัติจริงตามบริบท โดยเฉพาะการเรียนแบบ

โครงงาน 

    4) เสริมสรางโอกาสในการเขาถึงส่ือ เทคโนโลยี เคร่ืองมือ หรือแหลงการเรียนรูที่มีคุณภาพ  

    5) มีการออกแบบระบบการเรียนรูที่เหมาะสมท้ังการเรียนเปนกลุม หรือการเรียนรายบุคคล  

    6) มีการออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สามารถนําไปสูการพัฒนา และขยายผลสูชุมชน

ทั้งในรูปแบบการเผชิญหนา หรอืในรูประบบออนไลน 

  Kennedy (2011 อางถึงใน รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา 

จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร, 2558) ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ไววา

โรงเรียนและมหาวิทยาลัยในยุคนี้คงตองทํางานหนักเพื่อรวมตัวนวัตกรรมเขามาในองคกร ที่จะตองมีการ

ดําเนินการในการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยีในโรงเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถเพิ่มโอกาสการ

เรียนรูไดสูงสุด อีกทั้งผูเรียนและผูสอนทุกคนควรมีอุปกรณเชื่อมตออินเทอรเน็ตและซอฟตแวรท่ีเหมาะสม

สําหรับการเรียนรูรวมกัน ครูมีอุปกรณเทคโนโลยีซอฟตแวรเพ่ือบันทึกการบรรยายในชั้นเรียนเพ่ือใหผูเรียนท่ี

ไมไดเขารวมการประชุมหรือไมเขาใจเนื้อหาสามารถตรวจสอบไฟลมัลติมีเดียออนไลนได เปนยุคแหงการ

สื่อสารอยางไรพรมแดน ไมมีขอบเขตใด ๆ ในการจะปดก้ันความรูได 

  วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวถึงหลักการในการออกแบบสภาพแวดลอมในการเรียนรูเพ่ือศิษยใน

ศตวรรษที่ 21 ในดานการเตรียมหองเรียนไววา ควรคํานึงถึงรายละเอียดที่มีผลตอการรับรูของนักเรยีน นั่นคือ 

การสรางบรรยากาศใหนักเรียนมีสมาธิกับการเรียนรู มีการจัดหองเรียนใหมีคุณสมบัติ 4 อยาง นั่นคือ มี

ประโยชนใชสอย ใหความรูสึกสบาย ดึงดูดใหเขาหอง และชวยสรางแรงบันดาลใจ การใหความสําคัญในทุก

รายละเอียด ทั้งอุณหภูมิในหองเรียน การตกแตงผนังหองเรียน การจัดที่นั่งเรียงโตะนักเรียน มีหลักการสําคัญ

คือ จัดใหเกิดความสะดวกตอการเรียนของนักเรียน ใหสามารถมองจอ กระดานหนาหอง โดยสามารถเห็นได

หมดทุกคน ซึ่งการจัดหองเรียนขึ้นอยูกับขนาดของหองและจํานวนนักเรียน เปาหมายของการจัดเพ่ือใหเกิดผล

ดีตอการเรียนรู สรางแรงบันดาลใจในการเรียน ตลอดจนสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียนและ

ระหวางนักเรียนกับคร ู
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  สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ (2560) นําเสนอแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมในการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ดังตอไปนี้  

    1) มีการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมโดยไดรับแรงสนับสนุนจากบุคลากรทุก

ฝายเพ่ือเก้ือหนุนใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมาย  

    2) มีการสรางบรรยากาศการเรียนรูโดยเชื่อมโยงความรูหรือแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน  

    3) มีการจัดการเรียนรูจากบรรยากาศและบริบทที่เปนโลกแหงความเปนจริงโดยเฉพาะการ

เรียนรูจากโครงงาน  

    4) มีการเสริมสรางโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงสื่อเทคโนโลยีเครื่องมือและแหลงเรียนรูที่ มี

คุณภาพ  

   5) มีการเสริมสรางการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติและการสนับสนุนของบุคลากรและ

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเก่ียวของโลกแหงความจริงตามบริบทศตวรรษที่ 

21 โดยใหผูเรียนมีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติเปนการเรียนแบบโครงการ (Project-based learning) หรอื

ลงมือปฏิบัติในงานอ่ืน ๆ ที่นํามาใชในการเรียนรู การเรียนรูจากสื่อเครื่องมือ เทคโนโลยีและทรัพยากร

การศึกษาท่ีมีคุณภาพ 

  ทวีศักดิ์ จินดานุรกัษ (2563 อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) ไดใหแนวคิด

ทางดานหลักการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรยีนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรยีนรูในศตวรรษที่ 21 

ดังน้ี 

   1. องคประกอบดานกายภาพ 

    1.1 สภาพแวดลอมในหองเรียนควรมีการจัดที่นั่งโตะและเกาอี้ที่สามารถปรับเปลี่ยน

รูปแบบไดสะดวก และจัดใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับผนังของหองเรียนควรทาดวยสี

ออน โดยสีออน จะใหความรูสึกวามีขนาดใหญ กวางขวาง สําหรับสีเขมจะใหความรูสึกวามีขนาดเล็ก คับแคบ 

สีวรรณะรอน จะใหความรูสึกเรารอน ตื่นเตน ไมสบายตา สีวรรณะเย็น จะใหความรูสึกสบาย เรยีบ สงบ และ

สําหรับทางดานเสียงในหองเรียน เชน เสียงบรรยายของผูสอน เสียงสนทนาระหวางผูสอนกับผูเรียนหรือ

ผูเรียนกับผูเรียน เสียงจากเครื่องขยายเสียง เปนตน เสียงตาง ๆ เหลานี้จะตองมีระดับความดังที่เหมาะสม ไม

กอง และมีเสียงกวนจากภายนอกหองเรียน สําหรับแสงสวางในหองเรียนนั้นตองมีแสงสวางเพียงพอโดยใชแสง

จากธรรมชาติ เปนแสงสวางจากดวงอาทิตย ถาไมเพียงพอตองใชแสงจากดวงไฟเพ่ิมเติม และสําหรับหองที่มี

การใชสื่อการสอนหลายรูปแบบ ตองจัดใหสามารถควบคุมปริมาณแสงสวางในหองเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

มองเห็นกระดานไดอยางสบายตา และสามารถอานและเขียนหนังสือไดเม่ือมีการฉายจอภาพ การระบาย

อากาศของหองเรียน ทั้งที่เปนการระบายอากาศจากธรรมชาติ คือ ลม และการระบายอากาศจากอุปกรณ
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อํานวยความสะดวก ไดแก พัดลมและเคร่ืองปรับอากาศ สภาพการระบายอากาศจะตองมีการถายเทอากาศ มี

อุณหภูมิที่พอเหมาะและมีความชื้นที่พอเหมาะ 

    1.2 สภาพแวดลอมนอกหองเรียน ทั้งแหลงวิทยบรกิารและหองปฏิบัติการตาง ๆ

ควรเปนแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน ทั้งสภาพแวดลอมโดยทั่วไปและการจัดวัสดุอุปกรณตาง ๆ 

ที่ทําใหผูเรียนสามารถไปศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมได 

   2. องคประกอบดานจิตภาพ เปนองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนที่ทําใหเกิด

ความรูสึกในทางบวกหรือลบ สภาพแวดลอมทางจิตภาพในการเรียนการสอนอาจจําแนกไดเปน 2 แบบ คือ

สภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนกายภาพ และสภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนบุคคล 

     2.1 สภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนกายภาพ เปนสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ี

กอใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือลบ ตัวแปรดังกลาวอาทิเชน สี พื้นที่วาง และสภาพแออัด ควรมีการใชสีที่ทํา

ใหผูเรียนรูสึกสบาย และควรจัดใหบุคคลมีพ้ืนท่ีวางสวนบุคคลประมาณ 2-3 ตารางฟุตของแตละคน มีสภาพ

พ้ืนที่ท่ีไมคับแคบจนทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด 

    2.2 สภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนบุคคล เปนสภาพแวดลอมท่ีมีผลเนื่องมาจาก

บุคลิกภาพของบุคคลที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน เชน บุคลิกภาพของครูท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกของ

ผูเรียนท้ังในทางบวกและทางลบ สําหรับบุคลิกภาพที่เปนลักษณะภายนอกนั้น เปนลักษณะรูปรางที่มองเห็นได 

สัมผัสได สําหรับบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะภายใน เปนลักษณะนิสัยซึ่งสัมผัสดวยประสาทสัมผัสโดยตรงไมได 

ซึ่งผูสอนควรจัดสภาพแวดลอมทางดานภายนอกและภายในใหผูเรียนเกิดความรูสึกทางบวก 

   3. องคประกอบดานสังคม องคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนดานสังคม

โดยเฉพาะสภาพแวดลอมในหองเรียน ซึ่งผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อตัวผูเรียนมีความพรอม ท้ังรางกาย

และจิตใจ ในบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีสงบปราศจากความกังวลใจ มีแตความอบอุนใจและความเปน

กัลยาณมิตร ทุกคนที่เกี่ยวของจากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา การออกแบบสภาพแวดลอมการ

เรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 นั้น ตองมีการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพอยางเหมาะสม เพ่ือชวยใหการ

เรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค เสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน มีความสอดคลองกับรูปแบบ

การเรยีนรูท่ีไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดท้ังดวยตนเองและเปนกลุม มี

บรรยากาศการเรียนรูที่มีการเชื่อมโยงความรูและแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน เสริมสรางโอกาสในการเขาถึง

อุปกรณ สื่อ เทคโนโลยี เพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจาก

แนวคิดดังกลาว การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จะเกิดประสิทธิภาพตอผูเรียนสูงสุด เม่ือผูท่ีเก่ียวของนําไปใชเปน

แนวทางในการปฏิบัติใหเกิดขึ้นจริงตอผูเรียนตอไป 

 Waldman (2016) ระบุเก่ียวกับสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนจะตองมีความ

ปลอดภัย สรางการมีสวนรวม และผูเรียนไดรับการสนับสนุนในทุก ๆ ดานทั้งภายในหองเรียนและใน

สถานศึกษา การจัดสภาพแวดลอมที่ดีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสําเร็จทางวิชาการ ซึ่ง
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เกี่ยวของถึงเรื่องเกรดและคะแนนสอบ การมีสวนรวมในการเรียน ความสมพันธเชิงบวกกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ ครู 

และเพื่อน ๆ มีความเสี่ยงนอยตอการมีพฤติกรรมไมพึงประสงคจากการศึกษาวิจัยของ The School 

Discipline Consensus Report ( SDCR)  ซึ่ ง พัฒนาโดย  The Council of State Governments Justice 

Center ซึ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมน้ันจะตองประกอบไปดวยองคประกอบสําคัญตอไปนี้ 

    1. ความปลอดภัย การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จทางวิชาการไดนั้น จําเปนจะตองรูสึก

ปลอดภัยทั้งทางดานกายภาพและดานจิตใจ นอกจากการจัดสภาพแวดลอมที่ดีแลวนั้นยังตองสรางบรรยากาศ

ในชั้นเรียนที่ชวยใหผูเรียนรูสึกอบอุน ไดรับการสนับสนุน และการยอมรับนบัถือจากผูอ่ืน  

    2. การมีสวนรวม การจัดการเรียนรูแบบเนนการเรียนรูสวนบุคคล (Personalized 

learning) เปนวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่เนนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดแข็งและความ

ตองการจําเปนเฉพาะบุคคล โดยจัดการเรียนการสอนเพื่อกระตุน และสรางความทาทายใหกับผูเรียน การ

จัดการเรียนรูแบบเนนการเรียนรูสวนบุคคลนี้ชวยพัฒนาทักษะสําคัญตาง ๆ เชน การคิดวิจารณญาณ การใช

ความรูและขอมูลในการแกไขปญหาที่มีความซับซอน การสรางความรวมมือกับผูอื่น การสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ การเรียนรูวิธีการในการเรียนรู และการพัฒนาชุดความคิดทางวิชาการ ซึ่งเปนทักษะเชิงลึก เปน

สมรรถนะสําคัญในการเรียนรู สงผลตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพและการใชชีวิตในอนาคต 

    3. การเกี่ยวของสัมพันธ สถานศึกษาสามารถสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนกับครูโดย

จัดการเรียนรูทางอารมณและสังคม (social and emotional learning: SEL) ซึ่งชวยใหผูเรียนเขาใจและ

จัดการอารมณของตนเองได รวมถึงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และพัฒนาทักษะจําเปนเพ่ือการสื่อสารและขจัด

ความขัดแยง  

    4. การสนับสนุน ผูเรียนตองไดรับการสนับสนุนที่เชื่อมโยงกับการเรียนรู ซึ่งรวมทั้งการ

สนับสนุนจากครู เพ่ือนรวมชั้น ผูบรหิาร ครอบครวั และชุมชน เพ่ือรวมกันสรางบรรยากาศเชิงบวกในหองเรียน

และสถานศึกษา 

  3.3 สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

  สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ เปนบริบทที่สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการอานเขียน

ประจําวันที่อยูบนฐานความสนใจของตัวเด็ก กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาและการอานเขียน 

อาจจัดในหองเรียน บาน หรือสถานที่อ่ืน ๆ ในชุมชนได ซึ่งจะตองมีลักษณะที่นาสนใจและเสนอสื่อวัสดุ

อุปกรณสําหรับการอานเขียนท่ีหลากหลาย ชวนเชิญใหเด็กอยากเขาไปทํากิจกรรมหรือใชงานและสะดวกสบาย 

เขาถึงไดงายสําหรับเด็กทุกคน ซึ่งสื่อ วัสดุอุปกรณ ที่ควรมีในสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

ประกอบดวย1) สื่อสิ่งพิมพ เชน ปฏิทิน รายการอาหาร แผนผัง ตารางกิจวัตรประจําวัน สื่อตัวอักษร ปาย

สัญลักษณ ฯลฯ 2) สื่อการอาน เชน หนังสือ นิตยสาร อัลบ้ัมภาพ จดหมาย สูตรอาหาร ฯลฯ 3) วัสดุอุปกรณ

การเขียน เชน ดินสอ ปากกาสี สีเทียน ฟองน้ํา กระดาษ ขาตั้งวาดภาพ ฯลฯ ทั้งนี้ยังอาจมีสื่อวัสดุอุปกรณ
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อิเล็กทรอนิกส เชน คอมพิวเตอร เคร่ืองเลนดีวีดี ฯลฯ เพ่ิมเติมไดตามความพรอมของแตละสถานท่ี (CELL, 

n.d.)  

McGee และ Richgels (1996) ระบุลักษณะสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือไว 9 

ประการ ประกอบดวยการมีวัสดุอุปกรณการอานเขียนที่มีคุณภาพสูงอยางเพียงพอ การประเมินท่ีชวยชี้แนะ

การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการรูหนังสือเปนกิจวัตร ประกอบดวยการอานดัง (read-

alouds) การอานเปนรายบุคคล (independent reading) การเขียน การอานรวมกัน (shared reading) การ

จัดหลักสูตรที่สนองตอวัฒนธรรม การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณาการระหวางศาสตร การจัดหลักสูตรที่มีการบูร

ณาการทางดานภาษา การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีที่หลากหลาย การออกแบบการจัดวางอุปกรณและการ

ใชพ้ืนท่ีที่สงเสริมการอานเขียน และการจัดกลุมผูเรียนที่หลากหลาย ซึ่งในสวนของการจัดเตรียมสื่อสิ่งพิมพ 

การจัดกิจกรรมการสอน และการจัดพ้ืนที่การใชงานนั้น สอดคลองกันกับ Victoria State Government 

(2020) ไดกลาวถึงองคประกอบในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือวาควรคํานึงถึงองคประกอบที่

สําคัญตาง ๆ ดังนี้ 

  1. การจัดวางเฟอรนิเจอรและการสรางประสบการณที่สนับสนุนการทํางานเปนกลุมยอยให

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรยีนรูและรวมมือกัน 

  2. การจัดพ้ืนที่สําหรับการเลนบทบาทสมมุติที่สอดคลองตามบทบาททางสังคมเพ่ือสงเสริมให

ผูเรียนไดมีประสบการณในบทบาทที่หลากหลาย 

  3. การจัดพ้ืนที่การอานท่ีใหเด็กไดเพลิดเพลินกับหนังสืออยางอิสระหรือไดทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอื่นทั้งในชั้นเรียนและนอกสถานที่ 

  4. การนําเสนอหนังสือผานประสบการณของแตละบุคคล 

  5. การจัดสื่อสิ่งพิมพที่ปรากฏในสภาพแวดลอมทั่วไปที่ใชงานจรงิและใหขอมูลประเภทตาง ๆ  

  6. การสรางโอกาสการเปนตัวแบบของครูในการอานหนังสือตอเด็กเปนรายบุคคล รายกลุม 

และกลุมใหญ 

  7. การจัดประสบการณที่ชวยสงเสริมการอานหนังสือที่รวมทั้งการคนหาขอมูลหรือการฟง

เรื่องราวตาง ๆ และลองปฏิบัติตาม 

  8. การจัดประสบการณที่สนับสนุนการเขียนและการวาดผานการแสดงละคร การทดลองที่

เกี่ยวของกับสะเต็มศึกษา  

   การวางแผนสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ขางตนจําเปนที่ครูจะตองเปนตัวแบบ ชวยเหลือ

สนับสนุน (Scaffolding) และขยายความเขาใจเก่ียวกับการอานเขียนระหวางที่มีปฏิสัมพันธกับเด็ก 

ขณะที่ Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) ไดสรุปประเภทของสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรู

หนังสือไวเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

   1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็ก ทั้งในสวนของหนังสือและ

วัสดุอุปกรณที่สงเสริมการอานเขียน เชน หนังสือ ตัวตอ สื่อการสอน อุปกรณการวาดเขียน สื่อสําหรับการ

เขียนตาง ๆ ฯลฯ สื่อสิ่งพิมพ เทคโนโลยี การใชวัสดุอุปกรณเพ่ือการอานเขียน ซึ่งสภาพแวดลอมทางกายภาพ
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นี้เก่ียวของกับการจัดสถานท่ีและวัสดุอุปกรณทางกายภาพ เชน การจัดที่นั่ง หนังสือ สิ่งพิมพ ดินสอ ปากกา 

ศูนยการอาน ศูนยการเขียน เพ่ือสนับสนุน และพัฒนาทักษะการรูหนังสือ 

   2. สภาพแวดลอมทางขอมูล เก่ียวของกับเนื้อหาตาง ๆ ในกิจกรรมการอานเขียนที่เก่ียวของ

กับตัวผูเรียน เชน การเลาเร่ือง กิจกรรมการสนทนากับครูในชั้นเรียน ซึ่งครูจะตองหาวิธีการในการสราง

ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนใหเกิดขึ้นผานการสนทนา และจะตองกระตุนใหเด็กไดสนทนาท้ังในกลุมใหญ กลุมยอย 

และรายบุคคลในประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในโลกผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การเลาเร่ือง หรือกิจกรรม

การแลกเปลี่ยนหนังสือ เปนตน 

   3. สภาพแวดลอมทางดานจิตวิทยา เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดานหนึ่งที่สงผลตอการ

พัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียน ซึ่งมีบทบาทในการกระตุนผูเรียนผานการปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน

ซึ่งผลการวิจัยสวนหน่ึงแสดงใหเห็นวา ผูเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณนอยกวาผูเรียนที่อยูในชั้น

เรียนท่ีมีบรรยากาศเชิงบวกจะมีความสามารถทางการอานที่ต่ํากวาผูเรียนที่ไดรบัการสนับสนุนทางดานอารมณ

  4. สภาพแวดลอมเชิงอุดมคติ เปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในชั้นเรียน ซึ่งชวยสราง

คุณคาเชิงบวกใหแกผูเรียน ในรูปแบบของการสนทนากับครูผูสอน หรือการพูดของครูท่ีเต็มไปดวยคุณคาใน

การสงเสริมการอานเขียนใหกับผูเรียนเก่ียวของกับคุณคาทางศาสนา จริยธรรม วัฒนธรรม 

   5. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมท่ีมีการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 

ผูเรียนกับผูเรียน ซึ่งการปฏิสัมพันธกับผูที่มีทักษะสูงกวาไมวาจะเปนเพื่อนหรือผูใหญจะชวยใหผูเรียนเกิดการ

พัฒนาทางสติปญญา 

  สรุปไดวา สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือเปนสภาพแวดลอมท่ีไมใชเพียงแคการจัดพ้ืนที่หอง 

เชน การจัดวางโตะเกาอ้ี การวางหนังสือและวัสดุอุปกรณตาง ๆ แตหมายถึงสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริม

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการรูหนังสือในรูปแบบของการสาธิต การมีสวนรวม และการสนับสนุนผูเรียนใหได

เขาถึงขอมูล การสนับสนุนทางจิตวิทยา และการสรางคุณคาในชั้นเรียน ที่ออกแบบมาเพ่ือชวยในการ

พัฒนาการคิดแกปญหาและการคิดวิจารณญาณ เนนการสรางองคความรูผานการมีปฏิสัมพันธกับผูเกี่ยวของ

และสื่อในบริบทนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะในการอานเขียน  

  3.4 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

  Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) กลาววา สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ

เปนสภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเรียนรูการอานเขียนผานการสาธิต การสรางการมีสวนรวมและการสนับสนุน

การอานเขียน รูปแบบกิจกรรมของการสาธิตการอานเขียนนั้นเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเห็นตัวแบบซึ่งเปน

ผูปกครองหรือครูในการอานหนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสารเพื่อความบันเทิงหรือเพ่ือรับขอมูลขาวสาร และได

ฟงผูใหญพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอานนั้น สวนรูปแบบของการสรางการมีสวนรวมในการอานเขียน เปน

กิจกรรมที่ใหเด็กอานเปนกิจวัตร มีสวนรวมในการอภิปรายแบบมีปฏิสัมพันธ และการฝกหัดในกิจกรรมอาน

เขียนที่ชวยใหเขาถึงสื่อการอานท่ีหลากหลาย และไดใชวัสดุอุปกรณการเขียนตาง ๆ ในการสรางชิ้นงาน ขณะที่
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กิจกรรมการสนับสนุนการอานเขียนจะสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจโลกกวางและแสดงความรูสึกโดยใชเครื่องมือ

ตาง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไวให ซึ่ง CELL (n.d.) ไดระบุเก่ียวกับองคประกอบสําคัญของสภาพแวดลอมการเรียนรู

ที่สงเสริมการรูหนังสือวา ไมวาการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือจะจัดขึ้นในบริบทใด ในชั้นเรียน

หรอืที่บาน จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญไดแก 1) สื่อวัสดุการอาน-เขียน สื่อสิ่งพิมพ 2) ศูนยการเรียนใน

หองเรียนหรือพื้นที่ภายในบานท่ีสรางโอกาสการเรียนรูอานเขียนในข้ันตน และ 3) การเปนตัวแบบของผูใหญ

ในการใชสื่อวัสดุอุปกรณการอาน-เขียนอยางมีเปาหมาย 

  อัจฉรา ประดิษฐ (2550) ไดกลาวถึง ปจจัยความพรอมของสถานที่และการจัดสภาพแวดลอมเพื่อ

สงเสริมการอานวา ความพรอมดานสถานที่ในที่นี้ หมายถึง แหลงรวมหนังสือใหเด็ก ๆ เขาถึงหนังสือไดงาย มี

ที่ใดที่หนึ่งในโรงเรียนเปนคลังหนังสือศูนยกลางหรือจะจัดกระจายเปนมุมเล็ก ๆ ทั่วทั้งโรงเรียนก็ได สิ่งสําคัญ

คือ ตองมีสถานที่ใหเด็กสามารถเขาไปหาหนังสือไดในยามที่เด็กตองการอาน คนควา หรือเพียงแคตองการหา

ความเพลิดเพลินในเวลาวาง 

  จากขอมูลสวนหนึ่งในหนังสือ ชวนเด็กไทยใหเปนนักอาน (1) (อัจฉรา ประดิษฐ, 2550) ระบุวา

โรงเรยีนกลุมเปาหมายในการวิจัย 10 แหง อยางนอยตองมีหองสมุด 1 หอง เปดบริการแกเด็กทุกระดับชั้นหาก

โรงเรยีนใดมีขอจํากัดดานหองสมุดโรงเรยีน จะจัดมุมหนังสือในโรงเรียนทดแทนเพื่อตอบสนองการอานของเด็ก

ไมใหขาดตอน การมีสถานที่แนนอน เปนแหลงรวมหนังสือใหเด็กเขาถึงหนังสือไดงายมีความสําคัญตอการสราง

นิสัยรักการอานใหแกเด็กไมจํากัดวาสถานท่ีนั้น ๆ ตองมีพ้ืนที่เทาไร ถาไมมีหองสมุดกวางขวาง ก็ตองใชการ

หมุนเวียนทรัพยากรอันจํากัดใหไดประโยชนสูงสุด ทั้งการหมุนเวียนหนังสือไปตามมุมหนังสือระดับชั้นเรียน

ตาง ๆ และการหมุนเวียนเด็กเขาใชบริการหองสมุด ทั้งนี้ความพรอมดานหองสมุดหรือแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ท่ี

เกื้อหนุนตอการดําเนินการสงเสริมการอานในโรงเรียนกลุมเปาหมายของการวิจัย ประกอบดวย 

   1. โรงเรียนมีคลังหนังสือแนนอน 

   การสงเสริมการอานดวยการมีคลังหนังสือหลักประจําโรงเรียน ไมวาจะเปนหองสมุด หอสมุด 

ที่ตั้งอยูในสถานที่แนนอน มีชวงเวลาเปด-ปดบริการแนนอน มีทั้งหนังสือเกาและใหมจํานวนมาก รวมท้ังมี

ผูดูแลประจํา มีอิทธิพลในการกระตุนความสนใจในดานการอานของเด็กอยางตอเน่ือง เพราะทําใหเด็กมี

จุดหมายชัดเจนในการมุงไปแสวงหาหนังสืออานหรือคนควาความรูอ่ืน ๆ 

   2. โรงเรียนมีหนังสือตรงใจเด็ก  

   หากทราบความตองการและทัศนะของเด็กจะชวยใหมุมมองสงเสริมการอานกวางขวางขึ้นซึ่ง

แนวทางที่จะชวยใหเด็กรูสึกผูกพันกับหองสมุดมากขึ้นคือ การใหเด็กมีสวนรวมในการสราง จัดระบบ การซื้อ

หนังสือ หรือการปรับปรุงหองสมุด เนื่องจากเด็ก ๆ ชอบการมีสวนรวมในโลกของผูใหญ การใหเด็กมสีวนรวม

ในงานเล็ก ๆ นอย ๆ จะสรางความกระตือรือรนตอสิ่งนั้น ๆ ใหเด็กอยางมาก 

   นอกจากนี้ เด็ก ๆ ยังชอบใหหองสมุดมีหนังสือใหม ๆ มีหนังสือหลากหลาย สภาพหนังสือดี 

ไมเกาเกินไป รวมถึงชอบใหหองสมุดมีหนังสือหลากหลายและตรงกับความตองการโดยเด็กระดับประถมศึกษา
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ปที่ 1-2 ชอบหนังสือท่ีมีรูปภาพมาก ๆ หนังสือนิทาน หนังสือการตูน เน่ืองจากเด็กในระดับนี้สวนใหญอาน

หนังสือไดแลวแตยังไมคลอง เด็กบางสวนเร่ิมชอบหนังสือสารคด ีหนังสือความรูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ขณะที่เด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 3 จะเร่ิมชอบหนังสือหลายประเภทข้ึน เชน หนังสือวิทยาศาสตรที่มีการ

ทดลองอยางงาย การตูนญี่ปุน บางคนชอบหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย บางคนชอบอานหนังสือทองเท่ียว เด็ก

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ชอบหนังสือหลากหลายประเภทมากข้ึน แตที่ชอบท่ีสุดคือ การตูน เชน โดราเอมอน 

นารูโตะ โปเกมอน การตูนเกี่ยวกับประวัติศาสตรและบุคคลสําคัญ หนังสือวิทยาศาสตร หนังสือสารคดี 

วรรณกรรมเยาวชน ในสวนของเด็กที่คุนเคยกับหนังสือเปนอยางดี จะชอบหนังสือท่ีแปลจากตางประเทศดวย

ขณะที่เมื่อสํารวจพฤติกรรมการใชหองสมุดของเด็กทั้ง 2 ชวงชั้น เด็กชวงประถมศึกษาตอนตนชอบเขา

หองสมุดมาก อยากทํางานเปนบรรณารักษอาสา ขณะที่เด็กประถมปลายเห็นวาการเขาหองสมุดเปนเรื่องไม

สนุก ไมทาทาย จนเมื่อเด็กขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ก็จะไมเขาหองสมุดเลย เด็ก ๆ ใหเหตุผลวา เพราะ

หองสมุดมีเสียงดัง มีคนมากเกินไป หรือไมพวกเขาก็อานหนังสือในหองสมุดหมดแลว ไมมีหนังสือใหม ๆ ให

อาน จึงไมคอยอยากเขาหองสมุดมากนักถาไมจําเปน จะเขาหองสมุดเมื่อตองทํารายงานหรือทําการบานตามที่

ครูมอบหมาย 

  3. โรงเรียนมีงบประมาณจัดหาหนังสืออยางตอเนื่อง 

  การจะใหหองสมุดมีชีวิตตองมีหนังสือใหม ๆ หรือทรพัยากรสารสนเทศใหม ๆ หมุนเวียนในหองสมุด

เพื่อใหมีชีวิตชีวาไมหยุดนิ่ง และเรียกความสนใจไดเสมอ  

  4. มุมหนังสือในหองเรียน 

  จากการสํารวจ การมีหองสมุดอาจไมใชคําตอบของการสรางนิสัยรักการอานอยางย่ังยืนเสมอไป การ

จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในหองเรียนหรือมุมตาง ๆ ในโรงเรียนใหเอื้อตอการสงเสริมการอาน นบัวามี

ความสําคัญตอการสรางเสริมนสิัยรักการอานใหแกเด็กไดไมแพกัน 

  วิธีการจัดสภาพแวดลอมใหหองเรียนมีหนังสืออยูใกลตัวเด็กจึงนับวาชวยนําหนังสือสูเด็กไดอยางไม

ขาดตอนอีกทั้งนาจะชวยแกปญหาแกโรงเรียนที่ไมมีความพรอมดานหองสมุดไดหนทางหนึ่งวิธีจัดมุมหนังสือใน

หองเรียนนี้เปนผลดีตอนักเรียนชั้นประถมปลายท่ีเริ่มไมคอยเขาหองสมุดโรงเรียนแลว เปนการแกปญหาเมื่อ

เด็กไมเดินไปหาหนังสือ ก็นําหนังสือเขาไปหาเด็ก เพ่ือใหเด็กมีหนังสือแวดลอมอยูรอบตัว สามารถหยิบอานได

งายเม่ือไรก็ไดท่ีวางในหองเรียน เพราะมุมหนังสือในหองเรียนมีบรรยากาศการอานไมครํ่าเครงดวยกฎระเบียบ

มากเทากับการไปอานหนังสือที่หองสมุด แตตองมีผูดูแลมุมหนังสือนี้อยางจริงจัง คือ ครูประจําชั้นตองจัด

นักเรียนใหรับผิดชอบมุมหนังสือนี้ จัดเวรใหมีผูดูแลความเรียบรอย รักษาความสะอาด และมีการลงบันทึกการ

ยืม-คืนหนังสือดวย กรณีท่ีอนุญาตใหยืมหนังสือไปอานที่บานได 

  การสรางมุมหนังสือในหองเรียนแบบประหยัดมีแนวทางดาํเนินการโดย 
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   1. จากเด็กนักเรยีนเอง เชน นําหนังสือจากที่บานมา "ปนกันอาน" หรือ "แลกกันอาน" กับ

เพื่อน ๆ ในหองเปนการยืมหนังสือของเดก็มา ไมใชการบริจาคเขามุมหนังสือ เพราะหนังสือยังเปนของเด็กอยู 

เมื่อเพ่ือนปนกันอานจนพอใจ ก็ใหเด็กนําหนังสือคืนได 

   2. จากงบประมาณซื้อหนังสือของโรงเรียน  

3. จากกิจกรรมไหวครูดวยหนังสือ  

  การสรางมุมหนังสือในหองเรียนอาจจัดงาย ๆ มีโตะหรือแครวางหนังสือ 1 ตัว หรือมีเพียงชั้นวาง

หนังสือ 1 ชั้น หากหองเรียนไมมีพ้ืนที่พอที่จะวางโตะเกาอ้ีเพื่อการอานหนังสือในมุมนี้โดยเฉพาะ ทั้งนี้แตละ

หองเรียนควรมีหนังสือหมุนเวียนใหมอยูเสมอ มุมหนังสือในหองเรียนมีขอดีคือ ทําใหเด็กมีหนังสือแวดลอมอยู

ตลอดเวลา หนังสือไดอยูใกล ๆ เด็กทุก ๆ ที่ ทําใหเด็กหยิบจับหนังสืออานไดงาย ทุกเวลาที่วาง การสรางมุม

หนังสือในหองเรียนเหมาะมากสําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 ซึ่งมีพฤติกรรมการเขาใชหองสมุดต่ํากวานักเรียน

ชวงชั้นที่ 1 หรือประถมศึกษาตอนตน ดวยเหตุผลหลายประการ เชน เบื่อการเขาหอลสมุดไปเบียดกับเด็กชั้น

เล็กไมคอยมีหนังสือใหมใหอาน หรือไมมีเวลาเขาหองสมุดเพราะมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตมากขึ้น การมีมุม

หนังสือในหองเรียนมีขอดีอื่น ๆ นอกจากทําใหเด็กไดใกลชิดหนังสืออยางไมขาดชวง ก็อาจเปนกิจกรรมหนึ่งที่

ชวยฝกวินัยแกเด็กโดยครูมอบหมายใหเด็กผลัดเวรกันดูแลมุมหนังสือใหสะอาดเรียบรอย วางหนังสือเปน

ระเบียบ เด็กเปนผูดูและระบบยืม-คืน หรือเปนผูนําหนังสือมาปนกันอานกับเพื่อนในหอง เปนตน โดยครูคอย

ควบคุมดูแลความเรยีบรอยอีกทีหนึ่ง 

  การสรางมุมหนังสือเคลื่อนที่เปนการจัดมุมหนังสือแบบไมถาวร เชน ปูเสื่อในพ้ืนท่ีวาง สวาง รมรื่น 

ของโรงเรียน หรือริมสนามหญา ใตตนไม แลวมีหนังสือดี ๆ ถูกใจเด็กจัดใสตะกราหรือกลองกระดาษ/ลังเหล็ก

ไปวางไวเปนเวลาแนนอน อาจเปนชวงเชากอนเขาเรียน หลังอาหารกลางวันหรือหลังเลิกเรียน 1 ชั่วโมง 

เพื่อใหเด็กอานหนังสือ หรืออาจใหยืมกลับบานได 

4. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็ก

ประถมศึกษา 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็กประถมศึกษานั้นมีความเกี่ยวของ

กับทฤษฎีการเรียนรูทางดานปญญาหรือทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) เนื่องจากการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมจะตองคํานึงถึงเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญาตามชวงวัย อีกทั้งการ

พัฒนาดานการอานเขียนหรือการรูหนังสือยังเก่ียวของกับการท่ีเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาที่ไดใช

ภาษาในการสื่อสาร การเรียนรูการใชภาษาจากตัวแบบในสภาพแวดลอม ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูที่มีความ

เกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูที่สงเสริมการรูหนังสือนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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  4.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญา 

  Piaget ไดศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการพัฒนาการทางดานความคิดของเด็กโดยอยูบน

รากฐานของทั้งองคประกอบที่เปนพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ซึ่งอธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตาม

พัฒนาการทางสติปญญา มีพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น พัฒนาการเปนสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติ 

ไมควรที่จะเรงเด็กใหขามจากพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง เพราะจะทําใหเกิดผลเสียแกเด็ก แตการจัด

ประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนา

ไปอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตามเพียเจตเนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวา

การกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วขึ้น ซึ่งพัฒนาการของเด็กสามารถอธิบายไดโดยลําดับระยะพัฒนาทาง

ชีววิทยาที่คงท่ี แสดงใหปรากฏโดยปฏิสัมพันธของเดก็กับสิ่งแวดลอม  

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต สามารถสรุปสาระสําคัญเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญา

ของบุคคลท่ีเปนไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น ไดดังนี้ (Lall & Lall, 1983)  

    1) ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Sensori - Motor Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแตแรกเกิด

จนถึง 2 ป พฤติกรรมของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา การเคลื่อนไหว 

การมอง การดู ในวัยนี้เด็กแสดงออกทางดานรางกายใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถ

แกปญหาได แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

ซึ่งถือวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดในขั้นนี้ มีความคิดความเขาใจของเด็กจะ

กาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือ และสายตา เด็กในวัยนี้มักจะทําอะไรซ้ํา

บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการแต

กิจกรรมการคดิของเด็กวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งท่ีสามารถสัมผัสไดเทานั้น 

   2) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแตอายุ 2-7 ป แบงออกเปน

ขั้นยอยอีก 2 ขั้น คือ  

    2.1) ข้ันกอนเกิดสังกัป (Pre-conceptual Thought) เปนข้ันพัฒนาการของเด็ก

อายุ 2-4 ป เปนชวงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ 

หรอืมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจํากัดอยู เพราะเด็กยังคง

ยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือถือความคิดตนเองเปนใหญ และมองไมเห็นเหตุผลของผูอื่น ความคิดและเหตุผล

ของเด็กวัยน้ี จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริงนัก นอกจากน้ีความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ ยังคงอยูในระดับ

เบื้องตน เชน เขาใจวาเด็กหญิง 2 คน ชื่อเหมือนกัน จะมีทุกอยางเหมือนกันหมด แสดงวาความคิดรวบยอด

ของเด็กวัยนี้ยังไมพัฒนาเต็มท่ี แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก  

    2.2) ขั้นการคิดแบบญาณหย่ังรู นึกออกเองโดยไมใชเหตุผล (Intuitive Thought) 

เปนขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ 4-7 ป ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รวมตัวดีข้ึน รูจัก
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แยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ 

แตไมแจมชัดนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจักนําความรูในสิ่งหนึ่งไป

อธิบายหรือแกปญหาอ่ืนและสามารถนําเหตุผลทั่ว ๆ ไปมาสรุปแกปญหา โดยไมวิเคราะหอยางถ่ีถวนเสียกอน

การคิดหาเหตุผลของเด็กยังข้ึนอยูกับสิ่งที่ตนรับรู หรอืสัมผัสจากภายนอก 

   3) ข้ันปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้จะเร่ิมจากอายุ 7-11 

ป พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสรางกฎเกณฑและต้ังเกณฑในการแบง

สิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได เดก็วัยนี้สามารถที่จะเขาใจเหตุผล รูจักการแกปญหาสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรม

ได สามารถที่จะเขาใจเก่ียวกับเร่ืองความคงตัวของส่ิงตาง ๆ โดยที่เด็กเขาใจวาของแข็งหรือของเหลวจํานวน

หนึ่งแมวาจะเปลี่ยนรูปรางไปก็ยังมีนํ้าหนัก หรือปรมิาตรเทาเดิม สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธของสวนยอย 

สวนรวม ลักษณะเดนของเด็กวัยน้ีคือ ความสามารถในการคิดยอนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจํา

ของเด็กในชวงนี้มีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจัดกลุมหรือจัดการไดอยางสมบูรณ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืน

และเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดี 

   4) ขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) นี้จะเริ่มจากอายุ 11-15 

ป ในข้ันนี้พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เปนขั้นสุดยอด คือ เด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบ

ผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เดก็จะสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยู สามารถที่

จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวาความเปนจริงท่ีเห็นดวยการรับรูท่ี

สําคัญเทากับความคิดกับสิ่งที่อาจจะเปนไปได เด็กวัยนี้มีความคิดนอกเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน สนใจที่จะสราง

ทฤษฎีเก่ียวกับทุกสิ่งทุกอยางและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเก่ียวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน หรือสิ่งท่ีเปนนามธรรม

พัฒนาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 6 ปแรกของชีวิต ซึ่งเพียเจต ไดศึกษาไวเปนประสบการณ สําคัญท่ี

เด็กควรไดรับการสงเสริม มี 6 ขั้น ไดแก  

     4.1) ข้ันความรูแตกตาง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรูในความแตกตางของ

สิ่งของที่มองเห็น  

     4.2) ขั้นรูสิ่งตรงกันขาม (Opposition) ขั้นนี้เด็กรูวาของตาง ๆ มีลักษณะตรงกัน

ขามเปน 2 ดาน เชน มี-ไมมี หรือ เล็ก-ใหญ  

     4.3) ขั้นรูหลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเริ่มรูจักคิดสิ่งที่เก่ียวกับลักษณะที่อยู

ตรงกลางระหวางปลายสุดสองปลาย เชน ปานกลาง นอย  

     4.4) ขั้นความเปลี่ยนแปลงตอเนื่อง (Variation) เด็กสามารถเขาใจเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เชน บอกถึงความเจริญเติบโตของตนไม  

     4.5) ขั้นรูผลของการกระทํา (Function) ในข้ันนี้เด็กจะเขาใจถึงความสัมพันธของ

การเปลี่ยนแปลง  
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     4.6) ขั้นการทดแทนอยางลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาการกระทําให

ของสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลงยอมมีผลตออีกสิ่งหนึ่งอยางทัดเทยีมกัน 

 ดังนั้น การสอนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนควรถามคําถามมากกวาการใหคําตอบ 

ครูผูสอนควรจะพูดใหนอยลง และฟงใหมากขึ้น ควรใหเสรีภาพแกนักเรียนที่จะเลือกเรียนกิจกรรมตาง ๆ เมื่อ

นักเรียนใหเหตุผลผิด ควรถามคําถามหรือจัดประสบการณใหนักเรียนใหม เพื่อนักเรียนจะไดแกไขขอผิดพลาด

ดวยตนเอง ชี้ระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนจากงานพัฒนาการทางสติปญญาขั้นนามธรรมหรือ

จากงานการอนุรักษ เพ่ือดูวานักเรียนคิดอยางไร เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแตละคนมีอัตรา

พัฒนาการทางสติปญญาท่ีแตกตางกัน ผูสอนตองเขาใจวานักเรียนมีความสามารถเพ่ิมข้ึนในระดับความคิดขั้น

ตอไป ตระหนักวาการเรยีนรูที่เกิดขึ้นเพราะจดจํามากกวาท่ีจะเขาใจ เปนการเรียนรูที่ไมแทจรงิ  

4.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theories) 

  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมชวยใหเขาใจการเรียนรูของคนในบริบททางสังคม (การเรียนรูจากผูอ่ืน) 

Lev Vygotsky ครูและนักจิตวิทยาชาวรัสเซียไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการทางเชาวปญญาไดระบุวา เรา

เรียนรูจากการปฏิสัมพันธและการสื่อสารกับผูอ่ืน ซึ่ง Vygotsky ไดศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดลอมทางสังคม

ที่สงผลตอกระบวนการเรียนรู เขาอธิบายวา มนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด เปนสิ่งแวดลอม

ทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม ซึ่งก็คอืวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางขึ้น ดังนั้นสถาบันสังคมตาง ๆ เริ่ม

ตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายังเปน

เครื่องมือสําคัญของการคดิและการพัฒนาเชาวปญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่ม

ดวยการพัฒนาที่แยกจากกัน แตเมื่ออายุมากขึ้น พัฒนาการท้ัง 2 ดานจะเปนไปรวมกัน เขาเสนอวา การเรียนรู

จะเกิดข้ึนไดผานการปฏิสัมพันธที่ผู เรียนมีกับเพ่ือน ครู และผูที่มีประสบการณ ดังนั้นครูสามารถสราง

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่ชวยขยายความสามารถของผูเรียนในการที่จะไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ผาน

การอภิปราย การรวมมือ และการใหขอมูลปอนกลับได นอกจากนี้ Vygotsky ยังเสนอวา วัฒนธรรมเปนปจจัย

เบื้องตนในการสรางความรู เราเรียนรูผานวัฒนธรรมโดยการปฏิสัมพันธกับผูอื่นและปฏิบัติตามกฎเกณฑ 

ทักษะ และความสามารถที่หลอหลอมโดยวัฒนธรรมของเรา  

  จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ี สามารถนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ไดแก 

การพัฒนาชุมชนการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเปนกลุม การเรียนรูผานการอภิปราย ซึ่ง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูทางสังคมนี้จะมีลักษณะที่ใหผูเรียนทํางานรวมกัน ผูเรียนไดสราง

ความรูผานการเรียนรูแบบบูรณาการ ผูเรียนทําภาระงาน/ชิ้นงานที่มีความหมายและทาทาย และผูเรียนไดมี

โอกาสสนทนา ถามตอบกันกับครูและเพ่ือน เพ่ือสรางความรูความเขาใจท่ีลึกซึ้งซึ่งวิธีการสอนที่สงเสริมการรู

หนังสือมีบทบาทสําคัญในการสรางความรู โดยเปนการจัดกิจกรรมที่ผสมผสานระหวาการเรียนรายบุคคลและ

การเรียนเปนกลุม รวมถึงการเรียนรู โดยอิสระ ขณะที่ครูมีบทบาทเปนผู อํานวยความสะดวก สราง

สภาพแวดลอมที่ชวยชี้แนะและชวยสรางปฏิสัมพันธใหเกิดขึ้น 
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  การประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

  1. การสรางความรู  ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปท่ีกระบวนการสรางความรู  (process of 

knowledge construction) และการตระหนักรูในกระบวนการ (reflexive awareness of that process) 

เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง (authentic tasks) ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝน

กระบวนการเรยีนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรยีนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง  

  2. เปาหมายของการสอน จะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที่แนนอนตายตัว 

ไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตาง ๆ จะตองใหมี

ประสิทธิภาพถึงข้ันทําไดและแกปญหาจริงได  

  3. การเรียนการสอน ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่ ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทํากับขอมูล

หรอืประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง 

ซึ่งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริงและมีความสอดคลอง

กับความสนใจของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่ง

นั้น ๆ จนเกิดเปนความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจัดกระทํากับขอมูล 

มิใชเกิดข้ึนไดงาย ๆ จากการไดรบัขอมูลหรือมีขอมูลเพียงเทานั้น  

  4. การจัดการเรียนการสอน ครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม ใหเกิดขึ้น 

กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งทางสังคมถือวาเปน

ปจจัยสําคัญของการสรางความรูเพราะลําพังกิจกรรมและวัสดุอุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดใหหรือผูเรียนแสวงหา

มาเพ่ือการเรียนรูไมเปนการเพียงพอ ปฏิสัมพันธทางสังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด

และประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน และบุคคลอื่น ๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนกวางข้ึน ซับซอน

ขึ้น และหลากหลายขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2555) 

  ทฤษฎีการเรียนรูขางตนเปนพ้ืนฐานในการประยุกตใชเพื่อการออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา รวมถึงการศึกษาข้ันพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กวัย

ประถมศึกษา ซึ่งทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญานั้นเปนพื้นฐานในการชวยกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมการรู

หนังสือใหเหมาะสมสอดคลองตามระดับสติปญญาในแตละชวงวัยของผู เ รียน ขณะที่การออกแบบ

สภาพแวดลอมการเรียนรูในหองเรียนที่กระตุนใหเด็กไดเรียนรูภาษาจากการทํากิจกรรมและการสื่อสารกับ

ผูอื่นนั้นอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซึ่งการศึกษาและการนําหลักการแนวคิดของทฤษฎีการ

เรียนรูมาใชเปนกรอบในการออกแบบและกําหนดองคประกอบของสภาพแวดลอมการเรียนรูจะชวยให

สามารถสงเสริมทักษะการรูหนังสือของผูเรยีนระดับประถมศึกษาไดอยางเหมาะสม 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  การศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมการรูหนังสือและการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือสําหรับเด็กประถมศึกษานั้น พบวา มีงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศที่ไดกลาวถึง

ปจจัยสําคัญท่ีมีตอการรูหนังสือ รวมถึงงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ กระบวนการจัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูที่ชวยพัฒนาการอานเขียนของเด็ก ในสวนของปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการรูหนังสือน้ัน รัชนีกูล 

ภิญโญภานุวัฒน (2560) ทําการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการรูหนังสือและความสามารถในการอานเพื่อ

รองรับโลกศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาสมรรถนะการรูหนังสือและความสามารถในการอาน

จะตองสงเสริมใหประชาชนมีความผูกพันตอการอาน ดวยการจัดใหมีสื่อการอานที่หลากหลายและชองทางการ

เปดรับสื่อการอานที่หลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อโซเชียลมีเดียตาง ๆ ครอบคลุมถึง

ประเภทหนังสือ เชน วรรณกรรมชีวประวัติ นวนิยาย หรือการตูน และมีเนื้อหาสาระที่อานอยางหลากหลาย 

เชน เนื้อหาดานดานความรูความเพลิดเพลิน ดานผอนคลาย กระตุนใหประชาชนมีความสนใจในการอานโดย

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางใหเยาวชนมีเจตคติที่ดีตอการอาน หนวยงานท่ีเกี่ยวของตองปลูกฝงใหเยาวชนมี

ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอานที่ดีเห็นประโยชนของการอาน สรางแรงจูงใจในการอานโดยกระตุนให

บุคคลเห็นคุณคาของการอานดวยตนเอง มีนิสัยสงสัยใครรู มีความทาทายในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ สรางสิ่งเรา

ภายนอกเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจในการอาน จัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน เร่ิมจากสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัวโดยครอบครัวตองสนับสนุนใหสมาชิกของครอบครัวเกิดการอาน โดยการจัดสถานที่และบรรยากาศ

สําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพ่ือสนองความตองการในการอานของสมาชิก มีกิจกรรม

ในการอานหนังสือรวมกัน รวมท้ังการสงเสริม สนับสนุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดการอานของสมาชิกใน

ครอบครัว ตลอดจนการใหความชวยเหลือในเรื่องการอานแกสมาชิกในครอบครัว ในสวนของสภาพแวดลอม

ทางท่ีทํางาน/โรงเรียนโดยหนวยงาน/โรงเรียนควรมีการจัดสถานที่ เชน หองสมุด หรือหองอานหนังสือ และ

สรางบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพื่อสนองความตองการในการอานของแต

ละบุคคลเชน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงวัย การมีกิจกรรมในการอานหนังสือรวมกัน รวมทั้งการ

สงเสริมสนับสนุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดการอานตลอดจนการใหความชวยเหลือในเรื่องการอานแกบุคลากร

ในหนวยงาน สําหรับสภาพแวดลอมทางชุมชนโดยชุมชนสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนเกิดการอาน โดยการจัด

สถานท่ี เชน หองสมุดสาธารณะ หรือหองสมุดเคลื่อนที่ และสรางบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหา

หนังสือ/วัสดุการอานโดยการขอบริจาคหรือการเวียนหนังสือกันอานในชุมชน การมีกิจกรรมรวมกันระหวางคน

ในชุมชน เชน กิจกรรมจิตอาสาอานหนังสือใหคนในชุมชน หรือกิจกรรมชมรมนักอานเฉพาะกลุม (กลุมผูสูงวัย 

กลุมผูใหบริการ ฯลฯ) โครงการหน่ึงเลมหน่ึงชุมชนรวมทั้งการพัฒนา E-books เพ่ือจําหนายในราคาถูกให

ประชาชนเขาถึงสื่ออยางทั่วถึง 

  นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางโรงเรียน/ ที่ทํางานที่สงผลตอการรูหนังสือนั้นมี

งานวิจัยหลายประเด็น เชน Geske และ Ozola (2008) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือ 

พบวาการอานหนังสือนอกโรงเรียนและการอานหนังสือในโรงเรียน สงผลตอการรูหนังสือ และในป 2009 
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Geske และ Ozola ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงท่ีสงผลตอการรูหนังสือ พบวา

สิ่งแวดลอมจากโรงเรียนและกิจกรรมการอานนอกโรงเรียนสงผลตอการรูหนังสือ ขณะที่ นิลเนตร นิลประดิษฐ 

(2549) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุนิสัยการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวมและมีอิทธิพลทางออมสูงท่ีสุด คือ ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูง

ที่สุดตอนิสัยการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร คือ ปจจัยดานโรงเรียน และ    

พิธพร นิโกบ (2553) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความเขาใจในการอานที่มีแรงจูงใจในการอานและ

ความสามารถทางภาษาเปนตัวแปรสงผานของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมของ

โรงเรยีนมีอิทธิพลทางตรงตอความเขาใจในการอาน สวนนฤมล ตันธสุรเศรษฐและคณะ (2555) ที่ไดสังเคราะห

งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน พบวาการสนับสนุนการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน

หองสมุด สงผลตอพฤติกรรมและนิสัยรักการอาน (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตร

วรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร , 2558) 

  ขอมูลในงานวิจัยขางตนไดกลาวถึงปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เก่ียวของกับการรูหนังสือของเด็ก ไดแก 

การจัดสถานที่และบรรยากาศสําหรับการอานหนังสอื การจัดวัสดุอุปกรณ การจัดกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ 

จึงสามารถกลาวไดวา สภาพแวดลอมสงผลตอการสรางเสริมการรูหนังสือใหกับเด็ก ซึ่งสภาพแวดลอมในที่น้ี

ไมไดหมายความเพียงแคสภาพแวดลอมท่ีเปนพื้นที่ทางกายภาพเทานั้น แตยังหมายรวมถึงสภาพแวดลอมใน

ดานอ่ืน ๆ เชน สภาพแวดลอมทางจิตใจ บรรยากาศ กิจกรรม เปนตน Cortes (2013) ทําการวิจัยเก่ียวกับการ

ออกแบบสภาพแวดลอมการเรยีนรูในหองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็ก โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย

เพื่อศึกษากระบวนการออกแบบและเครื่องมือท่ีครูใชในการออกแบบหองเรียนเพ่ือการรูหนังสือในหองเรียน

ของเด็กกอนวัยเรียน ผลการวิจัยพบวา สภาพหองเรียนที่ออกแบบนั้นชวยสงเสริมความสนใจและความ

กระตือรือรนในการเรียนรูการอานเขียนเพ่ือการรูหนังสือของเด็ก ซึ่งความรูและความเชื่อของครูผูสอนน้ันมี

อิทธิพลอยางมากตอการจัดสภาพหองเรียน ซึ่งการจัดสภาพหองเรียนนั้น ครูผูสอนควรสังเกต ทําความเขาใจ 

และเขาใจความตองการจําเปนที่แทจริงของผูใชงานนั่นคือผูเรียน โดยออกแบบใหสภาพแวดลอมเต็มไปดวย

กระบวนการของการเลน สงเสริมใหเด็กไดเลนอยางเต็มที่ภายใตสภาพแวดลอมนั้นซึ่งเปนสภาพแวดลอมที่มี

โครงสรางชัดเจน แตมีความยืดหยุน กระตุนใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ขณะที่ Gerde, Bingham 

และ Pendergast (2015) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับของสื่อสิ่งพิมพในชั้นเรียนและ

ความสามารถในการเขียนของเด็ก การศึกษาพบวา ไมเพียงแคการสรางสภาพแวดลอมที่มีความพรอมของสื่อ

สิ่งพิมพ แตมีการกระตุนสงเสริมใหเด็กใชสื่อดังกลาวในการเลนและในกิจวัตรประจําวันดวยนั้นชวยสงเสริม

ความสามารถทางการเขียนใหกับเด็กได  

 Jennifer, Christopher, and Stacy (2016) ไดสรุปเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสริมการรูหนังสือของเด็กเล็กที่มีปญหาทางพัฒนาการไววา สภาพการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือเปน

สภาพแวดลอมที่ผูเรยีนไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในกิจกรรมการฟง การอาน การพูด การเขียน ในชวงเวลา

ตาง ๆ ตลอดท้ังวัน ซึ่งไมจํากัดเฉพาะในชั่วโมงการเรียนการสอน แตนักเรียนควรไดรับโอกาสในการมีสวนรวม
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ในกิจกรรมอานเขียนที่สรางประสบการณในการฟงและการใชภาษา กิจกรรมการอาน การวาดเขียน การ

พัฒนาทักษะการรูหนังสือในข้ันตนโดยใหผูเรียนไดรับประสบการณการใชกลวิธีการอานเขียนที่เหมาะสมตลอด

ทั้งวันจะทําใหผูเรียนมีทักษะอานเขียนไปใชตอไป ซึ่งสภาพแวดลอมการรูหนังสือในระดับประถมศึกษา

ประกอบดวยการจัดหองสมุดหองเรียนที่เต็มไปดวยสื่อส่ิงพิมพที่พบไดในชีวิตประจําวัน และวรรณกรรม

หลากหลายประเภท (เชน หนังสือนิทาน บทกวี) และจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเขียนที่หลากหลาย โดยใน

สภาพแวดลอมเชนนี้ ครูจําเปนท่ีจะตองทําใหผูเรียนเขาถึงวัดสดุการอานเขียนดวยวิธีที่มีความหมายและมีสวน

รวม นอกจากน้ี Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบรูปแบบ

สภาพแวดลอมการรูหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษา โดยการวิจัยไดรับแรงจูงใจจากการพบปญหาของการขาด

รูปแบบในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนตน ซึ่งวัตถุประสงคการวิจัยคือ เพ่ือสรางรูปแบบพื้นฐานในการพัฒนาการออกแบบสภาพแวดลอมและ

การเรียนรูการอานเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษาตอนตน ซึ่งการศึกษานี้ไดอภิปรายเก่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบที่จะชวยครูผูสอนใหมีความม่ันใจเก่ียวกับองคประกอบที่สําคัญในการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือที่เหมาะสมในการนําไปประยุกตใชในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการศึกษาวิจัย

พบวา การออกแบบรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือควรถูกใชเพ่ือเปนแนวทางในการ

พัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน 

 นอกจากสภาพแวดลอมในดานของพ้ืนที่ สื่อวัสดุอุปกรณ และรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการ

รูหนังสือแลวนั้น ยังพบวามีการกลาวถึงบทบาทของครูท่ีมีสวนชวยในการพัฒนาการรูหนังสือของเด็กดวย

เชนกัน ดังที่ Olivia (2010) ทําการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของครใูนการสงเสริมการรูหนังสือผานบริบทของการ

เลนในชั้นเรียนปฐมวัย โดยศึกษาจากครูผูสอน 5 คน และนักเรียนในชั้นเรียน ดวยวิธีการสังเกตจากการบันทึก

เทประหวางชั่วโมงการเลนของเด็ก ผลการศึกษาพบวา ครูมีบทบาทในการสนับสนุนพัฒนาการทางการรู

หนังสือของเด็กในลักษณะการเปนผูเลานิทาน ตรวจสอบ แนะนําการสอน ผูใหขอมูล ผูกํากับติดตามในศูนย

การเรียนรู และผูมีอํานาจในการตัดสินใจในการดําเนินการตาง ๆ   

  Pratiwi, Padmadewi, และ Paramartha (2019) ไดทําการศึกษาสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรู

หนังสือในหองเรียนปฐมวัยสองภาษา โดยศึกษากรณีตัวอยางดวยการตรวจสอบองคประกอบสําคัญของ

หองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือที่โรงเรียนอนุบาล Aura Sukma Insani กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียน

และครูในชั้นเรียน B1 ของโรงเรียนอนุบาล Aura Sukma Insani เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยตัว

ผูวิจัย แบบบันทึกการสังเกต แนวทางการสัมภาษณ และแบบตรวจสอบรายการสภาพแวดลอมหองเรียนท่ี

สงเสริมการรูหนังสือ ผลการวิจัยพบวาที่ โรงเรียนอนุบาล Aura Sukma Insani ได มีการประยุกต ใช

องคประกอบที่สําคัญของสภาพแวดลอมหองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือ ทั้งในสวนของการจัดชั้นเรียน การจัด

หองสมุดในชั้นเรียน ศูนยขอความและการแสดงผลงานนักเรียน กิจกรรมการเลาเร่ือง สัญลักษณ ปาย และ

ขอความ คติเตือนใจตาง ๆ อุปกรณการเขียน ศูนยการอานและการเขียน สื่อสําหรับการอางอิง อุปกรณโสต

ทัศน และศูนยการแสดง ซึ่งโรงเรียนไดใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมการรูหนังสือทั้งการตรวจสอบ



56 
 
รายชื่อผูเขาชั้นเรียนดวยการเช็คชื่อบนกระดาน การติดปายวัน วันที่ เดือน บนกระดานปฏิทิน การใชส่ือ

สิ่งพิมพตาง ๆ และอุปกรณในชั้นเรียนระหวางกระบวนการเรียนรูของนักเรียนและการใหรางวัลโดยใชการ

สะสมสต๊ิกเกอรและของเลน การทําบันทึกการอาน การจัดสัปดาหหนังสือ และกิจกรรมหลังชั่วโมงเรียน 

  การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการรูหนังสือและการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูขางตน 

พบวา การสงเสริมการรูหนังสือใหกับผูเรียนนั้นมีปจจัยสําคัญหลายประการ ท้ังการสรางความผูกพันตอการ

อาน ดวยการจัดใหมีส่ือการอานและชองทางการเปดรับส่ือการอานที่หลากหลาย การจัดกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสรางเจตคติที่ดีตอการอาน สรางแรงจูงใจในการอาน การจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน สถานที่และ

บรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ การจัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพื่อสนองความตองการในการอาน ซึ่ง

หมายรวมถึงทั้งที่บานและที่โรงเรียน ในสวนของการดําเนินการของโรงเรียนนั้น ควรมีการจัดสถานที่ เชน 

หองสมุด หรือหองอานหนังสือ และสรางบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพื่อ

สนองความตองการในการอานของแตละบุคคล เน่ืองจากงานวิจัยระบุวา ส่ิงแวดลอมจากโรงเรียนและกิจกรรม

การอานนอกโรงเรียนสงผลตอการรูหนังสือ อีกทั้งปจจัยดานสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ

ความเขาใจในการอาน โดยจะตองสรางสภาพแวดลอมที่มีความพรอมของสื่อสิ่งพิมพ รวมท้ังกระตุนสงเสริมให

เด็กใชส่ือดังกลาวในการเลนและในกิจวัตรประจําวัน เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมอานเขียนที่สราง

ประสบการณในการฟงและการใชภาษา กิจกรรมการอาน การวาดเขียน ใหผูเรียนไดรับประสบการณการใช

กลวิธีการอานเขียนที่เหมาะสมตลอดทั้งวันไมจํากัดเฉพาะในชั่วโมงการเรียนการสอน จึงจะสามารถชวย

สงเสริมการรูหนังสือใหกับเด็กได  

  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทั้งหมดขางตน สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยได 

ดังแผนภาพตอไปนี้    

 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
 

การจัดสภาพแวดลอม 
การเรียนรู 

รูปแบบสภาพแวดลอมการเรียนรู 
ที่สงเสริมการรูหนังสือ 
ของเด็กประถมศึกษา 

องคประกอบท่ี 1  
สภาพแวดลอมทางกายภาพ  
องคประกอบท่ี 2  
สภาพแวดลอมทางสังคม   
องคประกอบท่ี 3  
สภาพแวดลอมทางปญญา  
องคประกอบท่ี 4  
สภาพแวดลอมทางอารมณ 

การรูหนังสือ 
ของเด็กประถมศึกษา 

อานออก เขียนได ใชทักษะ

การอาน การเขียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เขาใจ ตีความ

สาร ผานส่ือรูปแบบตาง ๆ 

ส่ือสาร สรางสรรคงานเขียน

ตามเปาหมาย 

 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 

พัฒนาการการรูหนงัสอื 
ของเด็กประถมศึกษา 
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คําอธิบายกรอบแนวคิด 
 การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ เปนบรบิทที่สงเสริมใหเด็กมสีวนรวมในกิจกรรมการอาน
เขียนประจําวันที่อยูบนฐานความสนใจของตัวเด็ก กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาและการอาน
เขียน อาจจัดในหองเรียน บาน หรือสถานที่อ่ืน ๆ โดยอยูบนแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญคือ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญา ท่ีคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนในแตละชวงวัย เพื่อท่ีจะจัดกิจกรรมการสงเสริมการรู
หนังสือไดสอดคลองตามลําดับขั้นพัฒนาการ รวมทั้งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม โดยการสงเสริมใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมเพ่ือพัฒนาดานพุทธิปญญา รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกับศักยภาพในการพัฒนาดานพุทธิปญญา
ที่อาจมีขอจํากัดเก่ียวกับชวงของการพัฒนาที่เรียกวา “Zone of Proximal Development” หากเดก็มีระดับ
ศักยภาพต่ํากวา Zone of Proximal Development จําเปนที่จะตองไดรับการชวยเหลือในการเรียนรู ท่ี
เรียกวา การเสริมศักยภาพ (Scaffolding) Vygotsky เชื่อวาผูเรียนสรางความรูโดยผานทางการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมกับผูอ่ืน ไดแก เด็ก กับ ผูใหญ พอแม ครูและเพื่อน ขณะที่เด็กอยูในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม
นอกจากนี้ยังตองมีการจัดเตรยีมสื่อวัสดุอุปกรณสําหรับการอานเขียนท่ีหลากหลาย ดึงดูดความสนใจ ใชงานได
สะดวกสบาย เขาถึงไดงาย ทั้งนี้ยังอาจรวมสื่อวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนกิสดวยตามความพรอมของแตละสถานที่ 
ซึ่งองคประกอบในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือวาควรคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญตาง ๆ 
ไดแก การจัดวางเฟอรนิเจอรและการสรางประสบการณที่สนับสนุนการทํางานที่ใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู
และรวมมือกัน การจัดพ้ืนที่เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในบทบาทที่หลากหลาย การจัดพ้ืนที่การ
อานหนังสืออยางอิสระหรือไดทํากิจกรรมรวมกับผู อ่ืนทั้ง ในชั้นเรียน การจัดสื่อส่ิงพิมพ ท่ีปรากฏใน
สภาพแวดลอมทั่วไปที่ใชงานจริง การเปนตัวแบบของครูในการอานเขียน และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติตาม 
   จากการศึกษาและสังเคราะหแนวคิด หลักการ ทฤษฎีการเรยีนรูที่เกี่ยวของ สามารถสรุปองคประกอบ
สําคัญของรูปแบบสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษาไดเปน 4 องคประกอบสําคัญ 
ไดแก 1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็ก ทั้งในสวนของหนังสือและวัสดุอุปกรณท่ี
สงเสริมการอานเขียน เชน หนังสือ ตัวตอ สื่อการสอน อุปกรณการวาดเขียน สื่อสําหรับการเขียนตาง ๆ ฯลฯ 
สื่อสิ่งพิมพ เทคโนโลยี การใชวัสดุอุปกรณเพ่ือการอานเขียน ซึ่งสภาพแวดลอมทางกายภาพน้ีเก่ียวของกับการ
จัดสถานท่ีและวัสดุอุปกรณทางกายภาพ เชน การจัดที่นั่ง หนังสือ สิ่งพิมพ ดินสอ ปากกา ศูนยการอาน ศูนย
การเขียน เพ่ือสนับสนุน และพัฒนาทักษะการรูหนังสือ 2) สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมที่มี
การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน ซึ่งการปฏิสัมพันธกับผูท่ีมีทักษะสูงกวาไมวาจะเปน
เพ่ือนหรือผู ใหญจะชวยใหผู เรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา 3) สภาพแวดลอมทางปญญา เปน
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา 
สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรมมีท้ังลักษณะที่เปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม 
กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยการสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู การเปนตัวแบบของครู
ในการคิด การอานเขียน การแกปญหา และ 4) สภาพแวดลอมทางอารมณ เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดาน
หนึ่งที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียน ซึ่งมีบทบาทในการกระตุนผูเรียนผานการปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับผูเรียนซึ่งผลการวิจัยสวนหนึ่งแสดงใหเห็นวา ผูเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณนอย
กวาผูเรียนที่อยูในชั้นเรียนที่มีบรรยากาศเชิงบวกจะมีความสามารถทางการอานท่ีต่ํากวาผูเรียนที่ไดรับการ
สนับสนุนทางดานอารมณ     
  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา การออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือตองเปน
สภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเรียนรูการอานเขียนในพื้นที่ที่บริหารจัดการ จัดวางเครื่องมือเคร่ืองใช วัสดุอุปกรณ
เพื่อการอานเขียน เฟอรนิเจอรตาง ๆ อยางเหมาะสม หลากหลาย ครบถวน สอดคลองกับความตองการในการ
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ใชงาน ผานกระบวนการการสงเสริมการรูหนังสือที่เนนการสาธิต การสรางการมสีวนรวมและการสนับสนุนการ
อานเขียน การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเขียนเปนกิจวัตร มีโอกาสทํากิจกรรมทั้งเปนรายบุคคล อิสระ และ
แบบกลุม มีสวนรวมในการอภิปรายแบบมีปฏิสัมพันธ และการฝกหัดในกิจกรรมอานเขียนท่ีชวยใหเขาถึงสื่อ
การอานที่หลากหลาย และไดใชวัสดุอุปกรณการเขียนตาง ๆ ในการสรางชิ้นงาน ขณะท่ีกิจกรรมการสนับสนุน
การอานเขียนจะสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจโลกกวางและแสดงความรูสึกโดยใชเครื่องมือตาง ๆ ที่ครจูัดเตรียมไว
ให โดยไดรับการสงเสริมสนบัสนุนทางดานอารมณ เพื่อใหเด็กมีความสุข เกิดแรงจูงใจในการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะการรูหนังสือของตนเอง สามารถอานเขียนทั้งในระดับการอาน-เขียนสะกดคํา และการอานเพื่อความ
เขาใจและการแตงเร่ืองราวได 
   
 
 
 
 



บทที่ 3  

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ

ของเด็กระดับประถมศึกษา โดยการดาํเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก 

 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวด 

ลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนกัเรียนระดับประถมศึกษา 

  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

  ระยะท่ี 3 การนําเสนอรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสอืของนกัเรียน

ระดับประถมศึกษา 

  การดําเนินการวิจัยในแตละระยะ มีรายละเอียดการดําเนินการในระยะตาง ๆ ดังน้ี 

  ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพ 

แวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสอืของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  การดําเนินการในระยะนี้เปนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือของเด็กระดับประถมศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก ตํารา บทความวิชาการ บทความวิจัย เพื่อ

ศึกษากรอบแนวคิดและลักษณะสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ  

   วัตถุประสงค 

   1. เพ่ือสังเคราะหเอกสารเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 

   2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู

ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยระยะท่ี 1  

   1. แบบบันทึกการลงรายการเชิงสังเคราะหในลักษณะของการวิเคราะหเนื้อหาเปนเครื่องมือ

เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆที่เก่ียวของ 

   2. แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู 

หนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเปนแบบสัมภาษณแบบปลายเปด ใชในการสัมภาษณสอบถาม 

ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่ส งเสริมการรู หนังสือของนักเรียนระดับ
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ประถมศึกษา โดยผูวิจัยดําเนินการสรางโดยทําการศึกษาวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งประกอบดวยประเด็นตาง 

ๆ ดังตอไปนี้  

   1) ลักษณะสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษา  

   2) ปจจัยสําคัญที่ชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษาประสบความสําเร็จ  

   3) ตัวอยางการดําเนินการปฏิบัติในโรงเรียน/หนวยงานและทําใหเกิดความสําเร็จในการ

สงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย 3.1) ดานการจัดการเรียนการสอน 3.2) ดานการ

สรางบรรยากาศที่สงเสริมการรูหนังสือ 3.3) ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร/กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

   4) สิ่งที่อาจเปนอุปสรรคตอการจัดสภาพแวดลอมการสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษา แนวทางในการจัดการกับปญหา/อุปสรรคตาง ๆ  

   5) ประสบการณหรือความคิดเห็นตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในประเด็นตาง ๆ ไดแก 

    5.1) ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ (ประกอบดวย สื่อการอาน-เขียน วัสดุอุป

กรณสถานที่ ฯลฯ) ที่สงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา  

    5.2) สภาพแวดลอมทางสังคม (ประกอบดวย บทบาทครู บทบาทนักเรียน การ

ปฏิสัมพันธ ผูสอน-ผูเรียน/ ผู เรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ) ท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษา 

    5.3) สภาพแวดลอมทางปญญา (ประกอบดวยหลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรู

หนังสือลักษณะกิจกรรม :กิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม) ที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนประถมศึกษา 

    5.4) สภาพแวดลอมทางอารมณ (ประกอบดวย บรรยากาศ การคํานึงถึงภูมิหลัง 

และอัตลักษณของผูเรียน) ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา 

   ผูวิจัยพัฒนาแบบสัมภาษณตามกรอบขอคําถามขางตน และนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการ

จัดการเรียนการสอน ผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบพ้ืนที่การจัดการเรียนรูทางกายภาพ และผูเชี่ยวชาญ

ดานเทคโนโลยีการศึกษา รวม 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของขอคําถามในแบบ

สัมภาษณกับวัตถุประสงคการวิจัย แลวนํารางแบบสัมภาษณมาปรับแกขอคําถาม โดยแบงขอคําถามออกเปน

หัวขอยอย เชน ในขอ 5.2) สภาพแวดลอมทางสังคม เพ่ิมหัวขอยอยภายใตขอคาํถาม แบงเปนบทบาทครู และ
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บทบาทผูเรียน และในขอ 5.3) สภาพแวดลอมทางปญญา แบงเปน 1) กิจกรรมในรายวิชาที่สงเสริมการรู

หนังสือ และ 2) กิจกรรมเสริมหลักสูตร จากนั้นนําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชในการเก็บขอมูล

กับผูทรงคุณวุฒิ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยมีรายละเอียดการดําเนินการ ดังนี้ 

   1. สังเคราะหหลักการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยเพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานและแนวทาง

ในการกําหนดกรอบการพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู หนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา 

   2. ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและ

ดานการรูหนังสือรวม 11 คน ซึ่งผูเชี่ยวชาญเปนผูอํานวยการสถานศึกษาท่ีมีประสบการณ มีความรู ความ

เชี่ยวชาญในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในบริบทโรงเรียนประถมศึกษาและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี

ประสบการณในการกําหนดนโยบายสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา (รายชื่อในภาคผนวก ก) 

โดยสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาเพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยนําขอมูลที่ไดมากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการจัดสภาพ    

แวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ดวยการวิเคราะหเนื้อหา  

 

 ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

  การดําเนินการในระยะนี้เปนการนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในระยะที่ 1 มากําหนดเปน

องคประกอบที่สําคัญในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา และ

ทําการศึกษาความคิดเห็นจากครูผูสอนระดับประถมศึกษาที่มีความรูความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูภายในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการอานเขียนท่ี

มีตอความเหมาะสมของรายการตาง ๆ ในแตละองคประกอบ  

   วัตถุประสงค 

   เพื่อพัฒนารางรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสอืของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 
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  กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 2 ประกอบดวยครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน ใช

วิ ธีการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) โดยแบงตามภูมิภาค กลุมตัวอยาง

ประกอบดวยครูที่สอนในระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 ในเขตภูมิภาค 6 ภูมิภาค

ของประเทศไทย ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก และ  

ภาคใต ในเบื้องตนกําหนดจํานวนผูตอบแบบสอบถามภูมิภาคละ 200 คน รวม 1,200 คน ซึ่งมีแบบสอบถามที่

สงกลับมาทั้งสิ้นจํานวน 1,058 ฉบับ ไมตอบกลับมาจํานวน 142 ฉบับ และในบางภูมิภาคตอบกลับมาจํานวน

มากหรือนอยกวาจํานวนท่ีกําหนดไว 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   แบบสอบถามความคดิเห็นที่มีตอรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือของนักเรยีนระดับประถมศึกษาแบบออนไลน เปนมาตรวัดดวยคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก ตอนที่  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม และตอนที่ 2 

ขอคําถามเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

   การกําหนดน้ําหนักคะแนนและมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท มีรายละเอียด

ดังน้ี 

  5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนมาก 

3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนนอย 

1 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนนอยที่สุด 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

  คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

  คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

 

  ผู วิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในระยะที่ 1 มากําหนดเปนองคประกอบที่สําคัญในการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา โดยดําเนินการพัฒนาแบบสอบถามตาม

องคประกอบสําคัญ จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน ผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบ

พ้ืนที่การจัดการเรียนรูทางกายภาพ และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รวม 3 คน ตรวจสอบความ

เหมาะสมและความสอดคลองของขอคําถามในแบบสอบถามกับวัตถุประสงคการวิจัยและกรอบแนวคิดการ

วิจัย และนํารางแบบสอบถามมาปรับแก จากนั้นนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปสรางเปน
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แบบสอบถามออนไลนดวยเครื่องมือ Google Form เพ่ือใชในการเก็บขอมูลกับกลุมครูผูสอนระดับ

ประถมศกึษา 

  การเก็บรวมรวบขอมูล 

  1. สอบถามความคิดเห็นที่มีตอองคประกอบสําคัญของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากครูผูสอนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ในทุก

กลุมสาระการเรียนรู จากท้ัง 6 ภูมิภาคของประเทศไทย จํานวน 1,058 คน โดยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

ออนไลน 

   2. นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมแบบสอบถามมาวิเคราะหเพ่ือคัดเลือกองคประกอบของ

การจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูที่ครูมีความเห็นวา เปนรายการที่ความจําเปนตอการสงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับมากขึ้นไป ซึ่งพบวาทุกรายการประเมินมีความจําเปนอยูในระดับมากข้ึน

ไปทุกรายการ 

   3. นําขอมูลที่ไดมากําหนดและออกแบบ (ราง) รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่    

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับประถมศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) โดยมีการแสดงผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบคําอธิบาย คาสถิติที่ใชไดแก 

รอยละ (Percentage) ความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 

  ระยะท่ี 3 การประเมินรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสอืของนกัเรียน

ระดับประถมศึกษา 

   วัตถุประสงค 

   เพื่อประเมินและนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

   กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 3 คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศึกษาและดานการรูหนังสือจํานวน 9 คน 
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   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาแบบออนไลน มีลักษณะเปนมาตรวัดดวยคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 

ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท ดังนี้ 

  5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

3 คะแนน หมายถึง ไมแนใจ ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

2 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

  คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

  การเก็บรวมรวบขอมูล โดยการสอบถามความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 

   1. นํารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่สงเสริมการรู หนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาใหผูทรงคุณวุฒิดานการสงเสริมการรูหนังสือและดานการจัดการเรียนรูในระดับประถมศึกษา 

จํานวน 9 คน ประกอบดวยผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 6 คน ซึ่งเปนผูมีประสบการณการ

ทํางานในโรงเรียนประถมศึกษา เปนผูกําหนดและบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอน การนํานโยบาย

สงเสริมการรูหนังสือลงสูการปฏิบัติในสถานศึกษา และอาจารยมหาวิทยาลัยที่เปนผูสอนในคณะครุศาสตร/

ศึกษาศาสตร จํานวน 3 คน ซึ่งมีประสบการณการสอนไมต่ํากวา 3 ป มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานการ

จัดการเรียนรูในบริบทประถมศึกษา เปนผูประเมินเพ่ือรับรองรปูแบบ 

   2. นํารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนาเปนตนแบบของ

รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

   3. นําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาในลักษณะเอกสาร  

 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยสามารถสรปุไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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สังเคราะหขอมลูจากการศกึษาเอกสาร เพื่อกําหนดองคประกอบสําคญัในการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญจํานวน 11 คนเก่ียวกบัการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สรุปรางองคประกอบสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือสําหรับ 
นักเรียนระดับประถมศึกษา 

สอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน  
ที่มีตอรางองคประกอบสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

สรุปองคประกอบสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสอืสําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา 

รับรองรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ  

นําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  

แผนภาพที่ 3.1 ข้ันตอนการดําเนินการนําเสนอรูปแบบการจดัสภาพแวดลอมที่สงเสริม
การรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา  

   แบงเปน 3 ตอน ไดแก 

   ตอนที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครูผูสอนในระดับประถมศึกษา 

   ตอนที่ 3 การประเมินรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

 



67 
 
ตอนที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

1. การสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

    ผูวิจัยทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเส

ริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาในหัวขอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการเรียนรู 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ และพัฒนาการการรูหนังสือและการอานเขียนของเด็ก

ประถมศกึษาในแตละชวงวัย สามารถสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหตามประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

    1.1 การสังเคราะหขอมูลดานการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู สามารถสรุปได

เปน 2 ดาน เนื่องจากในดานสังคมนั้นมีคําสําคัญที่สามารถจัดรวมไวในดานจิตวิทยาได เชน สภาพแวดลอมท่ี

สงบปราศจากความกังวลใจ มีแตความอบอุนใจและความเปนกัลยาณมิตร เปนตน ซึ่งสภาพแวดลอม 2 ดาน

ดังกลาว ไดแก 1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ และ 2. สภาพแวดลอมดานจิตวิทยา  

    1.2 การสังเคราะหขอมูลดานการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ สามารถสรุปได

เปน 4ดาน ไดแก 1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 2. สภาพแวดลอมทางอารมณ 3. สภาพแวดลอมทางสังคม 

และ 4. สภาพแวดลอมทางประสบการณการเรียนรู/ปญญา 

    1.3 การสังเคราะหขอมูลพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษาแตละชวงช้ัน 

สามารถแบงระดับพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษาออกไดเปน 3 ขั้น ไดแก ขั้นการรูหนังสืออยาง

อิสระในระดับตน (เด็กประถมตอนตน) ข้ันการรูหนังสืออยางอิสระ (เด็กประถมตอนกลาง) และข้ันการรู

หนังสือในชวงขยาย (เด็กประถมตอนปลาย)  

  รายละเอียดการสังเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

   



ตาราง 4.1 การสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู 
 

รัฐสภา พงษภญิโญ 
(2556) 

ประวีณา โภควณิช 
(2559) 

กิตติยา โพธิสาเกตุ และ 
ธัชชัย จิตรนันท (2561) 

วีซานา อับดุลเลาะ และ
วุฒิชัย เนียมเทศ (2563) 

ทวีศกัดิ์ จินดานุรักษ 
(2563) 

ผูวิจัย 

1 . สภาพแวดล อมด าน

กายภาพ  สภาพตาง ๆ ที่

มนุ ษ ย ได ทํ าขึ้ น  และสิ่ ง   

ตาง ๆ ท่ีอยูตามธรรมชาติ มี

ผลตอการเรียนรูของคน (1) 

สภาพ แวดลอมในชั้นเรียน 

หมายถึง โต ะ เกา อ้ี  วัสดุ 

อุปกรณสื่อตาง ๆ ภายใน

ห อ ง เ รี ย น  แ ล ะ  ( 2 ) 

สภาพแวดลอมนอกชั้นเรียน 

หมายถึง แสงสวาง สี เสียง 

และอาคารสถานท่ีตาง ๆ 

ในสถานศึกษา ทั้ งแหล ง

เรียนรู ตลอดจนบริเวณเพื่อ

ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ

นิทรรศการตาง ๆ  

2. สภาพแวดลอมการ 

1. การจัดสภาพแวดลอม
ท า ง ก า ย ภ า พ  ดั ง เช น 
บรรยากาศและสิ่งแวดลอม
ที่ เปน รูปธรรม ทั้ งบริเวณ
สถานศึกษา อาคารเรียน 
หองปฏิบัติการตาง ๆ ทั้งท่ี
สามารถมองเห็ นและจับ
ตองไดในสถานศึกษา  
2. การจัดสภาพแวดลอม
ท า ง สั ง ค ม  เ ป น
องคประกอบที่เก่ียวของกับ
ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ที่ เป น
ความรูสึกท่ีเกิดจากการอยู
และปฏิบัติงานรวมกันของ
บุคลากรในสถานศึกษา 

1. ดานกายภาพ 
สภาพภายนอกหองเรียน
และสภาพภายในหองเรียน 
2. ดานสัมพันธภาพ 
ความสัมพันธระหวางครูกับ

ผูบริหารและความสัมพันธ

ครูกับนักเรียน  

 

1. องคประกอบทางดาน

กายภาพ เชน 

 สภาพแวดลอมท้ังภายใน

หองเรียน  ตลอดจนนอก

หองเรียน  

2. องคประกอบทางดาน

จิ ต วิ ท ย า  ซึ่ ง มี ผ ล ต อ

ความรูสึ กของผู เรียน ทั้ ง

กระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนก ารสอน  และ

ความสัมพันธระหวางกันท้ัง

ผูบริหาร ครู นักเรียนและ

ชุมชน 

1. องคประกอบดาน
กายภาพ  
1.1 สภาพแวดลอมใน
หองเรียน การจัดที่น่ังโตะ
และเกาอี้ การใชสี เสียง 
การจัดแสงสวาง สื่อ  
1.2 สภาพแวดลอมนอก
หองเรียน แหลงวิทยบริการ
และหองปฏิบัติการตาง ๆ 
2. องคประกอบดานจิต
ภาพ 
2.1 สภาพแวดลอมทางจิต
ภาพที่เปนกายภาพ เปน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ท่ีกอใหเกิดความรูสึก
ทางบวกหรือลบ 
2.2 สภาพแวดลอมทางจิต
ภาพที่เปนบุคคล เปน
สภาพแวดลอมที่มีผล
เนื่องมาจากบุคลิกภาพของ
บุคคลที่เก่ียวของกับการ 

1. สภาพแวดลอมดาน
กายภาพ 
สภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน การจัดที่น่ังโตะ
และเกาอี้ การใชสี เสียง การ
จัดแสงสวาง สื่อ แหลงเรยีนรู 
บริเวณเพื่อการจัดกิจกรรม
และนิทรรศการตาง ๆ 
2 . ส ภ าพ แวด ล อ ม ด าน

จิตวิทยา การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนทั้งในและนอก

ห อ ง เรี ยน ที่ ช วย ส ง เส ริ ม

ผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณ

ประกอบไปดวยคุณลักษณะ

ของครูหรือพฤติกรรมท่ีครู

แสดงออกตอนักเรียน  
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รัฐสภา พงษภญิโญ 
(2556) 

ประวีณา โภควณิช 
(2559) 

กิตติยา โพธิสาเกตุ และ 
ธัชชัย จิตรนันท (2561) 

วีซานา อับดุลเลาะ และ
วุฒิชัย เนียมเทศ (2563) 

ทวีศกัดิ์ จินดานุรักษ 
(2563) 

ผูวิจัย 

เรียนรูดานจิตวิทยา การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน

ทั้งในและนอกหองเรียนที่

ชวยสงเสริมผู เรียนให เกิด

การเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ไดอยางสมบูรณประกอบไป

ดวย (1) คุณลักษณะของครู

ห รื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ค รู

แสดงออกตอนักเรียน (2) 

การจัดกระบวนการเรียน

การสอนทั้ ง ใน และนอก

ห อ ง เ รี ย น  แ ล ะ  ( 3 ) 

ความสัมพันธระหวางครูกับ

ผูปกครองและชุมชน 

   เรียนการสอน 
3. องคประกอบดานสังคม 
สภาพแวดลอมในหองเรียน 
ซึ่งผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
ไดดีเม่ือตัวผูเรียนมีความ
พรอม ทั้งรางกายและจิตใจ 
ในบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมที่สงบ
ปราศจากความกังวลใจ มี
แตความอบอุนใจและความ
เปนกัลยาณมิตร 

ความสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรยีน สภาพแวดลอมที่
สงบปราศจากความกังวลใจ 
มีแตความอบอุนใจและความ
เปนกัลยาณมิตร 
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ตาราง 4.2 การสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ 
 

CELL (n.d.) 

 

McGee และ Richgels (1996) Victoria State Government 
(2020) 

Hilman, Musthafa และ 
Agustin (2020) 

ผูวิจัย 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ภาษาและการอานเขียน 
2. การเสนอสื่อวัสดุอุปกรณ
สําหรับการอานเขียนที่
หลากหลาย 
3. พ้ืนท่ีเขาถึงไดงายสําหรับเดก็
ทุกคนอาจจัดในหองเรยีน บาน 
หรอืสถานที่อื่น ๆ ในชุมชน 

1. การมีวัสดุอุปกรณการอาน
เขียนท่ีมีคุณภาพสูงอยางเพียงพอ 
2. การประเมินที่ชวยชี้แนะการ
จัดการเรียนการสอน 
3. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการรู
หนังสือเปนกิจวตัร (การอานเปน
รายบุคคล การเขียน การอาน
รวมกัน)  
4. การจัดหลักสูตรที่สนองตอ
วฒันธรรม  
5. การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณา
การระหวางศาสตร  
6. การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณา
การทางดานภาษา  
7. การจัดการเรียนการสอนดวย
วธีิที่หลากหลาย  
8. การออกแบบการจัดวาง
อุปกรณและการใชพื้นที่ท่ีสงเสริม
การอานเขียน  
9. การจัดกลุมผูเรียนท่ี 

1. การจัดวางเฟอร นิ เจอรและ

ก า ร ส ร า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ที่

สนับสนุนการทํางานเปนกลุม

ยอย ให ผู เรียน ได แลก เปลี่ ยน

เรียนรูและรวมมือกัน 

2. การจัดพ้ืนที่สําหรับการเลน

บทบาทสมมุติที่สอดคลองตาม

บทบาททางสังคมเพื่อสงเสริมให

ผู เรีย น ได มีป ระส บ การณ ใน

บทบาทที่หลากหลาย 

3. การจัดพ้ืนที่การอานที่ใหเด็ก

ไดเพลิดเพลินกับหนังสืออยาง

อิสระหรือไดทํากิจกรรมรวมกับ

ผู อ่ื นทั้ ง ในชั้ น เรียนและนอก

สถานที ่

4. ก ารนํ า เส น อหนั งสื อผ าน

ประสบการณของแตละบุคคล 

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
2. สภาพแวดลอมทางขอมูล 
เก่ียวของกับเนื้อหาตาง ๆ ใน
กิจกรรมการอานเขียนที่เก่ียวของ
กับตัวผูเรียน 
3. สภาพแวดลอมทางดาน
จิตวิทยา 
4. สภาพแวดลอมเชิงอุดมคติ 
5. สภาพแวดลอมทางสังคม 

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
สถานที่เขาถึงไดงาย การจัดพ้ืนท่ี
และการจัดวางเฟอรนิเจอรที่
สนับสนุนการทํางานเปนกลุม
ยอยใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูและรวมมือกัน การจัด
พ้ืนที่การอาน สื่อวัสดุอุปกรณ
สําหรับการอานเขียนที่
หลากหลาย มีวสัดุอุปกรณการ
อานเขียนท่ีมีคุณภาพสูงอยาง
เพียงพอ การออกแบบการจัดวาง
อุปกรณและการใชพ้ืนที่ท่ีสงเสริม
การอานเขียน  
2. สภาพแวดลอมทางอารมณ 
การจัดพ้ืนที่การอานที่ใหเด็กได
เพลิดเพลินกับหนังสืออยางอิสระ 
การนําเสนอหนังสือผาน
ประสบการณของแตละบุคคล 
การจัดหลักสูตรที่สนองตอ
วฒันธรรม  
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ผูวิจัย 

 หลากหลาย 5. การจัดสื่อสิ่งพิมพที่ปรากฏใน

สภาพแวดลอมทั่วไปที่ใชงานจริง

และใหขอมูลประเภทตาง ๆ  

6. การสรางโอกาสการเปนตัว

แบบของครูในการอานหนังสือตอ

เด็กเปนรายบุคคล รายกลุม และ

กลุมใหญ 

7. การจัดประสบการณที่ ชวย

สงเสริมการอานหนังสือที่รวมทั้ง

การค นหาข อมู ลหรือการฟ ง

เรื่องราวตาง ๆ และลองปฏิบัติ

ตาม 

8. ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ที่

สนับสนุนการเขียนและการวาด

ผานการแสดงละคร การทดลอง

ที่เกี่ยวของกับสะเต็มศึกษา  

 

 3. สภาพแวดลอมทางสังคม 
การเลนบทบาทสมมุติท่ี
สอดคลองตามบทบาททางสังคม 
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นท้ังในชั้น
เรียนและนอกสถานท่ี การจัด
กลุมผูเรียนท่ีหลากหลาย การจัด
กิจกรรมที่สงเสริมการรูหนังสือ
เปนกิจวัตร (การอานเปน
รายบุคคล การเขียน การอาน
รวมกัน)  
4. สภาพแวดลอมทาง
ประสบการณการเรียนรู/ปญญา 
การมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ภาษาและการอานเขียนการสราง
โอกาสการเปนตัวแบบของครใูน
การอานหนังสือ การจัดหลักสูตร
ท่ีมีการบูรณาการระหวางศาสตร 
การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณา
การทางดานภาษา การจัดการ
เรียนการสอนดวยวิธทีี่
หลากหลาย  การจัด
ประสบการณที่ชวยสงเสรมิการ 
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Agustin (2020) 

ผูวิจัย 

    อานหนังสือที่รวมทั้งการคนหา
ขอมูลหรือการฟงเรื่องราวตาง ๆ 
และลองปฏิบัติตาม สนับสนุน
การเขียนและการวาดผานการ
แสดงละคร การทดลอง 
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ตาราง 4.3 การสังเคราะหขอมูลพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษาแตละชวงช้ัน 
 

ชวงชั้น The National Consortium on 
Deaf-Blindness (NCDB) (2015) 

เยาลักษณ สุวรรณแข (2546) สรุป 

ประถมตน ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระในระดับตน 
(Early Independent Literacy) (ชวง
ประถมตน) 
พัฒนาการในชวงวยันี้แสดงออกใน
ลักษณะที่เด็กเริ่มท่ีจะอานขอมูลที่สนใจ 
เขียนความคิดของตนเอง ตอบคําถาม
เก่ียวกับบทอาน อานไดเองอยางอิสระใน
เวลาวาง ใชรายละเอียดและแบบแผนใน
การเขียน บันทึกสิ่งท่ีไดสังเกต ถามและ
ตอบคําถามปลายเปดในการเขียน สราง
งานเขียนและงานศิลปะที่สะทอนความ
ตองการสวนตัวหรือเพ่ือทําความเขาใจตอ
บทอาน 

เด็กตอนตน อายุ 5-6 ป  
อานหนังสือไดมากข้ึน สามารถผสมคําได มี
ความสนใจหนังสือนิทานเก่ียวกับสัตวประเภท
ตาง ๆ นิทานสอนใจ นิทานอีสป และเร่ืองราว
ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ แตเนื้อหาจะตองไม
ยาวนัก เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจระยะสั้น 
 

ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระในระดับตน 
อานหนังสือไดมากขึ้น เร่ิมที่จะอานขอมูลที่
สนใจซึ่งมีเนื้อหาไมยาวนัก เชน นิทาน
ประเภทตาง ๆ เรื่องราวเก่ียวกับธรรมชาติ 
อานไดเองอยางอิสระในเวลาวาง เขียน
ความคิด บันทึกสิ่งที่สังเกต ถาม-ตอบ จาก
การเขียน สรางชิ้นงานศิลปะได 

ประถมตอนกลาง ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระ 
(Independent Reading) (ชวง
ประถมตอนกลาง) 
พัฒนาการในชวงวยันี้แสดงออกใน
ลักษณะที่เด็กลดการรบัความชวยเหลือ
จากผูอื่นในการทํางานหรืออยูใน  

เด็กตอนกลาง อายุ 7-11 ป  
 เด็กในวัยนี้มีความพรอมในการอาน มีความ
อยากรูอยากเห็น เปนวัยคนหา เด็กผูหญิงจะ
ชอบอานเร่ืองราวที่เก่ียวของกบชีวิตในบาน 
เด็กผูชายชอบเรื่องราวของการผจญภัย 
นอกจากนี้เด็กในวัยน้ีจะชื่นชอบหนังสือ 

ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระ 
เปนวัยคนหา มีความพรอมในการอาน ชื่น
ชอบหนังสือการตูน ทํางานหรืออยูใน
สถานการณใหม ๆ สรางประสบการณ 
ความรูสึก หรือทัศนคติใหม ๆ ผานการอาน 
อานเพ่ือรับขอมูลความรู อานบทอาน  
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ชวงชั้น The National Consortium on 
Deaf-Blindness (NCDB) (2015) 

เยาลักษณ สุวรรณแข (2546) สรุป 

 สถานการณใหม ๆ สรางประสบการณ 
ความรูสึก หรือทัศนคติใหม ๆ ผานการ
อาน อานเพ่ือรับขอมูลความรู จับใจความ
จากการอานไดมากข้ึน แกไขขอผิดพลาด
ในการอานของตนไดรวดเร็ว อานอยาง
มั่นใจและอานบทอานลักษณะตาง ๆ ได
เองโดยอิสระ งานเขียนมีแบบแผนชัดเจน 
สอดคลอง และเขาใจไดงาย    

การตูนมากเปนพิเศษ ลักษณะตาง ๆ ไดเองโดยอิสระและมั่นใจ 
จับใจความจากการอานไดมากขึ้น แกไข
ขอผิดพลาดในการอานไดรวดเร็ว งานเขียน
มีแบบแผนชัดเจน สอดคลอง และเขาใจได
งาย    

ประถมปลาย ขั้นการรูหนังสือในชวงขยาย 
(Expanding Literacy) (ชวงประถม
ตอนปลายและมัธยม) 
 พัฒนาการในชวงวัยน้ีแสดงออกใน
ลักษณะที่เด็กอานเพ่ือรับสารสนเทศหรือ
ความรู วิเคราะหและคิดอยางมี
วิจารณญาณเก่ียวกับแนวคดิที่ปรากฏใน
บทอาน คิดบนฐานของขอเท็จจริง อาน
อยางหลากหลายเปนกิจวัตร และอาน
อยางใชวิจารณญาณ อานเพ่ือ
วัตถุประสงคที่หลากหลาย สามารถอาน
อยางวิเคราะหและใชความคิด เขียนเพ่ือ
บอกสาเหตุตาง ๆ ได  
 

เด็กตอนปลาย อายุ 12-13  
มีความสนใจในการอานหนังสือหลายประเภท 
มีความสามารถในการอานคําประพันธ ชอบ
หนังสือเนื้อหาเชิงวิทยาศาสตร การเดินทาง 
ประวตัิบุคคล และเรื่องราวของความรัก 
 

ขั้นการรูหนังสือในชวงขยาย 
สนใจในการอานหนังสือหลายประเภทเปน
กิจวัตรเพ่ือวัตถุประสงคท่ีหลากหลาย เด็ก
อานเพ่ือรับสารสนเทศหรือความรู 
วิเคราะหและคิดอยางมีวิจารณญาณ  เขียน
เพ่ือบอกสาเหตุตาง ๆ ได  
 



2. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

  จากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนงัสือระดับประถมศกึษา จํานวน 11 คน สามารถสรปุขอมูลในแตละประเดน็ได ดังนี้ 

    1) การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา 

    จากการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษานั้น สามารถสรุปขอมูลไดวา การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

      1.1) ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

     สภาพแวดลอมควรมีความปลอดภัย ไมมีมุมอับหรือ ใกลอุปกรณที่มีอันตราย ไมมี

เสียงดังรบกวน เปนหองโลง มีมุมโลกนิทาน หรือการจัดวางหนังสือที่นาหยิบอาน สรางสรรค โดยสามารถแบง

ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  

     1) สถานท่ีภายในหองเรียน ควรมีลักษณะโลง โปรง ไมมีเสียงดังรบกวน  สะอาด  มี

ระเบียบเรียบรอย มีแสงสวางเพียงพอ มีประตูหนาตางที่สอดคลองกับทิศทางลม หรือมีอุณหภูมิเหมาะสม 

เปนไปเพ่ือความสะดวก ปลอดภัย จัดระยะหางของโตะเรียนและเกาอี้ใหมีระยะหางจากกระดาน มีการจัดโตะ

เรียนของนักเรียนใหมีชองทางเดินสะดวกสบาย มีการจัดที่น่ังใหนักเรียนสลับท่ีกันเสมอๆ เพ่ือใหนักเรียนทุก

คนไดมีสิทธินั่งในจุดตาง ๆ ของหองเรียน และไดเรียนรูกับเพ่ือนทุกคนในหองเรียน ทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิด

ความคลองตัวในการทํากิจกรรม ควรจัดสภาพแวดลอมใหนักเรียนอยากนั่งเปนเวลานาน  นั่งแลวรูสึกสบาย 

ไมกดดัน การจัดวางจอโปรเจ็คเตอรในระยะท่ีเหมาะสม ไมเปนอุปสรรคตอระยะการมองเห็นของนักเรียน การ

จัดท่ีนั่งโตะและเกาอี้ที่สามารถปรับเปลี่ยน รูปแบบไดสะดวก และจัดใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการ

สอน ตําแหนงท่ีครูยืนสอนควรสามารถเขาถึงตัวนักเรียนไดงาย ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาใกลชิดครู การ

ตกแตงหองเรียนเปนสิ่งสําคัญ ควรตกแตงหองเรียนใหชวยกระตุนจินตนาการและแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน 

สรางบรรยากาศของการอานและไดใกลชิดกับหนังสือมากยิ่งขึ้น มีสื่อ วัสดุอุปกรณเพียงพอตามเนื้อหาสาระ

การเรียนในแตละชั่วโมง มีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีการจัดวางสื่อ วัสดุอุปกรณอยางเปน

ระเบียบอํานวยความสะดวกตอผูสอนและผูเรียน มีการจัดปายนิเทศที่สงเสริมการอาน การเขียน มีขนาด

ตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน หรือมุมแสดงผลงานของนักเรียนที่แสดงถึงการวางแผนการรวม

กิจกรรมของนักเรียนอยางครบวงจร หรือบอรดผลงานนักเรียนในแตละหองเพ่ือใหนักเรียนไดเห็นผลงานของ

ตนเองและผลงานของเพ่ือน ๆ ในหอง การจัดมุมวิชาการตาง ๆ การจัดปายนิเทศ การตกแตงหองเรียนดวย

ผลงานของนักเรียน การจัดสภาพแวดลอม ท่ีสงเสริมการเขาถึงสื่อ เทคโนโลยี  

   2) สถานที่นอกหองเรียน มีการจัดแบง บริหารจัดการพ้ืนที่อยางเปนระบบ 

ตอบสนองการเรียนรูที่ไรขอบเขต ไดแกหองปฏิบัติการตาง ๆ มีองคประกอบเชนเดียวกับหองเรียน และมี

รายละเอียดเพ่ิมเติมตามวัตถุประสงคเฉพาะของหองปฏิบัตินั้น ๆ 
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    1.2) การจัดสภาพแวดลอมทางปญญา  

      สามารถสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการทางปญญาดวยการจัดกิจกรรม

กลุม สงเสริมการอภิปรายกลุม การรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง และการสรุปองคความรูในการ

นําเสนอ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของผูนําและผูตาม เปดโอกาสใหนักเรียนไดสลับสับเปลี่ยนในบทบาทการ

เรียนรูท่ีโดดเดน เพ่ือสรางความเชื่อม่ันและความกลาหาญในการเรียนรูอยางตอเนื่อง เสริมสรางการเรียนรูที่

เกิดจากการปฏิบัติจริง โดยใหนักเรียนมีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

ผานการทดลอง คนควา รวมทั้งสงเสริมการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน รูจักเรียนรู รวมกันเปนกลุม ไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน สภาพแวดลอมควรจัดใหนักเรียนเกิดความตองการท่ีอยากเรียนรู เปนสวนหนึ่งที่จะชวยสงเสริม

การเรียนรูใหกับนักเรียน 

     1.3) การจัดสภาพแวดลอมทางอารมณ  

     คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สรางบรรยากาศการเรียนรูและหองเรียนแหง

ความสุข สงเสริมจุดเดนของนักเรียนอยางเสมอภาค หลีกเลี่ยงการซ้ําเติมจุดดอยหรือจุดออนของผูเรียนอันจะ

นําไปสูความคับของใจและการปดกั้นตนเองจากสังคมของผูเรียนรายบุคคล มีบรรยากาศการอานที่ตื่นเตน 

เปนบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน คํานึงถึงหลักการพื้นฐานทางดานจิตวิทยา ซึ่งจะเก่ียวของกัน

กับระหวาง ครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน ให ทุกคนที่เก่ียวของมีความคิดเชิงบวก เพื่อสราง

บรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียนใหเปนเชิงบวก มีบรรยากาศของความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ซึ่งจะ

เปนการสรางแรงจูงใจท่ีดีท่ีจะชวยกระตุนใหผูเรียนรักที่จะอยูรวมกันในช้ันเรียน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอ

กัน และครูตองมีความเขาใจนักเรียน ใหความเมตตาเอ้ืออารีตอนักเรียน และนักเรียนมีความสัมพันธอันดีตอ

กันบรรยากาศของความเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจะเปนแรงจูงใจท่ีดีที่จะชวยกระตุนใหผูเรียนรักการอยู

รวมกันในชั้นเรียนและชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและความประพฤติอันดีงามใหเกิดขึ้นกับผูเรียน สวนดาน

จิตวิทยานั้น ควรสรางสภาพแวดลอมในการสงเสริมสัมพันธภาพที่ดี ความรูสกึที่ดีใหเกิดขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีแรง

บันดาลใจ อิสระเสรีภาพสรางบรรยากาศใหอบอุน ครูใหความเปนกันเองกับผูเรียน มีการเสริมแรงอยาง

ตอเนื่อง เพื่อสรางความม่ันใจในการเรียนรูและการแสดงออกของผูเรยีนอยางมีพัฒนาการ 

    1.4) การจัดสภาพแวดลอมทางสังคม  

    การบริหารจัดการหองเรียนเชิงบวก เพ่ือใหเกิดการปฏิสัมพันธในระหวางครูกับ

นักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน ในการเรียนรูรวมกัน จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมกระบวนการกลุมที่เขมแข็ง เพื่อ

การพัฒนาคุณลักษณะพึงประสงคดานผูนําและผูตาม ครูตองมีความเชื่อมั่นในการใชสื่อ อุปกรณการสอน และ

สรางโอกาสใหนักเรยีนไดสัมผัสสื่อ อุปกรณ เทคโนโลยีในการเรียนรูอยางทั่วถึง เปดโอกาสใหนักเรียนหรือกลุม

นักเรียนมีโอกาสออกแบบการเรยีนรูและการใชสื่อ อุปกรณตาง ๆ หรอืเปดโอกาสใหนักเรยีนจัดทําสื่อ อุปกรณ

อยางงาย เชิงสรางสรรค โดยคํานึงถึงความคุมคา ความครอบคลุมและสอดคลองกับเนื้อหาการเรียน ตลอดจน

ความคิดริเริ่มสรางสรรค การชมเชยเม่ือนักเรียนประสบความสําเร็จ เพ่ือสรางความเชื่อมั่นในการเรียนรูและ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีของครูและนักเรียน ครูเปลี่ยนบทบาทจากสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกแทน

เพื่อใหคําแนะนําการเรียนรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา จัดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเปนท้ังผูนํา 
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และผูตาม เพ่ือฝกความเปนผูนํ า ผูตาม เปดโอกาสให เด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยู ใน

สภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร สรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงามและความมีระเบียบวินัยใหแกนักเรียน 

ชวยสงเสริมสุขภาพที่ดีใหแกนักเรียน 

    2) ปจจัยสําคัญท่ีชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนประถมศึกษาประสบความสําเร็จ 

    จากการสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสําคัญที่ชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษานั้นพบวา ปจจัยสําคัญดังกลาวสามารถแบงออกไดเปน 4 ดาน 

ดังน้ี 

  2.1) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  

2.1.1) การจัดวัสดุ อุปกรณ 

       เก่ียวของกับการจัดวัสดุอุปกรณที่สอดคลองตามความสนใจของเด็ก สื่อการ

อานที่ใชตองอานงาย ชัดเจน เห็นชัด มีภาพประกอบ เร่ืองเลามีตื่นเตน สนุกสนาน หนังสือหลากหลาย

ประเภทใหเลือก เปนหนังสือภาพที่นาสนใจและกระตุนความอยากอาน เชนนิทานผจญภัย หรือ เทพนิยาย 

สอดคลองตามความสนใจของเดก็ในวัยประถมศึกษา รวมถึงการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใช 

      2.1.2) การจัดสภาพแวดลอม 

      การจัดโดยคาํนึงถึงพัฒนาการของนักเรียน เปนสถานที่ท่ีกระตุนความสนใจ

ใหนักเรียนอยากเขามาใชบริการ อยากเรียนรูดวยตนเอง การจัดปายนิเทศแตละหองจะมีผลงานของนักเรียน

และกิจกรรมตามวันสําคัญตาง ๆ ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดปายนิเทศในแตละหอง และนักเรียนจะได

เรียนรูในเนื้อหาความรูของปายนิเทศ  

    2.2) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางปญญา 

      การเลือกหนังสือ/บทอานที่เด็กชอบ ตรงกับความสนใจ นอกเหนือจากแบบเรียน 

เริ่มตนชวนอานดวยหนังสือที่มีถอยคําไมมาก และพาเด็กอานโดยครูเริ่มอานใหฟง จากนั้นกระตุนใหเด็กหา

ความหมายของคําที่อาน หรือใหคาดเดาความหมายของศัพท การจัดกิจกรรมที่มีการตอบคําถามในวันสําคัญ

ทุกระดับชั้น เพ่ือใหนักเรียนไดสืบคนหาคําตอบจากหองสมุด หรือจากมุมนิเทศประจําหอง และการเปดโอกาส

ใหนักเรียนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ไดลงมือปฏิบัติจริง จัดกิจกรรมที่หลากหลาย/กระตุนใหเด็กอยาก

เรียน ดูแลใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา นอกจากนี้การฝกอานทุกวันเพ่ือความตอเน่ือง ฝกการอานควบคูกับการ

เขียน การฝกคัดลายมือ ฝกการแตงประโยคงาย ๆ หรือเขียนคําตามภาพวาด โดยใชหนังสือเรียน นิทาน 

การตูน ใหนักเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเองเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองวาสามารถอานออกเขียน

ได 

     2.3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางอารมณ 

      เก่ียวของกับกลวิธีการสรางเสริมความมั่นคงทางอารมณ การสรางบรรยากาศที่เปน

มิตร สนุกสนานการสรางความมั่นใจใหเด็ก มีคําชม ถอยคําใหกําลังใจ เพราะการอานขึ้นอยูกับความม่ันใจ ทํา

ใหการอานเปนเรื่องสนุกสนานทุกคร้ัง ทั้งนี้ตัวผูสอนหรือบุคคลที่มีโอกาสไดพูดคุย สอนเด็ก ควรมีบุคลิกที่ผอน
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คลายหรือมีอารมณขัน เปนกันเอง ทําใหเด็กรูสึกไววางใจและมีความสุขเมื่ออยูใกล ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการ

สรางความมั่นใจ ทําใหเด็กกลาถาม หรือเชื่อมสัมพันธ นําไปสูการใหความรวมมือ ในการอาน โดยครูตองเร่ิม

จากการเปนตนแบบ เปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความประพฤติ มีระเบียบวินัย รูหนาที่ มีความรับผิดชอบ ตรง

ตอเวลา และมุงม่ันตั้งใจในงานที่รับผิดชอบ มีจิตใจเปนมิตร รัก เมตตา และปรารถนาดี และแสดงออกผาน

การย้ิมแยมแจมใส อารมณดี มีทาทีสบายใจตอหนานักเรียนเสมอ นักเรียนจะรูสึกอบอุนและปลอดภัยเมื่ออยู

ใกลครู 

     นอกจากนี้การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงบและปราศจากความกังวลใจมีแตความอบอุน

ใจและเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนยังชวยสงเสริมใหเด็กมพีัฒนาการการอานเขียนอีกดวย 

     2.4) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม 

     การสรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนความสนใจ ความรู ประสบการณท่ีไดจากการ

อาน การเห็นตัวแบบท่ีดีในการอานเขียนจากผูใหญและเพื่อนรวมชั้น การมีนโยบายหรือการรณรงคสงเสริมใน

โรงเรียน เปดโอกาสใหเด็กไดออกแบบ คิด มีสวนรวม ในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ทําใหการอานเปนเรื่อง

สนุกสนาน ไมใชวิชาการหรือความเครียด จัดสภาพแวดลอมโดยรอบที่สรางปฏิสัมพันธ การกระตุนใหนักเรียน

อยากรูหนังสือ 

   3) แนวปฏิบัติที่ดีในการสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา 

    3.1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนการสอน 

      1) การคัดกรองการอานของนักเรียน และแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุมคือ กลุม

หวงใย (เกง) กลุมใสใจ (กลาง) กลุมใกลชิด (ออน) เพื่อใชเปนขอมูลในการจัดกลุมการสอน  

      2) จัดการเรียนการสอนใหนาสนใจ การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning และ

บูรณาการกับโครงการรักการอานของหองสมุด และหองสมุดเคลื่อนท่ี 

      3) อานนิทานใหเด็กฟงวันละ 1-2 เรื่อง หลังจากอานใหฟง ฝกใหเด็กเลาเรื่องซ้ําหรือ

เวนจังหวะใหเด็กไดพูดหรืออานตอคําที่เวนวรรค คุยกันเร่ืองที่อาน ครู ไมตําหนิเมื่อเด็กอานผิด แตอานตาม

วิธีการที่ถูกตองใหเด็กฟง ใหคําชมเชยเม่ือเด็กประสบความสําเร็จ เมื่ออานแลว จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ตอบสนองหนังสือท่ีอาน เชน อานเรื่องปาแลวพาเด็กเดินปา อานเร่ืองผักแลวพาเด็กปลูกผัก อานเรื่องฟน พา

เด็กแปรงฟน อานเร่ืองไขเจียวพาเด็กทําอาหารไขเจียว เปนตน 

      4) เลือกหนังสืองาย ๆ ที่เด็กจดจําไดดี เชน บทคลองจอง บทรองเลน บทเพลง มา

ใหเด็กอาน 

     5) จัดการเรียนการสอนโดยใชเกมสงเสริมการอานเขียน/เพลง กระตุนการให

นักเรียนอยากเรียนรู ทําบัตรคําศัพทในหนังสือที่เด็กสนใจ ชวนเด็ก ๆ ทําหนังสือเลมเล็กของตัวเอง 

      6) จัดการเรียนการสอนเปนกลุม แบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในการอาน การเขียน  

     7) กลาใชคําศัพทใหมในการสื่อสารกับนักเรียน โดยเฉพาะศัพทเก่ียวกับการอาน ไม

หลีกเลี่ยงคําศัพทเพราะคิดวาเปนคาํยาก 



79 
 
     8) ใหเด็กเขียนเลาเรื่องตามความสนใจจากการลงมือทําหรือสังเกตสิ่งรอบตัวในพ้ืนท่ี

และนอกพ้ืนท่ีหองเรียน  

      9) จัดการเรียนการสอนที่สรางโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม ไดลงมือปฏิบัติ

จริงจนสรุปความรูไดดวยตนเองจัดการเรียนการสอนท่ีเนนทักษะการคิด ใหนักเรียนได ฝกอาน ฝกเขียนทุก

กลุมสาระการเรียนรู 

      10) ฝกฝนทักษะพื้นฐานใหกับผูเรียน ใหสัมพันธกันทั้งดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียน ทักษะดานการอาน 

      11) เลนละครหุน เลานิทานจากหุน เลนบทบาทสมมุติ  

     12) จัดสถานที่รอบตัวมีคํา และความหมายตาง ๆ ใหมองเห็นเรียนรู เปนคําที่อาน

แลวอมย้ิม ไมจําเปนตองมีคติสอนใจแบบทั่วไปท่ีพบก็ดีไมนอย  

     3.2) การสรางบรรยากาศท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

    1) บรรยากาศที่ทาทาย (Challenge) เปนบรรยากาศท่ีครูกระตุนใหกําลังใจนักเรียน

เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและพยายามทํางานใหสําเร็จ  

    2) บรรยากาศที่มีอิสระ (Freedom) เปนบรรยากาศที่นักเรียนมีโอกาสไดคิด ได

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมายและมีคุณคา รวมถึงโอกาสท่ีจะทาผิดดวย โดยปราศจากความกลัวและวิตก

กังวล สงเสริมการเรียนรู ผูเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดยไมรูสึกตึงเครียด  

    3) บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนับถือ (Respect) เปนบรรยากาศที่ครูรูสึกวานักเรียน

เปนบุคคลสําคัญ มีคุณคาและสามารถเรียนได อันสงผลใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความ

ยอมรับนับถือตนเอง  

    4) บรรยากาศที่มีความอบอุน (Warmth) เปนบรรยากาศทางดานจิตใจ ซึ่งมีผลตอ

ความสําเร็จในการเรียน การที่ครูมีความเขาใจนักเรียน เปนมิตร ยอมรับใหความชวยเหลือ จะทาใหนักเรียน

เกิดความอบอุน สบายใจ รักครู รักโรงเรียนและรักการมาเรียน 

    4) อุปสรรคตอการจัดสภาพแวดลอมการสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษา 

     1) เด็กมีหนังสือไมหลากหลายเพียงพอสําหรับความตองการ ไมมีโอกาสเลือก

หนังสือดวยตนเอง ทําใหการอานแบบเรียนซ้ํา ๆ เปนเร่ืองนาเบื่อ 

     2) ความคาดหวังจากครู ผูปกครอง ใหเด็กอานไดอยางรวดเร็ว ทําลายบรรยากาศ

ของการอานเขียน เปนอุปสรรคตอการอานทําใหเด็กเครียด 

     3) เด็กขาดตัวแบบทางการอานเขียน ทําใหมองเห็นการอานเปนเรื่องไมนาสนใจ 

      4) ระดับการเรียนรูของนักเรียนมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะปญหาการอานไม

ออกเขียนไมได อานไมคลองเขียนไมคลองของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ทําใหเปนอุปสรรคตอการจัดการ

เรียนรู 

      5) บุคลากรขาดความเขาใจ/ไมตระหนักถึงความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมให

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถม   
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    6) การเขาถึงสื่อการอานการเขียนไมสะดวก เชน ที่จัดเก็บสื่อหยิบยาก ยืมยาก หรือ

อยูในมุมท่ีมองไมคอยเห็น ทําใหนักเรียนนักเรียนไมคอยไดใชสื่อการอาน การเขียน ดังนั้นควรจัดมุมสื่อการ

อาน การเขียนโดยเฉพาะ ท่ีมองเห็นงาย สามารถหยิบ/ยืมไปใชไดไมยุงยาก แตตองเปนระบบ 

    7) ไมมีหนังสือใหม ๆ หรือที่นาสนใจ ทําใหนักเรียนไมอยากเขาไปอาน 

      8) การใชสื่อเทคโนโลยีที่ไมสงเสริมการอานเขียนของเด็ก เนนการฟงและดูเพื่อ

ความเพลิดเพลิน 



81 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครูผูสอนในระดับประถมศึกษา 

ในระยะนี้ เปนการดําเนินการเพ่ือสอบถามความคิดเห็นของครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน 

โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ซึ่งเปนแบบสอบถามออนไลน แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก  

ตอนที่  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 ขอคําถามเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา 

โดยเก็บขอมูลความคิดเห็นจากครูผูสอนในระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ จํานวน 1,058 คน โดยใช

เกณฑกําหนดน้ําหนักคะแนนและมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรทดังน้ี 

5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนมาก 

3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนนอย 

1 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนนอยที่สุด 

 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยมีการ

แสดงผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบคําอธิบาย คาสถิติที่ใชไดแก รอยละ (Percentage) ความถ่ี 

(Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะห

ขอมูลโดยมีรายละเอียด ความคิดเห็นที่มีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
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ตาราง 4.4 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม (n=1,058) 

 

รายการ  จํานวน รอยละ 

1. เพศ ชาย 206 19.47 

 หญิง 852 80.53 

2. ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 770 72.78 

 ปริญญาโท 283 26.75 

 ปริญญาเอก 5 0.47 

 อ่ืนๆ 0 0.00 

3. ประสบการณการทํางาน นอยกวา 3 ป 164 15.50 

 3-5 ป 231 21.83 

 6-10 ป 241 22.78 

 10-15 ป 174 16.45 

 15 ปขึ้นไป 248 23.44 

4. ภูมิภาคของสถานศึกษาที่ทานปฏิบัติงาน ภาคเหนือ 133 12.57 

 ภาคกลาง 236 22.31 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 398 37.62 

 ภาคตะวันตก 24 2.27 

 ภาคตะวันออก 145 13.70 

 ภาคใต 122 11.53 

5. ระดับช้ันท่ีสอน ประถมตน (ป.1-3) 407 38.47 

 ประถมปลาย (ป.4-6) 386 36.48 

 สอนท้ังในระดับประถมตนและประถม

ปลาย 

265 25.05 

6. กลุมสาระการเรียนรูที่สอน  

(ตอบไดมากกวา 1 กลุมสาระฯ) 

ภาษาไทย 460 43.48 

 คณิตศาสตร 415 39.22 

 วิทยาศาสตร 332 31.38 

 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 373 35.26 

 สุขศึกษาและพลศึกษา 253 23.91 

 ศิลปะ 259 24.48 

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 292 27.60 

 ภาษาตางประเทศ 306 28.92 

 

จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม เปนเพศชาย จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 19.47 

และเปนเพศหญิง จํานวน 852 คน คิดเปนรอยละ 80.53 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม ปริญญาตรี 
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มากที่สุด จํานวน 770 คน คิดเปนรอยละ 72.78 ปริญญาโท จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 26.75 และ 

ปริญญาเอก 5 คน คิดเปนรอยละ 0.47 ในสวนของประสบการณการทํางาน 15 ปขึ้นไป มากที่สุด         

จํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 23.44 รองลงมา 6-10 ป จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 22.78 3-5 ป 

จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 21.83 10-15 ป จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 16.45 และ นอยกวา 3 ป 

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 15.50 

ภูมิภาคของสถานศึกษาผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติงาน พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มากที่สุด 

จํานวน 398 คน คิดเปนรอยละ 37.62 รองลงมา คือ ภาคกลาง จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 22.31      

ภาคตะวันออก จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 13.70 ภาคเหนือ จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 12.57 

ภาคใต จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 11.53 และ ภาคตะวันตก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 2.27 

ระดับชั้นที่สอน ประถมตน (ป.1-3) จํานวน 407 คน คิดเปนรอยละ 38.47 ประถมปลาย (ป.4-6) 

จํานวน 386 คน คิดเปนรอยละ 36.48 และ สอนทั้งในระดับประถมตนและประถมปลาย จํานวน 265 คน  

คิดเปนรอยละ 25.05 ตามลําดับ สวนกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน (ตอบไดมากกวา 1 กลุมสาระฯ) พบวา 

ภาษาไทย มากที่สุด จํานวน 460 คน คิดเปนรอยละ 43.48 รองลงมา คือ คณิตศาสตร จํานวน 415 คน     

คิดเปนรอยละ 39.22 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 373 คน คิดเปนรอยละ 35.26 

วิทยาศาสตร จํานวน 332 คน คิดเปนรอยละ 31.38 ภาษาตางประเทศ จํานวน 306 คน คิดเปนรอยละ 

28.92 การงานอาชีพและเทคโนโลยี จํานวน 292 คน คิดเปนรอยละ 27.60 ศิลปะ จํานวน 259 คน คิดเปน

รอยละ 24.48 และ สุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 253 คน คิดเปนรอยละ 23.91 

 

ตาราง 4.5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา (n=1,058) 

 

ลําดับ รายการ  S.D. คาระดับ 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : การจัดพื้นที่สวนกลาง ส่ือการอาน-เขียน วัสดุอุปกรณ สถานที่ ฯลฯ 

1. เด็กมีสวนรวมในการออกแบบศูนยการเรียนรู เชน กฎ กตกิาการใชศูนย  

ช่ือศูนย วัสดุอุปกรณท่ีใชในศูนย เปนตน 

4.35 0.80 มากท่ีสุด 

2. การจัดพ้ืนท่ีใหเขาถึงและใชงานไดสะดวก 4.55 0.68 มากท่ีสุด 

3. การจัดพ้ืนท่ีการใชงานเพ่ือสรางความเปนสวนตัวใหกับเด็ก 4.37 0.75 มากท่ีสุด 

4. การติดปาย/ส่ิงพิมพตาง ๆ ท่ีบอกทิศทาง ข้ันตอน วิธีทํา กฎกติกา ฯลฯ  

ในหองเรียน 

4.60 0.63 มากท่ีสุด 

5. การติดกระดานเพ่ือเสนอขาว/เหตุการณปจจุบัน ปฏิทิน 4.52 0.70 มากท่ีสุด 

6. การจัดพ้ืนท่ีนําเสนอเน้ือหา/ผลงานแยกแตละกลุมสาระการเรียนรู/วิชา 4.48 0.71 มากท่ีสุด 

7. การจัดเตรียมเคร่ืองมือเทคโนโลยีที่ชวยในการอานเขียน 4.54 0.67 มากท่ีสุด 

8. อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน พรม หมอนอิง เบาะน่ัง ตุกตาสัตว 

ฯลฯ ถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม 

4.17 0.95 มาก 
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9. การจัดพ้ืนท่ีประมาณรอยละ 10 ของหองเรียนและเปนพ้ืนท่ีสําหรับเด็ก  

5-6 คน สามารถเขาใชงานได 

4.41 0.75 มากท่ีสุด 

 รวม 4.44 0.74 มากท่ีสุด 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศนูยการอาน 

1. การจัดวัสดุอุปกรณสงเสริมการเรียนรูภาษา เชน ตัวอักษรแมเหล็ก ตวัอักษร

ไม บัตรตัวอักษร กระดานผาสกัหลาด กระดานแมเหล็ก วงลอสรางคํา ฯลฯ 

4.37 0.83 มากท่ีสุด 

2. การจัดพ้ืนท่ีบนผนังสาํหรับติดคําศัพทคุนตาหรอืบัญชีคํา 4.48 0.73 มากท่ีสุด 

3. การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกมพัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก  

บัตรคําศพัท เกมปริศนา กิจกรรมสรางคํา/คนหาคํา ฯลฯ  

4.55 0.69 มากท่ีสุด 

4. การจัดช้ันหนังสือเปนระบบ คนหางาย 4.55 0.68 มากท่ีสุด 

5. การจัดช้ันวางหนังสือท่ีแสดงหนังสอืที่นาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน 4.53 0.69 มากท่ีสุด 

6. การจัดตะกราหนังสือท่ีแบงออกตามระดับความสามารถนักเรียน  

(3 หรือ 4 ระดับ)  

4.35 0.82 มากท่ีสุด 

7. การแบงหนังสือเปนประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทาน 

ท่ีมีภาพประกอบ วรรณคดีพ้ืนบาน วรรณกรรม สารานุกรม ตําราอาหาร 

หนังสือชีวประวัติหนังสือบันเทิงคดี โบรชัวร นิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ  

4.44 0.75 มากท่ีสุด 

8. จํานวนหนังสือเพียงพอตอการใชงาน (หนังสือ 5-8 เลมสําหรับเด็กหน่ึงคน)  4.38 0.82 มากท่ีสุด 

9. การหมุนเวียนหนังสือใหมจํานวนประมาณ 10-25 เลมในทุก ๆ 4 สัปดาห 4.23 0.93 มากท่ีสุด 

10. การจัดเตรียมหูฟงและนิทานเสียง 4.06 1.08 มาก 

11. การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับเลานิทาน เชน ตุกตาหุนมือ กระดาน

ติดภาพ วัสดุของจริง ฯลฯ 

4.18 0.97 มาก 

12. การจัดระบบการยืมคืนหนังสือในแตละวัน  4.24 0.95 มากท่ีสุด 

13. การจัดระบบบันทึกรายการหนังสือท่ีอานแลวใหเด็กทราบ 4.25 0.94 มากท่ีสุด 

 รวม 4.35 0.84 มากท่ีสุด 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศนูยการเขียน 

1. การจัดโตะและเกาอ้ีท่ีสะดวกตอการเขียน 4.71 0.58 มากท่ีสุด 

2. การจัดกระดานสําหรับแสดงผลงานเขียนของเด็ก และกระดานติดภาพ  

คํา ขอความตาง ๆ 

4.58 0.65 มากท่ีสุด 

3. การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี 

กระดาษขนาดตาง ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานได

สะดวก 

4.61 0.67 มากท่ีสุด 

4. การจัดเตรียมคอมพิวเตอรและแปนพิมพใหเด็กมีโอกาสใชงาน  4.39 0.85 มากท่ีสุด 

5. การมีแฟมสะสมผลงานสําหรับนกัเรียนใชเก็บงานเขียน  4.53 0.74 มากท่ีสุด 

6. การจัดสถานท่ีสําหรับนักเรียนใชแลกเปล่ียนขอความสวนตัวกับผูอ่ืน เชน  

ตูรับความคิดเห็น ตูจดหมาย เปนตน 

4.29 0.94 มากท่ีสุด 

 รวม 4.52 0.74 มากท่ีสุด 
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การจัดสภาพแวดลอมทางสังคม : บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธระหวางผูสอน-ผูเรียน/ ผูเรียน-ผูเรียน/ 

ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ 

1. การใชบทสนทนาที่เหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแกเด็ก 4.60 0.65 มากท่ีสุด 

2. การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการแลกเปล่ียนขอมูลสารสนเทศ เชน  

การเลาเร่ือง การเลานิทาน ฯลฯ 

4.52 0.70 มากท่ีสุด 

3. การสนทนา/การเขียน เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็นในกลุมยอย  

กลุมใหญ หรือกิจกรรมรายบุคคล 

4.46 0.72 มากท่ีสุด 

4. การสนทนากับครู การแลกเปล่ียนขอมูลกับผูรู ผูเช่ียวชาญในเรื่องตาง ๆ 4.48 0.72 มากท่ีสุด 

5. การจัดกิจกรรมการแบงปนแลกเปลี่ยนหนังสือหรือแลกกันอาน 

งานเขียนของเพ่ือน 

4.42 0.79 มากท่ีสุด 

 รวม 4.50 0.72 มากท่ีสุด 

สภาพแวดลอมทางปญญา : หลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ ในลักษณะกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรม

ในรายวิชา/กิจกรรมเสริม 

1. การสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู 4.63 0.62 มากท่ีสุด 

2. การเปนตวัแบบของครูในการคิด การอานการเขียน การแกปญหา  4.60 0.62 มากท่ีสุด 

3. การสนทนาระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางผูอาน

กับขอความในหนังสือผานการวิเคราะหเน้ือความ 

4.54 0.67 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมท่ีเอื้อใหเด็กไดใชทักษะการส่ือสารเพื่อแลกเปลี่ยน วิเคราะห 

วิพากษ อธิบาย สรางความรู 

4.56 0.65 มากท่ีสุด 

5. การอภิปรายรวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุย

เก่ียวกับหนังสือหรอืนิทานท่ีไดอาน หรือพูดคุยเก่ียวกับประสบการณ 

ของเดก็ 

4.56 0.67 มากท่ีสุด 

 รวม 4.58 0.65 มากท่ีสุด 

สภาพแวดลอมทางอารมณ : การสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู สรางอารมณความรูสึกผอนคลาย สรางความ

พรอมในการเรียนรู 

1. การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีผอนคลาย ดวยสีหนา ทาทาง  

นํ้าเสียงท่ีเปนมิตร ของครแูละเพ่ือนรวมช้ัน 

4.69 0.59 มากท่ีสุด 

2. การจัดกิจกรรมท่ีสรางคานิยมเชิงบวกแกเด็กผานการสนทนา  

เพ่ือใหเห็นคุณคาของการรูหนังสือ การอานการเขียน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. การจัดบรรยากาศท่ีสรางความกระตอืรือรนในการเรียนรู  

สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสงัคมระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู  

เด็กกับส่ือการอานเขียน 

4.66 0.59 มากท่ีสุด 

4. การสงเสริมความรับผิดชอบ การตัดสินใจดวยตนเอง เชน การใหเดก็ 

ไดเลือกหนังสือ การจัดระบบการยืมคืนหนังสือและวัสดุอุปกรณ ฯลฯ  

4.59 0.68 มากท่ีสุด 

 รวม 4.65 0.61 มากท่ีสุด 

 



86 
 

จากตารางที่ 4.5 พบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของเด็กระดับประถมศึกษา เก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูทางกายภาพ : การจัดพื้นที่สวนกลาง สื่อ

การอาน-เขียน วัสดุอุปกรณ สถานที่  ฯลฯ โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด          

(  = 4.44) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การติดปาย/สิ่งพิมพตาง ๆ ท่ีบอกทิศทาง ขั้นตอน วิธีทํา กฎกติกา 

ฯลฯ ในหองเรียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด (  = 4.60) การจัดพื้นที่ใหเขาถึงและ

ใชงานไดสะดวก มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.55) และ การจัดเตรียมเคร่ืองมือ

เทคโนโลยีที่ชวยในการอานเขียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.54) ตามลําดับ 

ดานการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศูนยการอาน โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.35) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การจัดชั้นหนังสือเปนระบบ คนหางาย 

และ การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกมพัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก บัตรคําศัพท เกมปริศนา กิจกรรมสราง

คํา/คนหาคํา ฯลฯ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด เทากันที่ (  = 4.55) และ การจัดชั้น

วางหนังสือที่แสดงหนังสือท่ีนาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก

ที่สุด (  = 4.53) ตามลําดับ 

ดานการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศูนยการเขียน โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.35) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การจัดโตะและเกาอ้ีที่สะดวกตอการ

เขียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.55) การจัดเตรียมอุปกรณเครื่องเขียน เชน 

ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี กระดาษขนาดตาง ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานไดสะดวก 

มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.61) และ การจัดกระดานสําหรับแสดงผลงาน

เขียนของเด็ก และกระดานติดภาพ คํา ขอความตาง ๆ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด   

(  = 4.58) ตามลําดับ 

ดานการจัดสภาพแวดลอมทางสังคม : บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธระหวางผูสอน-

ผูเรียน/ ผูเรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

(  = 4.50) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การใชบทสนทนาท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแก

เด็ก มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.60) การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการแลกเปลี่ยน

ขอมูลสารสนเทศ เชน การเลาเร่ือง การเลานิทาน ฯลฯ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

(  = 4.52) และ การสนทนากับครู การแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่องตาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.48) ตามลําดับ 

ดานสภาพแวดลอมทางปญญา : หลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ ในลักษณะกิจกรรม

รายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก

ที่สุด (  = 4.58) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู มีคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.63) การเปนตัวแบบของครูในการคิด การอานการเขียน 

การแกปญหา มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.60) และ การจัดกิจกรรมที่เอ้ือให

เด็กไดใชทักษะการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยน วิเคราะห วิพากษ อธิบาย สรางความรู รวมทั้ง การอภิปรายรวมกัน
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ระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุยเก่ียวกับหนังสือหรือนิทานที่ไดอาน หรือพูดคุยเกี่ยวกับ

ประสบการณของเด็ก มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด เทากันท่ี (  = 4.56) ตามลําดับ 

ดานสภาพแวดลอมทางอารมณ : การสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู สรางอารมณความรูสึกผอน

คลาย สรางความพรอมในการเรียนรู โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.65) 

ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย ดวยสีหนา ทาทาง น้ําเสียงที่เปน

มิตร ของครูและเพ่ือนรวมชั้น มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.69) การจัด

กิจกรรมที่สรางคานิยมเชิงบวกแกเด็กผานการสนทนา เพื่อใหเห็นคุณคาของการรูหนังสือ การอานการเขียน มี

คาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.67) และ การจัดบรรยากาศท่ีสรางความ

กระตือรือรนในการเรียนรู สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู เด็กกับสื่อการอาน

เขียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.66) ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา 

  ผลการประเมินรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โดยเปนขอมูลความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสรมิการรูหนังสอืของเดก็ระดับประถมศกึษาของผูทรงคุณวุฒิดานการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสรมิการรูหนังสอืและการจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา จํานวน 9 คน โดยใชเกณฑกําหนดน้ําหนัก

คะแนนและมาตรประมาณคา 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิรท ดังน้ี 

5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

3 คะแนน หมายถึง ไมแนใจ ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

2 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 
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โดยมีรายละเอียด ขอมูลความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนงัสือของเด็กระดับประถมศึกษา ดังน้ี 

ตาราง 4.6 ขอมูลความคิดเห็นท่ีมีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริม

การรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

 

ลําดับ รายการ  S.D. คาระดับ 

1 องคประกอบท่ี 1 : สภาพแวดลอมทางกายภาพ มีความเหมาะสม 4.78 0.44 มากท่ีสุด 

2 องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 1 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.67 0.50 มากท่ีสดุ 

3 องคประกอบท่ี 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม มคีวามเหมาะสม 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

4 องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 2 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสดุ 

5 องคประกอบท่ี 3 : สภาพแวดลอมทางปญญา มีความเหมาะสม 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

6 องคประกอบท่ี 3 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

7 องคประกอบท่ี 4 : สภาพแวดลอมทางอารมณ มีความเหมาะสม 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

8 องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 4 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสดุ 

9 องคประกอบท้ัง 4 มีความครบถวน เหมาะสมในการชวยสงเสริมการรู

หนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

4.78 0.44 มากท่ีสุด 

10 องคประกอบท้ัง 4 เปนองคประกอบท่ีสําคัญจําเปนตอการชวยสงเสริม

การรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

4.89 0.33 มากท่ีสุด 

11 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามองคประกอบท้ัง 4 น้ีมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 

4.78 0.67 มากท่ีสุด 

12 รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามองคประกอบท้ัง 4 น้ี มีความเหมาะสมกับบริบท

หองเรียนในประเทศไทย 

4.78 0.67 มากท่ีสุด 

 รวม 4.83 0.42 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.6 พบวา ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.83) ความคิดเห็นสูงสุดสอดคลองกัน 7 รายการ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.89) ประกอบดวย องคประกอบท่ี 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม มีความ

เหมาะสม, องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 2 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน, องคประกอบที่  3 : 

สภาพแวดลอมทางปญญา มีความเหมาะสม, องคประกอบที่ 3 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน, องคประกอบที่ 4 : 

สภาพแวดลอมทางอารมณ มีความเหมาะสม, องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 4 นี้ มีความครบถวน 

ชัดเจน และ องคประกอบทั้ง 4 เปนองคประกอบที่สําคัญจําเปนตอการชวยสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 
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ในสวนของขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูทรงคุณวุฒิพบวา มีผูทรงคุณวุฒิ 1 คน ท่ีไดใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมเก่ียวกับองคประกอบของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา ซึ่งมีรายละเอียดขอเสนอแนะของแตละองคประกอบ ดังนี้  

องคประกอบที่ 1 : สภาพแวดลอมทางกายภาพ อาจระบุวาเปนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ภายในชั้นเรียนประถมศึกษาและนอกชั้นเรียนเพ่ือชวยใหครูสามารถจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการ

รูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดงายขึ้น เนื่องจากบางลักษณะเชน การเตรียมหมอนอิง เบาะนั่ง ใน

มุมใดมุมหนึ่งในชั้นเรียนปกติอาจมีขอจํากัด แตหากเปนพื้นที่สวนกลางนอกหองเรียน เชน ระเบียงอาคาร/ดาน

นอกหองเรียน หรือพื้นที่ระหวางชานพักบันได อาจทําไดงายขึ้น และอาจจัดศูนยการอานและศูนยการเขียน

โดยใชพื้นที่เดียวกัน แตมีจุดประสงคในการใชงานทั้ง 2 มิติ  

องคประกอบท่ี 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม หากมีตัวอยางการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและ

ผูเรียน รวมทั้งแนวทางที่ครูจะใชเพ่ือใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันนาจะเปนประโยชนตอการนําไปใชมากขึ้น  

องคประกอบท่ี 3 : สภาพแวดลอมทางปญญา เนื่องจากเปนสภาพแวดลอมที่เก่ียวของกับรูปแบบ

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน 

ส งเสริมการรู หนังสือ กิจกรรมมีทั้งลักษณะท่ีเปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม 

ดังน้ัน หากมีตัวอยาง/แนวทาง เชน กิจกรรมการจัดการเรยีนรูในลักษณะรายวิชา (ภาษาไทย หรือวิชาอื่น ๆ ที่

สามารถจัดเพื่อสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา) กิจกรรมการจัดการเรียนรูในลักษณะ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน ชุมนุม ชมรม หรือเทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นาจะชวยใหครูเห็น

ตัวอยางและสามารถนําไปใชเพื่อเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดงายข้ึน    

  องคประกอบที่ 4 : สภาพแวดลอมทางอารมณ บางลักษณะของสภาพแวดลอมทางอารมณ เชน 

การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย การสรางบรรยากาศเชิงบวก อาจมีความทับซอนกับองคประกอบที่ 

2 สภาพแวดลอมทางสังคม เนื่องจากบรรยากาศการเรียนรูเปนบทบาท/ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในชั้นเรียน 

(ครู-นักเรียน / นักเรียน-นักเรียน) และสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรอมทางดานอารมณซึ่งเปนพ้ืนฐาน

สําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูท่ีจะอานเขียน  

  ในสวนของความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ สําหรับองคประกอบท่ี 1, 2 และ 4 อาจมีความเปนไป

ไดในการปฏิบัติมากกวาองคประกอบที่ 3 เนื่องจากเปนลักษณะของการจัดเตรียมทั้งดานสถานที่ สื่อ รวมทั้ง

การเตรียมพรอมของครูที่จะสนับสนุนใหเกิดการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา แตในองคประกอบที่ 3 หากสามารถเพ่ิมรายละเอียดดังขอเสนอแนะขอ 4 นาจะ

ชวยใหการนําไปปฏิบัติมีความเปนไปไดสูงขึ้น 

ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทชั้นเรียนไทย อาจตองมีแนวทาง/อธิบายรายละเอียดรูปแบบ โดยอาจ

จําแนกเปนรูปแบบสําหรบัชั้นเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก นักเรียนไมเกิน 10 คน หรือมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ

ชั้น คือ 1 หองเรียนมีนักเรียน 2 ระดับชั้น รูปแบบสําหรับชั้นเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง นักเรียน 11 – 25 

คน รูปแบบสําหรับชั้นเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ นักเรียน 26-40 คน และรูปแบบสําหรับชั้นเรียนในโรงเรียน

ขนาดใหญพิเศษ 41 – 50 คน หรอื 50 คนขึ้นไป  



บทที่ 5  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ

ของเด็กระดับประถมศึกษา โดยการดาํเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก 

  ระยะที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพ    

แวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยระยะน้ี  

ประกอบดวยเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา และผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอน

ระดับประถมศึกษาและดานการรูหนังสือรวม 11 คน 

  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะท่ี 2 นี้ ประกอบดวยครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน  

  ระยะที่3 การนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 3 คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศกึษาและดานการรูหนังสือจํานวน 9 คน 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาขอมูล สามารถสรุปองคประกอบสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริม

การรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษาไดดังตอไปนี้ 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาประกอบไป

ดวยองคประกอบสําคัญ 4 องคประกอบ ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางสังคม 

สภาพแวดลอมทางปญญา และสภาพแวดลอมทางอารมณ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญท่ีมีสวนชวยให

ผู เรียนระดับประถมศึกษาพัฒนาการรูหนังสือได เหมาะสมตามชวงวัย หากขาดองคประกอบสําคัญ

องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งขางตน อาจสงผลใหการสงเสริมการรูหนังสือของผูเรียนไมเกิดประสิทธิผล 

เนื่องดวยการรูหนังสือเปนทักษะท่ีเพ่ิมพูนข้ึนจากการจัดกิจกรรมที่กระตุนสติปญญา โดยการเรียนรูสัญลักษณ

ทางภาษา ผานการเรียนรูจากครูซึ่งเปนตัวแบบ การปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือน การเขารวมกิจกรรมที่สงเสริม

การคิดและการสรางความรูดวยตนเอง และกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสาร โดยผูเรียน

จะตองอยูในพ้ืนที่ที่ตกแตงพื้นที่เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูทางภาษา ที่เอื้อตอการทํากิจกรรมที่สงเสริมการอาน-

เขียนเปนรายบุคคลหรือกับผูอื่น ไดรับการจัดสรรวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมการเรียน 

กิจกรรมเสริม และกิจกรรมตามอัธยาศัย ไดเห็นการใชภาษาในชีวิตประจําวันผานสื่อตาง ๆ ในชั้นเรียน  

  นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมหรือการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ

ทั้งกับครูและเพ่ือนรวมชั้น จะชวยในการพัฒนาทักษะการอาน-เขียนของผูเรียนใหกาวหนา จากการเห็นตัว
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แบบการใชภาษา การฝกการสื่อสารในสถานการณจริง ซึ่งมีผลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็กทั้งสิ้น อีกทั้ง

การสรางบรรยากาศท่ีมีความเปนมิตร ผอนคลาย จะชวยใหเด็กมีความสุขในการเรียนและการทํากิจกรรม และ

การท่ีเด็กไดมีโอกาสเลือกในสิ่งที่ตนเองสนใจ เชน เลือกหนังสือที่อยากอาน เลือกชิ้นงานที่อยากทํา ฯลฯ จะ

ชวยสรางความรับผิดชอบในการเรียนใหกับผูเรียนและเห็นความสําคัญของการอาน-เขียนดวยตนเองไดอีกดวย 

  สภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษานั้น มี

รายละเอียดขององคประกอบแตละดาน ดังตอไปนี้ 

  1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนสภาพแวดลอมทางดานวัสดุ อุปกรณ การจัดสถานที่ทาง

กายภาพ การออกแบบพ้ืนท่ีการใชงาน วัสดุอุปกรณ ระบบการสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งมีสวนชวย

อํานวยความสะดวกและสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย สื่อการ อาน - เขียน วัสดุ 

อุปกรณสถานที่ ฯลฯ ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนี้ สามารถใชพื้นที่ท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้น

เรียน เพื่อชวยใหครูสามารถจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ไดสะดวกมากยิ่งขึ้นในกรณีท่ีพื้นที่ภายในหองเรียนมีจํากัด เชน การเตรียมหมอนอิง เบาะนั่ง ในมุมใดมุมหนึ่ง 

บริเวณระเบียงอาคาร/ดานนอกหองเรียน หรือพื้นที่ระหวางชานพักบันได และอาจจัดศูนยการอานและศูนย

การเขียนโดยใชพื้นที่เดียวกัน โดยการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ สามารถแบงออกเปนสวนตาง ๆ ไดแก 

1.1 การจัดพื้นท่ีสวนกลาง เปนพ้ืนที่ในหองเรียนหมายรวมถึงพ้ืนที่ทั้งหมดทั้งบริเวณผนงั 

และบริเวณพื้นหอง มีวัตถุประสงคสําหรับนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันและการนําเสนอผลงานจากการทํา

กิจกรรม ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมที่ครูเปนผูดําเนินการ และรวมถึงการใชพ้ืนที่โดย

อิสระตามอัธยาศัยของนักเรียนในเวลาวาง 

ควรมีลักษณะดังนี้ 

    1) เด็กมีสวนรวมในการออกแบบศูนยการเรียนรู เชน กฎ กติกาการใชศูนย ชื่อศนูย 

วัสดุอุปกรณท่ีใชในศูนย เปนตน  

    2) การจัดพ้ืนท่ีใหเขาถึงและใชงานไดสะดวก 

    3) อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน พรม หมอนอิง เบาะนั่ง ตุกตาสัตว ฯลฯ 

ถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม  

    4) การจัดพ้ืนท่ีการใชงานเพ่ือสรางความเปนสวนตัวใหกับเด็ก 

   5) การจัดพื้นที่ประมาณรอยละ 10 ของหองเรียนและเปนพ้ืนท่ีสําหรับเด็ก 5-6 คน 

สามารถเขาใชงานได 

   6) การติดปาย/สิ่งพิมพตาง ๆ ท่ีบอกทิศทาง ขั้นตอน วิธีทํา กฎกติกา ฯลฯ ใน

หองเรียน 

   7) การติดกระดานเพ่ือเสนอขาว/เหตุการณปจจุบัน ปฏิทิน 

   8) การจัดพ้ืนท่ีนําเสนอเนื้อหา/ผลงานแยกแตละกลุมสาระการเรียนรู/วิชา 

   9) การจัดเตรียมเคร่ืองมือเทคโนโลยีท่ีชวยในการอานเขียน 
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   1.2 ศูนยการอาน เปนพื้นที่ท่ีจัดไวมุมใดมุมหนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานท่ีเนน

สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งกิจกรรมในคาบเรียน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการอานที่นักเรียน

สนใจทาํตามอัธยาศัย โดยมีลักษณะดังนี้ 

    1) การจัดวัสดุอุปกรณสงเสริมการเรียนรูภาษา เชน ตัวอักษรแมเหล็ก ตัวอักษรไม 

บัตรตัวอักษร กระดานผาสักหลาด กระดานแมเหล็ก วงลอสรางคํา ฯลฯ 

    2) การจัดพ้ืนท่ีบนผนังสําหรับติดคําศัพทคุนตาหรือบัญชีคํา 

    3) การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกมพัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก บัตรคําศัพท 

เกมปรศินา กิจกรรมสรางคํา/คนหาคํา ฯลฯ 

    4) การจัดชั้นหนังสือเปนระบบ คนหางาย 

     5) การจัดชั้นวางหนังสือที่แสดงหนังสือที่นาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน  

     6) การจัดตะกราหนังสือท่ีแบงออกตามระดับความสามารถนักเรียน (3 หรือ 4 

ระดับ)  

     7) การแบงหนังสือเปนประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทานที่ มี

ภาพประกอบ วรรณคดีพื้นบาน วรรณกรรม สารานกุรม ตําราอาหาร หนงัสือชีวประวัติ หนังสือบันเทงิคดี โบร

ชัวร นิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ  

   8) จํานวนหนังสือเพียงพอตอการใชงาน (หนังสือ 5-8 เลมสําหรับเด็กหนึ่งคน) 

      9) การหมุนเวียนหนังสือใหมจํานวนประมาณ 25 เลมในทุก ๆ 4 สัปดาห   

     10) การจัดเตรียมหูฟงและนิทานเสียง  

    11) การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรบัเลานิทาน เชน ตุกตาหุนมือ ฯลฯ 

     12) การจัดระบบการยืมคืนหนังสือในแตละวัน  

    13) การจัดระบบบันทึกรายการหนังสือท่ีอานแลวใหเด็กทราบ 

   1.3 ศูนยการเขียน เปนพื้นที่ท่ีจัดไวมุมใดมุมหนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานที่เนน

สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียน ทั้งกิจกรรมในคาบเรียน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการเขียนท่ี

นักเรียนสนใจทําตามอัธยาศยั โดยมีลักษณะดังนี้ 

     1) การจัดโตะและเกาอี้ท่ีสะดวกตอการเขียน  

     2) การจัดกระดานสําหรับแสดงผลงานเขียนของเด็ก  

    3) การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี กระดาษ

ขนาดตาง ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานไดสะดวก 

     4) การจัดเตรียมคอมพิวเตอรและแปนพิมพใหเดก็มีโอกาสใชงาน   

    5) การจัดแฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรยีนใชเก็บงานเขียน      

   6) การจัดสถานที่สําหรับนักเรียนใชแลกเปลี่ยนขอความสวนตัวกับผูอ่ืน เชน ตูรับ

ความคดิเห็น ตูจดหมาย เปนตน 
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  2. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน การ

ปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ซึ่งมีสวนชวยในการ

สรางเสริมประสบการณการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีลักษณะดังนี้ 

   1) การใชบทสนทนาที่เหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแกเด็ก เชน การกลาว

ชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในระหวางการรวมกิจกรรมการอานเขียน การท่ีเด็กตั้งใจทํางาน มีน้ําใจ

ชวยเหลือเพื่อน รวมมือในการทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ ไดอยางราบร่ืน เปนตน นอกจากนี้การใหผลปอนกลับ 

(feedback) ที่เหมาะสมจะชวยเสริมแรงจูงใจใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี ผลปอนกลับท่ีดีที่สุดคือ การชมเชยที่

ความพยายามของผูเรียนมากกวาการชมเชยที่ความสามารถ        

   2) การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการแลกเปลี่ยนขอมูลสารสนเทศ เชน การเลาเรื่อง การเลา

นิทาน ฯลฯ      

  3) การสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็นในกลุมยอย กลุมใหญ หรือกิจกรรม 

รายบุคคล  

   4) การสนทนากับคร ูการแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่องตาง ๆ  

   5) กิจกรรมการแบงปนหนังสือ เพ่ือสงเสริมทักษะการอานรวมกับการสรางปฏิสัมพันธอันดี

กับเพ่ือนในหองเรยีน  

  ตัวอยางการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรยีน เชน การจัดกิจกรรมอานรวมกัน (shared 

reading) ที่ครูพาเด็กอานหนังสือ โดยใหเด็กเลือกหนังสือที่ชอบแลวนํามาอานรวมกัน ซึ่งจะชวยใหเด็กที่มี

ความลําบากในการอานมคีวามมั่นใจ กลาท่ีจะอานมากขึ้น เนื่องจากมีครูเปนตัวแบบในการอานและอานพรอม

กันไป เกิดความเขาใจในเนื้อเร่ืองและสนุกสนานยิ่งขึ้น นอกจากนี้การสรางปฏิสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียน เปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงดวยเชนกัน โดยครูควรท่ีจะจัดกิจกรรมท่ีเด็กไดทํางานรวมกัน อาจเปน

ลักษณะงานคู งานกลุมยอย หรือทํากิจกรรมการอานเขียนรวมกันทั้งหองเรียน แตกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบที่

แตกตางกันไปตามความถนัด ความชอบ ความสามารถของเด็กรายบุคคล หรือแมแตการสรางการสนทนาใน

หองเรียน โดยครูกระตุนใหนักเรียนพูดคุยทั้งระหวางนักเรียนกับครู และการพูดคุยระหวางนักเรียนดวยกันเอง 

ครูจะแสดงตัวแบบและสนับสนุนการพูดคุยใหเกิดขึ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางวัน ซึ่งเปนการ

พูดคุยที่มีเปาหมายในประเด็นปญหาที่ครูนําเสนอ ไมใชการพูดคุยโดยทั่วไป การพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนแนว

ทางการแกไขปญหาที่เก่ียวของกับหัวขอเร่ืองท่ีเรียน  

  3. สภาพแวดลอมทางปญญา เปนสภาพแวดลอมที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรม

มีท้ังลักษณะที่เปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยมีลักษณะดังตอไปนี้   

   1) การสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู     

    2) การเปนตัวแบบของครูในการคิด การอานเขียน การแกปญหา  

    3) การสนทนาระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรอืการสรางปฏิสัมพันธระหวาง

ผูอานกับสาร/ขอความในหนังสอื      
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    4) กิจกรรมท่ีเอ้ือใหเด็กไดใชทักษะการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยน วิเคราะห วิพากษ อธิบาย 

สรางความรู      

    5) การอภิปรายรวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุยเก่ียวกับ

หนังสือหรือนิทานที่ไดอาน หรือพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณของเด็ก   

  การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาทางดานปญญาน้ัน  อาจทําไดโดยจัดเวลาในชั้นเรียน

สําหรับกิจกรรมการอานในทุก ๆ วัน สามารถจัดในชวงกิจกรรมโฮมรูมชวงเชา โดยใหเด็กไดเลือกหนังสือท่ีจะ

อานดวยตนเองแลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงในลักษณะกิจกรรมแนะนําหนังสือ การจัดใหเด็กวางแผนในการ

กําหนดสิ่งท่ีจะอานและระบุเหตุผลในการอาน การแนะใหเด็กสํารวจหัวขอเรื่องใหม ๆ สําหรับการอาน 

นอกเหนือจากเรื่องที่สนใจ เพื่อเปนการตอยอดประสบการณ เปนตน อยางไรก็ตามการใหงานระยะยาวและลด

ภาระงานสั้นๆ ที่มีจํานวนมาก ๆ ในแตละวันลง ใหเด็กไดฝกเขียนงานแตละชิ้นในเวลาท่ีเหมาะสม เพียง

พอที่จะกลั่นกรอง ตกผลึกทางความคิดในการทําชิ้นงาน โดยนักเรียนจะไดอานหนังสือ ทํางานรายบุคคล และ

ทําโครงงานเปนกลุมเล็ก ๆ โดยที่ชิ้นงานเปนการบูรณาการเนื้อหาสาระของหลายๆ วิชาเขาดวยกัน (การอาน 

การเขียน และการศึกษาสังคม) ซึ่งงานลักษณะนี้มีความทาทายและเปดโอกาสใหนักเรียนกํากับตนเองมากกวา

งานลักษณะเดิม ๆ ที่เนนปริมาณและเนนการทําใบงานที่นักเรยีนไมจําเปนตองใชทักษะท่ีซับซอน 

   นอกจากน้ีควรใหเด็กไดเห็นประโยชนปลายทางจากการสรางชิ้นงานจากการอานเขียนของ

ตนเอง โดยอาจใหเด็กไดอานงานเขียนของตนแบบออกเสียง การสงงานเขียนของเด็กลงตีพิมพในบล็อกหรือ

วารสารออนไลน การจัดชุมนุมสังสรรคเพ่ือแบงปนการอานงานเขียน การใหสมาชิกในครอบครัวอานงานเขียน 

การนํางานเขียนแสดงบนกระดานขาว การนํางานเขียนของนักเรียนมารวมเลมเปนหนังสือเลมใหญ (big 

book) เปนตน 

  4. สภาพแวดลอมทางอารมณ  เปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรอมทางดานอารมณซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูที่จะอานเขียน ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรูเชิง

บวก การคํานึงถึงภูมิหลังและอัตลักษณของผู เรียนรายบุคคล โดยสภาพแวดลอมทางอารมณ มีลักษณะ

ดังตอไปนี้     

   1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย ดวยสีหนา ทาทาง น้ําเสียงที่เปนมิตร ของครู

และเพ่ือนรวมชั้น 

   2) กิจกรรมที่สรางคานิยมเชิงบวกแกเด็กผานการสนทนา เพื่อใหเห็นคุณคาของการรูหนังสือ 

การอานการเขียน      

    3) บรรยากาศท่ีสรางความกระตือรือรนในการเรียนรู สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางเด็กกับเดก็ เด็กกับคร ูเดก็กับสื่อการอานเขียน 

    4) การสงเสริมความรับผิดชอบ การตัดสินใจดวยตนเอง เชน การใหเด็กไดเลือกหนังสือ การ

จัดระบบการยืมคนืหนังสือและวัสดุอุปกรณ ฯลฯ       

 

 จากรายละเอียดขององคประกอบขางตน สามารถสรุปไดในลักษณะรูปแบบตอไปนี้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

  จากผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา รูปแบบฯ ประกอบดวยสภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบ ซึ่งจะนําเสนอรายละเอียด

ขององคประกอบแตละดานในสวนอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 

  ประเด็นท่ี 1 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูสงผลตอการรูหนงัสือของเด็กประถมศึกษา 

  สภาพแวดลอมการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูและการสงเสริมพัฒนาการ

ของผูเรียนในดานตาง ๆ นอกจากปจจัยอื่น ๆ ซึ่งหองเรียนสวนใหญมักขาดการจัดสภาพแวดลอมที่สนับสนุน

การมีสวนรวมกับบทอาน งานเขียนรูปแบบตาง ๆ อีกทั้งการจัดที่นั่งในชั้นเรียนโดยมากจะจัดแบบเรยีงเปนแถว

หนากระดาน เปนอุปสรรคตอการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนและกับสารที่ถูกสงผานชองทางตาง ๆ รวมถึง

ขัดขวางปฏิสัมพันธของผูเรียนกับเพ่ือนรวมช้ัน นอกจากนี้การขาดวัสดุอุปกรณสําหรับการอานเขียน รวมทั้ง

การใชประโยชนจากพ้ืนท่ีในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการอานเขียนนอย ตางสงผลตอการพัฒนาการรูหนังสือของ

เด็ก เพราะเด็กตองการการเขาถึงหนังสือและวัสดุอุปกรณท่ีนาสนใจ ท้ังในรูปแบบสิ่งพิมพและออนไลน เมื่อมี

การออกแบบมุมหนังสือในชั้นเรียนอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กสามารถเขาถึงและมีปฏิสัมพันธกับหนังสือ 

จัดชวงเวลาใหเด็กไดอานหนังสืออยางเพียงพอ ผลที่ไดคือการสรางเจตคติที่ดีตอการอานและเด็กจะมี

สัมฤทธิผลทางการอานในระดับท่ีสูงขึ้น (NAEP, 2002 อางถึงใน Tyson, n.d.) ซึ่ง พัชราภรณ โพธิสัย (2558) 

แผนภาพท่ี 5.1 รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมการเรียนรูไววา เปนลักษณะหรือสภาพที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองในทุกดาน เปนสิ่งที่มีอยูโดยรอบทั้งที่มีอยูตามธรรมชาติหรือสิ่งที่ถูกสรางขึ้นทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูตอลักษณะตาง ๆ ของโรงเรียน ทั้งอาคารสถานที่ การบริหารบรรยากาศทางการเรียน การมี

ปฏิสัมพันธระหวางครู นักเรียนและผูบริหาร ซึ่งมีอิทธิพลและผลกระทบตอการเรียนการสอนทั้งทางตรงและ

ทางออม สอดคลองกับรัฐสภา พงษภิญโญ (2556) ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมการเรียนรูวาแบงเปน 2 

องคประกอบดวยกัน นั่นคือ 1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ ซึ่งเปนสภาพตาง ๆ ที่มนุษยไดทําขึ้น และสิ่งตาง 

ๆ ท่ีอยูตามธรรมชาติ มีผลตอการเรียนรูของคน ดังเชนสภาพแวดลอมในชั้นเรียน หมายถึง โตะ เกาอ้ี วัสดุ 

อุปกรณสื่อตาง ๆ ภายในหองเรียน และสภาพแวดลอมนอกชั้นเรียน หมายถึง แสงสวาง สี เสียง และอาคาร

สถานท่ีตาง ๆ ในสถานศึกษา ทั้งแหลงเรียนรู ตลอดจนบริเวณเพ่ือการจัดกิจกรรมและนิทรรศการตาง ๆ และ 

2) สภาพแวดลอมการเรียนรูดานจิตวิทยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน

ที่ชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณประกอบไปดวย (1) คุณลักษณะของครู

หรือพฤติกรรมที่ครูแสดงออกตอนักเรียน (2) การจัดกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน และ 

(3) ความสัมพันธระหวางครูกับผูปกครองและชุมชน ขณะที่ วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) 

กลาววา สภาพแวดลอมการเรียนรู แบงไดเปน 2 องคประกอบ ไดแก องคประกอบทางดานกายภาพ เชน 

สภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียน ตลอดจนนอกหองเรียน และองคประกอบทางดานจิตวิทยา ซึ่งมีผลตอ

ความรูสึกของผูเรียน ทั้งกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และความสัมพันธระหวางกันทั้งผูบริหาร 

ครู นักเรียนและชุมชน  

   รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง 

และศจี จิระโร (2558) ไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอานจากกงานวิจัย

ตาง ๆ เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุเพื่อพัฒนาสมรรถนะกําลังคนรองรับโลกศตวรรษท่ี 21 

ประกอบดวยปจจัยสําคัญ ไดแก ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน ที่วัดดวยสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว ปจจัยดานความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอาน ที่วัดดวยการเห็นคุณคาในตนเอง การมุงอนาคต

ควบคุมตน และการรับรูตนเองตอการอาน ปจจัยดานแรงจูงใจในการอาน ที่วัดดวยแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจภายนอก และปจจัยดานความผูกพันตอการอาน ที่วัดดวยเจตคตติอการอาน ความหลากหลายของสื่อ

การอาน เวลาที่ใชในการอาน ความถ่ีที่ใชในการอาน และความสนใจในการอาน สอดคลองกับ Geske และ 

Ozola (2008) ไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการรูหนังสือ พบวาการอานหนังสือนอกโรงเรียนและการ

อานหนังสือในโรงเรียน สงผลตอการรูหนังสือ 

  อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยของ รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, 

สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร (2558) ที่ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุเพื่อพัฒนาสมรรถนะ

กําลังคนรองรับโลกศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบวา สิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน ไมมีอิทธิพลทางตรงตอ

สมรรถนะดานการรูหนังสือและความสามารถในการอาน แตมีคาอิทธิพลทางออมผานทางความรูสึกนึกคิดตอ

ตนเองในการอาน และผานทางแรงจูงใจในการอาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Alivernini และคณะ (2011) 

ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรูการอานในประเทศในกลุมสหภาพยุโรป ผลการวิจัยพบวา ทรัพยากร
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ทางการศึกษาที่บาน มีอิทธิพลทางตรงตอการรูหนังสือและมีอิทธิพลทางออมผานทางกิจกรรมเสริมการรู

หนังสือที่บาน เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการอานและความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอานของนักเรียน เจตคติ

ของผูปกครองมีอิทธิพลทางตรงตอการรูหนังสือและมีอิทธิพลทางออมผานทางกิจกรรมเสริมการรูหนังสือท่ี

บาน และงานวิจัยของ Kennedy และ Trong (2002) ไดศึกษาอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอแรงจูงใจในการ

อานและผลสัมฤทธ์ิทางการอานพบวาการอานเพ่ือความเพลิดเพลินของผูปกครองสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ

อานโดยผานทางสิ่งแวดลอมทางบานเก่ียวกับการรูหนังสือสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศไทยของ วรรณี 

แกมเกตุ (2552) ท่ีไดศึกษาดัชนีการอานของไทยที่ไดศึกษาพบวา สภาพแวดลอมที่สนับสนุนการอานมีอิทธิพล

ทางตรงตอดัชนีการอานอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แตสงผลทางออมผานความพรอมในการอาน 

ทัศนคติตอการอาน และแรงจูงใจในการอาน  

 ประเด็นที่ 2 รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ประกอบดวยสภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบ ดังน้ี 

 1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ  

   สภาพแวดลอมทางกายภาพนี้หมายรวมถึงสภาพแวดลอมทางดานวัสดุ อุปกรณ และสภาพแวดลอม

ดานพ้ืนที่การใชงาน การจัดสถานท่ีทางกายภาพในหองเรียน ซึ่งมีสวนชวยอํานวยความสะดวกและสงเสริมการ

รูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย สื่อการ อาน - เขียน วัสดุ อุปกรณสถานที่ ฯลฯ แบงออกเปน 

การจัดพ้ืนที่สวนกลาง เปนพ้ืนท่ีในหองเรียนหมายรวมถึงพ้ืนที่ทั้งหมดทั้งบริเวณผนังและบริเวณพื้นหอง มี

วัตถุประสงคสําหรับนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันและการนําเสนอผลงานจากการทํากิจกรรม ทั้งกิจกรรมการ

เรียนการสอนและกิจกรรมเสริมที่ครูเปนผูดําเนินการ และรวมถึงการใชพ้ืนที่โดยอิสระตามอัธยาศัยของ

นักเรียนในเวลาวาง โดยอาจใหเด็กมีสวนรวมในการออกแบบศูนยการเรียนรู เชน กฎ กติกาการใชศูนย ชื่อ

ศูนย วัสดุอุปกรณที่ใชในศนูย ฯลฯ การจัดพ้ืนที่ใหเขาถึงและใชงานไดสะดวก การจัดโตะเกาอี้ท่ีสะดวกตอการ

ทํากิจกรรมเปนกลุมหรือกิจกรรมท่ีเด็กสามารถเคลื่อนท่ีไปมาในชั้นเรียนได อาจมีอุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก เชน พรม หมอนอิง เบาะนั่ง ตุกตาสัตว ฯลฯ ถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม และอาจเตรียมพ้ืนท่ีบางสวน

สําหรับการใชงานเปนรายบุคคลได เพ่ือสรางความเปนสวนตัวใหกับเด็ก รวมถึงการจัดพ้ืนที่ประมาณรอยละ 

10 ของหองเรียนใหเปนพื้นที่สวนกลางสําหรับทํากิจกรรมอานเขียน และมีพ้ืนที่สําหรับเด็ก 5-6 คน สามารถ

เขาใชงานเปนกลุมยอยได 

 ในสวนของพื้นที่วางบริเวณผนังโดยรอบ ควรมีการติดปาย/สิ่งพิมพตาง ๆ ที่บอกทิศทาง ขั้นตอน วิธี

ทํา กฎกติกา ฯลฯ ในหองเรียนเพ่ือใหเดก็คุนเคยกับภาษาที่ใชสื่อสารในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งในรปูแบบ

คํา ขอความ ประโยค สัญลักษณ และรูปภาพ รวมทั้งการติดกระดานเพ่ือเสนอขาว/เหตุการณปจจุบัน ปฏิทิน

การจัดพ้ืนที่นําเสนอเนื้อหา/ผลงานแยกแตละกลุมสาระการเรียนรู/วิชาท่ีไดมอบหมายงานในลักษณะที่สงเสริม

การอานเขียน และการจัดเตรียมเครื่องมือเทคโนโลยีที่ชวยในการอานเขียนเพ่ือเสริมสรางทักษะสมรรถนะการ

เขียนอานที่สอดคลองกับการสื่อสารในยุคดิจิทัล 

นอกจากการจัดพ้ืนที่สวนกลางสําหรับการทํากิจกรรมการอานเขียนรวมกันระหวางการเรียนรู

เนื้อหาวิชาในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ แลว ในชั้นเรียนควรมีการจัดศูนยการอาน เปนพื้นที่ท่ีจัดไวมุมใดมุม



98 
 
หนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานที่เนนสําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งกิจกรรมในคาบเรียน 

กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการอานที่นักเรียนสนใจทําตามอัธยาศัย มีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีชวยสงเสริม

การเรียนรูภาษา เชน ตัวอักษรแมเหล็ก ตัวอักษรไม บัตรตัวอักษร กระดานผาสักหลาด กระดานแมเหล็ก วง

ลอสรางคํา ฯลฯ การจัดพ้ืนท่ีบนผนังสําหรับติดคําศัพทคุนตาหรือบัญชีคํา การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกม

พัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก บัตรคําศพัท เกมปริศนา กิจกรรมสรางคํา/คนหาคํา ฯลฯ การจัดชั้นหนังสือเปน

ระบบ คนหางาย การจัดชั้นวางหนังสือที่แสดงหนังสือที่นาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน การจัดตะกรา

หนังสือที่แบงออกตามระดับความสามารถนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเลือกอานหนังสือไดตรงกับความตองการ

และระดับความสามารถไดสะดวก การแบงหนังสือเปนประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทานที่มี

ภาพประกอบ วรรณคดีพื้นบาน วรรณกรรม สารานกุรม ตําราอาหาร หนงัสือชีวประวัติ หนังสือบันเทงิคดี โบร

ชัวร นิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ จํานวนหนังสือเพียงพอตอการใชงาน การหมุนเวียนหนังสือใหมในทุก ๆ 4 

สัปดาห การจัดเตรียมหูฟงและนิทานเสียง การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับเลานิทาน เชน ตุกตาหุนมือ 

ฯลฯ การจัดระบบการยืมคนืหนังสือในแตละวัน และการจัดระบบบันทึกรายการหนังสอืที่อานแลวใหเดก็ทราบ 

  การจัดศูนยการอานโดยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสื่อการอานดังที่กลาวขางตนจะชวยสรางความ

สนใจและดึงดูดใจใหเด็กเขาใชงาน เนื่องจากการจัดศูนยการอานใหมีความนาสนใจ ตรงกับความตองการใน

การใชงานของเด็กอาจชวยทดแทนขอจํากัดในการเขาถึงสื่อการอานของหองสมุดดวยเหตุผลบางประการได 

เนื่องจากเด็กชอบใหหองสมุดมีหนังสือใหม ๆ มีหนังสือหลากหลาย สภาพหนังสือดี ไมเกาเกินไป รวมถึงชอบ

ใหหองสมุดมีหนังสือหลากหลายและตรงกับความตองการ เม่ือสํารวจพฤติกรรมการใชหองสมุดของเด็กทั้ง 2 

ชวงชั้น เด็กชวงประถมศึกษาตอนตนชอบเขาหองสมุดมาก อยากทํางานเปนบรรณารักษอาสา ขณะที่เด็ก

ประถมปลายเห็นวาการเขาหองสมุดเปนเร่ืองไมสนุก ไมทาทาย จนเมื่อเด็กขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ก็จะไม

เขาหองสมดุเลย เด็ก ๆ ใหเหตุผลวา เพราะหองสมุดมีเสียงดัง มีคนมากเกินไป หรือไมพวกเขาก็อานหนังสือใน

หองสมุดหมดแลว ไมมีหนังสือใหม ๆ ใหอาน จึงไมคอยอยากเขาหองสมุดมากนักถาไมจําเปน จะเขาหองสมุด

เมื่อตองทํารายงานหรือทําการบานตามที่ครูมอบหมาย ดังนั้นหากในชั้นเรียนมีศูนยการอานที่รองรับความ

ตองการของเด็กที่ไมตองการเขาหองสมุดได จะทําใหการอานอยูแวดลอมตัวเด็กมากขึ้น สงผลตอการ

พัฒนาการรูหนังสือของเด็กได สอดคลองกับขอเสนอแนะของ อัจฉรา ประดิษฐ (2550) ที่กลาวถึงวิธีการจัด

สภาพแวดลอมใหหองเรียนมีหนังสืออยูใกลตัวเด็ก เปนการชวยนําหนังสือสูเด็กไดอยางไมขาดตอน อีกทั้งนาจะ

ชวยแกปญหาแกโรงเรียนที่ไมมีความพรอมดานหองสมุดไดหนทางหนึ่ง วิธีจัดมุมหนังสือในหองเรียนนี้เปนผลดี

ตอนักเรียนชั้นประถมปลายที่เร่ิมไมคอยเขาหองสมุดโรงเรียนแลว เปนการแกปญหาเมื่อเด็กไมเดินไปหา

หนังสือ ก็นําหนังสือเขาไปหาเด็ก เพ่ือใหเด็กมีหนังสือแวดลอมอยูรอบตัว สามารถหยิบอานไดงายเมื่อไรก็ได

ที่วางในหองเรียน เพราะมุมหนังสือในหองเรียนมีบรรยากาศการอานไมครํ่าเครงดวยกฎระเบียบมากเทากับ

การไปอานหนังสือที่หองสมุด แตตองมีผูดูแลมุมหนังสือนี้อยางจริงจัง คือ ครูประจําชั้นตองจัดนักเรียนให

รับผิดชอบมุมหนังสือนี้ จัดเวรใหมีผูดูแลความเรียบรอย รักษาความสะอาด และมีการลงบันทึกการยืม-คืน

หนังสือดวย กรณีที่อนุญาตใหยืมหนังสือไปอานที่บาน 
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  ในสวนของ ศูนยการเขียน เปนพ้ืนที่ที่จัดไวมุมใดมุมหนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานท่ีเนน

สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียน ทั้งกิจกรรมในคาบเรียน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการเขียนท่ี

นักเรียนสนใจทําตามอัธยาศัย ควรมีการจัดโตะและเกาอี้ที่สะดวกตอการเขียน การจัดกระดานสําหรับแสดง

ผลงานเขียนของเด็ก การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี กระดาษขนาดตาง 

ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานไดสะดวก นอกจากอุปกรณสําหรับการเขียนแลว ควรมีการ

จัดเตรียมคอมพิวเตอรและแปนพิมพใหเด็กมีโอกาสใชงาน รวมถึงการจัดแฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรียนใช

เก็บงานเขียนหรืองานสรางสรรคจากการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร และจัดเตรียมพื้นที่สําหรับการจัด

สถานที่สําหรับนักเรยีนใชแลกเปลี่ยนขอความสวนตวักับผูอ่ืน เชน ตูรับความคดิเห็น ตูจดหมาย เปนตน 

  การจัดศูนยการรูหนังสือ เปนศูนยท่ีชวยสงเสริมความสามารถทางการอานเขียนตามความตองการ

จําเปนของผูเรียน จําเปนที่จะตองเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่มีความหมาย 

และรวมมือกับผูอ่ืนในการพัฒนาความสามารถทางการอานและการทําความเขาใจสื่อการอานท่ีหลากหลาย

ศูนยการรูหนังสือ (literacy center) เปนพ้ืนที่ทางกายภาพที่ถูกออกแบบเพ่ือวัตถุประสงคทางการเรียนรู

เฉพาะดาน ซึ่งถูกเตรียมวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมในการชวยใหผูเรียนสามารถใชงานไดอยางอิสระหรือสามารถ

ใชในการทํางานรวมกับผูอื่นได (ทั้งงานคูและงานกลุมยอย) เพื่อบรรลุเปาหมายการรูหนังสือ ซึ่งศูนยการรู

หนังสือนี้อาจเปนลักษณะท่ีเคลื่อนยายไดเปนศูนยชั่วคราว หรืออาจติดตั้งถาวร 

  การบูรณาการศูนยการรูหนังสือนี้สามารถชวยสงเสริมการปรับปรุงความเขาใจในการอาน ทักษะ

ภาษา พัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทางการเขียนได (Fountas & Pinell, 1996; 2000; Morrow, 

1997; 2003) ซ่ึงศูนยนี้ชวยทําใหผูเรียนไดใชทักษะการแกปญหาจากการท่ีเรียนรูผานการสํารวจ การประดิษฐ 

การคนพบ และการสรางสรรคชิ้นงานทั้งโดยลําพังและการทํางานรวมกับผูอ่ืนภายในศูนย  

 ศูนยการรูหนังสือที่ดี มีประสิทธิภาพจะใหผูเรียนมีโอกาสในการเลือก มีการระบุกิจวัตรที่ตองทําเปน

ประจําอยางชัดแจง ซึ่งสงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือ สรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน และเปดโอกาสให

ผูเรียนไดฝกฝนทักษะตาง ๆ อยางมีเปาหมาย การจัดศูนยการรูหนังสือนี้สามารถจัดในลักษณะใดก็ไดไมจํากัด

ตายตัว ครูสามารถสรางศูนยฯ ขึ้นเพื่อสนับสนุนการสอนอานแบบชี้แนะ (guided reading instruction) โดย

เมื่อครูกําลังสอนอานดวยการชี้แนะใหกลุมผูเรียนกลุมใดกลุมหนึ่งอยูนั้น กลุมอื่น ๆ สามารถหมุนเวียนเขาศูนย

การรูหนังสือในชั้นเรียนได ซึ่งศูนยฯ นี้อาจจัดตั้งขึ้นงาย ๆ โดยใชโตะในหองเรียนหรืออาจไดรับการออกแบบ

พ้ืนท่ีใชสอยอยางเปนระบบ โดยควรที่จะสามารถบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อใชในการทํากิจกรรมไดอยาง

เหมาะสม โดยศูนยการรูหนังสือสําหรับเด็กระดับประถมศึกษานี้สามารถจัดในลักษณะศูนยคอมพิวเตอรศูนย

การเขียน ศูนยการฟง ศูนยการเรียนรูคําศัพท ศูนยกวี ศูนยวิทยาศาสตร ฯลฯ (Florida Online Reading 

Professional Development, n.d.)  

  2. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ซึ่งมีสวนชวยใน

การสรางเสริมประสบการณการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งการปฏิสัมพันธมีทั้งรูปแบบการใช
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บทสนทนาที่เหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแกเด็ก การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการแลกเปลี่ยนขอมูล

สารสนเทศและความคิดเห็นในกลุมยอย กลุมใหญ หรือกิจกรรมรายบุคคล เชน การเลาเรื่อง การเลานิทาน 

ฯลฯ การสนทนากับครู การแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่องตาง ๆ รวมทั้งกิจกรรมการแลกเปลี่ยน

แบงปนหนังสือ เพ่ือสงเสริมทกัษะการอานรวมกับการสรางปฏิสัมพันธอันดีกับเพื่อนในหองเรียน ซึ่งการสราง

ปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนในชั้นเรียนชวยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะการรูหนังสือของเด็กได สอดคลองกับ

ที่ Frederickson ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องการเลนเพ่ือเสริมสรางการรูหนังสือผานการปฏิสัมพันธ ซ่ึงพบวาการ

เลนเชิงปฏิสัมพันธชวยเพ่ิมการเรียนรูการอานเขียนไดในผูเรียนระดับปฐมวัยถึงมัธยมปลายโดยการสงเสริมให

เกิดบรรยากาศการเรียนรูแบบชุมชนที่มีปฏิสัมพันธกัน การกระตุนการทํางานเปนทีม และการลดอิทธิพลของ

การแบงระดับชั้นในหองเรียนผูสอนสามารถที่จะพัฒนากิจกรรมในหองเรียนท่ีมีบรรยากาศแบบเดิมเพื่อชวยให

ผูเรียนเห็นโรงเรียนเปนสถานที่ที่เปนมิตรและมีความสุขเมื่อมาเรียนรู (Frederickson, 1999)  

  นอกจากการจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในชั้นเรียนแลว การจัดกิจกรรมการ

อานเขียนที่สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อการอานยังชวยพัฒนาความรูความเขาใจในการอานไดดีขึ้นดวย 

ดังเชน Thomas, Colin และ Leybaert (2020) ไดทําการศึกษาผลของการอานเชิงปฏิสัมพันธที่มีตอการ

สงเสริมทักษะทางภาษาและทักษะการรูหนังสือขั้นตนของเด็กวัยกอนเรียนที่อยูในกลุมที่มีสถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมในระดับตํ่าและเปนชนกลุมนอยซึ่งเด็กในกลุมนี้เปนเด็กที่มีทักษะทางภาษาข้ันตนในการเรียนรูในะ

ดับออน ซึ่งสามารถชวยสงเสริมไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเชิงปฏิสัมพันธ ซึ่งผลการศกึษาพบวา 

เด็กในกลุมที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการอานเชิงปฏิสัมพันธมีพัฒนาการทางภาษาในดานคําศัพทและหนวยคําที่ดี

ขึ้นมากกวาเมื่อเปรยีบเทียบกับกลุมควบคมุ  

 3. สภาพแวดลอมทางปญญา เปนสภาพแวดลอมที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรม

มีท้ังลักษณะท่ีเปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยการสรางโอกาสใหเด็กเปน

ศูนยกลางการเรยีนรู การเปนตัวแบบของครูในการคิด การอานเขียน การแกปญหา การสนทนาระหวางครูกับ

นักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับสาร/ขอความในหนังสอื กิ จ ก ร ร ม ที่

เอื้อใหเด็กไดใชทักษะการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยน วิเคราะห วิพากษ อธิบาย สรางความรู  แ ละกา รอ ภิป ร าย

รวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุยเก่ียวกับหนังสือหรือนิทานที่ไดอาน หรือพูดคุย

เก่ียวกับประสบการณของเด็ก สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานให

ไดผลดี ที่ แมนมาส ชวลิต (2544) อธิบายวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดีนั้น ผูจัดจําเปนตอง

คํานึงถึงแนวคิด ทฤษฎีและหลักเกณฑที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแก แนวความคิดและทฤษฎีท่ี

เกี่ยวของกับการเรียนรูของคนเรา เชน ระบบประสาทสัมผัสความพึงใจและไมพึงใจแนวคิดของคนรุนกอนเรื่อง

การเรียนที่จะตองประกอบดวย สุจิปุลิหรือ ฟง คิด ถาม เขียนใหไดยินไดฟง รวมทั้งอาน ใหรูจักคิดและรูจัก

ถาม รูจักจดบันทึกและเขียน เห็นความสําคัญของการใชหูตา สมอง และมือ ดังนั้น กิจกรรมสงเสริมการอานที่

จะจัดขึ้นตองงายตอการดูการฟง เราใหเกิดความคิด สรางความประทับใจใหจดจํา กอใหเกิดความสงสัยใครรู 

อยากถามอยากรูตอไป สิ่งที่ได ยินไดเห็นนั้น นาสนใจจึงตองจด และนําไปเขียนเปนเรื่องราวได และ
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แนวความคิดและทฤษฎีท่ีวาดวยมนุษยเปนสัตวสังคม กิจกรรมสงเสริมการอานเปนกิจกรรมที่มีผูเก่ียวของ

อยางนอยสองคน ไดแก ผูจัดกิจกรรมและบุคคลเปาหมายเพ่ือพัฒนาตนเองใหเปนที่ยอมรับของสังคมดังนั้น จึง

ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดยมุงเนนประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมโดยมีแนวคิดดังกลาวเพ่ือทําให

กิจกรรมสงเสรมิการอานประสบความสําเร็จ 

  4. สภาพแวดลอมทางอารมณ  เปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรองทางดานอารมณซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูที่จะอานเขียน ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรูเชิง

บวก การคํานึงถึงภูมิหลังและอัตลักษณของผูเรียนรายบุคคล โดยสภาพแวดลอมทางอารมณ ประกอบดวยการ

สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลายทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาที่เปนมิตรจากครูและเพ่ือนรวมชั้น การจัด

กิจกรรมที่สรางคานิยมเชิงบวกเพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของการรูหนังสือ การจัดบรรยากาศท่ีสรางความ

กระตือรือรนในการเรียนรู สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู เด็กกับสื่อการอาน

เขียน และการสงเสริมความรับผิดชอบ การตัดสินใจดวยตนเอง เชน การใหเด็กไดเลือกหนังสือ การจัดระบบ

การยืมคืนหนังสือและวัสดุอุปกรณ ฯลฯ สอดคลองกับที่ Thomson, Hillman และ DeBortoli (2013) กลาว

เก่ียวกับการใหโฮกาสในการเลือกแกผูเรียนไววา ผูเรียนควรไดรับโอกาสในการใหเลือกอานไดตามความพอใจ

และเลือกหนังสือหรือบทอานที่ตนสนใจได Guthrie (2007 อางถึงใน Thomson, Hillman & DeBortoli, 

2013) ระบุวา ผูเรียนตองการท่ีจะกํากับควบคุมทิศทางการดําเนินการของตัวเองดวยตนเอง การใหอิสระกับ

ผูเรียนในการเลือกตามความสนใจจะชวยสรางแรงจูงใจและความซาบซึ้งตอคุณภาพของบทอานไดเปนอยาง

มาก  

 สมรรถนะการรูหนังสือและความสามารถในการอานไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันตอการอาน 

และความรูสึกนึกคดิตอตนเอง และไดรับอิทธิพลทางออมจากแรงจูงใจในการอาน และสิ่งแวดลอมที่สงเสริม

การอาน เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวม ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงรวมกับอิทธิพลทางออม พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลรวม

สูงท่ีสุด คือ ความผูกพันตอการอาน รองลงมา คือ ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอาน แรงจูงใจในการอาน 

และสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน สภาพแวดลอมทางโรงเรียน/ท่ีทํางาน คือ การที่โรงเรียน/หนวยงานมีการ

จัดสถานท่ีและบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพ่ือสนองความตองการในการ

อาน การมีกิจกรรมในการอานหนังสือรวมกัน รวมทั้งการสงเสริมสนับสนุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดการอาน 

ตลอดจนการใหความชวยเหลือในเร่ืองการอานแกบุคลากรในหนวยงาน พิธพร นิโกบ (2553) ไดพัฒนาโมเดล

เชิงสาเหตุของความเขาใจในการอานที่มีแรงจูงใจในการอานและความสามารถทางภาษาเปนตัวแปรสงผาน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอความเขาใจ

ในการอานน้ี 

  การสรางแรงจูงใจในการอาน เปนการทําใหเกิดแรงกระตุนที่ผลักดันใหบุคคลมีการกระทําพฤติกรรม

การอาน แบงไดเปนแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกทั้งนี้แรงจูงใจภายใน เปนสิ่งที่เกิดจากปจจัยภายใน

ตัวบุคคล ที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการอานเพราะเห็นคุณคาของการอานดวยตนเอง หรือเกิดความ

สงสัยใครรู ความตองการมีสวนรวมและความทาทายในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ สวนแรงจูงใจภายนอก เปนสิ่งท่ี

เกิดจากปจจัยภายนอกตัวบุคคล ที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการอานเพราะตองการสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เปน
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สิ่งเราภายนอก เชน รางวัล เกรด หรือการยอมรับทางสังคม การทําตามความตองการของผูอ่ืนเพ่ือใหไดมาซึ่ง

สิ่งท่ีตนเองตองการหรือเพื่อการแขงขัน (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิ

สา จุยมวงศรี, ศศธิร บัวทอง และศจี จิระโร, 2558)  

  ขณะท่ีงานวิจัยของ Wigfield และ Guthrie (1997) ไดศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจภายนอกของการอานโดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจ

ภายในของการอานประกอบดวย ความสงสัยใครรู (curiosity) การไดมีสวนรวม (involvement) ความมี

ประสิทธิภาพในการอาน (reading efficacy) สวนแรงจูงใจภายนอก ไดแก การเปนท่ียอมรับ(recognition) 

การยินยอม (compliance) และผลการเรียน (grade) ตอมา Guthrie และคณะ(1999) ไดขอคนพบท่ี

เปลี่ยนแปลงจากงานวิจัยคร้ังกอน โดยพบวาแรงจูงใจภายในของการอาน ประกอบดวย ความชอบในความทา

ทาย(preference for challenge)ความสงสัยใครรู (curiosity) และการมีสวนรวม (involvement) สวน

แรงจูงใจภายนอกประกอบดวย การเปนที่ยอมรับ(recognition) และการแขงขัน(competition) แต

องคประกอบความมีประสิทธิภาพในการอาน (reading efficacy) ไมรวมอยูในสวนของแรงจูงใจภายใน 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1. สถานศึกษาควรสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานเขียนใหกับเด็กตั้งแตระดับประถมศึกษา โดย

จัดใหสอดคลองตามพัฒนาการของเด็กทั้งในระดับประถมศึกษาตอนตนและระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

สอดคลองตามความสนใจของแตละชวงวัย เพ่ือสรางทักษะการรูหนงัสือ 

  2. สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือนั้นจะตองคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมให

ครบถวนตามองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางสังคม 

สภาพแวดลอมทางปญญา และสภาพแวดลอมทางอารมณ เพ่ือใหผูเรยีนไดรับการพัฒนาอยางรอบดาน 

  3. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือในแตละโรงเรียน ควรคํานึงถึงความ

เหมาะสมและทรัพยากรที่โรงเรียนแตละแหงสามารถดําเนินการได โดยอาจพิจารณาตามขนาดของสถานศึกษา 

กําลังบุคลากร งบประมาณ เพ่ือที่จะออกแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสม เชน การจัด

กิจกรรมแบงปนหรือแลกเปลี่ยนหนังสือของนักเรียนแทนการจัดซื้อหนังสือจํานวนมาก หากโรงเรียนขาดความ

พรอมดานงบประมาณ การใชสถานท่ีในหองเรียนหรือสถานที่ภายนอกหองเรียนเปนพ้ืนที่สําหรับจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานเขียนแทนพ้ืนท่ีหองสมุด เปนตน 

  4. การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือในสวนขององคประกอบดานสภาพแวดลอมทางสังคม 

สภาพแวดลอมทางปญญา และสภาพแวดลอมทางอารมณ สามารถบูรณาการแทรกเขากับสาระการเรียนรูใน

กลุมสาระตาง ๆ ได ไมจําเปนจะตองดําเนินการภายใตการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเทานั้น 

รวมท้ังสามารถสงเสริมใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมการอานเขียนไดตามอิสระ นอกเหนือจากในชั่วโมงเรียนและ

ชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  5. ครูประจําชั้นและครูผูสอนรายวิชาตาง ๆ ควรรวมมือกันในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสริมการรูหนังสือใหกับผูเรียน โดยออกแบบกิจกรรมในรายวิชาตาง ๆ ท่ีสงเสริมการใชทักษะการอาน การ
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เขียน และจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน รวมทั้งผูเรียน

กับส่ือการอานการเขียนที่หลากหลาย และสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนมิตร ผอนคลาย นอกเหนือจากการ

ใหความสําคัญของการจัดพ้ืนท่ีทางกายภาพและวัสดุอุปกรณเพ่ือการอานเขียน  

  6. สถานศึกษาควรสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการรูหนังสือ 

และใหความรูครูผูสอนในการสงเสริมการรูหนังสือในทุกกลุมสาระการเรียนรู รวมถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศกึษาผลการนํารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือไปใชใน 

สถานศึกษาในระดับประถมศึกษา 

2. เนื่องจากในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู 

หนังสือในระดับประถมศึกษาในภาพรวม ไมไดกําหนดรูปแบบที่สอดคลองไปตามบริบทและขนาดของโรงเรียน 

รวมถึงระดับการรูหนังสือของผูเรียนในโรงเรียนแตละแหง ดังนั้น ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือในสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา เพื่อ

หารูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงตามบริบท และระดับการรูหนังสือของผูเรียน 

 



รายการอางอิง 
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รายช่ือผูเชี่ยวชาญใหขอมูลสัมภาษณ 

1. ชื่อ-สกุล  นางจันทรเพ็ญ สินสอน  
ตําแหนง  ผูอํานวยการ  
หนวยงาน  ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัยพระคุณ จังหวัดสุรนิทร 
ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี สาขาการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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หนวยงาน         มูลนิธิเพื่อสุขภาพชุมชน  
ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี  

  
3. ชื่อ-สกุล            นายชัยรัตน กรุมรัมย 

ตําแหนง            ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน          โรงเรียนบานเมืองยาง(เอ่ียมโอภาสประชานุกูล) 
ระดับการศึกษา   ปริญญาโท 

  
4. ชื่อ-สกุล            ดร.นพดล ฤทธิโสม 

ตําแหนง            ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน          โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง(งามศิริวิทยาคาร) สํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก 

  
5.  ชื่อ-สกุล             นางสาวปาริชาติ สวัสด์ิถึก 

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา  
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6. ชื่อ-สกุล             นางสาวสภาพร  แสงสมาน  

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน           โรงเรียนวัดปากบอ สํานักงานเขตสวนหลวง 
ระดับการศึกษา    ปริญญาโท 

  
7. ชื่อ-สกุล             นางสาวอัจฉราภรณ บัวลังกา 

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน           โรงเรียนบานตลุงใต สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก 
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8. ชื่อ-สกุล             นายอิทธิพล กาญจนโรมนต 

ตําแหนง             ผูอํานวยการโรงเรียน 
หนวยงาน           โรงเรียนชุมชนบานหลุมรัง 
ระดับการศึกษา    ปริญญาโท 

  
9. ชื่อ-สกุล    นางจุฑาภัค  มีฉลาด  

ตําแหนง    ผูอํานวยการสถานศึกษา  
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11. ชื่อ-สกุล            นางสาวราตรี ทองศรี 
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หนวยงาน          โรงรียนวัดครอพนัน 
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก 
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

ของนักเรียนระดับประถมศกึษา  

 

ชื่อโครงการวิจัย (ไทย) : รปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 

ชื่อโครงการ (อังกฤษ) : A Model of Literacy Rich Classroom Environment for Elementary 

Students 

หนวยงานเจาของโครงการ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือสังเคราะหรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสรมิการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศกึษา 

3. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

นิยามศัพท 

  การรูหนังสือ หมายถึง ความสามารถในการอานออก เขียนได ใชทักษะการอาน การเขียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวและเพ่ือพัฒนาตนเองและชุมชน สามารถเขาใจ ตีความสาร ผาน

สื่อรูปแบบตาง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ สื่อดิจิทัล สามารถสื่อสาร สรางสรรคงานเขียนตามเปาหมาย  

  นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ซึ่งในระดับประถมศึกษาป

ที่ 1-3 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการเรียนรูที่จะอาน (learn to read) และพัฒนาทักษะการอาน เขียน คดิ

คํานวณ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู และระดับประถมศึกษาปที่ 4-6 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการใช

ทักษะการอาน (read to learn) การเขียน เพ่ือการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึนตอไป 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ หมายถึง การจัดสภาพและบรรยากาศ   

การเรียนรูที่เอ้ือตอการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยูใน

สภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง ประกอบดวย สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก การ

จัดเตรียมสื่อการอาน-เขียน วัสดุอุปกรณ สถานท่ี ที่สนับสนุนกิจกรรมการอานเขียน  สภาพแวดลอมทาง

สังคม ประกอบดวย บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธ (ผูสอน-ผูเรียน/ ผูเรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อ

วัสดุอุปกรณ) ที่เกิดขึ้นในกิจกรรมการเรียนรู สภาพแวดลอมทางปญญา ประกอบดวย หลักสูตรหรือกิจกรรม

สงเสริมการรูหนังสือ (กิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม) และสภาพแวดลอมทาง

อารมณ  ประกอบดวย บรรยากาศการเรยีนรู การคํานึงถึงภูมิหลัง และอัตลกัษณของผูเรียน 
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ขอมูลผูใหสัมภาษณ  

ชื่อ-สกุล ...................................................................................  

ตําแหนง .................................................................................... หนวยงาน ................................................. 

ระดับการศึกษา ............................................................................................................................................. 

วัน เดือน ป ที่ใหสัมภาษณ ............................................................................................................................ 

 

ขอคําถาม 

1) การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษา ควรมีลักษณะสําคัญ

อยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) ปจจัยสําคัญที่ชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษา

ประสบความสําเร็จ นักเรียนสามารถอานออกเขียนได มีปจจัยใดบาง 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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3) โปรดเสนอตัวอยางการดําเนินการท่ีทานเคยปฏิบัติในโรงเรียน/หนวยงานและทําใหเกิดความสําเร็จใน

การสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา 

  3.1) การจัดการเรียนการสอน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

  3.2) การสรางบรรยากาศที่สงเสริมการรูหนังสือ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

  3.3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร/กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4) สิ่งท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการจัดสภาพแวดลอมการสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษามี

อะไรบาง และเปนอุปสรรคอยางไร ทานมีแนวทางในการจัดการกับปญหา/อุปสรรคตาง ๆ ดังกลาวอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ขอบพระคุณในความอนุเคราะหเปนอยางสูง 

ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบการจัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 
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ภาคผนวก ง 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบฯ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบฯ 

1. ดร.ราตรี ทองศรี    โรงรียนวัดครอพนัน 

2. ดร.อัจฉราภรณ บัวลังกา   โรงเรียนบานตลุงใต  

3. ผอ.อิทธิพล กาญจนโรมนต   โรงเรียนชุมชนบานหลุมรัง 

4. ดร.พวงผกา แสงเงิน    โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร  

5. ดร.นพดล ฤทธิโสม    โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง(งามศิริวิทยาคาร)  

6. ผอ.ปาริชาติ สวัสดิ์ถึก    โรงเรียนวัดชางเหล็ก  

7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวณี ชัยเชาวรัตน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรัญญา จันทรชูสกุล คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

9. อาจารยภาพิสุทธ์ิ ภูวญาณพงศ   คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
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ภาคผนวก จ 

แบบรับรองรูปแบบฯ 
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เอกสารชี้แจงการรับรอง (ราง) รูปแบบ 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

คําชี้แจง 

  การประเมินรับรองรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีเอกสารท่ีเก่ียวของ 2 ชุด คือ  

   1) เอกสารหมายเลข 2 เอกสารประกอบการรับรอง (ราง) รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการ

เรยีนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา เปนเอกสารท่ีนําเสนอรายละเอียดของรูปแบบ

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

   2) เอกสารหมายเลข 3 แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการ

รูหนังสอืของนกัเรียนระดับประถมศึกษา ทานสามารถเลือกประเมินผานแบบฟอรมออนไลนตามลิงกหรือ 

QR Code ดานลาง หรือสามารถประเมินทางไฟลแบบรับรองรูปแบบฯ (ไฟลเอกสารท่ีแนบมา)   

   ลิงกแบบรับรองรปูแบบฯ (ออนไลน) https://forms.gle/swC6irWfBjcB1Jk89 หรือสแกน 

QR Code ดานลาง 

 

QR Code แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

ของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

  การเก็บขอมูลนี้อยูภายใตการดําเนินการวิจัย เรื่อง รปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริม

การรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

  แบบรับรองรางรปูแบบนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก  

  ตอนที่ 1 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  

  ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. 

  ตอนที่ 2 การประเมินความเหมาะสมของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของ

เด็กระดับประถมศึกษา 

  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทานท่ีมีตอองคประกอบตาง ๆ ที่

เก่ียวของกับการสงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา โดยในแตละระดับมีความหมายดังน้ี 

    ระดับ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 

ระดับ 4 หมายถึง เห็นดวย 

ระดับ 3 หมายถึง ไมแนใจ 

ระดับ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 

ระดับ 1 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1) องคประกอบที่ 1 : สภาพแวดลอมทางกายภาพ มีความเหมาะสม      

2) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 1 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      

3) องคประกอบที่ 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม มีความเหมาะสม      

4) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 2 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      

5) องคประกอบที่ 3 : สภาพแวดลอมทางปญญา มีความเหมาะสม      

6) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 3 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      

7) องคประกอบที่ 4 : สภาพแวดลอมทางอารมณ มีความเหมาะสม      

8) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 4 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

9) องคประกอบทั้ง 4 มีความครบถวน เหมาะสมในการชวยสงเสริมการรู

หนังสือของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 

     

10) องคประกอบทั้ง 4 เปนองคประกอบที่สําคัญจําเปนตอการชวย

สงเสรมิการรูหนังสอืของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

     

11) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตามองคประกอบทั้ง 4 นี้มีความเปนไปไดในการนําไป

ปฏิบัติ 

     

12) รปูแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรยีน

ระดับประถมศึกษาตามองคประกอบทั้ง 4 นี้มีความเหมาะสมกับบรบิท

หองเรียนในประเทศไทย 

     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหเปนอยางสูง 

ผูวิจัย 
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