
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่แก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
 

น.ส.ทรรศิกา สมใจ  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ ไม่สงักัดภาควิชา/เทียบเท่า 

คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2564 

ลิขสิทธ์ิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TRANSFORMATIVE LEARNING DESIGN FOR SOLVING SEXUAL OBJECTIFICATION OF 
FEMALE IDOL IN FANCLUB 

 

Miss Tassika Somjai 
 

A  Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts (Communication Arts) in Communication Arts 

Common Course 
FACULTY OF COMMUNICATION ARTS 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2021 

Copyright of Chulalongkorn University 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่
แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

โดย น.ส.ทรรศิกา สมใจ 
สาขาวิชา นิเทศศาสตร ์
อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ดร.ชเนตตี ทินนาม 

  
 

คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึง่ของ
การศึกษาตามหลักสูตรปรญิญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 

  
   

 

คณบดีคณะนิเทศศาสตร ์
 (รองศาสตราจารย์ ดร.ปรีดา อัครจันทโชติ)  

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

    ประธานกรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกญัญา สมไพบลูย์)  
   

 

อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
 (ดร.ชเนตตี ทินนาม)  
   

 

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา ทวีสิทธ์ิ)  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค 

 
บทค ัดย ่อ ภาษาไทย  ทรรศิกา สมใจ : การออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำ

ให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ. ( TRANSFORMATIVE LEARNING DESIGN FOR 
SOLVING SEXUAL OBJECTIFICATION OF FEMALE IDOL IN FANCLUB) อ.ที่
ปรึกษาหลัก : ดร.ชเนตต ีทินนาม 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) เก็บข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ไอดอลหญิง นักกิจกรรม นักวิชาการ และแฟนคลับ เพื่อออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญิงสำหรับแฟนคลับ แล้วนำไปทดลองใช้
กับแฟนคลับเพื่อประเมินผลและปรับปรุง ผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็น
วัตถุทางเพศ พบว่า วาทกรรมเพศสภาพ บรรทัดฐานรักต่างเพศ ปิตาธิปไตย วัฒนธรรมอำนาจนิยม 
ทุนนิยม บุคคลสาธารณะ และเทคโนโลยีและพื้นที่ออนไลน์  ทำงานร่วมกันเป็นจิ๊กซอว์แห่งความ
รุนแรงที่ทำให้ไอดอลหญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ ในการนำผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้
ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศมาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ มีเป้าหมายคือ 1) สร้างการตระหนักรู้
เกี่ยวกับการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญิง 2) ทำให้เห็นโครงสร้างความรุนแรงทางเพศ และ
เข้าใจการกดข่ีทางเพศที่ไอดอลหญิงต้องพบเจอ และ 3) สร้างรูปแบบการติดตามในวัฒนธรรม
ไอดอลที่จะไม่ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศจากประสบการณ์และความคิดเห็นของแฟนคลับ 
โดยเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่อยู่บนวัฒนธรรมอำนาจร่วม (Power Shared) เพื่อการบริโภคอย่างมี
ความรับผิดชอบ โดยกระบวนการเรียนรู้ ภายหลังการปรับปรุง ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรม O.O.O (Odd One Out) กิจกรรม Gender Frame กิจกรรม History กิจกรรม Her 
Story กิ จ ก ร ร ม  In Your Position กิ จ ก ร ร ม  Mirror กิ จ ก ร ร ม  What is Love แ ล ะ
กิจกรรม Rewrite the story ใช้เวลา 2 วันหรือประมาณ 10 ช่ัวโมงตลอดกิจกรรม 

 

สาขาวิชา นิเทศศาสตร ์ ลายมือช่ือนสิิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ทีป่รกึษาหลกั .............................. 
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OBJECTIFICATION OF FEMALE IDOL IN FANCLUB. Advisor: Chanettee 
Tinnam, Ph.D. 

  
The current study was intended to analyze the factor of sexual 

objectification of female idol to solve by transformative learning. This study 
interviewed female idol, activist, academician, and fan club. The finding showed 
that  Discourse of gender in Thailand, Heteronormativity, Patriarchy system, 
Authoritarian Culture, Capitalism, Public Figure and Technology and Cyberspace 
were work collaborate as a piece of jigsaw  that sexual objectified female idol. This 
learning process aim to 1) Create awareness about sexual objectification in female 
idol 2) Portray system of sexual violence to create understanding of oppression in 
Idol Industry and 3) Create new pattern of interaction between female Idol and 
fans from Experience of fans with Power Shared. After first draft, the transformative 
learning process contain 8 activities which is O.O.O (Odd One Out), Gender Frame, 
History, Her Story, In Your Position, Mirror, What is Love and Rewrite the story and 
needs 2 Days or around 10 hours to complete the process. 
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ก ิต ตกิ รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

นับตั้งแต่วันแรกที่ตัดสินใจทำวิทยานิพนธ์ก็คิดไม่ออกสักครั้งว่าความรู้สึกที่ได้สำเร็จผลงานช้ิน
นี้จะเป็นอย่างไร รู้แต่ว่าต้องทำเท่านั้น แล้วก็ลงมือทำเหมือนวัวเหมือนควายตลอดมา ระหว่างทางการ
ทำวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้รับและสูญเสียอะไรไปมากมาย แต่ก็คุ้มค่า 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณไอดอลทั้ง 3 ท่าน ที่สละเวลาให้สัมภาษณ์ เป็นแหล่งข้อมูลที่สำคัญยิ่ง ที่
ได้รับฟังประสบการณ์อย่างเปิดใจ ขอให้รู้ว่าข้าพเจ้าจะยืนหยัดข้างพวกท่านเสมอ ไอดอลคือฮีโร่ตัวจริง! 
ขอขอบคุณแฟนคลับไอดอลหญิงทั้ง 6 ท่านที่ไม่ใช่แค่สละเวลา แต่เช่ือใจ และขอขอบพระคุณอาจารย์
ปณิธี พี่ขวัญ มณฑิรา พี่นุ่ม สุไลพร อาจารย์โกสุม คุณรัชนี อาจารย์โอ๋ และอาจารย์สุชาดา ที่สละเวลา
มาให้คำแนะนำกับวิทยานิพนธ์ที่อ่อนประสบการณ์และ ‘ซ่ามาก’ เล่มนี้ ข้าพเจ้าทำงานด้วยความสบาย
ใจเพราะรู้ดีว่าอยู่ในมือที่เช่ียวชาญและอบอุ่น 

ขอขอบพระคุณ 'ไอดอลทุกคน' ผู้อุทิศเรี่ยวแรงกายและใจในอุตสาหกรรมที่เจ็บปวด แต่ก็
สวยงาม การทำงานหนักของพวกท่านส่งแรงบนัดาลใจมาถึงคนทางนี้เสมอ ขอบคุณ Girls’ Generation 
ที่เป็นพลังใจให้ในทุกวัน เป็นเหตุผลที่ข้าพเจ้าจะตายไม่ได้ ห้ามเด็ดขาด ขอบคุณ Last Idol สำหรับ
เพลงเพื่อชีวิต BANDWAGON ที่ทรงพลังและเรืองรองด้วยไฟฝัน ขอบคุณ Fever สำหรับเพลง If you 
love me ที่เป็น Ost. แบบลับๆ ของธีสิสเล่มนี้ ขอบคุณวง BNK48 สำหรับเพลง River ในที่สุดก็ข้าม
แม่น้ำมาได ้แม้จะเปียกโชก และขอบคุณ SuperM สำหรับเพลง Tiger Inside ที่ปลุกเสือในใจข้าพเจ้า
เสมอมา หลังจบเล่มนี้ คงต้องให้เสือไปพักผ่อนซะบ้าง 

ขอบคุณแม่ ที่เช่ือในตัวข้าพเจ้าอย่างถึงที่สุด ผลักดันด้วยทั้งมือและตีนอย่างสดุกำลัง ต่อจากนี้
มาใช้ชีวิตสุดเจ๋งกันเถอะ ขอบคุณอาจารย์ชเนตตี อาจารย์ที่ปรึกษาที่ไม่เคยหมดหวังในตัวข้าพเจ้า ไม่เคย
เลยจริง ๆ ทั้ง ๆ ที่เป็นนิสิตที่เช่ืองช้า ท้อแท้ และดื้อรั้น แต่กำลังใจจากอาจารย์ก็ทำให้ความเป็นไปได้
เกิดข้ึนอยู่เสมอ ขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ที่ไม่หยุดที่จะไถ่ถาม และให้ความสำคัญกับความรู้สึกของ
ข้าพเจ้า พี่หมิว พี่อ๊อฟ พี่แตง พี่ก้าว แก๊ง #เราต้องรอด ที่เหลือแค่ข้าพเจ้าที่กว่าจะรอด แต่ก็รอดแล้ว 
พี่พิม ส้มโอ บิว เตย โป้ง และอีกจำนวนมาก ข้าพเจ้าเติบโตได้ก็เพราะทุกคนกรุณาแท้ๆ 

หลังจากกด Submit ข้าพเจ้าคงนึกอยากขอบคุณอีกมหาศาล แม้จะไม่มีบันทึกไว้ ณ ที่นี้ แต่ก็
ขอให้รู้ว่าข้าพเจ้าขอบคุณอยู่เสมอ 

สำหรับวันน้ี ข้าพเจ้าได้ทำมิชช่ันอิมพอสสิเบิล (บัทอันสต็อปอะเบิล) เสร็จสิ้นลงแล้ว 
  
  

ทรรศิกา  สมใจ 
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บทที ่1  
ที่มาและความสำคัญ 

 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 
อุตสาหกรรมเพลงในประเทศไทยเป็นอุตสาหกรรมที่มีการเติบโตอย่างไม่เป็นเส้นตรง ผ่าน

ช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีตลอดมา เทคโนโลยีเปลี่ยนวิธีการฟังเพลงจากซีดี ไปเป็น

การดาวน์โหลด และพัฒนาไปสู่การให้บริการมิวสิกสตรีมมิง (Music Streaming) ในที่สุด นอกจาก

ปัจจัยด้านช่องทางการบริโภค เทคโนโลยีได้ทำให้การเกิดข้ึนของศิลปนิหน้าใหม่มีจำนวนสูงข้ึนผ่านสื่อ

ออนไลน์ต่าง ๆ และยังได้รับผลกระทบจากการได้รับความนิยมในกลุ่มศิลปินต่างประเทศอีกด้วย  

ผลกระทบที่เกิดข้ึนทำให้ค่ายเพลงใหญ่ในไทยต้องปรับตัว และขยายธุรกิจไปสู่งานบันเทิงอื่น ๆ 

อุตสาหกรรมเพลงไทยจึงซบเซาต่อเนื่อง เพราะค่ายยังไม่ลงทุนกับการผลิตศิลปินใหม่ ๆ การ

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจงึเป็นปจัจยัสำคัญทีท่ำให้อตุสาหกรรมเพลงไทยชะลอการเติบโตอยู่หลาย

ปี (โดม ไกรปกรณ์, 2563) จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2558 เริ่มมีกลุ่มศิลปินไอดอลที่ได้รับอิทธิพลจาก

วัฒนธรรมไอดอลของญี่ปุ่นเกิดข้ึน เช่น  วงไซมีสคิทเทน (Siamese Kittenz), บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต 

(BNK48) และวงสเว็ตซิกซ์ทีน (Sweat16!) กลายเป็นแรงกระเพื่อมให้อุตสาหกรรมดนตรีในไทยที่มี

การหยุดชะงักและหดตัวอย่างต่อเนื่อง ได้มีการขยับเคลื่อนไหว โดยการขยายตัวของวัฒนธรรมไอดอล

ที่ได้รับความนิยมและเติบโตในประเทศอย่างรวดเร็ว 

วัฒนธรรมไอดอลในประเทศไทยน้ัน ได้รับอิทธิพลจากวงไอดอลหญิงล้วนจากประเทศญี่ปุ่น 

เอเคบีโฟร์ตีเอต (AKB48)  ที่กลายมาเป็นวงต้นแบบของบีเอ็นเคโฟร์ตีเอต  จากการนำเข้าของบริษัท 

โรส เอ็นเตอร์เทนเมนต์ จำกัด ในปี พ .ศ. 2560 เอเคบีโฟร์ตีเอตก่อตั้งในปี พ.ศ. 2548 โดยโปรดิว

เซอร์ ยาซุชิ อะกิโมโต (Yasushi Akimoto) โปรดิวเซอร์ชาวญี่ปุ่น ที่มีแนวคิดว่า เอเคบีโฟร์ตีเอต คือ 

‘ไอดอลที่สามารถพบได้’ (Idol You Can Meet) ผ่านการพัฒนาโมเดลทางธุรกิจ เช่น การสร้างโรง

ละคร (Theatre) สำหรับการแสดงประจำของวง การจัดกิจกรรมจับมือใหแ้ฟนคลับสามารถพบปะกับ

สมาชิกในวง การเลือกตั้งประจำปีที่แฟนคลับเป็นผู้เลือกสมาชิกที่ชอบให้เป็นนักร้องนำ โดยการร่วม

กิจกรรมเลือกตั้งและจับมือ จะได้รับบัตรเข้าร่วมงานที่อยู่แผ่นซีดี รูปแบบธุรกิจนี้เองที่ทำให้การซื้อ

ขายซีด ีได้กลับมารับความนิยมอีกครั้ง 
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ธุรกิจไอดอลในแบบเอเคบีโฟร์ตีเอตถือกำเนิดข้ึนจากช่องว่างของอุตสาหกรรมเพลงกับแฟน

เพลง และการข้ึนสู่จุดสูงสุดของอุตสาหกรรมไอดอลในประเทศญี่ปุน่ การเป็นไอดอลแยกออกจากการ

เป็นศิลปินรูปแบบเดิมในอุตสาหกรรมเพลงอย่างชัดเจน สิ่งที่ทำให้ไอดอลแตกต่างออกจากศิลปินอื่น 

ๆ คือ ไอดอลเป็นผู้ให้ความบันเทิง (Entertainer) ผ่านกิจกรรมในอุตสาหกรรมบันเทิง อาทิ การร้อง

เพลง การเต้น การเป็นพิธีกร การเป็นสมาชิกรายการโทรทัศน์ ลักษณะความสามารถของไอดอลจึง

หลากหลาย และมีภาพลักษณ์ที่ดึงดูดคนจำนวนมาก ความโด่งดังของไอดอลในวงกว้างได้ทำให้ไอดอล

และแฟนเพลงมีระยะห่างกัน และถึงแม้จะมีภาพลักษณ์ในแบบที่ดึงดูดใจ แต่ก็เป็นคนที่แฟนคลับไม่

สามารถเอื้อมถึง การถือกำเนิดข้ึนของวัฒนธรรมไอดอลจึงตั้งต้นด้วยความสัมพันธ์ที่ใก ล้ชิด 

(Intimacy business) (Galbraith, 2018b) เพื่อลดช่องว่างระหว่างไอดอลและแฟนคลับลง แนวคิด

ตั้งต้นส่งผลสู่การออกแบบรปูแบบธุรกจิไอดอล ที่มีกิจกรรมหลากหลายให้แฟนคลับสามารถพบปะกับ

ไอดอลที่ตนรักได้ เช่น งานจับมือ กิจกรรมไลฟ์ (Live) กิจกรรมถ่ายรูปคู่ การแสดงสดบนเธียเตอร์ 

และอื่น ๆ กิจกรรมทั้งหลายล้วนมุ่งเน้นไปที่การสร้างปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมของแฟนคลับกับ

กิจกรรมต่าง ๆ ของไอดอล และเพื่อให้แฟนคลับสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับไอดอลหญิงอยู่เสมอ การ

คัดเลือกสมาชิกวงไอดอลที่สอดคล้องกับแนวคิดนี้จึงเลือก ‘สาวข้างบ้าน’ (Girl next door) คือ 

ผู้หญิงที่หน้าตาดี แต่ให้ความรู้สึกว่าเข้าถึงได้ง่าย (Xie, 2014) เป็นหลัก และภายใต้บุคลิกแบบสาว

ข้างบ้านนั้น ก็ให้ความรู้สึกไม่สมบูรณ์แบบ และไม่มีความชำนาญในด้านใดด้านหนึ่งเป็นพิเศษ หรือมี

ความสามารถแต่ไม่ครบถ้วนรอบด้าน เพื่อสร้างโอกาสให้ไอดอลหญิงเหล่านั้นได้แสดงออกว่ามี

พัฒนาการที่มากข้ึนในแต่ละวัน และในวงไอดอลเองก็ได้ใช้ความพยายามฝ่าฟันเพื่อความฝันเป็น

แนวคิดหลักของวงในการสื่อสารกับแฟนคลับด้วย ภาพลักษณ์ดังกล่าวจะช่วยให้ได้รับแรงสนับสนุน

จากแฟนคลับให้พัฒนาตัวเองต่อไป ปัจจัยความสำเร็จในแบบวัฒนธรรมไอดอลจึงไม่ใช่ผลงานเพลง

เป็นหลัก แต่เป็นการทำเรื่องราวและสร้างเรือ่งเล่าให้กลุ่มแฟนคลับรู้สึกว่ามีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มไอดอล

มากกว่าในความเป็นจริง ซึ่งสอดแทรกอยู่ในวัฒนธรรมไอดอลตั้งแต่กระบวนการคัดเลือกสมาชิก 

กิจกรรมที่เอื้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ และอุปสรรคที่ไอดอลหญิงต้องฝ่าฟันเพื่อความฝัน ซึ่งกระตุ้นให้แฟน

คลับต้องเอาใจช่วย 

วงไอดอลหญิงในระยะแรกจะปรากฏผ่านรายการโทรทัศน์ ร่วมเล่นเกม ตอบคำถาม และทำ

กิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงเป็นการนำเสนอผลงานเพลงของวงไปพร้อมกัน กิจกรรมในรายการโทรทัศน์

มักจะเป็นการให้ไอดอลหญิงแสดงภาพลักษณ์ต่าง ๆ ได้แสดงความสามารถที่นอกเหนือไปจากที่ได้
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เห็นที่อื่น หรือตอบคำถามที่เปิดโอกาสให้ได้แสดงความผิดพลาดแบบน่ารัก ๆ การปรากฏตัวใน

รายการโทรทัศน์เอื้อให้ไอดอลหญิงได้นำเสนอภาพลักษณ์กับผู้ชมในวงกว้าง และเป็นโอกาสให้ไอดอล

หญิงได้แสดงภาพลักษณ์ที่โดดเด่นจากสมาชิกกลุ่มที่มีจำนวนมาก นอกเหนือจากกิจกรรมที่ทำร่วมกับ

ในวง การสร้างภาพลักษณ์ให้สอดคล้องกับความต้องการของแฟนคลับ จึงเป็นวิธีหนึ่งที่กลุ่มไอดอลจะ

ได้รับความนิยมมากข้ึน จากการศึกษา “Girls’ Generation กับการถูกทำให้เป็นสินค้าทางเพศ

ภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ของเกาหลี” (วัฒนพร อิสระไพโรจน์, 2556) พบว่า ภาพลักษณ์ของไอดอล

หญิงมักมีลักษณะยั่วยวน (Sexy) ยั่วเย้า (Allure) เป็นเด็ก (Childish) ต้องการที่พึ่ง (Dependent) 

และเป็นพวกที่ต้องถูกปกครอง (Subordinated) โดยนอกจากการแสดงภาพลักษณ์ผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับแฟนคลับในช่องทางต่าง ๆ แล้ว รูปแบบผลงานเพลง ท่าเต้น และมิวสิกวิดีโอ ก็มีนัยยะ

ถึงความเป็นเด็ก ความยั่วยวน เพื่อให้กลุ่มแฟนคลับ เกิดความพึงพอใจและบริโภคสินค้าทาง

วัฒนธรรมเหล่าน้ีด้วย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 มิวสิกวิดีโอเพลง Myujikki (มิวจกิกี้) ของ มิวสิค BNK48. จาก【MV Full】Myujikkii / 
Mimigumo โดย BNK48 เผยแพร่เมื่อ 29 พฤศจิกายน 2019 

 

แฟนคลับ หรือ โอตะ (Ota) เป็นคำเรียกกลุ่มแฟนคลับของวงไอดอลที่แสดงตัวว่าสนับสนุน

กิจกรรมของวงไอดอลนั้น ๆ กลุ่มเป้าหมายอันดับแรกของวงไอดอลหญิงมักจะเป็นแฟนคลับผู้ชาย 

กลุ่มแฟนคลับวงไอดอลหญิงจึงเป็นผู้ชายจำนวนมาก ปฏิเสธไม่ได้ว่ารูปแบบวัฒนธรรมไอดอล ได้
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ออกแบบมาเพื่อสอดรับกับประสบการณ์ของกลุ่มแฟนคลับผู้ชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภาพลักษณ์ของ

ไอดอลหญิงที่สื่อสารผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานจับมือ กิจกรรมไลฟ์ (Live) กิจกรรมถ่ายรูปคู่ การ

แสดงสดบนเธียเตอร์ และอื่น ๆ ด้วยรูปแบบของอุตสาหกรรมที่มีภาพลักษณ์เป็นปัจจัยสำคัญ 

นอกจากนั้น ภาพลักษณ์ของไอดอลหญิงที่ ถูกสร้างข้ึนเพื่อสร้างความพอใจให้กับแฟนคลับนั้นยังมี

ความคลุมเครือส่อนัยทางเพศ โดยใช้ความน่ารัก (Cuteness) เป็นเกราะกำบังเจตนาแอบแฝงที่

แท้จริง เช่น การใช้คำว่า ‘เนียงเนียง’ (Nyan Nyan) ในรายการโทรทัศน์ ยูยาเกะ เนียงเนียง 

(Yuyake Nyan Nyan) ของกลุ่มโอเนียงโกะคลับ (Onyanko Club) เนียงเนียงที่สื่อถึงเสียงร้องคราง

ของแมว เป็นคำแสลงที่พูดถึงเรื่องเพศในบริบทวัฒนธรรมญี่ปุ่นในขณะนั้น (Galbraith & Karlin, 

2012) การนำเสนอไอดอลหญิงที่ส่อนัยทางเพศปรากฏในหลายวงไอดอล และมีความเข้มข้นในการ

นำเสนอที่แตกต่างกันไป ในการนำเสนอภาพลักษณ์ไอดอลหญิง การสร้างภาพลักษณ์ที่มีความเป็น

เด็ก ยั่วยวน และต้องการที่พึ่ง รวมทั้งการส่อนัยทางเพศ จึงแยกไม่ขาดจากบทบาททางเพศ (Gender 

role) ที่กำหนดภาพลักษณ์ผู้หญิงในแบบที่สังคมต้องการเอาไว้ คือ เป็นผู้ที่ต้องมีผู้ชายจึงจะสามารถ

ใช้ชีวิตได้ เป็นผู้ตาม ถูกโยงไว้กับบทบาททางเพศตลอดเวลา รวมทั้งต้องมีความไร้เดียงสา อ่อนต่อโลก 

บริสุทธ์ิ ดูเป็นเด็ก และมีความเย้ายวนทางเพศโดยไม่รู้ตัวในขณะเดียวกัน การสร้างภาพลักษณ์เหล่าน้ี 

ได้กลายเป็นสินค้า (Commodification) ที่ตอบสนองความต้องการของแฟนคลับผู้ชายการบริโภค

ของแฟนคลับในวัฒนธรรมไอดอลจึงไม่ได้เป็นการบริโภคเพียงผลงานและสินค้าต่าง ๆ แต่ภาพลักษณ์

ที่ผลิตซ้ำบทบาททางเพศให้ไอดอลหญิง การบริโภคภาพลักษณ์ที่คลุมเครือส่อนัยทางเพศ รวมทั้งการ

สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ทำให้แฟนคลับรู้สึกเป็นเจ้าของสินค้า ได้ทำให้ไอดอลหญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ 

(Sexual objectification) ไปในที่สุด 

การเป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญิง เกี่ยวโยงกับการนำเสนอผูห้ญงิในภาพลักษณ์ทางเพศ

อย่างรุนแรง (Hyper-sexualization) ภายใต้กระแสสื่อจำนวนมากในแต่ละวัน การนำเสนอ

ภาพลักษณ์ผู้หญิงในบทบาททางเพศทีจ่ำกัดได้กลายเป็นภาพที่ไหลเวียนสู่การรบัรู้ครั้งแล้วครั้งเล่า 

รูปแบบธุรกจิไอดอลในฐานะสื่อ ได้ร่วมมือกบัสือ่แขนงค้ำยันบทบาททางเพศทีเ่ป็นภาพตายตัว 

(Stereotype) ของผู้หญงิเอาไว้ และได้กลายการทำใหเ้ป็นเพศ (Sexualization) ที่ได้กลายเป็น

ต้นแบบในการรับรู้ตัวตนทางเพศของผู้ชมไปด้วย การผูกโยงคุณค่าของผูห้ญิงไว้กับบทบาททางเพศ 

ได้สร้างรูปแบบการยอมรับของผูห้ญงิให้วนเวียนอยู่กบัการได้รับการยอมรับในภาพลักษณ์ รูปร่าง 

หน้าตา ซึ่งแยกขาดไม่ได้จากนัยทางเพศ และได้ทำใหผู้้หญิงรูส้ึกมีคุณค่าก็ต่อเมื่อมีร่างกายที่ตรงตาม
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มาตรฐานความงามในแบบทีส่ังคมยอมรับ จนกลายเป็นการทำให้ตัวเองเป็นวัตถุทางเพศ (Self-

objectification) เพื่อให้รูส้ึกได้รบัการยอมรับจากสงัคม การนำเสนอผู้หญิงในฐานะวัตถุทางเพศจงึ

กลายเป็นวงเวียนของปัญหาที่ไมรู่้จบ เพราะผลกระทบจากการผลิตซ้ำภาพลักษณ์ตามบทบาททาง

เพศที่กดข่ีผูห้ญงิ ไม่ได้เป็นเพียงสินค้าทีบ่รโิภคแล้วจบไป แต่ยังกลายเป็นกรอบในการเรียนรู้บทบาท

ทางเพศของเด็กสาว และเป็นกรอบในการรบัรู้ภาพลักษณ์ผู้หญิงของเด็กชายด้วย การรับรู้ตัวตนทาง

เพศของผ่านสื่อที่นำเสนอผูห้ญงิในภาพลักษณ์ทางเพศอยูเ่สมอ จึงไม่ทำให้ผูห้ญิงหลุดพ้นจากการกดข่ี

ที่แท้จริง และยังเป็นการค้ำยันโครงสร้างอำนาจในสงัคมทีจ่้องมองและประเมินค่าเนื้อตัวร่างกายของ

ผู้หญิงอยู่ทกุเมื่อเช่ือวัน ใหผู้้หญิงวนเวียนอยูก่ับรูปลักษณ์และได้รับการยอมรับจากรูปลักษณ์ที่ตรง

ตามมาตรฐานความงาม โดยมเีบื้องหลังคือโครงสร้างสงัคมปิตาธิปไตย (Patriarchy) ที่กดข่ีผูห้ญิงให้

เป็นและทำในแบบทีผู่้ชายต้องการเสมอ 

แม้วัฒนธรรมไอดอลจะเป็นพื้นทีท่ี่ทำใหผู้ห้ญิงได้ออกมาสู่การรับรู้ของสาธารณชน ได้ถูก

มองเห็น ถูกได้ยิน ได้รับการยอมรับ ช่ือเสียง เงินทอง รวมถึงให้ภาพลักษณ์ที่น่าปรารถนาในสังคมทุน

นิยม แต่แท้จริงแล้ววัฒนธรรมไอดอลไดส้ร้างผลกระทบต่อผูห้ญงิในวงกว้าง จากการสานต่อ

อุดมการณ์ปิตาธิปไตยในการกำหนดบทบาททางเพศ และร่วมมือกบัอุดมการณ์ทุนนิยมที่อยู่ในร่าง

แนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โดยทำภาพลักษณ์ให้เป็นสินค้าที่แฟนคลับสามารถบริโภคได้ผ่าน

กิจกรรมที่ออกแบบมาแล้วเป็นอย่างดี ภายใต้ช่ือ “วัฒนธรรมไอดอล” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 งานจบัมือ BNK48. จาก โอตะบุกห้างแตก! มารอตั้งแต่เมื่อวานนี้-ตอ่คิวร่วมงานจบัมือ สาวๆ 

BNK48 โดย ข่าวสดออนไลน์ เผยแพรเ่มื่อ 21 เมษายน พ.ศ. 2561 
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แม้วัฒนธรรมไอดอลจะประกอบด้วยอุดมการณ์ 2 ส่วนหลัก ๆ คือปิตาธิปไตย และทุนนิยม 

แต่ปิตาธิปไตยก็ไม่แยกขาดจากการกำหนดทิศทางของวัฒนธรรมไอดอล อุตสาหกรรมเพลงก็เป็น

อุตสาหกรรมหนึ่งที่ครอบงำการทำกิจกรรมโดยผู้ชาย (Male dominant) ทั้งในแง่ของการผลิต (นัก

แต่งเพลง เอเจนซี่ โปรโมเตอร์ ผู้ดูแลศิลปิน) ไปจนถึงการบริโภค (แฟนคลับ) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 - 2018 ที่แสดงให้เห็นว่าในอุตสาหกรรมเพลง มีผู้หญิงเป็นนักแต่งเพลงเพียง 

12.3% (Smith et al., 2021) การมีอยู่อย่างจำกัดของมุมมองผู้หญิงในอุตสาหกรรมเพลง จึงส่งผล

กระทบต่อภาพลักษณ์ของผู้หญิงในอุตสาหกรรมเพลง และการวางโครงสร้างการผลิตและบริโภคของ

แฟนคลับในอุตสาหกรรมเพลงด้วย 

กลุ่มแฟนคลับที่มีผู้ชายเป็นจำนวนมากของไอดอลหญิง มักถูกมองว่าเป็นผู้ที่ตกอยู่ในอำนาจ

ของความรัก (Labor of love) ถูกชักจูงไปตามการครอบงำของไอดอลหญิงที่นำไปสู่การใช้จ่ายเพื่อ

บริโภคสินค้าในวัฒนธรรมไอดอล แต่แท้จริงแล้ว กลุ่มแฟนคลับคือผู้ที่มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมไอดอล

เป็นอย่างมาก ลักษณะเฉพาะอย่างหนึ่งของวัฒนธรรมไอดอล คือการไม่สามารถอยู่ในกระแสหลัก 

(Mainstream) ได้นาน ลักษณะของวงไอดอลจึงเป็นเสมือนวัฒนธรรมย่อย (Subculture) ที่จำกัดอยู่

ในวงเฉพาะ การดำเนินกิจกรรมไอดอลจึงเป็นลักษณะที่พึ่งพาการมีอยู่ของแฟนคลับ จากการมี

ปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ กล่าวคือ ยิ่งไอดอลมีขนาดตลาดเล็กลงมากเท่าไร แฟนคลับ หรือ โอ

ตะ ก็จะยิ่งมีความสำคัญและส่งอิทธิพลต่อความนิยมและมูลค่าของไอดอลมากข้ึนเท่านั้น  (Martin, 

2014) แฟนคลับไอดอลจึงไม่ใช่แค่ผู้ตามในอุตสาหกรรมไอดอล แต่เป็นหนึ่งในผู้กำหนดบทบาทของ

ไอดอลร่วมกับผู้ผลิตวง และเป็นผู้มีอำนาจที่สามารถกำหนดทิศทางของวงไอดอลหญิงได้ อำนาจของ

แฟนคลับต่อวัฒนธรรมไอดอลนั้น เกิดข้ึนจาก 2 แหล่งอำนาจ คืออำนาจของความเป็นชาย จากการ

ออกแบบวัฒนธรรมไอดอลเพื่อความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายหลักกลุ่มนี้ และอำนาจทางเศรษฐกิจ 

ที่แฟนคลับได้มาจากการบริโภคสินค้าน้ัน ๆ ตามอุดมการณ์ทุนนิยมที่สอดแทรกอยู่ภายในวัฒนธรรม

ไอดอลด้วย 

 ในปี พ.ศ. 2562 ภายในระยะเวลา 2 ปีให้หลังจากการถือกำเนิดและความสำเรจ็ของ BNK48 

วัฒนธรรมไอดอลในประเทศไทยเติบโตและขยายตัวอย่างต่อเนื่อง กลุ่มศิลปินไอดอลได้มีผลงานใน

วงการบันเทิงมากมายทั้ง ละคร ภาพยนตร์ รายการวาไรตี้ และอื่น ๆ ซึ่งเป็นการตอกย้ำความสำเร็จ

ของวัฒนธรรมไอดอลที่เติบโตในประเทศไทยอย่างรวดเร็ว วัฒนธรรมไอดอลดึงดูดเด็กผู้หญิงให้เข้ามา

สู่เส้นทางการได้รับการยอมรับที่เช่ือมโยงกับความสวยความงาม การแต่งหน้า แต่งตัว และกลายเป็น
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ความฝันของเด็กผู้หญิงจำนวนมาก รูปแบบการดำเนินธุรกิจไอดอลที่เป็นสิ่งแปลกใหม่ในยุคแรกได้

กลายเป็นส่วนหนึ่งของอุตสาหกรรมเพลงที่กลุ่มแฟนคลับสามารถปรับตัวกับวัฒนธรรมไอดอลได้เป็น

อย่างดี รูปแบบการจำหน่ายสินค้าของต้นสังกัดได้ส่งเสริมให้กลุ่มแฟนคลับต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

กัน มีวัฒนธรรมเฉพาะในกลุ่ม เช่น การแลกเปลี่ยนรูปภาพไอดอล การซื้อ-ขายบัตรจับมือ และก่อตัว

เป็นกลุ่มแฟนคลับในสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ในขณะที่มูลค่าทางเศรษฐกิจของอุตสาหกรรมไอดอล

กำลังเติบโต อำนาจล้นเกินของแฟนคลับได้สร้างผลกระทบต่อชีวิตของไอดอล  การติดต่อผ่านสื่อ

สังคมออนไลน์ได้กลายเป็นช่องทางที่แฟนคลับสามารถติดต่อเป็นการส่วนตัว และรูปแบบการดำเนิน

กิจกรรมของวงได้เอื้อให้เกิดความรุนแรงทางเพศต่อไอดอลหญิงมากข้ึน กล่าวคือ ยิ่งธุรกิจไอดอล

เติบโตมากข้ึนเท่าไร ความรุนแรงทางเพศต่อไอดอลหญิงก็ยิ่งเติบโตมากข้ึนเรื่อย ๆ ไม่ต่างกัน 

กรณีของ อร BNK48 ในวันที่ 16 มกราคม พ .ศ. 2564 ที่กล่าวถึงแฟนคลับคนหนึ่งที่ส่ง

ข้อความคุกคามทางเพศเธอเป็นระยะเวลานาน และได้โพสต์ภาพบันทึกหน้าจอดังกล่าวโดยไม่ปิดบัง

ช่ือ การออกมาพูดเกี่ยวกับการโดนคุกคามทางเพศของอรในครั้งนี้ ได้ระบุถึงระยะเวลาที่เกิดข้ึน

ต่อเนื่องยาวนาน และการกระทำในลักษณะเดียวกับสมาชิกวงคนอื่น ๆ นอกจากนั้น ยังเป็นการขอ

ความช่วยเหลือจากแฟนคลับให้กดรายงานผู้ติดตามรายนี้ด้วย การออกมาพูดในครั้งนี้ของอรได้

กลายเป็นที่พูดถึงในกลุ่มโอตะ ถึงสิ่งที่สมาชิกวงต้องเจอ และการโดนคุกคามทางเพศในกรณีก่อนหน้า

นี้ที่ต้นสังกัดไม่สามารถดูแลความปลอดภัยให้ได้ และยังได้มีการเรียกร้องให้ต้นสังกัดมีการดูแลสวัสดิ

ภาพของศิลปินในสังกัดเพิ่มมากข้ึน ผ่านแฮชแท็ก #เมมโดนคุกคามไอแอมทำอะไรยัง ในทวิตเตอร์ ที่

มีการแสดงความคิดเห็นต่อความหละหลวมในการดูแลของต้นสังกัด การด่าทอผู้คุกคาม การพูดถึง

กรณีอื่นที่เคยเกิดข้ึนในทำนองเดียวกัน แต่ในขณะเดียวกัน ก็มีแฟนคลับที่แสดงความคิดเห็นในเชิง

ตำหนิตัวไอดอล ทั้งในเรื่องพฤติกรรมและการแต่งกายของไอดอล ว่าเป็นสาเหตุที่ท ำให้เกิดการ

คุกคามทางเพศข้ึน  
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ภาพที่ 3 อร BNK48 พูดถึงการถูกคกุคามทางเพศผ่านโซเชียลมีเดีย 
จาก อร BNK48 เตรียมเอาผิดหนุม่หื่น สง่ข้อความคุกคามไม่หยุดจนทนไม่ไหว โดย ไทยรัฐออนไลน์ 

เผยแพร่เมือ่ 17 มกราคม พ.ศ. 2564 

 

การคุกคามไอดอลไม่ได้ดำเนินในลักษณะตรงไปตรงมาเท่าน้ัน แต่ยังมีรูปแบบวัฒนธรรมใน

กลุ่มเฉพาะ เช่น การโม่ย ที่ย่อมาจาก ‘คิโม่ย’ ในภาษาญี่ปุ่น ที่แปลว่า น่ารังเกียจ น่าขยะแขยง คิโม่ย

คือการแสดงความต้องการทางเพศกับไอดอลอย่างเปดิเผย ทั้งในเชิงคำพูดตรงไปตรงมา คำพูดแฝงนัย

ยะ การกระทำ ที่มักจะแสดงออกในรูปแบบทเีลน่ทีจริง เหมือนเป็นการแซว การโม่ยได้รับการยอมรับ

ในกลุ่มโอตะว่ามีอยู่จริง โดยไม่ถูกถือสาว่าเป็นการคุกคามทางเพศอย่างชัดเจน และมีการรวมตัวเป็น

กลุ่มเฉพาะที่เรียกว่า ‘ชาวโม่ย’ ที่มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับไอดอลและพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อตัว

ร่างกายของไอดอลภายในกลุ่มของตนเอง เพื่อรักษาไว้ซึ่งพื้นที่คลุมเครือระหว่างการคุกคามทางเพศที่

ยอมรับได้ในรูปแบบ ‘โม่ย’ และการคุกคามทางเพศอย่างตรงไปตรงมา แม้จะเรียกการคุกคามทาง

เพศว่าโม่ย เพื่อลดทอนความรุนแรง แต่ความรุนแรงจากการคุกคามทางเพศก็ไม่ได้ลดลงไปด้วย 

Orn.bnk48official 
อยากรู้ม้ัยว่าสิ่งที่ต้องเจอในแต่ละวันคืออะไร… 
ฝากกดรีพอร์ตด้วยนะคะ เจอมานานมาก แต่อดทนมาตลอด น่ี
คือแอคแรกที่ออกมาเปิดเผยนะคะ ถ้าแอคอ่ืนยังส่งมาอีกจะเปิด
ออกมาเรื่อย ๆ ค่ะ อรขอโทษถ้าโพสต์น้ีทำให้ใครหลายคนเป็น
ห่วงนะคะ สภาพจิตใจหนูโอเคมากค่ะ แต่แค่บางเรื่องเราก็
มองข้ามมันไม่ไหวแล้ว และหนูเชื่อว่าไม่ได้มีแค่หนูคนเดียวในวงที่
โดนแบบน้ี 
ชัยพร บุญคุ้ม 
ขอดูหุ่นอรแบบคนข้างบนหน่อย แก้ผ้าออกให้หมด แล้วมายืนต่อ
หน้าพี่จะ XXX ลุกไหม 
อรจ๋า XXX ถ่ายนู้ดแบ XXX พี่จะเป็นคนถ่าย จากน้ันพี่ก็จะตั้ง
กล้องบันทึกวิดีโอแล้วยืน XXX อร XXX โดยให้อรยืนแบบรูป
ข้างบน 
อ่าๆๆๆๆๆๆๆ! อร มัน XXX จังเลยพี่ XXXXXX เลยนะ 
อยากกินน้องอรทั้งตัว 
อากาศหนาวแบบน้ีอยาก XXXXXX แบบอรมานอนกอด กอด
แบบเปลือย XXXX เพื่อซึมซับความอบอุ่นจากร่างกายอร และ
เอา XXXXXX ไปด้วย 
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วัฒนธรรมการคุกคามทางเพศไอดอลหญิงนั้นไม่ได้ถูกปกปิด และไอดอลหญิงเองก็รับรู้ แม้จะมี

บางส่วนที่แสดงออกถึงความไม่พอใจ แต่ก็มีไอดอลหญิงจำนวนมากที่เลือกจะมองข้ามเพราะส่ง

กระทบต่อความนิยมในตัวเอง การคุกคามทางเพศทั้ง 2 กรณี เป็นการการลดทอนไอดอลหญิงให้

เหลือเพียงเรือนร่าง (Reduction to body) ซึ่งถือเป็นการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในรูปแบบหนึ่ง 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 วิว BNK48 พูดถึงการโม่ย รูปแบบหนึง่ของการคุกคามทางเพศในวัฒนธรรมไอดอล 
จาก "วิว BNK48" เผยโม่ยไม่ใช่เรื่องน่ายินดี หลังโดนแฟนคลับคุกคามทางเพศในโซเชียล โดย 

nationtv เผยแพร่เมื่อ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2563 

 

 นอกจากการคุกคามทางเพศผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และการโม่ย ความรุนแรงทางเพศต่อ

ไอดอลหญิงยังเกิดในอีกหลายลักษณะ เช่น กรณีการละเมิดสิทธิ (Violability) ในพื้นที่ส่วนตัวของมัย

ร่า อดีตสมาชิก BNK48 จากการถูกตั้งข้อสงสัยว่าละเมิดกฏห้ามไอดอลมีแฟน โดยภาพที่เผยแพร่

ออกมาในครั้งแรกเป็นภาพแอบถ่ายที่ไม่ได้รับความยินยอมจากมัยร่า กลุ่มแฟนคลับ BNK48 ได้มีการ

View.bnk48official 
เร่ืองการโม่ยไม่ใช่เรื่องน่ายินดีด้วยเลยนะคะ 
ไม่ว่าใครที่โดนไม่มีใครชอบเลยนะคะ แม้แต่หนทูี่เห็นคน
อ่ืนโดนก็ไม่โอเคค่ะ 
คนที่ส่งมาให้หนูดูนะคะว่าเพ่ือคนรู้จักคุณโม่ยแฟนคลับหนู 
มีหรอหนูจะดีใจหรือยินดีด้วย 
ไม่เลยค่ะ ขอโทษด้วยจริงๆค่ะ ครั้งนี้เป็นครั้งที่สองแล้วที่
คุณส่งมาแบบนี้ ขออนุญาตบล็อกนะคะ 
คุณอาจจะโกรธก็ได้เราไม่ว่า เรายินด ี
เราพร้อมให้โอกาสคุณ เมื่อคุณพร้อมนะคะ 
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รวมตัวกันสืบหาข้อมูลที่ระบุว่าไอดอลหญิงมีแฟนจริงหรือไม่ โดยการติดตามไปถึงที่บ้านของไอดอล

หญิง และบันทึกภาพถ่ายมาเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต แม้ไอดอลหญิงจะเป็นฝ่ายที่ถูกคุกคามใน

พื้นที่ส่วนตัว แต่ต้องเป็นฝ่ายออกมาร่างจดหมายขอโทษกลุ่มแฟนคลับ มีการลงโทษจากต้นสังกัด 

และลาออกจากการเป็นสมาชิกไอดอล เพราะละเมิดข้อห้ามมีแฟน 

 กรณีการทำให้ไอดอลไม่มีสทิธิมีเสียง (Silencing) เป็นอีกหนึ่งรูปแบบการคุกคามที่เกิดข้ึนกับ

ไอดอลหญิง เช่น กรณีของ เจนนิษฐ์ สมาชิก BNK48 และฝ้าย อดีตสมาชิก BNK48 จากการแสดง

ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางการเมือง การทำให้ไอดอลไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได้

สมัพันธ์กับความนิยมที่ไอดอลหญิงจะได้รับ เมื่อไอดอลหญิงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง มักจะมี

การแสดงความกังวลจากแฟนคลับว่าจะส่งผลกระทบต่อเรื่องงานของไอดอลหญิง กรณีการแสดง

ความคิดเห็นทางการเมืองนี้จบลงที่เจนนิษฐ์ ไม่แสดงความคิดเห็นทางการเมืองอีกต่อไป และฝ้าย 

ลาออกจากการเป็นสมาชิก BNK48 แต่ถูกยกเลิกสัญญาก่อนกำหนด แม้ต้นสังกัดจะออกแถลงการณ์

เพื่อยืนยันว่าเหตุการณ์ครั้งนี้ไม่เกี่ยวข้องกับการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองของไอดอลหญิง แต่

การไม่แสดงความคิดเห็นทางการเมืองของไอดอลหญิงที่เป็นสมาชิกปัจจุบัน ก็เป็นการทำให้ไอดอลไม่

มสีิทธิมีเสียง ผ่านผลกระทบที่เกิดข้ึนและความนิยมในฐานะไอดอล 

ความรุนแรงทางเพศที่เกิดข้ึนกับไอดอลหญิง ส่งผลกระทบอย่างมากต่อชีวิตของสมาชิกวง

ไอดอล และยิ่งทวีความรุนแรงเมื่อไม่มีการจัดการอย่างเป็นรูปธรรมจากต้นสังกัด ถึงแม้รูปแบบธุรกิจ

แบบไอดอลจะเกิดข้ึนเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์กันระหว่างไอดอลและแฟนคลับ แต่

ผลกระทบจากการทำให้ไอดอลเป็นวัตถุทางเพศ (Sexual objectification) ก็ได้ให้อำนาจที่ล้นเกิน

กับแฟนคลับในการควบคุมจัดการชีวิตไอดอลที่นอกเหนือไปจากการเป็นไอดอล บทบาทของแฟน

คลับในวัฒนธรรมไอดอลจึงไม่ใช่เพียงผู้สนับสนุนผลงาน แต่ได้กลายสภาพไปเป็นผู้ควบคุม ตรวจสอบ 

และบงการชีวิตของไอดอลหญิง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการไม่ตระหนักในความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน 

แต่เป็นการลดทอนไอดอลหญิงให้กลายเป็นแค่ร่างกาย ที่ไม่สามารถแสดงออกซึ่งความเห็นของตัวเอง 

ไม่มีอำนาจตัดสินใจของตัวเอง ต้องถูกควบคุมให้ปฏิบัติใต้กรอบที่แฟนคลับวางเอาไว้ ซึ่งเป็นการ

ลดทอนตัวตนและกดข่ีไอดอลหญิงเอาไว้ใต้วัฒนธรรมธรรมอำนาจนิยม และโครงสร้างสังคมแบบ

ปิตาธิปไตย ที่แทรกซึมอยู่ใต้วัฒนธรรมไอดอลมาเป็นระยะเวลานาน 

ปัญหาการคุกคามทางเพศในไอดอลหญิงได้ดำเนินมาอย่างยาวนานและหลายรูปแบบ อีกทั้ง

ยังมีการลดทอนให้กลายเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ และยังมีพฤติกรรมโทษเหยื่อ (Victim blaming) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 

เกิดข้ึนในกลุ่มแฟนคลับเมื่อมีการพูดถึงปัญหาจากไอดอล ความคลุมเครือในเส้นแบ่งของแฟนคลับ

และผู้บงการเจือจางลงเรื่อย  ๆ จากการจัดการที่ไม่รัดกุมของต้นสังกัดที่ปล่อยปละละเลยและเปิด

ช่องให้เกิดการคุกคามไอดอลได้ผ่านสื่อต่าง ๆ และจากแฟนคลับที่รู้สึกว่าตนมีอำนาจในการควบคุม 

จัดการ วิพากษ์วิจารณ์ไอดอลได้ทั้งในเนื้อตัวร่างกาย และความคิด การตัดสินใจ การกระทำของแฟน

คลับไม่ได้เป็นเพียงการแสดงความรักเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกแบบเจ้าของวัตถุ ที่มีอำนาจ

เหนือกว่า กล่าวคือ รูปแบบความสัมพันธ์ของแฟนคลับและไอดอล ได้กลายร่างมาจากรูปแบบ

ความสัมพันธ์รักต่างเพศ (Heterosexual) ตามบทบาททางเพศ (Gender role) ที่ฝ่ายชายมีอำนาจ

เหนือกว่า และมีบทบาทในการควบคุม เป็นฝ่ายแสดงออก ในขณะที่ฝ่ายหญิงต้องเป็นผู้รับ ผู้ตาม 

และเป็นผู้ถูกกระทำ การกระทำเช่นนี้จึงเป็นลักษณะของการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ซึ่ง

พฤติกรรมในลักษณะนี้ได้ดำเนินมาอย่างต่อเนื่องยาวนานไปพร้อม ๆ กับการเติบโตของวัฒนธรรม

ไอดอล และนับวันยิ่งทวีความรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในอุตสาหกรรมเอา

จริงเอาจังกับการปกป้องพื้นที่ส่วนตัวและดูแลคุณภาพชีวิตของไอดอล และหาประโยชน์โดยแลกกับ

ชีวิตของไอดอลมากขึ้นเรื่อย ๆ 

จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ดังที่กล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบต่อชีวิตของไอดอลหญิง

อันเนื่องมาจากการลดทอนคุณค่าของไอดอลให้เปน็แค่สินค้าทางวัฒนธรรมและการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศ ปฏิสัมพันธ์และการบริโภควัฒนธรรมไอดอลที่ให้ความสำคัญกับความต้องการของแฟนคลับมาก

ที่สุด ได้เปิดโอกาสให้แฟนคลับที่รู้สึกว่าสามารถกำกับหรือกระทำการใดใดต่อไอดอลได้ ตำหนิเมื่อทำ

ไม่ถูกใจ ช่ืนชมเมื่อประพฤติตนได้ตามที่ต้องการ ใช้ตอบสนองความต้องการทางเพศได้โดยไม่รู้สึกว่า

เป็นการละเมิด เหมือนไอดอลหญิงเป็นวัตถุที่แฟนคลับเป็นเจ้าของ อำนาจล้นเกินของแฟนคลับกับ

การทำให้ไอดอลเป็นวัตถุทางเพศ จึงเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความสำคัญในงานวิจัยน้ี  

ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 UN Women ได้จัดนิทรรศการ ‘Girls, not object’ ที่พูดถึง

ปัญหาการทำไอดอลให้เป็นวัตถุทางเพศที่กำลังเกิดข้ึนในอุตสาหกรรมเพลงไทย ซึ่งสะท้อนความไม่

เท่าเทียมทางเพศที่ปรากฏในอุตสาหกรรมสื่ออย่างต่อเนื่อง ผ่านการเสวนาและนิทรรศการภาพถ่ายที่

มีกลุ่มไอดอลสื่อสารในประเด็นปัญหาที่ไอดอลถูกกดทับ การเน้นย้ำประเด็นปัญหาของวัฒนธรรม

ไอดอลในนิทรรศการดังกล่าว ได้จุดประกายให้ผู้ศึกษาสนใจผลกระทบต่อชีวิตจริงของไอดอล และต่อ

ยอดจากนิทรรศการดังกล่าว ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศและการคุกคามทางเพศในไอดอลหญิง 

เป็นผลผลิตของการทำงานร่วมกันของสถาบันสังคม และเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (structural 
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violence) ที่เกิดจากการยอมรับจากบุคคล กลุ่ม องค์กร สถาบัน หรือรัฐ หรือการไม่ยอมรับว่าความ

รุนแรงที่เกิดข้ึนเป็นเรื่องใหญ่ที่ต้องได้รับการแก้ไข โดยมีจุดร่วมคืออุดมการณ์ปิตาธิปไตยที่สอดแทรก

อยู่ในแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ รูปแบบธุรกิจไอดอลที่มองมนุษย์เป็นสินค้า และลดทอนคุณค่า

ให้เหลือเพียงเนื้อตัวร่างกาย เมื่ออุดมการณ์ปิตาธิปไตยทำงานร่วมกบัระบบทุน บทบาทการเป็นกรอบ

คิดสำคัญในกระบวนการผลิต การวางกลยุทธ์ และเป็นผู้ให้ความหมายแก่สื่อบุคคลอย่างไอดอล และ

สื่อเพลง รวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานจับมือ งานเลือกตั้ง งานถ่ายรูป จึงมุ่งเน้นไปที่การกระตุ้น

ให้เกิดการบริโภคสินค้าทางวัฒนธรรม จากการมีปฏิสัมพันธ์และความรู้สึกเป็นเจ้าของวัตถุ โดยไม่

คำนึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของไอดอลหญิง ปัญหาการถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศ และ

การถูกคุกคามทางเพศในไอดอลหญิง จึงไม่ใช่ปัญหาระดับบุคคลอย่างที่สังคมมักจะมีการโทษเหยื่อ 

(Victim blaming) ว่าเป็นฝ่ายที่กระทำการกระตุ้นเร้าให้ฝ่ายคุกคามมีความต้องการ แต่เป็นปัญหา

เชิงโครงสร้างที่เกิดจากการทำงานรว่มกันอย่างเป็นระบบของอุดมการณ์ปิตาธิปไตยและทุน ในการถูก

กระตุ้นให้เกิดการบรโิภคที่กลุม่ทุนกระทำต่อแฟนคลับนั้น ทุนได้สร้างชุดเรื่องเล่าที่แยกออกจากความ

เป็นจริงผ่านสือ่หลากหลายรปูแบบ ทั้งสื่อบุคคล ที่มีภาพลักษณ์ที่น่าช่ืนชอบ สื่อดนตรี ที่มีเนื้อหาตอก

ย้ำภาพลักษณ์ สื่อรายการโทรทัศน์ ที่ทำให้เห็นบุคลิกของไอดอลหญิงที่มีลักษณะเป็นเด็ก สดใส ไร้

เดียงสา รวมทั้งในท่าเต้น ในมิวสิกวิดีโอ ในกิจกรรมถ่ายทอดสดพูดคุยกับแฟนคลับ และอื่น ๆ ชุด

เรื่องเล่าดังกล่าวได้สร้างเรื่องเล่าซึ่งลวงแฟนคลับให้กลายเป็นผู้ที่ตกอยู่ในอำนาจของความรัก และให้

อำนาจลวงกับแฟนคลับ ว่าสามารถเป็นผู้บงการ ควบคุม เป็นเจ้าของไอดอลหญิง และกระตุ้นให้เกิด

การบริโภคสินค้าทางวัฒนธรรมโดยไม่ตระหนักถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของไอดอลหญิงและ

ผลกระทบที่จะได้รับ นอกจากการถูกกระตุ้นเร้าจากรูปแบบวัฒนธรรมไอดอลและระบบทุนที่ให้

อำนาจแก่แฟนคลับ จากมุมมองนี้จะเห็นว่า แฟนคลับไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับสารที่ไม่มีอำนาจกระทำการ

อีกแล้ว แต่การเป็นแฟนคลับมาพร้อมกับการลดพลังอำนาจ (disempower) ของสื่อ และทำให้เส้น

แบ่งระหว่างการเป็นผู้ส่งสารกับผู้รับสารไม่มีความชัดเจน แฟนคลับที่เป็นผู้บริโภคที่ทุ่มเทจึงเป็นกลุ่ม

คนที่ผู้ผลิตสื่อต้องใหค้วามสนใจ (Pearson, 2010) พลังอำนาจในมือของแฟนคลับนี้เองทีจ่ะทำให้การ

เปลี่ยนแปลงเกดิข้ึนได้จริง สิ่งนี้คือความซับซ้อนที่มาพร้อมกับโลกาภิวัตน์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นความ

ท้าทายอย่างมากที่อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ต้องให้ความสนใจ และต้องหันกลับมามองเห็นปัญหาที่

ตามมาของการบริโภคอย่างขาดความรับผิดชอบ  สิ่งกระตุ้นเร้าภายในที่ทุนนิยมใช้ในการสร้าง

วัฒนธรรมไอดอลนั้น จึงสะท้อนว่าปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศนั้นยังเกิดจากการรับรู้ตัวตนทาง
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เพศภายใตอุ้ดมการณ์ปิตาธิปไตย ซึ่งเป็นทัศนคติและชุดประสบการณ์ภายใน ที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่

จะแสดงออกตามบทบาททางเพศที่เคยเรียนรู้มา 

การแก้ปัญหาการทำใหไ้อดอลหญิงเปน็วัตถุทางเพศจงึเลือกการแก้ปญัหาจากทัศนคติและชุด

ประสบการณ์ภายใน ที่เกิดจากการหล่อหลอมของโครงสร้างสังคม ทั้งสถาบันการศึกษา สถาบัน

ครอบครัว ตลอดจนสถาบันสื่อ จนกลายเป็นประสบการณ์ และการรับรู้ตัวตนทางเพศของแฟนคลับ

ชาย ผู้ถือว่าเป็นผู้กระทำการและเป็นผู้บริโภคในอุตสากรรมสร้างสรรค์  งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง

ออกแบบการเรียนรู้เพื่อสื่อสารกับแฟนคลับด้วยชุดประสบการณ์ของไอดอลที่ถูกคุกคามทางเพศ เพื่อ

สร้างการรับรู้โดยอิงจากประสบการณ์และปัจจัยภายในของแฟนคลับ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพื่อ

การเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เพื่อสร้างการเรยีนรู้ทีเ่ปลี่ยนกรอบอ้างองิเดิม (Frame 

of reference) ซึ่งได้แก่ ความเช่ือ สมมติฐาน การรับรู้ การคิด ความตั้งใจ ความคาดหวัง ที่ทำให้

บุคคลให้ความหมายต่อการรับรู้สิ่งต่าง ๆ ไปสู่กรอบอ้างอิงที่กว้างข้ึน ลึกขึ้น สามารถแยกแยะความ

แตกต่างได้ สามารถสะท้อนและนำเสนอภาพความรู้สึกนึกคิดได้มากข้ึน สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงได้มากข้ึนและถูกต้องมากขึ้น (ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ, 2562) 

ในกระบวนการออกแบบการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง เป็นการทำงานกบัประสบการณ์

และสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมโดยตรง แนวคิดหลักในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรูจ้ึงเน้นการหลุดพ้นจากภาวะครอบงำอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะในการเปลี่ยนแปลง

กรอบความคิดเรื่องเพศ กระบวนการวิจัยจงึต้องสร้างความรู้จักและเข้าใจวัฒนธรรมครอบงำและ

วัฒนธรรมร่วม อำนาจ วัฒนธรรมปิตาธิปไตย เพศภาวะและเพศวิถี โครงสร้างความรุนแรงทางเพศ 

อัตลักษณ์ ความเป็นกระแสหลัก และความเป็นกระแสรอง เพื่อใหผู้้เรียนได้เรียนรู้อัตลักษณ์ตัวเอง รื้อ

ถอนความเช่ือฝังหัว โดยคำนึงถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างมีเมตตา (อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558) 

เพราะในนัยหนึ่ง การแสดงออกในพฤติกรรมทางเพศของแฟนคลับ ก็เกิดจากการหล่อหลอมใน

สถาบันสงัคมส่วนหนึ่ง รวมทั้งยังมีปจัจัยกระตุ้นและวัฒนธรรมการบริโภคมาเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยเช่ือว่า รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลับจะสามารถดีข้ึนได้ หาก

แฟนคลับใหเ้กียรติ เคารพในตัวตน และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของไอดอลหญงิ การออกแบบการ

เรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศสำหรับแฟนคลับในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์

ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ เพื่อสรา้งกระบวนการเรียนรู้ ที่จะทำใหผู้้บริโภค 

หรือแฟนคลับ รู้เท่าทันอุดมการณ์ปิตาธิปไตยและทุนที่ทำงานร่วมกันในอุตสาหกรรมไอดอล ซึ่งกดข่ี
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ไอดอลหญิงผ่านการควบคุมและกำหนดรปูแบบการบรโิภควัฒนธรรมไอดอล โดยคำนึงถึง

ประสบการณ์ของตัวไอดอลหญงิ และมีการนำข้อมูลจากไอดอลหญิงมาร่วมในการสร้างองค์ความรู้

ด้านการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ เพือ่เป็นจุดตั้งต้นในการพฒันาอุตสาหกรรมไอดอลให้

เติบโตในทิศทางที่ดีข้ึน  

ในกระบวนการออกแบบ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ร่วมกับแนวคิด

การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ และสร้างการเปลี่ยนแปลงจากผูบ้รโิภคซึ่งเป็นฐานรากของวัฒนธรรม

ไอดอล ซึ่งจะสามารถส่งพลังไปถึงนายทุนในอุตสาหกรรมไอดอล และสามารถต่อยอดไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงรปูแบบธุรกจิและการบริโภควัฒนธรรมไอดอลได้ โดยในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้

สำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่ง

ว่า จะเป็นการเปิดใหเ้ห็นรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลับที่ต่างฝ่ายต่างมีอำนาจเท่า

เทียมกัน ให้วัฒนธรรมไอดอลกลายเป็นรปูแบบความรักที่ไม่ต้องมฝี่ายหนึง่ฝ่ายใดถูกกดข่ี หรอื

กลายเป็นแรงงานในอำนาจของความรัก  รวมทัง้เติบโตอยา่งยั่งยืนทั้งในมูลค่าทางเศรษฐกิจ และสุข

ภาวะทางเพศของไอดอลหญิง ทีเ่ป็นผู้มอบความสดใสให้กบัทุกคน และมีรอยยิ้มอยูบ่นใบหน้าเสมอ 

แม้จะต้องตอ่สูก้ับความรุนแรงทางเพศตลอดมา 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

2. เพื่อออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศ 

3. เพื่อประเมินผลการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 

1.3 ปัญหานำวิจัย 
1. ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศเกิดจากอะไรบ้าง 

2. กระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศเป็น

อย่างไร 
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3. ผลการประเมินผลการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศเป็นอย่างไร 

 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 งานวิจัยช้ินน้ีกำหนดขอบเขตของประเด็นที่สนใจศึกษาไว้ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ 

บทความ และงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศทั้งในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ ร่วมกับการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ไอดอลหญิง นักกิจกรรม นักวิชาการด้านความ

เท่าเทียมทางเพศ และแฟนคลับไอดอลหญิงในประเทศไทย เพื่อนำมาใช้ในการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

1. ออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ โดยเป็นการออกแบบการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพศชาย ที่มีรสนิยมรักต่างเพศ 

จำนวน 6 คน ด้วยแนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) 

2. ทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้และประเมินผลการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยเน้นการ

สร้างความเข้าใจการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ บทบาทของแฟนคลับในการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ และผลกระทบจากการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ เพื่อการปฏิบัติ

ตนและมุมมองต่อไอดอลหญิงที่เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ย่ิงข้ึน 

 

1.5 นิยามศัพท ์
1. ไอดอลหญิง หมายถึง ศิลปินหญิงในระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม ที่เน้นการนำเสนอ

ภาพลักษณ์และปฏิสัมพันธ์กับแฟนคลับ ผ่านรูปแบบเพลง 

2. แฟนคลับ หมายถึง แฟนคลับวงไอดอลหญิง ที่มีการติดตามไอดอลหญิงอย่างต่อเนื่อง ในที่นี้

คือแฟนคลับเพศชายที่มีรสนิยมรักต่างเพศ 

3. การทำให้เป็นวัตถุทางเพศ หมายถึง การกระทำที่ลดทอนคุณค่าของไอดอลหญิง และแยก

ส่วนความเป็นตัวตนกับเนื้อตัวร่างกาย ทำให้ไอดอลหญิงไม่มีอำนาจเหนือร่างกายตัวเอง และ

ถูกใช้ในเชิงวัตถุเพื่อตอบสนองความต้องการของแฟนคลับ 
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4. วัฒนธรรมไอดอล หมายถึง รูปแบบการดำเนินธุรกิจที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างไอดอล

หญิงกับแฟนคลับ และเป็นส่วนหนึ่งของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

5. การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง หมายถึง รูปแบบการสร้างความเข้าใจเพื่อสร้างความ

เปลี่ยนแปลงภายใน โดยทำงานกับประสบการณ์และกรอบอ้างอิง (Frame of reference) 

ของแฟนคลับที่ทำให้ไอดอลหญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ เพื่อการเปลี่ยนแปลงกรอบอ้างอิง

ไปสู่กรอบอ้างอิงใหม่ และทำให้แฟนคลับเห็นคุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

ของไอดอลหญิง ไม่ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

6. กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากการออกแบบโดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง ร่วมกับองค์ความรู้เกี่ยวกับการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ มีกลุ่มเป้าหมายคือแฟนคลับไอดอลหญิงเพศชายที่มีรสนิยมรักต่างเพศเพื่อทำให้แฟน

คลับเห็นคุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของไอดอลหญิง ไม่ทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ 

7. การคุกคามทางเพศ หมายถึง การกระทำหรือแสดงออกในทางเพศซึ่งละเมิดไอดอลหญิงโดย

ปราศจากความยินยอมทั้งโดยทางตรงหรือทางอ้อม ในรูปแบบเผชิญหน้าและพื้นที่ออนไลน์ 

การคุกคามทางเพศไอดอลหญิงเกิดข้ึนทั้งในลักษณะความพยายามควบคุมการแสดงออก 

การตำหนิพฤติกรรม การบุกไปในพื้นที่ส่วนตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของไอดอลหญิงใน

หลายระดับ 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
1. ทำให้ทราบถึงสถานการณ์และสภาพปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศใน

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

2. เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับผู้รับสาร ที่เป็นแฟนคลับเพศชาย ที่มี

รสนิยมรักต่างเพศ จำนวน 6 คน  ผ่านรูปแบบการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุ 

3. สร้างการตระหนักรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาองค์ความรู้เรื่องการทำให้เป็นวัตถุทางเพศใน

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ไทย เพื่อการแก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในอุตสาหกรรม

สร้างสรรค์ต่อไป 
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บทที ่2  
แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง “การออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแกป้ัญหาการทำไอดอลหญงิให้เป็นวัตถุ

ทางเพศสำหรับแฟนคลับ” ใช้แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี้ 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไอดอล 

1) แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมไอดอลญี่ปุ่น 

3) ไอดอลหญิง และการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ (Sexual objectification) 

1) แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ 

3. แนวคิดการทำให้เป็นเพศ (Sexualization) 

4. แนวคิดความรุนแรงต่อผูห้ญิง (Violence Against Women) 

5. แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) 

1) แนวคิดสตรีนิยม 

2) แนวคิดเรื่องเพศภาวะ (Gender) 

3) แนวคิดเรื่องเพศวิถี (Sexuality) 

6. ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) 

7. กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงในประเด็นเพศภาวะ (Gender) และเพศวิถี 

(Sexuality) 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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2.1 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไอดอล 

2.1.1 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 
องค์กรความร่วมมือเพื่อการค้าและการพฒันา UNCTAD (United Nations 

Conference on Trade and Development) ได้ให้ความหมายอุตสาหกรรม

สร้างสรรค์ (Creative Industries) ไว้ว่า “อุตสาหกรรมทีส่ร้าง ผลิต จัดจำหน่ายสินค้า

และบริการที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์และสติปญัญาเป็นต้นทุนในการผลิต ประกอบด้วย

อาชีพที่ใช้ฐานความรู้ซึ่งไม่ได้จำกัดอยู่แค่วงการศิลปะ โดยอาชีพเหล่าน้ันสามารถสร้าง

รายได้จากการขายและลิขสิทธ์ิทางปญัญา” (United Nations, 2008) 

กระทรวงกระทรวงดิจทิัล วัฒนธรรม สื่อ และกีฬา สหราชอาณาจักร (DCMS 

of UK) ระบุอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ไว้ 13 ประเภท ได้แก่ โฆษณา สถาปัตยกรรม งาน

ศิลปะ งานหัตถกรรม งานออกแบบ แฟช่ันเครื่องนุ่งหม่ ภาพยนตร์และวิดีโอ เพลง 

ศิลปะการแสดง สื่อ ซอฟต์แวร์ โทรทัศน์และวิทย ุ วิดีโอและคอมพิวเตอรเ์กม 

(Department for Culture, 2015) 

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ได้ถูกนำไปใช้เป็นนโยบายของรัฐ และได้ปรับเปลี่ยน

จาก “ศิลปวัฒนธรรม” ไปสู ่ “อุตสาหกรรมทางวัฒนธรรม” โดยเริม่ขึ้นในช่วงหลงั

สงครามโลกครั้งที่ 2 ทีร่ัฐต่าง ๆ ต้องฟื้นฟูสภาพการดำเนินชีวิตทั้งในทางสังคมและ

วัฒนธรรม ไปพร้อมกับความเสียหายทางเศรษฐกิจจากผลกระทบของสงคราม ใน

อังกฤษ ได้มีการประกาศนโยบายสำหรับศิลปะ (a policy for the arts) ในปี ค.ศ. 

1946 เพื่อสนับสนุนและอุดหนุนศิลปะวัฒนธรรมเพือ่สาธารณประโยชน์ทัง้ในเชิง

สวัสดิการสงัคม (Social Welfare) และวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงสถาบันชาติ (National 

institutions) แม้ในการพฒันาระยะแรกจะเป็นการทำนบุำรุงวัฒนธรรมที่ไม่ได้ให้คุณค่า

กับการพัฒนาวัฒนธรรมล่างเพื่อมวลชน และเป็นการลงทุนที่ไม่คุ้มค่า โดยให้การ

สนับสนุนไปที่ศลิปะแบบชนช้ันสูง (High Arts) จำพวกบัลเลต์ งานแสดงมหากาพย์ และ

อื่น ๆ แต่ก็ได้มีการปรบัตัวอย่างต่อเนือ่งเพื่อใหก้ารสนับสนุนศิลปวัฒนธรรมได้สง่เสรมิ 

“รสนิยมประชาชน” (Popular Taste) เพื่อเข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง การเข้ามาสู่

ช่วงแห่งการพัฒนาอุตสาหกรรมทางวัฒนธรรม มีความโดดเด่นอย่างมากในช่วงปี ค.ศ. 

1950 จนถึง ค.ศ.  1970 ที่ภาพยนตร์จากฮอลลีวูด ละครบรอดเวย์ ดนตรีร็อคแอนด์โรค 
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ฯลฯ เมื่ออุตสาหกรรมบันเทงิเชิงพาณิชย์ได้สร้างมลูค่าทางเศรษฐกิจ การเข้าถึง

ประชาชนจำนวนมากจึงกลายเป็นกญุแจสำคัญของการพฒันาศิลปวัฒนธรรมเพื่อเข้าถึง

รสนิยมประชาชน ที่สามารถขับเคลื่อนเศรษฐกิจและกลายเป็นสินค้าส่งออกได้ การ

สนับสนุนศิลปวัฒนธรรมจงึได้กลายเป็นนโยบายอุตสาหกรรมวัฒนธรรมในนานาประเทศ 

ทั้งนโยบายครีเอฟทีฟเนช่ัน (Creative Nation) ในออสเตรเลีย นโยบายครเีอทฟีโคเรีย 

(Creative Korea) ในสาธารณรฐัเกาหลี และนโยบายคูลเจแปน (Cool Japan) ในญีปุ่่น  

ความสามารถในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ และการ

กลายมาเป็นนโยบายพัฒนาเศรษฐกจิในหลายประเทศ ได้ทำให้เห็นถึงความสมัพันธ์ของ

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์กบัระบบผลิตและการบริโภค รวมทั้งมวลชน ทีท่ำให้วัฒนธรรม

ในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์กลายเป็นวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) ที่ขาย

ได้ Adorno and Horkheimer (1997) ได้นิยามอุตสาหกรรมวัฒนธรรมว่าเป็นระบบ

การผลิตในสงัคมทุนนิยมที่เป็นอุดมการณ์การครอบงำ และวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่ถูกผลิต

ผ่านระบบอุตสาหกรรม ที่ต้องการผลิตแบบมวลชน (Mass production) โดยเป็นการ

สร้างสรรค์เพื่อตอบสนองต่อความต้องการบริโภคแบบมวลชน (Mass consumption) 

การผลิตสนิค้าทางวัฒนธรรมในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์จึงเป็นการทำลายคุณค่าของ

สินค้า รวมทัง้คุณค่าของผูส้ร้างสรรค์ลงไปด้วย นอกจากนัน้ Adorno and Simpson 

(1941) ยังมมีุมมองต่ออุตสาหกรรมสร้างสรรค์ว่าเป็นการสร้างมาตรฐาน 

(Standardization) ให้กับศิลปวัฒนธรรมมีความคล้ายคลงึกันไปหมด และสร้างความ

เป็นปจัเจกเทียม (Pseudo-individualization) ในผู้บริโภคต้องช่ืนชอบสินค้าวัฒนธรรม

ในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ที่ไมห่ลากหลาย อีกทัง้ยังเป็นการค้ำจุนอำนาจของรฐัโดยการ

ควบคุมมวลชนผ่านการผลิตซ้ำและหล่อเลี้ยงอุดมการณ์เดิม (Status quo) ในสินค้าทาง

วัฒนธรรม และกระตุ้นการบริโภคของมวลชน ด้วยการกำหนดทั้งเวลาว่าง การหาความ

บันเทงิ และรูปแบบความบันเทิงของมวลชน ภายใต้สังคมแบบทุนนิยม 

ในขณะที่ Adorno และ Horkheimer ให้ความสำคัญกบัการถูกควบคุมของ

มวลชนโดยวัฒนธรรมประชานิยม Benjamin (1935) มองวัฒนธรรมประชานิยมภายใต้

ระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมว่า เป็นการทลายชนช้ันทางวัฒนธรรมและเปิดโอกาสให้

ประชาชนได้เป็นผู้กำหนดว่าวัฒนธรรมไหนจะเป็นวัฒนธรรมที่สง่ต่อสูรุ่่นหลงั ผ่านการ
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ได้รับความนิยมและเกิดการผลิตซ้ำ เบนจามินจึงให้ความสำคัญกบัการให้ความหมาย

ของผู้บริโภค และมองว่าผูบ้ริโภคมสี่วนในการสร้างความหมายและตีความสินค้าทาง

วัฒนธรรมที่ตนบริโภคเช่นกัน 

เมื่องานสร้างสรรค์ในอุตสาหกรรมสื่อ ไม่ได้สร้างเพียงรายได้และมลูค่าทาง

เศรษฐกจิ แต่ยังเป็นการวางกรอบการรบัรู้ให้กบัคนในสังคม อุตสาหกรรมสร้างสรรค์จึงมี

บทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการสบืทอดค่านิยม วิถีปฏิบัติ ตลอดจนระบบคุณค่าในแต่ละ

สังคม และเกี่ยวพันอย่างแยกไม่ออกกบัระบบอำนาจและการค้ำจุนสังคมแบบทุนนิยม 

การออกแบบสินค้าทางวัฒนธรรมให้มกีารบริโภคได้จากคนหลากหลายกลุม่และจำนวน

มาก จึงเป็นหัวใจสำคัญของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ในการพฒันาเศรษฐกิจ และกลายไป

เป็นอำนาจอ่อน (Soft power) ให้กับประเทศน้ัน ๆ ในการสร้างการยอมรบัในระดบัโลก 

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ได้กลายมาเป็นกรอบคิดของวัฒนธรรมไอดอล ที่เป็นผลผลิตจาก

นโยบายอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ Cool Japan ในประเทศต้นกำเนิดเอเคบ ี 48 ประเทศ

ญี่ปุ่น ในงานวิจัยการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำ

ให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ เพื่อทำความ

เข้าใจความสัมพันธ์ของวัฒนธรรมไอดอลกับการขูดรีดผู้หญงิโดยทุนนิยม ที่ลดทอน

คุณค่าของมนุษย์ให้กลายเป็นสินค้าในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ และกลายมาเป็นรปูแบบ

การนำเสนอไอดอลหญิง ที่ไม่เพียงแต่ทำใหม้นุษย์กลายเป็นสินค้าที่ตอบสนองความ

ต้องการเฉย ๆ แต่ยังส่งตอ่ค่านิยม วิถีปฏิบัติ ตลอดจนระบบคุณค่าในสังคม ไปสู่

ผู้บริโภค หรอืแฟนคลบั ซึ่งมีจำนวนมาก ผู้วิจัยเช่ือมโยงระหว่างโครงสร้างทางสงัคมที่กด

ทับไอดอลหญงิ การสร้างมลูค่าจากร่างกายของผูห้ญงิ และนำเสนอในลักษณะทีเ่ป็นวัตถุ

ทางเพศ เพือ่เป็นกรอบในการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ซึ่งเป็นการป้องกันและหลกีเลี่ยง

ผลกระทบต่อไอดอลหญิงจากอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โดยมุ่งเน้นที่การสื่อสารกบัแฟน

คลับ ซึ่งเป็นผูร้ับสาร (Audience) ที่มบีทบาทในการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

และสบืทอดค่านิยมจากการนำเสนอของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์โดยตรง 
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2.1.2 ข้อมลูเกี่ยวกบัวัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่น 
“ไอดอล” (Idol) เป็นคำที่ใช้เรียกนักร้อง นางแบบ นายแบบ หรือสือ่บุคคลใน

ประเทศญีปุ่่น ไอดอลมทีั้งผู้หญิงและผู้ชาย และมักจะมีอายุน้อย หรือแสดงออกว่าอายุ

น้อย (Galbraith & Karlin, 2012)ไอดอลมักอยู่ในช่วงวัยรุ่น และมีความสามารถใน

หลาย ๆ ด้านมากกว่าจะมีความชำนาญในด้านใดด้านหนึ่ง รูปแบบการแสดงของไอดอล

ในการรบัรู้ของคนทั่ว ๆ ไปมักจะดูไร้ศิลปะ (Artless) และไม่มีคุณค่าใหจ้ดจำในระยะ

ยาว เหมือนหมากฝรั่ง (Bubble-gum) ที่หมดรสหวานกค็ายทิ้ง แต่ช่ือเสียงและความ

นิยมของไอดอลในญี่ปุ่น ไม่ได้เปน็เช่นน้ัน 

ก่อนจะมีการใช้คำว่า “ไอดอล” ที่หมายถึงสื่อบุคคลในอุตสาหกรรมบันเทงิ 

ไอดอลเป็นคำที่ใช้ในทางศาสนาเพื่อเรียกรูปเคารพ (Idol) สำหรบัการสักการะบูชาของ

มนุษย์ จนในช่วงศตวรรษที่ 20 ความหมายของไอดอลได้เปลี่ยนถ่ายมาเป็นการ 

“Idolize celebrities” หรือ ทำให้คนดังกลายเป็นที่สักการะบูชาในวัฒนธรรมตะวันตก 

และมีนักร้องหรือศิลปินที่กลายเป็นไอดอลมากมาย ในช่วงเวลาน้ัน การเรียกนกัร้องว่า

ไอดอลยังเป็นการจำกัดอยู่ในศิลปินต่างชาติ (Xie, 2014) วัฒนธรรมไอดอลในญีปุ่่นเริ่ม

ข้ึนอย่างแท้จริงในช่วง ค.ศ. 1980 ทีโ่ตเกียวได้กลายมาเป็นเมืองศูนย์กลางทางด้าน

ดนตรี J-Pop หลงัจากมีความพยายามพฒันารปูแบบดนตรกีระแสนิยมจากการครอบงำ

ของแนวเพลงตะวันตกให้มีความเป็นญี่ปุ่นมากขึ้น ตั้งแต่หลังช่วงหลังสงครามโลกครัง้ที่ 

2 (เหมือนฝัน มานตรี, 2556) จุดเริ่มต้นของไอดอลและความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลใน

วัฒนธรรมบันเทิง กับความหมายในแง่ของการสักการะบูชา จึงมีความคล้ายคลงึกันอย่าง

มาก  โดยเฉพาะเมื่อผนวกรวมกับการขายปฏิสมัพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลบั ภาพ

ความคลั่งไคล้ของกลุ่มแฟนคลับไอดอลหรือ “Otaku” (โอตาคุ) จึงเป็นส่วนทีท่ำให้

วัฒนธรรมไอดอลถูกมองในแงล่บ รวมถึงความสามารถที่ไม่เฉพาะเจาะจงและผลงานที่

เน้นความฉูดฉาดของวงไอดอล และเมือ่ยุติบทบาทในฐานะสมาชิกวงไอดอล หลายคนจึง

อยากให้สาธารณชนลืมบทบาทและภาพลักษณ์ในแบบไอดอลของตนไป 

ไอดอลในญี่ปุ่นเติบโตข้ึนในช่วงเวลาที่การแข่งขันในอุตสาหกรรมเพลงสูง สิง่ที่

ทำให้นักรอ้งไอดอลของญี่ปุ่นมีความแตกต่างไปจากศิลปินอื่น ๆ คือความน่าสนใจใน

รูปแบบการนำเสนอ การสร้างตัวตนของไอดอลจึงเป็นปรากฏการณ์หนึ่งของวงการเพลง
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ญี่ปุ่น ที่ไม่ได้เน้นเพียงเสียงร้องและรูปแบบดนตรี แต่ยังเน้นที่การสร้างภาพลักษณ์ด้วย 

ในระยะแรก ไอดอลส่วนใหญ่มกัเป็นผูห้ญงิที่มีภาพลักษณ์นา่รัก ดูใสซือ่บริสทุธ์ิ และอยู่

ในช่วงวัยรุ่น แต่งกายด้วยสีฉูดฉาด มีเพลงทีเ่มโลดีฟังง่าย และทำงานในวงการบันเทงิทัง้

ด้านการแสดง นางแบบ แขกรบัเชิญในรายการโทรทัศน์ อีกสิ่งหนึ่งทีท่ำให้ไอดอล

แตกต่างจากศิลปินทั่วไป จงึเป็นการใช้เวลาหน้ากล้องมากกว่าทำการแสดงบนเวที

คอนเสริ์ต ความนิยมของไอดอลสะท้อนออกมาในรปูแบบของการมีแฟนคลบั แฟนคลับ

ผู้หญิงจะยึดถือไอดอลหญงิเป็นต้นแบบของตัวเอง ส่วนแฟนคลับผู้ชายกม็ักจะทุ่มเทกาย

ใจให้กบัไอดอลที่ตนช่ืนชอบ การขยายตัวของวัฒนธรรมไอดอลมีมากขึ้นเรื่อย ๆ ในญี่ปุ่น  

และยิ่งทวีความนิยมเมื่อวัฒนธรรมไอดอลได้รวมตัวกบัสือ่โทรทัศน์ การพัฒนาของ

วัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่นก้าวเข้าสู่จุดสำคัญ เมื่อช่องฟูจิทีวี ได้เผยแพรร่ายการ ยูยาเคะ 

เนียง เนียง (Yuyake Nyan Nyan) ที่สร้างกลุ่มนักร้องวัยรุน่จากการคัดเลอืกผูท้ี่มีความ

ฝันอยากเป็นไอดอล ในช่ือวงโอเนียงโกะคลบั (Onyanko Club) โอเนียงโกะคลับมีการ

เปิดรบัสมาชิกวงเพิม่มากข้ึนเรื่อย ๆ โดยมีภาพลักษณ์สาวน้อยข้างบ้านที่ทำให้รูส้ึกสดช่ืน 

(Girl next door makes good) และมีวงไอดอลอื่น ๆ ทีด่ำเนินกิจกรรมในขณะนั้นอีก

มากมาย เช่น สปีด (SPEED) และมอร์นิ่ง มุซเุมะ (Morning Musume) 

ภายหลังวงโอเนียงโกะ คลับ ยุติกิจกรรมลง ยาซึชิ อากิโมโตะ (Yasushi 

Akimoto) เป็นหนึ่งในโปรดิวเซอร์ที่ทำเพลงให้กบัโอเนียงโกะคลับในช่วงที่วงทำกิจกรรม 

ก็ได้ก่อตั้งวงไอดอลหญงิอีก 3 วง ได้แก่ วง Nezumikko Club (เนซุมิกโกะ คลับ) ที่มี

ต้นแบบมาจากวงโอเนียงโกะ คลับ โดยมีการคัดเลือกผ่านรายการโทรทัศน์ วง 

Checkicco (วงเชกกิกโก) ที่มีการคัดเลือกผ่านรายการโทรทัศน์โดยมีต้นแบบจากโอ

เนียงโกะ คลับ และ Suitei Shojo (ซุยเท โชโจ) ที่ค่อนข้างประสบความสำเรจ็มากกว่า 

2 วงแรก แต่ยาซุชิก็ยังมีความคิดที่อยากจะสร้างกลุ่มนกัร้องที่เปิดการแสดงได้ทุกวัน 

จนกระทั่งยาซุชิได้พบกับ คุโบดะ ยาซุชิ (Kuboda Yasishi) และชิบะ โคทาโร่ (Shiba 

Kotaro) ในปี ค.ศ. 2005 การสร้างวงไอดอลหญงิที่เปิดการแสดงได้ทุกวันจงึเริ่มต้นข้ึน 

การสร้างวงไอดอลหญิงในแบบฉบบัของยาซุชิ ภายใต้การทำงานของ บริษัท 

AKS ได้ทำลายกรอบของไอดอลในหลายรูปแบบ ไอดอลหญิงของยาซุชิ คุโบดะ และ

ชิบะได้เริ่มดำเนินกจิกรรมครั้งแรกในช่ือเอเคบีโฟร์ตีเอต โดยยาซุชิได้มีความพยายามจะ
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ลดการพึง่พาสื่อมวลชนในการสร้างความนิยมในวงไอดอลของตัวเอง และลดช่องว่าง

ระหว่างไอดอลกบัแฟนคลบัลง ยาซุชิจงึได้พัฒนาแนวคิดในการสร้างเอเคบีโฟร์ตีเอตให้

เป็น “ไอดอลที่คุณสามารถพบได้ทุกวัน” (Idols you can meet everyday) โดยการ

สร้างโรงละคร (Theatre) ในย่านอากิฮาบะระ เพื่อให้แฟนคลับสามารถมาพบไอดอลได้

ทุกวัน การดำเนินโครงการเอเคบีโฟร์ตีเอตได้เริ่มต้นข้ึนโดยการให้ความสำคัญกับแฟน

คลับมากที่สุด ตั้งแต่ในข้ันตอนการรบัสมัครทีก่ำหนดอายุสงูสุดไว้ที่ 21 ปโีดยไม่มจีำกัด

อายุน้อยที่สุด ข้ันตอนการคัดเลอืกสมาชิกทีเ่น้นไปที่การเลือกสมาชิกทีม่ีความ

หลากหลายมารวมตัวกัน เพื่อให้แฟนคลับเป็นคนตัดสินใจที่จะเลือกสนบัสนุนสมาชิกที่

ตนช่ืนชอบ และได้เห็นการมีพัฒนาการของสมาชิก เพื่อให้แฟนคลับสามารถมาเจอได้ทุก

เมื่อ ในโรงละครที่เป็นพื้นที่ของวงที่พร้อมจะทำการแสดงตลอดเวลา ในช่วงเปิดตัววง

เอเคบโีฟร์ตเีอตไม่ได้รบัความนิยมมากนกั ยาซุชิก็ให้ความสำคัญกบัความคิดเห็นและ

ความต้องการของแฟนคลับโดยการสอบถามผูท้ี่เข้ามาชมการแสดงในโรงละคร และ

ออกแบบกิจกรรมทีท่ำให้เอเคบโีฟร์ตเีอตและแฟนคลบัสามารถสนุกไปด้วยกันได้ ยาซุชิ

มองว่าเอเคบีโฟร์ตีเอตเปรียบเสมือนโปรแกรมลีนุก (Linux) ที่ผู้ใช้งานสามารถออกแบบ

โปรแกรมให้เหมาะสมกบัการใช้งานได้ 

ระบบเลือกตัง้1 เป็นหนึ่งในความพยายามตอบสนองความต้องการของแฟนคลบั

ที่ยาซุซิได้พฒันามาเพือ่เอเคบีโฟร์ตีเอตโดยการเลอืกตั้งนั้นจดัข้ึนครั้งแรกในปี ค.ศ. 

2009 เพื่อหาสมาชิกที่ได้รบัความนิยมจากแฟนคลบัมากทีสุ่ด และได้รับการเลือกตัง้ให้

ออกผลงานถัดไป การเลือกตัง้ของเอเคบโีฟร์ตเีอตจะจัดข้ึนปีละหนึ่งครั้ง นอกจากนี้ยังมี 

งานจับมือ2 ที่จัดข้ึนครั้งแรกในปี ค.ศ. 2006 ที่เป็นการเปิดโอกาสให้แฟนคลับได้มา

พบปะพูดคุยกับไอดอลเป็นระยะเวลา 10 วินาที (เหมือนฝนั มานตรี, 2556) อกีหนึง่สิง่

 
1 กิจกรรมเลือกลงคะแนน ที่แฟนคลับสามารถเลือกสมาชิกที่จะร้องในอัลบัมน้ัน ๆ ได้ โดยทั่วไปสิทธิเลือกตั้งมาจาก
การซ้ือแผ่นซีดี สมาชิกที่ได้รับคะแนนสูงสุดจะได้รับหน้าที่ในท่อนที่สำคัญที่สุดของเพลง ร่วมกับสมาชิกที่มีคะแนน
ลดหลั่นลงมาอีก 15 อันดับ  
2 งานจับมือ เป็นกิจกรรมที่แฟนคลับจะสามารถพบปะ พูดคุย และจับมือกับสมาชิกวงได้ 8 – 10 วินาที รูปแบบการ
จัดงานจะแยกเมมเบอร์แต่ละคนออกเป็นช่อง แฟนคลับที่ซื้อแผ่นซีดีจะได้รับสิทธิจับมือสมาชิก 1 ครั้งโดยไม่ระบุคน 
แฟนคลับสามารถเลือกต่อแถวในแต่ละช่องเพื่อจับมือกับสมาชิกได้ ไม่จำกัดจำนวนครั้ง ขึ้นกับจำนวนแผ่นซีดีที่แฟน
คลับซ้ือ ในงานจับมือ ถือเป็นอีกหน่ึงวิธีการนอกจากระบบเลือกตั้ง ที่สามารถวัดความนิยมของสมาชิกได้ จาก
จำนวนแฟนคลับที่มาต่อแถวจับมือ 
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ในระบบไอดอลเอเคบีโฟร์ตีเอตคือ การจบการศึกษา3 จากแนวคิดหลักของวงที่มสีถานะ

เป็นพื้นที่แห่งการพฒันาและฝึกฝน การจบการศึกษาจึงเป็นการลาออกจากวงเพื่อยุติ

เส้นทางการเป็นไอดอลของสมาชิกในวง เปรียบเสมือนการพัฒนาตัวเองจนพร้อมจะออก

ไปสู่เส้นทางอื่น ๆ ในวงการบันเทงิ 

เอเคบโีฟร์ตเีอตเป็นวงที่ได้รบัความนิยมสูงมากในญี่ปุ่น และได้รับการขนาน

นามว่าเป็น “ไอดอลขวัญใจของคนทั้งประเทศ” ต้นแบบวงไอดอลทีป่ระสบความสำเรจ็

นี้ได้รับรางวัล Good Design Award สาขา Entertainment Project Design ในป ี

ค.ศ. 2010 จากการออกแบบที่คำนึงถึงการสร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและ

แฟนคลับ จนได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก นอกจากนั้นเอเคบีโฟร์ตเีอตยังได้มีการขยาย

รูปแบบไอดอลไปในพื้นที่ต่าง ๆ เช่น วง NMB48 (เอ็นเอม็บี 48) ที่มาจากช่ือเขตย่าน

การค้าในเมืองโอซากา วง HKT48 (เอชเคที 48) ที่มาจากช่ือจากช่ือเขตย่านการค้าใน

เมืองฟุกุโอกะ นอกจากในประเทศญี่ปุ่น ยงัได้มีการขยายรปูแบบไอดอลในต่างประเทศ 

ทั้งในจากาต้า ประเทศอินโดนีเซีย ในช่ือ JKT48 (เจเคท ี48) ในเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน ใน

ช่ือ SNH48 (เอสเอ็นเอช 48) และในกรุงเทพ ประเทศไทย ในช่ือ BNK48 (บีเอ็นเค 48) 

ที่ประสบความสำเร็จจนได้ขยายไปสูเ่ชียงใหม่ ประเทศไทย ในช่ือ CGM48 (ซีจีเอม็ 48) 

ทำให้ปจัจบุัน เอเคบีโฟร์ตีเอตมีวงเครอืข่ายทั้งหมด 14 วง ใน 8 ประเทศ และได้มีการ

นำระบบวงทีเ่น้นการมีปฏิสมัพันธ์กับแฟนคลับไปใช้ด้วย โดยมีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบ

เพื่อใหเ้ข้ากับวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ แต่ยังคงรักษารูปแบบส่วนใหญ่เอาไว้ 

Galbraith (2018b) อธิบายว่า รูปแบบการดำเนินธุรกจิไอดอลนั้นตั้งต้นด้วย

ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด (Intimacy Business) และแฟนคลับ ในฐานะที่เป็นผู้สนบัสนุน ก็

ได้อุปถัมภ์ค้ำจุนรูปแบบธุรกิจนีผ้่านการบริโภคสินค้า เช่น โฟโตการ์ด อลับมั ของทีร่ะลึก

อื่น ๆ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าการเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ และการให้

ความสำคัญกับแฟนคลับ ได้กลายเป็นกลยุทธ์ความสำเรจ็ของวัฒนธรรมไอดอลที่มีการ

นำไปใช้อย่างแพร่หลาย รปูแบบการดำเนินธุรกจิไอดอลได้ขับเน้นใหเ้กิดการแข่งขัน

 
3 การจบการศึกษา คือการที่สมาชิกยุติบทบาทการทำกิจกรรมกับวงไอดอล โดยทั่วไปการประกาศจบการศึกษาจะมี
พิธีอย่างเป็นทางการที่แฟนคลับสามารถเข้าร่วมได้เพื่อเป็นการบอกลาครั้งสุดท้าย อาทิ เวทีจบการศึกษา 
(Graduation stage) พิธีปลดรูป ซ่ึงถือเป็นการสิ้นสุดการเป็นสมาชิกอย่างเป็นทางการ 
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ภายในหมู่สมาชิก ทั้งจำนวนสมาชิกที่มีมาก และการรับสมาชิกรุ่นใหมเ่ข้ามาเรื่อย ๆ 

ระบบได้บีบบังคับให้สมาชิกต้องรักษาความนิยม ด้วยการวัดผลผ่านระบบเลอืกตั้ง งาน

จับมอืและของทีร่ะลกึที่มกีารเปิดจำหน่ายในแต่ละครั้งทีม่ีการปล่อยผลงานใหม่ และมี

การแบ่งกลุม่ แบง่ลำดับข้ันของสมาชิกในวง ให้มีช่ือเรียกแตกต่างกันไปตามความนิยม  

ภาพลักษณ์จึงกลายเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้ไอดอลแตล่ะคนโดดเด่นออกจากกัน และ

กลายเป็นเครื่องมือสร้างความนิยมผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ในกจิกรรมต่าง ๆ ที่ต้นสงักัดจัด

ข้ึน ไอดอลจำเป็นต้องสร้างภาพลักษณ์ที่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค เพื่อสร้าง

ความนิยมให้กับตัวเอง  เช่นเดียวกบัความคาดหวังทีผู่้บริโภคมีต่อไอดอล การเป็นไอดอล

จึงต้องมีภาพลกัษณ์เป็นที่ตอ้งการของการสงัคมเสมอ และรักษาไว้ซึ่งความเป็นเด็ก 

ความอ่อนต่อโลก เพือ่ธำรงไว้ซึ่งโอกาสในการพฒันาศักยภาพ อันเป็นพื้นที่ในการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลบั ทั้งในพื้นทีโ่รงละคร กิจกรรมต่าง ๆ และ

โซเชียลมีเดีย 

วัฒนธรรมไอดอลเป็นวัฒนธรรมที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์ตลอดมาว่าเป็นการทำให้

คนกลายเป็นเป็นสินค้า (Commodification) และทำให้เป็นวัตถุทางเพศ (Sexual 

objectification) แนวคิดเช่นน้ีสะท้อนอยู่ในรูปแบบธุรกจิ การจัดการสมาชิกในวง 

มุมมองต่อสมาชิกในวง การขายปฏิสมัพันธ์ผ่านสินค้า และอื่น ๆ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

วัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่น ในฐานะต้นกำเนิดของวัฒนธรรมไอดอลทีก่ำลงัแพรห่ลายใน

ประเทศไทย เพื่อเป็นข้อมลูพื้นฐานในการทำเข้าใจวัฒนธรรมไอดอลในประเทศไทย และ

มองเห็นอำนาจที่ซอ้นทับอยู่ในอุตสาหกรรมไอดอล เพื่อนำไปเป็นข้อมลูเพื่อการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศต่อไป 

 

2.1.3 ไอดอลหญิง และการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ 
ในส่วนน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลและงานวิจัย เพื่อทำความเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างไอดอลหญิง และการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากข้อจำกัด

ด้านจำนวนการศึกษาวัฒนธรรมไอดอลในประเทศไทยที่มจีำนวนไม่มาก ผู้วิจัยจงึ

ทบทวนวรรณกรรมเพื่อทำความเข้าใจการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ (Sexual 
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objectification) ในบริบทวัฒนธรรมไอดอลญี่ปุ่น (J-Pop Idol) ร่วมกบัวัฒนธรรม

ไอดอลเกาหลีใต้ (K-Pop Idol) เพื่อนำไปเป็นกรอบในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำ

ให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศต่อไป 

การศึกษาของ เวฬุรีย์ เมธาวีวินิจ (2562) เรื่อง “ภาพตัวแทนความรักและ

ความสัมพันธ์ของหญิงสาวในบทเพลงของกลุม่ศิลปินหญงิ: จาก สาว สาว สาว ถึง 

BNK48”  ที่ศึกษาพัฒนาการและเปรียบเทียบภาพตัวแทนความรักและความสัมพันธ์

ของหญงิสาวโดยวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) และบริบท (context analysis)  

ใน 4 ยุค ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525 – 2562  

จากการศึกษา เวฬุรีย์พบภาพตัวแทนความรักและความสัมพันธ์ 4 รูปแบบ คือ 

หญิงสาวที่แอบรัก หญิงสาวที่มีแฟนหรือคนรัก หญงิสาวที่ผิดหวังในความรกั และหญิง

สาวกับมิตรภาพความเป็นเพื่อน ในภาพแทนของหญิงสาวกบัมิตรภาพความเป็นเพือ่น มี 

2 ประเภทคือ เป็นความสัมพันธ์แบบแอบชอบหรือเป็นฝา่ยคิดเกินเลย ซึ่งมักจะเป็น

เพื่อนผู้ชาย และเป็นความสมัพันธ์ที่สนบัสนุนกันทางจิตใจ ซึ่งมักจะเป็นเพื่อนผูห้ญงิ 

จากการศึกษาเปรียบเทียบ พบว่าในแต่ละยุคสมัยมีภาพแทนที่แตกต่างกัน โดยมีอิทธิพล

จากทั้งต่างประเทศ ในประเทศ ภาพลักษณ์ของวง และอายกุารทำงานที่มากข้ึน อิทธิพล

ที่มีผลมากที่สุดต่อวงเกริ์ลกรปุ คืออิทธิพลภายในประเทศ ที่เวฬุรีย์ระบุว่าคือผู้ผลิต 

เจ้าของค่ายเพลง โปรดิวเซอร์ ผู้มสี่วนเกี่ยวข้องในการผลิตที่เป็นผู้ชายเป็นส่วนมาก และ

เบื้องหลังของวงเกริ์ลกรปุที่ศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525 – 2562 นั้นเป็นผู้ชายทั้งหมด 

เช่นเดียวกับอทิธิพลต่างประเทศทีม่ีผู้ชายในสัดส่วนของผู้ผลติเป็นจำนวนมากเช่นกัน บท

เพลงของเกิรล์กรุปจึงเป็นมมุมองของผู้ชาย และเป็นภาพสะท้อนผูห้ญิงที่ไม่เป็นจริง 

มุมมองของผู้ชายนั้นยังรวมถึงปัจจัยด้านภาพลกัษณ์และอายุการทำงานที่มากข้ึน ทีท่ำ

ให้วงเกริ์ลกรปุไม่สามารถมีอายุงานในวงการได้ต่อเนื่องยาวนาน เนื่องจากต้องมี

ภาพลักษณ์สดใสน่ารัก ซึง่มีข้อจำกัดในเรื่องของอายุเข้ามาเกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม 

การศึกษาในครั้งนี้ได้รวมเกริ์ลกรปุไทยและวัฒนธรรมไอดอลเข้าด้วยกันโดยไม่แยกศึกษา 

แต่ผลการศึกษาเปรียบเทียบก็มีความสอดคลอ้งกันในเรื่องของอิทธิพลต่อภาพตัวแทน

ผู้หญิงที่แสดงออกในเพลง 
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ในการศึกษาดังกล่าว ทำให้เห็นลักษณะครอบงำโดยผู้ชาย (Male dominated) 

และความต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานของอิทธิพลจากมุมมองของผู้ชายในอุตสาหกรรม

เพลง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525 – 2562 ซึ่งส่งผลกระทบต่อรปูแบบการนำเสนอและ

ภาพลักษณ์ของศิลปินหญิงในอุตสาหกรรมเพลงไทย การมอียู่อย่างจำกัดของมมุมองของ

ผู้หญิงในอุตสาหกรรมเพลงไทย ทำใหก้ารนำเสนอทั้งในศิลปินหญงิและศิลปินชายกเ็ป็น

มุมมองของผู้ชายอยู่ฝ่ายเดียวเท่านั้น ข้อค้นพบนี้ได้นำไปสู่การวิเคราะห์ปรากฏการณ์

การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ดังต่อไปนี ้

 

ในงานวิจัย “Idol republic: the global emergence of girl industries 

and the commercialization of girl bodies” (Kim, 2011) ได้ศึกษากลยุทธ์และ

ระบบการเปลี่ยนความเป็นหญิงทีอ่่อนเยาว์ (Young femininity) ใหก้ลายเป็นสินค้าทาง

วัฒนธรรมในฐานะทรพัยากรของชาติ (National resource) ในบริบทของเกาหลีใต้ ผล

การศึกษาสามารถจำแนกได้เป็น 3 ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่ง ในกระบวนการทำให้

ความเป็นหญิงกลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ไอดอลหญงิจะถูกลดทอนความเป็นมนุษย ์

(De-humanize) และกลายเป็น “ร่างกาย” ที่ไม่ต่างจากสนิค้าอื่น ๆ ในระบบการผลิต

แบบอุตสาหกรรมทั่วไป ประเด็นที่สอง ร่างกายของผู้หญิงในฐานะสินค้าทางวัฒนธรรม 

ถูกทำให้เกิดมุมมองทางเพศ (Re-sexualize) และนำเสนอภาพของไอดอลภายใต้

ภาพลักษณ์ทางเพศที่ดูคลุมเครือ  ประเด็นที่สาม การนำเสนอร่างกายของไอดอลหญงิได้

กลายเป็นความพยายามสร้าง “สาธารณรัฐไอดอล” (Idol republic) และเป็นการเกิด

ของ “ชาตินิยมโลลิตา” (Lolita nationalism) ทัง้สามประเด็นผกูโยงกันภายใต้ 3 

แนวคิด คือ การทำให้เป็นสินค้า (Commercialization) การทำใหม้ีความเย้ายวนทาง

เพศ (Re-sexualize) และการทำให้เป็นทรัพยากรของชาติ (Nationalization) ภายใต้

กรอบคิดแบบเสรีนิยมใหม่ (Neoliberal) ร่างกายของผูห้ญิงได้ถูกเปลี่ยนบทบาทจาก

วัตถุทางเพศไปสู่วัตถุประสงค์แบบชาตินิยม ด้วยการเอาชนะในสงครามวัฒนธรรม 

(Cultural war) ในระดับโลก แฟนคลับทัง้ในและนอกประเทศต่างกเ็ป็นแฟนคลับรุ่นลงุ 

(Uncle fans) ทีบ่รโิภคความเป็นหญิงผ่านการเป็นแฟนคลับวงไอดอล การส่งออก

ไอดอลหญิงด้วยภาพลักษณ์เพื่อนหญิงพลังหญงิ (Girl power) ของเกาหลีใต้ จึงเป็นการ
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ปรับกระบวนทัศน์ทางเพศใหม่ใต้โครงสร้างปิตาธิปไตย ไมใ่ช่การส่งเสริมความก้าวหน้า

ด้านความเท่าเทียมทางเพศใหผู้้หญิงอย่างแท้จริง 

 

ในการศึกษาของ Kim (2011) ได้อธิบายบทบาทของร่างกายผู้หญิงที่ถูกทำให้

เป็นสินค้าระดับโลกในการนำเสนอแบบเพื่อนหญิงพลงัหญิง (Girl power) ภายใต้

โครงสร้างปิตาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ เวฬุรยี์ เมธาวีวินิจ (2562) ที่พูดถึง

มุมมองของผู้ชายที่มีอิทธิพลอย่างมากในศิลปินหญิง อันดับต่อมาผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัย

ที่พูดถึงวัฒนธรรมไอดอลและแฟนคลับ ดังต่อไปนี ้

 

งานวิจัยของ Galbraith (2012) เรื่อง “Idols: The Image of Desire in 

Japanese Consumer Capitalism”  ได้ทำการศึกษากระบวนการผลิต วัฏจักร และ

การบริโภคในอุตสาหกรรมไอดอล กับความต้องการบรโิภคภาพลักษณ์ทางเพศในสังคม

วัตถุนิยม ด้วยการทบทวนวรรณกรรม 

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ในการผลิตไอดอล มีการมุ่งเน้นการสร้างเรื่องราว 

(Narrative) และภาพลักษณ์ (Image) ผ่านการเล่าเรือ่งในวิธีต่าง ๆ ทั้งในช่ือวง ช่ือเพลง 

เนือ้เพลง คอนเซปต์ รูปถ่ายของไอดอล เกม โปสเตอร์ ทั้งหมดทำงานร่วมกันใน

ลักษณะสมัพันธบท (Intertextual) และสร้างไอดอลให้แยกขาดออกจากตัวไอดอลเอง 

การบริโภคไอดอลจึงเป็นการบริโภคภาพลักษณ์ที่แยกส่วนออกจากตัวตนจริง ๆ และ

ด้วยกลุ่มเป้าหมายของไอดอลคือแฟนคลบัผู้ชาย ภาพลักษณ์ไอดอลจึงสัมพันธ์กับเจตนา

ทางเพศในมิติใดมิตหินึ่ง การสร้างพื้นที่ให้เกิดจากเช่ือมโยงกับความต้องการทางเพศนั้น

มีให้เห็นในเรื่องราวของไอดอล เช่น การใช้คำว่า ‘เนียงเนียง’ (Nyan Nyan) ในรายการ

โทรทัศน์ ยูยาเกะ เนียงเนียง (Yuyake Nyan Nyan) ของกลุ่ม โอเนียงโกะคลับ 

(Onyanko Club) เนียงเนียงเป็นคำแสลงทีพู่ดถึงเรื่องเพศในบริบทวัฒนธรรมญีปุ่่นใน

ขณะนั้น การสร้างภาพลักษณ์และเรื่องราวของไอดอลโดยมเีจตนาทางเพศแอบแฝงอย่าง

แนบเนียนน้ันได้ทำให้วัฒนธรรมไอดอลเป็นโลกจินตนาการ (Fantasy) ที่สามารถเข้าถึง

ผู้บริโภคได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  
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ไอดอล จึงสมัพันธ์กับวัฒนธรรมบริโภคอย่างแยกไม่ออก วัฒนธรรมไอดอลได้ถูก

ออกแบบมาอย่างดเีพื่อวางไอดอลหญิงไว้ระหว่างความบริสทุธ์ิในอุดมคติที่ยากจะ

ไขว่คว้า (The Pure) และวัตถุที่ไม่มีวันหมดไป (The Sexual) การผลิตไอดอลยังเป็นวัฏ

จักรที่ไม่มีวันจบ เพราะการเพิ่มจำนวนของไอดอลที่มมีากขึ้นในได้สร้างความต้องการ

บริโภคใหเ้กิดข้ึนไม่รูจ้บ ไอดอลจงึไม่ใช่แค่วัตถุของผู้ชาย (Man) เท่านั้น แต่ยังเป็น

เครื่องบ่งช้ีถึงวัฒนธรรมบรโิภคในสังคมทุนนิยมอีกด้วย ไอดอลเป็นผู้ถูกเอาประโยชน์

จากสงัคมบริโภค และแฟนคลบัไอดอลในฐานะผูบ้ริโภค ก็เป็นอีกหนึ่งผู้ที่ถูกเอา

ประโยชนจ์ากการบริโภคนั้นด้วย 

ในงานวิจัย “The Labor of Love: On the Convergence of Fan and 

Corporate Interests in Contemporary Idol Culture in Japan” ของ Galbraith 

(2016) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแฟนคลบัและไอดอล ที่เปลี่ยนรปูแบบจากแฟน

คลับไอดอล ไปเป็น “แรงงานของความรัก” (Labor of love)  โดยใช้การทบทวน

วรรณกรรมผ่านกรอบวิเคราะหม์ารก์ซสิต์ จากการศึกษา Galbraith สรปุว่า เป็นความ

จริงที่แฟนคลบัไอดอลเป็นส่วนทีส่ำคัญของอุตสาหกรรมแหง่ความรู้สกึ (Affective 

economy) นี้ แต่การกลายมาเป็นแรงงานของแฟนคลบัไอดอลไม่ใช่แค่การแสวงหา

ผลประโยชน์ของนายทุนเท่านั้น แฟนคลบัไอดอลไม่ใช่เป็นแค่ผู้ถูกหลอกและเป็นแค่ฝ่าย

ที่ถูกกระทำ แต่รู้ตัวและเป็นฝ่ายยินดทีี่จะเป็นแรงงานในอุตสาหกรรมนี้ แฟนคลับไอดอล

มีประสิทธิภาพในเช่ือมต่อและสื่อสารในฐานะผู้กระทำอย่างสมบรูณ์ ซึ่งทำให้แฟนคลบั

ไอดอลกลายเป็นแรงงานในอุดมคติของเศรษฐกจิในตอนน้ี และแฟนคลบัไอดอลไม่ได้ตก

อยู่ภายใต้การควบคุมของนายทุนในอุตสาหกรรมไอดอลอยา่งสิ้นเชิงเช่นที่เคยศึกษากอ่น

หน้านี ้

ในขณะที่การศึกษาวัฒนธรรมไอดอลส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการทำใหเ้ป็นวัตถุทาง

เพศในไอดอล และเน้นย้ำกลุม่เป้าหมายของไอดอลหญงิทีเ่ป็นผู้ชาย มุมมองจากผูผ้ลิต

และไอดอลหญงิก็มีความคิดเห็นที่ต่างออกไป ดังนี ้

ในงานเสวนา “วัฒนธรรมไอดอลในบริบทสังคมไทย” นายิกา ศรีเนียน อดีต

สมาชิกวงไอดอล BNK48 ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัประเด็นการทำให้ไอดอลหญิง

เปนวัตถุทางเพศว่า “ตัวเราไมรู่้สกึว่าเป็นสิ่งของ เพราะสิง่ของไม่มีความรูส้ึก แต่ตัวเรามี
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ความรู้สึก พอเรามองในมมุมองของบริษัท เขาจะมองว่าเราเป็นสินค้า แต่ถ้าจากในมมุ

ของเรา เรายอมตกลงเพื่อทีจ่ะไปเป็นไอดอล หรือเป็นหนึง่ในบุคลากรขององค์กร เรา

ต้องรู้แล้วว่าเรายอมโดนทำอะไรบ้าง เราจะเข้าใจว่าแฟนคลับของเราที่มาดูเราหรือมา

จับมอืเราว่าเขามีจุดประสงค์อะไรในการมาจบัมือเรา การที่เราไปจับมือเขา คนอาจจะ

มองว่าคือการขายสินค้าของบริษัท แต่จริง ๆ แล้วการจบัมือมันคือช่วงเวลาทีเ่ราได้ให้

กำลังใจคนอยู่ เป็นการได้ผลประโยชน์ทัง้สองฝ่าย” และในงานเสวนาเดียวกันนี้ อธิปติ 

ไพรหริัญ ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างไอดอล แฟนคลบั และการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศ ดังนี้ “คนที่มองไอดอลเป็นวัตถุทางเพศ จะไม่ใช่แฟนคลับของไอดอลอย่างแท้จริง 

มักจะเป็นคนทั่วไปที่ไม่เข้าใจวัฒนธรรมและบรบิทเฉพาะของไอดอล” (FCCT, 2564) 

 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรมไอดอล และแฟนคลับที่

เกี่ยวข้องกบัการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ เพื่อเป็นกรอบในการทำความเข้าใจปัญหาการทำให้เป็น

วัตถุทางเพศในเบือ้งต้น และจะนำไปเป็นข้อมลูในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟน

คลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ร่วมกับแหล่งข้อมูลบุคคลต่อไป 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ (Sexual objectification) 
การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ เป็นแนวคิดที่มาจากนักคิดสายสตรีนิยม (Feminism) ที่ว่า

ด้วยบุคคลที่กระทำ และ/หรอื ถูกกระทำเหมือนเป็นวัตถุทีส่ามารถใช้ประโยชน์ ควบคุม จัดการ

ได้ และแยกความคิดจิตใจออกจากร่างกายของผูห้ญงิ การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศนั้นมาจาก

ลดทอนคุณค่าหรือเนื้อตัวร่างกาย (Bartky, 2015) โดยมองว่าร่างกายของผูห้ญงิมีไว้ตอบสนอง

วัตถุประสงค์ทางเพศของผู้ชาย การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศโดยทั่วไปจึงใช้อธิบายถึงความสัมพันธ์

แบบเพศตรงข้าม และผู้กระทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศจะเป็นผูช้าย ในขณะที่ผู้ถูกกระทำใหเ้ป็นวัตถุ

ทางเพศคือผู้หญิง การถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศจึงจำกัดอยูเ่ฉพาะประสบการณ์ของผู้หญงิเท่านั้น 

(Fredrickson & Roberts, 1997) 

การทำใหผู้ห้ญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ สง่ผลกระทบต่อรา่งกายและจิตใจของผูห้ญิงใน

หลายด้าน จากการศึกษาของ Fredrickson and Roberts (1997) ได้ให้ข้อมลูว่า การทำใหเ้ป็น

วัตถุทางเพศ อาจสง่ผลกระทบใหผู้้หญิงเกิดภาวะซึมเศร้า (Depression) จากความรูส้ึกไมม่ี

อำนาจในเนื้อตัวร่างกายของตัวเอง และอาจสง่ผลต่อความบกพร่องทางเพศ (Sexual 

Dysfunction) และการกิน (Eating Disorder) จากการเป็นฝ่ายรับ (Passive) ในบทบาททาง

เพศ และการต้องดูแลควบคุมร่างกายใหผ้อม เพื่อให้ตรงกบัมาตรฐานความงาม (Beauty 

standard) ของสังคม ซึ่งทัง้หมดเป็นผลมาจากการทำใหผู้ห้ญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ ที่ลดทอน

คุณค่า และทำให้อำนาจการตัดสินใจในเรื่องเนื้อตัวร่างกายของผูห้ญิงกลายเป็นของสงัคม ไม่ใช่

ของผูห้ญิงเอง 

นอกจากนั้น Fredrickson and Roberts (1997) ยัง อธิบายว่า การทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศคือแบบแผนปฏิบัตทิี่ลดทอนผูห้ญงิให้กลายเป็นแค่ร่างกายโดยไม่สนใจชีวิต ความคิด และ

จิตใจ เมื่อถูกทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ ผู้หญิงจะถูกลดสภาพให้เป็นร่างกายที่มเีพื่อตอบสนองความ

ต้องการทางเพศของคนอื่น การทำให้เป็นวัตถุทางเพศจึงเป็นการกดข่ีผู้หญิงรูปแบบหนึ่ง และ

เกี่ยวข้องกบัความรุนแรงทางเพศด้วย 

MacKinnon (1989) เช่ือว่าการถูกทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศนัน้เริ่มมาจากกระบวนการทาง

สังคมทีก่ำหนดให้ผูห้ญงิมีบทบาทเพื่อวัตถุประสงค์ทางเพศของผู้ชาย การทำใหผู้ห้ญิงตกเป็นวัตถุ

ทางเพศจึงสะท้อนอำนาจที่ไมเ่ท่าเทียมกัน และมีต้นกำเนิดมาจากลำดับช้ันทางสังคมที่ผู้ชายมี

อำนาจมากกว่าผู้หญิง และเป็นผูก้ำหนดบทบาทและสังคมให้ผูห้ญงิปฏิบัติตนตามความต้องการ
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ของผู้ชาย เช่นเดียวกับ Haslanger (2012) ที่มองว่าการทำให้เป็นวัตถุทางเพศไม่ใช่แค่การทำให้

ร่างกายกลายเป็นแค่ความพอใจของผู้อื่น แต่ยังหมายรวมถึงการควบคุมความคิดและความ

ต้องการของผู้ถูกกระทำใหเ้ป็นตามที่ผู้กระทำต้องการด้วย ซึ่งทำใหผู้้ที่ถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศ

ไม่รู้สึกว่ากำลังถูกบังคับหรือละเมิดสิทธิ แต่เป็นการทำด้วยความพอใจของตัวเอง 

การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศจงึหมายถึง การลดทอนสภาพบคุคลให้กลายเป็นเพียงเนื้อตัว

ร่างกายที่ตอบสนองความต้องการของผูก้ระทำ เมื่อผู้กระทำเป็นผู้ชาย และผู้ถูกกระทำเป็นผู้หญิง 

การถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศจึงเป็นการกดข่ีผูห้ญงิใหเ้ป็นไปตามความต้องการของผู้ชาย  

 

Nussbaum (1995) ได้ระบุว่าการเป็นวัตถุทางเพศนั้นเข้าข่ายลักษณะอย่างน้อย 7 

ประการ ดังนี ้

1) การตกเป็นเครื่องมือ (Instrumentality) คือ ผู้กระทำการใช้บุคคลเป็นเครื่องมอื

เพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ของตัวเอง 

2) การปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล (Denial of autonomy) คือ การไม่เคารพ

เสรีภาพของบุคคล  

 และไม่ยอมรบัว่าบุคคลมีอำนาจการตัดสินใจด้วยตัวเอง 

3) การท่ีบุคคลไม่มีความสามารถในการแสดงออก (Inertness) คือ การปฏิเสธ

ความสามารถของบุคคลในการแสดงออก  

4) การเป็นสิ่งท่ีสามารถแลกเปลี่ยนได้ (Fungibility) คือ การปฏิบัตกิับบุคคล

เหมอืนเปน็สิง่ที่แลกเปลี่ยนกบัสิง่ของอื่นได้ คิดเป็นมูลค่าได้ 

5) การฝืนใจ (Violability) คือ การปฏิบัติกับบุคคลด้วยความแบ่งแยก และละเมิด

สิทธิ ขาดความมั่นคงในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอื่น 

6) การแสดงความเป็นเจา้ของ (Ownership) คือ การปฏิบตัิกับบุคคลราวกับว่าเป็น

สิ่งของที่สามารถครอบครองเป็นเจ้าของได้ สามารถซื้อ-ขายได ้

7) การปฏิเสธตัวตน (Denial of subjectivity) คือ การไมส่นใจประสบการณ์และ

อารมณ์ของบุคคลไม่ได้รบัความสนใจ และไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงความรูส้ึก 
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โดย Langton (2009 อ้างถึงใน (วิลาสินี กิจคณะ, 2558) ได้เพิ่มคุณลกัษณะของการ

เป็นวัตถุทางเพศ อีก 3 ประการ ดังนี ้

8) การลดทอนบุคคลให้เหลือเพียงเรือนรา่ง (Reduction to body) คือ การปฏิบัติ

กับบุคคลโดยมองแค่เพียงเรือนร่าง หรือส่วนของร่างกาย 

9) การลดทอนบุคคลเป็นเพียงรูปลักษณ์ภายนอก (Reduction to appearance) 

คือ การปฏิบัติกบับุคคลจากรูปลักษณ์ภายนอกทีเ่ห็นและรบัรู้ และทำใหบุ้คคลต้อง

ปรับปรงุรปูโฉมเมื่อโดนตัดสินโดยรูปลักษณ์ภายนอก 

10) ความไม่มสีิทธิไม่มีเสียง (Silencing) คือ การปฏิบัติกับบุคคลเหมือนเป็นคนที่ไม่มี

สิทธิออกความเห็นหรือแสดงออกได้ ขาดทั้งโอกาสและความสามารถในการพูด 

 

โดยสรปุ การทำให้เป็นวัตถุทางเพศคือการลดทอนคุณค่าของบุคคลใหส้ามารถใช้

ประโยชน์ จัดการ ควบคุม และเป็นเจ้าของได้ การทำให้เปน็วัตถุทางเพศไม่จำเป็นต้องมลีักษณะ

ครบทัง้ 10 ประการ และอาจมีการแสดงออกในบริบทที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติต่อ

บุคคลอื่นในลกัษณะใดก็ตามเพียงข้อเดียว ก็เป็นการกดข่ีผู้อื่นให้เป็นไปตามความต้องการของ

ผู้กระทำ และกลายเป็นการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศในทีสุ่ด 

การศึกษาเรื่องการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในระยะแรกเริ่มจากการวิจารณ์โฆษณา 

ภาพยนตร์ และสือ่ภาพ ซึ่งเป็นการนำเสนอภาพผูห้ญงิที่เปน็ฝ่ายถูกจ้องมอง (Gaze) ผ่านการจบั

ภาพผู้หญงินาน ๆ จากสายตาของผู้ชาย และจับจ้องเฉพาะร่างกายด้วยมุมมองทางเพศ 

(Mulvey, 1989) โดย Stern et al. (1993) เสนอว่า การนำเสนอผู้หญิงในลักษณะผู้ถูกจ้องมอง

และมีไว้เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ชาย จึงนำไปสูก่ารจ้องมองอย่างประเมินค่า และ

ควบคุม ซึ่งถือเป็นการกดข่ีผูห้ญงิตามแนวทางของสตรีนิยม ความสำคัญของการจ้องมองทำให้

การศึกษาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศผ่านการจอ้งมองเกิดข้ึนทั้งในภาพยนตร์กระแสหลัก โฆษณา 

นิตยสารสำหรับผู้หญิง หรอืภาพถ่ายในข่าวกีฬา จากการศึกษาดังกล่าวสามารถให้ข้อมลูได้ว่า 

ร่างกายของผูห้ญิงตกเป็นวัตถุทางเพศมากกว่าผู้ชาย ในขณะที่การนำเสนอภาพของผู้ชายจะเน้น

ไปที่ใบหน้ามากกว่า (Archer et al., 1983) การนำเสนอผู้ชายด้วยใบหน้ายิ่งทำให้เห็นความ

แตกต่างในการนำเสนอเนื้อตัวร่างกายของผู้หญิงเด่นชัดข้ึน และสื่อมีบทบาทสำคัญในการกำหนด

ภาพของผู้หญิงให้เหลือแค่เนื้อตัวร่างกายที่นำเสนอคุณค่าของผูห้ญงิทั้งหมด (Fredrickson & 
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Roberts, 1997) การศึกษาสื่อแต่ละประเภทได้ทำให้เหน็ว่าการทำผูห้ญงิให้เป็นวัตถุทางเพศมี

จำนวนมากและแพร่กระจายไปในทุกสื่อ และไดเ้ป็นการผลิตซ้ำการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศต่อไป 

แต่กระนั้น การนำเสนอของสือ่ก็ไม่ใช่ทั้งหมดของการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ  

 

Calogero, Dunn, and Thompsom (2011 อ้างถึงใน (วิลาสินี กิจคณะ, 2558) 

อธิบายว่า การทำให้เป็นเป็นวัตถุทางเพศแสดงออกได้ใน 2 บริบท ดังนี ้

1) บริบทความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลที่เกิดข้ึน รวมไปถงึการที่ผู้หญิงต้องเผชิญหน้าใน

สังคม ได้แก่ การที่ผูห้ญงิถูกจอ้งมองเรือนร่าง การถูกวิจารณ์เรื่องเพศ การล่วง

ละเมิดทางเพศ 

2) บริบทของสื่อมวลชน ในการเลือกนำเสนอเฉพาะเรือนร่างของผูห้ญิง และใช้เรือน

ร่างเหล่าน้ันเป็นเป้าหมายใหผู้้ชายจ้องมองในสื่อกระแสหลักต่าง ๆ  

 

อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติต่อบุคคลใหเ้ป็นวัตถุทางเพศนัน้สัมพันธ์กบัโครงสร้างอำนาจ

และความเท่าเทียมทางเพศอย่างแยกไม่ออก MacKinnon (1989) อธิบายว่า  การมีอยู่ของสื่อ

กระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ (Pornography) ได้มีสถานะเปน็พื้นที่ในการประกอบสร้างความเป็น

วัตถุทางเพศของผู้หญิง ที่กระตุ้นผู้บริโภคสื่อกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศให้อยากเป็นเจ้าของ และ

ลดทอนความเป็นมนุษย์ของผู้หญิง สื่อกระตุ้นเร้าอารมณท์างเพศเล่าผ่านมุมมองของผู้ชาย โดย

แสดงออกความต้องการของผู้ชายที่มีต่อผู้หญิง  การที่สือ่กระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศเป็น

อุตสาหกรรมสื่อทีส่ร้างภาพของเพศสัมพันธ์ (Sex) ใหผู้้หญิงเป็นฝ่ายถูกกระทำและยินดีที่จะ

รองรับความรุนแรง ทำใหผู้้หญิงไมส่ามารถถูกมองว่าเท่าเทียม และได้กลายเป็นวัตถุที่ผู้ชายจะ

สามารถใช้สอยได้ตามความพึงพอใจ ในขณะที่ Sharge (2005 อ้างถึงใน (วิลาสินี กิจคณะ, 

2558) อธิบายว่า ภาพกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศไม่จำเปน็ต้องตกอยู่ในบริบทการเป็นวัตถุทาง

เพศเสมอไป ตราบใดที่ผูบ้รโิภคเคารพในปลายทางของผู้แสดงแบบเหล่าน้ัน ว่าเป็นการทำด้วย

ความพึงพอใจที่จะใช้ประโยชน์จากเรื่องเพศเพือ่ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม จาก

การศึกษา “สื่อกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศกบัการปฏิบัติต่อผูห้ญิงเสมือนวัตถุทางเพศ” ของ อารีย์ 

ธรรมโคร่ง (2555) พบว่า ปิตาธิปไตย (Patriarchy) เปน็ปัจจัยหนึง่ในการสร้างสื่อกระตุ้นเร้า

อารมณ์ทางเพศที่ใช้มมุมองของผู้ชาย และทำให้ผูห้ญงิเป็นวัตถุทางเพศ ภายใต้โครงสร้างอำนาจ
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ที่ไม่เท่าเทียม ส่วนอีกปจัจัยหนึ่ง คือผู้หญิงที่ให้ความสำคัญกับปจัจัยภายนอกและช่ืนชมตัวเองใน

ฐานะวัตถุทางเพศ และแสดงออกตัวตนของตัวเองผ่านเนื้อตัวร่างกาย ซึ่งเป็นการเรียนรู้ในการ

แสดงออกตัวตนผ่านการรับสื่อทีม่ีการกำหนดบทบาทใหผู้้หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ 

จากการศึกษาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ (Sexual objectification) ข้างต้น  จะเห็นได้

ว่าการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศไม่สามารถแยกออกจากโครงสร้างปิตาธิปไตยได้ โครงสร้างปิตาธิป

ไตยได้แทรกอยู่ในกรอบคิดและการประเมินคุณค่าผูห้ญิง และนำไปสู่การทำใหผู้้หญิงเป็นวัตถุทาง

เพศเพื่อมุ่งตอบสนองความต้องการของผู้ชายที่เป็นผู้ครอบครองเรื่องเล่าและกำหนดคุณค่า การ

ทำให้เป็นวัตถุทางเพศยิง่แพร่กระจายออกไปในวงกว้าง และถูกยอมรับมากขึ้นเมื่อมีการเกิดข้ึน

ของสื่อ สื่อได้กระทำให้ผูห้ญงิเป็นวัตถุทางเพศผ่านการนำเสนอภาพในสื่อจากการจ้องมอง 

(Gaze) ทั้งในสื่อโฆษณา สื่อโทรทัศน์ สื่อหนังสือพิมพ์ เพือ่ทำความเข้าใจลกัษณะการทำให้เป็น

วัตถุทางเพศ ตลอดจนผลกระทบต่อตัวไอดอลหญิง จากการถูกทำให้ไอดอลหญงิกลายเป็นวัตถุ

ทางเพศ ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ (Sexual objectification) ในการ

วิเคราะห์ และมุ่งแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้ เพื่อเป็นการสร้างความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ของไอดอลหญิง และนำไปสู่ความ

เท่าเทียมทางเพศอย่างยั่งยืนต่อไป 

 

2.3 แนวคิดการทำใหเ้ป็นเพศ (Sexualization) 
การทำใหเ้ป็นเพศ (Sexualization) คือแนวคิดที่มุ่งอธิบายการสร้างตัวตนและจุดมุง่หมาย

ทางเพศ ภายใต้โครงสร้างสงัคมปิตาธิปไตยทีก่ำหนดบทบาททางเพศและส่งต่อบทบาทนั้นผ่านสถาบัน

ต่าง ๆ ของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสถาบันสื่อ การทำให้เป็นเพศ จึงเป็นกระบวนการหล่อหลอม

การรบัรู้ตัวตนทางเพศ และสืบต่อบทบาททางเพศเดิมให้คงอยู่ การทำใหเ้ป็นเพศนั้น เริ่มขึ้นตัง้แต่ใน

วัยเด็ก และเด็กผู้หญิงคือกลุ่มหลกัที่ได้รบัผลกระทบจากการนำเสนอบทบาททางเพศอยู่ตลอดเวลา 

การกระตุ้นผูห้ญงิให้แสดงออกถึงความสนใจทางเพศเริ่มขึ้นเพียงไม่กี่ปหีลังจากเด็กผูห้ญิงเริม่เตบิโต

จากวัยทารก (Egan, 2013) และพบได้อย่างทั่วไปในสินค้าและบริการเพื่อเด็กผู้หญิง ได้แก่ การวาง

จำหน่ายตุ๊กตาที่ใส่กระโปรงสั้นทำจากหนัง และสวมบูทสูง สำหรับเด็กอายุ 8 – 12 ปี การทีเ่ด็กอายุ 

5 ขวบแต่งหน้าและสวมเสื้อทีเ่ขียนว่า ‘Flirt’ (จบี) ภาพโฆษณาที่มีเด็กผู้หญงิถ่ายรปูในท่าทางยั่วยวน

ขณะสวมหางหมู และอื่น ๆ นอกจากสินค้าและบริการในชีวิตประจำวันที่ใช้การทำให้เป็นเพศเป็น
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สินค้าที่บริโภคได้ทั่วไป การทำให้เป็นเพศก็ยงัสอดแทรกอยู่ในวัฒนธรรมประชานิยมจำนวนมาก 

(APA, 2010) เกิดจากการเช่ือมต่อทุกเรื่องเข้ากบัเรื่องเพศ ตั้งแต่เสื้อผ้า ดนตรี การขับรถ หรือการกิน

อาหาร รวมไปถึงการนำเสนอเนื้อหาที่เช่ือมโยงเด็กผูห้ญิงเข้ากับเรือ่งเพศ และสถาบันสื่อมบีทบาท

อย่างมากในการนำเสนอความเป็นเพศ 

Gill and Gill (2007) อธิบายว่า การทำให้เป็นเพศเช่ือมโยงกับการแพร่หลายของวาทกรรม

เรื่องเพศในสื่อ และมีวัฒนธรรมบริโภคเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างแยกไม่ออก การนำเสนอภาพหรือเนื้อหา

ที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศแพร่หลายอย่างมากในสื่อทุกแขนง และไม่เพียงแต่นำเสนอเรื่องเพศ แต่ยัง

นำเสนอในเชิงกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศด้วย ผู้หญงิมักจะเป็นผู้ทีเ่กี่ยวข้องกบัเนื้อหาทางเพศในสือ่ 

โดยเฉพาะเมื่อเป็นคนดัง ผูห้ญงิกจ็ะถูกคาดหวังให้ถ่ายภาพเปลือยทอ่นบนในนิตยสาร การนำเสนอ

ผู้หญิงด้วยเนื้อหาทีเ่กี่ยวข้องกบัเรื่องเพศและการกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศในสือ่และพื้นที่เสนอได้

กลายเป็นภาพแทน (Representation) ของผู้หญิงไปในที่สดุ 

APA (2010) อธิบายว่า การทำให้เป็นเพศทีม่ีอยู่ทั่วไปในทกุสื่อ จะยิง่สง่ผลกระทบต่อสังคม

มากขึ้น โดยเฉพาะเมือ่มีการเข้าถึงสื่อได้ทุกทีทุ่กเวลา การทำใหเ้ป็นเพศพบทั้งในรายการโทรทัศน์ 

โฆษณา มิวสิกวิดีโอ เนื้อเพลง การ์ตูน เกม และนิตยสาร และกลุ่มเป้าหมายหลักของสื่อเหล่าน้ีก็คือ

ผู้หญิง การมเีนื้อหาที่เช่ือมโยงผูห้ญงิกบัเรื่องทางเพศจำนวนมาก ทำใหก้ารเช่ือมโยงตัวตนของผู้หญิง

เข้ากับเรื่องทางเพศกลายเป็นเรือ่งปกติ และยังส่งผลต่อการรบัรู้ตัวตนของผู้หญิงในฐานะวัตถุทางเพศ

อีกด้วย การนำเสนอในสื่อต่าง ๆ นั้น เป็นผลสบืเนือ่งมาจากการยอมรบัของคนในสงัคม และสื่อก็มี

ส่วนส่งต่อค่านิยมนั้น ๆ ให้คงอยู่ต่อไปด้วย 

Olfman (2009) กล่าวว่า การทำให้เป็นเพศได้กลายเป็นต้นแบบทางเพศและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ที่จำกัดอยู่เพียงแค่ไม่กี่รปูแบบ อีกทัง้ยังเป็นปรากฏการณ์ที่ยากจะหลีกเลี่ยง เพราะพบ

ได้ทั่วไปและมีอยูจ่ำนวนมาก 

การทำใหเ้ป็นเพศในสือ่และจากสถาบันสงัคม ส่งผลกระทบอย่างมากในเดก็ เพราะอยู่ในช่วง

พัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Cognitive Development) เด็กยังมีความสามารถในการทำความ

เข้าใจเนื้อหาที่แฝงมากับวัฒนธรรมไมเ่ท่ากบัผู้ใหญ่ ซึง่ส่งผลต่อการสร้างอัตลกัษณ์ (Identity 

Formation) ในช่วงวัยรุ่น อัตลกัษณ์คือสิ่งที่สำคัญอย่างมาก สื่อโฆษณาที่นำเสนอโดยเช่ือมโยงเข้ากับ

การได้รับความนิยม การได้รับการยอมรบัจากกลุม่เพือ่น จึงเป็นเนื้อหาที่ทำให้วัยรุ่นยอมรับผลิตภัณฑ์

นั้น ๆ ได้ง่าย และเนื้อหาเหล่าน้ันก็มกัจะเกี่ยวข้องกบัเนือ้หาทางเพศ นอกจากนั้น การทำใหเ้ป็นเพศ
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ยังส่งผลต่อวัยรุ่นอย่างมากเพราะอยู่ในช่วงสร้างคุณค่าของตัวเอง (Self-esteem) การตอบสนองต่อ

สื่อที่กระตุ้นให้แสดงออกถึงบทบาททางเพศโดยเช่ือมโยงเนือ้หากับการได้รบัความนิยมและการไดร้ับ

การยอมรับ จึงเป็นการสะทอ้นกลบัของการสร้างอัตลกัษณ์ เมื่อเด็กผูห้ญงิสามารถสร้างอัตลักษณ์ที่

ตรงกบัสิง่ทีร่ับรู้มาว่ามีคุณค่าและได้รับการยอมรับ ก็จะทำให้รูส้ึกมีคุณค่ามากข้ึน (APA, 2010) 

SIECUS (2004) อธิบายว่า การทำใหเ้ป็นเพศมีลกัษณะดังนี ้

1) เมื่อบุคคลถูกตัดสินคุณค่าด้วยจากแรงดึงดูดทางเพศ โดยแยกขาดจากเรื่องอื่น ๆ 

2) เมื่อบุคคลถูกยึดไว้กับมาตรฐานความงามทางกาย หรือดูย่ัวยวน (Sexy) 

3) เมื่อบุคคลถูกทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ หรอืถูกใช้เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศของ

บุคคลอื่น 

4) เมื่อบุคคลถูกกำหนดเพศวิถีอย่างไมเ่หมาะสม 

 

การทำใหเ้ป็นเพศ เช่ือมโยงกบัทฤษฎีการทำให้เป็นวัตถุ (Objectification Theory) โดยตรง 

ทฤษฎีนี้อธิบายกระบวนการรบัเนือ้หาวัฒนธรรมที่มีการทำให้เป็นเพศของผูห้ญิงว่าทำให้เกิดการรับรู้

จากภายใน และผลกระทบจากสถาบันสงัคมที่ยอมรบัเนื้อหาที่ทำใหเ้ป็นเพศ ส่งผลให้ร่างกายของ

ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ (Sexual Objectification) ทั้งโดยตัวผูห้ญิงเอง และสังคมรอบข้างที่

รับรู้ตัวตนของผูห้ญิงจากเนื้อหาทางวัฒนธรรม การทำตัวเองเป็นวัตถุทางเพศ (Self-objectification) 

ของผูห้ญิงคือการยอมรบัมาตรฐานความงามและความคาดหวังของสังคมที่ได้รับรู้มา และมองตัวเอง

ผ่านมุมมองของมาตรฐานนั้น ๆ เพื่อทำตัวเองใหเ้ป็นวัตถุที่ได้รับการยอมรับ (good object)  (APA, 

2010) 

การทำใหเ้ป็นเพศจงึไม่ใช่การทำงานอย่างโดดเดี่ยวของสถาบันใดสถาบันหนึ่ง แต่เป็นการ

ร่วมมือกันของสถาบันสงัคมที่กระตุ้นใหก้ารรับรู้ตัวตนทางเพศนั้นเกิดข้ึน การทำให้เป็นเพศนั้นจึง

เกี่ยวข้องกบั 3 ประเด็นต่อไปนี้ คือ 

1) The Contribution by society - บรรทัดฐาน ค่านิยม และวิถีปฏิบัติในสังคม ส่งผลต่อ

การทำใหเ้ป็นเพศ นอกจากนั้นยังเป็นการทำใหก้ารเป็นเพศกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา 

เพราะมีการนำเสนออย่างแพร่หลาย 
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2) An interpersonal contribution – สถาบันครอบครัว เพื่อน และคนรอบข้าง ทำให้

และสนบัสนุนให้เด็กผูห้ญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศผ่านการอบรม สัง่สอน เลือกเนื้อหา

วัฒนธรรมให้บริโภค รวมทั้งการปฏิบัติตนทางเพศต่อกันด้วย 

3) Self-Sexualization – เมื่อเดก็ผูห้ญงิเรียนรู้ว่าพฤติกรรมการทำตัวเองใหเ้ป็นเพศได้รับ

การยอมรับและได้รบัรางวัล (reward) จากคนรอบตัว เดก็ผู้หญิงจะรับรู้มาตรฐานการ

แสดงออกทางเพศที่ได้รบัการยอมรับ และเลอืกทีจ่ะปฏิบัติตนตามมาตรฐานที่ได้รับรู้มา 

 

การสร้างความเช่ือมโยงระหว่างผูห้ญงิกับเรื่องทางเพศ และผกูบทบาททางเพศไว้กับผูห้ญงิ

อย่างแนบแน่น จงึเป็นการผลิตซ้ำตัวตนทางเพศตามโครงสร้างปิตาธิปไตยใหผู้้หญิงต้องรักและสนใจ

ผู้ชาย มีความต้องการทีจ่ะแสดงออกทางเพศ และสร้างกรอบความเข้าใจใหผู้้ชายมองผูห้ญิงโดยใช้

ภาพตายตัว (Stereotype) ที่ได้รบัรูจ้ากสื่อที่นำเสนอเนื้อหาทางเพศจำนวนมาก การยึดโยงผูห้ญงิไว้

กับบทบาททางเพศจึงเป็นการลิดรอนอำนาจและกดข่ีผูห้ญงิ และยังนำไปสู่การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ 

และเช่ือมโยงกบัความรุนแรงในผูห้ญงิ (Violence Against Women) ทั้ง 3 ประเด็นมีความเกี่ยวข้อง

สืบเนื่องกันจากโครงสร้างสงัคมแบบปิตาธิปไตยที่ทบัซ้อนกนัต้ังแต่การประกอบสร้างตัวตนทางเพศ

ของผูห้ญิง การให้คุณค่าและการตอบสนองต่อความต้องการทางเพศของผู้ชาย การครอบงำรูปแบบ

การนำเสนอโดยผู้ชาย การผลิตซ้ำบทบาททางเพศเดิมเพื่อรกัษาไว้ซึ่งอำนาจเหนือกว่าของผู้ชาย และ

อื่น ๆ  เพื่อทำความเข้าใจการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยได้ศึกษา การทำใหเ้ป็นเพศ 

ความรุนแรงในผู้หญิง และการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ เพื่อเป็นกรอบในการทำความเข้าใจปัจจัย

เบื้องหลัง รูปแบบประสบการณ์ เส้นทางของการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ และผลกระทบจากการทำให้

เป็นวัตถุทางเพศ และนำมาเป็นกรอบในการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศต่อไป 

 

2.4 แนวคิดความรุนแรงต่อผู้หญิง (Violence Against Women) 
แนวคิดความรุนแรงต่อผูห้ญิง มุง่อธิบายความรุนแรงจากการกระทําใด ๆ ที่เกิดจากอคติทาง

เพศ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดความทกุข์ทรมานแก่สตรี รวมทัง้การขู่เข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในที่

สาธารณะและในชีวิตส่วนตัว ความรุนแรงทีผู่้หญิงต้องเผชิญจึงเป็นได้ทัง้ความรุนแรงทางร่างกาย เช่น 

การตบตี  ความรุนแรงทางจิตใจ เช่น การโดนด่าทอ ต่อว่า หรือการทำร้ายทางเพศ เช่น การบีบ
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บังคับให้ค้าประเวณี หรือการข่มขืน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและร่างกายของผูห้ญิงโดยตรง 

(หทัยรัตน์ มาประณีต, 2554) 

ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นประสบการณ์ทีเ่กิดข้ึนอย่างแพรห่ลายในหลาย ๆ สงัคม และเป็น

สถานการณ์ที่ต้องได้รับการแก้ไขจากการร่วมมือกันของหลายภาคส่วน ในปี ค.ศ. 1993  องค์การ

สหประชาชาติได้ประกาศปฏิญญาว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อผู้หญิง (Declaration on the 

Elimination of Violence Against Women) เพื่อให้การแก้ปญัหาความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นเรื่อง

เร่งด่วนในระดับสากล และให้แตล่ะประเทศร่วมมอืกันแกป้ญัหาความรุนแรงต่อผู้หญิงร่วมกัน 

ปฏิญญาว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อผูห้ญิง อธิบายว่า ความรุนแรงต่อผู้หญิงคือการ

กระทำความรุนแรงด้วยเหตุแหง่เพศ ทีส่่งผลกระทบทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจ ที่เป็นผลให้

เกิดอันตรายและความทุกข์ต่อผู้หญิง รวมถึงการบีบบังคับ และกีดกันเสรีภาพของผู้หญิงทั้งในพื้นที่

ส่วนตัวและพื้นทีส่าธารณะ โดยครอบคลุมใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจทีเ่กิดข้ึนในครอบครัว ได้แก่ การทุบตี 

การล่วงละเมิดทางเพศผู้หญิงและเด็กผูห้ญิงในครอบครัว รวมถึงความรุนแรงในประเพณี

ต่าง ๆ เช่น ความรุนแรงทีเ่กี่ยวข้องกบัสินสอดดาวรีในอินเดีย (dowry-related 

violence) การขลบิอวัยวะเพศหญิง การข่มขืนคู่สมรส และอื่น ๆ 

2) ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจที่เกิดข้ึนในสังคม ได้แก่ การข่มขืน การ

ล่วงละเมิดทางเพศ การคุกคามทางเพศ  การข่มขู่ในทีท่ำงาน ในสถานศึกษา รวมถึงการ

บังคับให้ค้าประเวณี 

3) ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจทีเ่กิดข้ึนโดยที่ได้รับการยอมรับจากรัฐ 

ไม่ว่าจะเกิดข้ึนที่ไหนก็ตาม 

 

ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นการละเมิดสิทธิข้ันพื้นฐานทีม่นุษยค์วรได้รับ และเป็นสถานการณ์

ร่วมที่ผูห้ญงิทั่วทัง้โลกต้องเผชิญ การแก้ปัญหาความรนุแรงต่อผู้หญิงจงึต้องดำเนินการโดยความ

ร่วมมือของรัฐ ทีจ่ะกำหนดนโยบาย สนบัสนุนข้อกฎหมาย เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม หรอืกระทำการใด 

ๆ เพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง 

นักสตรีนิยมมองว่าสาเหตุของความรุนแรงต่อผูห้ญิงมาจากโครงสร้างสังคมแบบปิตาธิปไตย 

(Patriarchy) ที่สะท้อนความสมัพันธ์เชิงอำนาจที่ไม่เท่าเทยีมกันระหว่างผู้ชายและผูห้ญงิ ในสังคม
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แบบนี้ ผู้ชายจะเป็นฝ่ายครอบงำอำนาจโดยการออกแบบรปูแบบสังคม ค่านิยม ประเพณี ความคิด 

ความเช่ือ และสง่ต่อจากรุ่นสู่รุ่น โดยผูห้ญิงก็จะถูกขัดเกลาให้เช่ือถือและยอมรบัสิง่ที่เกิดข้ึนไปโดย

ปริยาย การยอมรับความรุนแรงที่เกิดข้ึนต่อตัวเองของผูห้ญิงจึงเป็นความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมที่

สอดแทรกใหผู้้หญิงกลายเป็นผู้ถูกกดข่ีและด้อยโอกาสทางสงัคมในที่สุด (หทัยรัตน์ มาประณีต, 2554) 

Mohanty (1988) อธิบายว่า ความรุนแรงต่อผูห้ญงิเกดิข้ึนจากโครงสร้างทีเ่กี่ยวเนื่องกัน 

(Kinship structure) และสัมพันธ์กบัการครอบงำทางความรู้ของตะวันตกด้วย ความรุนแรงต่อผู้หญิง

เป็นเรื่องที่พบในหลายพื้นที่ทั่วโลก แตรู่ปแบบความรุนแรงนั้นไม่ได้มีลักษณะเป็นสากล แต่ข้ึนอยู่กบั

วิถีปฏิบัติ ค่านิยม และวัฒนธรรมของแต่ละสงัคม ในสงัคมตะวันตก ผู้หญงิอาจตกเป็นเหยื่อของการ

พัฒนาทางเศรษฐกจิ แต่ผูห้ญิงในประเทศโลกทีส่าม อาจตกเป็นเหยื่อของลัทธิล่าอาณานิคม 

กระบวนการพฒันาและเปลี่ยนแปลงอย่างเฉพาะเจาะจงเปน็บริบทเฉพาะของแต่ละสงัคม และได้

กลายมาเป็นโครงสร้างสังคมทีส่ร้างรูปแบบความรุนแรงตอ่ผูห้ญิงโดยมีผู้ชายเป็นผู้กระทำ ทั้งความ

รุนแรงต่อผูห้ญิงในเชิงปฏิบัติ และรปูแบบความรุนแรงเชิงโครงสร้างทีผู่้ชายเป็นฝ่ายครอบงำอำนาจ

ผ่านการดำเนินกิจกรรมทีส่่งผลต่อโครงสร้างสังคมในแตล่ะพื้นที่ 

 ความรุนแรงต่อผู้หญิงในฐานะความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence) เกิดข้ึนไป

พร้อม ๆ กับการผลิตซ้ำโครงสร้างสังคมปิตาธิปไตยในแต่ละสงัคม การแกป้ัญหาน้ีจงึต้องใช้ความ

ร่วมมือจากสถาบันทั้งในประเทศและระดับนานาชาติ ปฏิญญาปักกิ่งและแผนปฏิบัติการเพื่อ

ความก้าวหน้าของสตรี (Beijing Decla- ration and Platform for Action-BPFA) ระบุว่า การ

แก้ปัญหาความรุนแรงต่อผูห้ญงิเป็นส่วนหนึง่ของความเสมอภาคทางเพศ การจะนำไปสู่ความเสมอ

ภาคทางเพศนั้นต้องทำให้กลายเป็นค่านิยมหลัก (core value) การผลักดันความเสมอภาคทางเพศ

เป็นภาระหน้าที่ของรัฐบาล องค์กรชุมชน องค์กรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน ภาครัฐ 

และสื่อมวลชน ในปฏิญญาปักกิ่งและแผนปฏิบัติการเพื่อความก้าวหน้าของสตรี ระบุว่าสื่อเป็นสถาบัน

หนึ่งที่ยอมรบัความรุนแรงต่อผู้หญิงผ่านการนำเสนอเนื้อหาที่มีความรุนแรง ไปจนถึงภาพทีม่ีความเย้า

ยวนทางเพศ (pornography) และเรียกร้องให้สือ่นำเสนอเนื้อหาที่มีความรุนแรง ลดทอนคุณค่าของ

ผู้หญิง และนำเสนออย่างเย้ายวนทางเพศ โดยคำนึงถึงผูห้ญิงและจรรยาบรรณสื่อ รวมทั้งนำเสนอ

ข้อมูลข่าวสารเพื่อแกป้ัญหาการความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงความรุนแรงต่อผูห้ญงิทุกประเภท 

เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสังคมที่ไม่เพกิเฉยต่อความรุนแรง 
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การนำเสนอความรุนแรงต่อผู้หญิงด้วยการปฏิบัติต่อผู้หญิงเสมือนสินค้า 

(commodification)  ในเนื้อหาข่าว ภาพยนตร์ นิตยสาร และสื่ออื่น ๆ นำไปสู่การเพิกเฉยต่อความ

รุนแรงทางเพศ การข่มขืน และสนบัสนุนสถานะความไม่เท่าเทียมทางเพศให้ดำเนินต่อไป เนื้อหาใน

สื่อได้ผลิตซ้ำภาพตายตัวที่เหยียดเพศหญิงโดยนำเสนอผู้ชายเช่ือมโยงกับความรุนแรง การเป็น

ผู้ปกครอง ความเป็นอสิระ ความก้าวร้าว และพลังอำนาจ ในขณะที่สร้างภาพผู้หญิงใหเ้จ้าอารมณ์ 

อ่อนไหว ดูอ่อนแอ และเป็นฝ่ายที่ต้องพึ่งพาหรือข้ึนอยูก่ับการกระทำของผู้ชายเสมอ (Montiel, 

2014) 

 

Bretthauer et al. (2007) ได้ศึกษา 100 เพลงยอดนิยมจากบิลบอร์ดชาร์ตผ่านกรอบ

แนวคิดสตรีนิยม และทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive Social Learning 

Theory)  พบว่า เพลงสมัยนิยมมเีนื้อหาเกี่ยวข้องกบัอำนาจเหนอืกว่า (power over) การทำให้

ผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ รวมทั้งความรุนแรงตอ่ผูห้ญงิ ซึ่งสามารถจัดประเภทได้เป็น 6 กลุม่ ดังนี ้

1) ผู้ชายและอำนาจของผู้ชาย (Men and power) 

2) ผู้ชายให้ความสำคัญกบัเพศสัมพนัธ์ (Sex as top priority for males) 

3) ผู้หญิงเป็นวัตถุ (Objectification of women) 

4) ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) 

5) การทีผู่้ชายทำใหผู้้หญิงมีตัวตน (Women defined by having a men) 

6) การทีผู่้หญิงไมเ่ห็นคุณค่าในตัวเอง (Women as not valuing themselves) 

 

ไม่เพียงแต่ในเนือ้เพลง แต่เนื้อหาทีเ่กี่ยวกับอำนาจที่ไมเ่ท่าเทียม การทำให้เป็นวัตถุทางเพศ 

และความรุนแรงของผู้หญิง แพรห่ลายในสื่อแขนงต่าง ๆ และถูกนำเสนอผ่านตัวละครในโทรทัศน์ ใน

ข่าว ในภาพยนตร์ ในวิดีโอเกม และในสื่อสังคมออนไลน์อยา่งแพร่หลาย กล่าวได้ว่า การนำเสนอเรือน

ร่างของผู้หญิงให้พรอ้มสำหรับการถูกบริโภคผ่านสื่อ ด้วยการลดทอนใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ (sexual 

object) คือการนำเสนอเพื่อกระตุ้นเร้าความรูส้ึกที่พบมากที่สุดในยุคดิจิทลั (Montiel, 2014) การ

นำเสนอในลักษณะนี้เพือ่กระตุ้นการบรโิภคสื่อ รวมทั้งกระตุ้นการบริโภคสินค้าและบรกิารผ่านสือ่

โฆษณา  จึงทำให้สือ่ยังเป็นส่วนหนึ่งทีส่นบัสนุน ส่งต่อ และทำให้ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นเรื่องปกติ

ในสังคม อีกทัง้ยังได้กลายเป็นต้นแบบการเรียนรูเ้กี่ยวกบัความสัมพันธ์ในวัยผู้ใหญ่ สื่อในฐานะทีเ่ป็น
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สถาบันที่มอีิทธิพลต่อสงัคม จึงเป็นสถาบันที่เอื้อให้เกิดความรุนแรงใน 2 ลกัษณะ คือ ให้การยอมรบั

ความรุนแรงในเชิงโครงสร้าง และเป็นต้นแบบการเรียนรู้ความสัมพันธ์ที่ใช้ความรุนแรง ซึง่จะนำไปสู่

ความรุนแรงในชีวิตจรงิ 

 

 สื่อมบีทบาทสำคัญอย่างยิ่งในยอมรบัและสง่ต่อค่านิยมหลักของสังคม และวัฒนธรรมไอดอล

ก็เป็นการสื่อสารผ่านสื่ออย่างหนึง่ทีส่อดคล้องกบัแนวคิดการนำเสนอภาพตายตัวของผูห้ญิง และ

กระตุ้นใหเ้กิดการกระทำความรุนแรงต่อผู้หญิงในทางจิตใจ ด้วยการลิดรอนสทิธิเสรีภาพ คุกคาม 

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ซึ่งนำไปสู่ความรุนแรงทางเพศที่รุนแรงมากยิง่ข้ึน ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้

แนวคิดความรุนแรงต่อผูห้ญิง เพื่อเป็นกรอบในการทำความเข้าใจการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศในฐานะ

รูปแบบหนึง่ของความรุนแรงต่อผูห้ญิง และการกอ่ร่างของการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ ไปจนถึงสาเหตุ

คือโครงสร้างสังคมแบบปิตาธิปไตย เพื่อใหเ้ห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนและรปูแบบ

ความรุนแรงโดยมีเหตุแห่งเพศเป็นปจัจัยสำคัญ และนำมาซึ่งองค์ความรูส้ำหรับการออกแบบ

กระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลบัเพื่อแก้ปัญหาการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศต่อไป 

 

2.5 แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) 

2.5.1 แนวคิดสตรีนิยม 
“เราไม่ได้เกิดมาเป็นหญิง แต่ถูกทำใหเ้ป็นหญงิ” 

ถ้อยคำข้างต้นของซิโมน เดอ โบวัวร์ นักสตรีนิยมชาวฝรัง่เศส ในหนังสือ The Second 

Sex เป็นถ้อยคำที่ทำให้เห็นถึงความเป็นเพศทีเ่กิดจากการประกอบสร้างของสงัคม ที่ปฏิเสธความ

เป็นเพศจากร่างกายของมนุษย์  จากถ้อยคำของซโิมน เดอ โบวัวร์ในขณะนั้น การศึกษาในแนว

สตรีนิยมก็ได้พัฒนามาสู่แนวคิดเรื่องเพศวิถี (Sexuality) ทีม่องความสัมพันธ์ของเพศและสงัคม ที่

สอดแทรกในค่านิยม วัฒนธรรม วิถีปฏิบัติ และแนวคิดเรื่องเพศภาวะ (Gender) ที่สนใจเพศใน

ฐานะสิ่งประกอบสร้างทางสงัคม ซึ่งแตกต่างจากเพศ (Sex) ที่บ่งบอกความแตกต่างทางด้าน

ร่างกาย ซึง่เป็นปัจจัยทางชีววิทยา 

การปฏิเสธความเช่ือในการแบ่งหน้าที่และบทบาททางเพศตามเพศทางชีววิทยา จึงเป็น

แก่นสำคัญของแนวคิดสตรีนิยม (Feminism) แนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยความเสมอ

ภาคระหว่างเพศ โดยมีผูห้ญงิเป็นจุดศูนย์กลางการศึกษา และให้ความสำคัญกับปัญหาของผู้หญิง
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ในสังคม ด้วยแนวคิดที่ว่า สถานภาพ บทบาท ตลอดจนปัญหาของผูห้ญงินั้นเกิดจากการความ

เป็นเพศที่ประกอบสร้างโดยสงัคมและวัฒนธรรม (Socially & Culturally construct) ไม่ใช่เหตุ

จากธรรมชาติ ด้วยเหตุน้ี โครงสร้างความเป็นเพศชายและเพศหญงิจึงเปลี่ยนแปลงได้และไม่

ตายตัว การต่อสู้ของสตรีนิยมจงึมุ่งการท้าทายและเปลี่ยนโครงสร้างสังคมที่ทำใหเ้กิดความไม่เท่า

เทียมทางเพศ ทั้งในเชิงแนวคิดและขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมือง ที่รูจ้ักในนาม ขบวนการ

สิทธิสตรี (Woman movement) สตรีนิยมจึงเป็นทั้งกรอบวิเคราะห์ และยุทธศาสตร์ในการตอ่สู้

ของผูห้ญิงในหลายสังคมไปพรอ้มกัน (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2539) 

ในกรอบคิดของนักสตรีนิยม โครงสร้างสังคมแบบ “ปิตาธิปไตย” (Patriarchy) คือมโน

ทัศน์หลกัทีส่ตรีนิยมท้าทายและมุ่งเปลี่ยนแปลง ปิตาธิปไตยคือโครงสร้างสังคมที่เอื้อใหผู้้ชายหรือ

ความเป็นชาย มีคุณค่าเหนือกว่าผูห้ญงิหรือความเป็นหญิง และให้ผู้ชายมโีอกาสเข้าถึงอำนาจ

และทรัพยากรมากกว่าผู้หญงิ 

ยศ สันตสมบัติ (2538, อ้างถึงใน (ปรานี วงศ์เทศ, 2562) ได้สรุปหลกัฐานทาง

มานุษยวิทยาที่ทำใหเ้ห็นถึงอำนาจของผู้ชายที่เหนือกว่า และการผูกขาดอำนาจไว้กับผู้ชาย ดังนี้ 

 

1) ระบบเครอืญาติและการแตง่งาน 75% ของสังคมทั่วโลก ผู้หญิงจะย้ายเข้าไปอยู่ใน

ครอบครัวสามี ซึ่งส่งผลตอ่สภาพแวดล้อมในการดำรงชีวิตของผูห้ญิง และอำนาจ

ต่อรองในครอบครัว 

2) การสบืสกุลและการสมรส ในการสบืสกุล เด็ก ๆ สืบสกุลข้างพ่อมากกว่าข้างแม่ 5 

เท่า และการแต่งงานที่มีคู่สมรสได้มากกว่า 1 คนก็พบในผู้ชายมากกว่า และฝ่าย

ชายยังเป็นฝ่ายให้ค่าตอบแทนเจ้าสาว หรอืใหส้ินสอด ซึง่เป็นการแลกเปลี่ยนในหมู่

ผู้ชาย 

3) ระบบการเมืองการปกครอง หัวหน้าหมู่บ้าน หัวหน้ากลุม่ หัวหน้าเผ่า กษัตริย์ ผู้นำ

ประเทศ มักจะเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอำนาจในการ

ตัดสินใจที่อยู่ในมือผู้ชายมากกว่าผูห้ญิง 

4) ระบบความเช่ือและศาสนา ผู้มอีำนาจในทางศาสนามักจะเป็นผู้ชาย ในขณะที่เพศ

หญิงถูกกีดกันไม่ใหบ้วช ศาสนาจึงผูกขาดอำนาจไว้ทีผู่้ชาย 
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5) การแบ่งหน้าทีร่ะหว่างเพศที่แตกต่างกันชัดเจน ผูห้ญงิจะดแูลบ้าน เลี้ยงลูก ผ่าฟืน 

หุงหาอาหาร และถูกเรียกว่าแม่บ้านแมเ่รียน ในขณะทีผู่้ชายจะเป็นฝ่ายหาเลี้ยง

ครอบครัว และถูกเรียกว่าหัวหน้าครอบครัว 

 

อำนาจของผู้ชายที่เหนือกว่าและการผูกขาดอำนาจไว้กับผู้ชายที่ครอบคลุมในทกุมิติทำ

ให้การวางตัวเป็นกลางในเรื่องเพศ (Gender neutral) ในการศึกษา ไม่ใช่การวางตัวเป็นกลาง

อย่างแท้จริง เพราะเครื่องมือหรือสิ่งที่ถูกศึกษาถูกวิเคราะห์จากมุมมองของผู้ชายเป็นหลัก จาก

การทีผู่้ชายผูกขาดกจิกรรมที่เกี่ยวกบัสาธารณะ ผู้ชายเป็นผูใ้ช้อำนาจรัฐ และควบคุมสถาบันหลัก

ต่าง ๆ ของสังคม (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2539) การมีอยู่ของสตรนีิยมจงึเป็นทั้งการตัง้คำถาม

ต่อสถานะเดิม (Status quo) ของอำนาจในสงัคม และเปดิโอกาสให้เสียงที่ไมเ่คยได้ยิน หรอืชุด

ความรู้ที่ถูกแอบซ่อน ได้เปิดเผยออกมาสู่การรับรู้ของผู้คน 

Sylvia Walby (1990) อธิบายว่าปิตาธิปไตยทำงานอย่างเกี่ยวโยงกันในพื้นที่ทุกระดับ

ของสังคม และสามารถแบง่ออกได้เป็น 6 ระดบั เริ่มต้นด้วยระดับที่ 1 คือการกำกับรูปแบบ

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในบ้าน ที่ผลักหน้าที่ในบ้าน หรือ พื้นที่ส่วนตัว (Private space) ให้เป็น

ความรับผิดชอบของผู้หญิง ในขณะที่ผู้ชายออกไปทำงานนอกบ้าน ซึ่งส่งผลตอ่การเข้าถึงอำนาจ

ในพื้นที่สาธารณะของผูห้ญิง ซึง่เช่ือมโยงไปสู่ระดับที่ 2 คืออำนาจทางเศรษฐกิจ การไม่ให้

ความสำคัญกับการทำงานบ้านและมองเป็นงานที่ไมม่ีค่าแรง ได้กีดกันไม่ให้ผู้หญงิสามารถเข้าถึง

คุณภาพชีวิตและการแยกออกจากผู้ชายได้ ในระดับที่ 3 คือทุนนิยมและการเหยียดเช้ือชาติ 

(Racist) ปิตาธิปไตยได้สร้างอคติเชิงระบบ (systematic bias) ทั้งในเชิงนโยบายและการจัดการ 

และสง่ผลในระดับที่ 4 คือมาตรฐานการจัดการความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศในทางกฎหมาย เช่น 

การข่มขืน (rape) การทำร้ายร่างกาย (wife beating) การคุกคามทางเพศ (sexual 

harassment) และอื่น ๆ ถูกผลักใหเ้ป็นเรื่องของปัจเจกมากกว่าจะเป็นเชิงระบบ ซึง่ความรุนแรง

ทางเพศนั้นเป็นผลจากระดับที่ 5 ปิตาธิปไตยทำให้ความไม่เท่าเทียมในความสมัพันธ์กลายเป็น

เรื่องปกติ และสร้างมาตรฐานที่แตกต่าง (double standard) ระหว่างทัง้สองเพศข้ึนมาใน

ความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ และทัง้ 5 ระดบั ถูกหล่อหลอมและส่งต่อในระดับที่ 6 คือสถาบัน

ต่าง ๆ ของสังคม ที่นำเสนอภาพแทนของผูห้ญงิจากมุมมองของผู้ชาย และทำให้ความเป็นหญิง

จากมุมมองปิตาธิปไตยกลายเป็นความจรงิที่สงัคมยอมรบัในที่สุด 
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ด้วยโครงสร้างสังคมที่เอื้อให้ผู้ชายมอีำนาจมากกว่าผูห้ญิงในหลายมิติ เป็นผู้ควบคุมทั้ง

ความรู้ การให้คุณค่า และสถาบันต่าง ๆ ของสงัคม การต่อสู้ในแนวทางของสตรีนิยมจึงให้

ความสำคัญกับความรู้ของผู้หญงิในฐานะ “ผู้สร้างความรู้” (Subject of knowledge) ไม่ใช่เพียง 

“สิ่งที่ถูกศึกษา” (Object of knowledge) ความรู้ในแบบผู้หญิงได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อ

คัดง้างกับความรู้ของผู้ชายที่มีสถานะเป็นมาตรฐานของความรู้มาเป็นระยะเวลานาน และแทรก

ซึมอยู่ในทุกสาขาวิชา สตรีนิยมในฐานะกรอบวิเคราะหจ์ึงไม่สามารถใช้เพศเป็นเกณฑ์ได้อย่างโดด

เดี่ยว แต่รวมเอามิติอื่น ๆ เช่น ชนช้ัน เช้ือชาติ ความคิด ความเช่ือ ศาสนา ถ่ินที่อยู่อาศัย ภาษา 

ประสบการณ์ ฯลฯ มาวิเคราะหร์่วมด้วย 

 

กาญจนา แก้วเทพ (2544) อธิบายว่า แม้แนวคิดสตรีนิยมจะมุ่งต่อสู้กับปิตาธิปไตยและมี

ความเห็นร่วมกันว่าความไม่เท่าเทียมทางเพศยังดำรงอยู่ แต่ในการวิเคราะห์สาเหตุ (Cause) และ

การนำเสนอ (Cause) ก็มีความแตกต่างหลากหลายในกลุม่แนวคิด  ซึ่งสามารถใช้เกณฑ์ปรัชญา

ในการจัดประเภทได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1) ปรัชญาแบบ Essentialism กลุ่มสตรีนิยมที่ใช้แนวทาง Essentialism คือกลุม่

ที่มีความเช่ือเบื้องต้นว่า มีความแตกต่างในแง่สาระอย่างแท้จริงที่ดำรงอยู่

ระหว่างแต่ละเพศและทำให้คนแต่ละเพศมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

วิธีการมองโลก (ผูห้ญิงชอบดูรายละเอียด ผู้ชายชอบดูภาพรวม) หรือคุณค่า

แบบผูห้ญงิ/ผู้ชาย (ผูห้ญงิชอบร่วมมือ/ผู้ชายชอบแข่งขัน) แต่ทว่าภายใต้สังคม

ปิตาธิปไตย (Patriarchy) สาระที่แท้จริงของผูห้ญงิจะถูกซอ่นเร้นหรอืถูกลดค่า

ลงไป 

2) ปรัชญาแบบ Anti-Essentialism แนวทางปรัชญาน้ีคือการปฏิเสธปรัชญาแบบ 

Essentialism กล่าวคือ ไม่เช่ือว่ามีสาระที่แท้จริงดำรงอยูร่ะหว่างเพศต่าง ๆ 

ทุกอย่างรวมทั้ง “ความเป็นหญิง” และ “ความเป็นชาย” ล้วนแต่ถูกประกอบ

สร้างขึ้นมาทั้งสิ้น 

 

จากปรัชญาทัง้ 2 แบบนี้ ในที่นี้จะแบง่แยกสำนักคิดของกลุม่สตรีนิยมโดย

เฉพาะที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับงานด้านสื่อมวลชนออกเป็น 4 สำนักคิดใหญ่ ๆ ดังนี ้
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1) สตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal feminism) 

2) สตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์ (Marxist feminism) 

3) สตรีนิยมแนวราดิคัล (Radical feminism) 

4) สตรีนิยมแนวยุคหลังสมัยใหม่ (Post-modern feminism) 

 

1) สตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal Feminism) 

การขาดโอกาสที่เท่าเทียม คือหัวใจสำคัญของกลุม่สตรีนยิมแนวเสรนีิยม 

นักสตรีนิยมแนวเสรีนิยมมองเห็นว่า ความสามารถของผูห้ญิงกบัผู้ชายนั้นเท่าเทียม

กัน แต่เงื่อนไขต่าง ๆ เช่น กฎหมาย กตกิา ได้กีดกันผูห้ญิงออกจากความสามารถใน

การแข่งขัน การได้มาซึ่งความเท่าเทียมทางเพศในแนวเสรีนิยมจึงเป็นการเน้นแก้

กฎหมาย กติกา และให้โอกาสในการศึกษาทีเ่ท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย 

แนวทางการต่อสู้ในลักษณะนี้นำมาซึ่งการใหส้ิทธิแกผู่้หญิงในการศึกษาในแต่ละ

ระดับ การเรียกร้องให้ผูห้ญงิทำงานและมรีายได้ที่เท่าเทียม และสิทธิในการออก

เสียงเลือกตั้งด้วย พฒันาการที่ยาวนานของกลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยม ได้ขยับออก

จากไปสู่ปริมณฑลใหม่ ๆ ในช่วงศตวรรษที่ 20 โดยเนน้ไปที่การเรียกร้องใหผู้้ได้

ออกไปทำงานนอกบ้าน และขยายบทบาทจากแม่และเมียให้กว้างขึ้น การเรียกร้อง

ในยุคนี้เป็นการเรียกร้องใหล้ดอคติทางเพศ และเน้นย้ำว่าผู้หญงิก็เป็นผูท้ี่มี

ความสามารถในการเป็นผู้นำ การรู้จักใช้เหตุผล ฯลฯ ไม่ใช่มีลักษณะด้อยทาง

ปัญญาเหมือนคำอธิบายของนักปรัชญาในยุคก่อน 

ด้วยแนวทางการมองเห็นปัญหาทีมุ่่งไปที่ความสามารถที่เท่าเทียมแต่ถูกกด

เอาไว้ กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยมจึงมองเห็นสื่อมวลชนเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่กด

สถานะของผู้หญิง ผ่าน และได้ศึกษาวิเคราะห์สือ่มวลชนผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์ที่

สำคัญ ๆ คือ ภาพแบบฉบบัตายตัวในเรื่องเพศ (Sex-role stereotype) การสวม

บทบาทที่เหมาะสมทางเพศ (Sex-appropriateness) ความสนใจ ทักษะ และการ

รับรู้ตนเองของคนแต่ละเพศ โดยเน้นไปทีส่ื่อสำหรบัผู้หญงิ ที่วางกรอบบทบาทของ

ผู้หญิงเอาไว้ 
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การศึกษาของ Meehan (1983 อ้างถึงใน (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) ที่

วิเคราะหร์ายการโทรทัศน์ในเชิงปริมาณเพื่อตอบคำถามว่าโทรทัศน์ได้นำเสนอภาพ

ของผูห้ญิงและชีวิตของผูห้ญงิอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอื่น ๆ ในกลุ่มสตรี

นิยมแนวเสรีนิยม ที่พบว่า ภาพของผูห้ญงิมักปรากฏในสื่อน้อยกว่าผู้ชาย เมื่อ

ปรากฏ ก็จะจำกัดบทบาทเพียงไม่กี่บาท คือเป็นแม่ เป็นเมยี เป็นวัตถุทางเพศ และ

บริบทที่นำเสนอ กจ็ะเป็นบริบทส่วนตัว หรืออยู่ภายในบ้านเป็นส่วนมาก หรอืส่วนที่

เกี่ยวกับโครงสร้างอำนาจ ผู้หญิงกจ็ะอยู่ในสถานะเป็นรองและต้องพึ่งพาผู้ชายในทุก

บริบท ซึ่งเมื่อมีการศึกษาเปรียบเทียบสถานะของผูห้ญิงในสือ่กับผู้หญงิในปจัจบุัน ก็

มักจะพบว่าภาพในสื่อไม่ได้สะท้อนความเป็นจริง การเรยีกร้องให้สือ่เปลี่ยนภาพ

นำเสนอจึงเป็นอกีหนึง่วิธีที่ทำใหผู้้หญงิเข้าถึงการแข่งขันทีเ่ท่าเทียมได้มากขึ้น 

การที่กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยมสนใจการนำเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิง

และผู้ชายในสือ่มวลชนอย่างมาก เนื่องมาจากแนวคิดเบื้องหลัง ดังนี้ 

1. Social Learning on Modelling ทฤษฎีนี้กล่าวว่า บุคคลจะเกิดการ

เรียนรู้บทบาทและการกระทำจากการสังเกตตัวแบบที่มีอยู่ในสังคม 

เช่น จากบรรยากาศในครอบครัว และจากจอโทรทัศน์ หากบทบาท

ของผูห้ญิงในจอโทรทัศน์มีอยู่จำกัด เดก็ผูห้ญงิก็จะเรียนรู้ว่าเพศของตน

จะแสดงบทบาททางสงัคมได้เพียงไม่กี่อย่าง การจำกัดบทบาทของ

ผู้หญิงในสือ่ จึงทำใหเ้ด็กผู้หญิงขาดตัวแบบ (Role Model) ที่

หลากหลาย 

2. Social Learning by Reinforcement ทฤษฎีจะพูดถึงการเรียนรู้

พฤติกรรมที่เหมาะสมผ่านกระบวนการใหร้างวัลและการลงโทษ เช่น 

ในละครโทรทัศน์ที่มีนางเอก และนางร้าย นางเอกทีเ่ป็นคนดีตามที่

สังคมต้องการ สังคมก็จะมอบพระเอกให้เป็นรางวัล ในขณะที่นางร้าย 

เป็นผู้หญงิที่ไม่ยอมทำตามความต้องการของสงัคม ก็จะถูกลงโทษใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น เป็นบ้า ถูกข่มขืน สิ้นเนื้อประดาตัว  
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ยุทธศาสตร์การเพิม่โอกาส เพิ่มการศึกษา และเพิ่มบทบาทของผูห้ญงิให้

มากขึ้นตามแนวทางเสรีนิยม มีผลสำเรจ็ในเห็นทั้งในรูปแบบของการเข้าถึง

การศึกษา สทิธิเลอืกตั้ง และนโยบายสนบัสนุน แต่กม็ีข้อวิจารณ์ต่อแนวทางสตรี

นิยมแนวเสรีนิยมว่า เป็นแนวทางต่อสู้ของชนช้ันกลางทีเ่นน้สิทธิใหผู้้หญิงไปแข่งขัน

อย่างเท่าเทียมกับผู้ชาย ในขณะที่ทำงานนอกบ้าน ผู้หญิงก็ยังต้องทำงานบ้าน จึง

เป็นการเพิม่ภาระใหผู้ห้ญิงเป็นสองเท่า (Double day) โดยมีวาทกรรม 

“Superwomen” (ผู้หญิงเก่ง) เป็นสิ่งตอบแทน จากแนวทางต่อสู้นี้ จะเห็นว่ากลุ่ม

สตรีนิยมแนวเสรีนิยมยังเน้นอยู่ทีร่ายบุคคล และไม่ได้เช่ือมโยงปัญหาของผูห้ญิงเข้า

กับระบบโครงสร้างสงัคมทัง้หมด การแก้ปญัหาในแนวทางเสรีนิยมจึงแก้ได้เป็นกรณี

เฉพาะราย และกระจุกอยู่ในกลุ่มชนช้ันกลางที่มีความสามารถในการเข้าถึงโอกาส

แข่งขันที่เท่าเทียม กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยมจึงยงัทอดทิ้งผู้หญิงในกลุ่มอื่น ๆ ที่มี

ความละเอียดออ่นในปัจจัยอื่น ๆ แตกต่างกันออกไปอยู ่

 

2) สตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์ (Marxist Feminism) 

กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ เป็นการประสานกันของ “ชนช้ัน” และ 

“เพศ” ทีเ่ป็นแนวคิดหลกัของของมารก์ซสิต์เข้ากบัเกณฑ์ของสตรีนิยม การ

วิเคราะห์ของกลุม่สตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์จงึเป็นการวิเคราะห์ด้วยเพศ ร่วมกบัชน

ช้ันทางเศรษฐกจิ  กลุม่มารก์ซสิต์มีพฒันาการการศึกษามาอย่างต่อเนือ่ง การ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของกลุม่มารก์ซสิต์จงึสง่ผลต่อกรอบคิดของสตรีนิยม

แนวมาร์กซสิต์ด้วย 

ในยุคแรก แนวทางการอธิบายของกลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ยังเป็นแบบ 

Classical Marxism นี่เน้นเรื่องกรรมสิทธ์ิส่วนบุคคล (Private property) ว่าเป็น

สาเหตุของการเกิดชนช้ัน (Class) และการเอารัดเอาเปรียบทางชนช้ัน การวิเคราะห์

ส่วนใหญจ่ะยึดคำอธิบายที่ว่า ทรัพยส์ินประเภทแรกทีก่ลุม่ผู้ปกครองยึดเอามาเป็น

กรรมสทิธ์ิส่วนบุคคลก็คือผูห้ญิงและเด็ก การกดข่ีเอาเปรียบผู้หญิงจึงเป็นการเอา

เปรียบรปูแบบแรกและพื้นฐานที่สุด ในระบบทุนนิยม การเอาเปรียบผู้หญิงก็ยัง

ดำเนินต่อไปในรปูแบบการกดค่าจ้างแรงงาน หรือทำใหผู้้หญิงเป็นแรงงานสำรอง 
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(Reserved labor) ที่ต้องถูกปลดออกเป็นพวกแรก กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ยัง

เน้นไปที่การวิพากษ์ทุนนิยมเป็นหลกั และมีประเด็นเพศภาวะเป็นส่วนทีเ่สริมเข้ามา 

การมุ่งแก้ปญัหาโดยเน้นที่ระบบทุนนิยมของสตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์น้ีจงึมี

ยุทธศาสตร์ว่าให้เปลี่ยนแปลงโครงสร้างระบบทุนนิยมเสียกอ่น แล้วความเท่าเทียม

ทางเพศจึงจะเกิดข้ึน ด้วยมุมมองนี้ ทำใหส้ตรีนิยมแนวมารก์ซิสต์ถูกวิพากษ์วิจารณ์

ว่าไม่มองปญัหาของผูห้ญิงอย่างรอบด้าน และไม่ให้ความสำคัญกับประสบการณ์อื่น 

ๆ นอกเหนือจากระบบเศรษฐกจิที่กดข่ีผู้หญิงอยู่ 

ประเด็นการวิพากษ์ทุนนิยม และประเด็นเพศภาวะ เริ่มมีความสำคัญเสมอ

กันในยุคที่สอง เช่น งานของ J. Mitchell (1971 อ้างถึงใน(กาญจนา แก้วเทพ, 

2544) หรือ Hartmann (1981 อ้างถึงใน (กาญจนา แกว้เทพ, 2544) ที่เสนอว่า 

ปิตาธิปไตยคือระบบที่ใช้เพศในการแบง่งานกันทำ (Sexual division of labor) 

แม้แต่สถาบันครอบครัวกเ็ป็นกลไกในการควบคุมแรงงานผูห้ญิงในระบบทุนนิยม 

การพัฒนาสู่ Neo-Marxist ก็ได้พฒันากลุม่สตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์ใหเ้ริม่

ให้ความสำคัญกบัอุดมการณ์และจิตสำนึกในยุคที่สาม ในยุคนี้กลุ่มสตรีนิยมแนว

มาร์กซสิตเ์ริ่มตัง้คำถามกับจิตสำนึกและอุดมการณ์ทางเพศ ว่าถูกประกอบสร้างผ่าน

กลไกภาษาและจินตนาการอย่างไร โดยเฉพาะในเรื่องของสัญญะและความหมาย 

ไปจนถึงแนวคิดเรื่องกลไกทางอุดมการณ์ที่ทำหน้าที่เรียก (Interpellate) อัตลักษณ์

ของผูห้ญิงให้เกิดข้ึน ซึ่งเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ ความจำเป็น และช่วงเวลา 

การศึกษาสื่อมวลชนในกลุม่สตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์ไปไกลกว่าบทบาททาง

เพศ แต่ให้ความสำคัญกับอุดมการณ์เบือ้งหลงัการนำเสนอบทบาททางเพศ เช่น งาน

ของ Lillian Robinson (1976 อ้างถึงใน (กาญจนา แกว้เทพ, 2544) ที่เสนอว่า 

การสร้างภาพผู้หญิงทีม่ีแต่บทบาททางเพศ เป็นกลไกการทำงานด้านอุดมการณ์ที่

สร้างสัญญะทางอัตลักษณ์ของผูห้ญงิคนงานใหอ้ยู่กับความตอ้ยต่ำและยอมรับความ

ต้อยต่ำดังกล่าว ยุทธศาสตร์การแก้ปญัหาของกลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์ จึงให้

ความสำคัญกับการต่อสู้ในด้านอุดมการณ์และจิตสำนึกทางเพศ เพื่อถอดถอน

ความหมายเก่าเกี่ยวกับผูห้ญิง ผู้ชาย และให้ความหมายใหมก่ับเพศภาวะ 
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3) สตรีนิยมแนวราดิคัล (Radical feminism) 

ในขณะที่กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยม ให้ความสำคัญกบัโอกาสในการแข่งขัน 

และกลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซสิต์ ให้ความสำคัญกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยม กลุ่ม

สตรีนิยมแนวราดิคัลเป็นกลุ่มทีป่ฏิเสธปิตาธิปไตยโดยสิ้นเชิง ในมุมมองของกลุ่มสตรี

นิยมแนวราดิคัล การเอาเปรียบผูห้ญงิเกิดข้ึนในสังคมทุกประเภท ทัง้สงัคมชาวนา 

สังคมทุนนิยม หรือสงัคมนิยม และแม้แต่ในประเทศคอมมิวนิสต์ที่ยกเลกิระบบชน

ช้ัน ก็ยังคงมีการเอาเปรียบผูห้ญงิอยู่ เพราะปิตาธิปไตยแทรกอยู่ในโครงสร้างทุกมิต ิ

การต่อสู้ในแนวราดิคัลจงึเป็นการตอ่สู้ภายในตัวเองของผูห้ญิง และถอนตัวจาก

ความพยายามที่จะเข้าไปอยู่ในโครงสร้างสังคมปิตาธิปไตย 

การปฏิเสธปิตาธิปไตยโดนสิ้นเชิงของกลุม่สตรีนิยมแนวราดิคัล คือการ

ปฏิเสธทัง้ในแง่สญัลกัษณ์ของระเบียบต่าง ๆ ที่เป็นของผูช้าย (Male symbolic 

order) รวมทัง้ปฏิเสธลักษณะตามธรรมชาติของเพศด้วย กลุ่มสตรีนิยมแนวราดิคัล

ให้คุณค่ากับผูห้ญิงเหนอืกว่าคุณค่าของผู้ชาย ด้วยแนวคิดว่าภูมิปัญญาและจริยธรรม

ของผูห้ญิงนั้นเหนอืกว่าแบบผู้ชาย การศึกษาของนกัสตรีนยิมแนวราดิคัล Jessie 

Bernard (1987 อ้างถึงใน (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) ได้อธิบายโลกแบบผู้หญิงว่า 

จะเป็นระบบที่เน้นความสัมพันธ์อบอุ่นแบบเครือญาติ ให้ความสำคัญกบัความรัก 

มองเห็นคนในมิติทีล่ึกลงไป ทัง้ในเรื่องอารมณ์ ความรูส้ึก และเน้นที่ความสัมพันธ์

ของคนมากกว่าให้คุณค่ากับสิ่งอื่น 

การให้ความสำคัญกับอารมณ์ ความรูส้ึก และความสัมพันธ์ของคน ทำให้

กลุ่มสตรีนิยมแนวราดิคัลวิพากษ์การใช้ความรุนแรงในการควบคุมผู้หญิงของปิตาธิป

ไตย ทั้งในทางภายภาพ ทางวาจา ทางจริยธรรม และทางสติปญัญา การควบคุม

ผู้หญิงของปิตาธิปไตยลิดรอนแม้แต่เสรีภาพของผูห้ญงิในการควบคุมร่างกายของ

ตัวเอง และทำใหร้่างกายของผูห้ญงิกลายเป็นวัตถุทีจ่ะถูกทบุตี ลูบคลำ ล่วงละเมิด

ทางเพศ ห้ามมิใหท้ำแท้ง ห้ามมิใหม้ีร่างกายผิดไปจากมาตรฐานความงาม 

นอกจากนั้น การควบคุมผูห้ญงิของปิตาธิปไตยในทัศนะของกลุม่สตรีนิยมแนวราดิ

คัล ก็ยังรวมถึงการบังคับใหผู้้หญิงและผู้ชายต้องมีความสัมพันธ์กบัเพศตรงข้าม

เท่านั้นด้วย รูปแบบครอบครัวแบบพ่อ-แม่-ลูก ในสงัคมปติาธิปไตยกลายเป็นความ
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จริงหนึ่งเดียว และทำให้ครอบครัวแบบอื่น ๆ กลายเป็นเรือ่งผิดปกติ ในทัศนะของ

นักสตรีนิยมแนวราดิคัล รปูแบบครอบครัวเช่นน้ีจึงเปน็การค้ำยันการมีอยู่ของ

ปิตาธิปไตยไว้ด้วย ด้วยเหตุน้ี ข้อเสนอหลกัของสตรีนิยมแนวราดิคัลจึงเป็น 

“เสรีภาพอย่างแท้จริงในการเลือกรสนิยมทางเพศ” (Sex preference) ทีจ่ะทำให้

ผู้หญิงหลุดออกจากการควบคุมของปิตาธิปไตยอย่างแท้จริง 

การศึกษาสื่อมวลชนในแนวทางของกลุ่มสตรีนิยมแนวราดิคัลเน้นไปการ

วิพากษ์การนำเสนออุดมการณ์ครอบครัว ความสัมพันธ์รกัต่างเพศ และการกด

คุณลักษณะที่เหนือกว่าที่ของผูห้ญิงเอาไว้ การนำเสนอภาพดังกล่าวในสือ่จงึทำให้

ครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญของผู้หญิงทีจ่ะขาดไปไม่ได้ การมีเสรีภาพในการเลือก

รสนิยมทางเพศจงึเป็นหนทางทีจ่ะทำให้ผูห้ญิงมีอสิระและมคีวามสุขอย่างแท้จริง 

 

ในขณะที่สตรีนิยมสายมาร์กซสิต์ (Marxist feminism)  ให้กับความสำคัญกับระบบ

เศรษฐกจิทุนนิยมที่กดข่ีผูห้ญงิ และสตรีนิยมสายราดิคัล (Radical feminism) ให้

ความสำคัญกับคุณค่าทีส่ังคมใหก้ับผู้หญิง และเน้นที่ปจัจัยภายในของผู้หญงิ สตรีนิยมสาย

สังคมนิยม (Socialist feminism) ได้พัฒนาข้ึนโดยเปน็แนวคิดที่เกิดจากการผสมผสาน

ระหว่างสตรีนิยมสายมาร์กซิสต์และแนวราดิคัล สตรีนิยมสายสงัคมนิยม มองว่าโครงสร้าง

สังคมและเพศเกี่ยวเนื่องทบัซ้อนกัน โครงสร้างเศรษฐกิจแบบทุนนิยมก่อให้เกิดการแบง่ชน

ช้ัน และทำให้เป็นสงัคมที่ให้ความสำคัญกบัปจัจัยการผลิตในเชิงประมาณ การกดข่ีผูห้ญิงจึง

เกิดข้ึนต้ังแต่การแบ่งงานกันทำด้วยเพศ บทบาทในครอบครัวและมูลค่าของแรงงานจึงไม่

สามารถแยกออกจากการตอ่สูเ้รื่องเพศได้ การที่ผู้ชายมีบทบาทหน้าที่ทีส่ำคัญกว่า และมี

โอกาสทางเศรษฐกิจมากกว่า จึงเป็นการกดข่ีสถานะผู้หญิงในสังคมอยู่แล้วในตัว แต่การกดข่ี

ไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม สังคมเกษตรกรรมทีม่ีการแบ่งหน้าที่กันทำ

ก็ได้แยกผู้หญิงออกจากปัจจัยการผลิต แยกจากครอบครัว และทำใหอ้ำนาจของผูห้ญิงเสือ่ม

ลงในทีสุ่ด และการกดข่ีนั้นเริม่มาต้ังแตร่ะบบคุณค่าและสถาบันครอบครัว ในมุมมองของสตรี

นิยมแนวสังคมนิยม จึงมีข้อเสนอว่าความเท่าเทียมทางเพศจะเกิดข้ึนด้วยการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างทางสังคมเศรษฐกจิ โดยต้องอธิบายถึงการกดข่ีผูห้ญิงในพื้นทีส่่วนตัวด้วย 
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การทำงานร่วมกันของทุนนิยมและปิตาธิปไตย ได้ทำให้ผู้ชายอยู่ในสถานะที่

ได้เปรียบทางเศรษฐกจิ และผูห้ญงิเป็นผูเ้สียเปรียบ การผกูโยงปจัจัยการผลิตในเชิงปริมาณ

เข้ากับระบบการให้คุณค่า ได้กำหนดให้คุณค่าของผูห้ญงินั้นอยู่ที่ความสวยและความสาว 

เพราะไม่ตอ้งผลิตใดใดให้กบัระบบเศรษฐกิจ ในขณะที่คุณค่าของผู้ชายผูกโยงอยู่กบั

ความสามารถและความสำเร็จในหน้าที่การงาน จากมมุมองของสตรีนยิมสายสังคมนิยม งาน

โฆษณาที่เน้นย้ำให้ผูห้ญงิรักษาความสาว ความสวย หรอืธุรกิจเครื่องสำอาง จึงเป็นการ

ทำงานร่วมกันที่ทำใหผู้ห้ญิงยงัวนเวียนอยู่กบัคุณค่าในเรื่องของความสวยและความสาว และ

ยังกระตุ้นให้เกิดการบริโภคที่ยงัช่วยขับเคลื่อนทุนนิยมให้ไปต่อได้ ความแตกต่างที่เป็นการ

มองเห็นการถูกกดข่ีของผู้หญิงทีม่ีมิตซิับซอ้นข้ึน ทั้งจากระบบเศรษฐกจิและปฏิบัติการทาง

สังคม จึงเป็นข้อสำคัญทีท่ำใหส้ตรีนิยมสายสังคมนิยม แตกต่างจากแนวมาร์กซสิต์และแนว

ราดิคัล 

 

4) สตรีนิยมแนวยุคหลังสมัยใหม่ (Post-modern Feminism) 

การศึกษาในแนวยุคหลังสมัยใหม่ (Post-modern) ว่าด้วยการไม่เช่ือว่ามี

อะไรที่เป็นความเป็นจริง (Reality) เพราะความจริงล้วนเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้าง

ข้ึนจากการให้คำนิยามและการให้ความหมายแกส่ิ่งต่าง ๆ กลุ่มสตรีนิยมแนวยุคหลงั

สมัยใหม่จงึมอง “ความเป็นเพศ” เป็นสิง่ทีป่ระกอบสร้างจากสงัคมและวัฒนธรรม 

(Socially & Culturally construct) ไม่มีอะไรที่เป็นผูห้ญงิตามธรรมชาติ มีแต่การ

นิยามว่าจะใหผู้้หญิงเป็นอะไรเท่านั้น นิยามการเป็นผู้หญิงจงึเปลี่ยนแปลงได้เสมอ 

Simone de Beauvior (1972 อ้างถึงใน (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) เป็น

นักสตรีนิยมแนวยุคหลงัสมัยใหมท่ี่เช่ือว่าไม่มีอะไรเป็นความจริง ความเป็นหญิงใน

ทัศนะของ Simone de Beauvior  จึงประกอบสร้างขึ้นมา ดังคำกล่าวที่ว่า “เรา

ไม่ได้เกิดมาเป็นหญิง แต่ถูกทำใหเ้ป็นหญิง” ที่เสนอในหนงัสือ The Second Sex 

และนอกจากนั้น ยังได้เสนอแนวคิดที่ว่าด้วย การสถาปนาปัจเจกบุคคลให้เกิด 

“ตัวตน” (Self) ที่แยกออกจาก “ผูอ้ื่น” (Other) การสถาปนาตัวตนนี้เกิดเฉพาะใน

ผู้ชาย ในขณะที่ผู้หญิงมสีถานภาพที่เป็นรองได้เท่านั้น ตัวอย่างเช่น ผู้ชายจะ

สถาปนาตัวเองให้เป็นประธานาธิบดี ในขณะที่ผู้หญิงจะเป็นได้เพยีงภรรยาประ
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นาธิบดี ผู้หญงิเป็นผู้ที่ยืนอยู่เคียงข้าง แต่ไม่เคยยืนอยู่ตรงกลาง ผูห้ญิงเป็นเพียงเพศ

ที่สองเท่านั้น  

ในช่วงปี ค.ศ. 1980 กลุม่สตรีนิยมถูกวิพากษ์ว่าปญัหาของผู้หญิงทีก่ล่าวถึง 

ยังจำกัดอยู่ในแวดวงของผู้หญิงผิวขาว ชนช้ันกลาง และเป็นตะวันตกเท่านั้น การ

นำเสนอปัญหาของผู้หญิงจากมุมมองที่จำกัดได้ทำให้ปญัหาของผูห้ญิงกลายเป็น

สากล (Universal) ไม่มีความหลากหลายและเป็นเหมือน ๆ กันหมด และได้

กลายเป็นการลดทอนปัญหาของผูห้ญิงในกลุ่มอื่น ๆ ลงไปดว้ย กลุ่มสตรีนิยมแนวยุค

หลงัสมัยใหมจ่ึงเสนอให้แนวคิดสตรีนิยมผนวกรวมเอาความแตกต่างหลากหลายเข้า

มาในกรอบการวิเคราะห์ด้วย ประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลายและทบัซอ้น 

(Intersectionality) จึงเป็นลักษณะสำคัญของกลุ่มสตรีนิยมแนวยุคหลังสมัยใหม่ ที่

พัฒนากรอบการวิเคราะหเ์รื่องเพศของกลุม่สตรีนิยมให้ครอบคลุมยิง่ข้ึน 

 

การศึกษาเกี่ยวกบัสือ่มวลชนของกลุ่มสตรีนิยมแนวยุคหลงัสมัยใหม่ ได้เปลี่ยน

มุมมองของผู้รบัสารจาก Passive Audience ไปสู่ Active Audience จากผลพวงของ

การศึกษาในแนววัฒนธรรมศึกษา ที่ปฏิเสธการถูกสื่อมวลชนครอบงำอย่างสิ้นเชิง และ

ช้ีให้เห็นมิติของตัวบท (Text) ทีห่ลากหลาย ผู้รบัสารจึงสามารถเลือกเปิดรับและตีความได้ 

แนวคิดน้ีได้ทำให้เห็นความแตกต่างของสตรีนิยมกลุม่เสรีนิยม ที่เช่ือในทฤษฎีผลกระทบ 

(Impact Theory) ขณะที่กลุ่มสตรีนิยมแนวยุคหลังสมัยใหม่ มองว่าผูห้ญงิเป็น Active 

Audience ที่เลือกจะรับสารและตีความสารได้ด้วยตัวเอง ข้อเสนอของกลุ่มสตรีนิยมแนวยุค

หลงัสมัยใหม่ จึงเป็นการสนบัสนุนให้ผูห้ญงิรื้อถอนความหมายเก่า ๆ (Deconstruction) ทัง้

ในคำสั่งสอนที่ทำใหผู้ห้ญิงเช่ือว่า ถ้าหากเป็นผู้ชายที่เธอรกัแล้ว ทุกอย่างกจ็ะเป็นไปอย่าง

ธรรมชาติและมีความสุข (Naturalizing sex) หรือนิตยสารทางเพศทีส่อนว่าเพศเป็นเรื่องที่

ต้องเรียนรู้ว่าทำอย่างไรจงึจะเหมาะสม (Denaturalizing sex) กลุ่มสตรีนิยมแนวยุคหลัง

สมัยใหม่ได้เสนอใหผู้้หญิงมีความสุขทางเพศ มีความรู้และความมั่นใจ ถอยห่างออกจากความ

เช่ือเดิม ๆ และเน้นไปทีก่ารให้นิยามและความหมายใหม่กับความเป็นหญิง และเพศวิถี 

(Sexuality) (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) 
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นอกจากทั้ง 4 กลุ่มข้างต้น ความแตกต่างในประสบการณ์ของกลุ่มสตรีนิยมก็ได้

พัฒนาแนวคิดและข้อเสนอออกไปอย่างแตกต่างหลากหลาย การให้ความสำคัญกบัการทับ

ซ้อนของปญัหาที่ไม่จำเพาะเจาะจงแค่เรื่องเพศ แต่รวมเรื่องชนช้ันเข้ามาด้วย เป็นพัฒนาการ

ที่สำคัญจนกลายมาเป็นกลุ่มสตรีนิยมแนว Black Feminism ที่พูดถึงประสบการณ์ของ

ผู้หญิงแอฟริกัน-อเมริกัน ที่มปีระสบการณ์ร่วมกันของการถูกกีดกันด้วยสถานะ (Status 

deprived) ออกจากขบวนการเท่าเทียม เพราะการถูกกดข่ีของผู้หญิงแอฟริกัน-อเมรกิันใน

อเมริกา ไม่สามารถแยกประเด็นเรื่องเพศออกจากเช้ือชาติได้ และความซับซ้อนของปัญหาก็

ทำให้ผูห้ญงิแอฟรกิันอเมรกิันมีรายได้ การจ้างงาน และการศึกษาน้อยกว่าผูห้ญิงอื่น ๆ ใน

สังคม การกดทับทางเช้ือชาติร่วมด้วยทำให้ผูห้ญงิกลุ่มนี้พบทั้งปัญหาความยากจนและความ

รุนแรงในครอบครัว (Domestic violence) (Simien & Clawson, 2004) Black 

Feminism เป็นหนึง่ในกลุม่สตรีนิยมแนวหลังอาณานิคม (Postcolonial feminism) ที่มี

ผู้หญิงทีม่ีความแตกต่างหลากหลายในประสบการณ์และวิพากษ์แนวคิดสตรีนิยมตะวันตกที่

ละเลยความหลากหลายของผูห้ญิงจากบรบิททางสงัคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เมื่อ

ผู้หญิงขาวออกไปทำงานนอกบ้าน ผูห้ญงิแอฟรกิัน-อเมริกัน และ ผูห้ญิงโลกที่สาม กลายเป็น

ผู้ที่ต้องเป็นแรงงานทำงานบ้านแทน เช่นน้ีความก้าวหน้าทางสทิธิของผูห้ญงิกลุ่มหนึง่ได้กีด

กันผู้หญิงอกีกลุ่มหรือไม่ ผูห้ญงิแอฟรกิัน-อเมริกัน และ ผู้หญิงโลกทีส่าม จึงไม่สามารถใช้

กรอบคิดแบบสตรีนิยมมาใช้ได้โดยสมบูรณ์ แต่ต้องปรบัไปตามสถานะความเป็นเบี้ยล่าง 

(Subaltern) ทีซ่้ำซ้อน หลายช้ัน และเป็นประสบการณ์ในแต่ละบริบทที่แตกต่างกันไปด้วย 

นอกจากข้อเสนอเรื่องการทบัซ้อนของอำนาจกดทับในมิติต่าง ๆ แล้ว กลุ่มสตรีนิยมแนวหลัง

อาณานิคมก็ได้เพิ่มการวิพากษ์การกดทับภายในกลุ่มผู้หญิงด้วยกันเองเข้าไปด้วย 

 

การศึกษาวิเคราะห์ในแนวทางสตรีนิยม เป็นกรอบวิเคราะห์ที่อยูบ่นฐานของเพศ 

กลุ่มสตรีนิยมทุกแนวมองโครงสร้างสังคมแบบปิตาธิปไตยเปน็ระบบที่กดทับผู้หญิงร่วมกัน

โดยมีความแตกต่างหลากหลายในข้อเสนอ งานวิจัยในครั้งนี้ ได้ใช้แนวคิดสตรีนิยมเป็น

แนวคิดหลักในการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ และได้นำแนวคิดสตรีนิยมในหลายแนวทางเพื่อเป็นกรอบในการทำความเข้าใจการ

ร่วมกันกดข่ีผูห้ญงิผ่านรูปแบบวัฒนธรรมไอดอล ที่สอดคลอ้งกบัแนวคิดสตรีนิยมใน
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หลากหลายแนวทาง ทั้งในประเด็นพื้นทีส่าธารณะ ที่ผลักดันให้ผูห้ญงิออกมาสูพ่ื้นที่

สาธารณะของแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม การออกมาสู่พืน้ที่สาธารณะในฐานะไอดอลหญิง

ของผูห้ญิง ไม่ได้นำมาซึง่ความเท่าเทียมทางเพศอย่างแทจ้รงิ เพราะการอยู่ในพื้นที่สาธารณะ

ของผูห้ญิงหลีกหนจีากการทำให้ถกูประเมินค่า กลายเปน็สินค้าในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

และกลายเป็นวัตถุทางเพศไม่พ้น เหล่าน้ีได้กลายเป็นความรุนแรงทางเพศที่ผูห้ญงิต้องเผชิญ

จากการออกมาสู่พื้นที่สาธารณะที่ยังครอบงำโดยผู้ชาย (Male dominated)  ทัง้การเงียบ

เสียงของผูห้ญงิลง การจำกัดผู้หญิงให้อยู่ในกรอบทีส่งัคมกำหนด หรอืการคุกคามทางเพศ 

ผ่านการออกแบบรปูแบบธุรกจิที่อำพรางรูปแบบการกดทบัให้กลายเป็นการสร้างความพึง

พอใจใหผู้้หญิง อย่างเช่นงานจับมอื ที่ไอดอลหญงิรูส้ึกว่าได้รับกำลังใจจากการได้พบปะแฟน

คลับ และไม่รูส้ึกว่าเป็นวัตถุทางเพศ ซึง่ความพึงพอใจนั้นมาในรูปแบบของการได้รบัการ

ยอมรบั แฟนคลับที่ช่ืนชอบไอดอลหญิงจากภาพลกัษณ์และรปูแบบธุรกจิไอดอล และ

เปลี่ยนเป็นผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในท้ายที่สุด การทำให้ไอดอลหญงิพึงพอใจกบัสิง่ที่

ได้รับจากการทำกิจกรรมที่ได้รบัการยอมรับจากคนจำนวนมาก โดยขูดรีดและลดคุณค่าของ

ไอดอลหญิงใหก้ลายเป็นสินค้า และประเด็นความรุนแรงทางเพศที่ไอดอลหญิงต้องเจอ เป็น

ผลกระทบจากปิตาธิปไตยทีส่อดคลอ้งกบัแนวคิดสตรีนิยมสายมาร์กซสิต์ และสตรีนิยมสาย

เรดิคัล ที่ชูประเด็นเรื่องเศรษฐกจิ และความรุนแรง ซึง่เป็นผลจากการที่ไอดอลหญิงถูกทำให้

เป็นวัตถุทางเพศโดยระบบทุน ที่ถูกแปลงใหเ้ป็นอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

ในการสร้างการยอมรับ หรือสร้างความนิยมของไอดอลหญงิ ภาพลักษณ์ของไอดอล

หญิงเป็นสิ่งสำคัญ การสร้างภาพลักษณ์ที่เป็นการตอกย้ำเพศภาวะและเพศวิถีของผู้หญิงดีใน

แบบทีส่ังคมกำหนด จึงเป็นสิ่งที่เห็นได้ทั่วไปในวัฒนธรรมไอดอล ภาพลักษณ์ของไอดอลหญิง

มักจะดเูป็นผู้ที่ออ่นต่อโลก มีความอ่อนโยน ดูน่ารัก ดูเป็นเด็ก และมีความเย้ายวนทางเพศที่

ดูไร้เดียงสา ไอดอลหญิงจงึไม่เพียงแต่ได้รบัอิทธิพลจากเพศภาวะและเพศวิถีในการรบัรู้ตัวตน

ทางเพศของตัวเอง แต่ยังเป็นผูส้่งต่อความเข้าใจในตัวตนทางเพศของผู้หญิงไปยงัสงัคม ใน

แนวคิดสตรีนิยมแนวยุคหลงัสมัยใหม่ (Post-modern Feminism) ความไมห่ลากหลาย

ทางการรับรู้อัตลักษณ์ของผู้หญิง เป็นการทำให้ปัญหาของผู้หญิงกลายเป็นสากล 

(Universal) ซึง่เบียดบงัและลดทอนคุณค่าที่แตกต่างหลากหลายของผูห้ญิงให้หมดไป เหลือ

ไว้แค่รูปแบบความเป็นหญิงที่ได้รบัการยอมรับ ความนิยมในภาพลักษณ์ของไอดอลหญงิจาก
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แฟนคลับ จึงเป็นการตอกย้ำกรอบคิดทางเพศของผู้หญิงทีจ่ำกัดอยู่ในรูปแบบเดิม ๆ และกด

ผู้หญิงใหอ้ยู่ในกรอบทีส่ังคมสามารถยอมรับได้ ซึ่งก็คือสงัคมปิตาธิปไตยนั่นเอง 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดสตรีนิยมเพื่อเป็นกรอบคิดในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลบัเพื่อแก้ปัญหาการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศและ

ทำความเข้าใจความเท่าเทียมทางเพศตามกรอบคิดของสตรนีิยมสายต่าง ๆ ปัจจัยที่กดทับ

ไอดอลหญิงนั้นซอ้นทับอยู่ใต้โครงสร้างสังคมทีม่ีการทำงานรว่มกันของ การได้รบัการยอมรับ

ในพื้นที่สาธารณะ การถูกประเมินค่าจากภาพลักษณ์ ความรุนแรงทางเพศที่ไอดอลหญิงต้อง

เผชิญ ไปจนถึงการถูกขูดรีดจากระบบทุน และเพือ่ทำความเข้าใจปัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศในมิติทางเพศให้รอบด้าน ผู้วิจัยจงึทบทวนแนวคิดเพศภาวะ (Gender) 

และเพศวิถี (Sexualities) ร่วมด้วย 

 

2.5.2 แนวคิดเรื่องเพศภาวะ (Gender) 
แนวคิดเพศภาวะ (Gender) ได้ถูกพูดถึงในช่วงปลายครสิต์ทศวรรษที่ 1960 ถึง 

คริสต์ทศวรรษที่ 1970 โดยนักสตรีนิยมในตะวันตก เพื่อเน้นย้ำให้คนในสังคมสามารถ

แยกแยะได้ว่าสภาวะทางเพศแบบไหนเป็นสภาวะธรรมชาติ และสภาวะทางเพศแบบไหนเป็น

สิ่งประดิษฐ์ของสงัคม (Social invention) การมองเพศใน 2 สภาวะนี้เป็นการปฏิเสธว่า

ความแตกต่างทางชีววิทยา (Sex) ระหว่างเพศหญิงและเพศชายว่าเป็นสิ่งทีก่ำหนด “ความ

เป็นหญิง” หรือ “ความเป็นชาย” บทบาททางเพศของผูห้ญิงและผู้ชายไม่ได้ข้ึนอยู่กับปัจจัย

ทางชีววิทยา (สุชาดา ทวีสทิธ์ิ, 2547) แต่เป็นชุดความรู้ที่ถ่ายทอดผ่านการเลี้ยงดู และสื่อต่าง 

ๆ ในสังคม 

คำว่า “Gender” ถูกใช้มาก่อนแล้วในภาษาฝรัง่เศสและสเปน เพื่อบอกลักษณะเพศ

ของคำศัพท์ที่มีความสำคัญต่อโครงสร้างไวยากรณ์ของทั้ง 2 ภาษา ต่อมาเมื่อมีการนำ 

“Gender” มาใช้โดยนักสตรีนิยม ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับเพศในภาษา ได้เน้นย้ำ

ให้เห็นถึง “เพศ” ในฐานะที่มนุษยเ์ป็นคนสร้างขึ้นมา เช่นเดียวกับคำว่า “เรือ” ที่มเีพศภาวะ

เป็น “หญงิ” แนวคิดที่ว่าลักษณะทางกายที่แตกต่างกันระหว่างหญิงและชายที่แตกต่างกัน

เป็นสาเหตุให้พฤติกรรมของหญิงและชายไม่เหมือนกัน จึงเป็นแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง การใช้คำ

ว่า “Gender” เพือ่พูดถึงเพศในฐานะประดิษฐกรรมของสงัคม เมื่อนำมาใช้ในภาษาไทยจึงมี
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การแปลอย่างหลากหลาย ตั้งแต่บทบาททางเพศ ความสมัพันธ์หญงิชาย เพศสภาพ เพศ

สภาวะ เพศวัฒนธรรม ตามแต่ละกระบวนทัศน์ แต่เพื่อเน้นย้ำบทบาททางเพศที่ไม่ได้มี

รากเหง้ามาจากธรรมชาติของร่างกายที่แตกต่างกัน เพศภาวะ จึงเป็นข้อเสนอที่ทำใหเ้ห็นเพศ

ในฐานะ “ความเกิด” หรือ “ความปรากฏ” ที่มีความหมายกว้างพอให้ตีความ (สุชาดา ทวี

สิทธ์ิ, 2547) 

จากข้อสรุปข้างต้น จะเห็นได้ว่า “เพศ” มีความทบัซ้อนกันในหลายมิตเิกินกว่าจะใช้

คำคำเดียวในการอธิบาย การใช้คำว่าเพศจึงไม่อาจสะท้อนแง่มุมทีห่ลากหลายเบื้องหลงัได้ 

การศึกษาเรื่องเพศจงึต้องพจิารณาใน 3 มิติ ได้แก ่ เพศ (Sex) ในทางชีววิทยา เพศภาวะ 

(Gender) ในแง่ของบทบาททางเพศทีม่ีอิทธิพลจากสังคม และเพศวิถี (Sexuality) ในมิติ

ของความพึงพอใจทางเพศของบุคคล เพื่อใหเ้ข้าใจความแตกต่างหลากหลายและความลื่น

ไหลของเพศได้มากข้ึน 

สุชาดา ทวีสิทธ์ิ (2550) เสนอว่า เพศภาวะเป็นชุดความคิดที่ใช้วิเคราะห์เกี่ยวกับ

พฤติกรรมและความหมายทางวัฒนธรรม ทีส่ังคมใช้จำแนกความแตกต่างระหว่างผูห้ญิงและ

ผู้ชาย เพศภาวะเป็นอัตลักษณ์พื้นฐานทางสงัคมของมนุษย ์ แต่ไม่ใช่อัตลักษณ์ตามธรรมชาติ

หรือคุณสมบัตทิางชีววิทยาที่ติดตัวมนุษย์มา แต่เปน็อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมทีส่ังคม

สร้างสรรค์ข้ึนและคาดหวังใหส้มาชิกในสงัคมเช่ือฟังและปฏิบัติตามนั้น อัตลักษณ์เพศภาวะ

จึงมบีรบิทเฉพาะทางประวัติศาสตร์ สังคม การเมือง และเศรษฐกิจเป็นตัวกำหนดและกำกบั

เสมอ 

อวยพร เข่ือนแก้ว (2558) อธิบายว่า เพศภาวะเป็นสิ่งทีเ่กิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝน 

ขัดเกล้าและหล่อหลอมผ่านสถาบันต่าง ๆ ในสังคม โดยเกดิจากระบบ การกำหนดบทบาท

หน้าที่ สถานภาพ ภาพลักษณ์ คุณค่า ความคาดหวัง ความคิดความเช่ือเกี่ยวกับการเป็น

ผู้หญิงและการเป็นผู้ชาย และสรีระของคนทั้งสองเพศ เพศภาวะจึงไม่ใช่สิง่ที่เกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งที่ถกูสร้าง ผลิตซ้ำ และสบืทอดต่อกันผา่นการทำงานร่วมกันของสถาบัน

สังคมต่าง ๆ ทัง้สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบนัศาสนา และอื่นๆ  

ชีรา ทองกระจาย (2562) สรปุว่า เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) คือบทบาท

ความเป็นเพศที่ถูกกำหนดและประกอบสร้างข้ึนจากขนบธรรรม ประเพณี โครงสร้างอำนาจ 

และกลไกทางสังคมต่าง ๆ ซึ่งสง่ผลต่อการนิยามตนเองหรืออัตลกัษณ์ทางเพศ (Gender 
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identity) และการแสดงบทบาททางเพศ เช่น การแสดงบทบาทความเป็นหญิง หรือความ

เป็นชาย เพศสภาพจงึไม่มีกำหนดตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามช่วงเวลา วัฒนธรรม 

ค่านิยม ตามแต่ละสังคมกำหนด และไม่จำเป็นต้องคล้องกบัสอดคล้องกับเพศสรีระ (Sex) ก็

ได้  

เพศภาวะ จึงเป็นเหมือนกรอบแห่งการปฏิบัติและการรับรูต้ัวตนทางเพศของผู้หญิง

และผู้ชาย เป็นโรดแมป (Road map) ที่กำหนดทางเดินของชีวิตทางเพศ ความต้องการ และ

จุดมุ่งหมาย เพศภาวะจงึเป็นประดิษฐกรรมร่วมกันของสงัคม ศาสนา สื่อ การศึกษา และอื่น 

ๆ ผ่านการปลกูฝงัทั้งในระดับครอบครัว สถาบันการศึกษา วัฒนธรรม และสังคม ความเป็น

ผู้หญิงทีส่ังคมให้คุณค่า คือ อยู่กับเหย้าเฝ้าเรอืน ทำกบัข้าว เป็นแม่ รักนวลสงวนตัว 

อ่อนหวาน ละเอียดอ่อน และเป็นช้างเท้าหลงั ได้กลายเป็นทั้งกรอบในการปฏิบัติและการ

ตัดสินคุณค่าของผู้หญิงที่ไม่ปฏิบัติตามกรอบนั้น ๆ ในขณะที่ความเป็นผู้ชาย จะเช่ือมโยงกบั

ความแข็งแรง ภาวะผู้นำ การค้นพบสิ่งใหม่ ความกล้าหาญ ความเป็นอสิระ และช้างเท้าหน้า 

ความเป็นผูห้ญงิถูกกรอบไว้ใหจ้ำกัดโดยเช่ือมโยงกบัร่างกายตามธรรมชาติ ในขณะที่ผู้ชายมี

ร่างกายแข็งแรงกว่า นอกจากนั้น การผกูความเป็นผูห้ญิงให้จำกัดอยู่ในบทบาทของผู้ดูแล ผู้

ปิดบัง และผู้ตาม ยังเป็นการทำให้ชีวิตของผู้หญิงข้ึนอยู่กบัผู้ชายที่มลีักษณะเป็นผู้นำทั้งใน

ระดับบุคคล และระดบัโครงสร้างทางสงัคม เพศภาวะจงึมนีัยรวมไปถึงความเป็นชนช้ันและ

เรื่องของอำนาจ ทั้งในลักษณะอำนาจที่จะกระทำการและลักษณะของการใช้อำนาจเหนือ

ผู้อื่น (เหมือนมาด มุกข์ประดิษฐ์ และ เนือ่งน้อย บุณยเนตร, 2547) เมื่อผูห้ญิงปฏิบัติตาม

กรอบที่สงัคมให้คุณค่า ผูห้ญงิจะไดร้ับความยกย่องจากคนในสังคมจากการถูกควบคุมและ

ปฏิบัติตัวอยู่ในกรอบผู้ตามได้เป็นอย่างดี ในขณะที่หากผู้หญิงปฏิบัติตนแตกต่างออกไป 

ผู้หญิงจะถูกลดทอนคุณค่าและถูกมองว่าเป็นผูห้ญิงไม่ดี ด้วยกรอบการควบคุมบทบาททาง

เพศนี้ บุคคลจึงอาจไม่สามารถแสดงออกความเป็นเพศของตนเองได้เต็มที่ และจำต้อง

แสดงออกบทบาททางเพศตามที่สงัคมกำหนด การควบคุมบทบาททางเพศสภาพเหล่าน้ี 

ส่งผลให้คนที่แสดงออกผิดแผกไปจากบรรทัดฐานทางสังคมถูกตีตราให้เป็นกลุ่มชายขอบ 

(Marginalized group) (ชีรา ทองกระจาย, 2562) 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงความเป็นหญงิและความเป็นชายของดอนนา เจนเซน 

(Donna Jensen อ้างถึงใน Gloria Steinem, 1992 อ้างถึงใน อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558) 
 

ความเป็นเพศชาย ความเป็นหญิง 

ชอบใช้อำนาจ คิดว่าตัวเองเป็นผู้เคราะหร์้าย 

มีความโกรธเป็นนิสัย เก็บกด ออดอ้อน 

เผดจ็การ ใช้มารยาวิงวอน 

คิดว่าตนเองรู้ทกุเรื่อง คิดว่าตนเองไม่รู้อะไรเลย 

ทะนงตน ปิดตัว เฉยชา 

ไม่รับรู้และสัมผัสกับความรูส้ึกของตนเอง ชอบจมจ่อมอยู่กับอารมณ์ความรูส้ึก 

ไม่ชอบแสดงความรู้สึก ไม่ชอบแสงความเข้มแข็งของตัวเอง 

ไม่ยอมรบัผิด หรือโทษผู้อื่น โทษตัวเอง หรือหมกมุ่นอยู่กับความผิดพลาด 

รู้สึกว่าตนเหนือกว่าคนอื่น รู้สึกดอ้ยกว่าคนอื่น 

 

จากการศึกษาแนวคิดเพศภาวะ (Gender) ผู้วิจัยได้เห็นภาวะการเปน็ต้นแบบการ

ปฏิบัติตนตามเพศที่เป็นกรอบกำหนดและตัดสินคุณค่าของผู้หญิง ซึ่งสอดคลอ้งกบักรอบการ

ปฏิบัติตัวของวัฒนธรรมไอดอล ที่มีความสมัพันธ์กับการเปน็ต้นแบบที่ดี และตอ้งสืบต่อเพศ

ภาวะที่ได้รับการยอมรบัโดยไมส่ามารถปฏิเสธได้ นอกเหนอืจากปจัจัยจากรูปแบบการดำเนิน

ธุรกิจไอดอล ไอดอลหญิงยงัได้รับผลกระทบจากเพศภาวะรว่มด้วย ผู้วิจัยจึงใช้กรอบแนวคิด

เพศภาวะ (Gender) ในการทำความเข้าใจบทบาททางเพศของไอดอลหญิง เพื่อเป็นกรอบใน

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่แก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศต่อไป 

 

2.5.3 แนวคิดเรื่องเพศวิถี (Sexuality) 
ในขณะที่เพศภาวะ (Gender) มุ่งอธิบายบทบาททางเพศที่ได้รับอทิธิพลจากสงัคม 

และทำใหเ้ห็นพฤติกรรมที่แบ่งออกเป็นชายและหญิง ทีส่ะทอ้นการให้คุณค่าที่แตกต่างและไม่
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เท่าเทียม เพศวิถี (Sexuality) ได้เปิดมิติของความพงึพอใจทางเพศที่ไปไกลกว่าความรักต่าง

เพศ (Heterosexuality) และทำให้เห็นรูปแบบ ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศของบุคคลใน

ความสัมพันธ์ ที่อาจเกี่ยวข้องหรือไมเ่กี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ เพื่อทำความเข้าใจอำนาจ

ทับซ้อนภายใต้ “เพศ” มากขึ้น 

สุชาดา ทวีสิทธ์ิ (2550) อธิบายว่า เพศวิถีเป็นมโนทัศน์ที่ครอบคลุมมากกว่าประเด็น

เรื่องเซก็ซ์และพฤติกรรมทางเพศของสมาชิกในสงัคม โดยได้หมายรวมถึงแรงขับทางเพศ 

ความปรารถนา ความพึงพอใจ และรสนิยมทางเพศ รวมทั้งบรรทัดฐานทางเพศ การ

แสดงออกซึ่งอัตลักษณ์ทางสงัคม ความรัก ความมั่นคง แบบแผนการเจริญพันธ์ุ ความ

หลากหลายทางเพศ ความสัมพันธ์หญิงชาย และแบบแผนเพศสัมพันธ์ทีห่ลากหลายด้วย 

ถึงแม้เพศวิถีจะเป็นมิตทิี่ทับซ้อนกบัเพศภาวะ (Gender) และเพศ (Sex) แต่ก็ไม่ใช่สิ่ง

เดียวกัน 

ชีรา ทองกระจาย (2562) อธิบายว่า เพศวิถี หมายถึงวิถีชีวิตในทางกามารมณ์ และ

ในด้านความรักความรู้สึก ซึ่งหมายถึงรสนิยมทางเพศ ความรู้สกึดึงดูด ความปรารถนาทาง

เพศ ความรู้สึกรักใคร่ชอบพอ หรือพฤติกรรมในความสัมพันธ์ทางเพศของบุคคล 

อวยพร เข่ือนแก้ว (2558) กล่าวว่า เพศวิถีหมายถึง ระบบความคิด ความเช่ือ 

ความรู้สึก วิถีปฏิบัติและพฤติกรรมเกี่ยวกับความรกั ความสัมพันธ์ และเพศสมัพันธ์ของ

บุคคล ทั้งที่แสดงออกอย่างเปิดเผยและไม่เปิดเผย โดยสังคมไทยได้กำหนดกรอบเพศวิถีของ

ผู้ชายและผูห้ญงิไว้ดังนี ้

กรอบเพศวิถีของผูห้ญงิ เช่น คาดหวังให้ผูห้ญิงต้องรกัและแต่งงานกับผู้ชาย ต้องรัก

นวลสงวนตัว ผู้หญิงไม่ควรเรียนรู้เรื่องเพศและเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกับเรื่องเพศ ผู้หญิงที่

แสดงออกเรื่องเพศหรือมีคู่รักหลายคนคือผูห้ญงิไม่ดี ผู้หญิงดีต้องไร้เดียงสาและบริสทุธ์ิ  

กรอบเพศวิถีของผู้ชาย เช่น ผู้ชายต้องรักและแต่งงานกบัผูห้ญิง สามารถแสดงออก

และคุยเรือ่งเพศได้โดยไม่ต้องอายหรือเกรงใจผู้อื่น ผู้ชายควรแสวงหาและมีประสบการณ์ทาง

เพศหลายรปูแบบ ต้องเป็นฝ่ายเริ่มต้นความสมัพันธ์และเข้าหาผูห้ญงิก่อน เมื่อมีความ

ต้องการทางเพศ ต้องได้รับการตอบสนองหรือปลดปล่อย 
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ในการศึกษาความเช่ือทางเพศในสงัคมไทยของ รัตนา (2538 อ้างถึงใน จักรกฤษณ์, 

2552) ได้รวบรวมความเช่ือทางเพศในสังคมไทยทีส่ะท้อนบรรทัดฐานรักต่างเพศไว้ ดังนี้ 

1) ความเช่ือที่ว่าผู้ชายเป็นมนุษยเ์พศที่เหนือกว่าผู้หญิง ผูห้ญิงอ่อนแอกว่าผู้ชาย 

2) ความเช่ือที่ว่าผู้หญงิเป็นเพียงสมบัติของผู้ชาย 

3) ความเช่ือว่าความต้องการทางเพศของผู้ชาย เป็นสิง่จำเปน็ที่จะต้องหาทาง

ปลดปล่อย หรือตอบสนองอย่างน่าเห็นใจ ในขณะที่ความต้องการทางเพศของผู้หญงิไม่

จำเป็นต้องทำเช่นน้ัน 

4) ความเช่ือว่าผู้ชายที่แท้หรอืชายชาตรีต้องมีความต้องการทางเพศสูงกว่าผู้หญิง 

5) ความเช่ือว่าผู้ชายมีความต้องการทางเพศสูงกว่าผู้หญิง 

6) ความเช่ือว่าเป็นเรือ่งธรรมดาทีผู่้ชายจะมีเพศสัมพันธ์กบัผู้หญิงหลาย ๆ คน 

7) ความเช่ือว่าเป็นเรือ่งปกติทีผู่้ชายสามารถไปหาความสุขทางเพศนอกบ้านได้ 

8) ความเช่ือว่าโสเภณีมีไว้เพื่อแกป้ัญหาความต้องการทางเพศของผู้ชาย 

9) ความเช่ือว่าการเที่ยวโสเภณีเป็นความชอบธรรมเพราะผูห้ญิงได้เงินตราเป็นการ

ตอบแทน 

10) ความเช่ือที่ว่าผู้หญงิเป็นวัตถุทางเพศ (Sexual Object) เป็นสิง่ที่สามารถหาซื้อ

ได้ด้วยเงินตรา อาจมสีภาพเหมือนเครื่องเล่นหรือนางทาสบนเตียง 

11) ความเช่ือว่าผู้ชายไม่มีความจำเป็นต้องรบัผิดชอบหลังมเีพศสัมพันธ์ 

 

กรอบเพศวิถีที่กำหนดให้ผู้ชายต้องรักและแต่งงานกับผูห้ญิงเท่านั้น เป็นเพศวิถีแบบ

รักต่างเพศ ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตทางเพศของผู้หญิง และทำให้ผูห้ญงิไม่มีอำนาจต่อรองกบั

คู่รัก คิดและเช่ือว่าเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องสำคัญ กล่าวคือ กรอบเพศวิถีของผู้หญิงได้กำหนดให้

ผู้หญิงเป็นฝ่ายรับ (Passive) ในความสัมพันธ์ ในขณะที่ผู้ชายมีลักษณะเป็นฝ่ายรุก (Active) 

และเป็นผูกุ้มอำนาจในความสัมพันธ์เอาไว้ บรรทัดฐานเพศวิถีแบบรักต่างเพศ จงึเป็นอีกหนึ่ง

เครื่องมือของวัฒนธรรมปิตาธิปไตย ที่ทำงานผ่านระบบการถ่ายทอดความคิด ความเช่ือ และ

วิถีปฏิบัติเรื่องเพศ อัตลกัษณ์ด้านเพศภาวะและบทบาททางเพศแบบตายตัว เพื่อเสริมและ

ตอกย้ำลำดับช้ันทางอำนาจให้ผู้ชายมีอำนาจเหนือผู้หญิง 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเพศวิถี (Sexuality) เพื่อนำไปเป็นกรอบทำความเข้าใจ

บทบาททางเพศ ที่ทำให้ไอดอลหญงิถูกจำกัดบทบาทให้อยูใ่นกรอบเพศวิถีของผูห้ญงิ และ

กลายเป็นลกัษณะพฤติกรรมที่ไอดอลหญิงตอ้งทำเพื่อรักษาความนิยม เช่น ไร้เดียงสา 

บรสิุทธ์ิ เป็นฝ่ายรับในความสมัพันธ์ ซึ่งส่งผลตอ่การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 

(Sexual objectification) ทัง้ในทางตรงและทางอ้อม 

ในกระบวนการหล่อหลอมความเป็นเพศ มกีารหล่อหลอมเรือ่งเพศวิถีแบบรกัต่าง

เพศในสังคมไปพรอ้มกัน (อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558) เพศภาวะและเพศวิถี จึงมีความ

เช่ือมโยงและสนับสนุนกันและกันทัง้ในระดบัปจัเจกบุคคลและโครงสร้างสังคม การปฏิบัติตน

ระหว่างกันระหว่างไอดอลหญงิและแฟนคลบั มผีลมาจากการรบัรู้ตัวตนทางเพศจากการ

เรียนรู้เพศภาวะและเพศวิถีเป็นกรอบของทัง้สองฝ่าย และมีความสัมพันธ์กบัการทำให้เป็น

วัตถุทางเพศ (Sexual objectification) ในไอดอลหญิง ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดเพศภาวะ

และเพศวิถี เพื่อนำมาเป็นกรอบในการวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุ

ทางเพศ และออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพือ่แก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศต่อไป 

 

2.6 ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) 
ในงานวิจัย “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ” ผู้วิจัยไดเ้ลือกแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศผ่าน

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพือ่สร้างความเข้าใจเรือ่งผลกระทบจากประสบการณ์ของผู้ที่ถูก

ทำให้เป็นวัตถุทางเพศให้กลุม่เป้าหมาย และเกิดเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงจากภายใน การออกแบบ

กระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลบัเป็นการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึ่งหัวใจของการเรียนรูส้ำหรับ

ผู้ใหญ่ คือการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ (experimental learning) การลงมือทำ ได้ผ่าน

ประสบการณ์เรื่องนั้น ๆ ด้วยตัวเอง โอกาสในการเรียนรู้กจ็ะมีมากกว่าร้อยละ 80 (อวยพร เข่ือน

แก้ว, 2558) โดยผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) 

เป็นแนวคิดในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 63 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) 

ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เป็นศาสตรก์าร

สอนที่นำมาใช้โดย Jack Mazirow เป็นครั้งแรกในปี ค.ศ. 1978 ในช่วงเวลาน้ันนักทฤษฎี 

นักเขียน และนักปฏิบัตกิำลังมุ่งหาทางที่จะพัฒนาการศึกษาโดยเน้นไปที่แนวคิดมนุษยนิยม 

(Humanistic approach) มากขึ้น ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงจึงพัฒนาภายใต้ความ

เช่ือว่าการเลือกแสดงพฤติกรรมเป็นทางเลอืกของบุคคลนั้น และมนุษย์ทุกคนสามารถพฒันาได้ 

(Cranton, 2016) 

Cranton (2016) อธิบายว่า ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงคือกระบวนการที่

ความคิด ความเช่ือ คุณค่า และมุมมอง ที่ไม่เคยถูกทบทวนหรือวิเคราะหม์าก่อน จะถูกเปิดกว้าง

สำหรับการวิเคราะห์ ตีความใหม ่เป็นการท้าทายต่อมมุมองเดิมที่มี และเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่า

และมุมมองโดยประสบการณ์ของตัวเองในที่สุด 

วิจารณ์ พาณิช (2558) เสนอว่า การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ต้องเปลี่ยนแปลงโลก

ทัศน์ (Affective attribute) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive attribute) และพฤติกรรม 

(Psychomotor attribute) คือมีการเปลี่ยนแปลงอย่างครบถ้วนในทุกด้าน เป็นการเปลี่ยนแปลง

ทั้งเนื้อตัว (Holistic change) 

ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง เช่ือว่ามนุษย์สร้างมมุมองในการมองโลก ตีความ

สิ่งทีเ่กิดข้ึนกบัตัวเอง และมีคุณค่า ความเช่ือ และสมมติฐานที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของตัวเอง

ผ่านประสบการณ์ที่พบ มนุษย์จะมีชุดความคาดหวังเกี่ยวกบัโลกจากพื้นฐานของสิ่งทีเ่รียนรู้ในวัย

เด็ก และชุดความคาดหวังนั้นจะทำงานตลอดชีวิตในฐานะกรอบที่ทำให้เข้าใจชีวิต (Cranton, 

2016) ทฤษฎีการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลง จึงเปน็การเรียนรูท้ี่เปลี่ยนกรอบอ้างองิเดมิ 

(Frame of reference) ซึ่งได้แก่ ความเช่ือ สมมติฐาน การรับรู้ การคิด ความตั้งใจ ความ

คาดหวัง ที่ทำใหบุ้คคลให้ความหมายต่อการรบัรูส้ิ่งต่าง ๆ ไปสู่กรอบอ้างอิงที่กว้างขึ้น ลกึขึ้น 

สามารถแยกแยะความแตกต่างได้ สามารถสะทอ้นและนำเสนอภาพความรูส้ึกนึกคิดได้มากข้ึน 

สอดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงได้มากข้ึนและถูกต้องมากขึ้น (Mezirow, 1991; Mezirow, 2003 

อ้างถึงใน (ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ, 2562) 
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กระบวนหลกัของการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นการปรับเปลี่ยน 

(Transformation) ผ่านกระบวนการเปลี่ยนมุมมอง (Change of point of view) จาก

การศึกษาของ Mezirow (1975 อ้างถึงใน(Cranton, 2016) กระบวนการในการเปลี่ยนมุมมอง มี 

10 ข้ัน ดังนี้ 

1) เกิดประสบการณ์ใหม่ (Experience a disorienting dilemma)  

2) ข้ันการสำรวจตัวเอง (Undergoing self-examination) 

3) ข้ันเกิดการเรียนรู้ภายใน (Internalize assumption) และแปลกแยกจากความ

คาดหวังของสงัคม (Alienation from traditional social expectation) 

4) แบ่งปันประสบการณ์สู่ผู้อื่น (Relating discontent to the similar experience 

of other) 

5) สำรวจทางเลือกในการมพีฤติกรรมใหม่ ๆ (Exploring option for new ways of 

acting) 

6) สร้างความเช่ือมั่นและความสามารถในการเข้าสู่บทบาทใหม ่ (Building 

competence and self-confidence in new roles) 

7) วางแผนการปฏิบัติ (Planning a course of action) 

8) สร้างความรู้ ทำความเข้าใจและเตรียมความพรอ้มเพื่อแสดงออกพฤติกรรมแบบใหม่ 

(Acquiring the knowledge and skills for implementing a new course of 

action) 

9) ทดลองบทบาทใหม่และประเมินพฤติกรรม (Trying out new roles and 

assessing them) 

10) บูรณาการมุมมองใหม่กบัสงัคม (Reintegrating into society with the new 

perspective) 

 

Mezirow (2000 อ้างถึงใน (น้ำผึง้ มีศิล, 2562) อธิบายว่า กระบวนการในการเปลี่ยนแปลง

นั้นมี 3 ส่วนหลกั ๆ คือส่วนของการไตร่ตรองและสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ข้ันตอนที่ 2-3) 

หลงัจากไดร้ับประสบการณ์จากภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออกในความจริงทีเ่ผยออก ประสบการณ์ที่พบ

กันกับความไม่สบายใจที่มาจากความรู้ทีเ่ผยออก และการตรวจสอบความจริงในประสบการณ์ทีผ่่าน
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มาเป็นเวลายาวนาน ส่วนของการวิวาทะอย่างเป็นเหตุเป็นผล (ข้ันตอนที่ 4-5) การสำรวจความรู้กบั

ผู้อื่นเพือ่ค้นหาสิ่งที่ยงัไม่เหมาะสมระหว่างโลกกับชีวิต เจาะจงไปที่ความไม่พอใจของโลกและบุคคล 

และกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน แบ่งปันความคิดและพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงการเปลี่ยนแปลง

ของกรณีอื่น ๆ ที่มลีักษณะคล้ายกัน จากนั้นจงึค้นหาทางเลือกเพื่อกำหนดบทบาทใหม่ ความสัมพันธ์

บนบทบาทใหม่ และลงมือปฏิบัติ ซึง่ในการค้นหาบทบาทใหม่ ต้องยินยอมทีจ่ะใหม้ีการพูดถึงความไม่

เหมาะสม ซึ่งการกำหนดบทบาทใหม่อาจไม่ใช่แค่กรณีที่ดีทีสุ่ดเสมอไป แต่ข้ึนกับความพอเหมาะและ

ศักยภาพของกลุม่และตนเอง และส่วนของของการวางแผนเพื่อนำไปสู่การปฏิบัติ (ข้ันตอนที่ 6-10) 

การได้มาซึง่ความรู้และทักษะเพื่อทำให้เกิดผลตามแผนในการกำหนดบทบาทใหม่ การสร้างสมรรถนะ

ให้เกิดข้ึน จนเกิดความเช่ือมั่นว่าจะสามารถควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเอง 

โดยสรปุ หัวใจสำคัญของทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง คือการมปีระสบการณ์ การ

สะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ และการสนทนาวิวาทะอย่างเปน็เหตผุล 

 

ปัจจัยหลักของการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลงของ Edward W. Taylor (อ้างถึงใน (วิจารณ์ 

พาณิช, 2558) มี 3 ประการ และต่อมาได้พฒันาไปสู่ 6 ประการ โดยแต่ละปจัจัยมีความสำคัญเท่า

เทียมกัน ดังนี ้

1) ประสบการณ์ของปัจเจกบุคคล หมายถึง ประสบการณ์ทีบ่คุคลนั้นผ่านพบมาแล้ว และ

ประสบการณ์ในช้ันเรียน โดยจะเป็นข้อมูลสำหรับการนำมาพูดคุย แลกเปลี่ยน ตีความ 

หรือสะทอ้นคิด เพื่อตรวจสอบและทำความเข้าใจระบบคุณค่าของแต่ละปจัเจกบุคคล 

2) การสะท้อนคิดอย่างจรงิจงั (Critical reflection) การสะทอ้นคิดมี 3 รูปแบบ คือ การ

สะท้อนคิดสิ่งทีเ่รารับรู้ คิด และทำ (Content reflection) การสะท้อนคิดว่าเรารับรู้ คิด 

และทำอย่างไร (Process reflection) และการสะท้อนคิดว่าทำไมเราจึงรับรู้ คิด และทำ 

(Premise reflection) ซึง่ส่วนทีส่ำคัญคือการตอบคำถามว่าทำไมเราจึงรับรู้ คิด และทำ 

โดยกระบวนน้ีจะทำให้เกิดการสะทอ้นคิดอย่างจริงจัง คือทำให้เกิดการตรวจสอบความ

เช่ือ หรือคุณค่าเดิม 

3) สุนทรียสนทนา (Dialogue) เป็นการพูดคุยที่อยู่ตรงกันข้ามกับการอภิปราย สุนทรีย

สนทนาจะช่วยให้มีการตรวจสอบและเปิดเผยสิ่งทีซ่่อนอยูล่กึ ๆ ภายในใจของแต่ละคน

ออกมา เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ในส่วนบุคคลและการเปลี่ยนแปลงปฏิสมัพันธ์ทาง
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สังคมในกลุ่ม สุนทรียสนทนา จะช่วยใหเ้ข้าใจ ‘ชายแดนของความหมาย’ (Edge of 

meaning) ของแตล่ะบุคคลและขยายข้อจำกัดนั้นให้กว้างออกไปได้ โดยใช้ความเช่ือใจ

เป็นปจัจัยสำคัญ 

4) มุมมองและวิธีการที่ครบด้าน (Holistic) การเปลี่ยนแปลงส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดจาก

กระบวนเชิงเหตุผล (Analyze-Think-Change) แต่เกิดจากกระบวนการทางความรูส้ึก 

(See-Feel-Change) การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงจงึต้องใช้ความรู้ในเชิงวิชาการ 

บูรณาการกับการเรียนรู้ด้านใน  ผ่านกระบวนการแสดงออกร่วมกัน หรือกระบวนการ

ค้นหาที่ทำใหเ้ข้าใจความรูส้ึกของตนเอง และเข้าใจความรู้สกึของกันและกัน 

(Cooperative inquiry) 

5) ให้ความสำคัญต่อบรบิท (Context) การให้ความสำคัญต่อบริบท เป็นการทำความเข้าใจ

เชิงลึกตอ่ปจัจัยส่วนบุคคล และปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม ทำให้ไม่เป็นการแยกส่วน

จากความเป็นจริง และหากมเีป้าหมายทีท่รงคุณค่าร่วมกัน (Shared vision) กจ็ะช่วยให้

การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงประสบความสำเรจ็มากขึ้น 

6) ความสัมพันธ์ที่อยูบ่นพื้นฐานของความจรงิใจ ความจรงิใจและความเช่ือใจกันของบุคคล

ในช้ันเรียน จะกอ่ผลต่อการเรียนรู้ 4 ประการ คือ ทำให้มสีติอยู่กับตัวเอง ตระหนักใน

ความต้องการของผูเ้รียนทีอ่าจแตกต่างกับผู้สอน ทำใหเ้ปิดใจต่อกัน นำไปสู่ความเข้าใจ

ว่าบริบทมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และมีการไตร่ตรองสะท้อนคิดร่วมกันอย่างจรงิจงัลึกซึ้ง 

รวมทั้งมีการสะท้อนคิดด้วยตัวเอง 

 

ทั้ง 6 ปัจจัย ต่างก็สง่เสริมและทำงานร่วมกันภายใต้บรรยากาศที่ถูกต้อง ในการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง บทบาทของผูเ้รียนตอ้งเป็นศูนย์กลาง 

(Student centered teaching) ผูส้อนมบีทบาทเป็นผูอ้ำนวยการ และให้การอำนวยการที่เอือ้ให้

กลุ่มผู้เรียนมีความไว้เนื้อเช่ือใจกัน รวมทั้งเช่ือใจผู้สอนด้วย การสร้างบรรยากาศที่ก่อให้เกิดความไว้

เนื้อเช่ือใจ เริม่ต้นด้วยการออกแบบประสบการณ์การเรียนรูท้ี่มีมิติด้านคุณค่าแทรกอยู่ และมกีิจกรรม

ให้ผู้เรียนลงมอืทำ สัมผสัจริง หรือได้รบัประสบการณ์เชิงอารมณ์ ซึ่งจะสง่ผลต่อความเข้าใจคุณค่าของ

กิจกรรมนัน้  ๆ  บรรยากาศการเรียนรู้ที่ดสี่งผลสูสุ่นทรียสนทนา นำไปสู่การสะทอ้นคิดที่มีพลัง และ

เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวผู้เรียนในทีสุ่ด 
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ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง สิง่สำคัญคือการเปลี่ยนแนวคิด จาก

การสอนไปสูก่ารเรียนรู้ และเปลี่ยนความหมายและบทบาทหน้าที่ของคำว่าครู อาจารย์ หรือวิทยากร 

ไปเป็นกระบวนกร  (facilitator) เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้ไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของบุคคลและ

กลุ่ม อวยพร เข่ือนแก้ว (2558) ได้สรุปหน้าที่และบทบาทในการออกแบบและนำกระบวนการเรียนรู ้

ดังนี ้

1) การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้กบัผูเ้รียน 

2) การตั้งคำถามทีเ่อื้อให้เกิดการเรียนรู้ และนำกลุ่มผู้เรียนให้เข้าถึงปัญญาด้วยตนเอง 

3) การฟังอย่างลึกซึง้ 

4) การอ่านกลุ่มและใส่ใจในความต้องการของผู้เรียน 

5) การสนบัสนุนให้ผูเ้รียนหาคำตอบให้กับปัญหาของตนเอง 

6) การจัดการกบัการใช้อำนาจเหนือกว่าในกลุม่ผูเ้รียน 

7) การเช้ือเชิญใหผู้้เรียนรบัรู้และสามารถอยูก่ับความทุกข์ได้ 

8) การใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย สอดคล้องกับสภาพและบริบททางสงัคมและวัฒนธรรมของ

ผู้เรียน 

9) การนำตัวเองเข้าสู่พื้นที่เสี่ยง โดยการเปิดเผยเรื่องราวของตนเองกบักลุ่มผู้เรียน 

10) กระบวนกรต้องเรียนรู้และเตบิโตจากการทำงาน 

 

ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ กระบวนสามารถเลอืกใช้เครื่องมือทีห่ลากหลาย โดย

คำนึงถึงประสบการณ์และผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม วรรณดี สุทธินรากร (2562) ได้สรปุเครือ่งมือที่กระบวน

กรสามารถเลือกใช้ในกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงได้  ดังนี้ 

1) การตั้งคำถาม (Dialogue) เพื่อทำใหเ้กิดการคิด การค้นหาคำตอบ เกิดการวิวาทะ 

อภิปราย หรือสนทนาร่วมกันตลอดเส้นทางของความเปลี่ยนแปลง 

2) การเสวนาวิวาทะ (Discourse) เพื่อเป็นหนทางของการปลดปล่อยพันธนาการทาง

ความคิด การกระทำ ภายใต้ความสัมพันธ์ที่ไม่ยุติธรรมไปสูค่วามคิดและการกระทำที่เต็ม

ไปด้วยอิสรภาพและเสรีภาพ 
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3) การสะท้อน (Reflection) คือการเรียนรูจ้ากการใคร่ครวญไตร่ตรองผลจากการคิดการ

ปฏิบัติอย่างลึกซึง้ ผลลัพธ์สำคัญที่เกิดข้ึนพร้อมกับการสะทอ้นผล คือ การเรียนรู้ ที่จะ

นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในที่สุด ซึ่งนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการสร้างการเรียนรู้เพื่อ

การเปลี่ยนแปลง ยังสามารถประเมินความเข้าใจและทัศนคติได้จากการสะท้อนคิดของผู้

เรียนรู้ด้วย 

4) การใช้เรื่องเล่า (Storytelling) การเล่าความรู้สกึเป็นความพยายามอธิบายความสัมพันธ์

ของเรือ่งราวที่นำไปสูก่ารเรียนรู้ชีวิต และเป็นการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องด้วยตนเองผ่าน

ประสบการณ์ ซึง่สามารถทำได้ทั้งการเขียนอนุทิน (Journaling) การเขียนเรื่องราวของ

ตนเองอย่างมีความคิดรวบยอด (Concept – focused autobiographical writing) 

และการเขียนประสบการณ์จากกรณีศึกษา  (Instructional Case study) 

5) การฝกึสอน (Coaching) เป็นการทำใหบุ้คคลตระหนักสภาพจรงิในการทำงาน การสร้าง

ความเข้าใจจากการพูดคุย สนทนา และนำไปสู่การประเมนิผลการทำงานและการเผชิญ

กับความเป็นจริง 

6) การใช้ศิลปะเป็นฐานในการเข้าถึง ศิลปะสามารถเป็นสื่อสารความคิดเห็น ซึ่งนำมาสูก่าร

อภิปราย พูดคุย สนทนา และนำไปเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ได้ 

7) การสร้างพื้นที่ของการอุทิศให้ (Contemplating) ประกอบด้วยการประพฤติดี การมี

จิตใจทีเ่ป็นกุศล การปล่อยวาง และการรูจ้ักยืดหยุ่น โดยพฒันาชีวิตภายในจากจิตใจเพื่อ

นำพาชีวิตภายในไปสู่การปะทะสงัสรรค์กบัโลกอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง 

 

นอกจากเครื่องมือข้างต้นแล้ว ยังสามารถประยกุต์ใช้เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นเครื่องมือเสริมได้ ดังนี้ 

 

8) การสมัภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์มีวิธีการหลายรปูแบบ โดยสามารถเลือกได้

ตามความเหมาะสมโดยทำได้ทั้งการยึดตามทฤษฎี และมุง่หาความจรงิตามสภาพการณ์

นั้น ๆ การสัมภาษณ์มักใช้ควบคู่กับการสงัเกต เพื่อช่วยในการตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูลไปพรอ้มกัน (Verification) 
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9) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นวิธีการที่ประหยัดเวลาในการดำเนินการกว่าการ

สัมภาษณ์รายบุคคล แต่ไม่เหมาะกับการสมัภาษณ์ในเรื่องสว่นตัว หรือเรื่องทีส่ร้างความ

อับอายแกผู่้ให้ข้อมลู ในการสนทนากลุ่มต้องดำเนินการด้วยการจัดคนทีม่ีลกัษณะ

คล้ายคลึงกัน (Homogeneous) และจัดกลุม่ความคิดเหน็ที่สอดคลอ้งและแตกต่างกัน 

และสามารถใช้การสังเกตปฏิกริิยาของผู้ให้ข้อมลูร่วมด้วย 

10) แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือของการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีแปลง

ข้อมูลเชิงคุณภาพใหเ้ป็นตัวเลขเพือ่ง่ายต่อการวัด การทำแบบสอบถามควรทบทวน

เอกสารทีม่าจากทฤษฎีหลัก (Grand theory) เพื่อให้ได้แนวทางในการสร้างข้อคำถาม 

และควรมีความรู้ในมาตรวัด (Scale) ที่จะนำมาใช้กับข้อคำถามเพื่อประโยชน์ต่อการ

เลือกใช้สถิติให้เหมาะสม 

 

เครื่องมือการสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ และแบบสอบถาม นอกจากจะช่วยในการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงแล้ว ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพือ่วัดผล

การเรียนรู้ได้อีกด้วย ลกัษณะการข้ึนอยู่กบัเหตุการณ์และกลุ่มเป้าหมายของการเรียนรู้เพื่อ

การเปลี่ยนแปลง ได้เปิดโอกาสให้มรีูปแบบในการเรียนรู้และประเมินผลทีห่ลากหลาย เช่น 

การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ ซึง่ผู้วิจัยไดเ้ลือกการสะท้อนคิด (Reflection) เพื่อ

ประเมินผลในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 

ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เพื่อเป็น

กรอบในการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ โดยเป็นการเปลี่ยนกรอบการรับรู้ (Frame of reference) เดิม ไปสู่กรอบการรับรู้ใหม ่

เพื่อใหก้ลุม่เป้าหมายได้เกิดการตระหนักรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากภายในของตนเอง โดยผู้วิจัย

จะวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ เพื่อนำมาวิเคราะห์กรอบการรับรู้ 

(Frame of reference) และออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพื่อแก้ปัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ  
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2.7 กระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงในประเด็นเพศภาวะ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) 
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลง เปน็เครื่องมือที่นำไปใช้เพื่อสร้าง

การเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงในประเด็นเพศภาวะ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) อย่าง

แพร่หลาย ในส่วนน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้เพือ่เห็นถึงลกัษณะ ข้อจำกัด ข้อควรคำนึง 

ความเหมาะสม และเครื่องมือในการจัดกระบวนการ เพื่อนำไปออกแบบกระบวนการเรียนรู้

สำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศต่อไป 

 

อวยพร เข่ือนแก้ว (2558) ได้เสนอกระบวนการเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อ

แก้ปัญหาสุขภาวะทางเพศ กระบวนการเรียนรู้นำเสนอโดยเช่ือมโยงกับแนวคิดสตรีนิยมจิต

วิญญาณ และมองวัฒนธรรมครอบงำแบบปิตาธิปไตย เป็นสาเหตุของปญัหาสุขภาวะทางเพศและ

เพศวิถีของผูห้ญิง รวมทั้งเพศภาวะอื่น ๆ ในสังคมด้วย  

กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ตามแนวทางของศูนย์ผู้หญงิเพือ่สันติภาพและ

ความยุติธรรม ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ 

1) เนื้อหา คือ แนวคิดที่ใช้ในการออกแบบกระบวนการเพือ่การเปลี่ยนแปลง โดยเป็น

สร้างการเปลี่ยนแปลงผู้เข้าร่วมกระบวนการที่จะนำไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงในระดับ

โครงสร้าง ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้

- รู้จักสังคม คือ รูจ้ักและเข้าใจวัฒนธรรมครอบงำและวัฒนธรรมร่วม อำนาจ 

วัฒนธรรมปิตาธิปไตย เพศภาวะและเพศวิถี โครงสร้างความรุนแรงทางเพศ 

อัตลักษณ์ ความเป็นกระแสหลัก และความเป็นกระแสรอง 

- รู้จักตัวเอง คือ เรียนรู้อัตลักษณ์ตัวเอง รื้อถอนความเช่ือฝงัหวั  

- รู้ตัว คือ การพัฒนาจิตวิญญาณ การมีสตริู้ตัวเพื่อพฒันาปัญญา เมตตา 

และเปลี่ยนแปลงตนเอง 

2) กระบวนการเรียนรู้ คือ การออกแบบวิธีการเข้าถึงเนือ้หาโดยเน้นความสำคัญของ

การตระหนักรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเอง และสอดแทรกเนื้อหาที่จำเป็นต่อการ

ทำความเข้าใจประสบการณ์ที่ตัวเองเคยประสบโดยเช่ือมโยงกับมิตกิารเรียนรู้ใน

เรื่องเพศ ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ 
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- กิจกรรมเรื่องอำนาจ เพือ่ใหผู้้เรียนเข้าใจประเด็นเรื่องอำนาจ วิธีการใช้

อำนาจ และความสมัพันธ์ระหว่างอำนาจกับการเปลี่ยนแปลงตนเองและ

สังคม 

- กิจกรรมเรื่องความเป็นเพศหรอืเพศภาวะ เพื่อใหผู้้เรียนเข้าใจการเกิดข้ึน

ของความเป็นเพศ ผลกระทบต่อตนเอง สังคม และสามารถหาวิธีในการ

เปลี่ยนแปลงระบบความคิดได้ 

- กิจกรรมเรื่องรสนิยมทางเพศ ใหผู้้เรียนได้แลกเปลี่ยนรบัฟังประสบการณ์ที่

หลากหลาย เพื่อเพิ่มความละเอียดออ่นเรื่องเพศวิถีให้มากขึน้ 

- กิจกรรมตาข่ายโครงสร้างความรุนแรงทางเพศ เพื่อแสดงให้เห็นการทำงาน

ร่วมกันของสถาบันสังคมต่าง ๆ ที่ช่วยกันสร้างและธำรงไว้ซึ่งความรุนแรง

เชิงโครงสร้างในเรื่องเพศ และเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจผลกระทบตอ่

ผู้หญิง และนำไปสู่การหาวิธีแก้ปญัหาในระดับโครงสร้าง 

- กิจกรรมคนวงนอก-คนวงใน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูเ้รื่องความเป็นชายขอบ

และความเป็นกระแสหลักในสังคม รวมถึงระบบอำนาจและอภิสิทธ์ิใน

สังคมทีส่่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนชายขอบ 

- กิจกรรมเส้นโอกาสและอภิสิทธ์ิ เพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจเรื่องอำนาจ โอกาส 

อภิสิทธ์ิ และถูกเลือกปฏิบัติอย่างลึกซึง้ โดยเห็นระบบและวิธีการที่ทำให้คน

กลุ่มหนึ่งเข้าถึงโอกาส อำนาจ และอภิสิทธ์ิอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่คนกลุ่ม

หนึ่งต้องถูกผลักใหเ้ป็นคนชายขอบ 

- กิจกรรมบารอมิเตอร์ เพื่อสำรวจความคิดเห็นและทัศนคติของผู้เรียนต่อ

ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการอบรม โดยให้ผูเ้รียนได้

เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อแสดงจุดยืนของตัวเองและกระตุ้นใหเ้กิดการคิด 

ตัดสินใจ ถกเถียง และนำไปสูก่ารขยายมุมมองตอ่เนื้อหาในการอบรม 

- การใช้ภาพยนตร์เพื่อการเรียนรู้ประเด็นสังคม เพือ่แสดงตัวอย่างรูปธรรม

ในสังคม และช่วยย้ำให้ผูเ้รียนเข้าใจประเด็นหลังจากเรียนรู้ได้ชัดเจนข้ึน 

ร่วมกับการอธิบาย และเจาะจงประเด็นเพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจมากขึ้น 
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การสอดแทรกเนื้อหาทีจ่ำเป็นต่อการทำความเข้าใจผ่านรปูแบบกจิกรรมที่

ผู้เรียนมสี่วนร่วม ช่วยขยายขอบการเรียนรู้ให้กว้างออกไปยังประเด็นอื่น ๆ ที่

เกี่ยวข้องโดยยึดโยงอยู่กับประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียน การเลือกสื่อสารในแต่

ละกจิกรรมควรจะคำนึงถึงความรู้และชุดประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

รวมทั้งความผ่อนคลายของผูร้่วมกจิกรรมด้วย 

3) กระบวนกร คือ ผู้ออกแบบและนำกระบวนการเรียนรู ้ ที่จะเอื้อใหผู้้เรียนเข้าถึง

ปัญญาและความเข้มแข็งภายใน กระบวนกรมีหน้าที่และบทบาท ดังนี้ 

- สร้างพื้นทีป่ลอดภัยใหก้ับผู้เรียน 

- ตั้งคำถามที่เอื้อให้เกิดการเรียนรู้ และนำกลุ่มผู้เรียนใหเ้ข้าถึงปัญญาด้วย

ตนเอง 

- ฟังอย่างลึกซึง้ 

- อ่านกลุ่มและใส่ใจในความต้องการของผู้เรียน 

- สนับสนุนใหผู้้เรียนหาคำตอบให้กบัปญัหาของตัวเอง 

- จัดการกบัการใช้อำนาจเหนือกว่าในกลุ่มผู้เรียน 

- เช้ือเชิญใหผู้้เรียนรบัรู้และสามารถอยู่กับความทกุข์ได้ 

- ใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย สอดคล้องกับสภาพและบรบิททางสังคมและ

วัฒนธรรมของผูเ้รียน 

- นำตัวเองเข้าสูพ้ื้นที่เสี่ยง 

- เรียนรู้และเติบโตจากการทำงาน 

 

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อแกป้ญัหาสุขภาวะทางเพศ 

เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่มุ่งรื้อถอนอำนาจที่ครอบงำการเรียนรู้เรื่องเพศในสังคมอยู่ จงึต้อง

อาศัยกระบวนการเรียนรูท้ี่แตกต่างไปจากการศึกษากระแสหลักที่มีฐานความเช่ือว่าผูส้อน

เป็นผู้มีอำนาจ สถานภาพเป็นผู้ควบคุม และมีความรู้เหนือกว่าผู้เรียน ซึ่งนำไปสู่การสยบยอม 

และยอมรับการครอบงำที่นำไปสูก่ารตอบสนองและสบืทอดวัฒนธรรมแบบครอบงำให้ดำรง

อยู่ต่อไป กระบวนการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลงเพื่อแกป้ัญหาสุขภาวะทางเพศจึงเน้นไปที่

การเรียนรูเ้นื้อหาที่เช่ือมโยงกบัชีวิตและประสบการณ์ของผู้เรียน เพื่อฟื้นฟูและสร้างเสรมิ
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อำนาจในหมูผู่้เรียน และเป็นฐานการเปลี่ยนแปลงจากผู้เรียน ที่ขยายผลไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมไปพรอ้ม ๆ กัน 

 

กระบวนการ “A Gender Role Workshop Focused on Sexism, Gender Role 

Conflict, and the Gender Role Journey” ของ O'NEIL and Carroll (1988) มจีุดมุ่งหมายเพื่อ

ปรับเปลี่ยนบทบาททางเพศ (Gender Role) ในการรบัรูข้องผู้เข้าร่วมกจิกรรม เพื่อแก้ต่างฝ่ายต่าง

เข้าใจประสบการณ์ทางเพศที่แต่ละฝ่ายได้พบเจอ และนำไปสู่ความสุขในความสมัพันธ์ ในกิจกรรมมี

ผู้เข้าร่วมทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  โดยก่อนจัดกระบวนการ กระบวนได้สง่ข้อมลูพื้นฐานให้ผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมรบัรู้ข้อมลูเบื้องต้นเกี่ยวกบับทบาททางเพศ และการกดข่ีทางเพศ (Sexism) ก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ การสนทนากลุม่ การบรรยาย การทำกจิกรรมกลุม่ และใช้สือ่ เช่น 

เอกสารทางวิชาการ เพลง มิวสกิวิดีโอ ภาพยนตร์ เพื่อสรา้งการเรียนรู้ การสนทนา การแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ และทำความเข้าใจประเด็นเกี่ยวกบับทบาททางเพศ โดยมีเนือ้หาดังนี้  

 

1) ข้อมูลเกี่ยวกับบรรทัดฐานและความคาดหวังของสังคมต่อบทบาททางเพศ (Norms and 

Expectations) และเส้นทางของบทบาททางเพศ (The Gender Role Journey) 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับความแตกต่างทางเพศ (Research on Sex Difference) กระบวนการ

ทางสงัคมทีส่ร้างบทบาททางเพศ (Gender Role Socialization) และการสร้างภาพ

ตายตัวทางเพศ (Stereotyping) 

3) รูปแบบของความขัดแย้งในบทบาททางเพศของผู้ชายและผูห้ญิง (Pattern of Men’s 

and Women’s Gender Role Conflict) 

4) วงจรชีวิตของผู้ใหญ่ (Adult Life Cycle) และการเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศ 

(Gender Role Transition & Theme) 

5) ครอบครัว (Family) บทบาทของปฏิบัตกิารทางสงัคมต่อชีวิต (Socialization & Life) 

และมิติของบทบาททางเพศในครอบครัวที่แสดงออกผ่านบทบาทของแม่ บทบาทของพ่อ 

บทบาทของลูกชาย และบทบาทของลกูสาว (Mothers, Father, Sons & Daughters) 
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ในกระบวนการเรียนรูเ้พื่อปรบัเปลี่ยนบทบาททางเพศ (Gender Role)  การให้แนวคิด

เกี่ยวกับเรื่องเพศร่วมกบัการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จะช่วยให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมเข้าใจปจัจัยที่สง่ผล

ต่อบทบาททางเพศ สถาบันทีเ่กี่ยวข้องกบับทบาททางเพศ ผลกระทบของบทบาททางเพศต่อบุคคล

และสงัคม ข้อจำกัดของบทบาททางเพศเดิม  และเช่ือมโยงแนวคิดเข้ากับประสบการณ์ของตัวเอง 

เพื่อการเปลี่ยนผ่านบทบาททางเพศอย่างเป็นข้ันตอนในลำดับถัดไป นอกจากนั้น การให้ข้อมูล

เกี่ยวกับแนวคิด ยังช่วยให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมมีมมุมองและคำศัพท์ที่อธิบายประสบการณ์ของตัวเองได้

อย่างราบรื่น ซึ่งจะช่วยใหผู้้เรียนได้มีโอกาสทบทวนประสบการณ์ที่ได้ประสบมาอย่างลึกซึง้ และ

ถ่ายทอดอย่างมปีระสิทธิภาพ เพื่อนำไปสูก่ารออกแบบหรือค้นพบบทบาททางเพศในแบบทีเ่หมาะสม

กับตัวเองในที่สุด 

 

O'NEIL and Carroll (1988) ได้แบ่งกระบวนการเรียนรู้บทบาททางเพศตามประสบการณ์ที่

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับ เป็น 5 ระยะ ดังนี ้

ระยะที่ 1 ระยะยอมรบับทบาททางเพศขนบเดมิ (Acceptance of traditional gender 

roles) 

กระบวนการในระยะนี้ กระบวนกรจะเป็นผู้ให้มุมมอง (endorse) เกี่ยวกับบทบาท

ทางเพศ ทั้งในผู้ร่วมกจิกรรมหญิง และผู้เข้าร่วมกิจกรรมชาย รวมถึงช้ีให้เห็นข้อจำกัดของ

บทบาททางเพศขนบเดมิทีจ่ำกัดขีดความสามารถของทัง้ผู้ชายและผูห้ญงิเอาไว้ 

 

ระยะที่ 2 ระยะเขย่าการรับรู้บทบาททางเพศ (Ambivalence about gender roles) 

ในระยะที่ 2 กระบวนจะใหผู้้ร่วมกิจกรรมได้เห็นประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับภาพ

ตายตัวของบทบาททางเพศ ความรุนแรงทางเพศที่เกิดจากบทบาททางเพศทีจ่ำกัด และสิ่งที่

จะเป็นเมือ่บทบาททางเพศใดเพศหนึง่เป็นผู้ครอบงำกิจกรรม และตั้งคำถามถึงภาพตายตัว

ของบทบาททางเพศขนบเดิม เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมเกดิความสับสนในความปลอดภัยใน

การใช้ชีวิตตามบทบาททางเพศเดิม และเกิดความกังวลในบทบาททางเพศใหมท่ี่จะ

เปลี่ยนแปลงไป หลงัจากกระบวนน้ี ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจะเห็นความสัมพันธ์ระหว่างบทบาท

ทางเพศและการกดข่ีทางเพศมากขึ้น 
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ระยะที่ 3 ระยะเครง่เครียด (Anger) 

ระยะเคร่งเครียดจะทำงานกับความรูส้ึกด้านลบของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ผ่านการ

แบ่งปันประสบการณ์ด้านลบเกี่ยวกับการกดข่ีทางเพศ ในระยะนี้ กระบวนจะนำผู้เข้าร่วม

กิจกรรมไปสูจุ่ดที่แตกหักกบัความโดดเดี่ยวและความเจบ็ปวดภายใต้บทบาททางเพศ ให้

พื้นที่ในการระบายความรู้สึกและประสบการณ์อย่างเป็นอิสระ และการจำกัดวงสนทนาให้

แคบลง ด้วยการจัดกลุ่มอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงความรู้สึกของผูร้่วมกจิกรรมที่ไม่พร้อม

สำหรับกระบวนการในระยะนี ้

 

ระยะที่ 4 ระยะปรบัเปลี่ยน (Activism) 

ในระยะนี้ กระบวนกรจะใช้ความรูส้ึกเคร่งเครียดในทางบวก สร้างการยอมรับ

ผลกระทบจากภาคสังคม ภาคการเมือง และภาคการศึกษาที่มีต่อการกระทำของบุคคล เพื่อ

ปรับเปลี่ยนบทบาททางเพศของผู้เข้าร่วมกิจกรรมใหม้ีข้อจำกัดน้อยลง โดยดำเนินการทำ

แผนที่จะขยายการรับรู้เรื่องบทบาททางเพศและการกดข่ีทางเพศให้ขยายออกไปในวงกว้าง

มากขึ้น ในกระบวนการนี้ ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจะได้มองหาความเป็นไปได้ในบทบาททางเพศ

ของตนเองและคนรอบข้าง 

 

ระยะที่ 5 ระยะปรบัเข้ากับบทบาททางเพศใหม่ (Celebration and integration of 

gender role) 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับความพงึพอใจจากการมองหาความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ใน

สังคมทีม่ีข้อจำกัดในบทบาททางเพศน้อยลง และจัดการกบัความเคร่งเครียดที่มีต่อบทบาท

ทางเพศขนบเดิมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเกิดความเข้าใจในบทบาททางเพศของผู้อื่น และ

เป็นผู้สง่ต่อความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาททางเพศทีจ่ำกัดและผลกระทบต่อไป 

 

ผู้วิจัยได้ทบทวนกระบวนการเรียนรู้ที่มเีป้าหมายเพื่อสร้างองค์ความรู้และการ

เปลี่ยนแปลงในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเพศ ดังนี ้

การเรียนรูเ้รือ่ง Body Image ของ Commonsense media (2015) เป้าหมายของ

การเรียนรู้คือการให้ข้อมูลและสร้างการสนทนาในประเด็นเกี่ยวกับเนื้อตัวร่างกายของผูห้ญิง
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โดยกระทำในเชิงบวก โดยมผีู้เข้าร่วมอายุ 9 – 18 ปี การเรียนรู้ครัง้นี้ครอบคลมุทั้งในระดับ

การรบัรู้ ความเข้าใจ ในผลกระทบ และปจัจัยทีท่ำให้เนื้อตัวร่างกายถูกประเมินค่า 

กระบวนการเรียนรู้นี้ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 30 นาที โดยการให้กลุ่มเป้าหมายดูสือ่โฆษณาที่มีการ

ใช้เนื้อตัวร่างกายในการสง่เสริมการขาย และใหก้ลุม่เป้าหมายอธิบายร่างกายในอุดมคติจาก

สื่อโฆษณาที่จบไป และตั้งคำถามถึงลักษณะของร่างกายทีส่ขุภาพดีในลักษณะการสะท้อนคิด 

เพื่อใหก้ลุม่เป้าหมายเข้าใจอิทธิพลของสื่อในการกำหนดลักษณะในอุดมคติของร่างกาย และ

เรียนรู้ที่จะให้คุณค่ากับเนื้อตัวร่างกายของตัวเอง 

หนังสือ “SEX Education คู่มือ กจิกรรม เรียนรูเ้รื่องเพศวิถีศึกษาอย่างรอบด้าน” 

ของ อโนพร เครือแตง และคณะ (2561) มีการออกแบบกระบวนการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิด 

Active Learning โดยมกีิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงปฏิบัติการที่แตกต่างและครอบคลุม

ประเด็นทางเพศสำหรบัผูร้่วมกจิกรรมที่หลากหลาย เพื่อขับเน้นใหผู้้ร่วมกจิกรรมเกิด

ความคิดแนวกว้าง (Growth mindset) เพื่อเข้าถึงโอกาสการในการเติบโตจากภายใน ผ่าน

กิจกรรมที่เน้นการมสี่วนร่วมของผูร้่วมกจิกรรม เช่น กิจกรรมฟังอย่างลึกซึง้ กจิกรรม Our 

Dialogue ที่กระตุ้นใหผู้ร้่วมกิจกรรมสวมบทบาทตามสถานการณ์สมมตเิพื่อเรียนรู้มิติที่

หลากหลายยิง่ข้ึน 

Ganatra (2019) กล่าวถึง กิจกรรมการเรียนรู้ The Womenwill Leadership 

Workshop ที่จัดโดย Google เป็นกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้ในประเด็นความเหลือ่มล้ำทาง

เพศของผูห้ญงิในที่ทำงาน โดยการใช้เรื่องเล่า (Storytelling) ของกระบวนกร ทีเ่ช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์ความไม่เท่าเทียมทางเพศและการถูกกดข่ีในทีท่ำงาน และให้ผูร้่วมกิจกรรมเล่า

ประสบการณ์ของตัวเอง โดยมีการใช้ข้อมูลเพื่อสร้างการเรยีนรู้เกี่ยวกบัอคติทางเพศ (bias) 

ที่ผู้หญิงต้องเผชิญ เพื่อเสริมความมั่นใจ (Empower) ใหผู้ห้ญิงในที่ทำงาน การแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ผ่านการพูดอย่างใคร่ครวญและฟงัอย่างลึกซึ้ง นำไปสู่การสะท้อนคิดทีท่ำใหผู้้

ร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ของตัวเอง และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ร่วม

ของผู้อื่น และเกิดความมั่นใจในสายสมัพันธ์กลุม่ ซึ่งนำไปสู่ความมั่นใจทีม่ากขึ้นในที่ทำงาน

ในที่สุด 

กิจกรรม “Trans Gender Movement” ของกลุ่มมูลนิธิสือ่ชาวบ้าน ที่มุ่งสื่อสารใน

ประเด็นเพศวิถี โดยมีแนวคิดเพศลื่นไหล และใช้ละครเคลือ่นไหวเป็นเครื่องมือในการเข้าถึง
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การเรียนรู้ กิจกรรมมุง่เน้นการสำรวจสภาวะความเป็นเพศ และมีเป้าหมายเพื่อขยายกรอบ

โลกทัศนเ์กี่ยวกับเพศภาวะ  

กิจกรรม “A workshop exercise on gender sensitivity” โดย BBC Media 

Action (2017) เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่่งประเด็นไปทีก่ารใช้มุมมองทางเพศ (Gender 

lens) ในการรับสื่อและสร้างสาร โดยมจีุดเน้นทีส่ิทธิสตรีและความเท่าเทียมทางเพศ 

กระบวนการเรียนรู้ในครั้งนีเ้น้นความเข้าใจใน 4 ประเดน็หลัก คือ การมองไม่เห็นเพศ 

(Gender blind) การเป็นกลางทางเพศ (Gender neutral) การอ่อนไหวในประเด็นทางเพศ 

(Gender sensitive) และ การเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศ (Gender transformative) ใน

กระบวนการเรียนรู้ ได้ให้ผูร้่วมกิจกรรมเตรียมตัวมาล่วงหน้าโดยการหาข้อมูลและอ่าน

ประเด็นเกี่ยวกบัเพศ และนำมาสนทนากันภายในกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม ภายใต้กรอบคิด 4 

ประเด็นข้างต้น จากนั้นจึงลงมือสร้างช้ินงานที่สอดแทรกกรอบคิด 4 ประเด็นเพื่อสร้างการ

สื่อสารที่ดทีี่สุด กระบวนการเรียนรูจ้ากการลงมือสร้างช้ินงานกระตุ้นให้ผูร้่วมกจิกรรมคิด

อย่างใคร่ครวญเกี่ยวกับประเด็นทางเพศทัง้ 4 ประเด็น 

อภิวัฒน์ พิริยพล (2564) ได้สรปุประสบการณ์ในการเข้ารว่มกิจกรรม “ออกแบบ

เพื่อเท่าเทียม: ‘สะกิด’ กรอบคิดเรื่องเพศด้วยเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม” โดยมีเป้าหมายให้ผู้

ร่วมกิจกรรมออกแบบเพื่อความเท่าเทียม ผ่านกรอบคิดเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม กิจกรรม

แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือการให้ข้อมลูเบื้องต้นเพื่อทำความเข้าใจเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม และ

ความสามารถในการใช้งานเพื่อออกแบบเพือ่ความเท่าเทียม จากนั้นจึงเข้าสู่ช่วงที่ใหผู้้ร่วม

กิจกรรมรวมกลุ่มกันเพื่อนำข้อมูลในช่วงแรกมาประยุกต์ใช้ และแทรกด้วยการจัดกลุม่เพือ่ให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มตลอดช่วงเวลาของกิจกรรม ในช่วงท้ายของกจิกรรม มี

การสรุปการเรียนรู้ร่วมกันโดยกระบวนกร เพื่อเน้นย้ำความสำคัญของการออกแบบเพื่อความ

เท่าเทียม และช้ีใหเ้ห็นปัจจัยเบื้องหลงัของความไมเ่ท่าเทียมที่สื่อสารผ่านการออกแบบ ผูร้่วม

กิจกรรมนีจ้ึงไดเ้รียนรู้ผ่านการลงมอืทำ ร่วมกบัการสนทนากบักลุม่ไปพร้อมกัน 

ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลงในประเด็นเพศภาวะ (Gender) 

และเพศวิถี (Sexuality) พบว่า ในกระบวนการเรียนรูเ้พือ่การเปลี่ยนแปลง กระบวนกรจะเน้น

การแลกเปลี่ยนโดยใช้เรื่องเล่า ใช้สื่อ ใช้กรณีตัวอย่าง ใช้ศิลปะ และเช่ือมโยงเข้ากบัประสบการณ์

ของผูร้่วมกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ เพื่อทำให้เป็นองค์ความรู้ที่มีประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม
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กิจกรรม และสร้างการสนทนาทัง้การพูดถึงประสบการณ์ของตัวเอง การแสดงมุมมองต่อสื่อหรือ

กรณีตัวอย่าง ข้อสำคัญของกระบวนการเรียนรู้คือการใหพ้ื้นที่ปลอดภัยที่จะทำใหผู้้ร่วมกิจกรรม

กล้าทีจ่ะพูดอย่างตรงไปตรงมาเพื่อแสดงมุมมองของตนเอง โดยมีการกระตุ้นใหเ้กิดการสะท้อน

คิดซึ่งสามารถเกิดข้ึนได้ระหว่างที่ลงมือทำ นอกจากนั้น กระบวนกรควรช้ีใหผู้้ร่วมกิจกรรมเห็นถึง

เป้าหมายของการลงมือทำ และการให้ข้อมลูทีเ่พียงพอต่อผูร้่วมกิจกรรม เพื่อให้ผูร้่วมกจิกรรมเกิด

การเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง และแบง่ปันความคิดความรูส้ึก เพื่อช่วยให้กิจกรรมในกลุ่มดำเนินไป

อย่างราบรื่น และมปีระสบการณ์ของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นแหลง่กำเนิดความรูอ้ย่างแทจ้รงิ โดย

ผู้วิจัยจะนำแนวคิดการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงในประเด็นเพศภาวะ

และเพศวิถีเป็นกรอบในการออกแบบการเรียนรูเ้พื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศสำหรบัแฟนคลบัเพศชายและสร้างการเปลี่ยนแปลงภายในให้เกิดข้ึนต่อไป 

 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
งานวิจัยช้ินน้ี ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติ (Action research) โดยประยุกต์ 

กระบวนการในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

(Transformative learning) โดยแบง่การวิจัยออกเป็น 3 ส่วน คือ ข้ันการวิเคราะหป์ัญหา 

(Diagnosis) ข้ันการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Design) และข้ันการประเมินผลกระบวนการ

เรียนรู้ (Evaluate) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

ข้ันการวิเคราะห์ปญัหา (Diagnosis) โดยในข้ันตอนน้ีได้ดำเนินการตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 

1 คือวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยการวิเคราะห์เอกสาร 

(Document analysis) เกี่ยวกับวัฒนธรรมไอดอล แฟนคลับ และการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ 

ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) กับไอดอลหญงิ นักกจิกรรมรณรงค์ 

นักวิชาการที่ปฏิบัตงิานด้านความเท่าเทียมทางเพศ และแฟนคลับไอดอลหญิง โดยการวิเคราะห์

ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ใช้กรอบแนวคิดลกัษณะของการถูกทำให้

เป็นวัตถุทางเพศ ของ Nussbaum (1995) และ Langton (2009 อ้างถึงใน (วิลาสินี กิจคณะ, 

2558) 10 ประการ ร่วมกบักรอบแนวคิดเพศภาวะ (gender) และเพศวิถี (Sexuality) โดยสกัด

ออกมาเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกบัการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ เพื่อทำความเข้าใจปัญหา

และแก้ปญัหาโดยการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ต่อไป 
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ข้ันการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Design) ในข้ันตอนน้ี ผู้วิจัยจะนำผลการวิเคราะห์

และองค์ความรูท้ี่ได้จากการวิจัยในข้ันตอน มาเป็นแนวทางในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

โดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) ในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ และทดลองใช้โครงร่างกระบวนการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย 

ข้ันการประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ (Evaluate) เนื่องจากการเรียนรู้เพือ่การ

เปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่เน้นไปที่การเช่ือมโยงโลก

และชีวิต เพื่อสร้างความหมายใหม่และนำไปสู่การปฏิบัตจิริงในท้ายทีสุ่ด การประเมินผลการ

แก้ปัญหาของการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ จงึใช้การสะท้อนคิด (Reflection) ในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกับ

การสนทนากลุ่ม (Focus group) หลังกระบวนการเรียนรู้ในทันที และมีการประเมินผลโดยการ

สังเกต (Observation) และแบบประเมิน (Assessment) จากผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบ

กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี เพื่อนำข้อ

ค้นพบไปพัฒนากระบวนการเรียนรู้ต่อไป 

จากข้ันตอนการวิจัย ทั้ง 3 ข้อ แสดงตามแผนภาพ ได้ดังนี้  
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บทที ่3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

งานวิจัย “การออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ” เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก ่

 

ข้ันตอนที่ 1  ข้ันการวิเคราะห์ปญัหา (Diagnosis) วิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยการวิเคราะหเ์อกสาร (Document 

analysis) เกี่ยวกับวัฒนธรรมไอดอล แฟนคลับ และการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศ ร่วมกบัการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับไอดอลหญงิ 

นักกิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการที่ปฏิบัตงิานด้านความเท่าเทียมทางเพศ   

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Design) ในข้ันตอนน้ี ผู้วิจัยจะนำผล

การวิเคราะห์และองค์ความรูท้ี่ได้จากการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 มาเป็น

แนวทางในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อ

การเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) ในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ และคัดเลอืกแฟนคลบัเพือ่เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้

แบบสอบถาม (Questionnaire) การสมัภาษณ์เชิงลึก และทดลองใช้โครง

ร่างกระบวนการเรียนรูก้ับแฟนคลับ 

ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ (Evaluate) ใช้แบบสอบถามและ

การสนทนากลุ่ม (Focus group) หลังกระบวนการเรยีนรู้ และการ

ประเมินผลโดยการสังเกต (Observation) และสมัภาษณ์กลุ่ม (Group 

Interview) จากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการ

เปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี 

 

การวิจัยครัง้นี้ใช้วิธีเครื่องมอืการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การวิเคราะห์เอกสาร 

(Document analysis) การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) การสนทนากลุ่ม (Focus 

group) การสังเกต (Observation) สมัภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) และเครื่องมือการวิจัยเชิง
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ปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผู้วิจัยได้สรุปข้ันตอน วิธีการ เครื่องมือ กลุม่ตัวอย่าง 

และผลที่ได้รบัจากการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี ้

 

3.1 ข้ันตอนที่ 1 ข้ันการวิเคราะห์ปญัหา (Diagnosis) 
ในข้ันตอนน้ีได้ดำเนินการตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยการวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) เกี่ยวกบัวัฒนธรรมไอดอล 

แฟนคลับ และการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับ

ไอดอลหญิง จำนวน 3 ท่าน และนกักจิกรรมรณรงค์ นักวิชาการที่ปฏิบัตงิานด้านความเท่าเทียมทาง

เพศ จำนวน 3 ท่าน โดยวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยใช้กรอบ

แนวคิดการถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศ ของ Nussbaum (1995) และ Langton (2009 อ้างถึงใน 

(วิลาสินี กจิคณะ, 2558) 10 ประการ โดยสกัดออกมาเปน็องค์ความรู้เกี่ยวกบัการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ มีรายละเอียดดงันี ้

 

1) แหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสาร 

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมลูทีเ่กี่ยวข้องกบัการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ จาก

แหล่งข้อมูล ได้แก่ ข่าว งานเสวนา นิทรรศการ รายการวิทยุ รายการโทรทัศน์ หนงัสอื ตำรา

ที่เป็นฉบับพมิพ์ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความวิชาการ และบทความวิจัยทีม่ีการตพีิมพ์

เผยแพร่ในวารสารวิชาการทัง้ในและต่างประเทศ ตลอดจนเอกสารออนไลน์ทีเ่กี่ยวข้องจาก

อินเทอร์เน็ต 

 

2) แหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคล 

เกณฑ์การคัดเลอืกผู้ให้ข้อมลูบุคคล ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sample) ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ ์2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ไอดอลหญิง โดยมเีกณฑ์คือ เป็นสมาชิกปัจจุบนั หรือเคยเป็นสมาชิกวง

ไอดอลหญิงในประเทศไทย 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักกิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการทีป่ฏิบตัิงานความเท่าเทียมทาง

เพศในประเทศไทย โดยมเีกณฑ์คือ เป็นผูม้ีประสบการณ์การปฏิบัติงานด้านการรณรงค์เพื่อ
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ความเท่าเทียมทางเพศในประเทศไทย หรือมผีลงานทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับปัญหาความ

รุนแรงทางเพศในประเทศไทย 

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ประเด็นคำถามสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกบัการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ และข้อเสนอต่อการออกแบบกระบวนการเรียนรู้แก้ปัญหาการ

ทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศสำหรับแฟนคลับ 

 

4) การตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้วิจัยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือด้วยการนำแนวคำถามที่ใช้ใน

การสมัภาษณ์เชิงลึกปรกึษากับอาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) ร่วมกับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) โดย

ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยตัวเอง หากคำถามใดที่ผู้ให้ข้อมูลหลกัเข้าใจ

คลาดเคลื่อน หรอืไม่เข้าใจ กจ็ะเปลี่ยนการใช้คำหรืออธิบายเพิ่มเตมิ เพื่อให้ได้ความเที่ยงตรง

ของเครื่องมือการวิจัยมากทีสุ่ด 

 

5) วิธีการเก็บข้อมูล 

ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลกึทางออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom Meeting จากกลุ่ม

ตัวอย่าง ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 

 

6) การวิเคราะห์ข้อมลู 

ใช้การจำแนกชนิดข้อมูล (Typological analysis) โดยนำข้อมูลที่ได้มาจำแนกตาม

กลุ่มแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทีก่ล่าวถึงในบทที่ 2 โดยนำเสนอข้อมลูแบบพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

7) การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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ผู้วิจัยคัดเลือกแฟนคลับไอดอลหญิงเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมเีกณฑ์การคัดเลือกคือ ใช้

การเลือกกลุม่ตัวอย่างแบบมีเกณฑ์ (Criterion sampling) โดยมเีกณฑก์ารคัดเข้า 

(Inclusion criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี ้

 

เกณฑ์การคัดเขา้ (Inclusion criteria) 

- เป็นแฟนคลบัไอดอลหญิง  

- เป็นเพศชาย 

- มีรสนิยมรกัต่างเพศ (Heterosexuality) 

- เคยเข้าร่วมกจิกรรมของวงไอดอลหญิง หรือติดตามไอดอลหญิงไม่น้อยกว่า 1 ป ี

- ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) จำนวน 6 คน จาก

ผู้ทีผ่่านการทำแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู ้ โดยแบบสอบถาม

ก่อนเข้าร่วมกระบวนการเป็นการเก็บข้อมลูเบื้องต้นตามเกณฑ์การคัดเข้า และ

ยืนยันว่าสามารถเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้ในวันและเวลาที่กำหนด แล้วจึง

ทดสอบระดบัความเข้าใจเกี่ยวกับเพศ การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ และมุมมอง

ต่อไอดอลหญิง 

- ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และลงลายมือช่ือไว้เป็นลายลกัษณ์อักษร 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

- ผู้ที่ไมส่ามารถเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได ้

 

เมื่อผู้สนใจตอบแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยจะใช้การ

สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) เพื่อเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 6 คนจาก

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และเลือกกลุม่ตัวอย่างสำรองไว้จำนวนครึ่งหนึง่ของกลุ่มตัวอย่าง

ที่ต้องการ เป็นจำนวน 3 คน โดยหลงัจากสุ่มกลุม่ตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างสำรองแล้ว 

ผู้วิจัยจะติดต่อกลุม่ตัวอย่าง 6 คนเพื่อยืนยันอีกครั้งว่าสามารถเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได ้

จึงจะดำเนินการสมัภาษณ์เชิงลึกในข้ันตอนต่อไป หากไมส่ามารถเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้

ได้ จะติดต่อกลุ่มตัวอย่างสำรองเป็นอันดบัถัดไป 
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  แบบสอบถามท่ีใช้ในการคัดเลือก 

แบบสอบถามกอ่นเพือ่วัดระดับการยอมรบัของแฟนคลบัต่อการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ มี 2 สว่น โดยส่วนที่ 1 ดงันี ้

 

ส่วนที่ 1 คำถามที่เป็นข้อมลูทั่วไป จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ช่ือ เพศและรสนิยมทางเพศ 

อายุ ระยะเวลาที่ติดตามวงไอดอล วงไอดอลหญงิที่ช่ืนชอบ เบอร์โทรศัพท์ และอเีมล์ โดยให้

ผู้ตอบแบบสอบถามเติมคำตอบลงในช่องว่าง (fill in) โดยในส่วนน้ี ผู้ตอบแบบสอบถาม

จะต้องระบุว่าสามารถเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้ในวันและเวลาที่กำหนด หากไมส่ามารถ

เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้ จะสิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม และไม่นำข้อมลูมาใช้ 

ส่วนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับการยอมรับของแฟนคลบัต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ จำนวน 20 ข้อ เป็นคำถามให้เลือกตอบ โดยใช้มาตรวัด 3 Point Likert Scale 

และมีการกำหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี ้

   

  ใช่   2  คะแนน 

  ไม่แน่ใจ  1  คะแนน 

  ไม่ใช่  0  คะแนน 

 

คำถามเกี่ยวกับการยอมรับของแฟนคลบัต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ มี

รายละเอียดดังนี ้

1) ไอดอลหญิงทำทุกอย่างเพื่อความพงึพอใจของแฟนคลบั 

2) แฟนคลับสามารถเรียกร้องให้ไอดอลหญิงทำอะไรก็ได้เพื่อความพอใจของแฟน

คลับ 

3) ไอดอลหญิงคือบุคคลสาธารณะ ต้องแสดงออกอย่างระมัดระวัง และคำนึงถึง

ภาพลักษณ์อยู่เสมอ 

4) แฟนคลับมสีิทธิทีจ่ะรู้เรื่องเกี่ยวกับไอดอลหญิงทุกเรื่องที่อยากรู้ 

5) ไอดอลหญิงไม่ควรแสดงออกในประเด็นทางการเมอืง 

6) แฟนคลับสามารถตำหนิไอดอลหญงิได้เมื่อแสดงออกในประเด็นที่ไม่เห็นด้วย 
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7) คุณค่าของไอดอลหญงิข้ึนอยู่กบัความนิยมที่ได้รบั 

8) บริษัทสามารถดูแลไอดอลหญงิที่ได้รบัความนิยมกว่า ดีกว่าไอดอลหญิงที่ได้รับ

ความนิยมน้อยกว่าได้ 

9) ไอดอลหญิงต้องปฏิบัติตามกฎของการเป็นไอดอลทกุประการ 

10) แฟนคลับสามารถตรวจสอบได้ว่าไอดอลหญิงปฏิบัติตามกฎของการเป็นไอดอล

หรือไม่ หากพบว่าทำผิด ก็สามารถตำหนิได ้

11) ถ้าไม่มีแฟนคลับคอยซัพพอร์ต ไอดอลหญิงกจ็ะไมส่ามารถประสบความสำเรจ็

ได ้

12) แฟนคลับคือคนทีส่ำคัญทีสุ่ดสำหรบัไอดอลหญงิ 

13) ไอดอลหญิงไม่ควรโต้ตอบคอมเมนต์เชิงลบในโซเชียลมเีดียทกุช่องทาง 

14) ไอดอลหญิงเป็นฝ่ายสมัครใจมาเป็นไอดอล ต้องรับสิ่งที่เกิดข้ึนให้ได้  

15) การที่แฟนคลับจับจ้องส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายไอดอลหญิงเพือ่วัตถุประสงค์

ทางเพศไม่ใช่เรื่องผิด 

16) แฟนคลับสามารถดูและแสดงความคิดเห็นต่อรูปลักษณ์ของไอดอลหญิงได้ 

17) ไอดอลหญิงไมจ่ำเป็นต้องมีความสามารถ แค่หน้าตาดี รูปลกัษณ์ดีก็พอแล้ว  

18) ไอดอลหญิงต้องดูแลร่างกายให้ดี ควบคุมภาพลักษณ์ และต้องลดน้ำหนักเมื่อดู

ตัวใหญ่ข้ึน 

19) ไอดอลหญิงต้องปรึกษาต้นสงักัดทุกอย่างในขณะที่อยู่ในสัญญาของบริษัท 

20) บริษัทสามารถคิด ตัดสินใจ และดำเนินการใดใดได้โดยไม่ต้องปรึกษาไอดอล

หญิง  

 

วิธีการเขา้ถึงกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยจัดทำโปสเตอร์ประชาสมัพันธ์เปิดรบัสมัครผูเ้ข้าร่วมวิจัย โดยลงประกาศผ่าน

สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มแฟนคลบั BNK48 กลุ่มแฟนคลับไอดอลในประเทศไทย เฟ

ซบุกแฟนเพจเกี่ยวกบัข่าวสารวงไอดอล พร้อมแนบแบบฟอร์มการสมัครเข้าร่วมการวิจัยเพื่อ

การคัดกรองผู้สมัครด้วยแบบสอบถามเพื่อวัดระดับการยอมรับของแฟนคลับตอ่การทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ จากนั้นจงึคัดเลือกผู้ทีผ่่านเกณฑ์เพื่อร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
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3.2 ข้ันตอนที่ 2 ข้ันการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Design) 
ในข้ันตอนน้ี ผู้วิจัยจะนำผลการวิเคราะห์ที่ได้จากการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 เป็นแนวทางในการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative 

learning) ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ และและทดลองใช้โครงร่างกระบวนการเรียนรู้กบักลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการคัดเลือก

ผ่านแบบสอบถามก่อนกระบวนการเรียนรู้ในข้ันตอนที่ 1 

 

3.3 ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ (Evaluate) 
ในข้ันการประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามหลังกระบวนการเรียนรู้และ

การสนทนากลุ่มหลังกระบวนการเรียนรู้ และมกีารประเมนิผลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์กลุ่มจาก

ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะ

และเพศวิถี 

 

1) การประเมินหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศสำหรบั

แฟนคลับกบักลุ่มแฟนคลบั 

 

1.1) ผู้ให้ข้อมลู 

แฟนคลับไอดอลหญิงในประเทศไทย จำนวน 6 คน 

 

1.2) เครื่องมือการวิจัย 

ใช้แบบสอบถามทดสอบความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับเพศ การทำให้เป็นวัตถุทางเพศ และ

มุมมองต่อไอดอลหญงิ และการสนทนากลุ่มกับแฟนคลับไอดอลหญิงทีร่่วมการทดลองใช้การ

เรียนรู้ที่ออกแบบมาแล้วในข้ันตอนที่ 2 ภายในวันเดียวกับการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 

หลงัจบกระบวนการเรียนรู้ทันที ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 
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2) การประเมินหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศสำหรบั

แฟนคลับ กับผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงและ

ผู้เช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี 

 

2.1) เครื่องมือการวิจัย 

ใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) กับผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ

กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี จำนวน 2 

ท่าน ร่วมกบัแบบประเมิน (Assessment) สำหรับผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี ภายในวันเดียวกับการ

เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ หลังจบกระบวนการเรียนรู้ทันที 

 

2.2) แหล่งข้อมูลบุคคล 

เลือกกลุม่ตัวอย่าง โดยมีเกณฑ์คือ เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถีที่มีผลงานที่เกี่ยวข้อง 

 

2.3) การตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือประเมินผล 

ผู้วิจัยตรวจสอบกบัอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 

validity)  

 

2.4) การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (Reliability) ของงานวิจัย 

ตรวจสอบความน่าเช่ือถือโดยอาจารยท์ี่ปรึกษา 

 

2.5) วิธีการเก็บข้อมูล 

ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและ

ผู้เช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี เข้าร่วมสงัเกต (Observation) ในการทดลองใช้การ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศร่วมกับแฟน
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คลับ และสัมภาษณ์กลุม่ภายในวันเดียวกับการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ หลงัการสัมภาษณ์

กลุ่มกบักลุ่มแฟนคลับ โดยใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 

 

2.6) การวิเคราะห์ข้อมลู 

ใช้การจำแนกชนิดข้อมูล (Typological analysis) โดยนำข้อมูลที่ได้มาจำแนกตาม

กลุ่มแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทีก่ล่าวถึงในบทที่ 2 โดยนำเสนอข้อมลูแบบพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

โดยผู้วิจัยสรปุข้ันตอน วิธีการ เครื่องมือ กลุม่ตัวอย่าง และผลที่ได้รบัจากการดำเนินการวิจัย 

ตามตารางต่อไปนี ้

 

ตารางที่ 2 ตารางสรปุข้ันตอน วิธีการ เครื่องมือ กลุม่ตัวอย่าง และผลที่ได้รบัจากการดำเนินการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 1 ข้ันการวิเคราะหป์ัญหา (Diagnosis) 

วิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

วิธีการ/เครื่องมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ได้รับ 

สัมภาษณ์เชิงลกึ/

ประเด็นคำถาม 

ไอดอลหญิง จำนวน 3 คน ผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การ

ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ 

สัมภาษณ์เชิงลกึ/

ประเด็นคำถาม 

นักกิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการที่ปฏิบัตงิาน

ความเท่าเทียมทางเพศในประเทศไทย จำนวน 3 

คน ได้แก่ 

1. ผศ.ดร.ปณิธี บราวน์ อาจารย์ประจำสาขาสงัคม

วิทยา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

2. สุไลพร ชลวิไล กลุ่มทำทาง 

3. มณฑริา นาควิเชียร UN Women 

ผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การ

ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ 

 

วิจัยเอกสาร เอกสาร บทความ และงานวิจัยเกี่ยวกับไอดอลหญิง ผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การ
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และการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ 

วิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

interview) กับไอดอลหญิง นักกจิกรรมรณรงค์ 

นักวิชาการที่ปฏิบัตงิานด้านความเท่าเทียมทางเพศ 

และแฟนคลบัไอดอลหญงิ 

องค์ความรู้เกี่ยวกบัการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 

แบบสอบถาม แฟนคลับไอดอลหญิงไทย เพศชาย จำนวน 6 คน 

 

การยอมรับของแฟนคลับต่อการ

ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ 

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Design) 

เพื่อออกแบบการเรียนรู้เพือ่แก้ปญัหาทำให้กลายเป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญงิสำหรบัแฟนคลบั 

วิธีการ/เครื่องมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ได้รับ 

ออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้

เพื่อแก้ปญัหาทำให้

ไอดอลหญิง

กลายเป็นวัตถุทาง

เพศสำหรบัแฟน

คลับ 

ข้อมูลจากการวิจัยในข้ันตอนที่ 1  กระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟน

คลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

ทดลองใช้

กระบวนการเรียนรู้

กับกลุ่มแฟนคลบั 

แฟนคลับไอดอลหญิงไทย เพศชาย จำนวน 6 คน 

 

 

ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ (Evaluate) 

เพื่อประเมินผลการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพือ่แก้ปญัหา 

การทำใหก้ลายเป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญงิสำหรบัแฟนคลับ 

วิธีการ/เครื่องมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ได้รับ 
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แบบสอบถาม/

สนทนากลุ่ม 

แฟนคลับไอดอลหญิงไทย เพศชาย จำนวน 6 คน  

 

1) ผลการประเมินการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู ้

2) ข้อเสนอแนะที่มีต่อการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศสำหรบัในไอดอลหญิงแฟน

คลับ 

ประเมินโดย

ผู้เช่ียวชาญ 

/การสงัเกต 

(Observation) 

และแบบประเมิน 

(Assessment) 

ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

การเปลี่ยนแปลงและผู้เช่ียวชาญด้านเพศภาวะและ

เพศวิถี จำนวน 2 คน ได้แก่ 

1. รัชนี วิศิษฏ์วโรดม กระบวนกรกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

2. ดร. โกสุม โอมพรนุวัฒน์ ผู้เช่ียวชาญด้านเพศ

ภาวะและเพศวิถี 

1) ผลการประเมินการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู ้

2) ข้อเสนอแนะที่มีต่อการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศสำหรบัในไอดอลหญิงแฟน

คลับ 

วิเคราะห์ข้อมูล ผลการประเมินการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพือ่

แก้ปัญหาทำให้ไอดอลหญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ

สำหรับแฟนคลับ 

1) ผลการประเมินการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู ้

2) ข้อเสนอแนะที่มีต่อการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศสำหรบัในไอดอลหญิงแฟน

คลับ 

 

การนำเสนอผลการศึกษา 

 ผู้วิจัยได้ใช้ลักษณะการนำเสนอข้อมลูแบบพรรณนาวิเคราะห์เป็นหลัก เนื่องจากข้อมูลมาจาก

การสมัภาษณ์และจากการสังเกต จงึเลือกใช้การพรรณนาควบคู่กับการวิเคราะหเ์พื่อขยายความให้

สามารถเข้าใจได้มากทีสุ่ด ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย โดยอธิบายไว้ในบทที่ 4 บทที่ 5 และบท

ที่ 6 แต่ละบทมเีป้าหมายในการนำเสนอดังนี ้
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 บทที่ 4 นำเสนอผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 บทที่ 5 นำเสนอการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ประกอบด้วย แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหา และกจิกรรมในกระบวนการ

เรียนรู้ และนำเสนอผลการประเมินกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลบัเพื่อแก้ปญัหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 บทที่ 6 การสรปุผลการศึกษา การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
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บทที ่4  
การวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 

 

ในบทนี้ จะนำเสนอผลการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 คือ ข้ันการวิเคราะหป์ัญหา (Diagnosis) คือ

การวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ โดยการวิเคราะหเ์อกสาร 

(Document analysis) เกี่ยวกบัวัฒนธรรมไอดอล แฟนคลบั และการทำให้เปน็วัตถุทางเพศ ร่วมกับ

การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับไอดอลหญิง นักกิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการที่

ปฏิบัติงานดา้นความเท่าเทียมทางเพศ   

การศึกษาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศในฐานะทีเ่ป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้าง ซึ่ง

เป็นผลทีเ่กิดจากการทีส่ถาบันหรือระบบต่าง ๆ ในสังคมให้การยอมรบั อนุญาต หรอืให้ความชอบ

ธรรมกบัความรุนแรงทีเ่กิดข้ึน ทั้งภาคอุตสาหกรรมทีผ่ลิตและกระตุ้นการบริโภคอย่างขาดความ

รับผิดชอบ ผู้บริโภคที่ขาดความตระหนกัรู้ถึงความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนต่อไอดอลหญงิจากวัฒนธรรม

ไอดอล จากสื่อมวลชนที่เพิกเฉยและลดทอนความรุนแรงทีเ่กิดข้ึน รวมทั้งจากตัวไอดอลหญงิเองที่ขาด

ความเข้าใจในสิทธิของตัวเอง การทำความเข้าใจการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศจึงไมส่ามารถแยกขาดออก

ความซ้อนทับของโครงสร้างและสถาบันที่ทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบได้ ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง

จึงต้องการการพจิารณาและทำความเข้าใจอย่างละเอียดออ่น รวมทั้งต้องอาศัยความร่วมมือจากหลาย

ฝ่าย และเข้าถึงข้อมลู ประสบการณ์ ความคิดเห็น และมมุมองทั้งในด้านกว้างและลกึ เพือ่ทำความ

เข้าใจความทับซ้อนของการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศได้อย่างแท้จริง จากการศึกษาในข้ันต้น 

ผู้วิจัยพบว่ามปีระเด็นทีส่่งผลกระทบตอ่การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ดังนี ้

 

4.1 ข้อมูลเกี่ยวกบัวัฒนธรรมไอดอลไทย 
ศิลปินกลุ่มหญิงของไทย ได้รับอทิธิพลจากอุตสาหกรรมเพลงต่างชาติมาอย่างยาวนาน ทั้ง

จากอุตสาหกรรมเพลงตะวันตก อุตสาหกรรมเพลงญีปุ่่น และอุตสาหกรรมเพลงเกาหลีใต้ทีส่่งอิทธิพล

ต่ออุตสาหกรรมเพลงไทยอย่างยาวนานต้ังแตป่ี ค.ศ. 2010 เป็นต้นมา (เวฬุรีย์ เมธาวีวินิจ, 2562) 

อิทธิพลจากศิลปินต่างชาติส่งผลต่อรปูแบบการนำเสนอและเนื้อหาการนำเสนอของศิลปินหญงิไทย

อย่างมาก ในช่วงก่อนการกลับมาของอิทธิพลจากอุตสาหกรรมเพลงญี่ปุ่นและวัฒนธรรมไอดอลแบบ

ญี่ปุ่น อุตสาหกรรมเพลงไทยคุ้นเคยกบัวัฒนธรรมไอดอลจากเกาหลีใต้ โดยเป็นการรูจ้ักไอดอลวง K-
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Pop ที่ทำกจิกรรมในต่างประเทศ และติดตามผลงานผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย ในช่วงเวลาเดียวกัน

นั้น แม้จะมีแฟนคลบัวงไอดอลญี่ปุ่นอยู่บ้าง แต่ก็ถือว่าไม่แพร่หลายเมื่อเทียบกบั K-Pop เนื่องจาก

ข้อจำกัดในการเข้าถึงเพลงญี่ปุ่น ทีม่ักจะไม่เผยแพรผ่่านช่องทางทีส่ามารถรบัชมได้ทั่วไป มีการจำกัด

การเข้าถึงของคนนอกประเทศ ศิลปินกลุ่มหญงิในอุตสาหกรรมเพลงไทย เช่น Sugar Eyes (ชูการ์

อาย) Kiss Me Five (คิสมีไฟว์) Olives (โอลีฟ) G20 (จีทเวนตี) และอื่น ๆ กม็ักจะเปน็วงที่ทำ

กิจกรรมอย่างไม่ต่อเนื่อง เพราะการสนับสนุนอย่างไม่เป็นวงกว้าง ในขณะที่วัฒนธรรมไอดอลเกาหลี

ครองอิทธิพลในอุตสาหกรรมเพลงไทยอยู่ ไอดอลญี่ปุ่นกม็กีลุ่มแฟนคลับกระจายตัวในไทยอยู่เรือ่ยมา 

และมลีักษณะเป็นวัฒนธรรมย่อย (Sub Culture) ที่มีกจิกรรมเฉพาะกลุ่มในหมู่คนทีส่นใจวัฒนธรรม

ญี่ปุ่น ร่วมกบั กลุ่มคนทีส่นใจมงังะ (Manga) อนิเมะ (Anime) และอื่น ๆ จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2558  

อุตสาหกรรมเพลงไทยเริ่มมกีารนำแนวคิดและรูปแบบไอดอลญี่ปุ่นมาใช้ โดยวง Siamese Kittenz 

(ไซมิส คิทเท่นส)์ ซึ่งทางวงได้ระบุว่า ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก Berryz Kobo (เบอรร์ี่ โคโบ) และ 

AKB48 (เอเคบี 48) ที่แฟนคลับจะผูกพันและสามารถสามารถสนับสนุนไอดอลได้ผ่านการทำกจิกรรม

ต่าง ๆ ในช่วงเวลาน้ัน วัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่นก็ยังคงไม่แพร่หลายในไทย และยังไม่ได้รบัการพูดถึง

เท่าไรนัก จนกระทั่งการเปิดตัวของบเีอ็นเคโฟร์ตเีอต  เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ในช่วงเวลา

ดังกล่าว รูปแบบการดำเนินธุรกจิไอดอลบเีอ็นเคโฟร์ตีเอต  ได้รับความสนใจจากการซื้อลิขสิทธ์ิโดย

การดำเนินการ ของ จริัฐ บวรวัฒนะ ผู้ก่อตัง้ บริษัท โรส อาร์ทิสท์ แมเนจเม้นท์ จำกัด (Rose Artist 

Management – RAM) เพือ่ดูแลโครงการบเีอ็นเคโฟร์ตีเอต  โดยเฉพาะ จึงทำใหบ้ีเอ็นเคโฟร์ตเีอต  

มีสถานะเป็นวงน้องสาว (Sister Group) ของเอเคบีโฟร์ตเีอตในประเทศญี่ปุ่น ในช่วงเวลาเดียวกัน 

ค่ายเพลง LOVEiS (เลฟิอีส) และโยชิโมโต้ เอ็นเทอรเ์ทนเมนท์ (ไทยแลนด์) ก็ได้เปิดตัววงสเว็ตซิกซ์ทีน 

ซึ่งมสีถานะเป็นวงน้องสาว (Sister Group) ของวงเอ็นเอม็บีโฟร์ตเีอต (NMB48) การเปิดตัววงไอดอล

ญี่ปุ่นในประเทศไทยจาก 2 บริษัทที่ได้รบัการยอมรับในอตุสาหกรรมบันเทิงของไทย จึงดงึดูดความ

สนใจของกลุม่ผู้ฟงัเพลงไทยได้มาก และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการอ้างองิความสำเร็จของวงพีส่าว 

(Sister Group) ในประเทศญี่ปุ่น ทีม่ีกลุ่มแฟนคลบัในประเทศไทยรู้จกัอยู่แล้ว 

แม้จะได้รบัการพูดถึงในระยะแรก แต่บเีอ็นเคโฟร์ตเีอตและสเว็ตซิกซ์ทีนก็ยงัไม่ได้รับความ

นิยมอย่างแพร่หลายเท่าไรนัก จนกระทั่ง บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต  ปล่อยเพลง “คุกกีเ้สี่ยงทาย” (Koisuru 

Fortune Cookie) ออกมาในช่วงปลายปี พ.ศ. 2560 เพลงคุกกีเ้สี่ยงทายได้รบัความนิยมในวงกว้าง 

และทำให้วัฒนธรรมไอดอลญี่ปุ่นแพร่หลายเป็นอย่างมาก ปจัจัยความสำเรจ็ทีส่ำคัญของ บีเอ็นเคโฟร์
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ตีเอต  คือเพลงที่มีทำนองติดหูและมเีนื้อหาเกี่ยวกบัความฝนั ความตั้งใจ ความรัก และเป็นพลังบวก 

ซึ่งเป็นเพลงเดียวกับที่เอเคบีโฟร์ตีเอตร้องในญี่ปุ่น และมกีารนำมาแปลเป็นภาษาไทย เช่นเดียวกับวง

น้องสาวในประเทศอื่น ๆ ทีจ่ะนำทำนองและเนื้อหาไปแปลเป็นภาษาของตนเอง การดำเนินธุรกิจของ 

บีเอ็นเคโฟร์ตเีอต  มีแนวทางปฏิบัตเิป็นไปตามข้อตกลงระหว่าง OFFICE48 บริษัทผู้บริหารวงเอเค

บีโฟร์ตเีอต กบัวงสาขาอื่น ๆ ที่อยู่นอกญีปุ่่น ที่กำหนดให้ทกุวงสาขาต้องทำเพลงทีม่ีอยู่ในเอเคบโีฟร์ตี

เอตหรือเพลงที่ทางต้นฉบับญี่ปุ่นส่งมาให้แล้วใส่เนื้อร้องที่เปน็ภาษาของประเทศน้ัน ๆ รวมถึงการให้

อำนาจการตัดสินใจที่ทาง OFFICE48 จะเลือกเพลงไหนของเอเคบีโฟร์ตีเอตมาทำในภาษาไทย การ

อนุมัติการออกแบบชุดที่จะใส่เพื่อทำการแสดง การมีส่วนในแผนทางธุรกิจของ บเีอ็นเคโฟร์ตีเอต  

และอื่น ๆ บีเอ็นเคโฟร์ตเีอต  ได้รับรปูแบบการดำเนินธุรกิจของเอเคบีโฟร์ตีเอตมาทั้งระบบเลือกตัง้ 

งานจับมือ แต่ก็มีข้อแตกต่าง เช่น กฎการรับงาน ที่จะไม่รบังานแอลกฮอลล์ หรืองานถ่ายชุดว่ายน้ำ 

เพื่อใหเ้ข้ากับวัฒนธรรมไทย (โดม ไกรปกรณ์, 2563) 

รูปแบบการดำเนินธุรกจิในไอดอลของ OFFICE48 ประสบความสำเรจ็ในไทยเป็นอย่างด ี

และได้กลายเป็นต้นแบบใหก้ับวงไอดอลหญิงในไทยที่ถือกำเนิดข้ึนเป็นจำนวนมาก หลังจากปี พ.ศ. 

2561 มูลค่าทางธุรกิจที่เกิดข้ึนจากวัฒนธรรมไอดอลในไทยที่กำลงัเติบโต สามารถประมาณได้จากการ

ประกาศผลงานเลือกตัง้ในปี พ.ศ. 2562 ที่มีมูลค่ากว่า 200 ล้านบาท (โดม ไกรปกรณ์, 2563) การ

เข้ามาของผู้เล่นที่หลากหลายในอุตสาหกรรมเพลง ได้สร้างการแข่งขันในกลุม่วงไอดอลและเกิรล์กรุป

เพิ่มมากขึ้น จนทำใหเ้กิดความหลากหลายของแนวคิดหลักของวงไอดอลที่แตกต่างกัน เพือ่สร้าง

จุดเด่นและเป็นการดงึดูดแฟนคลับ เช่น วง Fever (ฟีเวอร์) ทีเ่น้นเรื่องแนวเพลงที่จริงจังกว่าวง

ไอดอลวงอื่น วง Seventh Sense (เซเวนเซนส)์ ที่เน้นแนวเพลงป็อปที่คนไทยคุ้นเคย วง Wishdon 

(วิชดอม) ที่เน้นประเด็นการศึกษาและการเป็นจิตอาสา และวงอื่น ๆ ความนิยมของวงไอดอลใน

ประเทศไทยไม่ได้กระจุกตัวอยูท่ี่กรงุเทพเท่านั้น แต่ยังมีการขยายสาขาไปสู่ต่างจงัหวัด เพื่อตอบรบั

กลุ่มแฟนคลับในแต่ละพื้นที่ด้วย เช่น วง CGM48 (ซจีีเอ็ม48) เป็นวงน้องสาวของ บเีอ็นเคโฟร์ตเีอต  

ที่ขยายสาขาไปทำกจิกรรมที่เชียงใหม่ โดยมีการโอนย้ายสมาชิกจาก บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต  ไปทำ

กิจกรรมร่วมกบัสมาชิกใหมท่ี่ผ่านการคัดเลือก และวง SY51 (เอสวาย 51) วงไอดอลหญิงจาก

เชียงใหม่ ทีเ่น้นเรื่องการตามหาฝันของเด็กต่างจังหวัดที่มโีอกาสไม่มากเท่าเด็กในกรุงเทพฯ ในการ

ขยายตัวของอุตสาหกรรมไอดอลอย่างรวดเร็ว จะเห็นได้จากจำนวนวงไอดอลหญิงและวงเกริ์ลกรุปที่
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เพิ่มมากขึ้น 51 วง4 ในช่วงปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2562 อย่างไรก็ตาม แม้ธุรกจิไอดอลจะเติบโตในเชิง

มูลค่า และมีวงใหม่ ๆ ที่มีแนวทางหลากหลายเพื่อเพิม่ตัวเลือกใหก้ับผู้บริโภคไอดอล หรอื แฟนคลับ

มากยิ่งข้ึน แต่จำนวนผูบ้ริโภคหรือแฟนคลับกลับไม่ได้เพิ่มสูงข้ึนตามไปด้วย วงไอดอลหลายวงจงึยุติ

การทำกจิกรรมไปภายในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น วง Siamese Kittenz ทีพ่ักการทำกจิกรรมไปในปี 

พ.ศ. 2561 วง Seventh Sense ที่ยุติกจิกรรมอย่างกะทันหันในปี พ.ศ. 2562 และวงอื่น ๆ นอกจาก

การยุติการทำกจิกรรม ความไม่เสถียรของจำนวนสมาชิกจากการเข้าและออกวงอย่างต่อเนื่องก็สง่ผล

ต่อการทำกจิกรรมของวงไอดอลไม่น้อย วงไอดอลทีม่ีผู้ดำเนินธุรกิจรายย่อยจงึไม่สามารถจัดกิจกรรม 

ทำเพลง หรือสร้างความนิยมใหม้ีกลุ่มแฟนคลบัประจำได้  ทำให้ต้องยุติกจิกรรมวงไอดอลนั้น ๆ ไปใน

ที่สุด 

อย่างไรก็ตาม จำนวนที่เพิม่สงูข้ึนและการตอบรับของผูบ้รโิภคต่อวัฒนธรรมไอดอลได้ขยาย

พื้นที่ของวงไอดอลให้อยู่ในสื่อกระแสหลักมากข้ึน จนมีการทำรายการโทรทัศน์ที่พูดถึงวงไอดอล

นอกจากรายการโทรทัศน์ของ บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต คือ รายการ LODI X IDOL ทางช่องโทรทัศน์ 

Workpoint23 ที่นำวงไอดอลหญงิ 20 วงมาแสดงเพลงของตัวเองและแข่งขันกันโดยมกีรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ตัดสินผู้ชนะ นอกจากรายการทางโทรทศัน์แล้ว วงไอดอลยังได้มีโอกาสร่วมงาน

เกี่ยวกับไอดอลทีม่ีจำนวนมากข้ึน และได้ร่วมงานอีเวนต์ทีห่ลากหลายข้ึน แต่เดิมทีก่ลุม่แฟนคลับวง

ไอดอล หรอืวงไอดอล จะสามารถพบปะกันได้ตามงานใหญป่ีละ 1 – 2 ครั้ง แต่ปัจจุบันมีงานอเีวนต์

หลากหลายให้สามารถเลือกพบปะไอดอลได้มากข้ึน ถึงแม้จำนวนของแฟนคลบัหรือผู้บริโภคใน

 
4 วงไอดอลและเกิร์ลกรุปที่ก่อตั้งในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2562 จำนวน 51 วง ได้แก่ 1stkidz (เฟิร์สคิดส์) 9Qteens (ไนน์คิวทีน) 
A-Muse (เอมิวส์) AKIRA KURØ (อาคิระคโุระ) AMERYU (อาเมะ-ริว) ASTER (แอสเตอร์) BHX (บีเอชเอ็ก) Bite Me (ไบต์
มี) Black Dolls (แบล็กดอล) Black Forest (แบล็ก ฟอเรส) Blissful (บลิสฟูล) CGM48 (ซีจีเอ็มโฟร์ตีเอต) Daisy Daisy (เด
ซี เดซี) Dev Zero (เดฟซีโร) Double S (ดับเบิล เอส) FEVER (ฟีเวอร์) Fingers Cross (ฟิงเกอร์ ครอส) FMA Parfait (เอฟ
เอ็มเอพาร์เฟต์) Gelato (เจลาโต) Girls Twelve (นางสิบสอง) HaniChuu (ฮานิจู) HAPPYTAIL (แฮปปีเทล) Hi-U (ไฮ-ยู) 
Honey Toast (ฮันนี่โทสต)์ JNP (เจเอ็นพี) Lemonade (เลมอนเนด) Luv Season (เลิฟ ซีซัน) Mayday (เมย์เดย)์ Melt 
Mallow (เมลต์ เมลโลว) NightsugarstarsIdol (ไนต์ ชูการ์ สตาร์ ไอดอล) Polaris (โพลาริส) PraewaGG (แพรวาจีจ้ี) 
RedSpin (เรดสปิน) Rose Quartz (โรสควอตซ์) Secret12 (ซีเคร็ตทเวลฟ์) Seventh Sense (เซเวนเซนส์) Shining 
Stars (ชายนิง สตาร)์ Shu Shu (ชูชู) Siam Dream (สยามดรีม) SIZZY (ซิสซี) SomeiYoshino51 (โซเมอิโยชิโนะห้าสิบ
เอ็ด) SUMOMO (สุโมโมะ) Taste of Love (เทสต์ออฟเลิฟ) The Glass Girls (เดอะกลาสเกิร์ล) TossaGirls (ทศเกิร์ล) 
TRIXX (ทริกก์) Violet Wink (ไวโอเล็ต วิงก์) White Out (ไวต์ เอาท)์ WISH23 (วิช-ทเวนตีทร)ี Wishdom (วิชดอม) 
Zenretsukiri Tokutenkai (เซนเรตสึคิริ โทคุเทงไค) 
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วัฒนธรรมไอดอลจะมจีำกัด แต่ก็มีการขยายตัวเพิ่มข้ึนทุกวัน จากการตอบรับของสือ่กระแสหลักและ

ผู้บริโภคกลุม่อื่น ๆ ที่มีโอกาสเข้าถึงวัฒนธรรมไอดอลมากขึน้ ผ่านช่องทางที่คุ้นเคย 

เช่นเดียวกับวัฒนธรรมไอดอลในญีปุ่่น จำนวนและการมสี่วนร่วมของแฟนคลบัเป็นสิง่ทีส่ำคัญ

ที่สุดสำหรบัการเตบิโตของวงไอดอล อำนาจของแฟนคลับทีม่ีอิทธิพลเหนือไอดอลหญิงจึงเป็นสิ่งที่

ปฏิเสธไม่ได้ การออกแบบรปูแบบของวงให้มีแนวคิดที่แตกต่างและโดนใจกลุ่มเป้าหมายมากข้ึนเรื่อย 

ๆ จึงทำใหเ้ห็นความพยายามแปลงเรื่องราวของมนุษยจ์รงิ ๆ ให้กลายเป็นสินค้า และถูกทำให้เป็นวัตถุ

ทางเพศ (Sexual objectification) จากการนำเสนอภาพในสื่อที่ต้องการจะให้แฟนคลบัช่ืนชอบ  

 

4.2 วาทกรรมเพศสภาพ: จุดเริม่ต้นของอุตสาหกรรมไอดอล 
บทบาททางเพศไม่ใช่สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไม่ได้ติดตัวมาแต่กำหนด แต่การกำหนด

บทบาททางเพศทำใหผู้้ชายและผู้หญิงแตกต่างกัน การหลอ่หลอมตัวตนทางเพศนั้นเริ่มตั้งแตส่ถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อ การทำงานร่วมกันของสถาบันต่าง ๆ เหล่าน้ีได้กลายเป็นการ

หล่อหลอมให้คนในสังคมรับรู้ตัวตนทางเพศของตัวเอง ผ่านการรบัรู้วิธีที่คนอื่นปฏิบัติต่อตนเอง และ

ปฏิบัติต่อผูอ้ื่น จากตัวตนทางเพศที่มองเห็นและเรียนรู้มา ดังนั้นความเป็นเพศจึงข้ึนอยูก่ับปัจจัยทาง

วัฒนธรรมด้วยส่วนหนึ่ง เพราะเกิดจากการเรียนรู้และขัดเกลาจากสงัคมทีส่่งต่อค่านิยมและวิถีปฏิบัติ

มา (ปรานี วงศ์เทศ, 2562) แม้ในปัจจุบันความรู้เรื่องเพศจะพัฒนามาไกลแล้วจากในอดีต แต่การ

เช่ือมโยงความเป็นเพศเข้ากับสรีระก็ยังเป็นชุดความรู้กระแสหลัก และยังเป็นเกณฑ์ในการรบัรู้ตัวตน

ทางเพศอย่างง่ายในคนทั่วไป 

ความเป็นชายตามแบบแผนของสังคมไทยในปัจจุบัน มีลกัษณะเด่น ๆ คือ เป็นผู้นำ เป็น

ผู้ปกครองคุ้มครอง ฉลาด มีศักดิ์ศรี กล้าหาญ เข้มแข็ง ใช้ความรุนแรงได้ และร้องไห้หรือแสดงความ

อ่อนแอไม่ได้ ในขณะที่ความเป็นหญิงคือการสงบเสงี่ยมเปน็ผู้ตาม ผู้ฟัง ต้องบริการผู้อื่น อ่อนหวาน 

รักนวลสงวนตัว ทำอาหาร เยบ็ปกัถักร้อย ดูแลเอาใจใสผู่ช้าย และเป็นผูท้ี่อยู่ในความคุ้มครองของ

ผู้ชาย ความเป็นและความเป็นหญงิที่ตายตัวส่งผลต่อความเช่ือทางเพศในสังคมไทย ทีเ่ช่ือว่าผู้ชายเป็น

เพศที่เหนือกว่าผู้หญงิ ผูห้ญิงอ่อนแอกว่าผู้ชาย และเช่ือมโยงความเป็นชายเข้ากบัความปรารถนาทาง

เพศ มีความต้องการมากกว่าผูห้ญิง จงึนำไปสู่ความเช่ือทีว่่าผู้หญงิเป็นวัตถุทางเพศที่ตอ้งตอบสนอง

ความต้องการทางเพศของผู้ชาย และเป็นสิง่ทีส่ามารถหาซื้อได้ด้วยเงิน (อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558; (จง

จิตต์ โศกนคณาภรณ์, 2549); รัตนา, 2538 อ้างถึงใน จกัรกฤษณ์, 2552) นอกจากนั้น การมองผู้หญิง
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เป็นวัตถุทางเพศยังสัมพันธ์กับแรงขับภายในที่ทำใหผู้้ชายรู้สกึว่าแข็งแรงและมีความเป็นชายมากขึ้น

อีกด้วย (Swami & Voracek, 2013) จะเห็นได้ว่าความเปน็ชายนั้นเกี่ยวข้องกับอำนาจ ความรุนแรง 

และสง่เสรมิใหผู้้ชายเป็นฝ่ายทีส่ามารถแสวงหาอำนาจได้มากกว่า ในขณะที่ความคาดหวังของสงัคม

ต่อความเป็นหญิง จะยึดโยงกับการดูแล เอาใจใส่ ใหผู้้หญิงเป็นผู้ที่มีอำนาจน้อยกว่า และเป็นผู้ตามที่

สงบเสงี่ยม 

 

“ผู้หญิงถูกคาดหวังว่าต้องให้การดูแลทางด้านจิตใจ ซึ่งมันเริ่มจากในบ้านมาก่อนที่

มันมีการแบ่งงานตามเพศว่า เฮ้ย ผู้ชายมีบทบาทนอกบ้าน ผู้หญิงมีบทบาทในบ้าน ดูแล

ครอบครัวให้ความอบอุ่นกบัสมาชิก แต่เมื่อมันมีความต้องการแรงงานผูห้ญงิในตลาดแรงงาน 

มันก็เอาความคาดหวังในบทบาทเหล่าน้ีมาใช้ ความเช่ือเหลา่น้ีก็เลยทำให้บริษัท ธุรกิจไอดอล 

หรือแม้แต่ไอดอลที่ไมม่ีสงักัด เลือกความคาดหวังของสังคมที่มองว่าผู้หญิงต้องมีความเป็น

หญิงมาใช้ด้วย การเอาความเป็นหญิงมาใช้ มันจึงมีโอกาสที่จะทำให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

และมีแนวโน้มทีจ่ะถูกคุกคามในเรือ่งเพศ” (สมัภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

แม้ผู้หญิงจะถูกคาดหวังและได้รบัการสนับสนุนการศึกษาเพือ่เข้าถึงโอกาสทางเศรษฐกิจ แต่

ความคาดหวังในบทบาททางเพศดั้งเดมิที่ต้องเป็นฝ่ายดูแลครอบครัวในพื้นที่ส่วนตัวก็ยังไมห่ายไป 

การเข้าถึงอำนาจของผู้หญิงจึงมีความเป็นไปได้น้อยลงเรื่อย ๆ และหากสามารถเข้าถึงอำนาจได้จริง ๆ 

ก็มักจะเป็นผูห้ญงิตามแบบวาทกรรมผู้หญิงเก่ง (Superwoman) ที่ต้องแบกรบัทัง้งานในบ้านและ

นอกบ้าน (Hayes, 1986) เมื่อความคาดหวังในบทบาททางเพศได้สง่ใหผู้้ชายสามารถเข้าถึงอำนาจได้

มากกว่า และยังให้คุณค่ากบัความเป็นชายมากกว่าความเปน็หญิง ผู้ชายจึงเป็นฝ่ายที่ได้ครอบงำการ

ตัดสินใจในสถาบันต่าง ๆ เช่นเดียวกับอุตสาหกรรมไอดอลที่เป็นส่วนหนึง่ของอุตสาหกรรมเพลง จาก

การศึกษา พบว่ามีจำนวนผูห้ญงิเป็นโปรดิวเซอรเ์พียง 2.6% จากจำนวนโปรดิวเซอร์ทั้งหมด (Smith 

et al., 2021) ข้อมลูนี้ช้ีให้เห็นความเป็นชายที่ครอบงำในอุตสาหกรรมเพลงในระดบัโลก เมื่อ

เฉพาะเจาะจงลงในบริบทของวัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่น โปรดิวเซอร์และผู้ก่อตั้งวัฒนธรรมไอดอลที่เป็น

ต้นแบบให้กบัวงไอดอลไทย ตลอดจนผู้นำเข้าและผู้จัดการวงไอดอลในประเทศไทย ก็ล้วนแล้วแต่เป็น

ผู้ชายทั้งสิ้น กล่าวได้ว่า ผู้ชายเป็นผูอ้อกแบบและควบคุมการผลิตและบริโภคทั้งหมดในวัฒนธรรม

ไอดอล  
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ภาพที่ 5 ยาซุชิ อะกิโมโต โปรดิวเซอร์และผู้ก่อตั้งเอเคบีโฟรต์ีเอต 
 

 

ภาพที่ 6 ต้อม จิรัฐ (ซ้าย) ผูก้่อตั้ง บริษัท บีเอ็นเค 48 ออฟฟิศ จำกัด 
และจ๊อบ ณัฐพล (ขวา) อดีตผูจ้ัดการวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอต 

 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ชายในวัฒนธรรมไอดอลหญงิ และความเป็นหญิงที่ถูกใช้ในวัฒนธรรม

ไอดอล จึงไมส่ามารถแยกขาดออกจากการทำความเข้าใจวัฒนธรรมไอดอลได้ และเพื่อทำความเข้าใจ

การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศในอุตสาหกรรมไอดอลที่สร้างโดยผู้ผลิตชาย เพื่อผู้บริโภคที่เป็นผู้ชาย ใน

อุตสาหกรรมที่ครอบงำโดยผู้ชายในบริบทของสังคมไทย วาทกรรมเรื่องเพศในสังคมไทยในฐานะแบบ

แผนปฏิบัติทางเพศ (Gender Practice) ที่ไอดอลหญงิและแฟนคลับชายปฏิบัติต่อกัน จึงเป็นปัจจัยที่
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จะทำใหเ้ห็นรากฐานของการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศในอุตสาหกรรมไอดอลในบริบทของสังคมไทยมาก

ยิ่งขึ้น 

การคาดหวังต่อความเป็นชายและความเป็นหญิงอย่างตายตัว ได้กลายเป็นแบบแผนปฏิบัติ

ทางเพศ (Gender Practice) ที่เป็นกรอบการปฏิบัติทีผู่้คนในสังคมน้อมรบัมาสู่วิถีชีวิตประจำวัน (ดวง

หทัย บูรณเจรญิกจิ, 2560) เช่นเดียวกับในวัฒนธรรมไอดอลทีส่ร้างมาเพื่อผู้บริโภคผู้ชายตั้งแต่ต้น 

และเป็นการเอาเพศวิถี (Sexuality) มาทำให้เป็นสินค้าในระบบทุนนิยม (Kiuchi, 2017) ภาพลกัษณ์

ของไอดอลหญิงจึงหนีไม่พ้นบทบาททางเพศทีส่ังคมกำหนด ไอดอลหญงิจงึมักจะดูเป็นเดก็ หรอื

เริ่มต้นการเป็นไอดอลตั้งแต่ยังเด็ก เพื่อตอบสนองต่อภาพลกัษณ์ที่แสดงออกว่าพึ่งพาตัวเองไม่ได้ ยัง

ต้องพยายามอย่างมากเพื่อให้ไปสูเ่ป้าหมายคือการได้รับการยอมรบัในฐานะไอดอล ไอดอลหญงิจงึ

เป็นพวกที่ตอ้งการที่พึง่ ยังต้องการความช่วยเหลือ และต้องถูกปกครองจากความไม่รูป้ระสปีระสา

และความเป็นเด็ก (วัฒนพร อสิระไพโรจน์, 2556)  นอกจากนั้นไอดอลยังผูกขาดกบัวาทกรรมความ

งาม กล่าวคือ ไอดอลหญงิเป็นอาชีพที่คาดหวังว่าต้องมีรปูร่างหน้าตาที่ตรงตามมาตรฐานความงาม

ด้วย ความรุนแรงและการปฏิบัติต่อไอดอลหญิงในสงัคมจึงสะท้อนแนวคิดที่มองว่าผู้หญิงอยู่ใน

โครงสร้างอำนาจที่ดอ้ยกว่าผู้ชาย การเกิดข้ึนของวัฒนธรรมไอดอลจงึเป็นการรักษาพื้นที่ของผูห้ญงิ

เอาไว้ให้อยู่กับงานที่ต้องบริการ (service) หรือดูแลจติใจผู้ชาย เพื่อควบคุมผู้หญิงให้ยงัอยู่ใต้

โครงสร้างสังคมปิตาธิปไตยเช่นเดมิ (ชุดาปณี ชิบายาม่า, 2548) 

ลักษณะที่โดดเด่นของวัฒนธรรมไอดอลคือ การใช้ความน่ารัก (Kawaii) ผ่านเครื่องแตง่กาย 

การแสดงออก เนื้อหาเพลง ท่าเต้น ความน่ารักเช่ือมโยงกบัความเป็นผู้หญิงและความเป็นเด็ก ภาพ

ของความน่ารักจงึมักจะเป็นผู้หญิงอายุน้อย และผู้หญิงทีม่ีอายุน้อยก็เป็นสมาชิกหลกัของวงไอดอล ใน

วัฒนธรรมประชานิยมญี่ปุ่น ความน่ารักได้กลายเป็นภาพลกัษณ์ที่นิยมในสือ่และกลายเป็น

ปรากฏการณ์ในวัฒนธรรมบริโภค ความน่ารัก (Kawaii) ในญี่ปุ่นกลายเป็นสินค้าที่บริโภคได้และ

แพร่กระจายในญีปุ่่นทัง้ในรูปแบบอาหาร เสื้อผ้า การเขียนตัวหนังสือ และสินค้าต่าง ๆ หน้าที่ของ

ความน่ารักคือช่วยสร้างความสนใจ ดึงดูดให้ช่ืนชอบ และทำให้เกิดความรูส้ึกไปในทิศทางบวก ซึง่จะ

ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ (Nittono, 2016) ความน่ารักถูกนำมาใช้ในวัฒนธรรม

ไอดอล โดยมัตสึดะ ไซโกะ (Matsuda Seiko) ที่ได้รับความนิยมอย่างมากในช่วงปี ค.ศ. 1980 

ภาพลักษณ์ที่เหมือนเด็ก (Childish) และได้กลายเป็นต้นแบบใหก้ับไอดอลหญิงรุ่นหลังและเดก็ผูห้ญงิ

จำนวนมาก และทำให้แนวโน้มของไอดอลหญิงในยุค 80’s  มีอายุเพียง 14 – 16 ปี ซึ่งเด็กลงกว่าช่วง
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ก่อนหน้านั้น ในขณะที่ผู้หญิงและเด็กผูห้ญิงเป็นผู้แสดงหลัก (Performer) ในความน่ารัก ผู้ชายก็ทำ

หน้าที่เป็นผู้ชม (Audience) ในวัฒนธรรมนี้ ความสำคัญของความน่ารักสำหรับผู้หญิงทีเ่ป็นผูบ้ริโภค

หลัก เป็นเหมือนการเลื่อน (Moratorium) ช่วงเวลาของการเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ออกไป ซึง่การเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ของผูห้ญงิจะตอ้งแบกรบัความคาดหวังในความเป็นหญงิของสังคมที่จะตอ้งใหผู้ห้ญิง

แต่งงาน มีสามี ดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว และทำให้ช่วงเวลาแห่งวัยเดก็ที่อสิระต้องยุตลิง (Kinsella, 

2013) ส่วนสำคัญของ “ความน่ารัก” คือการดูเป็นเด็ก (Childish) อ่อนหวาน น่ารัก อ่อนต่อโลก 

บรสิุทธ์ิ เรียบ ๆ ไม่เสแสรง้ อ่อนโยน อ่อนแอ และไม่มีประสบการณ์ ทั้งประสบการณ์ทางสังคมและ

บุคลิกภายนอก ความน่ารกัจงึเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ที่ทำให้ผูห้ญงิรูส้ึกไมก่ดดันและปลอดภัย 

เพราะไดร้ับการยอมรับการสังคมและไม่ต้องแบกรับความคาดหวังจากคนรอบข้าง ความน่ารักจึงเป็น

ภาพลักษณ์ที่ผูห้ญงิต้องการจะเป็น และในขณะเดียวกัน ความน่ารักก็เป็นคุณค่าที่ผูห้ญงิต้องรักษาไว้

เพื่อให้ได้รบัการยอมรับด้วย 

การตอบรับตอ่ภาพลักษณ์ความน่ารักและความเป็นหญิงทีส่งัคมคาดหวัง ได้กลายมาเป็น

ภาพลักษณ์หลกัที่พบในวัฒนธรรมไอดอล และถูกนำเสนอผ่านสือ่จนกลายเป็นเรื่องเดียวกันทีส่่งต่อ

ค่านิยมความเป็นหญิงนั้นให้คนในสังคมรับรู้เรื่อยมา ภาพของผูห้ญงิที่ดูน่ารกั อ่อนต่อโลก ต้องการที่

พึ่ง ดูเป็นเด็ก ถูกนำเสนอภาพในสื่อและกลายเป็นการผลิตซำ้ภาพตายตัว (stereotype) ทางเพศและ

ส่งต่อความเข้าใจว่าความเป็นหญิงและความเป็นชายเป็นเรือ่งธรรมชาติและเป็นบทบาทที่เหมาะสม

สำหรับผู้หญิงและผู้ชาย (Ball & Gledhill, 2012) ภาพลักษณ์ความน่ารักได้ตอกย้ำความเป็นหญิงใน

อุดมคติในสังคมปิตาธิปไตยด้วยการทำใหผู้ห้ญิงรูส้ึกดีด้วยการยืดเวลาและความรบัผิดชอบที่จะต้อง

รับในบทบาทความเป็นหญิง แต่ท้ายทีสุ่ด ความน่ารักก็เป็นแค่หนทางหลีกหนเีท่านั้น เพราะความ

คาดหวังในความเป็นหญิงยงัคงมีอยู่ และผูห้ญงิต้องแบกรบัความคาดหวังทางสงัคมนั้นเสมอ 

ปรากฏการณ์ความน่ารักในวัฒนธรรมญี่ปุ่นส่งผลต่อวัฒนธรรมไอดอล และภาพลักษณ์ที่

ประสบความสำเร็จนั้นได้กลายเป็นต้นแบบของไอดอลหญงิจำนวนมาก จนกลายเป็นภาพจำว่าไอดอล

หญิงคู่กบัความน่ารักและดูเป็นเดก็ เมื่อเริม่เข้าสูก่ารเป็นไอดอลหญิง ไอดอลหญงิต้องเรียนรู้การเป็น

ไอดอลผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นระบบจากต้นสังกัด เรียนรู้จากวงไอดอลรุ่นพี่ทีป่ระสบความสำเร็จ 

และเรียนรูจ้ากความนิยมและความคาดหวังของแฟนคลับซึง่เป็นรางวัลแบบหนึ่งที่ไอดอลหญงิจะ

ได้รับ วิธีการเรียนรู้การประพฤติตนน้ีจึงเป็นลักษณะของการทำใหเ้ป็นเพศ (Sexualization) ที่ทำให้

ผู้หญิงแสดงออกตามบรรทัดฐานทีส่ังคมคาดหวัง และเกิดการเรียนรูจ้ากการยอมรับของคนรอบข้าง 
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(American Psychological Association, 2007) ไอดอลหญิงจึงเป็นผลจากการถูกทำให้เป็นเพศ

ผ่านสื่อต่าง ๆ และกลายเป็นผูท้ี่สง่ต่อภาพตายตัวทางเพศนั้นใหส้ังคมตอ่ไปด้วย ผ่านทั้งทาง

ภาพลักษณ์ที่แสดงออก และเนื้อหาต่าง ๆ ในวัฒนธรรมไอดอล 

เมื่อไอดอลหญิงถูกผูกโยงไว้กับความน่ารัก ความไรเ้ดียงสาและดูเป็นเด็กของไอดอลหญงิก็ถูก

ทำให้เช่ือมโยงกบัจินตนาการทางเพศผ่านเนื้อหาต่าง ๆ การแสดงออกในแบบเป็นเด็กนั้นจึงดูย่ัวยวน

และยั่วเย้าโดยไมรู่้ตัว จากองค์ประกอบต่าง ๆ ในวัฒนธรรมไอดอลที่ช่วยสร้างเรื่องเล่าให้ไอดอลหญิง

ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ชายมากขึ้น นอกจากนั้น ยังมีการเอาใจแฟนคลับหรือทีเ่รียกว่าแฟน

เซอร์วิส (Fan Service) ที่ไอดอลหญิงต้องแสดงท่าทางนา่รัก หรอืยั่วยวนกว่าปกติ เพื่อสร้างความ

นิยมและรักษาฐานแฟนคลบัให้พงึพอใจกับภาพลักษณ์ของตวัเอง การนำเสนอภาพลักษณ์เช่นน้ีจงึ

เป็นการตอกย้ำสถานะความเป็นรองของไอดอลหญงิกบัแฟนคลับ และตอกย้ำกรอบการรับรู้ที่ไอดอล

หญิงและแฟนคลับปฏิบัติต่อกันมากยิ่งข้ึน โดยมีเรื่องของทนุนิยมเข้ามามบีทบาทสำคัญ ในประเด็นนี้ 

ปณิธี บราวน์ ได้แสดงความคิดเห็น ดังนี ้

 

“ความเป็นผู้หญิงที่ถูกนำมาใช้ในธุรกิจก็น่าสนใจตรงที่ว่า พอมันนำมาเข้ากบับริบท

ของแต่ละสังคมมันก็จะแตกต่างกันไป พอมาดูในบรบิทสังคมไทย ถึงคุณจะเป็นผู้หญิงทีเ่กง่ 

น่ารัก เซ็กซี่ มั่นใจ แต่ในอีกแงห่นึ่งคุณก็ต้องมีความอ่อนนอ้ม คุณต้องมีความต้องพึง่พาคน

อื่น (Dependent) คุณต้องมกีารยอมตาม การที่ไอดอลไมส่ามารถลุกขึ้นมาว่าเวลาที่โดนล่วง

ละเมิดอะไรมาก ๆ ก็เพราะสังคมไทยบอกว่า ถึงคุณจะมคีวามสวยความเก่ง แต่คุณต้องมี

ความอ่อนน้อม ที่อาจจะหมายถึงคำว่ายอม เพราะเมื่อไรทีคุ่ณลุกขึ้นมาโวยวาย คุณก็จะถูก

มองว่า คุณเป็นผู้หญิงที่ไมม่ีความอ่อนน้อมเลย ฉะนั้นความเป็นหญิงที่ถูกนำมาใช้ในธุรกิจ

ไอดอลหญิง มันจึงมีความเป็นหญงิในบริบทของสงัคมไทยด้วย ซึ่งก็อาจจะต่างกับไอดอลใน

ยุโรปที่ก็คงไม่ต้องอ่อนน้อมถ่อมตน แต่ถ้าเป็นไอดอลในเอเชีย อย่างเกาหลี ญีปุ่่น ไทย ก็จะ

พบว่าต่อให้คุณจะสวย มั่น เก่ง เซ็กซี่ เต้น มันต้องมีความมัน่ใจ ร่าเริง แจ่มใส แตสุ่ดท้ายมัน

คาดหวังความอ่อนน้อมยอมตาม ซึ่งความอ่อนนอ้มยอมตามก็คือ ต้องทน คุณจะโดนอะไร

คุณก็ต้องทน” (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 
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เมื่อการปฏิบัติตนต่อกันระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบัสอดคล้องไปกับความเป็นหญิงและ

ความเป็นชายที่สงัคมกำหนด ความเป็นชายที่มีอำนาจ ใช้ความรุนแรง ควบคุมความเป็นหญิง ที่

นำไปสู่การทำใหผู้้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไอดอล  ภาพลักษณ์ที่ถูก

คาดหวังความเป็นหญิงที่แสดงโดยไอดอลหญงิจงึเป็นการตอกย้ำความรุนแรงทางเพศและขัดเกลา

สังคมให้เรียนรู้ความเป็นหญิงผ่านสือ่ด้วย นอกจากนั้น วัฒนธรรมไอดอลยงัมรีูปแบบการนำเสนอที่

กระตุ้นการแสดงออกถึงความเป็นชายของแฟนคลับอย่างเปน็ระบบ ทั้งกฎการห้ามมีแฟน กฎการ

ห้ามถ่ายรปูคู่กับใครก็ตามนอกเวลางาน เนื้อหาเพลงทีต่อกย้ำความไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ของ

ไอดอลหญิง วัฒนธรรมไอดอลจงึใช้ความเป็นหญิงผ่านผู้แสดงคือไอดอลหญิง เพื่อตอบสนองความเป็น

ชายของแฟนคลับในหลายมิติ ทัง้การให้อำนาจในการควบคุม การให้ผูห้ญิงทำหน้าที่ดูแลและให้

กำลังใจ การตอบสนองตอ่ความเป็นชายเหล่าน้ันสอดแทรกอยู่ในวัฒนธรรมไอดอลอย่างไปอย่าง

แนบเนียน และสร้างพื้นที่คลุมเครือ ยากทีจ่ะระบเุจตนา เพื่อซ่อนบงัความรุนแรงทางเพศทีเ่กิดข้ึน 

ความรุนแรงต่อไอดอลหญิงยิง่ทวีความรุนแรงเมื่อแฟนคลบัมีแหลง่อำนาจจากความเป็นชายและฐานะ

ผู้บริโภคในระบบทุนนิยมเข้ามาเกี่ยวข้อง ภายใต้โครงสร้างอำนาจทีผู่้ชายครอบงำทั้งวิถีปฏิบัติ การ

รับรู้ของสังคม และสถาบันที่มีความสามารถในการแกป้ัญหา  เสียงของไอดอลหญงิที่ต้องเผชิญกบั

ความรุนแรงไม่ถูกได้ยินและแก้ไขอย่างแทจ้รงิ อีกทั้งยงัมบีทบาททางเพศที่กำหนดใหผู้้หญิงต้องเป็น

ฝา่ยรองรบัความต้องการ อดทน ใจเย็น และเป็นฝ่ายออ่นน้อมยอมตาม  

 

“ช่วยฉันหน่อยได้หรือเปล่า โปรดช่วยถือกระเป๋าใบใหญ่นี้ โอ๊ยมันหนัก โอ๊ยมันหนกั 

เธอคงไม่ใจร้ายนะคนดี คิดดูใหม่ คิดดูก่อน จะต้องให้ใครสอนซักวิธี อยากจะตก5หัวใจเธอดู

ซักครั้ง” ส่วนของเนือ้เพลงมิวจิกกี้ (Myujikkii) ศิลปิน มวิสิค บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต (BNK48, 

2019) 

 

วาทกรรมเพศสภาพในสังคมไทยเป็นประเด็นแรกและสำคัญอย่างยิ่งในการทำไอดอลหญงิให้

เป็นวัตถุทางเพศ เพราะเป็นแบบปฏิบัตทิี่ทั้งบริษัท ไอดอลหญิง และแฟนคลับ ตลอดจนสื่อมวลชน

รับรู้และนำเสนอร่วมกัน และสร้างปฏิสัมพันธ์บนพื้นฐานของระบบที่ออกแบบบนวาทกรรมเรื่องเพศ

 
5 ตก เป็นศัพท์สแลง หมายถงึ ตัง้ใจทำให้ตกหลุมรักตัวเอง หากเป็นแฟนคลับพูดมักจะใช้ ‘โดนตก’ หมายถึง หลงเสน่ห์เข้าให้แล้ว 
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ชุดน้ี การนำความเป็นหญิงไปใช้ในวัฒนธรรมไอดอลเพื่อสร้างความพงึพอใจให้แฟนคลับบนพื้นฐาน

ความเป็นชาย จึงนำไปสู่การลิดรอนสทิธิในการแสดงความคิดเห็นของไอดอลหญิง ควบคุมภาพลักษณ์ 

ตรวจสอบชีวิตประจำวัน อีกทั้งยังละเลยสวัสดิภาพของไอดอลหญิง ด้วยพื้นฐานวาทกรรมเรื่องเพศที่

ไม่เห็นคุณค่าของไอดอลหญงิในฐานะมนุษยท์ี่เท่าเทียมกัน การแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศจงึต้องเริ่มจากสิ่งแรกทีส่ำคัญทีสุ่ด คือบทบาททางเพศที่ถูกครอบงำด้วยระบอบปิตาธิป

ไตย เพื่อปลดปล่อยแฟนคลับและไอดอลหญิงจากบทบาททางเพศทีเ่ป็นกรอบปฏิบัติตนต่อกัน และ

เปิดโอกาสให้ทั้งไอดอลหญิงและแฟนคลบัสามารถสร้างความสัมพันธ์ทีม่ีอำนาจเท่าเทียมกันได้ 

 

4.2 บรรทัดฐานรักตา่งเพศ: เมือ่ผูห้ญงิเป็นวัตถุทางเพศ ความรุนแรงจงึเป็นเรื่องปกติ 
ในช่วงเวลาของการพัฒนาสู่ความทันสมัยในรัชกาลที่ 5 - 6 นอกจากความเป็นหญิงและ

ความเป็นชายในสังคมไทยจะถูกจัดกลุ่มให้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มแบบคู่ตรงข้ามคือ ชาย (Male) และ

หญิง (Female) ในการจัดแบ่งเพศเช่นน้ี เพศสภาพอื่น ๆ จงึถูกเบียดขับให้กลายเป็นอื่นไปโดยปริยาย 

(ธีรนงค์ สกุลศรี et al., 2560) ภายใต้ระบบความรู้ทีเ่ป็นวิทยาศาสตร์ การจำแนกเพศถูกทำใหเ้ป็น

รูปธรรมผ่านรปูลกัษณะของอวัยวะเพศ และผกูโยงกับการเจริญพันธ์ุที่ให้ความสำคัญกระบวนการใน

การให้กำเนิด วาทกรรมเรื่องเพศที่ไทยได้รบัอิทธิพลมาจากตะวันตก จึงได้ขยายพื้นที่มาสูเ่พศวิถี ที่

กำหนดใหเ้พศวิถีที่นำไปสู่การใหก้ำเนิดจงึเป็นเพศวิถีที่ถูกตอ้ง เพศวิถีแบบรักต่างเพศจงึกลายเป็น

มาตรฐานปฏิบัติของวาทกรรมเรือ่งเพศจากตะวันตก ทีส่่งผลต่อสังคมไทยมาจนถึงปจัจบุัน (อุษณีย์ 

ธโนศวรรย์, 2555)  ภายใต้กรอบคิดแบบวิทยาศาสตรท์ี่ให้ความสำคัญกับการให้กำเนิด เพศจงึ

สัมพันธ์กบัการผลิต และให้ความสำคัญกับร่างกายในฐานะวัตถุรองรบัความต้องการทางเพศมากกว่า

จะเป็นประสบการณ์ที่แทจ้รงิของบุคคล เพศวิถีแบบรกัต่างเพศได้กลายเป็นความรู้กระแสหลักและฝงั

รากลกึทั้งในสถาบันสังคมต่าง ๆ มาอย่างยาวนาน  

ความรู้ทางเพศแบบให้คุณค่ากับการผลิต จึงได้กลายเป็นเพศวิถีแบบรักต่างเพศที่ได้รบัการ

ยอมรบัว่าถูกต้องตามธรรมชาติในสงัคมปจัจบุัน ในยุควิทยาศาสตร์ อารมณ์ปรารถนาทางเพศที่ถูก

จำกัดอย่างเข้มงวดจะถูกแยกประเภทว่าแบบไหนดี แบบไหนไม่ดี และคนที่ดีจะสามารถควบคุมความ

ปรารถนาทางเพศได้ ศีลธรรมทางเพศจึงกลายเป็นสิ่งทีผู่กโยงกับตัวตนของมนุษย์ไปด้วย กฎกติกา

ทางเพศทีส่อดคล้องกับค่านิยมจำพวกผัวเดียวเมียเดียว การไม่หมกมุ่นกบัเรื่องเพศสัมพันธ์ การรักษา

ความบริสทุธ์ิก่อนแต่งงาน ทำให้ไม่สามารถพูดเรื่องเพศหรือความต้องการทางเพศได้อย่าง
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ตรงไปตรงมา ความปรารถนาทางเพศที่ถูกเกบ็ซ่อนและผกูโยงกบัตัวตนของคนจงึถูกนำมาใช้

ประโยชน์และกลายเป็นสินค้าในระบบทุนนิยม การบริโภคสินค้าทางเพศในระบบทุนนิยมจงึเป็นทั้ง

การถูกหาประโยชน์จากข้อจำกัดในความปรารถนาทางเพศ และเป็นการยืนยันตัวตนทางเพศของ

ตัวเองผ่านการบริโภคสินค้าทางเพศนั้นด้วย (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) จะเห็นได้ว่า ความรู้แบบ

วิทยาศาสตร์และทุนนิยมได้ทำงานร่วมกันและทำให้รักต่างเพศกลายเป็นกรอบการรับรู้ที่ครอบงำและ

เป็นความจริงหนึ่งเดียว การบรโิภคสินค้าทางเพศที่นำเสนอเพศวิถีแบบรักต่างเพศจึงเป็นการรักษา

แบบแผนปฏิบัติทางเพศทีเ่ชิดชูความเป็นชาย และกดข่ีความเป็นหญงิให้คงอยู่ รวมถึงใช้ประโยชน์

จากกรอบความรู้ทางเพศที่ตายตัวไปพรอ้มกัน   

ความเช่ือทางเพศในสังคมไทยไมเ่พียงแต่สะทอ้นบรรทัดฐานรักต่างเพศ แต่ยังแสดงให้เห็นถึง

บทบาทการเป็นผู้นำของผู้ชายทั้งในโครงสร้างใหญ่อย่าง สถาบันทางสังคม และในโครงสร้างย่อย คือ

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศด้วย บรรทัดฐานรักต่างเพศและความเช่ือทางเพศทีส่ะท้อนบทบาทของ

ผู้ชายที่มีความต้องการทางเพศอยูเ่สมอ เมื่อถูกนำมาแปลงให้เป็นวัฒนธรรมไอดอลที่มุ่งเน้น

ตอบสนองความเป็นชายของแฟนคลบั ด้วยการใช้ความเป็นหญิงที่แสดงผ่านไอดอลหญิง จงึทำหน้าที่

ทั้งกระตุ้นความเช่ือทางเพศทีส่ังคมคาดหวังต่อความเป็นชายว่าต้องมีความต้องการแสดงออกถึงความ

ปรารถนาทางเพศ และคาดหวังให้ความเป็นหญิงรองรบัความต้องการนั้นด้วย 

ในมุมมองของ ปณิธี บราวน์ บรรทัดฐานรักต่างเพศมีบทบาทต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศ ดังนี ้

 

“ในเกาหลี ศิลปินบอยแบนด์ฐานแฟนคลับจะเป็นผู้หญิง วัฒนธรรมไอดอลหญงิก็มี

ฐานแฟนคลับกจ็ะเป็นผู้ชายเช่นกัน บริษัทก็วางฐานจากแฟนคลับทีเ่ป็นรักต่างเพศอยู่แล้ว มี

ความคาดหวังอยู่แล้วว่าแฟนคลับกลุ่มหลกั ๆ ต้องเป็นผู้ชาย บนฐานคิดน้ี สิ่งต่าง ๆ ที่เขา

นำเสนอผ่านศิลปิน ก็นำเสนอผ่านมุมมองของผู้ชาย เพราะฉะนั้นถึงจะดูน่ารกั สดใส แต่ก็ยัง

แฝงความการยอมตาม คิดบนฐานของรักต่างเพศ และมองว่าผู้ชายต้องการอะไร วัฒนธรรม

ไอดอลจงึเป็นการเล่นกับจินตนาการของแฟนคลบัผู้ชาย ซึง่ในชีวิตประจำวันอาจจะทำไม่ได้ 

แต่ว่าไปทำบนโลกจินตนาการกับไอดอลหญิง เพราะว่ามันเอื้อใหท้ำได้ เวลาเราเห็นผู้หญงิ

สวยเราจะเดินไปจบัมือเลยมันไม่ได้  แต่ถ้าในวัฒนธรรมไอดอล จ่ายเงินก็ได้จบัมือ จ่ายเงินก็
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มีสิทธิได้ไปเจอ สิง่นี้ก็เลยเป็นการทำใหร้่างกายและชีวิตส่วนตัวของไอดอลหญิงกลายเป็น

วัตถุ และสร้างมูลค่าได้กับบริษัทที่ทำธุรกิจนี้” (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

บรรทัดฐานรกัต่างเพศที่ปรากฏในสื่อ ได้ทำให้ภาพของความเป็นหญงิที่เช่ือมโยงกับเรื่องเพศ

กลายเป็นเรื่องปกติทีป่รากฏทั่วไป ทั้งในนิตยสาร หนงัสอืพิมพ์ ละคร บทเพลง เช่นเดียวกับใน

วัฒนธรรมไอดอล นอกจากการนำเสนอผ่านภาพที่ถูกจ้องมองแล้ว วัฒนธรรมไอดอลยงัใช้ความเป็น

หญิงผ่านกจิกรรมต่าง ๆ ที่เปิดโอกาสให้แฟนคลับบรโิภคภาพลักษณ์ และสร้างปฏิสมัพันธ์กับไอดอล

หญิงในหลากหลายรปูแบบ ทัง้การจบัมือ การพูดคุย การแสดงความคิดเห็นในสื่อสงัคมออนไลน์ 

ปฏิสัมพันธ์ของแฟนคลับและไอดอลหญิงเกิดข้ึนภายใต้บรรทัดฐานรักต่างเพศ และความเป็นชาย-

ความเป็นหญิงทีป่ระกอบสร้างภายใต้แนวคิดปิตาธิปไตย ความเช่ือทางเพศในสงัคมไทยทำให้แฟน

คลับเช่ือว่าการแสดงออกถึงความต้องการทางเพศของแฟนคลับจึงเป็นเรื่องปกติ โดยเฉพาะเมือ่

ไอดอลหญิงเป็นฝ่ายแสดงความเป็นหญิงและเปิดโอกาสให้มพีื้นที่ในการแสดงออกผ่านช่องทางสื่อ

สังคมออนไลน์และรปูแบบกิจกรรมต่าง ๆ ในวัฒนธรรมไอดอล 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ชายในวัฒนธรรมไอดอลหญงิ จงึเป็นทั้งจุดกำเนิดและกลยุทธ์ในการ

ขายของผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมไอดอล ความเป็นหญิงที่ถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมไอดอลจึง

ปรากฏทัง้ในลักษณะของภาพลักษณ์ที่ไอดอลหญิงแสดงออก และจินตนาการทางเพศ (fantasy 

narrative) ในฐานะเรื่องเล่าที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ความเป็นหญงิในอุดมคติให้ไอดอล

หญิง เรื่องเล่าที่มุง่ตอบสนองจินตนาการทางเพศปรากฏให้เห็นผ่านปฏิบัตกิารทีห่ลากหลายใน

วัฒนธรรมไอดอล เช่น กฎการห้ามมีแฟน การแสดงถึงท่าทางน่ารักและออดอ้อน การมปีฏิสัมพันธ์

ผ่านการจับมือ บทลงโทษเมือ่ไอดอลหญงิทำผิดกฎ การจัดงานเลือกตัง้ หน้าที่ของเรือ่งเล่าน้ีเพื่อ

กระตุ้นความรูส้ึกที่แฟนคลับจะมองไอดอลหญิงเหมอืนเป็นวัตถุที่เป็นเจ้าของได้ เพื่อรักษามลูค่า 

(product’s value) ความเป็นหญิงของไอดอลหญงิเอาไว้ (ian martin, 2014; Saeji, 2013) เรื่อง

เล่าน้ีส่งผลต่อรูปแบบการปฏิบัติตัวและความรูส้ึกสนิทสนมใกล้ชิดกับไอดอลหญิงของแฟนคลบั ซึ่ง

ส่งผลกระทบต่อประสบการณ์ที่ไอดอลหญิงตอ้งพบเจอด้วย  

 

“แม้จะเป็นรูปแบบไอดอลกับแฟนคลับ แต่พูดในมุมคนทั่วไป ผู้ชายกบัผูห้ญิง เขาคง

ชอบเราแหละ มันเป็นความรักที่ฉันอยากให้อยูก่ับฉันคนเดยีว ความคาดหวังเขาคงสูง เขาคง
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เป็นห่วงเรา กลัวเราเสียหาย กลัวคนโจมตี แต่เรารู้ว่าคุณไมไ่ด้หวังดีกับเราแค่ไอดอลกับแฟน

คลับ คุณก็มีความคาดหวังมากกว่าน้ันจริง ๆ มันเลยทำให้เขาเป็นแบบนั้นกับเรา แล้วก็อยู่

ไม่ได้ เวลามีงานเขาก็จะมาหา แล้วพูดว่าช่วงนี้ทำอะไรก็ระวังหน่อยนะ รู้สึกว่าไม่ค่อย

เหมาะสม มีอะไรจะบอกไหม แล้วเราต้องบอกอะไร เราก็สงสัย นอกจากมาทำงาน ส่ง

ความสุขให้แฟนคลบั แล้วมันอะไรอีกหรอ ก็ใช้ชีวิตปกติ ทำงาน มีเพือ่น ไปสงัสรรค์กับเพื่อน 

ถ่ายรูปลงอินสตาแกรม เพราะว่าถ่ายกับเพือ่นไม่ได้ บางทกี็เห็นมือติดมาในรปู เขาคงจะคิด

ว่ามีเพื่อนผู้ชาย แล้วก็จะมีการมาพูดแบบนั้นเรื่อย ๆ” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 2, 

2564) 

 

ความรู้สึกเป็นเจ้าของวัตถุของแฟนคลับ แสดงออกผ่านทั้งการควบคุมพฤติกรรมของไอดอล

หญิง ตรวจสอบชีวิตประจำวัน และตักเตือนไอดอลหญิงเสมือนเป็นผู้ทีม่ีอำนาจเหนอืกว่า ความเป็น

ชายที่ครอบงำในสถาบันหลักของสงัคม ได้มีบทบาทในการกำหนดทิศทางทั้งการผลิต บริโภค และ

ประกอบสร้างตัวตนของผูห้ญงิให้เป็นในแบบที่นำเสนอผ่านมุมมองของผู้ชายอีกด้วย วัฒนธรรม

ไอดอลได้ใช้บรรทัดฐานรกัต่างเพศในการออกแบบและกระตุ้นการมีปฏิสัมพันธ์โดยคำนึงถึงความ

ต้องการของผู้ชาย และสืบต่อวัฒนธรรมที่กดทับผู้หญิงเอาไว้ให้มีอำนาจน้อยกว่าเสมอในความสัมพันธ์ 

การนำเสนอวัฒนธรรมไอดอลผ่านมุมมองของผู้ชายและบรรทัดฐานรักต่างเพศจงึทำให้การทำไอดอล

หญิงให้เป็นวัตถุทางเพศกลายเป็นเรื่องปกติ และกลายเป็นความเป็นไปได้เดียวในการรับรู้ที่วัฒนธรรม

ไอดอลจะมีอยู่ได้ บรรทัดฐานทางเพศได้ทำงานเป็นชุดความรู้กระแสหลักที่ครอบงำให้คนในสังคม

ยอมรบัและปฏิบัติตามร่วมกันโดยไม่มีใครปฏิเสธ หากเกิดการตั้งคำถาม ก็มักจะไม่ได้รบัความสนใจ  

 

“เขาคิดว่าเขาสามารถพูดอะไรกับเราก็ได้ คิดว่าเขามีชุดความคิดแบบนั้นอยู่ ว่าเรา

เป็นไอดอลที่น่าปรารถนา เป็นผู้หญิงในอุดมคติของเขา มันก็เป็นความปรารถนาของเขา 

บวกกับความไร้ค่าในทางเดียวกัน เป็นความปรารถนาและความไร้ค่ามารวมกัน กลายเป็นสิ่ง

ที่เขาสามารถควบคุมอะไรเราก็ได้ ก็เหมือนที่เราบอกเลยว่าเป็นวัตถุ พอเราไม่ดี เขาก็พัง ๆ 

เราซะ พอเราผิดรูปแบบที่เขาคิด เขาก็จะเริ่มจะโจมตีเราแล้ว เขาจะใช้ความรู้สึกว่าเขาสร้าง

พวกเราข้ึนมา เขาซัพพอร์ตเรา มันมีความเป็นเจ้าเข้าเจ้าของอยู่ พอของไม่เป็นตามที่

ต้องการ เขาก็จะทำอะไรก็ได้” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 3, 2564) 
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ในวัฒนธรรมไอดอลที่นำเสนอภาพของผูห้ญงินั้น ก็เป็นไปในรูปแบบการนำเสนอภาพของ

ผู้หญิงในฐานะวัตถุทางเพศเพือ่ตอบสนองความต้องการแบบรักต่างเพศของผู้ชาย  (Ball & Gledhill, 

2012) Male Gaze ที่ปรากฏในสื่อจึงไมส่ามารถแยกขาดออกจากบรรทัดฐานรักต่างเพศและการ

ครอบงำวาทกรรมรักต่างเพศไปได้ Mulvey (1989) อธิบายถึงความสำคัญของภาพแสดงแทน 

(representation) ที่สะท้อนระบอบปิตาธิปไตยและการเหยียดเพศ (sexism) ด้วยการนำเสนอภาพ

ของผูห้ญิงด้วย Male Gaze ในภาพยนตร์  การนำเสนอผ่านมุมมองของผู้ชายตอกย้ำบทบาททางเพศ

ที่ผู้ชายจะเป็นผู้กระทำการ (Active role) ในขณะที่ผูห้ญงิอยู่เฉย ๆ (Passive role) ในฐานะวัตถุที่

ถูกจ้องมอง (to-be-looked-at-ness) Male Gaze ก็เป็นหนึ่งในวิธีที่แนบเนียนที่สุดที่จะทำใหผู้้หญิง

เป็นวัตถุทางเพศ ในมุมมองของ Mulvey การจ้องมองในภาพยนตร์ภายใต้สังคมปิตาธิปไตยบังคับให้

ทุกคนเห็นโลกผ่าน Male Gaze ถึง 3 ช้ัน ช้ันแรกคือการเลอืกมุมมองโดยผู้ชายที่เป็นผูก้ำกับภาพ ช้ัน

ที่สองคือตัวแสดงผู้ชายในเรื่อง และผู้ชมที่มองภาพผูห้ญงิในฐานะวัตถุทางเพศบนจอภาพยนตร์ Male 

Gaze จึงเป็นวิธีที่แยบยลทีสุ่ดทีจ่ะทำใหผู้ห้ญิงเป็นวัตถุทางเพศ ด้วยการจ้องมองร่างกายของผูห้ญงิ

อย่างสำรวจตรวจสอบ (Fredrickson & Roberts, 1997) การนำเสนอภาพของผู้หญิงในสื่อผ่าน 

Male Gaze จงึเป็นการสร้างกรอบการนำเสนอ และกรอบการรบัรู้ความเป็นผู้หญิง ในส่วนน้ี สื่อทำ

หน้าที่เป็นผู้ให้การเรียนรู้และขัดเกลาบทบาททางเพศของผูห้ญิงและผู้ชาย สร้างภาพความเป็นหญงิที่

สมบรูณ์แบบให้ปรากฏ และประกอบสร้างความเป็นหญิงข้ึนมา รวมถึงทำใหเ้ห็นภาพของหญิงสาวที่มี

แรงดึงดูดทางเพศสูงที่นำเสนอจากมุมมองของผู้ชายในขนบรักต่างเพศที่ครอบงำอยู่ (Saeji, 2013) 

ความสำคัญของการนำเสนอภาพผูห้ญงิผ่านสื่อด้วยมุมมองของผู้ชายจงึเป็นการผลิตซ้ำความเป็นหญิง

ในอุดมคติตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ ทีป่ระกอบสร้างความเป็นหญิงเข้ากับบทบาทของผู้ที่ไมม่ีอำนาจ

ที่จะกระทำ และเกี่ยวโยงกับมมุมองทางเพศอยู่ตลอดเวลา ยิ่งประกอบกบัรูปแบบวัฒนธรรมไทยที่

เปิดโอกาสให้ใครก็ตามที่เข้ามายุ่งย่ามกับเนื้อตัวร่างกายภายใต้คำว่า ‘เป็นห่วง’ แล้ว ยิ่งทำให้ไอดอล

หญิงไมส่ามารถหลุดพ้นจากสายตาทีจ่ับจ้อง ตัดสิน ประเมินค่าเนื้อตัวร่างกายของตัวเองได้เลย 

Fredrickson and Roberts (1997) ระบุว่า การทำใหเ้ปน็วัตถุ เริ่มต้นจากปฏิบัติการทาง

วัฒนธรรม (Cultural Practice) ทีจ่้องมอง (Gazing) แสดงความคิดเห็น (Comment) ล่วงละเมิด 

(Harassment) และกระทำความรุนแรงต่อร่างกายของบุคคล การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัร่างกาย

จึงสัมพันธ์กบัการทำให้เป็นวัตถุทางเพศอย่างแยกไม่ออก รา่งกายของไอดอลหญิงในวัฒนธรรมไอดอล

ได้ถูกจ้องมองในฐานะสิ่งที่ให้ความบันเทิง และกลายเป็นสิง่ที่วัดมูลค่าของไอดอลหญิง มากกว่าการ
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มองเห็นความเป็นมนุษย์ในฐานะองค์รวม (Holistic) ของไอดอลหญิงที่แท้จริง การไมเ่คารพเนือ้ตัว

ร่างกายของจึงเป็นการคุกคามทางเพศไอดอลหญิงโดยกิริยาท่าทาง (Visual Conduct) และนำไปสู่

การแสดงออกทางวาจา (Verbal Conduct) ซึ่งเป็นรากฐานของการคุกคามทางเพศในระดบัที่รุนแรง

ข้ึน  และสร้างความกดดันให้ไอดอลหญิงต้องดูแลร่างกายใหต้รงกบัความต้องการของแฟนคลับ หรือผู้

ที่วิจารณ์โดยไม่มีวันสิ้นสุด เพราะไม่ว่าจะดูแลร่างกายอย่างไร ไอดอลหญิงกม็ักจะพบกับการแสดง

ความคิดเห็นที่ว่า อ้วนไป ผอมไป มีแก้มนะ แขนใหญ่ไป ตอนนี้กำลังดีแล้ว อยู่แบบนี้นาน ๆ นะ ซึ่ง

ยังคงเกี่ยวข้องกับการย้ำให้ไอดอลหญิงรักษาวินัยในการดูแลร่างกายอยู่เสมอ 

บรรทัดฐานความเป็นชายนั้นสอดแทรกอยู่ในรายละเอียดของวัฒนธรรมไอดอล และแม้ว่า

ไอดอลหญิงจะต่อสู้เพื่อความฝันโดยไม่มเีจตนาที่จะสร้างจินตนาการทางเพศ และแฟนคลับชายก็

ติดตามไอดอลหญิงด้วยความบรสิุทธ์ิใจ บรรทัดฐานรกัตา่งเพศก็ยังกระตุ้นให้แฟนคลบัใช้ความเป็น

ชายควบคุมความเป็นหญงิของไอดอลหญิงในท้ายที่สุด ไม่ว่าจะในทางคุกคามทางเพศ การควบคุมการ

แสดงความคิดเห็น การละเมิดสิทธิด้วยการยุ่งย่ามเนื้อตัวรา่งกาย และอื่น ๆ ด้วยจุดเริม่ต้นของ

บรรทัดฐานรกัต่างเพศที่เป็นกรอบในการปฏิบัติและรับรู้ตัวตนของไอดอลหญิงและแฟนคลับ จึงมี

ความจำเป็นอย่างยิ่งทีจ่ะต้องรื้อถอนบรรทัดฐานรักต่างเพศทิ้งเพือ่เปิดโอกาสให้แฟนคลับและไอดอล

หญิงสามารถสร้างความสมัพันธ์ต่อกันได้อย่างเท่าเทียม และเคารพในบทบาทของกันและกันโดยไม่

จำเป็นต้องเช่ือมโยงกับจินตนาการทางเพศ 
 

4.3 ปิตาธปิไตย: อุตสาหกรรมโดยผู้ชาย เพื่อผู้ชาย 
จุดเริม่ต้นของระบบวงไอดอลที่แพร่หลายในประเทศไทยนั้น เกิดจากแนวคิดของโปรดิวเซอร์

ชายชาวญี่ปุ่น เช่นเดียวกับโปรดิวเซอร์ของวงไอดอลจำนวนมากที่ได้รบัความนิยม จากข้อมูลที่อ้างถึง

จำนวนผู้หญิงเป็นโปรดิวเซอรเ์พียง 2.6% จากจำนวนโปรดิวเซอรท์ั้งหมด (Smith et al., 2021) 

โดยเฉพาะในวัฒนธรรมไอดอลที่มกีลุม่เป้าหมายเป็นผู้ชาย และมผีู้ผลิตเป็นผู้ชาย ตั้งแต่การบรหิารวง 

การแต่งเพลง หรือในบริบทของประเทศไทย การนำเข้าวัฒนธรรมไอดอลผ่านบริษัทตัวแทน และผู้ที่

ดูแลเนื้อหาเพลง ตลอดจนฝกึซ้อมไอดอลหญงิ ก็เป็นผู้ชายเป็นส่วนใหญ่ อาจกล่าวได้ว่า อุตสาหกรรม

เพลงเป็นอุตสาหกรรมหนึ่งที่มีการครอบงำโดยผู้ชาย และวัฒนธรรมไอดอลเป็นวัฒนธรรมที่เกิดข้ึน

โดยผู้ชาย เพื่อผู้ชาย โดยมีไอดอลหญงิเป็นจุดศูนย์กลางของการผลิตและบริโภค การครอบครอง
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บทบาทสำคัญโดยผู้ชายในวัฒนธรรมไอดอลได้ส่งผลให้รปูแบบการผลิตและบริโภค เกิดข้ึนผ่าน

มุมมองของผู้ชายเพียงฝ่ายเดียว  

“ปิตาธิปไตย” ถูกอธิบายในกลุ่มแนวคิดสตรีนิยม ในฐานะระบบที่ให้คุณค่ากบัความเป็นชาย

มากกว่าความเป็นหญิง และเป็นระบบที่กำหนดและหลอ่หลอมบทบาท หน้าที่ อำนาจ สถานภาพ 

คุณค่า และความสัมพันธ์ทางเพศที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายและผูห้ญงิ ความเป็นชายและความ

เป็นหญิงที่ไม่เท่าเทียมกันน้ันมีพื้นฐานมาจากกรอบคิดแบบปิตาธิปไตย และยังเป็นพื้นฐานของการกด

ข่ีรูปแบบอื่น ๆ ในสังคม เช่น การกดข่ีทางชนช้ัน สีผิว และชาติพันธ์ุ เพราะปิตาธิปไตยได้ให้คุณค่ากับ

ความเป็นชายที่มีลักษณะครอบงำ ควบคุม แสวงหาผลประโยชน์ ไม่ไว้ใจ ไม่รับฟังความคิดเห็น และ

หล่อหลอมใหผู้ห้ญิงเป็นฝ่ายโอนออ่นผอ่นตามและนอ้มรบัความไม่เท่าเทียมทางเพศในระบบเอาไว้ 

ความเป็นชายและความเป็นหญิงจึงเป็นเครื่องมือหนึง่ที่ดำรงรักษาแนวคิดและความไม่เทียมภายใต้

ระบอบปิตาธิปไตย (อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558) ในภาพกว้าง ปิตาธิปไตยจึงเป็นระบบที่ความเป็นชาย

ครอบงำ (male-dominated) ผู้ชายเป็นคนกำหนด (male identified) และความเป็นชายเป็น

ศูนย์กลาง (male-centered character) (Johnson, 2004) การแก้ปญัหาความรุนแรงทางเพศใน

แนวคิดสตรีนิยม จงึต้องรื้อถอนระบบที่ให้ความสำคัญกบัผูช้ายที่ครอบงำและเป็นพื้นฐานของสถาบัน

หลักของสงัคม ทัง้สถาบันการศึกษา กฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ สาธารณสุข สือ่ เช่นเดียวกบัใน

วัฒนธรรมไอดอล 

จากแนวคิดของ Sylvia Walby (1990) ปิตาธิปไตยได้สอดแทรกอยู่ในทุกระดับของสังคม

และทำงานร่วมกันเพื่อให้คุณค่ากบัความเป็นชายผ่านทุกสถาบันอย่างแยกไม่ออก เช่นเดียววัฒนธรรม

ไอดอลได้รับผลโดยตรงจากระบอบปิตาธิปไตย ทั้งในการเลือกความเป็นหญิงมาเป็นสินค้าเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ชาย และการใช้ความรู้ทางเพศทีก่ำหนดความเป็น

หญิงและความเป็นชายที่ถูกนำมาใช้ แม้วงไอดอลจะประกอบสมาชิกผูห้ญิงจำนวนมาก และไอดอล

หญิงเปรียบเสมือนศูนย์กลางของอุตสาหกรรม ทีท่ำหน้าทีแ่สดง “ความเป็นหญงิ” ผ่านเนื้อหาและ

ภาพลักษณ์ที่ปรากฏผ่านบทเพลง รายการโทรทัศน์ (Galbraith, 2012) แต่ท้ายที่สุดแล้วไอดอลหญิง

ก็ไม่ได้มีความสำคัญกบัอุตสาหกรรมไอดอลอย่างแท้จริง และเป็นผูท้ี่ได้รับผลกระทบมากทีสุ่ดจากทุน

นิยมที่เข้ามาหาประโยชน์จากไอดอลหญงิ ภายใต้โครงสร้างแบบปิตาธิปไตย อุตสาหกรรมไอดอลได้ใช้

ประโยชนจ์ากความเป็นหญงิ และสบืสานความไม่เท่าเทยีมทางเพศที่เกิดข้ึนกับผู้หญิง และยิ่งให้

คุณค่ากับความเป็นชายในฐานะผูบ้ริโภค ความรู้ทางเพศจึงมบีทบาทอย่างยิง่กบัการปฏิบัติตัวต่อกัน
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ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบั โดยเฉพาะเมือ่ไอดอลหญิงต้องการได้รบัความนิยมในวงกว้าง ซึง่

ความนิยมเปรียบเสมอืนมาตรวัดความสำเรจ็ของการเป็นไอดอล รปูแบบธุรกจิที่เน้นย้ำไอดอลหญิงให้

เห็นความสำคัญของแฟนคลบัอยูเ่สมอ ได้กระตุ้นให้ไอดอลหญิงต้องแสดงออกความเป็นหญิง และ

สร้างภาพลักษณ์ที่ออ่นน้อมยอมตาม หรือทำตัวให้ดูน่ารัก เซ็กซี่ เพื่อให้แฟนคลบัช่ืนชอบ และส่งผล

ต่อความนิยมในฐานะไอดอลหญิง ซึง่สอดคล้องกับความเป็นหญงิภายใต้โครงสร้างสงัคมแบบปิตาธิป

ไตยที่ครอบงำ ความเป็นไอดอลที่ไม่แยกขาดจากบทบาททางเพศและบรรทัดฐานรกัต่างเพศจึงเป็น

การให้อำนาจแก่ความเป็นชายมากยิ่งข้ึน ความเป็นชายในวัฒนธรรมไอดอล จึงเป็นลักษณะความเป็น

ชายกระแสหลกัที่ให้อำนาจผู้ชายเป็นฝ่ายควบคุม ครอบครอง ดูแล และเป็นผู้นำ เป็นฝ่ายที่ให้การ

พึ่งพาและมีส่วนสำคัญกบัความสำเร็จของไอดอลหญงิ  การมองและปฏิบัติต่อผูห้ญงิเป็นวัตถุทางเพศ

ในวัฒนธรรมไอดอล จงึเป็นการค้ำยันและตอกย้ำความรุนแรงเชิงโครงสร้างอันมีระบบปิตาธิปไตย

ครอบงำอยู่  

ในประเด็นนี้ ปณิธี บราวน์ มองว่า วัฒนธรรมไอดอลสัมพันธ์กับการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ 

ในฐานะที่สบืสานแนวคิดแบบปิตาธิปไตยที่จำกัดบทบาทของผูห้ญิงให้เป็นเพียงผูท้ี่ต้องตอบความ

ต้องการของผู้ชาย และการเรียนรู้บทบาททางเพศที่ครอบงำโดยระบบปิตาธิปไตย ก็ทำให้แฟนคลบัไม่

รู้ตัวว่าสิ่งทีป่ฏิบัติคือความรุนแรงด้วย 

 

“แฟนคลับโดยกลุม่หลัก ๆ ก็คือผู้ชาย เขาก็ถูกหลอ่หลอมดว้ยระบบคิดแบบชายเป็น

ใหญ่เหมือนกัน ระบบชายเป็นใหญ่ยังถูกผลิตซ้ำในวัฒนธรรมไอดอล ในแง่ที่ผูห้ญงิก็ยังถูกทำ

ให้เป็นวัตถุทางเพศในแง่ที่ตอบสนองความต้องการ จ่ายเงินก็สามารถไปจับมอืได้ มันก็

เหมอืนในอดีตที่จ่ายเงินแล้วมีสาวนั่งดริงค์มาบรกิาร อันน้ันอาจจะถูกเนื้อต้องตัวเยอะ แต่อัน

นี้ก็มีกฏในการมีปฏิสมัพันธ์ แต่ในแง่รูปแบบก็คือการจา่ยเงินและไปรบับริการจากผู้หญิง 

ถึงแม้จะไมม่ีเรื่องการคุกคามทางเพศ แตสุ่ดท้ายมันกผ็ลิตซ้ำระบบคิดชายเป็นใหญท่ี่ว่า

ร่างกายผู้หญิงต้องตอบสนองความต้องการของผู้ชาย มันกเ็หมอืนการบรกิารทั่วไปที่จ่ายเงิน

แล้วได้รับบริการ แต่อันน้ีมันเป็นบริการจากความเป็นหญงิ แฟนคลับหลายคนจะไม่คิดว่าสิ่ง

ที่ตัวเองทำคือการคุกคามทางเพศ เพราะว่ามันถูกหลอมด้วยระบบชายเป็นใหญ่ทีม่องว่า

ผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ต้องตอบสนองความต้องการของผู้ชายอยู่แล้ว หน้าที่ในการให้ความบนัเทงิ

เชิงอารมณ์มันก็เป็นหน้าที่ของผู้หญิงอยู่แล้ว การทีผู่้หญงิจะเซ็กซีม่ันเป็นเรื่องของผูห้ญงิอยู่
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แล้ว เพราะฉะนั้นการที่เขาสวยเซ็กซี่มันกเ็ป็นสิทธิของผู้ชายที่จะไปพูดแบบนั้น” (สมัภาษณ์, 

ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

โครงสร้างสังคมแบบปิตาธิปไตยได้กำหนดมมุมองต่อผูห้ญงิที่คับแคบและจำกัดบทบาทให้

เป็นเพียงวัตถุทางเพศ และคาดหวังว่าผูห้ญงิจะต้องอ่อนแอ เป็นผู้ตาม เป็นฝ่ายตอบสนองความ

ต้องการทางเพศของผู้ชาย และคาดหวังต่อความเป็นชายว่าจะต้องเป็นผู้ที่อำนาจปกครอง เป็นผู้นำ 

แข็งแรง  ความคาดหวังที่ตายตัวกับเพศกำเนิดไม่ได้สรา้งผลกระทบแค่กบัผูห้ญงิเท่านั้น แต่การ

คาดหวังต่อความเป็นชายกส็่งผลกระทบต่อผู้ชายด้วย ผู้ชายที่ไม่สามารถปฏิบัติตามความคาดหวังของ

สังคมได้จงึไม่ถูกยอมรับ และถูกเบียดขับใหเ้ป็นกลุม่ชายขอบที่เข้าไม่ถึงอำนาจของความเป็นชายใน

สังคม ในการศึกษาวัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่นกบัโอตาคุ พบว่ากลุ่มโอตาคุมลีักษณะเป็นผู้ชายกลุ่มชาย

ขอบ จากการที่ชอบอยู่ในพื้นทีส่่วนตัวมากกว่าจะออกไปทำกิจกรรมในพื้นทีส่าธารณะ การอยู่ในพื้นที่

ส่วนตัวและใช้เวลากบัการบริโภคสื่อทัง้ไอดอล อนเิมะ มังงะ เกม ทำให้กลุ่มโอตาคุออกห่างจากความ

เป็นชายในอุดมคติมากขึ้นเรื่อย ๆ การบริโภคสือ่ในทางหนึ่งจึงเป็นการแกป้ัญหาเกี่ยวกบัจุดยืนทาง

เพศของตัวเองด้วย ไอดอลหญงิในวัฒนธรรมญีปุ่่นจงึได้กลายเป็นจุดเปลี่ยนสู่ความเป็นชายของโอตาคุ

ที่ถูกเบียดขับออกจากสังคมอยูเ่สมอ (Honda, 2005; Galbraith 2009; Galbraith, 2011)  

 

“โอตะกเ็ป็นคนที่โดนสังคมชายเป็นใหญ่กดทบัมาอกีทีเหมอืนกัน คือเขาไม่ใช่ผู้ชาย

หมายเลข 1 ในสังคมชายเป็นใหญ่ เขาเป็นผู้ชายที่โดนผู้ชายในอุดมคติของโลกใบนี้กดทบัอีก

ที จะเห็นได้ชัดว่าผู้ชายกลุ่มที่เป็นโอตะจะไม่เหมอืนผู้ชายในวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ แต่ว่า

ด้วยความชายเป็นใหญ่ ก็เลยทำให้เขาคิดว่าคนกลุ่มเบอร์ 2 ต้องเป็นเหมือนเบอร์ 1 ให้ได้ 

ด้วยการกดใครอีกคนทีเ่ขาสามารถกดได้ ซึ่งนั่นก็คือไอดอลหญิง เรากเ็ลยรู้สกึว่ามันเกี่ยวจรงิ 

ๆ วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ ไม่ได้กดผู้หญิงอย่างเดียว แต่กดผู้ชายเบอร์ 2 เบอร์ 3 อีกที ซึ่ง

ผู้ชายเบอร์ 2 เบอร์ 3 ก็มีความเครียดในวัฒนธรรมนี้ แล้วกไ็ปกดผูห้ญิงอีกทีนงึ” (สมัภาษณ์, 

ไอดอลหญิงหมายเลข 3, 2564) 

 

เมื่อความเป็นชายที่เป็นพิษ ส่งผลต่อกลุ่มแฟนคลับและกลายเป็นความกดดันทางเพศภาวะที่

กลุ่มแฟนคลับต้องเผชิญ ความเป็นชายที่ถูกคาดหวังว่าจะต้องเป็นผูท้ี่อำนาจปกครอง เป็นผู้นำ 
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แข็งแรง ได้นำไปสู่ภาวะที่ผู้ชายต้องมีความสามารถในการควบคุมและครอบครองทั้งทรัพยากร 

สถานการณ์ หรือบุคคล อำนาจที่มากับความเป็นชายจึงเป็นอำนาจเหนือ (Power over) ที่เลือกจะให้

คุณค่าแก่บุคคล หรือรูปแบบวัฒนธรรมที่เป็นไปตามระเบยีบและสามารถควบคุมได้ รูปแบบการใช้

อำนาจความเป็นชายจงึเป็นการควบคุม ครอบงำ และขับไล่ มากกว่าจะเป็นการยอมรบั และหาทาง

จะอยู่ร่วมกัน (Johnson, 2004) ในประเด็นนี้ มณฑริา นาควิเชียร ได้อธิบายความทับซ้อนของ

ปิตาธิปไตยและวัฒนธรรมอำนาจนิยม และผลกระทบในอุตสาหกรรมไอดอล ดังนี้ 

 

“ปิตาธิปไตยมันไม่ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย สังคมไทยจึงมีการไล่คนออกไป

ตลอดเวลา การไม่ยอมรบัความแตกต่างเลยทำให้มีคนถูกทำให้เป็นอืน่ สังคมไทยในตอนนี้มี

กลุ่มย้ายประเทศ และคนในกลุ่มคือคนทีม่ีศักยภาพ เป็นนักเรียนนกัศึกษา คนทำงาน ที่มี

ความเคลื่อนไหวแล้วก็ต้องการจะพฒันาประเทศ แต่กลบัมคีนบอกให้ออกไป ไลเ่ขาออก ไม่

รับฟงัการแสดงความคิดเห็น แล้วพอเขาจะออกก็ไม่ใหอ้อกด้วย นี่คือลักษณะที่เกิดข้ึนกบั

วัฒนธรรมไอดอลเช่นเดียวกัน วัฒนธรรมไอดอลเป็นพื้นทีป่ิด ยิ่งปิดย่ิงมีกลุ่มลับ ยิ่งทำให้

เข้าถึงได้ยาก กฎหมายไม่ต้องพูดถึง ไม่สามารถเข้าไปจัดการได้เลย” (สัมภาษณ์, มณฑริา 

นาควิเชียร, 2564) 

 

การสอดแทรกไปในทุกสถาบันสังคมทำให้ปิตาธิปไตยไม่ได้ใช่เพียงปญัหาโดดเดี่ยวที่เข้าใจได้

โดยง่าย ในระดับโครงสร้าง ปิตาธิปไตยได้กำหนดกติกา กลไก แบบปฏิบัติทางเพศ ไปจนถึงรูปแบบ

การบริโภควัฒนธรรมไอดอลที่สบืสานการให้คุณค่ากับความเป็นชายต่อไปเรื่อย ๆ ในระดับปจัเจก 

ปิตาธิปไตยก็ยังบบีบงัคับใหป้ัจเจกต้องต่อสู้ดิ้นรนเพื่อเข้าถึงความเป็นชายในอุดมคติ และลงโทษผู้ที่ไม่

สามารถเป็นได้ด้วยการเบียดขับให้เป็นชายขอบ เมื่อปิตาธิปไตยได้ครอบงำไปทกุสถาบัน ความรุนแรง

ทางเพศทีเ่กิดข้ึนกบัไอดอลหญงิ จึงกลายเป็นวัฏจักรที่ไมรู่้จบ เริม่ต้นจากการทำให้ความรุนแรงที่พวก

เธอต้องพบเจอเป็นเรื่องปกติ และตำหนิการกระทำของไอดอลหญิงว่าเป็นฝ่ายที่ต้องยอมรับและ

อดทนให้ได ้ และผู้คนไมห่ยุดคิดสักนิดว่าสังคมทีม่ีความรนุแรงเป็นสงัคมทีป่กติจริงหรอืไม่ การให้

คุณค่าความเป็นชายอย่างสุดโต่งนี้ได้ทำร้ายผูห้ญงิและผู้ชายทั้งทางตรงและทางอ้อม แม้แต่แฟนคลับ

ชายในวัฒนธรรมไอดอล ก็ถูกมองและตัดสินคุณค่าเพราะผิดไปจากอัตลกัษณ์กระแสหลักในสังคม 

การมองปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเริ่มต้นจากการสร้าง
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ความเข้าใจแนวคิดปิตาธิปไตยที่ครอบงำในทุกมิติของสงัคม เพื่อให้การแกป้ัญหาเป็นไปอย่างยัง่ยืน

และเริ่มต้นจากต้นกำเนิดของปญัหาอย่างแท้จริง 

 

4.4 วัฒนธรรมอำนาจนิยม: เมือ่ไอดอลหญงิถูกควบคุมและครอบครอง 
ลำดับช้ันที่ไมเ่ท่าเทียมกัน การกำหนดชนช้ันทางสงัคม การทำตัวตามบรรพบรุุษ และเช่ือว่า

โชคชะตาเป็นตัวกำหนด คือค่านิยม (Values) ที่สังคมในภูมิภาคเอเชียมีร่วมกัน ค่านิยมเหล่าน้ีทำให้

ชาวเอเชียส่วนใหญม่ีแบบแผนวัฒนธรรมแบบกลุ่มนิยมที่เช่ือฟังและพึ่งพงิผูอ้ื่น และเช่ือถือใน

โชคชะตาที่กำหนดวิถีชีวิตมากกว่าการตัดสินใจด้วยตัวเอง นอกจากนั้นค่านิยมในเอเชียยังให้คุณค่ากับ

ผู้ชายสูงกว่าผู้หญิงด้วย (ชนิดา จิตตรทุธะ, 2556)  กล่าวคือ ค่านิยมของเอเชียทำงานร่วมกันอย่าง

เป็นระบบ และจัดกลุ่มอำนาจใหม้ีลำดับข้ันแบบผู้ใหญ่ ผู้นอ้ย อธิบายเหตุและผลด้วยการใช้โชคชะตา

และแบบแผนปฏิบัติจากบรรพบรุุษ บทบาทของค่านิยมได้ส่งผลกระทบต่อวิถีปฏิบัติ และกลายเป็น

เหตผุลรองรับที่คนหนึ่งคนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

บทบาทในการควบคุมไอดอลหญิงในวัฒนธรรมไอดอล เริม่ตั้งแต่การควบคุมเนื้อตัวร่างกาย 

สิ่งนีส้ะท้อนค่านิยมในสังคมไทย ที่คิดว่าสามารถทกัเนื้อตัวร่างกายได้และถือเป็นการแสดงความเป็น

ห่วงรปูแบบหนึ่ง เช่น อ้วนข้ึนนะช่วงนี้ ดูผอมจัง ไมส่บายหรือเปล่า หน้าเปลี่ยนไปนะ หรือเรียกส่วน

ใดส่วนหนึ่งของร่างกายแทนช่ือ เช่น ขาหมู ก็เป็นนัยของการแสดงความเอ็นดู เมื่อผู้ที่ถูกคุกคามเนื้อ

ตัวร่างกายแสดงความไม่พอใจ ผู้ทกัก็มกัจะให้เหตุผลว่า เปน็การทักด้วยความเป็นห่วง ไม่ใช่การต่อว่า

หรือเจตนาทำให้รูส้ึกแย่ หรอืบางครั้งกเ็ป็นการล้อเล่น และบอกว่าผู้ที่ถูกวิจารณ์กลายเปน็คนที่คิด

มากไปเอง ทั้งที่ผู้วิจารณ์ไม่ได้มีเจตนาไม่ดี แต่แท้จริงแล้ว สังคมไทยยังขาดความเข้าใจเรื่องของการ

ทักทายร่างกายในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของการวิจารณ์ร่างกาย (Body Shame) การไม่ให้ความสำคัญ

กับเนื้อตัวร่างกายของผู้อื่นในการทกัทายของสังคมไทย ได้สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับ

รูปลักษณ์ที่หยอ่นรากลึกในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน แม้จะมีคนดังออกมาพูดถึงการทักทายร่างกาย

ที่ถือเป็นเรือ่งผิดมารยาทในวัฒนธรรมตะวันตก และได้รบัการพูดถึงในวงกว้าง แต่การทักทายร่างกาย

ก็ยังเป็นเรื่องปกติที่พบได้ในชีวิตประจำวัน และยังเป็นสิง่ทีค่นไทยส่วนใหญ่ปฏิบัติโดยไม่รู้ว่าเป็นเรื่อง

ที่ไม่ถูกต้อง 
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ภาพที่ 7 มิวนิค อดีตสมาชิกบีเอ็นเคโฟร์ตีเอต 
ตอบกลบัความคิดเห็นที่วิจารณ์รูปร่างระหว่างถ่ายทอดสด 

เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2564 

 

ผู้ทักมักจะบอกว่า การทักทายร่างกายน้ันเป็นเพราะเป็นห่วง หรอืเอ็นดู แต่การทักทายด้วย

ความเป็นห่วงนั้นสัมพันธ์กบัลำดับช้ันของอำนาจในสังคมที่แตกต่างกันด้วย ในสังคมไทย มีคำว่า 

“กาลเทศะ” ทีห่มายถึง การประพฤติตนให้เหมาะสมกบัเวลาและกจิกรรม ซึ่งจะเกิดจากการเรียนรู้

ทางสงัคมมากกว่าจะถูกสั่งสอนอย่างตรงไปตรงมา กาลเทศะมีบทบาทมากในการกำหนดพฤติกรรม

และสง่ต่อค่านิยมในสงัคมไทย และถูกให้ความสำคัญในฐานะสิ่งที่คนรุ่นก่อนสั่งสอนสืบทอดกันมา 

กาลเทศะสง่ผลต่อบทบาทของผู้น้อยในสงัคมอย่างมาก กล่าวคือ ผู้ทีจ่ะผิดกาลเทศะนั้นมกัจะเป็น

ผู้น้อย และผู้ทีจ่ะว่ากล่าวตักเตอืนว่าผิดกาลเทศะได้ก็ต้องเปน็ผู้ใหญท่ี่รูจ้ักกาลเทศะมากกว่า อย่างไรก็

ตาม กาลเทศะไม่ได้ทำหน้าทีจ่ำกัดบทบาทและกำหนดพฤติกรรมของผู้เยาว์ในสงัคมเท่านั้น แต่ยัง

ครอบคลมุทัง้ในเรือ่งของภาพลักษณ์ ทรงผม หน้าตา การแต่งกาย ไปจนถึงรปูร่างด้วย (Van Esterik, 

2020) การแต่งกายให้เรียบร้อยกเ็ป็นส่วนหนึ่งของการมีกาลเทศะด้วยเช่นกัน ภายใต้คำว่าเรียบรอ้ย

นั้นหมายรวมถงึความสุภาพ และการเตรียมพร้อม ความเรยีบร้อยจึงเป็นหน้าที่ทีทุ่กคนควรจะตอ้งทำ

ก่อนออกจากบ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงที่ถูกคาดหวังภาพลกัษณ์มากกว่า ผู้หญิงจึงไม่ควรจะแต่งหน้านอก

สถานที่ เพราะก่อนออกจากบ้านต้องตรวจดูภาพลักษณ์ใหด้ีก่อนเสมอ และหากไมจ่ัดการตัวเองให้

เรียบร้อยตามหน้าที่ ผู้ใหญ่ก็มสีิทธิทีจ่ะตำหนิได้เพราะถือว่าไม่ถูกกาลเทศะ เช่นเดียวกบัความงามทีม่ี

มีคนบอกเดี๋ยวก็อ้วน 
ฟ้อนด์: ไม่เป็นไรค่ะตอนนี้อ้วนแล้ว เดี๋ยวจะลดนะ

คะ พูดตัง้แต่ปีที่แลว้ แล้ว 
มิวนิค: เดี๋ยวก็อ้วนไม่เป็นไรค่ะ ร่างกายหนูค่ะคุณ

พ่ี อ้วนเดี๋ยวหนูลด หนูลดเองค่ะ 
เออ 
555555555555555555555555555555
555555 
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นิยามจำกัด ความสวยในอุดมคติของผู้หญงิ จะต้องรปูร่างผอม ผิวขาว ใบหน้าเรียวเล็ก คำวิจารณ์จงึ

ทำหน้าทีเ่ป็นตัวสร้างวินัย (Discipline) ให้กบัผูห้ญงิด้วย การนำเสนอของสื่อเกี่ยวกับภาพลกัษณ์ของ

ผู้หญิงในอุดมคติมกัเกี่ยวข้องกับประเด็นการเปลี่ยนแปลงของรปูลักษณ์ เช่น สีผิวที่คล้ำข้ึน รูปร่างที่

ผอมลง การนำเสนอน้ันจึงทำหน้าทีท่ั้งสร้างวินัยให้กับผูห้ญิงในสื่อ และส่งผลต่อผูท้ี่ติดตามชมให้

เรียนรู้ความงามในอุดมคติ รวมทัง้รปูร่างหน้าตาที่ไม่ไดร้ับการยอมรับจากสงัคม (Kang, 2021) การ

นำเสนอรูปแบบความงามที่ได้รับการยอมรบัผ่านสื่อ  จึงเปน็ทั้งการผลิตซ้ำความงามในอุดมคติ และ

ตอกย้ำค่านิยมของการทีผู่้หญงิต้องพร้อมจะถูกตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงเนื้อตัวร่างกาย หรอืถูกตั้ง

คำถามได้เสมอในเวลาเดียวกัน ในประเด็นนี้ ปณิธี บราวน์ ได้แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

 

“บรบิทของสงัคมไทยที่มองว่าการทักร่างกายคือการเอาใส่ใจ หรือแมก้ระทั่งการ

สัมผัสร่างกายของเด็ก ๆ เป็นความเอ็นดู ต้องเปลี่ยน ร่างกายคือร่างกายของฉัน ฉันมสีิทธิที่

จะไม่ให้ใครมาพูดมาวิจารณ์ ฉันมีสิทธิทีจ่ะไม่ให้ใครมาแตะต้องร่างกายฉันก็ได้ สังคมไทยควร

จะเปลี่ยนมุมมองในการมองร่างกายของปจัเจก เพราะถ้าไม่มีมุมมองแบบนั้น ก็จะเกิด

เหตุการณ์ที่ว่า ก็เรื่องเลก็น้อยไง แฟนคลบัจบัสัมผสัร่างกาย คุกคามทางเพศในทีน่ี้มันไม่ใช่

แค่การพูดนัยสองแงส่องง่ามนะ การไปวิจารณ์รปูร่าง สีผิวหน้าตา ก็ถือว่าเป็นการคุกคามทาง

เพศเหมือนกัน ทำไมอ้วนจัง ทำไมดำจัง จมกูไปงัดมาใหม่ไมส่วยเลย จมูกเดิมดีกว่า อันน้ีก็ถือ

ว่ามันเป็นคุกคามทางเพศโดยการไปวิพากษ์วิจารณ์ร่างกายของเขา มันควรจะมีแนวคิดที่ว่า

เราควรจะเคารพเนื้อตัวร่างกายของคนอื่น เหมอืนที่เรากร็ูส้ึกรกัเนื้อตัวร่างกายเรา ไม่อยาก

ให้ใครมาวิจารณ์เรา” (สมัภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

นอกจากควบคุมร่างกาย วัฒนธรรมไอดอลเองยังควบคุมไปถึงความคิดเห็นและการ

แสดงออกของไอดอลหญิง เช่นเดียวกบัการมีวินัยต่อร่างกาย กาลเทศะมีบทบาทอย่างมากกับการ

จัดการอำนาจของผู้ใหญ่ ผู้เยาว์จะตอ้งรักษาไว้ซึ่งกาลเทศะ กาลเทศะจึงทำหน้าทีเ่ป็นความรู้ชุดที่

ผู้เยาว์จะใช้เพื่อให้ได้รบัการยอมรับและได้รบัประโยชน์จากผู้ใหญ่ เพื่อให้ได้รบัการยอมรับจากผู้ที่มี

อำนาจในสงัคม และกลายเป็นเกณฑ์ทีผู่้ใหญ่ใช้ประเมินคุณค่าของผู้เยาว์ แมจ้ะเป็นผูท้ี่ตำแหน่งหรือ

บทบาทในสถาบันใดสถาบันหนึง่เท่าเทียมกัน แต่กาลเทศะก็จะทำใหผู้้มีอายุน้อยกว่าเลอืกทีจ่ะไม่

ถกเถียงหรือแสดงความคิดเห็นกับสิ่งทีผู่้มอีายุมากกว่า จากมุมมองนี้ กาลเทศะจงึสะท้อนให้เห็นถึง
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ปฏิสัมพันธ์ในสงัคมไทยที่ให้ความสำคัญกับการแสดงออก และทำใหเ้ห็นความคิดเรื่องระบบอาวุโสที่

ให้คุณค่าของกับลำดับช้ันของอำนาจและฐานันดรทางสงัคมอย่างเข้มแข็ง กลไกความสัมพันธ์ที่ได้รับ

การยอมรับทั้งจากผู้ใหญเ่ช่นน้ีแทรกแซงในโครงสร้างส่วนย่อยของสงัคม (Van Esterik, 2020); อคิน 

รพีพัฒน,์ 2518 อ้างถึงใน ไพลิน ภู่จีนาพันธ์ุ, 2560) และกลายเป็นสิง่ที่ยอมรับกันทั่วไปในสงัคม 

รวมทั้งในวัฒนธรรมไอดอล การรบัเอาวัฒนธรรมไอดอลจากญี่ปุ่นทีม่ีลกัษณะรวมศูนย์การตัดสินใจไว้

ที่ส่วนกลาง และกำหนดกฎระเบียบให้ไอดอลหญิงปฏิบัตติาม โดยไม่เปิดโอกาสให้มีการตัดสินใจ

ร่วมกันหรือตั้งคำถาม เมือ่พิจารณาในบริบทของสงัคมไทยที่ให้ความสำคัญกับลำดับช้ันของอำนาจ 

วัฒนธรรมองค์กรในรูปแบบนีจ้ึงสนับสนุนการมีอยู่ของวัฒนธรรมอำนาจนิยมโดยตรง การเกิดข้ึนและ

การประสบความสำเรจ็ของวัฒนธรรมไอดอลในประเทศไทยจึงไม่ใช่เรื่องบังเอิญ แต่เป็นถ่ายโอน

วัฒนธรรมที่มีพื้นฐานของค่านิยมและวัฒนธรรมทีส่อดคล้องกันอยู่แล้วตั้งแต่ต้น 

 

“มันไม่ใช่การเมืองนะ แต่มันอำนาจนิยมเกิดข้ึนในวง เพราะว่ามันคือสังคมไทย คน

นั้นเป็นลูกรกั คนน้ีไม่ใช่ลูกรัก เราต้องต่อสู้กับหลายอย่าง การทีเ่รามาซ้อมก็เหนื่อยละ ต้อง

มาต่อสู้กบัแฟนคลบัก็เหนื่อยละ ต้องมาต่อสู้กบัผู้ใหญ่อกี มันเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึง่ที่เรา

รู้สึกว่ามันกดดันเรา” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 1, 2564) 

 

ลักษณะของวัฒนธรรมอำนาจนิยม อาศัยความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันของบุคคลในการสืบ

สานอำนาจของผูม้ีอำนาจเอาไว้ ในวัฒนธรรมอำนาจนิยมจงึมีระบบอุปถัมภ์ ที่เน้นการพึง่พิงและยอม

จำนนเพื่อผลประโยชน์ร่วมกัน ผู้มอีำนาจจะสื่อสารแบบบนลงล่าง และเป็นการรวมศูนย์อำนาจในการ

ตัดสินใจ โดยมผีู้มีอำนาจตัดสินใจแค่ไม่กี่คน ความเด็ดขาด เช่ือฟัง จงึเป็นคุณค่าของผู้ตามใน

วัฒนธรรมอำนาจนิยม การเช่ือฟังคำสัง่อย่างเด็ดขาดทำใหป้ระชาชนเพิกเฉย ละเลยต่อปญัหาทีส่่งผล

เสียหายร้ายแรง และทำใหเ้กิดความเคยชินกบัเรื่องที่ไม่ถูกต้อง เพราะไมส่ามารถมองเห็นปัญหาหรือ

ตั้งคำถามต่อปัญหาน้ันกับผู้มอีำนาจได้ ซึ่งทำให้วัฒนธรรมอำนาจนิยมปิดโอกาสของการแก้ไขความ

ขัดแย้งโดยการใช้เหตผุลหรือความถูกต้องไปในที่สุด นอกจากนั้น วัฒนธรรมอำนาจนิยมยังให้คุณค่า

กับอัตลกัษณ์กระแสหลัก ซึ่งมกัจะเป็นผู้มีอำนาจในสงัคมนั้น ๆ ความเป็นชายจึงมีค่ามากกว่าความ

เป็นหญิง และสง่ผลใหผู้้ตามรวมทั้งผู้หญิงในวัฒนธรรมอำนาจนิยมจงึต้องเผชิญกับความรุนแรงจาก

ความพยายามควบคุม และต้องเช่ือฟังผู้มีอำนาจ เพื่อหวังพึ่งพาประโยชน์ที่จะได้รับจากรูปแบบ
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ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมนี้ (ชนิดา จิตตรุทธะ, 2554 อ้างถึงใน ชนิดา จิตตรุทธะ, 2556; อวยพร 

เข่ือนแก้ว, 2558) จะเห็นได้ว่า ลักษณะของวัฒนธรรมอำนาจนิยมได้ครอบคลุมตัง้กระบวนการการใช้

อำนาจ คือการรวมศูนย์อำนาจ และปิดบังวิธีแก้ปัญหาโดยการปิดโอกาสในการใช้เหตผุลหรือความ

ถูกต้อง วัฒนธรรมอำนาจนิยมในสังคมไทยน้ันสบืทอดค่านิยมร่วมกันในเอเชียที่ให้คุณค่ากับผู้ชาย

มากกว่าผูห้ญิง จึงเป็นผลผลิตของแนวคิดปิตาธิปไตยที่เบียดขับ ไม่รับฟงั และจัดลำดับช้ันของอำนาจ

อยู่เสมอ (ชนิดา จิตตรุทธะ, 2556)   

 

ตารางที่ 3 ลักษณะและคุณค่าที่แตกต่างกันของวัฒนธรรมครอบงำและวัฒนธรรมอำนาจร่วม 

(Eisler and Loye, 1998)  

รูปแบบวัฒนธรรมครอบงำ รูปแบบวัฒนธรรมอำนาจร่วม 

สร้างความกลัว สร้างความไว้วางใจ 

ให้คุณค่าเรื่องการแพ้และชนะ ชนะทั้งสองฝ่าย 

นิยมใช้อำนาจเหนือกว่า ส่งเสริมการใช้อำนาจร่วม 

สังคมแบบวัฒนธรรมปิตาธิปไตย ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ 

นิยมใช้การควบคุม เน้นที่การดูแลใส่ใจ 

การจัดลำดับช้ันคนในสงัคม เน้นการเกื้อกลูกัน และความสัมพันธ์

แนวราบ 

มีเพียงฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเท่านั้นที่ได้

ประโยชน ์

ทุกฝ่ายได้ประโยชน์ร่วมกัน 

ใช้กลยุทธ์ตลบตะแลง สื่อสารอย่างเปิดเผย 

 

ลักษณะของรูปแบบวัฒนธรรมครอบงำสอดคล้องกับวัฒนธรรมอำนาจนิยมในสงัคมไทย และ

ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสภาพความเป็นอยู่และวิถีปฏิบตัิของไอดอลหญิง การรวมศูนย์อำนาจ

การตัดสินใจไว้ที่ส่วนกลาง ทำให้ไอดอลหญิงไมม่ีอำนาจในการควบคุมการแสดงออก และสื่อสารเพื่อ

สร้างความนิยมให้กบัตัวเองได้มากเท่าที่ควร รูปแบบการครอบงำอำนาจจึงทำให้เกิดการยกยอ่งผู้มี

อำนาจตัดสินใจโดยสมาชิกในวง เพราะหวังทีจ่ะได้รับการปกป้องคุ้มครองและหวังที่จะได้รบัอภิสทิธ์ิ
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เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ส่วนบุคคล ซึง่ในที่นี้ก็คือความนยิมที่ไอดอลหญงิจะไดร้ับ การไดร้ับความ

นิยมจากแฟนคลับจะมีมากขึ้นตามพื้นทีส่ื่อที่ไอดอลหญิงไปปรากฏตัว เช่น ตำแหน่งของไอดอลหญิง

ในมิวสิควิดีโอ การปรากฏตัวในรายการโทรทัศน์ การได้งานโฆษณา การรวมกลุม่กับสมาชิกที่มีความ

นิยมมากกว่าคนอื่น รวมไปถงึงานจ้างหรืองานอีเวนต์ทีเ่ปิดโอกาสให้คนทั่วไปได้รูจ้ักตัวเองมากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม พื้นทีส่ื่อทัง้หมดเหล่าน้ีได้กลายเป็นอำนาจทีอ่ยู่ในมือของบริษัทที่จะสามารถเลือกมอบ

งานใดใดให้กับสมาชิกคนไหนได้อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด และไอดอลหญงิจะต้องยอมในท้ายทีสุ่ดเพื่อ

โอกาสในการได้รบัความนิยมที่มากขึ้น 

 

“ตอนอยู่ในวงเราเด็กดีมาก ไม่เคยว่าร้ายใครเลย แม้กระทัง่ตัววง ก็จะเริม่ร้าย ๆ 

ตอนฉันจะออก ฉันไม่ไหวแล้ว ร้ายก็คือเริม่ตั้งคำถาม ตั้งคำถามเมื่อไรก็คือ ‘อีนีจ่ะมปีัญหา

กับฉัน’ ตั้งคำถามเช่น ‘นัดไว้ กองต้องเลิกตีสองไม่ใช่หรอคะ ทำไมมันยังไม่เลิก’ พอตั้ง

คำถามปุ๊บ เขาก็จะเริ่มพูดว่า ‘ก็นี่ไง กเ็ป็นแบบนี้ไง’ มันเลยไม่มีใครตั้งคำถาม มีแต่คนที่... 

‘เออใช่พี่ เออใช่’ กับทัง้ผู้ดูแลและต้นสังกัด เพราะถ้าทำใหต้้นสังกัดชอบ ก็จะส่งผลกับความ

นิยม คนที่ได้ดีคือคนที่รักบริษัท รักทุกการตัดสินใจของผู้บรหิาร ของพี่พีท่ี่ดูแล” (สัมภาษณ์, 

ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 2564) 

 

ประสบการณ์ของไอดอลหญิง สะท้อนลักษณะของวัฒนธรรมอำนาจนิยมที่อำนาจแบบบนลง

ล่าง และปฏิเสธที่จะพูดคุยเพื่อแกป้ัญหาร่วมกัน คำสัง่ของผูท้ี่เหนือกว่าต้องไดร้ับการเช่ือฟงัโดย

ปราศจากคำถามและคาดหวังให้ไอดอลหญงิต้องทำตามหนา้ที่อย่างจริงจัง ในวัฒนธรรมอำนาจนิยม 

คนที่มีความจงรักภักดีหรือมอีาวุโส จะเป็นผูท้ี่ได้รับรางวัลมากกว่าคนที่มีคุณธรรมหรอืความสามารถที่

เฉลียวฉลาด (Lewis, 2007 อ้างถึงใน ชนิดา จิตตรุทธะ, 2556) ในขณะที่ผู้ที่มองเห็นปัญหา และเริ่ม

ตั้งคำถาม จะถูกมองว่าเป็นฝ่ายปัญหาเสียเอง ความไม่พอใจจากการถูกตัง้คำถามของผูม้ีอำนาจจะ

ส่งผลต่อวิธีทีผู่้มีอำนาจปฏิบัติต่อไอดอลหญิงต่อไป ซึ่งอาจจะเป็นการไม่สนบัสนุนให้มีบทบาทเด่นใน

วง การไม่ให้การดูแลและรบัฟังเทียบเท่าสมาชิกคนอื่น ๆ 

 

“คนที่เลือกตั้งชนะ ก็ยังไม่ถูกผลักดันเท่าคนที่บริษัทรัก สังเกตได้ มันเป็นเรื่องของ

ภายในที่มีลูกรักลกูชังอยู่ คนที่เช่ือฟงัต้นสงักัด ไปออกงานนี้แล้วสนิทกบัคนน้ันคนน้ีได้ ถึงจะ
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ได้เป็นลูกรัก ทัง้ทีบ่างคนก็ทำตามกฎทุกอย่าง แต่ก็ไม่ใช่ลูกรัก เราก็ว่าเราก็มีแฟนคลับทีเ่ขา

สนับสนุนเรา เราก็ทำตามทกุอย่าง แต่ทำไมยังไม่ใช่สิ่งเขาเลือก หรอืเขาจะไม่สามารถตอบ

เราได้ว่าเลอืกจากอะไร เขาบอกว่า ความเหมาะสม ความสามารถ หลายคนมีความสามารถ

มากเลยนะ ทำไมคุณไม่เลือก มันเลยไมม่ีแรงจูงใจที่ว่า เราอยู่ไปแล้ว เราอยากจะพัฒนา

ตัวเองไปเพื่ออะไร เรารูส้ึกว่าตัวเราไปทำอย่างอื่นที่มีประโยชน์มากกว่าน้ีดีกว่า เรารู้ว่าเราทำ

อย่างอื่นได้มากกว่าน้ี เราเลยเลือกที่จะออกจากวง แล้วก็ไปทำสิ่งที่คิดว่ามันสามารถ

ช่วยเหลือคนอื่นได้แทน” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 2564) 

 

ความขัดแย้งของสิ่งที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจของผูม้ีอำนาจ กับความพยายามที่ไม่คุ้มค่าเมื่อ

เทียบกับสิ่งที่ได้รับ ทำให้ไอดอลหญิงหลายคนเลือกที่จะยุติบทบาทไอดอลมากกว่าจะอดทนต่อไป 

ความกดดันน้ีเองทีท่ำให้ไอดอลหญิงไมส่ามารถยืนระยะในอาชีพได้นานเท่ากับสถานะอื่น ๆ ใน

อุตสาหกรรมเพลง สิ่งนีส้อดคลอ้งความรูส้ึกทีม่ีอำนาจเหนอืกว่าและสามารถกระทำการใดกบัไอดอล

หญิงก็ได้ การปฏิบัติต่อไอดอลหญงิอย่างไมเ่ป็นธรรมและไม่คำนึงถึงความรูส้ึก จงึเป็นการปฏิบัติต่อ

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศที่ไม่มีชีวิตจิตใจ ไมส่ามารถแสดงความคิดเห็น และถูกใช้ประโยชน์แค่ใน

ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง อีกทัง้ยังเป็นการมองคุณค่าของไอดอลหญิงในมุมของมลูค่าทางเศรษฐกจิ มากกว่า

ในฐานะมนุษย์คนหนึ่งทีม่ีชีวิตจิตใจและมีความรูส้ึก ประสบการณ์ที่ไอดอลหญิงได้พบจงึเป็นข้อยืนยัน

ของวัฒนธรรมอำนาจนิยมที่ปรากฏอย่างเด่นชัดในวัฒนธรรมไอดอล และเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้

ไอดอลหญิงถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศ  

ในกลุ่มของแฟนคลับ “วง” ถือเป็นสถาบันศักดิ์สิทธ์ิทีเ่ป็นเสมือนศูนย์รวมจิตใจของแฟนคลบั

และไอดอลหญงิเอาไว้ร่วมกัน แม้ว่าจะรู้สึกไมพ่อใจกับการกระทำของไอดอลหญิง ไมพ่อใจการทำงาน

ของบริษัทที่ทำหน้าที่บรหิาร แต่วงก็ยังเป็นระบบที่แฟนคลบัเช่ือใจและยินดีทีจ่ะรบัฟงัเพราะเช่ือว่าวง

ในฐานะที่เป็นระบบ จะทำให้กจิกรรมของวงไอดอลดำเนินตอ่ไปอย่างราบรื่นหากทุกคนปฏิบัติตาม ใน

วัฒนธรรมไอดอล บริษัทมบีทบาทสำคัญในการสื่อสารกบัแฟนคลับผ่านประกาศอย่างเป็นทางการ 

(Official Statement) ทีจ่ะใช้ประกาศความเคลื่อนไหวของสมาชิกในวงที่เกี่ยวข้องกับแฟนคลับ เช่น 

ประกาศการเลื่อนรอบการแสดง ประกาศลงโทษสมาชิกในวงในกรณีทำผิด หรือประกาศจบการศึกษา

ของสมาชิกในวง การสื่อสารในนามวง หรือออฟฟิเชียล (Official) มผีลกระทบอย่างมากต่อความรู้สึก

ที่แฟนคลับมีต่อไอดอลหญงิ แฟนคลบัทีผู่กพันกบัความเป็นวงจะมีความรูส้ึกหวงแหนและเป็นหน้าที่ที่
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จะต้องปกป้องวงอันเป็นสถาบันทีน่่าเชิดชูเอาไว้ เมื่อไอดอลหญิงถูกระบุในประกาศอย่างเป็นทางการ

ว่าปัญหากบัสถาบันวง แฟนคลับจำนวนมากจึงเลือกที่จะโทษไอดอลหญิงมากกว่าต้ังคำถามกบัปัญหา

เหล่าน้ันอย่างตรงไปตรงมา และเลือกปกปอ้งวงเพราะเช่ือในระบบอันเข้มแข็ง และไม่ต้องการให้มี

การเปลี่ยนแปลงใดเกิดข้ึนในวัฒนธรรมไอดอล ท้ายทีส่ดุ แม้ไอดอลหญงิจะเป็นศูนย์กลางของ

วัฒนธรรมไอดอล แต่ก็มกัจะเป็นคนแรกที่ถูกทิ้งเมื่อไมส่ามารถเป็นได้อย่างใจแฟนคลบัและบริษัท 

การเป็นผูท้ี่มีอำนาจในการเลือกจัดวางตำแหน่งสมาชิก และครอบครองการสื่อสารที่มผีลกระทบในวง

กว้างแต่เพียงผู้เดียว จึงทำให้ไอดอลหญิงต้องช่ังใจอย่างหนกัก่อนจะพูดถึงปญัหาที่พบหรือปรึกษาเพื่อ

หาทางออกร่วมกัน 

 

“ในหลายกรณีทีเ่ป็นคดีความ บริษัทจะโพสต์ออกมาก่อนเลยว่าสมาชิกในวงผิดอะไร 

คนที่เห็นกจ็ะเข้าใจไปตามเนื้อหาประเด็นนั้น กลายเป็นภาพแรกทีจ่ำ เพราะเขาเห็นว่าเด็ก

คนน้ีทำผิดต่อวง เขาก็จำแค่นั้น ทั้งที่เด็กเป็นฝ่ายชนะคดีความนะ แต่คนข้างในก็ตัดสินไป

แล้วด้วยความคิดของตัวเอง ด้วยวัฒนธรรมของตัวเอง พอคำตัดสินของศาลมันออกมา

หลงัจากช่วงเวลาที่คุณสนใจ คุณก็ไม่มาดูแล้วว่าคำตัดสินของศาลมันถูกเรือ่งอะไร แฟนคลับ

ก็ไปเรือ่งอื่นแล้ว เด็กคนน้ีกก็ลายเป็นแค่คนที่หกัหลังวง เดก็ไม่ดี ไม่มีใครมานัง่ดูว่าอะไรคือ

สิ่งทีเ่ขาต่อสูอ้ยู่ ทุกคนตีตราว่าเด็กคนน้ีไม่ดีไปเลยทัง้ทีเ่ขาชนะศาล ทำไมไม่ไปดูอะว่าเขา

ชนะเรื่องอะไร แล้วถ้าเขาชนะเรื่องนี้ เด็กในวงก็กำลังโดนแบบนี้อยู่นะ แต่ทุกคนกป็ล่อยให้

เรื่องนี้มันเกิดข้ึน ไม่สนใจ” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 2564) 

 

กรณีหนึง่ที่น่าสนใจจากเรื่องเล่าประสบการณ์ของไอดอลหญิง คือรปูแบบการจัดการของ

บริษัททีม่ีระยะห่างระหว่างอำนาจน้อย และมกีารจัดการภายในที่เอื้อในเกิดการพูดคุยเพื่อแก้ปญัหา

ร่วมกันทุกฝ่าย ทั้งแฟนคลับ บริษัท ทีมงาน และไอดอลหญิง จากการพูดคุยกับไอดอลหญิงท่านน้ี 

สรปุได้ว่า ปัญหาความรุนแรงทางเพศที่พบเจอถือว่าเป็นส่วนน้อยมากเมื่อเทียบกบัทีเ่ห็นจากวงไอดอล

หลาย ๆ วง ทั้งที่เป็นเพราะการจัดการที่มลีักษณะเป็นวัฒนธรรมอำนาจร่วมของบริษัท ที่มุง่สร้าง

ความไว้วางใจ ดูแลใส่ใจ และมุ่งให้ทกุฝ่ายได้ประโยชน์ร่วมกนั ดังนี้ 
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“บริษัทกับเมมเบอรเ์อง รวมถึงทมีงาน ค่อนข้างที่จะใกลชิ้ดกับเมมเบอรม์าก ๆ 

สามารถทีจ่ะมีอะไรแล้วคุยกันได้เลย ในเรือ่งการเสนอแนวคิดหรือมีความเห็นใหเ้รามสี่วน

ร่วมได้เต็มที่ เวลาเกิดเรื่องทีท่ำให้เมมเบอร์รูส้ึกไมป่ลอดภัย เมมเบอรเ์องก็กล้าที่จะพูดกบั

ทีมงานและบริษัทเหมือนกัน สุดท้ายพอเราได้พูด ได้แชร์ปญัหากัน ทมีงานเองต่อให้เขาเป็น

ผู้ใหญก่ว่าเรา แต่ถ้าเขาผิดหรือเขาพลาดตรงไหนไป เขากพ็ร้อมที่จะขอโทษเรา บางครั้งที่มี

ปัญหา บริษัทของเรากจ็ะฟงัญี่ปุ่นและมารับฟังความคิดเหน็ของเราด้วย เมมเบอร์กจ็ะเสนอ

ไปจากประสบการณ์ว่าที่ถ้าทำแบบนี้แฟนคลบัจะโอเคหรือเปล่า  เราเอาผลตอบรับจากแฟน

คลับมาพูดคุยกัน และถ้ามีอะไรไม่เหมาะสมแฟนคลับกจ็ะบอกทมีงานมาเหมือนกัน” 

(สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 2, 2564) 

 

การมีอยู่ของบริษัททีส่ามารถจัดสรรวัฒนธรรมไอดอลใหส้ามารถกระจายอำนาจสูทุ่กฝ่าย

อย่างเท่าเทียม จงึเป็นกรณีตัวอย่างที่ช่วยทำให้เห็นว่า วัฒนธรรมอำนาจนิยมส่งผลเสียอย่างไรตอ่

วัฒนธรรมไอดอล และการรับฟงัปญัหาจากทุกฝ่ายสามารถเป็นไปได้จริง อกีทั้งยงัช่วยให้ไอดอลหญิง

รู้สึกในเชิงบวกต่องานที่ทำ และมีความสุขกบัทำหน้าที่ไอดอลมากขึ้นอกีด้วย ระยะห่างระหว่างผูม้ี

อำนาจและไอดอลหญิงมีผลอย่างมากต่อความรุนแรงทางเพศที่เกิดข้ึน อำนาจจงึสามารถทำให้ไอดอล

หญิงสามารถหลุดพ้นจากความรุนแรง และ/หรือ ผลกัไอดอลหญิงเข้าสู่วงจรของความรุนแรงได้

เช่นกัน  อำนาจเหนือที่ถูกใช้ในวัฒนธรรมอำนาจนิยมในหาประโยชนจ์ากไอดอลหญงิอย่างไม่รูจ้บและ

ปิดโอกาสในการแก้ไขปญัหาด้วยรปูแบบต่าง ๆ ทัง้การเพิกเฉย การลดทอนความสำคัญของประเด็น 

การมุ่งโจมตีเพื่อลดความน่าเช่ือถือของเหตกุารณ์ลง เหลา่น้ีทำให้อำนาจของบริษัทจงึไม่สามารถถูก

ทำลายลงได้เลย การลดระยะห่างของอำนาจและทลายลำดับช้ันของอำนาจในวัฒนธรรมไอดอล 

เพื่อใหเ้กิดรูปแบบการจัดการอำนาจแบบวัฒนธรรมอำนาจรว่ม ที่คำนึงถึงสวัสดิภาพของไอดอลหญิง 

รวมทั้งแฟนคลับและบริษัท จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ในการจะแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศ 
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4.5 ทุนนิยม: ความเป็นหญิงกลายเป็นสินค้า 
‘ไอดอล’ เป็นผลผลิตจากแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ที่มุ่งผลิตเนื้อหาอย่างเป็นระบบ

เพื่อการบริโภคของคนจำนวนมาก ปัจจุบัน แนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ได้แพรห่ลายในหลาย

ประเทศ ในฐานะนโยบายทางเศรษฐกจิและเป็นอำนาจอ่อน (Soft power) เพื่อพัฒนาทัง้มลูค่าทาง

เศรษฐกจิและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ วัฒนธรรมไอดอลและการขยายตัวของเอเคบโีฟร์ตเีอตใน

ประเทศแถบเอเชีย และในประเทศไทย ก็มาจากความพยายามพัฒนาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ภายใต้

นโยบาย Cool Japan (คูล เจแปน) เพื่อตอบรบักับการจดังานโอลมิปิกฤดูร้อน 2020 ของประเทศ

ญี่ปุ่น วัฒนธรรมไอดอลเป็นการสร้างมูลค่าความบันเทิงแบบต้นทุนต่ำ (low cost) ที่เน้นเรื่องของการ

ประสบความสำเร็จของการเติบโตจากการฝกึซ้อมไปจนถึงระดับมืออาชีพ และให้ความสำคัญกับฐาน

แฟนที่สร้างขึ้นด้วยกิจกรรมทีส่ร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลับ (Ignition, 2015) รปูแบบ

วัฒนธรรมที่วางรากฐานโดยคำนึงถึงผลกำไรสงูสุด ได้ดึงดูดแฟนคลับและไอดอลหญงิเข้าหากันผ่าน

รูปแบบกจิกรรมที่ทำใหท้ั้งสองฝ่ายมปีฏิสัมพันธ์ต่อกันและเกิดเป็นความสัมพันธ์แนบแน่น แฟนคลบั

เฝ้ามองไอดอลหญิงผ่านอุปสรรคและความยากลำบากต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในกระบวนการฝึกซ้อม และทำ

กิจกรรม ในขณะที่ไอดอลหญิงเป็นกำลังใจให้แฟนคลับ การสนบัสนุนของแฟนคลบัก็เป็นกำลังใจให้

ไอดอลหญิงเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้เช่นกัน กล่าวได้ว่า รูปแบบวัฒนธรรมไอดอลเป็นธุรกจิที่

เติบโตด้วยความผูกพัน (intimacy business) ของไอดอลหญิงและแฟนคลับ และเป็นส่วนสำคัญที่ทำ

ให้วัฒนธรรมไอดอลแบบญี่ปุ่น คือภาพทีจ่ับต้องได้ของเศรษฐศาสตร์อารมณ์ความรู้สกึ (Affective 

Economics) (Galbraith, 2018b)  กระนั้น รูปแบบการนำเสนอที่คลุมเครือและใช้ภาพลักษณ์ของ

ไอดอลหญิงเป็นตัวดึงดูดกลุ่มแฟนคลับ อีกทั้งกลุ่มเป้าหมายใหญ่ของไอดอลหญงิเป็นแฟนคลับชาย 

ทำให้ไอดอลหญงิต้องประพฤติตนให้ตรงตามกฏของบริษัทซึง่สอดคล้องกบับทบาทความเป็นหญงิที่

สังคมยอมรบั จากการศึกษา “Girls’ Generation กับการถูกทำใหเ้ป็นสินค้าทางเพศภายใต้สังคม

ชายเป็นใหญ่ของเกาหลี” (วัฒนพร อิสระไพโรจน์, 2556) พบว่า ภาพลักษณ์ของไอดอลหญิงมักมี

ลักษณะยั่วยวน (Sexy) ยั่วเย้า (Allure) เป็นเด็ก (Childish) ต้องการที่พึ่ง (Dependent) และเป็น

พวกที่ต้องถูกปกครอง (Subordinated) โดยนอกจากการแสดงภาพลักษณ์ผ่านการมปีฏิสัมพันธ์กับ

แฟนคลับในช่องทางต่าง ๆ แล้ว รูปแบบผลงานเพลง ท่าเต้น และมิวสิกวิดีโอ ก็มีนัยยะถึงความเป็น

เด็ก ความยั่วยวน เพื่อให้กลุ่มแฟนคลบัเกิดความพึงพอใจและบริโภคสินค้าทางวัฒนธรรมเหล่าน้ีด้วย 

แรงดึงดูดต่อแฟนคลับของไอดอลหญงิจงึไม่สามารถแยกขาดออกจากบทบาททางเพศได้ จึงกล่าวได้
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ว่า จุดขายหลักของวัฒนธรรมไอดอลจึงเป็นการเอาเพศวิถี (Sexuality) มาทำใหเ้ป็นสินค้าในระบบ

ทุนนิยม (Kiuchi, 2017) ซึ่งสอดคล้องกบั ผศ.ดร.ปณิธี บราวน์ ที่อธิบายการทำไอดอลหญงิให้เป็น

สินค้าในระบบทุนนิยม ดังนี ้

 

“ในยุคของทุนนิยมทีร่วมกบัแนวคิดเสรีนิยมใหม่ มันจึงทำให้คนที่ทำธุรกจิมองว่าเรา

จะต้องหาจุดขายของธุรกิจที่เราจะทำ และเป็นจุดขายที่ทำให้กำไรสูงสุด อุตสาหกรรมบันเทิง

ก็เลยเลอืกหยบิยกความเป็นผูห้ญงิมาเป็นจุดขาย เพราะเช่ือว่าผู้หญงิจะมีมิติของความน่ารัก 

ให้ความเพลิดเพลิน ดูอบอุ่น และผูห้ญงิถูกคาดหวังว่าต้องให้การดูแลทางด้านจิตใจ สิ่งนีเ้ริม่

จากในบ้านมาก่อนที่มกีารแบ่งงานตามเพศ ผู้ชายมีบทบาทนอกบ้าน ผู้หญิงมบีทบาทในบ้าน 

ดูแลครอบครัวให้ความอบอุ่นกับสมาชิก แต่เมื่อถูกนำมาใช้ในธุรกิจ ก็เอาความคาดหวังใน

บทบาทเหล่าน้ีมาใช้ ความเช่ือเหล่าน้ีก็เลยทำใหบ้ริษัท ธุรกจิไอดอล หรือแม้แต่ไอดอลที่ไมม่ี

สังกัด เลือกความต้องการของสงัคมที่มองว่าผูห้ญงิต้องมี ‘ความเป็นหญงิ’ มาใช้ การเอา

ความเป็นหญิงมาใช้ เพราะสงัคมเช่ือว่าศิลปินไอดอลหญิงตอบโจทย์ในเรือ่งการให้ความ

บันเทงิ การเอนเตอรเ์ทน การให้ความอบอุ่นทางจิตใจ อย่างที่ผ่านมาในโฆษณาต่าง ๆ จะช้ี

ว่าผู้หญงิจะมีความเซก็ซี่ มีความอ่อนหวาน ยอมตาม ยกตวัอย่างโฆษณาของสายการบินทกุ

ประเทศ จะเห็นได้ว่าคนที่ได้รับบริการจะเป็นผู้ชายใสสู่ท คนที่มาเสิร์ฟก็คือแอร์ ทีเ่ป็นผู้หญิง 

ย่อตัว ดูแล เหล่าน้ีมันแสดงใหเ้ห็นว่าผู้หญิงต้องสวย เก่ง น่ารัก เซ็กซี่ มั่นใจ แต่ก็ต้องยอม

ตาม เป็นฝ่ายดูแล” (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564)  

 

การนำความเป็นหญงิมาเป็นสินค้าในระบบทุนนิยมภายใต้ช่ือวัฒนธรรมไอดอล ได้ทำให้ความ

เป็นหญิงกลายเป็นสิ่งที่ถูกซื้อ-ขาย มีมูลค่า และมผีู้บริโภคที่ต้องการบรโิภคสินค้าด้วยความคาดหวัง

ความเป็นหญิง และยิง่เมื่อรวมกับการเน้นสร้างสมัพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบั วัฒนธรรม

ไอดอลจงึเป็นการนำความเป็นหญิงมาสร้างผลกำไรทั้งในการดึงดูดผูบ้รโิภค ในข้ันตอนสร้างทั้ง

ความสัมพันธ์ และใช้ความเป็นหญงิกระตุ้นการบรโิภคบทบาททางเพศนั้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และ

สร้างความคาดหวังนั้นใหสู้งข้ึนไปอีก ความเป็นหญงิที่กลายมาเป็นสินค้า และความคาดหวังของ

ผู้บริโภค จึงกลายเป็นกรอบทีบ่ีบบังคับให้ไอดอลหญิง ตอ้งประพฤติตนตามกรอบที่สงัคมกำหนดไว้ 
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เพื่อสร้างฐานความนิยมที่จะกลายไปเป็นมลูค่าทางเศรษฐกจิจากการบริโภคภายในวัฒนธรรมไอดอล

ในที่สุด 

 นอกเหนอืจากการใช้แนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์เป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาและสร้าง

มูลค่าใหเ้กิดข้ึนในวัฒนธรรมไอดอลแล้ว ทุนนิยมยังมีส่วนสำคัญในการทำให้ไอดอลกลายเป็นวัตถุทาง

เพศในมิติต่าง ๆ ดังนี ้

 

4.5.1 ความสัมพันธ์ท่ีซื้อ-ขายได:้ จับมือ เลอืกตั้ง โฆษณา สินค้าอย่างเป็นทางการ 
กฎที่รัดกุมได้ทำให้ปฏิสมัพันธ์ต่อไอดอลหญงิเป็นเรื่องที่แฟนคลับเสียค่าใช้จ่ายผ่าน

การซื้ออัลบัม ซือ้ของทีร่ะลึก หรืออื่น ๆ และทำให้รู้สกึเหมือนเป็นการใหก้ำลงัใจ 

ความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลหญงิกบัแฟนคลบัจงึเป็นความสมัพันธ์แบบซือ้-ขาย ที่เอือ้ใหเ้กิด

ความรู้สึกมีอำนาจจะกระทำการใดต่อไอดอลหญงิอย่างเต็มที่ในขอบเขตของข้อกำหนดต่อ

สินค้าน้ัน ๆ แต่ด้วยความคลุมเครือของการควบคุมและจัดการ การกระทำของแฟนคลับต่อ

ไอดอลจงึอำนาจของผูบ้ริโภคส่งผลต่อความยบัยั้งช่ังใจในการกระทำหรือไม่กระทำการใดต่อ

ไอดอลหญิงด้วย 

หนึ่งในจุดเด่นของวัฒนธรรมไอดอลแบบญีปุ่่น ที่ไทยรบัและนำมาปฏิบัติตามใน

หลาย ๆ วงไอดอล ได้แก่ งานจบัมือ (Hand shake event) งานจบัมือเป็นกจิกรรมสง่เสรมิ

การขายชนิดหนึ่งทีจ่ัดข้ึนในแต่ละครั้งที่วงไอดอลหญิงออกผลงานใหม่ ในการเข้าร่วมงานจับ

มือ แฟนคลับจะตอ้งซือ้อัลบัมเพลงทีก่ำหนด ในราคา 350 บาท โดยมีบัตรจับมือให้แฟนคลับ

สามารถนำมาร่วมกจิกรรมได้ 1 ใบ แฟนคลับสามารถนำบตัรจับมือมาจับมือกบัไอดอลหญงิ

ได้ 1 คน ต่อครั้ง ครัง้ละ 8 วินาที และไม่มกีารจำกัดยอดซื้ออัลบัม การซื้ออัลบัมเท่าไรยิง่

หมายถึงจำนวนรอบจับมือทีเ่พิ่มมากขึ้นไปด้วย ในกิจกรรมจับมอื ไอดอลหญิงจะอยู่แยกกัน

คนละเลน (Lane) โดยแฟนคลบัจะต่อแถวเพื่อพูดคุยและทักทายกบัแฟนคลบั หากไอดอล

หญิงคนไหนไดร้ับความนิยมสูง แถวจับมือก็จะยาวมากขึ้น และเป็นทีรู่้กันในกลุ่มแฟนคลับ

และไอดอลว่าใครเป็นผู้ได้รับความนิยมสงูมากขึ้นในแต่ละครั้ง จากจำนวนแฟนคลบัที่ต่อแถว

จับมอื ปฏิสัมพันธ์ของไอดอลหญิงและแฟนคลับในงานจบัมือ มักจะเป็นการพบปะ ให้

กำลังใจ และพูดคุยกันในระยะเวลาสั้น ๆ โดยเจตสุภา เครือแตง อดีตสมาชิกบีเอ็นเคโฟร์ตี

เอตได้พูดถึงความรูส้ึกต่องานจับมือ ดังนี ้
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“อีเวนต์นี้เป็นงานทีห่นักทีสุ่ด เพราะเราต้องรับมอืกบัสถานการณ์ที่

กะทันหันตลอดเวลา คนเป็นพัน ๆ นิสัยก็แตกต่างกันออกไป คนน้ีเป็นแบบนี้ คนน้ัน

เป็นแบบนั้น ซึ่งเราก็ต้องเปลี่ยนให้เร็ว คนที่เขาอยากพูด เราก็ใหเ้ขาพูด คนที่มาน่ิง 

ๆ เราก็ต้องพูดกลบั ซึง่นี่เป็นสิ่งที่ยากทีสุ่ดในงานจับมอื แล้วเราก็ตอ้งจำให้ได้ว่าแต่

ละคนเป็นยังไง เพราะเขาชอบถามเราว่าจำได้ไหม ก็ต้องตอบความจริงกลับไปว่าจำ

ไม่ได้ ถ้าคนไหนมาอีกรอบแล้วเราจำได้ก็จะพูดประมาณว่า อ้าว มาอีกแล้ว ขอบคุณ

ที่มานะคะ เรากจ็ะลูบมอืเขาแล้วบอกว่าเหนื่อยหนอ่ยนะ อดทนหน่อยนะ รู้ว่ายืนรอ

ตั้งนาน แต่ละคนที่มาก็มีปญัหาที่แตกต่างกัน อย่างคนนี้จะสอบ เราก็ต้องเล่า

ประสบการณ์ว่าตอนที่เราสอบเป็นยังไง เราผ่านช่วงสอบมาได้ยังไง เพื่อเติมเตม็พลัง

ในด้านบวกให้เขา อีกคนมาบอกว่าช่วงนี้ท้อมากเลยแต่ไม่ได้บอกว่าท้อเรื่องอะไร 

เราก็ต้องบอกว่าไม่เป็นไร ถ้ารู้สึกท้อ รูส้ึกเหงา ก็ยังมเีราทีค่อยอยู่ข้าง ๆ เสมอนะ 

ถ้ารู้สึกอะไรก็มาคุยกันได้ในโซเชียลฯ ต่าง ๆ หรืออาจจะเปน็วันเกิด เราก็อวยพร ทำ

ยังไงก็ได้ให้เขารู้สกึพิเศษ” ส่วนหนึ่งจากบทสมัภาษณ์ เจตสุภา เครือแตง (พีรพิชญ์ 

ฉ่ัวสมบูรณ์ และธัญวัฒน์ อิพภูดม, 2561) 

 

งานจับมือจงึไม่ได้ทำหน้าที่เป็นเพียงกจิกรรมส่งเสริมการขายแผ่นซีดี แต่เป็นการ

กระตุ้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบั ที่จะนำไปสู่ความผูกพันและ

การบริโภคต่อไป งานจับมอืเป็นช่วงเวลาที่ไอดอลหญิงตอ้งสร้างความพึงพอใจสูงสุดให้แก่

ผู้บริโภค (Consumer) ที่ซื้ออลับมัเพือ่เข้าร่วมงานจบัมือ ช่วงเวลาจับมอืจึงเป็นทั้งการให้

กำลังใจ ปลอบประโลม บอกรัก อวยพร ตอบสนองความตอ้งการของแฟนคลบัภายใต้กติกา

ที่กำหนด เหมือนแฟนคลับเป็น ‘แฟน’ ในช่วงเวลา 8 วินาที ความรู้สึกผูกพัน รูส้ึกพิเศษ 

และคาดหวังใหเ้กิดการจดจำจากแฟนคลับ ทำให้ 8 วินาทีกลายเป็นประสบการณ์เฉพาะและ

ที่ทำให้แฟนคลับรู้สึกสำคัญต่อคนที่ตนรัก (ไอดอลหญิง) แต่สำหรับไอดอลหญิง การจบัมือ

เกิดข้ึนซ้ำ ๆ กับแฟนคลับที่ตอ่แถวจับมอืเพื่อรับประสบการณ์เดียวกันนั้น 

 

“เราเป็นคนที่ชอบอะไรที่เกี่ยวกบัการบอกรักตะมุตะมิ กบ็อกไปว่าถ้าไม่รู้

จะพูดอะไรงั้นเรามาบอกรักกันเนอะ นับ หนึ่ง สอง สาม แล้วพูด ‘รักนะคะ’ พร้อม
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กันนะ มันพูดออกมาตามฟลิลิง่เลยนะ คือเราเป็นคนแบบนีก้็เลยแสดงออกแบบนี้ ก็

จะเป็นอารมณ์เล่นกันสนกุ ๆ เหมือนเราคุยกบัแฟนน่ะค่ะ คนที่อยู่ต่อหน้าเราก็คือ

แฟนคนนึง แต่อาจจะมีแฟนเยอะหน่อยเป็นพัน ๆ คน” สว่นหนึ่งจากบทสัมภาษณ์ 

เจตสุภา เครือแตง (พรีพิชญ์ ฉ่ัวสมบูรณ์ และธัญวัฒน์ อิพภูดม, 2561) 

 

การตอบสนองต่อความรูส้ึกของแฟนคลับที่ได้ช่วงเวลา 8 วินาทีจากการซื้ออลับัม

เหมอืน “แฟนคนนึง” ดังทีเ่จตสุภากล่าว เป็นวิธีหนึ่งทีจ่ะทำให้ไอดอลหญงิได้รับความนิยม

จากแฟนคลบั ยิ่งไอดอลหญงิสามารถทำให้แฟนคลบัประทบัใจได้เท่าไร ก็ยิ่งทำให้แฟนคลบั

อยากกลบัมารับประสบการณ์นี้อีกครั้ง และแสดงถึงความนิยมของไอดอลหญงิที่มากขึ้นจาก

ความยาวของแถวในงานจับมือ ปฏิสมัพันธ์ทีเ่กดิข้ึนในงานจับมอืจึงเป็นการทำให้

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กลายเป็นสินค้าทีร่ับประกันความพึงพอใจ โดยที่ไอดอลหญงิต้อง

พยายามมากข้ึนเรื่อย ๆ ในการระมัดระวังภาพลักษณ์ และจัดการกับความคาดหวังที่

แตกต่างกันไปของแฟนคลับ โดยเฉพาะแฟนคลบัที่ต่อแถวจับมอืหลายครั้ง ที่ยิง่คาดหวังใน

ความพิเศษมากขึ้น งานจบัมือจึงไม่ใช่เพียงการทำให้แฟนคลับรูส้ึกพิเศษจากการได้ใกล้ชิด

และมีตัวตนในสายตาไอดอลหญงิ แต่ยังเป็นการย้ำเตือนกับไอดอลหญงิด้วยว่าอาชีพของ

ไอดอลข้ึนตรงกับความนิยมจากแฟนคลบัเหล่าน้ี (Kiuchi, 2017) 

 

“งานจบัมือ ช่วงแรก ๆ มันกดดัน เรากดดันว่าแถวเราจะต้องยาวนิดนึง มัน

ก็จะมกีารที่ ‘ฉันต้องขโมยแฟนคลบัของอกีคนนึงมาให้ได้’ แถวเราจะสั้นไม่ได้นะ 

แถวยาวมันจะทำให้เรามีกำลังใจมากขึ้นว่า เฮ้ย เราได้รับความนิยมนะ เราไม่ได้ต่อสู้

แล้วเหนื่อยเปล่านะ เรายังอยู่ในเซฟโซน คนมาหาเราเยอะ” (สมัภาษณ์, ไอดอล

หญิงหมายเลข 1, 2564) 

 

ในขณะที่สมาชิกวงต่างต้องบริหารจัดการความคาดหวังของแฟนคลับเพื่อรักษา

ความนิยมของตัวเองเอาไว้ ระบบทุนก็ได้ต่อยอดความนิยมและผูบ้ริโภคในวัฒนธรรมไอดอล 

ไปสู่การโฆษณาสินค้าทั้งอปุโภคและบริโภค ยิ่งไอดอลหญงิได้รับความนิยมในวงกว้างเท่าไร 

ก็จะยิ่งมีโฆษณาและผู้สนบัสนุน (sponsor) มากขึ้น การโฆษณาสินค้าได้ใช้ทั้งภาพลักษณ์
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ไอดอลหญิงที่ตรงกับความคาดหวังของสังคมและฐานแฟนคลับของไอดอลหญงิ เพื่อกระจาย

การรบัรูเ้กี่ยวกับสินค้า สร้างภาพลักษณ์ใหส้ินค้า และกระตุ้นการบริโภคสินค้าไปพร้อมกัน 

เมื่อใช้ไอดอลหญงิเป็นพรเีซนเตอร์ กลุม่แฟนคลบัทีผู่กพันและอยากให้กำลงัใจไอดอลหญิงก็

มักจะให้ความสนใจ และแสดงความช่ืนชอบด้วยการบริโภคสินค้าน้ัน ๆ แต่ด้วยจำนวน

สมาชิกในวงไอดอลหญงิที่มกัจะมีจำนวนมาก จึงไม่ใช่สมาชิกในวงไอดอลทกุคนที่จะถูกเลือก 

ไอดอลหญิงทีม่ีฐานแฟนคลบัเป็นจำนวนมากจึงจะได้งานโฆษณา และงานโฆษณาก็เป็น

โอกาสที่ภาพของไอดอลหญงิจะได้ถูกเผยแพร่ให้คนจำนวนมากรูจ้ักมากขึ้น 

 

 

ภาพที่ 8 สมาชิกวงบีเอ็นเคโฟร์ตเีอตทีเ่ป็นพรเีซนเตอร์โฆษณาสินค้าต่าง ๆ 
 

นอกจากภาพลักษณ์ของไอดอลหญิงจะถูกนำไปโฆษณาสินค้าและบริการอื่น ๆ แล้ว 

ภาพลักษณ์ของไอดอลหญงิยังถูกบริโภคในรปูแบบ “สินค้าอย่างเป็นทางการ” (official 

merchandise) จากบริษัทอีกด้วย สินค้าอย่างเปน็ทางการถูกผลิตออกมาเพื่อสร้าง

มูลค่าเพิม่จากภาพลักษณ์ของไอดอลหญิง ผลิตซ้ำภาพลกัษณ์ของไอดอลหญิงให้กลายเปน็

สินค้าที่บริโภคได้ และแทรกซึมอยู่ในชีวิตประจำวันของแฟนคลับอย่างแนบแน่น ผ่านเสื้อยืด 

หน้ากากอนามัย ธง แทง่ไฟ รูปภาพ เสียง วิดิโอคลิป และอื่น ๆ ในฐานะสินค้าของบริษัท 

ไอดอลหญิงไม่ได้เป็นเพียงสินค้าเท่านั้น แต่ยังเป็นภาพลกัษณ์ที่กลายไปเป็นสินค้าอื่น ๆ และ
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กลายเป็นเรื่องเล่าที่แยกขาดจากตัวไอดอลหญิง ภาพลักษณ์ของไอดอลหญิงได้กลายไปเป็น

สิ่งที่แฟนคลับสามารถสวมใส่ได้ทุกเวลา และกลายไปเป็น “ตัวละคร” ที่ถูกนำไปผลิตซ้ำ 

และวางจำหน่ายเพือ่การบริโภคในรปูแบบของสินค้า การผลิตซ้ำภาพลกัษณ์ของไอดอลหญงิ

เพื่อมลูค่าสงูสุดทางเศรษฐกิจนั้นได้ทำให้ไอดอลหญงิเป็นของแฟนคลับทุกคน และไม่เป็นของ

ใครเลยในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ขับเคลือ่นด้วยวัฒนธรรมบริโภค (Galbraith & 

Karlin, 2012)   

 

 

ภาพที่ 9 ตู้จำหน่ายสินค้าอัตโนมัติของวงบเีอ็นเคโฟร์ตีเอต 
 

นอกจากการกระตุ้นใหบ้รโิภคภาพลักษณ์ไอดอลหญิงผ่านสนิค้าและบรกิารต่าง ๆ 

แล้ว วัฒนธรรมไอดอลยังกระตุ้นให้แฟนคลับแสดงความรกัต่อไอดอลหญิงในแบบ ‘ยิง่ซื้อ

มากยิ่งรกัมาก’ ทีส่อดคล้องกับการบริโภคประสบการณ์ทีเ่ช่ือมโยงกับอารมณ์ความรูส้ึก และ

เปลี่ยนการซื้อขายใหเ้ป็นความรูส้ึกเหมือนได้ลงทุนไปกบัไอดอลหญิง (Galbraith, 2012) 

กิจกรรมงานเลือกตัง้ (General Election) คือกิจกรรมที่แฟนคลับจะสามารถโหวตให้สมาชิก

ที่ตัวเองช่ืนชอบได้เป็น 1 ใน 16 สมาชิกที่ได้ออกอลับมัถัดไป ในการเลือกตั้งจะประกาศผล

ระหว่างการโหวตและประกาศคะแนนทั้งหมดในตอนท้าย รวมทั้งเรียงลำดับจากคะแนนมาก

ที่สุดลงไปน้อยที่สุด ซึง่จะสง่ผลการปรากฏตัวและตำแหน่งของสมาชิกในอัลบัมถัดไปด้วย 

งานเลอืกตั้งของวงไอดอลหญงินั้นถูกมองว่ามีลกัษณะเป็นประชาธิปไตย (Democratic) ที่ให้
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อำนาจกับแฟนคลับในการเลือกสมาชิกที่ชอบทีสุ่ดสำหรับอลับัมถัดไป (Kiuchi, 2017) แต่

แท้จรงิแล้ว เมื่อแฟนคลับตอ้งซือ้อัลบัมเพื่อสิทธิในการโหวต แฟนคลับจึงสามารถโหวต

ไอดอลหญิงกี่คนก็ได้ ด้วยจำนวนโหวตเท่าไรก็ได ้ และด้วยรูปแบบการบริโภคที่สร้างความ

ผูกพันให้แฟนคลับไดเ้ห็นพฒันาการ รวมถึงความต้องการจะชนะของไอดอลหญงิ การ

ซื้ออัลบัมเพื่อโหวตจึงกลายเป็นความรบัผิดชอบที่แฟนคลับจะต้องแสดงความรกัเพือ่ตอบ

แทนความพยายามของไอดอลหญงิทีผ่่านมา ในกิจกรรมอย่างงานเลือกตัง้ แฟนคลับมกัจะ

มองตัวเองเป็นผูส้นับสนุน (Supporter) มากกว่าเป็นแค่แฟนคลับ การกระตุ้นการบริโภคใน

วัฒนธรรมไอดอลผ่านกิจกรรมต่าง ๆ จงึเป็นรปูแบบหนึง่ของลทัธิบูชาสินค้า (Commodity 

fetishism) ที่เปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ให้กลายเป็นสินค้าทีซ่ื้อ-ขายได้ในระบบทุน

นิยม (Galbraith, 2012)  

แม้ความสัมพันธ์ของมนุษย์ระหว่างไอดอลหญงิและแฟนคลบั จะเป็นความสมัพันธ์ที่

ไอดอลหญิงตกลงทำด้วยความเต็มใจ และแฟนคลบัมีความสุขที่จะไดร้ับตามสิทธิที่ได้มาจาก

การซื้อ-ขายในระบบทุนนิยม แต่ความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบัก็มลีักษณะ

ไม่เท่าเทียมกัน แฟนคลับเป็นผู้กมุอำนาจส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไอดอลเอาไว้ในบทบาทของ

ผู้บริโภค โดยถูกการกระตุ้นการบริโภคซ้ำ ๆ ผ่านการควบคุมของต้นสังกัด หรือ นายทุน 

รวมถึงโฆษณา หรือสปอนเซอร์ ที่เข้ามาใช้ประโยชน์จากภาพลักษณ์ของไอดอลหญงิ และ

กระตุ้นการบริโภคของแฟนคลบัในอีกทางหนึง่ การแสดงออกถึงภาพลักษณ์ของไอดอลจึงถูก

กดดันด้วยแฟนคลับ ที่ส่งผลถึงความนิยมของไอดอลหญิง และส่งผลตรงต่อผลกำไรของ

บริษัทด้วย ภาพลักษณ์ของไอดอลจึงถูกควบคุมจากทั้งต้นสังกัดและสปอนเซอร์ และ

กลายเป็นสิง่ทีผู่กมัดไอดอลหญิงไว้กับความเป็นหญิงที่แฟนคลับคาดหวัง จนละเลยทีจ่ะรู้ถึง

ความต้องการ ตัวตน และความคิดเห็นของไอดอลหญิงในทีสุ่ด 

 

4.5.2 ความต้องการแรงงาน: ตลาดที่เปลี่ยนไปในศตวรรษที่ 21 
ในการศึกษาแฟนคลับในอุตสาหกรรมบันเทงิญีปุ่่น พบว่า ความต้องการบริโภคสือ่

บันเทงิราคาถูกเพิ่มมากขึ้นตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที ่ 2 การฟื้นฟูเศรษฐกิจหลงั

สงครามโลกได้กระตุ้นการบริโภคและสร้างสังคมญีปุ่่นใหม้ีลกัษณะบริโภคนิยม 

(Consumerism) มากขึ้น (Murakami, 2005) การเติบโตของทุนนิยมและการกระตุ้นการ
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บริโภคได้ทำใหส้ังคมญี่ปุ่นกลายเป็นสงัคมทีทุ่กอย่างถูกทำให้เป็นสินค้า (Commoditized) 

และทำใหเ้ป็นสื่อ (mediatized) (Yoshimi, 2009)  นี่จงึเป็นจุดเริ่มต้นของ ‘ยุคสมัยแห่ง

เรื่องแต่ง’ (The age of fiction) ในญี่ปุ่น (Osawa, 1996) การบริโภคสื่อหรอืเรื่องแต่งใน

ญี่ปุ่นเตบิโตทัง้ในมังงะ (Manga) อนิเมชัน (Amime) วิดีโอเกม และของทีร่ะลึกจากตัวละคร 

ในช่วงเวลาเดียวกันนั้น ภาพของหญิงสาวได้ครอบครองพื้นทีส่ื่อในญี่ปุ่นจำนวนมาก 

(Otsuka, 1989) จุดเริ่มต้นของ ‘Otaku’ (โอตาคุ) หรือกลุ่มแฟนคลบัในญีปุ่่นจงึมาจากการ

บริโภคเรื่องแตง่ที่มีอยูจ่ำนวนมากในสื่อญีปุ่่น และถูกกระตุน้ผ่านรปูแบบต่าง ๆ การพัฒนา

ของกลุม่แฟนคลบัพัฒนามาจากสภาพแวดล้อมของชนช้ันกลางในเมืองที่มั่งค่ัง และมีการแบ่ง

บทบาททางเพศที่ชัดเจน ผู้ชายออกไปทำงานนอกบ้าน และผู้หญิงอยูบ่้านเพือ่ดูแลบ้านและ

ลูก (Galbraith, 2009) มีคำอธิบายถึงภาวะขาดต้นแบบความเป็นชายและการอยู่กบัแม่ที่

สอดคล้องกันของ Grassmuck (1990) และ Kotoni (2003)  ว่าเด็กที่พึงพอใจกบัการ

บริโภคสื่อและอยู่แตบ่้านจงึเริ่มแยกขาดออกจากสังคม กลายเป็นคนติดบ้าน (Home 

bodies) จงึถูกเรียกว่าโอตาคุ ที่แปลว่าบ้าน 

Galbraith (2009) อธิบายว่า การอยู่ติดบ้านของโอตาคุ และการบริโภคสื่อจำนวน

มาก ทำให้กลุ่มโอตาคุพบว่าตัวเองเริ่มออกห่างจากความเป็นชายในอุดมคติของสงัคมญีปุ่่น

มากขึ้นเรือ่ย ๆ และสิ่งนั้นยิง่ทำให้โอตาคุหันหน้าเข้าสู่วัฒนธรรมประชานิยมในสื่อมากขึ้น

เพื่อแก้ปญัหาเกี่ยวกบัจุดยืนทางเพศของตัวเอง ระบบสังคมของญี่ปุ่นได้ทำให้โอตาคุ

กลายเป็นกลุ่มคนชายขอบที่ขาดความสามารถในการเข้าสงัคม (Honda, 2005) 

ความต้องการบริโภคสือ่ที่มจีำนวนสูงข้ึน บวกกับการขาดความสามารถในการเข้า

สังคมของผู้ชายญีปุ่่นจำนวนมาก กลายเป็นจุดทีท่ำให้วัฒนธรรมไอดอลถือกำเนิดข้ึนมาเพื่อ

แสดงออกถงึบทบาททางเพศที่กำหนดโดยผู้ชายเพือ่ผู้ชาย ไอดอลหญิงในวัฒนธรรมญี่ปุ่นได้

กลายเป็นจุดเปลี่ยนสู่ความเป็นชายของโอตาคุที่ถูกเบียดขับออกจากสังคมอยู่เสมอ 

(Galbraith, 2011) ความเป็นหญิงที่ถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมไอดอลจึงเป็นผลสืบเนื่องจาก

การพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวคิดทุนนิยมและโลกาภิวัตน์ ซึ่งทำให้อุตสาหกรรมไอดอลใน

ญี่ปุ่นเตบิโตอย่างแข็งแรงและใช้ประโยชน์จากการถูกเบียดขับออกจากสังคมของโอตาคุมา

เป็นระยะเวลานาน 
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เช่นเดียวกับในสงัคมไทย ความเป็นชายในอุดมคติได้สร้างให้ผู้ชายต้องเป็นหัวหน้า

ครอบครัว ทำหน้าที่เลี้ยงดบูุตรและภรรยา เป็นคนดี ประพฤติดี และต้องใหเ้กียรติผูห้ญิง 

ความเป็นชายจะถูกเทียบเคียงและเปรียบเทียบกบัการเป็นรักต่างเพศ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 

2557) คุณค่าความเป็นชายจึงเช่ือมโยงกับการเป็นผู้นำ การมีอำนาจตัดสินใจ การมีอาชีพ

การงานที่ดี ซึ่งจะนำไปสู่ฐานะร่ำรวย ซึ่งจะเป็นตัวช้ีวัดความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรและ

ภรรยาในฐานะหัวหน้าครอบครัวได้ ในรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ความเป็นชายในอุดม

คติดังกล่าวได้เบียดบังผู้ชายจำนวนมากออกจากความเป็นชายที่สมบูรณ์แบบ เหล่าน้ีเป็น

ผลกระทบของระบบความเช่ือและความหมายเรือ่งเพศในโครงสร้างสังคมปิตาธิปไตยที่

ร่วมกับระบบทุนนิยม รูปแบบความเป็นชายที่สมบรูณ์แบบได้เบียดขับผู้ชายจำนวนมากใหอ้ยู่

ในภาวะบกพร่องเชิงอำนาจ  และทำให้ไม่สามารถเข้าถึงเรื่องเพศของผู้หญิงได้ เนื่องจาก

ฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม การบริโภคสื่อเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศจึงเป็นการ

เข้าเรื่องเพศได้ในราคาถูก และในสื่อราคาถูก หรือก็คือหนังสือโป๊ตลาดล่าง ก็มเีนื้อหา

สะท้อนชีวิตผู้ชายชนช้ันล่าง ซึ่งมีฐานะที่ต่ำทางสงัคมและเศรษฐกจิ และมีโครงเรื่องหลัก

เกี่ยวกับจินตนาการการร่วมเพศระหว่างผู้ชายชนช้ันล่างและผู้หญิงชนช้ันสงูหรือมสีถานะทาง

สังคมสูงกว่า โครงเรื่องหลักในหนงัสือโปส๊ะท้อนสภาพที่สถานะเชิงอำนาจของผู้ชายไม่

สอดคล้องกบัความคาดหวังของสังคม และเปิดโอกาสให้ผู้ชายได้หลุดออกจากกรอบวาท

กรรมเรื่องเพศแบบปิตาธิปไตย นอกจากนั้นโครงเรื่องรปูแบบนี้ยังเป็นจินตนาการทางเพศที่

เกิดข้ึนได้ยากมาก แม้แต่ในหนังสือโป๊ที่ครอบครองเรื่องเล่าโดยผู้ชาย (ชลิดาภรณ์ สง่สมัพันธ์, 

2551) การตอบสนองต่อจินตนาการทางเพศนั้นจงึเป็นสิง่ที่ผู้ชายต้องการเพื่อเติมเต็มความ

ต้องการและลดความกดดันจากความเป็นชายกระแสหลักทีก่ดทับอยู่ ความไม่สอดคล้องของ

ความคาดหวังทางเพศของสงัคมกบัชีวิตจริงของผู้ชาย จึงได้ทำให้เกิดความต้องการ

ตอบสนองทัง้ความไม่มั่นคงทางจิตใจ และจินตนาการเรื่องเพศไปพร้อมกัน โดย ผศ.ดร. 

ปณิธี บราวน์ ได้อธิบายความเช่ือมโยงของความต้องการของผู้บริโภคชาย และความเป็น

หญิงที่ถูกทำใหเ้ป็นสินค้า ดังนี ้

 

“ในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ความต้องการแรงงานมันเปลี่ยน มันเป็นความ

ต้องการแรงงานของผูห้ญงิ เพราะว่าในหลาย ๆ ประเทศมันต้องการการดูแลเด็ก 
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การดูแลผู้ใหญ่ แรงงานบริการ มันยงัรวมไปถึงการดูแลในมิติของการบรกิารด้วย 

เช่น พนักงานต้อนรบับนเครื่องบิน รีเซปชันโรงแรม และอีกธุรกิจหนึง่ทีเ่ห็นก็คือ ใน

แง่ของการให้ความสนุกสนานบันเทงิ เพราะว่าสงัคมเองมันก็มีแบง่งานกันอยู่แล้ว 

ว่างานที่ต้องการการดูแล มันเป็นงานของผู้หญงิทัง้ในมิติการดูแลทางร่างกาย การ

ดูแลเชิงอารมณ์ ไอดอลหญิงจึงมาเติมเต็มตรงนี้ เพราะความเช่ือว่าผู้หญิงจะแจม่ใส 

สนุกสนาน ในมิติอารมณ์ความรู้สกึ ก็เลยอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งทีท่ำให้มกีารเลือก

ไอดอลที่เป็นผู้หญิงมาทำหน้าที่ตรงนี”้ (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

สอดคล้องกบัคุณมณฑิรา นาควิเชียร ที่ช้ีให้เห็นถึงบทบาทของทุนนิยมที่กระตุ้น

ความต้องการบริโภคไอดอลหญงิมากขึ้น 

 

“ความเหงามันสมัพันธ์กับระบบทุนแน่นอน การทำงานตรงเวลา อยู่ใน

สังคมที่คาดเดาได้ (predictable) และใช้ชีวิตเหมือนเดมิทกุวันมันทำให้คนเหงา ไม่

สามารถจะสร้างความสัมพันธ์ได้ และไม่สามารถเป็นเจ้าของอะไรได้ ซึ่งในระบบทุน

การได้ครอบครองมันทำให้คนมีตัวตน มีความหมาย” (สมัภาษณ์, มณฑิรา นาค

วิเชียร, 2564) 

 

ทุนนิยมมีบทบาทในการฉวยโอกาสจากความต้องการความเป็นหญิงของผู้บริโภค

ชาย โดยได้สร้างรูปแบบ วัฒนธรรมไอดอล โดยผู้ชาย เพื่อผู้ชาย บทบาทของทุนนิยมได้เข้า

ไปครอบงำภาพลักษณ์ของไอดอลหญิง และสื่อสารภาพลักษณ์ความเป็นหญิงผ่านกิจกรรม

ต่าง ๆ ทั้ง งานจับมือ กิจกรรมไลฟ์ (Live) กิจกรรมถ่ายรูปคู่ การแสดงสดบนเธียเตอร์ และ

อื่น ๆ นอกจากนั้น ภาพลักษณ์ของไอดอลหญิงที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อสร้างความพอใจให้กับแฟน

คลับนั้นยังมีความคลุมเครือส่อนัยทางเพศ โดยใช้ความน่ารัก (Cuteness) เป็นเกราะกำบัง

เจตนาแอบแฝงที่แท้จริง เช่น การใช้คำว่า ‘เนียงเนียง’ (Nyan Nyan) ในรายการโทรทัศน์ ยู

ยาเกะ เนียงเนียง (Yuyake Nyan Nyan) ของกลุ่มโอเนียงโกะคลับ (Onyanko Club) เนียง

เนียงที่สื่อถึงเสียงร้องครางของแมว เป็นคำแสลงที่พูดถึงเรื่องเพศในบริบทวัฒนธรรมญี่ปุ่นใน

ขณะนั้น (Galbraith & Karlin, 2012) บทบาทของไอดอลหญิงจึงเป็นการตอบสนองต่อ
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ความต้องการครอบครอง จินตนาการทางเพศของแฟนคลับ และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ จาก

การถูกปฏิเสธจากความคาดหวังทางสังคมที่ต้องเจอด้วย 

 

“วัฒนธรรมไอดอลมันทำให้แฟนคลับรู้สึกว่าเขามีใครสักคนจริงๆ ไอดอล

หญิงมีเขาอยู่จริง ๆ และเขามีไอดอลหญิงจริง ๆ พี่เคยสัมภาษณ์แฟนคลับในงาน 

Girl not object ที่อายุ 30-40 เป็นวิศวกร ประสบความสำเร็จในอาชีพการงาน

และมีกำลังซื้อในระดับหนึ่งแล้ว คือเขาเหงานะ การมาเป็นแฟนคลับมันช่วยเรื่อง

สภาพจิตใจของเขา ถามว่าเขารู้ไหมว่าวิธีบริโภคของเขามีปัญหาไหม เขาไม่รู้หรอก 

เขาก็ เอ็นดู เหมือนคนในครอบครัว เห็นไอดอลพวกนี้ตั้ งแต่อายุ 12 -13 ปี” 

(สัมภาษณ์, มณฑิรา นาควิเชียร, 2564) 

 

“เข้าไปคุยจริง ๆ  แล้วก็เข้าใจว่า บางทีสังคมก็ไม่ยอมรบัเขา แต่พอมีไอดอล

คนหนึ่งยอมรับหรือฟังเสียงของเขา เขาก็จะรู้สึกว่ามันดีข้ึนมา สังคมจริง ๆ อาจจะ

ไม่ฟังเสียงเขาเลย ไม่ฟังที่เขาเล่าเลยว่าวันน้ีเขาผ่าอะไรมาบ้าง ไอดอลกลายเป็นคน

ที่รับฟังเขา เราเลยคิดว่าการที่เราเข้าไปเข้าใจเขาด้วยว่าสิ่งที่เกิดข้ึนมันเกิดจากอะไร 

มันก็จะทำให้เราเห็นในอีกมุมนึง เมื่อก่อนก็คิดว่า อะไรวะ ทำทำไม ต้องมีความคิด

แบบไหนถึงเป็นแบบนี้วะ พอเริ่มไปฟังและเข้าใจก็จะรู้แล้วว่าเพราะว่าเขาถูกกดทับ

มาแบบนี้ เขาก็เลยทำแบบนี้” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 3, 2564) 

 

บทบาทการเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นผู้ให้กำลังใจแฟนคลับของไอดอลหญิง 

เช่ือมโยงกับความเป็นหญิงที่ถูกคาดหวังให้เป็นผู้ดูแลภายในบ้าน ภายใต้แนวคิดแบบทุนนิยม 

เมื่อผู้ชายสามารถเข้าถึงการผลติเพื่อการผลติเพื่อแลกเปลี่ยนในระบบเศรษฐกิจมากขึ้นเท่าไร 

ผู้หญิงก็ต้องเป็นผู้ที่รับผิดชอบภาระงานในบ้าน และถูกคาดหวังการดูแลเอาใจใส่ผู้ชายมาก

ข้ึนเท่านั้น (ปรานี วงศ์เทศ, 2562) การนำความเป็นหญิงมาใช้ในวัฒนธรรมไอดอลจึงเป็นผล

มาจากการแบ่งงานกันทำทีท่ำให้ผูช้ายสามารถออกจากบา้นไปผลิตได้เต็มความสามารถ และ

จัดหน้าที่ให้ผู้หญิงต้องดูแลรับผิดชอบเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตของผู้ชาย รวมทั้งบทบาทการให้

กำลังใจด้วย ทุนนิยมมีบทบาทอย่างมากในการจัดที่ทางให้กับความเป็นหญิงของไอดอลหญิง 
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เพื่อค้ำยันความสามารถในการผลิตเอาไว้ และทำให้การดูแลหรือให้ความสุขกับผู้ชาย 

กลายเป็นงานในระบบทุนนิยมทีถู่กนำเสนอในรูปแบบวัฒนธรรมไอดอลหญิง ความเป็นงานที่

สร้างความบันเทิงให้กับผู้ชมของไอดอลหญิงนั้น มีความเช่ือมโยงกับรูปแบบของวัฒนธรรม

ไอดอลที่เน้นให้เห็นถึงการเติบโต ต่อสู้ ฟันฝ่าอุปสรรคของไอดอลหญิง ซึ่งแสดงออกผ่าน

รูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ของวงไอดอล และเป็นแนวคิดหลักของการสร้างวงไอดอลหลาย ๆ 

วงด้วย ความผูกพันจากการติดตามและเห็นไอดอลหญิงต้องต่อสู้กับการประสบความสำเร็จ

ในฐานะไอดอล ถูกนำมาใช้เป็นเรื่องเล่าที่เช่ือมต่อกันได้ระหว่างแฟนคลับและไอดอลหญิง 

และทำให้แฟนคลับมีกำลังใจที่จะเอาชนะกับอุปสรรคที่เจอต่อไปได้ เมื่อเห็นว่าไอดอลหญิงก็

สามารถทำได้เหมือนกัน (พีรพิชญ์ ฉ่ัวสมบูรณ์ และธัญวัฒน์ อิพภูดม, 2561) บทบาทความ

เป็นหญิงที่ถูกนำมาใช้ตอบสนองความต้องการของแฟนคลับในวัฒนธรรมไอดอล จึงเป็นการ

สืบต่อกรอบคิดปิตาธิปไตย ภายใต้ระบอบทุนนิยม และค้ำยันบทบาททางเพศแบบตายตัว

ของแฟนคลับชายและไอดอลหญิงเอาไว้ สิ่งนี้เองที่ทำให้ถึงแม้จะไม่มีการคุกคามทางเพศหรือ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนอย่างโจ่งแจ้ง ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศก็ยังเกิดข้ึนตลอดเวลาใน

วัฒนธรรมไอดอลหญิง ความเป็นหญิงในวัฒนธรรมไอดอลยังถูกใช้งานเพื่อรักษาโครงสร้าง

สังคมทั้งปิตาธิปไตยและระบบทุนนิยม บทบาททางเพศที่อ่อนน้อมยอมตามและเป็นฝ่ายต้อง

ดูแลตลอดเวลาจึงถูกผลิตซ้ำไม่รู้จบ ต้นตอของปัญหาความรุนแรงทางเพศคือระบอบปิตาธิป

ไตยยังถูกสืบสานไว้ โดยมีวัฒนธรรมไอดอลมาลดทอนความรุนแรงด้วยการซื้อ-ขาย และให้

การตอบแทนแก่ไอดอลหญิงด้วยเงินและความนิยมจากแฟนคลับ ที่นำไปสู่มูลค่าทาง

เศรษฐกิจในท้ายที่สุด และตอบสนองต่อการผลิตและบริโภคเพื่อผลกำไรสูงสุดตามแบบฉบับ

ทุนนิยม 

 

4.5.3 วาทกรรมความอดทน: ความพยายามไมเ่คยทำร้ายสกัคนที่ตั้งใจ ? 
ในระบบทุนนิยมที่เน้นสร้างผลกำไรสูงสุด และแนวคิดเสรนีิยมใหม่ทีท่ำให้ทกุอย่าง

อยู่บนพื้นฐานของการแข่งขัน วาทกรรมความอดทน (Discourse of resilience) ได้

กลายเป็นชุดความรู้กระแสหลกัที่เน้นให้ปจัเจกต้องมีความอดทน ความรับผิดชอบ และการ

พร้อมรับทุกความเสี่ยงจากโครงสร้างพื้นฐานของสังคมที่ว่าด้วยการแข่งขันและสร้างผลกำไร

สูงสุด คุณค่าของปัจเจกจึงเป็นความสามารถในการอดทน กลับคืนสู่ความสภาพปกติ พร้อม
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ลุกขึ้นสู้อกีครัง้ได้อย่างรวดเร็ว และเอาชนะความยากลำบากที่เกิดข้ึนได้ด้วยความสามารถ

ของตัวเอง วาทกรรมความอดทนได้กลายมาเป็นปจัจัยหลักของมนุษย์ในการประสบ

ความสำเรจ็ในศตวรรษที่ 21 และกลายเป็นมมุมองของสังคมต่อปัจเจก ว่าจะต้องอดทนและ

พยายามในทุกเรื่อง เพื่อบรรลุเป้าหมาย (Duffield, 2012 cited in G. Kim, 2019) และ

ความสำเรจ็ที่ได้กจ็ะเป็นผลมาจากความอดทนพยายามของปัจเจก วาทกรรมดงักล่าวยงั

ได้รับอิทธิพลของแนวคิดหลังสตรีนิยม (post feminism) ที่เช่ือว่าความเป็นผูห้ญงินั้นถูก

สร้างขึ้นภายใต้ระบอบปิตาธิปไตย ผู้หญิงล้วนแล้วแต่ถูกทำให้เป็นหญงิ แต่ผู้หญงิที่ดี (good 

women) เท่านั้นจงึจะเอาชนะผลเสียของการทำให้เป็นหญงิได้ แนวคิดหลังสตรีนิยมส่งผลให้

วาทกรรมความอดทนกลายเป็นวาทกรรมหลกัของผู้หญิง ความเป็นหญิงในอุดมคติปัจจุบันน้ี 

จึงต้องเอาชนะความเป็นหญิงทีอ่่อนแอทีส่ังคมสอนสั่งให้เปน็ ผู้หญงิทีป่ระสบความสำเร็จจึง

จะเป็นผูห้ญงิที่แตกต่างไมเ่หมือนผู้หญิงคนอื่น ฉลาดและเข้มแข็งพอทีจ่ะตระหนักรู้สิง่ทีเ่กิด

ข้ึนกับตัวเองได้อย่างแท้จริง (James, 2015) วาทกรรมอดทนจึงส่งผลอย่างมากต่อมุมมอง

ของผูห้ญิงตอ่โครงสร้างสังคมและสิง่ที่พวกเธอต้องเผชิญในสังคมปัจจุบัน 

การเตบิโตภายใต้แนวคิดเสรีนิยมใหม่ในระบบทุนนิยม ได้ส่งผลให้แนวคิดของ

วัฒนธรรมไอดอลหญิงให้ความสำคัญกับการแข่งขัน และนำเสนอวาทกรรมความอดทนอย่าง

สม่ำเสมอ แนวคิดความอดทนพยายามปรากฏอยู่ทั้งในบทเพลงของวงไอดอลหญงิ เช่น เนื้อ

เพลง “ความพยายามไม่เคยทำร้ายสักคนที่ตั้งใจ” ในเพลงวันแรก (Shonichi) ของวงบเีอ็น

เคโฟร์ตเีอตและปรากฏอยู่ในแนวคิดหลักของวง เช่น วงสเว็ตซิกซ์ทนี ที่ตั้งช่ือวงจากคำว่า 

‘หยาดเหงือ่’ (sweat) และอายุ 16 ปีที่สื่อถึงช่วงวัยรุ่น มีความหมายคือ ‘หยาดเหงือ่ของ

วัยรุ่นที่พยายามว่ิงตามความฝัน’ รวมทั้งระบบของวงที่ให้คุณค่ากับความพยายาม ทั้งในการ

ฝึกซ้อมเพือ่เอาชนะขีดจำกัดของตัวเอง การจัดงานเลือกตั้งที่ทำให้สมาชิกต้องแข่งขันกัน

เพื่อให้ได้รบัตำแหนง่ที่ดีทีสุ่ด 

“ความพยายามต้องได้รบัการตอบแทน ฉันจะใช้ชีวิตทั้งหมดเพื่อพสิจูน์เรื่องนีเ้อง” 

(Effort will always be rewarded, I will put my life on the line and prove that 

Hard work pays off) เป็นคำพูดของทาคาฮาชิ มินามิ อดีตสมาชิกวงเอเคบโีฟร์ตเีอตทีก่

ล่าวในงานเลือกตั้งทั่วไป (General Election) เมื่อปี ค.ศ. 2012 (พีรพิชญ์ ฉ่ัวสมบรูณ์ และ

ธัญวัฒน์ อิพภูดม, 2561) มินามิเป็นสมาชิกที่ได้รับความนยิมในรุ่นแรก เป็นสมาชิกที่ไอดอล
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รุ่นหลังนบัถือในแนวคิด รวมทั้งมองให้เป็นต้นแบบสมาชิกที่สมควรไดร้ับผลของความสำเร็จ

จากความพยายามของตัวเอง ความนิยมของมินามสิะท้อนแนวคิดหลักของวงทีส่่งผลต่อ

ไอดอลหญิงรุ่นหลังให้เช่ือว่าความพยายามและอดทนต่ออปุสรรคต่าง ๆ เป็นสิง่ที่ไอดอลหญิง

ต้องมีเพื่อประสบความสำเรจ็ ได้รับการยอมรับ ได้รบัความนิยม วาทกรรมความอดทนได้

กลายเป็นความกดดันที่ทำให้ไอดอลหญงิต้องพบกบัความเครียดทั้งจากการฝกึซ้อม และ

ความคาดหวังจากทัง้แฟนคลับและต้นสังกัดให้มีความอดทนในการฝกึซ้อมไปพรอ้มกัน 

 

“ตอนที่เราดูของญี่ปุ่น เราจะรู้สกึอยากแข่งขันกันเพื่อเปน็เซ็นเตอร์อย่าง

มาก ถ้าฉันได้ ฉันก็จะได้ในสิ่งที่ฉันควรจะได้” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 

2564) 

 

การเลือกตัง้ทั่วไปประจำป ี เป็นเป้าหมายสงูสุดของไอดอลหญิงวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอต

หลาย ๆ คน การเลือกตัง้ทั่วไปเป็นช่องทางที่ไอดอลหญิงสามารถพลิกจากผู้ที่ไม่ได้รบัความ

นิยมให้ได้รับความสนใจได้ จากอันดับคะแนนโหวตที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 

ระบบเลือกตัง้ทำใหส้มาชิกต้องพยายามพฒันาตัวเอง และพยายามรักษาภาพลักษณ์เพื่อ

รักษาคะแนนความนิยมเอาไว้ นอกจากระบบเลอืกตั้งแล้ว งานจับมือก็เป็นช่องทางวัดความ

นิยมของไอดอลหญงิทีจ่ะสามารถเห็นจำนวนแฟนคลับทีม่าต่อแถวได้ และเห็นถึงความนิยม

ของไอดอลหญิงแตล่ะคนอย่างชัดเจน ระบบวงที่กระตุ้นให้เกิดการแข่งขันภายในสมาชิกวง

เอง และความเช่ือในเรื่องความพยายาม ทำให้ไอดอลหญิงเลอืกทีจ่ะพฒันาตัวเองต่อไป

ภายใต้ความกดดันจากการต้องการจะเป็นผู้ไดร้ับความนิยม แต่การพัฒนาตนเองของไอดอล

หญิงไม่ได้อยู่แค่ในรปูแบบของการฝกึซ้อมเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการพฒันาภาพลักษณ์ การ

พยายามสร้างความพึงพอใจใหก้ับแฟนคลับ เช่น การโพสต์รปูภาพในช่องทางสื่อสังคม

ออนไลน์ ซึ่งเป็นช่องทางที่ไอดอลหญงิจะเผยแพร่เรื่องราวในชีวิตประจำวัน แฟนคลับจะ

สามารถติดตามได้ว่าเวลาไหนไอดอลหญงิคนไหนกำลงัซ้อม ไอดอลหญงิกำลงัทำอะไร และ

สามารถวิพากษ์วิจารณ์ไอดอลหญงิได้ทันทีในช่องทางนั้น 
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“วงนี้มีจำนวนสมาชิกเยอะ แฟนคลับเยอะ แต่แฟนคลบัถูกแบ่งเป็นแฟน

คลับรายบุคคลกบัแฟนคลบัวง เพราะว่ามันจะมีการแข่งขันกัน แฟนคลับก็บลัฟกัน 

สมมตมิีคำพูดนึงคอมเมนต์มา เธอร้องเพลงไม่เกง่อะ เธอได้มันมาได้ยังไง เธอร้อง

เพลงเพี้ยน เธอเต้นไม่ดี เราพยายาม เรากลบัไปซอ้มอย่างหนักกลบัไปเต้นอย่างหนกั 

มันดีข้ึน มีคนชม แต่มันก็ยังมีโผลม่าอีกอยู่ดี ว่าเราได้มาได้ยังไง เพราะความอคติไป

แล้ว” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 2564) 

 

“ในอินสตาแกรม ตอนนี้ต้องทำคอนเทนต์กันเองแข่งกันเองแล้วอะ ตอนนี้

สมาชิกในวงไม่ได้แข่งกันในเธียเตอร์ ทุกคนแข่งกันในช่องทางอินสตาแกรม บางคน

ต้องทำมิวสิควิดีโอเองแล้ว” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 1, 2564) 

 

บทบาทของวาทกรรมความอดทนในวัฒนธรรมไอดอลได้ลดทอนความรุนแรงของสิ่ง

ที่ไอดอลต้องเผชิญ และทำให้ความรุนแรงกลายเป็นสิ่งทีเ่กดิข้ึนได้และต้องอดทน ถ้าเอาชนะ

ได้ ก็จะประสบความสำเรจ็ในท้ายทีสุ่ด ทุนนิยมได้ใช้วาทกรรมความอดทนในการเอารัดเอา

เปรียบไอดอลหญิงในหลายลักษณะ ทั้ง ประเด็นการทำงานล่วงเวลา สวัสดกิารแรงงานที่ไม่

เพียงพอ การปลอ่ยปละละเลยสภาพจิตใจของไอดอลหญงิ รวมทั้งการจัดการของต้นสงักัด

เมื่อไอดอลพบปัญหาคุกคามทางเพศ หรือถูกล่วงละเมิดที่สามารถเอาผิดได้ตามกฎหมาย  

 

“เราเคยคิดเล่นๆ ว่าถ้าตัวเองเป็นเจ้าของวงไอดอล คงมหีลายอย่างที่ตอ้ง

ปรับเปลี่ยนเลย อย่างแรกเลยคือเรือ่งการเมืองทีจ่ะไมม่ีการปิดกั้น เปิดโอกาสให้พูด

ได้อย่างเต็มที่ แต่ก็จะคอยพูดคุยคอยแลกเปลี่ยนใหเ้ขาแสดงออกอย่างถูกต้องและ

มั่นใจทีสุ่ด ส่วนเรื่องการมีแฟน เราจะอธิบายให้ชัดเจนเลยว่าอะไรทำได้หรอืไม่ได้ 

เรื่องไหนจะเหมาะหรือไมเ่หมาะกบัสงัคมไทยต้องมาพูดคุยกนั ต้องทำให้ชัดเจน 

อย่างน้อยกเ็พื่อความเป็นธรรมให้กบัไอดอลภายในวง” (สัมภาษณ์, กมลพร โกสีย

รักษ์วงศ์, 2564) 
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Kim (2019) เสนอว่า การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความพยายามที่นำมาซึง่

ความสำเรจ็ในวัฒนธรรมไอดอล ได้ช้ีให้เห็นถึงความเสียสละของไอดอลหญงิ และเน้นย้ำว่า

ความสำเรจ็ที่ไอดอลหญิงได้รบัมาในวันน้ี เป็นผลจากความอดทนพยายามทั้งกาย ทัง้ใจ 

รวมถึงการมองโลกในแง่ดี และแรงสนบัสนุนจากแฟนคลับ โดยละเลยประเด็นการครอบงำ

การตัดสินใจและการผลิต-บริโภคแบบปิตาธิปไตยในวัฒนธรรมไอดอลไป และทำให้ไอดอล

ต้องเป็นผู้ทีเ่อาชนะอปุสรรคที่ตอ้งเจอแมจ้ะมสีภาพจิตใจที่ยำ่แย่ การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกบั

ความพยายามที่นำไปสู่ความสำเร็จของไอดอลหญงิจึงเป็นการทำใหป้ัญหาน้ีเป็นเรือ่งปกติ 

(normalize the problem) ถึงแม้อุปสรรคที่ไอดอลหญิงเผชิญอยูจ่ะมสี่วนมาจากความไม่

เท่าเทียมทางเศรษฐกิจจากแนวคิดเสรีนิยมใหม่ และกล่าวโทษปัจเจกที่ไมส่ามารถอดทนต่อ

ปัญหาน้ีได้ และกลายเป็นแค่เรือ่งโชคร้ายเรื่องหนึง่ ในทัศนะของ Kim ยิ่งผู้หญิงเป็นฝ่าย

ยอมรบัวาทกรรมอดทนนี้มากเท่าไร วัฒนธรรมไอดอลก็จะยิ่งกอบโกยผลประโยชน์จาก

ไอดอลหญิงได้มากข้ึนเท่านั้น อีกทั้งยังเป็นการกลบปัญหาความไม่เท่าเทียมทางเพศที่ยงัคง

ดำรงอยู่ใหเ้งียบสนทิจนไม่ถูกนบัว่าเป็นปัญหาอีก 

เช่นเดียวกับ ปณิธี บราวน์ ที่มองว่า เสรีนิยมใหม่ได้กำกับให้ความคาดหวังความเป็น

หญิงของสงัคม เน้นไปที่ความอดทนของผูห้ญงิมากกว่าจะมองที่ปญัหาของระบบนั้น ๆ และ

ผู้หญิงในทุกวันน้ี ก็มีแนวโน้มทีจ่ะอดทนกับทุกอย่างที่เจอ และมองว่าเป็นเรื่องเลก็ทีจ่ะ

สามารถผ่านไปได ้

 

“เสรีนิยมใหม่และการคาดหวังความเป็นหญงิ มันใช้การใหผู้้หญิงสร้างวินัย

ให้ตวัเอง (Self discipline) แล้วถ้าคุณข้ึนมาเก่งแล้ว คุณก็จะเท่าเทียมกับผู้ชาย 

เพราะสังคมเปิดโอกาสให้คุณแล้วนะ มีการศึกษามากกว่าคนรุ่นพ่อรุ่นแม่คุณแล้วนะ 

คุณอยากจะทำอาชีพอะไร ปจัจบุันมันวัดกันบนพื้นฐานของความสามารถนะ มัน

ไม่ได้ดูว่าคุณเป็นหญิงหรือเป็นชาย มันทำใหเ้ราเช่ือแบบนี้ ความเป็นหญิงเหล่าน้ีมัน

จึงถูกสร้างว่าถ้าคุณอยากเป็นผูห้ญงิแบบนี้ที่ประสบความสำเรจ็ในทุกเรื่อง คุณต้อง

อดทน ใช้ความสามารถทุกอย่าง พยายาม อย่าท้อถอย ซึ่งอดทนในน้ีมันรวมถงึ

ระหว่างทางถ้ามันเจอเรื่องกระทบจิตใจ กาย ถูกมองว่าไมส่วย ถูกคุกคามก็ต้องทน 
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เพราะความอดทนเราถึงจะได้ไปจุดสงูสุด ทำใหผู้้หญิงมีแนวโน้มที่จะอดทนกบัทุก

อย่าง แม้กระทั่งเมื่อถูกคุกคามทางเพศก็ยอม” (สมัภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

ความเป็นหญิงในมมุมองของนักคิดหลงัสตรีนิยม มองว่าความอ่อนแอ (Fragility) 

จากร่างกายเป็นอุปสรรคต่อการใช้ชีวิตอย่างอิสระของผู้หญงิ ผู้หญงิจงึต้องมีการตระหนัก

รู้ตัว (self-consciousness) เพื่อให้แน่ใจว่าร่างกายจะทำตามความประสงค์ที่แท้จริงของ

ผู้หญิงได้ (Young, 2015) ความอ่อนแอจงึเป็นสิ่งที่ต้องเกบ็ซ่อนและเอาชนะ เพื่อให้หลุดพ้น

จากการครอบงำของระบอบปิตาธิปไตย  วาทกรรมความอดทนจงึมบีทบาทอย่างมากต่อ

ความรุนแรงที่ไอดอลหญิงพบ โดยเฉพาะเมื่อไอดอลหญิงเลือกที่จะอดทนเพราะเช่ือว่าการ

อดทนต่อความยากลำบากจะนำไปสู่ความสำเร็จในทีสุ่ด ความเงียบและยอมอดทนส่งผลเสีย

ในระยะยาวต่อวัฒนธรรมไอดอลที่มรีูปแบบเป็นวัฒนธรรมปดิอยู่แล้วตั้งแต่ต้น วาทกรรม

ความอดทนจึงกดดันผู้หญิงให้ต้องเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยการไม่เปิดเผยความรู้สกึ

เจ็บปวดที่ถูกล่วงละเมิด และเช่ือว่าหากไม่พูดถึง ซ่อนไว้ หรือทำเปน็มองไม่เห็น ไม่โต้ตอบ 

การคุกคามเหล่าน้ันก็จะหยุดไปเอง  

การเงียบเสียง และอดทนต่อความรุนแรงทางเพศ จากการกดดันของคนรอบข้าง

และโครงสร้างของระบบไอดอลที่ให้คุณค่ากับความพยายาม ได้ผลักไอดอลหญงิให้ต้องเผชิญ

กับความโดดเดี่ยวในการจัดการกับความรุนแรงนั้นด้วยตัวเอง และหลกีเลี่ยงที่จะพูดถึงความ

รุนแรงเชิงโครงสร้างจากระบอบปิตาธิปไตยที่ครอบงำอยู่ (James, 2015) การอดทนจงึไม่ใช่

การแก้ปญัหาที่แท้จริง แต่กลับเป็นการทำให้ความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนกบัไอดอลหญงิดำเนิน

ต่อไปอย่างไมรู่้จบ เสียงของไอดอลหญงิในวัฒนธรรมไอดอลไม่ถูกให้ความสำคัญจากการที่

มองปญัหาความรุนแรงเชิงโครงสร้างเป็นเรือ่งทีป่กติการที่ตน้สังกัดปลอ่ยปละละเลยในกรณี

ที่ไอดอลหญิงถูกล่วงละเมิดหรือคุกคาม สอดคลอ้งกบัแนวคิดการสร้างผลกำไรสงูสุด โดยต้น

สังกัดได้ร่วมละเมิดสิทธิของไอดอลหญิงและเป็นการปกป้องผู้กระทำ รวมทั้งปิดบังต้นเหตุ

ของปัญหา โดยเป็นฝ่ายกดทับไอดอลหญงิเอาไว้ ความพยายามทำให้ปญัหาความรุนแรงทาง

เพศต่อไอดอลหญงิเป็นเรื่องปกติ ทำให้ต้นสังกัดยังสามารถรักษาฐานแฟนคลบั ซึ่งหมายถึง

ผลกำไร ของไอดอลหญิงเอาไว้ได้ โดยที่ไอดอลหญิงยงัถูกกระทำความรุนแรงเช่นเดิมซ้ำ ๆ 

และไม่มีทที่าว่าจะหยุดลง 
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การคุกคามทางเพศไอดอลหญิงเกิดข้ึนหลายรปูแบบ ในสื่อสังคมออนไลน์ รูปแบบที่

พบมากคือการส่งข้อความในเชิงอนาจาร (Written Conduct)  และปรากฏทัง้ในลักษณะ

การคุกคามทางเพศอย่างตรงไปตรงมา เช่น การสำเรจ็ความใคร่บนรูปภาพของไอดอลหญิง 

และทั้งในทางอ้อม เช่น ตัดรปูภาพโดยเจาะจงไปทีอ่วัยวะบางส่วน อย่างไรก็ตาม การคุกคาม

ทางเพศนั้นไม่ได้เกิดข้ึนและจบลงเฉพาะในพื้นที่อินเทอร์เนต็ แต่ยังลุกลามมาถึงในชีวิตจริงใน

ขณะที่ไอดอลหญิงทำกิจกรรมบนเวที ผ่านกริิยาท่าทาง หรอืการแทะโลมทางสายตา (Visual 

Conduct)  

 

“การคุกคามที่เรารูส้ึกได้ต้ังแต่แรก ๆ คือเรื่องสายตา ว่าเราต้องเขยบินะ

เวลามีคนอย่างนีม้าใกล้ เราจะไม่มอง จะไปยิ้มให้คนนู้น หรือไปเล่นกับคนอื่นแทน 

พวกคำพูดแรก ๆ ไม่เข้าใจเท่าไร สงสัยเขาพูดเล่นกันมั้ง บางทีเราอ่านคอมเมนต์เรา

ก็จะไมเ่ข้าใจว่ามันกำลงัคุกคามทางเพศเราอยู่หรอืเปล่า คำบางคำแรงมาก มารูจ้ริง 

ๆ ตอนที่ เห็นว่าทำไมคนพูดถึงเราเยอะจงัเลย เรากเ็ลยไปเสิร์ช เราอยากรู้ว่าคำพวก

นี้มันแปลว่าอะไร พอเรารู้ เราก็ตกใจ เฮ้ย ทำไมเขาถึงพูดกบัเราแบบนี้ พอรู้แล้วเรา

ก็เริม่ต้องมีกรอบให้ตัวเอง เกราะป้องกันตัวเอง ตอนที่ไปออกงานเรากจ็ะเริ่มกังวล

มากขึ้น เริ่มเครียดมากขึ้น พอเราเห็นสายตาเขาเรากจ็ะรูว่้ามันหนักกว่าเดิม มัน

หมายถึงเรื่องแบบนี้แนเ่ลย คนพวกนั้นแน่เลยที่กำลังพูดถึง ตอนนั้นเราก็ค่อนข้างจะ

เริ่มอึดอัดมาก ๆ พอเริม่โตข้ึน คำพูดก็จะแรงข้ึนเรือ่ย ๆ พอยิ่งโตกจ็ะเริ่มมีการตัด

ต่อคลิปหน้าเรา เอาไปสำเรจ็ความใคร่แล้วถ่ายวิดีโอแชร์กัน เป็นเรือ่งราว เล่าเป็น

หนังเลย ไปกับวง ไปมอีะไรกบัคนนู้นคนน้ี เราก็ไมเ่ข้าใจ มันเกิดอะไรข้ึน เมื่อก่อน

เราไม่กล้าเลยนะ เราจะเกบ็เงียบ เออ ปล่อยๆ ทีผ่่านมาเราก็ปล่อยให้เขาพูดกันไป 

ไม่แจ้งความเลย แต่ตอนน้ีเรามีภูมิคุ้มกันประมาณนึงแล้ว เราก็เลยกล้าทีจ่ะแจง้

ความ ตอนนั้นค่ายเลือกที่จะปล่อยผ่าน แล้วก็เงียบเอาไว้” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิง

หมายเลข 3, 2564) 

 

พฤติกรรมโทษเหยื่อสัมพันธ์โดยตรงกบัการมองไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ สื่อที่

ฉายภาพผู้หญงิเป็นวัตถุทางเพศส่งผลกระทบอย่างมากต่อมมุมองที่มีต่อผู้หญิงของผู้ชม 
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มุมมองต่อผูห้ญงิว่าเป็นวัตถุทางเพศจะลดความเห็นอกเห็นใจเหยื่อเมื่อมีความรุนแรงทางเพศ

เกิดข้ึน อีกทั้งยงัมีแนวโน้มที่จะยอมรบัมายาคติการข่มขืน ที่มุ่งไปทีก่ารกระทำของเหยื่อ

มากกว่าความรุนแรงที่เกิดข้ึนจากผู้กระทำ (Linz & Penrod, 1988) ไม่ใช่เพียงแต่วัฒนธรรม

ไอดอลที่มลีักษณะครอบงำโดยผู้ชาย แต่ระบบปิตาธิปไตยได้สอดแทรกอยู่ในทุกมิติของสังคม 

ทั้งความรู้ในเรื่องเพศ การศึกษา ความรู้กระแสหลกั และอำนาจ ที่ทำใหผู้้หญิงต้องเป็นผู้

เสียเปรียบได้ในทุกกรณี บทบาทของระบบปิตาธิปไตยได้กำหนดลักษณะพฤติกรรม

ตอบสนอง และการให้ความสำคัญกบัประเด็นใดใดที่กำลงัเรียกร้องอยู่ และปิตาธิปไตยก็มี

บทบาทในการลดทอนความสำคัญของการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศลงไปด้วย 

การศึกษาจำนวนมากเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ อธิบายว่า ความรุนแรงทางเพศสัมพันธ์

กับบทบาททางเพศ หากผู้หญิงปฏิบัติตามบทบาททางเพศทีก่ำหนดไว้ ความรุนแรงทางเพศก็

จะไม่เกิดข้ึน (Felson & Palmore, 2021) ความรูท้างเพศแบบปิตาธิปไตยครอบงำทำให้

ความเช่ือว่าผู้ชายจะมีความรูส้ึกทางเพศมากอยู่แล้วตามธรรมชาติ และผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่าย

ระมัดระวังโดยการปฏิบัติตนตามขนบ เพราะผูห้ญงิเป็นวัตถุทางเพศเพื่อตอบสนองความ

ต้องการของผู้ชายอยู่แล้ว การกดทบัผูห้ญงิที่อยู่ในความรูท้างเพศกระแสหลักจึงเป็นตัวการ

สำคัญที่ทำให้เกิดพฤติกรรมโทษเหยือ่ การโทษเหยื่อปรากฏในรูปแบบต่าง ๆ ทัง้ในระดบั

ส่วนตัว เช่น การตำหนิการกระทำเมื่อมีความรุนแรงทางเพศเกิดข้ึน  และในระดบั

กระบวนการทีป่รากฏในสถาบันต่าง ๆ เช่น คำสอบสวนในกระบวนการยุติธรรม (ปาณิส โพธ์ิ

ศรีวังชัย, 2018) ไอดอลหญงิได้กล่าวถึงประสบการณ์เกี่ยวกับการคุกคามทางเพศที่พบและ

การตอบสนองต่อปญัหาของบริษัททีส่ะท้อนให้เห็นสภาพจรงิของปญัหาน้ี ว่าแม้จะมีการ

คุกคามทางเพศเกิดข้ึน แต่ก็ไม่ใช่ทุกครัง้ที่ต้นสงักัดจะดำเนินการเพือ่ให้ไอดอลหญิงได้มั่นใจ

ในสวัสดิภาพของตัวเองภายใต้การดูแลของบริษัท 

 

“พอเราออกมาพูด ก็มทีั้งคนทีเ่ข้าใจและไม่เข้าใจ คนที่เข้าใจกจ็ะช่วย

ปกป้องเรามากข้ึนนะ แต่กลุ่มคนที่ไมเ่ข้าใจเขากจ็ะเริม่คุกคามเราแรงข้ึน เริม่มา

คอมเมนต์ว่าเราเรื่องเยอะ อย่างนู้นอย่างนี ้และก็จะมีโอตะที่โจมตเีลย ‘อะไร ไม่เคย

มองเป็นอย่างนั้นซะหน่อย’ บางคนกจ็ะ ‘เฮ้ย ไอดอลมนัก็อย่างนี้อยู่แล้ว ทำไม

จะต้องออกมาพูด พูดให้ได้อะไรวะ จะตอ้งมีคนมาคอมเมนต์แบบนี้แทบทุกโพสต ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 143 

ทุกเพจทีส่ัมภาษณ์เรา หรือเรื่องอื่นก็ตาม จะต้องมีกดโกรธ ไปคอมเมนต์ว่าไอดอล

หลอกลวง” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 3, 2564) 

 

“เขาไม่อยากทำให้มันเป็นเรื่องใหญ่ มันมีหลายรอบทีเ่ขาบอกว่าอย่าไปทำ

ให้มันเป็นเรื่องใหญส่ิ แค่นี้เอง ถ้าเธอโดนว่า เธอก็เงียบ ๆ ไป ถ้าเราไม่พูดถึง มันก็ไม่

ดัง ถ้าเรามองแบบนั้นมันจะไม่ใช่เรือ่งใหญ่” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 

2564) 

 

จากการใหส้ัมภาษณ์ของไอดอลหญงิ ลักษณะร่วมกันของปฏิกิริยาจากบริษัทกรณี

ไอดอลหญิงถูกคุกคามทางเพศ คือให้มองว่าเป็นเรื่องที่ถ้าหากไมพู่ดออกไปในวงกว้าง 

ผลกระทบกจ็ะไมเ่กิดข้ึน และหากยิ่งทำให้เป็นเรื่องใหญ่ ผลเสียกจ็ะยิ่งมากขึ้นไปอกี การบอก

ให้ไอดอลหญิงเป็นฝ่ายอดทน จงึบีบบังคับให้ไอดอลหญิงต้องเลอืกเงียบเสียงเวลาที่เกิดเรือ่งที่

อึดอัดหรอืไม่พอใจ และมองปัญหาความรุนแรงเหล่านี้ว่าเป็นสิง่ที่เกิดข้ึนได้เป็นปกติใน

วัฒนธรรมไอดอล 

 

“อาจเพราะว่าค่ายคิดว่าถ้าค่ายอื่นไม่ทำ ค่ายเราก็ต้องไม่ทำในเรือ่งแย่ๆ 

ไอดอลก็เลยต้องปกป้องตัวเองมากขึ้น เราคุยกับไอดอลหลายคนที่มีภาวะซึมเศร้าไป

แล้ว แล้วก็คิดว่าการพูดออกไปจะยังทำให้ตัวเองรูส้ึกแย่อยู่ รู้สึกว่าฉันพูดออกไปแล้ว

จะไม่ปลอดภัยอีกต่อไป” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 3, 2564) 

 

“บริษัทควรจะทำอะไรสักอย่าง ก็คือออกมาปกปอ้งไอดอลหญิงทีเ่ป็นศิลปิน
ของตัวเอง มันมีลำดับข้ันที่จะสามารถเตือนแฟนคลับได้นะ เพราะการคุกคามมันจะไป
เรื่อย ๆ และถ้าเกิดว่ามันไมม่ีการเตือน ระดับการคุกคามมนัก็จะมากขึ้น ๆ เพราะเขา
รู้สึกว่ามันไมม่ีอะไรเกิดข้ึน บริษัทจึงควรจะมีขั้นตอน เช่น แถลงข่าว ปกป้อง ยิ่งถ้า
เป็นโซเชียลมีเดีย มันมีหลักฐาน ก็สามารถเตือนไป ถ้าเขาไม่หยุด ก็ควรจะต้องฟ้อง 
อย่างเช่นกรณีที่คนเข้าไปด่าดาราหญิงคนนึงมาก ๆ จนเขาทนไม่ไหว เขาก็ต้ังทนาย
ฟ้องเลย เขาก็อยากใหเ้คสนีเ้ป็นเคสตัวอย่างเหมือนกัน ว่าถึงเขาจะเป็นศิลปิน แต่ชีวิต
ส่วนตัวของเขา คุณไม่ต้องมาอินมาก แล้วกม็าด่า มันต้องมีมาตรฐานแบบนีท้ี่ทำให้
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เห็นว่ามันฟ้องกันจรงิ ๆ จะได้รู้ว่า เขาเป็นไอดอลหญงิกจ็รงิ แต่ว่าพาร์ตหนึ่ง เขาก็มี
หน้าที่ในการเอนเตอรเ์ทนคน แต่เขาก็มีชีวิตส่วนตัวที่คุณไมค่วรจะเข้าไปก้าวล่วง เข้า
ไปล่วงละเมิด หรือเข้าไปคุกคามเขาในทางเพศ” (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

การไม่เอาจริงเอาจังกับความรุนแรงทางเพศที่ไอดอลหญงิตอ้งเผชิญ อีกทั้งยงัปล่อย

ปละละเลยและลดทอนปญัหาความรุนแรงทางเพศโดยมุ่งสนใจไปที่ช่ือเสียงมากกว่าสภาพ

จิตใจของไอดอลหญิง ทำให้โอกาสให้การแก้ปัญหาและโอกาสในการออกมาพูดของไอดอล

หญิงลดลง ไอดอลหญิงจึงต้องเผชิญทัง้ความกดดันจากการถูกกระทำความรุนแรงทางเพศ 

การปล่อยปละละเลยจากบริษัท และต้องระมัดระวังว่าจะเกิดความเสียหายต่อช่ือเสียงใน

ฐานะไอดอล จากการตอบสนองต่อความรุนแรงทางเพศของคนในสังคมที่มักมีพฤติกรรมโทษ

เหยื่อ (Victim Blaming) ปรากฏใหเ้ห็นทั่วไป 

  

“สื่อนำเสนอก็จริง แต่กลายเป็นว่าคนไม่ได้สนใจเรื่องที่เกิดข้ึน สิ่งที่เขาคอม

เมนต์ก็คือ ‘ไม่เห็นรูจ้ักเลย’ ความสนใจคือ ‘ใครวะ พูดทำไม’ มากกว่า การคุกคาม

มันดูเป็นเรื่องทีเ่กิดข้ึนได้ เราก็ยังโดนบอกตลอดว่าในวงการนี้ ยังไงก็ต้องโดน ไม่ว่า

เราจะพูดหรืออธิบายยงัไง คนก็จะมองว่าเรื่องพวกนีม้ันเปน็เรื่องปกติไปแล้ว การที่

เราพูดไปเรามีแต่เสียกับเสีย เพราะว่านอกจากเขาไม่ฟงัเราแล้ว เราอาจจะเสียคน

บางคนที่กำลังตามเราอยู่ได้ มันเสียจรงิ ๆ นะ คนที่ตามเราอยู่อาจจะเลิกตามเพราะ

คิดว่า ‘น้องแม่ง ความคิดประหลาด มันเป็นอย่างนี้มาต้ังนานแล้ว ทำไมน้องคนน้ีมี

ความคิดแบบนี้’ เหมอืนในเกาหลทีี่ไอดอลผู้หญิงอ่านหนังสือเฟมินิสตก์็โดน เราก็

กลัวที่จะเสียอะไรหลาย ๆ อย่างไป” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 3, 2564) 

 

การไม่สามารถออกมาพูดถึงความรุนแรงได้อย่างตรงไปตรงมา ทั้งจากความกลัวเสีย

ช่ือเสียง ไปจนถึงการถูกทำใหเ้งียบเสียงด้วยการโทษเหยื่อ ส่งผลโดยตรงต่อความรุนแรงทาง

เพศที่เกิดข้ึน เมื่อทุกครั้งที่เกิดความรุนแรง ไอดอลหญงิไม่สามารถสง่เสียงที่ดงัเพียงพอเพื่อ

หยุดการกระทำดังกล่าวได้ ความรุนแรงนั้นจึงดำเนินต่อไปและยากทีจ่ะจัดการ ท้ายทีสุ่ดจงึ

กลับมาสู่การต้อง ‘อดทน’ เพื่อให้สามารถอยู่ในวงไอดอลตอ่ไม่ได้ เพราะถ้าหากทนไม่ได้ ก็มี
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ทางเลือกเดียวที่สงัคมมอบให้คือต้องยุติเส้นทางอาชีพนี้ลง ความรุนแรงเหล่าน้ีจงึวนเวียนอยู่

ในวัฒนธรรมไอดอลไม่รูจ้บ โดยไมล่ืมที่จะปิดปากไอดอลหญิงด้วยการบอกว่าความพยายาม

ไม่ทำร้ายสกัคนที่ตั้งใจ ทั้งที่ความจรงิแล้วพยายามเท่าไร ก็ยงัโดนทำร้ายอยู่เสมอ 

 

การทำไอดอลหญิงใหเ้ป็นสินค้าในระบบทุนนิยม เป็นสว่นสำคัญที่สง่ผลต่อการทำไอดอล

หญิงให้เป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญิงเกิดข้ึนและยงัเป็นอยูใ่นวัฒนธรรมไอดอล ทุนนิยมได้ตอกย้ำ

บทบาททางเพศทีจ่ำกัด ลิดรอนสิทธิในการแสดงความคิดเหน็ของไอดอลหญิง ควบคุมภาพลักษณ์ อีก

ทั้งยังละเลยสวัสดิภาพของไอดอลหญิง และเพกิเฉยต่อการดำเนินการทางกฎหมายเมือ่ไอดอลหญงิถูก

ล่วงละเมิดหรอืคุกคามจากแฟนคลับ การคำนึงถึงผลกำไรสูงสุดจากสินค้าทางวัฒนธรรมตามแนวคิด

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ที่ต่อยอดมาจากแนวคิดทุนนิยม ได้สร้างมูลค่าของความเป็นหญงิผ่าน

วัฒนธรรมไอดอลหญิง และใช้มูลค่าจากการบริโภคของแฟนคลับในการวัดคุณค่าของไอดอลหญิง 

ปัจจัยที่ทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบภายใต้แนวคิดทุนนิยม ได้ขูดรีดไอดอลหญงิผ่านวาทกรรมความ

อดทน และกกัขังไอดอลหญงิเอาไว้ด้วยระยะเวลาสัญญาที่ยาวนาน ภายใต้รูปแบบวัฒนธรรมไอดอลที่

เกี่ยวโยงกบัระบอบปิตาธิปไตยและทุนนิยม ได้ขับเน้นให้ความรุนแรงทางเพศต่อไอดอลหญงิเพิ่ม

สูงข้ึน และทำให้ไอดอลหญงิกลายเป็นวัตถุทางเพศ ที่ถูกลิดรอนเสียง  

แม้ความรุนแรงทางเพศที่เกิดข้ึนกับไอดอลหญิงจะมรีากฐานมาจากวิธีคิดเรื่องเพศที่ถูกผลิต

ซ้ำและสั่งสมในสงัคมไทยมายาวนาน แต่ระบบทุนนิยมก็เป็นปจัจัยทีเ่ข้ามาทำให้ความรุนแรงต่อ

ไอดอลหญิงทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน และยังเป็นการเอารัดเอาเปรียบไอดอลหญิงผ่านการใช้วาท

กรรมต่าง ๆ  ทุนนิยมที่สถาปนามลูค่าทางการค้าให้เป็นสิ่งสำคัญสงูสุด ได้ครอบงำไปทั้งโครงสร้าง

สังคมและเศรษฐกิจ ทำความสัมพันธ์ของมนุษย์ใหเ้ป็นสิ่งที่ซื้อขายได้ และทำให้เกิดความต้องการ

บริโภคภาพลักษณ์ของไอดอลหญิง จงึสามารถกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมไอดอลสืบสานความผุพงัที่ทำไว้ 

ด้วยการสร้างวัฒนธรรมไอดอลมาเพื่อบรรเทาความเหงาของชายวัยรุ่นและวัยกลางคนที่ดิ้นรนอย่าง

สิ้นหวังในระบบเศรษฐกิจที่ต้องแข่งขันสูง และใช้โอกาสจากความอ่อนต่อโลกของเด็กหญงิให้เข้าสู่

อุตสาหกรรมไอดอลโดยเสนอการยอมรับและช่ือเสียงให้เป็นผลตอบแทน วัฒนธรรมไอดอลภายใต้

แนวคิดทุนนิยมจึงเป็นการหาประโยชน์จากความเหงาของแฟนคลับชายและความไรเ้ดียงสาของเด็ก

สาว ให้สร้างความสัมพันธ์ที่พึง่พาซึง่กันและกัน และคืนผลประโยชน์สู่นายทุนในรูปแบบของมูลค่า
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ทางเศรษฐกิจที่เติบโตข้ึนทุกวัน ตามจำนวนแฟนคลับและสปอนเซอร์ทีเ่ข้ามาหาประโยชน์จากความ

เป็นหญิงของไอดอลหญงิเรื่อย ๆ 

ในฐานะผู้หญิง การเข้าสู่อุตสาหกรรมบันเทงิของไอดอลหญิงได้เป็นการพาพวกเธอมาสู่พื้นที่

สว่าง และแบกรบัความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนด้วยเหตุแห่งเพศซ้ำไปซ้ำมา ในฐานะแรงงาน การจัดการทาง

กฎหมายของต้นสังกัดที่จงใจละเลยต่อปัญหาที่ไอดอลหญงิพบ ถือเป็นการขูดรีดแรงงาน และละเมิด

สิทธิที่ไอดอลหญิงพงึจะไดร้ับ การแกป้ัญหาการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศจึงไม่สามารถ

ละเลยการสร้างความเข้าใจเรือ่งบทบาทของทุนนิยมที่กระทำความรุนแรงต่อไอดอลหญิงไปได้ 

 

4.6 บุคคลสาธารณะ: สถานะที่ทิ้งไม่ได้และไม่มีคำว่าส่วนตัว 
นิยามการเป็นไอดอลคลุมเครือเสมอ ไอดอลไม่ใช่การเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างจำเพาะ

เจาะจง แม้จะเป็นอาชีพหนึง่ที่อยู่ใกล้ชิดอุตสาหกรรมเพลง การเป็นนักร้องนักดนตรกี็ไม่ใช่จุดหมาย

ปลายทางเดียวของการเป็นไอดอล โดยเฉพาะเมื่อก้าวเข้าสูก่ารเป็นไอดอลแล้ว ความคาดหวังต่อการ

เป็นไอดอลก็ยังไม่ใช่เรื่องความสดใหม่ของบทเพลง คุณภาพของมิวสิควิดีโอ ความสามารถในการร้อง

เพลงหรือการเต้น มากเท่าเรื่องของการปฏิบัติตนเป็นตัวอยา่งของสงัคมในฐานะบุคคลสาธารณะ  

“ไอดอลเป็นบุคคลสาธารณะ จะทำอะไรก็ได้ ต้องทำใจก่อนเข้ามาวงการนี”้ เป็นข้อสรปุจาก

การสมัภาษณ์เชิงลึกกับไอดอลหญิงถึงความเข้าใจต่อสถานะตนเองเมื่อก้าวเข้าสู่การเป็นไอดอล 

ไอดอลหญิงทัง้ 3 ท่านกล่าวไปในทิศทางเดียวกันว่า คำพูดนี้เป็นสิ่งที่ได้ยินเสมอในช่วงระยะเวลาที่

เป็นไอดอล และเป็นสิ่งที่เตรียมตัวจะรับมือตั้งแต่ก่อนจะเริ่มเป็นไอดอลแล้ว ไม่ว่าผลตอบแทนจาก

การเป็นไอดอลจะเป็นเช่นไร จะมีโอกาสประสบความสำเร็จหรือไม่ การเตรียมตัวเป็นบุคคลสาธารณะ

เป็นเรื่องที่ต้องเตรียมรบัไว้ก่อนแล้ว และการเตรียมตัวนั้นคือการทำใจทีจ่ะสญูเสียความเป็นส่วนตัวไป 

เช่นเดียวกับที่ อธิปติ ไพรหริัญ ผูก้่อตั้งวงฟเีวอร์ (Fever) กล่าวในการให้สัมภาษณ์กับ ThaiPublica 

(2019) ว่า “ผมมองว่าเมื่อเข้าวงการบันเทิงชีวิตของเราจะไม่ใช่ชีวิตของเราอีกแล้ว เมื่อออกจากบ้าน 

คุณเหมือนเป็นคนของประชาชน จะมีชีวิตส่วนตัวยากแล้ว ก็บอกว่าเด็กว่า ถ้าคิดจะอยู่ตรงนี้จริง ๆ 

ต้องเตรียมใจ เช่น ถ้าออกจากบ้าน ต้องพร้อมยิม้ทุกสถานการณ์ จะหน้าบึ้งไม่ได้ มีอะไรหนักในใจ

ต้องถอดไว้ก่อน” ทัศนะเช่นน้ีจากผู้กอ่ตั้งวงไอดอลจงึสะทอ้นมุมมองต่อการเป็นไอดอลที่ไม่มีขอบเขต 

ภาระของการเป็นไอดอลไม่ได้จบลงแค่ในช่วงเวลาบนเวที แต่การเปน็ไอดอลต้องแบกน้ำหนักของการ

เป็นบุคคลสาธารณะไว้บนไหลเ่สมอ 
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“ไอดอลกเ็ป็นบุคคลสาธารณะจริง ๆ อันน้ีเรายอมรบั เพราะว่าเราถูกออกอากาศ 

(Broadcast) ให้คนจำนวนมากเห็น แล้วเราก็ตกลงยินยอมที่จะใหเ้ขามารับรู้เรื่องราวในชีวิต

ของเรา” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 1, 2564)  

 

ความคิดที่ว่าดาราหรือคนดังทุกคนเป็นบุคคลสาธารณะ ปรากฏให้เห็นในสือ่บันเทิงตลอดมา 

การนำเสนอและให้ความสำคัญกับเรือ่งส่วนตัวของคนดังสะท้อนค่านิยมของช่ือเสียงในโลกยุคใหม่ ที่

ให้ความสำคัญกบัลกัษณะนิสัยส่วนตัว และมุ่งความสนใจไปที่เรื่องส่วนตัวของบุคคลสาธารณะ 

โดยเฉพาะในเรื่องอื้อฉาว (Williamson, 2014) จากการศึกษาเรื่อง “ดารา-บุคคลสาธารณะ: เส้น

บางๆ ระหว่าง “ข่าว” กับ “การรุกล้ำสิทธิ” โดยสื่อมวลชนในธุรกิจบันเทงิ” ของ รัตนวดี นาควานิช 

(2554) ที่สัมภาษณ์กลุ่มคนผลิตข่าวบันเทิง ผู้พิพากษา และนักวิชาการด้านกฎหมายสือ่สารมวลชน 

ในประเด็นขอบเขตของการรายงานข่าวของสื่อมวลชนที่ไม่กอ่ให้เกิดปัญหาการรุกล้ำสทิธิ ระบุว่า 

กลุ่มคนผลิตข่าวบันเทิงต้องการให้บุคคลสาธารณะยอมรบัสถานะการเป็นบุคคลสาธารณะ และยอม

ให้สื่อมวลชนนำเสนอเรื่องส่วนตัว ในขณะที่ผู้พิพากษาและนักวิชาการด้านกฎหมายสือ่สารมวลชน 

เห็นว่าไม่ควรนำเสนอเรื่องส่วนตัวที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ โดยนักวิชาการด้านกฎหมาย

สื่อสารมวลชนระบเุพิ่มอีกว่า หากเป็นเรื่องที่กระทบต่อศีลธรรมอันดีงาม สามารถนำมา

วิพากษ์วิจารณ์ได้  

ในทัศนะของสื่อมวลชนที่ทำงานในอุตสาหกรรมบันเทิง มองว่า บุคคลในแวดวงบันเทิงต้อง

ยอมรบัสถานภาพการเป็นบุคคลสาธารณะและยินยอมใหส้ื่อมวลชนนำเสนอเรื่องส่วนตัวเพราะบุคคล

ในแวดวงบันเทิงเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม (รัตนวดี นาควานิช, 2554) การนำเสนอข่าวในแง่ลบ 

เช่น แอบมีแฟน แอบแตง่งานมลีูก นสิัยส่วนตัว การทำศัลยกรรม เป็นเรื่องที่สามารถทำได้ เรื่อง

ส่วนตัวของคนดังจึงกลายเป็นเรื่องธรรมดาทีป่ระชาชนทั่วไปสามารถรู้ได้โดยไม่มีขอบเขต พื้นที่

ส่วนตัวของบุคคลสาธารณะในการรับรู้ของสังคมไทยจึงแทบไม่มีอยู่เลย ดารา นักแสดง หรือไอดอล

หญิงเอง ก็ยอมรับสถานะบุคคลสาธารณะทีม่าพร้อมกบัการคุกคามเรื่องส่วนตัวโดยไร้ข้อโต้แยง้ ดังจะ

เห็นได้จากความคิดเห็นของไอดอลหญิงที่ใหส้ัมภาษณ์ ระบวุ่า 

 

“การเป็นไอดอลไม่ใช่แค่หน้าตาดี สวย น่ารัก เด็ก ๆ แบ๊ว ๆ สดใสไปวัน ๆ แต่ควร

จะเป็นตัวอย่างในมุมอื่น ๆ ด้วยได้ ทั้งการใช้ชีวิต ทำงาน การเรียน เคยได้ยินตอนเข้ามาเป็น
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ไอดอลช่วงแรก ๆ ว่า เขากจ็ะบอกว่าเป็นไอดอลตอ้งทุม่เทมาก ๆ ทิ้งการเรียนเลย กจ็ะมีวงที่

ต้องไปฝกึฝน เก็บตัว ฝึกซอ้ม เหมือนบ้านเดอะสตาร์ เรื่องเรียนก็คือบางคนต้องดร็อปไว้

ก่อน” (สมัภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 2, 2564) 

 

ในทางกฎหมาย คำว่าบุคคลสาธารณะ (Public Figure) ถูกใช้ในกรณีที่เกี่ยวข้องกบัการหมิ่น

ประมาทหรือละเมิดสทิธิส่วนบุคคล โดยใช้เรียกแทนบุคคลที่อยู่ในความสนใจของสาธารณชนทั่วไป 

ซึ่งบุคคลกลุม่นี้ถือว่าได้สละสิทธิทีจ่ะดำเนินชีวิตโดยปราศจากการสังเกตของสื่อมวลชน และจะได้รบั

การคุ้มครองทางกฎหมายในความเป็นส่วนตัวน้อยกว่าคนทัว่ไป (อนุชา ทีรคานนท์, 2544) 

บุญทิพย์ ผ่องจิตร (2526) ได้ให้ความหมายของบุคคลสาธารณะว่าคือบุคคลที่แสดงออกโดย

สมัครใจชัดแจ้ง หรือโดยปริยาย นำตัวเองใหเ้ข้าอยู่ในสายตาของสาธารณชนทั่วไป บุคคลเหล่าน้ีถือได้

ว่าสละสิทธิทีจ่ะดำเนินชีวิตโดยปราศจากความสงัเกตสอดดูของหนังสือพมิพ์ ตัวอย่างของสาธารณชน

จำพวกนี้ได้แก่ ผู้นำเรียกร้องทางการเมือง ดาราภาพยนตร์ หรือ โทรทัศน์ นักกีฬา และผู้มีช่ือเสียงใน

สังคมอื่น การเกิดข้ึนของคำว่าบุคคลสาธารณะแต่เดิมเป็นการคุ้มครองหนงัสอืพิมพจ์ากความผิดหมิ่น

ประสาททีฟ่้องร้องโดยบุคคลสาธารณะเพื่อสง่เสรมิระบอบการปกครองประชาธิปไตย เช่น ป้องกัน

นักการเมืองฟ้องหนังสือพมิพ์ในกรณีที่ประชาชนได้ประโยชน์จากการนำเสนอข่าว แต่ในปัจจบุัน

ความสำคัญของข่าวสารที่ประชาชนควรจะได้รบัรู้ไม่ได้มเีฉพาะในทางการเมอืง แต่รวมถึงการแสวงหา

ความรู้ ความเข้าใจ และความบันเทิงของประชาชน นิยามของบุคคลสาธารณะจงึครอบคลมุไปถึงผู้มี

ช่ือเสียงอื่น ๆ ด้วย 

บุคคลสาธารณะ จึงหมายถึงกลุม่คนที่ได้รบัความสนใจ และส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ

คนในสังคม เช่น นักการเมือง ที่มีส่วนกำหนดนโยบายสาธารณะ รวมถึงคนดัง (Celebrities) ที่ได้รับ

ความสนใจจากคนจำนวนมาก เช่น ดารา นักแสดง นักกฬีา แต่ถึงแม้บุคคลสาธารณะจะได้รับการ

คุ้มครองความเป็นส่วนตัวน้อยกว่าคนทั่วไป ตามบทบญัญัตขิองรัฐธรรมนญู การสละซึง่สทิธิคุ้มครอง

เรื่องส่วนตัวก็มีข้อจำกัด คือเรือ่งทีส่ื่อมวลชนนำเสนอน้ันต้องสง่ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของใน

สังคม และไม่เป็นการแสวงหาผลประโยชน์เพื่อประโยชน์ของผู้เผยแพร่ด้วย 

จากความคลุมเครือและรปูแบบของการจัดการทีเ่อื้อให้สือ่มวลชนสามารถหาประโยชน์จาก

เรื่องส่วนตัวของบุคคลสาธารณะได้ สือ่มวลชนจงึบทบาทอย่างมากในการสร้างความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ

สิทธิที่จะรู้ของประชาชนต่อเรื่องส่วนตัวของบุคคลสาธารณะ การนำเสนอเรื่องส่วนตัวที่เปิดเผยด้วย
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ความเตม็ใจ แตกต่างจากการนำเสนอเรื่องส่วนตัวในลักษณะเดียวกันที่ได้จากการขุดคุ้ยโดยที่คนดัง

เหล่าน้ันไม่เต็มใจโดยสิ้นเชิง การเปิดเผยเรือ่งราวส่วนตัวของคนดัง ในกรณีที่ไม่เกี่ยวข้องกับ

สาธารณประโยชน์ในสื่อมวลชน โดยอ้างสิทธิทีจ่ะรู้ (right to know) เป็นเหตุผลในการนำเสนอเรื่อง

ส่วนตัวของบุคคลสาธารณะ แม้จะเป็นการละเมิดสิทธิและสุ่มเสี่ยงตอ่การถูกฟ้องร้องดำเนินคดี แต่

ช่องว่างทางกฎหมายก็เอื้อใหส้ื่อมวลชนสามารถทำได้ ด้วยดุลพินิจของผูพ้ิพากษาที่ยังไมม่ีมาตรฐาน

ชัดเจน เช่น การระบุว่าโทษทางอาญาไมเ่กิน 2 แสนบาท ซึ่งอาจกำหนดโทษในจำนวนที่น้อยเกินไป 

และไม่มสีูตรคำนวณค่าเสียหายทางจิตใจและช่ือเสียงในโทษทางแพ่ง อกีทั้งข้ันตอนการฟอ้งร้อง

ดำเนินคดียังมีความซับซ้อนยุ่งยาก (รัตนวดี นาควานิช, 2554)  ทำใหบุ้คคลสาธารณะมักจะไม่

ดำเนินคดี และหากเลือกจะดำเนินคดี ก็มกัจะไดผ้ลลัพธ์ที่ไม่คุ้มค่า เช่นเดียวกับคนดัง (Celebrities) 

ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ทีม่ักจะเลือกใช้วิธีต่อรองกับนกัข่าวที่ทราบเรือ่งส่วนตัว ใช้กำลังจัดการ

กับผู้แอบถ่ายโดยตรง หรือใช้บรกิารเอเจนซีเ่พื่อจัดการช่ือเสียงมากกว่าจะฟ้องร้องและดำเนินคดี 

(Dai, 2021) เรื่องส่วนตัวของบุคคลสาธารณะจึงกลายเป็นผลประโยชน์ของสือ่มวลชนและปาปารัซซี 

โดยที่ระบบยุติธรรมไมส่ามารถเข้าไปจัดการแกป้ัญหาได้อย่างแท้จริง การนำเสนอเรื่องส่วนตัวของ

บุคคลสาธารณะจึงเป็นการใช้ประโยชน์จากข่าวสารใหม้ีมลูค่าในเชิงแลกเปลี่ยน (exchange value) 

ที่ถูกกำหนดว่าเป็นข่าวเพราขายได้ กระบวนการนีเ้รียกว่าการทำให้กลายเป็นสินค้า ซึง่ได้รับ

ผลกระทบจากทุนนิยมที่ครอบงำสื่อ ทีท่ำให้ข่าวไม่ได้มีมูลค่าใช้สอย (use value) ที่ทำหน้าที่สร้าง

กระบวนการคิดวิเคราะห์ให้กบัสังคม หรือสร้างการมีส่วนรว่มของผูร้ับสารในสังคมเพียงอย่างเดียวอีก

ต่อไป (ไพบูลย์ กระจ่างวุฒิชัย, 2558) 

ความอยากรู้ของประชาชน ส่งผลกระทบต่อชีวิตดารานักแสดงอย่างมาก และเป็นการบบี

บังคับให้คนดังต้องเปิดเผยหรือใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังมากขึน้ เมื่อเรื่องส่วนตัวได้กลายเป็นสิง่ที่มลูค่า

ในอุตสาหกรรมสือ่ เรื่องส่วนตัวอาจกลายเป็นมูลค่าของบุคคลสาธาระ และอาจจะทำลายมูลค่าหรือก็

คือความนิยมลงได้ด้วยเช่นกัน การระมัดระวังการถูกเปิดเผยเรื่องราวในแงล่บของคนดังนั้นสมัพันธ์กับ

ความคาดหวังและค่านิยมของสังคม สิ่งนีส้ะท้อนความรุนแรงต่อผูห้ญิงที่ผูห้ญงิในฐานะบุคคล

สาธารณะต้องพบเจอ เมื่อความเป็นหญิงถูกจับจ้องจากความคาดหวังของสังคม สิ่งที่ผูห้ญงิต้องพบ

เจอในฐานะบุคคลสาธารณะยิ่งเป็นผลกระทบที่ยาวนานและรุนแรงกว่า เช่น กรณีการออกมาแสดง

ความรู้สึกและขอโทษด้วยการโกนหัวของมินามิ มเินกิชิ อดีตสมาชิกวงเอเคบโีฟร์ตเีอต จากการที่

สื่อมวลชนนำเสนอภาพของมินามทิี่กำลงัออกจากอพาร์ตเมนต์ของแฟนหนุ่ม การเผยแพร่ภาพน้ีจงึ
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เป็นการเจตนาเปิดเผยว่ามินามิกำลังมีแฟน ซึ่งเป็นการละเมิดกฎของวง การแสดงความขอโทษด้วย

การโกนหัวของมินามเิกิดข้ึนในเวลารวดเร็ว มินามิได้อัดวิดีโอเพื่อแสดงความขอโทษโดยระบุชัดเจนว่า

ไม่ต้องออกจากวง ต่อมามินามิได้รบับทลงโทษโดยถูกลดระดับจากสมาชิกวงเป็นเด็กฝกึ (trainee) 

(McCurry, 2013) 

หรือกรณีการถูกแบนของทิฟฟาน่ี ยงั สมาชิกวงเกริ์ลเจเนเรชัน ที่ได้รบัการวิพากษ์วิจารณ์

อย่างรุนแรงจากการโพสต์ภาพธงอาทิตย์อุทัยในระหว่างแสดงคอนเสริ์ตทีป่ระเทศญีปุ่่นในช่วงวัน

ประกาศอสิรภาพของสาธารณรัฐเกาหลี และยิง่บานปลายจากการนำเสนอข่าวของโทรทัศน์ที่ประโคม

ความเกลียดชัง ผู้ประกาศข่าวสถานีโทรทัศน์ MBN ได้กล่าวขณะรายงานข่าวแบดมินตันทมีชาติ

เกาหลีใต้แพ้ทีมชาติญีปุ่่นว่า ‘ยินดีด้วยนะทิฟฟาน่ีที่เกาหลีใต้แพ้’ และได้กล่าวในภายหลังว่าไม่คิดจะ

ขอโทษแม้จะเป็นคำพูดทีรุ่นแรงเกินไป (Jae-heun, 2016) จากกรณีดังกล่าว ทิฟฟาน่ี ยัง แสดงความ

รับผิดชอบด้วยการถอนตัวจากรายการโทรทัศน์ เขียนจดหมายขอโทษด้วยลายมือว่าเป็นความ

รู้เท่าไม่ถงึการณ์ จากการขาดความเข้าใจต่อสถานการณ์ละเอียดอ่อนระหว่างเกาหลีใต้และญี่ปุ่น และ

พักการทำกิจกรรมในวงการบันเทิงไปยาวนานกว่าหนึ่งปี ก่อนจะกลบัมาในช่วงเวลาสั้น ๆ และ

ประกาศว่าพักงานจากวงการเพื่อไปศึกษาต่อ ความรุนแรงที่ทิฟฟาน่ี ยัง เผชิญจากเหตุการณ์นี้ 

นอกจากจะเป็นความรุนแรงทีเ่กินกว่าเหตุแล้ว ยังเป็นความรุนแรงทีม่ากกว่าบุคคลสาธารณะชาย

ได้รับจากการกระทำที่คล้ายคลึงกัน เช่น ไอดอลชาย T.O.P BIGBANG และนายแบบคิมซังวู ทีส่วม

เสื้อลายธงอาทิตย์อุทัย แต่ไม่ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์จากสาธารณชนอย่างท่วมท้นและยาวนานเช่นที่

เกิดข้ึนกับทิฟฟาน่ี ยัง  

 

  

ภาพที่ 10 ภาพธงอาทิตย์อุทัยทีท่ิฟฟาน่ี ยัง โพสต์ในระหว่างแสดงคอนเสริ์ตทีป่ระเทศญีปุ่่น (ซ้าย) 
และ T.O.P BIGBANG ขณะสวมเสื้อทีม่ีลายธงอาทิตย์อุทัย (ขวา) 
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จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ความรุนแรงตอ่ผูห้ญงิในฐานะบุคคลสาธารณะปรากฏชัด 

โดยเฉพาะอย่างยิง่บทบาทของสือ่ที่มผีลตอ่ความรุนแรงทีบ่คุคลสาธารณะหญิงจะได้รบั แต่ใน

วัฒนธรรมไอดอล สิ่งทีป่ระเมินและควบคุมการประพฤติตนไม่ได้มีเพียงค่านิยมโดยทั่วไปในสังคม

เท่านั้น วัฒนธรรมไอดอลมีกฎทีล่ะเมิดสิทธิไอดอลหญิงหลายข้อ เช่น การห้ามมีแฟน การห้ามถ่ายรูป

กับบุคคลอื่นนอกเหนือจากในกจิกรรมที่จัดเพื่อการถ่ายรปู ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนต่อนิยามของ

บุคคลสาธารณะจึงทำให้แฟนคลบัไมรู่้สึกว่าการติดตามไอดอลหญิงจะเป็นการละเมิดสิทธิ และไมรู่ส้ึก

ว่าการคุกคามจะเป็นเรื่องผิด ซึ่งในประเด็นนี้ ไอดอลหญิงท่านหนึ่งได้กล่าวว่าบริษัทควรเข้ามามสี่วน

จัดการ ดังข้อความต่อไปนี ้

 

“คนที่พยายามจะรูเ้รื่องที่มากกว่าที่นำเสนอ นั่นคือประสงค์ร้ายแล้วนะ เขาไม่ได้

ทรยศต่อวงหรือแฟนคลับ มันคือโลกของเขา แล้วเขาก็ไม่ได้อยากเปิดเผยให้คุณรู้ด้วย 

วัฒนธรรมไอดอลถูกจัดให้อยู่ในการแสดง  เขาอยากให้คุณเห็นแค่มาร้องเพลง มาใหก้ำลงัใจ

กันและกัน เรื่องบางอย่างเป็นเรือ่งของคนคนหนึ่ง ไอดอลคืองานของเขา มันไม่ใช่ทั้งชีวิตของ

เขา และไม่ใช่แค่แฟนคลับ แต่เรือ่งนี้คือบริษัท บริษัทละเลยสิ่งที่แฟนคลับทำ และปล่อยให้

เรื่องนี้เกิดข้ึนโดยไมม่ีมาตรการอะไรมาปกปอ้ง” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 1, 2564) 

 

อย่างไรก็ตาม มณฑริา นาควิเชียร มองว่า การนำเสนอเรื่องราวผ่านช่องทางสื่อสังคม

ออนไลน์ของไอดอลหญิงมีบทบาทอย่างมากต่อความคลมุเครือในเส้นแบ่งของเรื่องส่วนตัวและเรื่อง

สาธารณะ ความจำเป็นในการเผยแพร่เรื่องราวส่วนตัวของคนดังเช่ือมโยงกับการได้รบัการสร้าง

ความรู้สึกใกล้ชิด (Intimacy)  และส่งผลต่อความนิยมของคนดังเองด้วย เรื่องส่วนตัวจงึมีโอกาสถูกใช้

จากคนดังเองเพื่อสร้างความนิยม พร้อมกบัพร่าเลือนเส้นแบ่งของเรื่องส่วนตัวและเรือ่งสาธารณะลง 

การตัดสินใจนำเสนอเรื่องราวที่คนดังคนหนึง่มองว่าเป็นเรือ่งที่เปิดเผยได้ จึงส่งผลต่อความต้องการจะ

รู้ของผู้ที่ติดตามข่าวสารในวงการบันเทงิ และการสร้างมาตรฐานให้กับการนำเสนอของสื่อด้วย ดังนี ้

 

“ในสมัยของพี่ คนมันก็ไม่ได้สนใจเรื่องส่วนตัวของเจ เจตรนิ หรือครสิติน่า อากรี่า

หรอก คนสนใจผลงานเพลง ดูคอนเสิร์ต แตเ่มื่อการทำให้เป็นสินค้า (Commercialize) เข้า

มามีบทบาทตรงนี้ มันจะเอากำไรจากทกุสิง่ที่ทำได้ ช่ือเสียงบางทีมันทำให้คนมืดบอดนะ 
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เพราะช่ือเสียงมันสัมพันธ์กบัความรวย สิ่งเหล่าน้ีบางทีมนัทำให้เขาไมส่ามารถควบคุมหรอื

ยับยั้งการกระทำบางอย่างได้ ดาราไทยลูกคลอดวันแรกก็ให้สื่อเหน็แล้ว แต่อย่างอเดล 

(Adele) จะมีนอ้ยคนมากทีรู่้ว่าสามเีขาช่ืออะไร ลูกเขาคือใคร และเขายืนยันในจุดยืนของเขา

มากว่าเขาจะไมเ่ปิดเผยเรื่องนี้ เขาไม่ทำให้ครอบครัวของเขากลายเป็นสินค้า  การมีเส้นแบ่ง

ที่ชัดเจนระหว่างเรื่องส่วนตัวกับเรื่องสาธารณะจากไอดอลเองก็เป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะหยุดตรงนั้น

ได้” (สัมภาษณ์, มณฑริา นาควิเชียร, 2564) 

 

แม้ไอดอลหญิงจะยินยอมรบัสถานะบุคคลสาธารณะอย่างเต็มใจตั้งแต่ก้าวแรกที่เข้ามาสู่

อุตสาหกรรมไอดอล แต่สิ่งที่เจอในขณะที่ทำหน้าที่ไอดอลก็ยังเป็นสิง่ที่เกินกว่าจะคาดคิดได้ในตอนที่

ยังไม่ได้เป็นไอดอล และเป็นสิ่งที่ไม่อาจรู้ได้หากไม่ได้เข้ามาเป็นไอดอลหญงิ ความเข้าใจต่อสถานะของ

ไอดอลหญิงของต้นสังกัดและตัวไอดอลหญิงเอง ทำใหห้ลายครั้งความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนกับไอดอลหญิง

ถูกเพิกเฉยและไม่ได้รบัการแก้ไข เพราะถือว่าเป็นเรื่องปกตทิี่สาธารณชนจะติดตามทุกเรื่องของคนดัง 

และการเป็นไอดอลหญิงถือว่าได้มอบความยินยอมให้แฟนคลับหรือสื่อมวลชนสามารถขุดคุ้ยเรื่องราว

ส่วนตัวของไอดอลหญิงได้ ทั้งที่ความจริงแล้วไม่จำเป็นต้องเป็นเช่นน้ันเสมอไป ผลทีเ่กิดข้ึนต่อไอดอล

หญิงคือความกดดันซ้ำซ้อนจากทกุทิศทาง จากความคาดหวังในตัวไอดอลหญิงในฐานะบุคคล

สาธารณะ และการแบกรับภาพลักษณ์เพือ่รักษาความนิยมในพื้นที่สาธารณะ 

 

“ถ้าบริษัทมีสิง่ที่ปกป้องศิลปินที่กำลังจะต้องเจอ ที่เขาจะต้องพร้อมแหละว่าเขา
จะต้องเจอสิง่นี้ อะไรคือสิง่ที่ทดแทนสิง่ที่เขาต้องเจอ คือมสีิง่นี้เกิดข้ึนได้ แต่ต้องทำใหม้ันรูส้ึก
ถึงความเป็นมนุษยห์น่อยคือ อะไรคือสิ่งทีท่ดแทนใหพ้วกเขาที่จะโดน แต่สำหรบัเรา มันไม่มี
อะไรที่เราคิดว่าได้มาแล้วมันเหมาะสมกบัสิ่งทีเ่ราโดน เราคุมโลกออนไลน์ เราคุมคนขนาดน้ัน
ไม่ได้ สิ่งที่ทำได้จริง ๆ นะ คือบริษัทต้องเข้ามาช่วยคอนโทรลและควบคุม” (สมัภาษณ์, 
ไอดอลหญิงหมายเลข 1, 2564) 
 

ในมุมของแฟนคลบั ไอดอลหญงิมีทัง้สถานะบุคคลสาธารณะ ที่ให้อำนาจแฟนคลับและ

สื่อมวลชนในการล่วงรู้ชีวิตส่วนตัวได้ และยังมีกฎของวงไอดอลที่ไอดอลหญิงจะต้องถูกลงโทษหาก

พิสูจน์ได้ว่ามีการละเมิดกฎ ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับสมาชิกวงไอดอลหญิงจึงมทีั้ง การติดตาม (Stalk) 

ไปยังพื้นทีส่่วนตัว บรเิวณบ้าน การสืบหาข้อมลูในสื่อสังคมออนไลน์ ตลอดจนการคุกคามทางเพศใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 153 

สื่อสงัคมออนไลน์ กล่าวได้ว่า ความเข้าใจคลาดเคลื่อนและเส้นแบง่ที่ไม่ชัดเจนระหว่างเรื่องส่วนตัว

และสถานะบุคคลสาธารณะของไอดอลหญิง ได้กลายเป็นชนวนความรุนแรงที่ยากจะแก้ ทัง้ในพื้นที่

จริง และในพื้นทีเ่สมือนจริงอย่างในสือ่สงัคมออนไลน์ด้วย 

จากการนำเสนอของสื่อมวลชนอย่างไร้ความรบัผิดชอบ สู่ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนใน

ประเด็นบุคคลสาธารณะและพื้นทีส่าธารณะในสงัคมไทย ได้ส่งผลตอ่การปฏิบัติอย่างละเมิดสิทธิ

ไอดอลหญิงในระดับทีรุ่นแรงมากยิง่ข้ึน และเป็นการกดทบัไอดอลหญงิให้ต้องเงียบเสียงภายใต้ความ

คาดหวังของสงัคมต่อบทบาทของบุคคลสาธารณะที่จะตอ้งประพฤติตัวเป็นแบบอย่างที่ดี พร้อมรบั

การตรวจสอบจากสาธารณชนเสมอ การถูกทำให้เป็นเรื่องปกติทีจ่ะต้องถูกละเมิดสิทธิในฐานะบุคคล

สาธารณะ นำไปสู่การเพิกเฉยต่อปญัหาความรุนแรงที่ไอดอลหญิงต้องเผชิญ จึงเป็นเหตุอันสมควร

อย่างยิ่งที่ต้องมีการกลับมาพิจารณานิยามและขอบเขตของบุคคลสาธารณะอีกครัง้ ว่าจริงหรอืไม่ที่

บุคคลสาธารณะตอ้งพร้อมเปิดเผยเรื่องส่วนตัวต่อสาธารณชน สิทธิที่จะรู้ของประชาชนน้ันมีขอบเขต

อยู่ที่ตรงไหน และระบบยุติธรรมของไทยต้องทำอย่างไรกับเส้นแบง่ที่คลุมเครือนี้เพื่อไม่ใหบุ้คคล

สาธารณะถูกเอารัดเอาเปรียบจากการนำเสนอที่ไม่คำนึงถึงสวัสดิภาพและละเมิดสทิธิของบุคคล

สาธารณะอย่างไร้ขอบเขตตลอดมา 

 

4.7 เทคโนโลยีและพ้ืนท่ีออนไลน์: ยิ่งเข้าใกล้ ยิ่งใช้ความรนุแรง 
ใน Cyberfeminism Manifesto ระบุว่า พื้นที่ออนไลน์ (Cyberspace) คือความหวังใหม่

ของความเท่าเทียมทางเพศ โลกที่ร่างกายไม่สามารถตามเข้าไปได้น้ีเองทีผู่้หญิงจะสามารถเข้าถึงความ

เท่าเทียมได้จริง ๆ โดยหลุดพน้จากท่าทีและภาษาที่ไม่เหมือนปฏิสัมพันธ์ที่ครอบงำด้วยผู้ชายในโลกใบ

นี้ Cyberfeminism หรือ สตรีนิยมไซเบอร์จงึหมายถึง การใช้พื้นที่บนอินเทอรเ์น็ตในการสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ทางสงัคม และเป็นแนวคิดที่เช่ือว่าในพื้นที่บนอินเทอร์เน็ต ผู้หญิงจะสามารถเข้าถึง

เทคโนโลยีเพือ่เสริมสร้างอำนาจให้ตนเองได้ (Gajjala, 2004)  

แต่จริงหรอืไม่ที่โลกทีร่่างกายไม่สามารถตามเข้ามาได้น้ีเป็นโลกแหง่ความเท่าเทียมที่ผูห้ญงิจะ

หลุดพ้นจากการถูกคุกคาม ใช้ความรุนแรง และถูกทำให้เงยีบเสียง ในการศึกษาเรื่อง วาทกรรมบน

อินเทอร์เน็ต ว่าด้วยด้วยเรื่องของผูห้ญิงไทย ของ Busakorn Suriyasarn ระบุว่า แท้ที่จริงแล้ว ผู้หญงิ

ยังเป็นชนกลุ่มน้อยในอินเทอรเ์น็ต และการสนทนาในอินเทอร์เน็ตที่ปราศจากการควบคุมยังคงเป็น

เวทีแลกเปลี่ยนความคิกของผู้ชาย ซึ่งคนบางกลุ่มยังเข้าใจว่าเป็นเวทเีสรีให้แสดงความคิดเห็นที่ไมเ่ป็น
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ยอมรบัในโลกของความจริงได้ ในพื้นที่อินเทอรเ์น็ต เราจึงพบการดูถูกทางวัฒนธรรม ทางการเมือง 

และคำพูดเสียดสจีำนวนมาก  (สุทธิลกัษณ์ หวังสันติธรรม, 2547) เช่นเดียวกับการคุกคามทางเพศใน

พื้นที่ออนไลน์ ทีท่ำให้ไม่อาจบอกได้ว่าโลกออนไลน์เป็นพื้นที่ปลอดภัยของผูห้ญงิจริง ๆ นอกจากนั้น 

บุษบรรณ จีนเจรญิ (2544) ยังระบุว่า อินเทอรเ์น็ตมบีทบาทในการผลิตซ้ำความหมายของผูห้ญงิใน

ฐานะวัตถุทางเพศ หรือสินค้า ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาที่ไอดอลหญิงต้องพบเจอผ่านพื้นที่ออนไลนอ์ย่าง

หนักหน่วง ต่อเนื่อง ยาวนาน และยังไมเ่ห็นทางทีจ่ะแกป้ัญหาได้ 

 

 
ภาพที่ 11 การแสดงความคิดเห็นในช่องทางข้อความส่วนตัว (Direct Message) ของแฟนคลบั 

ที่ตอบโต้กบัไอดอลหญงิท่านหนึ่งทีโ่พสตต่อต้านการคุกคามทางเพศ 

 

ช่องทางสื่อสงัคมออนไลน์ เป็นช่องทางที่ไอดอลหญิงใช้เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์กับแฟนคลับ 

ผ่านการอปัโหลดรูปภาพในอริิยาบถส่วนตัว เพื่อเปิดโอกาสให้แฟนคลบัเข้าถึงไอดอลหญิงได้ใน

ช่วงเวลาที่ไม่มีกจิกรรมทีส่ามารถพบหน้ากันได้ เช่นเดียวกับในมุมของแฟนคลบั ที่ช่ืนชอบที่จะได้

ติดตามชีวิตส่วนตัวของไอดอลหญงิผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ ช่องทางสื่อสังคมออนไลนเ์ป็น

ช่องทางทีส่ำคัญอย่างยิ่งในวัฒนธรรมไอดอล เพราะเป็นช่องทางสำคัญที่ไอดอลหญิงจะสามารถสร้าง

ความนิยมได้โดยเป็นอสิระจากการควบคุมของค่าย และได้เห็นกระแสตอบรับจากแฟนคลบัโดยตรง 

รวมทั้งแฟนคลับยงัสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเป็นอสิระจากกฎของวงไอดอลที่จะถูกใช้ใน

เวลาทีจ่ัดกิจกรรมทีส่ร้างปฏิสัมพันธ์ เช่น ในงานจับมอืที่มรีะยะเวลาแค่ 8 วินาที นอกจากการสื่อสาร

ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบั สือ่สงัคมออนไลน์ก็ยงัเป็นช่องทางที่แฟนคลบัได้มาแลกเปลี่ยน

พูดคุย และแสดงข้อเรียกร้องต่อบริษัทในประเด็นต่าง ๆ สือ่สังคมออนไลน์ได้สร้างชุมชนของแฟนคลับ

ให้แน่นแฟ้นมากยิ่งข้ึน และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแฟนคลับและไอดอลหญงิให้แข็งแรงข้ึนไป
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พร้อมกัน แต่ในขณะเดียวกัน ช่องทางสื่อสังคมออนไลนก์็เป็นช่องทางที่เกิดความรุนแรงทางเพศต่อ

ไอดอลหญิงมากทีสุ่ด จากการศึกษาเรื่อง “วาทกรรมการคุกคามทางเพศต่อเน็ตไอดอลหญิงบนเฟ

ซบุ๊ก” ของ วิมลวรรณ เพาะปลูก และสรุะชัย ชูผกา (2561) ระบุว่า การแสดงความใกล้ชิดของเน็ต

ไอดอลหญิง สง่ผลใหผู้้ติดตามมีความกล้าในการใช้ถ้อยคำคุกคามทางเพศ เพราะรับรู้ถึงความรูส้ึกที่

สื่อในการเชิญชวนเรือ่งเพศ เสมอืนเป็นการสื่อสารความลับผ่านพื้นทีส่าธารณะของทั้งสองฝ่าย 

อย่างไรก็ตาม ข้อสรุปนี้อาจไมจ่รงิเสมอไป เมื่อการถูกคุกคามทางเพศที่เกิดข้ึนกับไอดอลหญิงนั้นไม่ได้

จำกัดเฉพาะในบรบิททีส่่อนัยทางเพศเท่านั้น การคุกคามทางเพศไอดอลหญิงนั้นเกิดข้ึนในหลาย

รูปแบบ  ทั้งในรปูแบบการส่งข้อความส่วนตัวถึงบัญชีอินสตาแกรมของไอดอลหญิง การแสดงความ

คิดเห็นใต้รปูภาพ การสนทนาระหว่างแฟนคลบัในชุมชนออนไลน์ ซึ่งเป็นการคุกคามทางเพศใน

รูปแบบสง่ข้อความในเชิงอนาจาร (Written Conduct)  รูปแบบความรุนแรงทางเพศในสื่อสงัคม

ออนไลน์ปรากฏทั้งในลักษณะการคุกคามทางเพศอย่างตรงไปตรงมา เช่น การสำเรจ็ความใคร่บน

รูปภาพของไอดอลหญิง และทัง้ในทางออ้ม เช่น ตัดรปูภาพโดยเจาะจงไปที่อวัยวะบางส่วน และแสดง

ความคิดเห็นด้วยคำว่า ห อ ม6 คือลือ7 เป็นต้น 

 

“แฟนคลับอาจจะบอกว่าคนที่ทำความรุนแรงไม่ใช่แฟนคลับ แต่เขาไม่รู้เลยว่า
รูปแบบการบริโภคของเขามันไปสร้างความรุนแรงอะไรบ้าง และเมื่อถึงเวลาที่กระทำความ
รุนแรง ตัวคนทำไม่ได้มาสนใจว่าเขาเป็นแฟนคลับหรอืไม่ใช่แฟนคลับ เขาจะทำอะไรก็ได้ 
เพราะเขามองว่าไอดอลคือบุคคลสาธารณะ กรณีความรุนแรงในหลายครัง้ คนที่กระทำมันอยู่
ในมุมมืด ในขณะที่ไอดอลอยู่ในทีส่ว่าง เขาไม่รู้เลยว่าจะโดนกระทำอะไรบ้างจากใคร ไปแจ้ง
ตำรวจตำรวจก็จะบอกว่า ไหน เอาตัวตนคนน้ันมาสิ ซึง่มนัไม่รู้ และกระบวนการสอบสวน
ของรัฐก็ยงัเข้าไม่ถึงในเรื่องนี้ คนที่ทำไม่มีตัวตนและกลายเป็นแค่อวาตาร์ (Avatar) และ
ภาวะแบบนั้นมันทำให้คนกล้าทีจ่ะทำอะไรก็ได้ (drive craziness)” (สัมภาษณ์, มณฑิรา 
นาควิเชียร, 2564) 

 
 

6 คำว่า หอมถูกนำมาใช้เป็นศัพท์สแลงและตีความใหม่ในเชิงคุกคามทางเพศ โดยจะถูกพิมพ์แยกพยัญชนะเป็น ห อ 
ม ใช้เมื่อเห็นรูปภาพของผู้หญิงแล้วรู้สึกได้กลิ่นที่สื่อถึงเรื่องทางเพศออกมา และเป็นคำย่อของอีกหน่ึงความหมายคือ  
อวัยวะเพศหญิง อูม มาก (ห อ ม) 
7 คือลือ เป็นศัพท์สแลงที่ใช้ในการคุกคามทางเพศ ออกเสียงใกล้เคียงกับภาษาถิ่นอีสาน ‘อือลือ’ ที่มีความหมายว่า
พองโต มักจะถูกใช้ในการวิจารณ์หน้าอกของผู้หญิง 
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นอกจากความใกล้ชิดที่ไอดอลหญงิสือ่สารกับแฟนคลับผ่านการนำเสนอตัวตนในพื้นที่

ออนไลน์  การไม่จำเป็นต้องเห็นหน้า สามารถสร้างตัวตนปลอมหรือปิดบังตัวตนได้ ก็เป็นอีกหนึ่ง

ปัจจัยที่ทำให้พื้นทีส่ังคมออนไลน์มโีอกาสเกิดการคุกคามทางเพศไอดอลหญิงมากขึ้น แฟนคลบัหรือ

ผู้ติดตามสามารถเป็นผูท้ี่ปกปิดตัวตน อยู่ในพื้นที่ลบั และสามารถแสดงออกได้อย่างเปิดเผย ในขณะที่

ไอดอลหญิงอยู่ในพื้นที่สว่างและเป็นฝ่ายถูกจ้องมอง ด้วยสภาพสังคมไทยที่ไมเ่ปิดโอกาสให้สามารถ

พูดเรื่องเพศได้อย่างเปิดเผย สื่อสงัคมออนไลน์จงึเป็นพื้นทีท่ี่ผู้ใช้งานสามารถแสดงออกทางเพศได้โดย

ไม่ต้องกลัวสังคมรอบข้าง ดังทัศนะของไอดอลหญิงท่านหนึง่ 

 

“ในเว็บไซต์ทีเ่ราเคยไปดูมันไม่ต้องเปิดเผยตัวตน พอไม่เปิดเผยตัวตน เขาจะด่ายังไง

ก็ได้ จะทำอะไรก็ได้ เพราะสุดท้ายก็ตามไมเ่จออยู่ดี เราเคยตามมาพักใหญ่ ๆ ว่ามันเป็นของ

ใคร และพยายามแจ้งทางเว็บไซต์ ซึ่งในเว็บก็แจ้งนะคะว่าหา้มพูดเรือ่งเพศหรือคุกคามคนอื่น 

แต่พอเราแจ้งไปมันก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึน ก็เลยพยายามตามว่าเว็บจริง ๆ มันอยู่ที่ไหน ก็เลย

พบว่าเพราะว่าเว็บมันมาจากต่างประเทศ การที่เมืองไทยจะทำอะไรมันก็ค่อนข้างจะยาก พูด

ไปก็ลอยตัวอยู่ดี ทำอะไรก็ไม่โดน เราพูดมาหลายปีแล้ว กย็ังไม่มีใครในกลุ่มนั้นโดนอะไรเลย 

การต่อว่า การคุกคาม มันเลยย่ิงรุนแรงมากขึ้น” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญงิหมายเลข 3, 2564) 

 

สื่อสงัคมออนไลน์ทำใหเ้กิดการตีความหมายใหม่ตามแนวคิดของ Habermas ว่าทำใหพ้ื้นที่

ส่วนบุคคล (sphere of private people) กลายเป็นพื้นที่สาธารณะทีเ่กิดข้ึนในชุมชนออนไลน์ ใน

พื้นที่นี้ ผู้หญิงสามารถถ่ายทอดตัวตน และแสดงออกถึงความเป็นจรงิด้วยตัวเองได้ สื่อสังคมออนไลน์

ได้ให้อำนาจผูห้ญงิในการต่อรองกับค่านิยมที่เคยกดทับผู้หญงิเอาไว้ (มนทกานต์ิ ตปนียางกรู, 2545: 

24 อ้างถึงใน อรอนงค์ โฆษิตพิพัฒน์, 2554) แต่ในอีกมุมหนึ่งการก้าวเข้าสู่พื้นทีส่าธารณะของผูห้ญิงก็

ไม่ได้เป็นไปด้วยความราบรื่น ผู้หญิงยังตอ้งพบกับความรุนแรงทางเพศทัง้จากการกีดกัน วิจารณ์ ไป

จนถึงการคุกคามทางเพศอย่างเปิดเผย  ความเป็นชุมชนออนไลน์ทีเ่ป็นพื้นที่สาธารณะนั้น

ความสัมพันธ์กับการคุกคามทางเพศบนสือ่สงัคมออนไลน์ด้วย ปฏิสัมพันธ์ใดใดที่เกิดข้ึนในพื้นทีส่ังคม

ออนไลน์แบบสาธารณะนั้น เป็นเรื่องส่วนรวมทีม่ีคนจำนวนมากจ้องมองอยู่ ผู้คุกคามทางเพศจึงเป็น

ตัวแทนของความคิดเห็นจำนวนมาก (วิมลวรรณ เพาะปลูก และสรุะชัย ชูผกา, 2561) การคุกคาม

ทางเพศในสื่อสงัคมออนไลน์ จงึเกิดข้ึนจากความเป็นสาธารณะของพื้นที่และผู้คนจำนวนมากที่จ้อง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 157 

มองอยู่ในพื้นที่เดียวกัน การคุกคามทางเพศบุคคลสาธารณะในพื้นทีส่าธารณะจงึไม่ใช่เรื่องผิดใน

ทัศนะของผู้คุกคามทางเพศ เพราะเช่ือว่าไอดอลหญงิเป็นผู้ที่ยินยอมจะเป็นบุคคลสาธารณะ และ

เนื้อหาในสื่อสงัคมออนไลน์ก็เป็นเนือ้หาทีเ่ปิดโอกาสให้ใครกไ็ด้แสดงความคิดเห็น การเป็นตัวแทนของ

ความคิดเห็นจำนวนมากจึงเป็นมมุมองทีล่ดทอนความผิดในการคุกคามทางเพศไอดอลหญิงลงใน

ทัศนะของผู้คุกคาม การก้าวเข้าสู่พื้นที่สาธารณะของผูห้ญงิจึงเป็นไปด้วยความยากลำบากและยิ่งเพิ่ม

โอกาสในการถูกกระทำความรุนแรงทางเพศมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกบัมุมมองของ มณฑิรา นาควิเชียร 

ต่อความรุนแรงทางเพศต่อบุคคลสาธารณะ ที่เช่ือมโยงกบัประเด็นพื้นทีส่าธารณะและการไม่ตอ้งระบุ

ตัวตนของแฟนคลับ ซึง่สง่ผลให้ความรุนแรงทางเพศมีโอกาสเกิดได้มากขึ้น รุนแรงมากขึ้น และจัดการ

กับผูก้ระทำความผิดได้ยากข้ึน 

 

“แฟนคลับอาจจะบอกว่าคนที่ทำความรุนแรงไม่ใช่แฟนคลับ แต่เขาไม่รู้เลยว่า

รูปแบบการบริโภคของเขามันไปสร้างความรุนแรงอะไรบ้าง และเมื่อถึงเวลาที่กระทำความ

รุนแรง ตัวคนทำไม่ได้มาสนใจว่าเขาเป็นแฟนคลับหรอืไม่ใช่แฟนคลับ เขาจะทำอะไรก็ได้ 

เพราะเขามองว่าไอดอลคือบุคคลสาธารณะ กรณีความรุนแรงในหลายครัง้ คนที่กระทำมันอยู่

ในมุมมืด ในขณะที่ไอดอลอยู่ในทีส่ว่าง เขาไม่รู้เลยว่าจะโดนกระทำอะไรบ้างจากใคร ไปแจ้ง

ตำรวจตำรวจก็จะบอกว่า ไหน เอาตัวตนคนน้ันมาสิ ซึง่มนัไม่รู้ และกระบวนการสอบสวน

ของรัฐก็ยงัเข้าไม่ถึงในเรื่องนี้ คนที่ทำไม่มีตัวตนและกลายเป็นแค่อวาตาร์ (Avatar) และ

ภาวะแบบนั้นมันทำให้คนกล้าทีจ่ะทำอะไรก็ได้ (drive craziness)” (สัมภาษณ์, มณฑิรา 

นาควิเชียร, 2564) 

 

สิ่งสำคัญจงึไม่ใช่ว่าเป็นแฟนคลบัหรือไมท่ี่กระทำความรุนแรงต่อไอดอลหญงิ แต่ภาคส่วน

ไหนบ้างทีจ่ะเข้ามาจัดพื้นที่อินเทอรเ์น็ตใหเ้ป็นพื้นที่ทีเ่ท่าเทยีม และเปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงเข้าถึงโอกาส

ที่เท่าเทียมได้อย่างที่ควรจะเป็น การไมส่ามารถเข้าไปแกป้ญัหาความรุนแรงทางเพศจากต้นตอได้บน

พื้นที่สื่อสังคมออนไลน์ จงึยิ่งเป็นการกระตุ้นให้ความรุนแรงเกิดข้ึนซ้ำ ๆ จะยิง่เป็นการผลิตซ้ำความ

รุนแรงนี้ให้มจีำนวนมากข้ึนไปอีก ยิ่งนบัวัน การคุกคามทางเพศบนพื้นที่อินเทอร์เน็ตจึงยิง่ยากทีจ่ะ

แก้ไข และทวีความรุนแรงมากขึ้นเรือ่ย ๆ จากเทคโนโลยีที่พฒันาไปไม่หยุดหย่อน 
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จากผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยพบประเด็นที่
เกี่ยวข้องกบัการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ดังนี ้
 

1) วาทกรรมเพศสภาพ: จุดเริ่มต้นของอุตสาหกรรมไอดอล 

ความเป็นชายและความเป็นหญิง เป็นกรอบใหก้ารกำเนิดและหล่อเลี้ยงวัฒนธรรมไอดอลให้

ยังอยู่ได้ ในกรอบการรับรู้ตัวตนทางเพศเช่นน้ี ความเป็นหญงิถูกทำใหร้ับใช้เพศชาย ไอดอลหญิงจึงถูก

ควบคุมครอบงำอยู่ในวาทกรรมเพศสภาพที่ตอ้งเป็นฝ่ายอ่อนน้อมยอมตาม เมื่อการปฏิบัติตนต่อกัน

ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบัสอดคล้องไปกบัความเป็นหญิงและความเป็นชายที่สงัคมกำหนด 

ความเป็นชายที่มีอำนาจ ใช้ความรุนแรง ควบคุมความเป็นหญิง ที่นำไปสู่การทำใหผู้้หญงิเป็นวัตถุทาง

เพศ จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไอดอล  ภาพลักษณ์ที่ถูกคาดหวังความเป็นหญงิที่แสดงโดย

ไอดอลหญิงจึงเป็นการตอกย้ำความรุนแรงทางเพศและขัดเกลาสงัคมใหเ้รียนรู้ความเป็นหญิงผ่านสื่อ

ด้วย 

2) บรรทัดฐานรักต่างเพศ: เมื่อผูห้ญงิเป็นวัตถุทางเพศ ความรุนแรงจงึเป็นเรื่องปกติ 

บรรทัดฐานรกัต่างเพศที่ปรากฏในสื่อ ได้ทำให้ภาพของความเป็นหญงิที่เช่ือมโยงกับเรื่องเพศ

กลายเป็นเรื่องปกติทีป่รากฏทั่วไป นอกจากการนำเสนอผ่านภาพที่ถูกจ้องมองแล้ว วัฒนธรรมไอดอล

ยังใช้ความเป็นหญิงผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ทีเ่ปิดโอกาสให้แฟนคลับบริโภคภาพลักษณ์ และสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กบัไอดอลหญงิในหลากหลายรูปแบบ ทั้งการจับมือ การพูดคุย การแสดงความคิดเห็นใน

สื่อสงัคมออนไลน์ ปฏิสัมพันธ์ของแฟนคลบัและไอดอลหญิงเกิดข้ึนภายใต้บรรทัดฐานรกัต่างเพศ และ

ความเป็นชาย-ความเป็นหญิงทีป่ระกอบสร้างภายใต้แนวคิดปิตาธิปไตย 

3) ปิตาธิปไตย: อุตสาหกรรมโดยผู้ชาย เพื่อผู้ชาย 

จุดเริม่ต้นของระบบวงไอดอลที่แพร่หลายในประเทศไทยนั้น เกิดจากแนวคิดของโปรดิวเซอร์

ชายชาวญี่ปุ่น เช่นเดียวกับโปรดิวเซอร์ของวงไอดอลจำนวนมากที่ได้รบัความนิยม โดยเฉพาะใน

วัฒนธรรมไอดอลทีม่ีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ชาย และมผีูผ้ลิตเปน็ผู้ชาย ตั้งแต่การบริหารวง การแต่งเพลง 

หรือในบรบิทของประเทศไทย การนำเข้าวัฒนธรรมไอดอลผ่านบริษัทตัวแทน และผูท้ี่ดูแลเนื้อหา

เพลง ตลอดจนการฝึกซ้อมไอดอลหญิง ล้วนมผีู้ชายเป็นส่วนใหญ่ทัง้สิ้น 
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ความเป็นเพศที่ถูกนำมาใช้ในวัฒนธรรมไอดอลได้เอื้อประโยชน์ให้กับผู้ชายทัง้ในบทบาทของ

ผู้ผลิตและผูบ้ริโภค โดยใช้ความเป็นหญิงเพื่อกดข่ีไอดอลหญงิเอาไว้ นอกจากนั้น ความเป็นชายที่

จำกัดคับแคบยงัเบียดขับเหล่าแฟนคลับให้ออกจากความเปน็ชายในอุดมคติ ไปสู่พื้นที่ของความเป็น

ชายแบบชายขอบ สิ่งนี้คือความเป็นชายเป็นพิษที่เป็นความกดดันของแฟนคลบัเองที่ไม่อาจเป็นผู้ชาย

หมายเลขหนึง่ได้  

4) วัฒนธรรมอำนาจนยิม: เมือ่ไอดอลหญงิถูกควบคุมและครอบครอง 

วัฒนธรรมอำนาจนิยมเป็นโครงสร้างอำนาจที่แบ่งคนเป็นลำดับขั้น ในวัฒนธรรมไอดอลที่แฝง

ฝังไปด้วยวัฒนธรรมอำนาจนิยม ไอดอลหญงิจงึพบกับลำดับข้ันในทุกระดับความสัมพันธ์ ทั้งระหว่าง

บริษัท ระหว่างไอดอลหญิงด้วยกัน และระหว่างแฟนคลบั การใช้อำนาจเหนือ (Power over) นี้ตอบ

รับกบัความต้องการเข้าถึงความเป็นชายของแฟนคลบัที่ยิง่อยากแสดงอำนาจมากขึ้นเพื่อเข้าถึงความ

เป็นชายที่ต้องมีภาวะผู้นำ ออกคำสัง่ แข็งแกรง่ และพึ่งพาได้ ไอดอลหญงิในกรอบคิดปิตาธิปไตยที่

ครอบงำจึงตกเป็นผู้ที่ถูกควบคุมจากแฟนคลับ และวัตถุที่ถูกครอบครองโดยบริษัท 

5) ทุนนิยม: ความเป็นหญิงกลายเป็นสินค้า 

‘ไอดอล’ เป็นผลผลิตจากแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ทีมุ่่งผลิตเนือ้หาอย่างเป็นระบบ

เพื่อการบริโภคของคนจำนวนมาก ด้วยจุดเริ่มต้นที่ต้องการพัฒนาทั้งมูลค่าทางเศรษฐกิจและ

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ แนวคิดไอดอลแบบญีปุ่่นจึงเกิดมาเพื่ออุดช่องว่างระหว่างแฟนคลับและ

คนดัง ในวัฒนธรรมไอดอลเช่นน้ี การสร้างภาพลักษณ์จงึเปน็สิ่งสำคัญ การพฒันาบทเพลงหรอืเนื้อหา

เป็นเรื่องรองลงมา ไอดอลในการรบัรู้ของผู้คนจึงไมเ่ช่ือมโยงกับความสามารถในฐานะนักร้อง แต่เป็น

ความคาดหวังภาพลักษณ์ที่เป็นที่ยอมรบัและรูปร่างหน้าตาตรงตามมาตรฐานความงาม และเน้นไปที่

การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลบั ที่ไม่ได้เพยีงแต่เพิ่มมูลค่าใหก้ับไอดอล สร้างฐาน

แฟนคลับระยะยาวด้วยการดำเนินธุรกิจเติบโตด้วยความผกูพัน (intimacy business) ด้วยการทำ

ความสัมพันธ์ให้เป็นสิ่งทีซ่ื้อ-ขาย ได ้จากการที่ไอดอลไม่ได้ให้ความสำคัญกบัความสามารถเท่าความ

พยายาม วาทกรรมความอดทน (Discourse of resilience) จงึมีบทบาทสำคัญในวัฒนธรรมนี้ 

ไอดอลหญิงต้องพิสจูน์ตัวเอง ฝ่าฟันความยากลำบากต่าง ๆ จากระบบของวงที่ให้คุณค่ากับความ

พยายาม ทั้งในการฝึกซ้อมเพื่อเอาชนะขีดจำกัดของตัวเอง การจัดงานเลือกตั้งที่ทำใหส้มาชิกต้อง

แข่งขันกันเพื่อให้ไดร้ับตำแหนง่ที่ดีทีสุ่ด 
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นอกจากจะเป็นแนวคิดในการสร้างไอดอล ทุนนิยมยงัเป็นปจัจัยทีเ่รง่ใหเ้กิดแรงงานใน

รูปแบบธุรกจิทีเ่ติบโตด้วยความผูกพันมากข้ึน ผูบ้ริโภคในวัฒนธรรมนี้มักจะเป็นผู้ชาย และการถูก

เบียดขับออกจากความเป็นชายกระแสหลักได้กลายมาเป็นจดุขายของวัฒนธรรมนี้ ความเป็นหญิงที่

ถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมไอดอลจึงเป็นผลสืบเนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวคิดทุนนิยมและ

โลกาภิวัตน์ ซึ่งทำใหอุ้ตสาหกรรมไอดอลในญีปุ่่นเตบิโตอย่างแข็งแรงและใช้ประโยชน์จากการถูกเบียด

ขับออกจากสงัคมของแฟนคลับที่ไม่สามารถเป็นผู้นำครอบครัว ทำงานที่มั่นคง และอื่น ๆ ได้ตามที่

สังคมคาดหวังไว้ วัฒนธรรมไอดอลภายใต้แนวคิดทุนนิยมจงึเป็นการหาประโยชน์จากความเหงาของ

แฟนคลับชายและความไรเ้ดียงสาของเด็กสาว ใหส้ร้างความสัมพันธ์ที่พึง่พาซึง่กันและกัน และคืน

ผลประโยชน์สู่นายทุนในรูปแบบของมูลค่าทางเศรษฐกิจที่เตบิโตข้ึนทุกวัน ตามจำนวนแฟนคลบัและ

สปอนเซอร์ทีเ่ข้ามาหาประโยชน์จากความเป็นหญิงของไอดอลหญิงเรื่อย ๆ 

6) บุคคลสาธารณะ: สถานะทีท่ิ้งไม่ได้และไม่มีคำว่าส่วนตัว 

บุคคลสาธารณะ หมายถึงกลุ่มคนที่ได้รับความสนใจ และส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ

คนในสังคม เช่น นักการเมือง ที่มสี่วนกำหนดนโยบายสาธารณะ รวมถึงคนดัง (Celebrities) ที่ได้รบั

ความสนใจจากคนจำนวนมาก เช่น ดารา นักแสดง นักกีฬา แตต่ามบทบญัญัติของรัฐธรรมนญู เรื่องที่

สื่อมวลชนนำเสนอน้ันต้องสง่ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของในสังคม และไมเ่ป็นการแสวงหา

ผลประโยชน์เพื่อประโยชน์ของผูเ้ผยแพร่ด้วย แมใ้นความเปน็จริงสื่อมวลชนและประชาชนก็ใช้

ประโยชนจ์ากเส้นแบง่บาง ๆ นีเ้พื่อตอบสนองความอยากรู้โดยไม่คำนึงถึงความเป็นส่วนตัวของไอดอล

หญิง แม้ไอดอลหญิงจะยินยอมรบัสถานะบุคคลสาธารณะอย่างเต็มใจตัง้แต่ก้าวแรกที่เข้ามาสู่

อุตสาหกรรมไอดอล สิ่งที่เจอในขณะที่ทำหน้าที่ไอดอลก็ยังเป็นสิ่งที่เกินกว่าจะคาดคิดได้ในตอนที่ยัง

ไม่ได้เป็นไอดอล และเป็นสิง่ที่ไม่อาจรู้ได้หากไม่ได้เข้ามาเป็นไอดอลหญิง ความเข้าใจต่อสถานะของ

ไอดอลหญิงของต้นสังกัดและตัวไอดอลหญิงเอง ทำใหห้ลายครั้งความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนกับไอดอลหญิง

ถูกเพิกเฉยและไม่ได้รบัการแก้ไข เพราะถือว่าเป็นเรื่องปกตทิี่สาธารณชนจะติดตามทุกเรื่องของคนดัง 

และการเป็นไอดอลหญิงถือว่าได้มอบความยินยอมให้แฟนคลับหรือสื่อมวลชนสามารถขุดคุ้ยเรื่องราว

ส่วนตัวของไอดอลหญิงได้ ทั้งที่ความจริงแล้วไมจ่ำเป็นต้องเป็นเช่นน้ันเสมอไป มากไปกว่าน้ัน การ

เป็นบุคคลสาธารณะที่เป็นผูห้ญงิ ก็ทำให้ไอดอลหญิงมโีอกาสพบความรุนแรงมากกว่า จากหลาย ๆ 

กรณีตัวอย่างทีเ่คยปรากฏให้เห็นในสื่อ 

7) เทคโนโลยีและพ้ืนท่ีออนไลน:์ ยิ่งเข้าใกล้ ยิ่งใช้ความรุนแรง 
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สื่อสงัคมออนไลน์ก็เป็นช่องทางที่แฟนคลับได้มาแลกเปลี่ยนพูดคุย และแสดงข้อเรียกร้องตอ่

บริษัทในประเด็นต่าง ๆ สื่อสังคมออนไลน์ไดส้ร้างชุมชนของแฟนคลับให้แน่นแฟ้นมากยิ่งข้ึน และ

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างแฟนคลับและไอดอลหญิงให้แข็งแรงข้ึนไปพร้อมกัน แต่ในขณะเดียวกัน 

ช่องทางสื่อสงัคมออนไลน์ก็เป็นช่องทางทีเ่กิดความรุนแรงทางเพศต่อไอดอลหญิงมากที่สุด การ

คุกคามทางเพศในสื่อสังคมออนไลน์ มีผลจากความเช่ือว่าไอดอลหญิงเป็นผู้ที่ยินยอมจะเป็นบุคคล

สาธารณะ และเนือ้หาในสื่อสงัคมออนไลน์ก็เป็นเนือ้หาทีเ่ปดิโอกาสให้ใครก็ได้แสดงความคิดเห็น การ

เป็นตัวแทนของความคิดเห็นจำนวนมากจึงเป็นมุมมองทีล่ดทอนความผิดในการคุกคามทางเพศ

ไอดอลหญิงลงในทัศนะของผู้คุกคาม ในแง่นี้ การก้าวเข้าสู่พืน้ที่สาธารณะของผูห้ญิงจึงเป็นไปด้วย

ความยากลำบากและยิ่งเพิ่มโอกาสในการถูกกระทำความรุนแรงทางเพศมากยิ่งข้ึน 

โดยผลการวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ทั้ง 7 ประเด็น จะ

ถนำไปออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลบัเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทาง

เพศต่อไป 
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บทที ่5  
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่แก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ

และการประเมินผล 
 

ในบทที่ 5 ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 

มาออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

และได้มีการนำโครงร่างกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็น

วัตถุทางเพศ ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมผีู้เช่ียวชาญเข้าร่วมประเมินโดยการสังเกต จากนั้นจึง

รวบรวมผลการประเมินเพื่อนำมาพัฒนากระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ฉบับปรับปรงุ โดยจะแบ่งการนำเสนอออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 

ส่วนท่ี 1 ผลการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 

5.1 ส่วนท่ี 1 ผลการออกแบบกระบวนการเรยีนรู้สำหรับแฟนคลับเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้ไอดอล
หญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

ในส่วนที่ 1 ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ, 

ผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก และผลจากแบบสอบถามระดับการยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำให้
ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ มาวิเคราะห์เพือ่นำไปออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

 

5.1.1 ทัศนคติของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
ผู้วิจัยได้คัดเลอืกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 6 คนจากการทำแบบสอบถาม และสัมภาษณ์

เชิงลึกเพื่อวัดระดับการยอมรับตอ่ประเด็นการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ มี
รายละเอียดดังนี ้
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ตารางที่ 4 ตารางแสดงระดับการยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศ 

การทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศ 

ระดับการยอมรับของแฟนคลับ 
แฟนคลับ
หมายเลข 

1 

แฟนคลับ
หมายเลข 

2 

แฟนคลับ
หมายเลข 

3 

แฟนคลับ
หมายเลข 

4 

แฟนคลับ
หมายเลข 

5 

แฟนคลับ
หมายเลข 

6 

ระดับการ
ยอมรับเฉลี่ย 
(ประเด็น) 

การตกเป็นเครื่องมือ 

(Instrumentality) 
1 2 1 0 2 1 1.2 

การปฏิเสธเสรีภาพของ

บุคคล (Denial of 

autonomy) 

2 4 2 2 2 1 2.2 

การที่บุคคลไม่มี

ความสามารถในการ

แสดงออก (Inertness) 

0 2 2 2 0 2 1.3 

การเป็นสิ่งที่สามารถ

แลกเปลี่ยนได้ 

(Fungibility) 

2 4 3 2 2 4 2.8 

การฝืนใจ (Violability) 4 4 3 4 3 2 3.3 

การแสดงความเป็น

เจ้าของ (Ownership) 
2 4 3 2 4 4 3.2 

การปฏิเสธตัวตน 

(Denial of 

subjectivity) 

4 4 3 2 2 0 2.5 

การลดทอนบุคคลให้

เหลือเพียงเรือนร่าง 

(Reduction to body) 

2 2 0 1 2 2 1.5 

การลดทอนบุคคลเป็น

เพียงรูปลักษณ์ภายนอก 

(Reduction to 

appearance) 

2 4 0 2 1 2 1.8 
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ความไม่มีสิทธิไม่มีเสียง 

(Silencing) 
4 3 1 2 2 1 2.2 

 
0 หมายถึง ไม่ยอมรับอย่างยิ่ง 
1 หมายถึง ไม่ยอมรับ 
2 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
3 หมายถึง ยอมรับ 
4 หมายถึง ยอมรับอย่างยิ่ง 

 
จากตารางแสดงระดับการยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์การยอมรบัจากแบบสอบถาม ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยแบ่งผลการนำเสนอออกเป็น 10 ด้าน ดังนี้ 

 

5.1.1.1 การตกเป็นเครือ่งมอื (Instrumentality) 

ในด้านการตกเป็นเครือ่งมอื ระดับการยอมรับเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างอยูท่ี่ 

1.2  อยู่ในข้ันไม่ยอมรับ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกที่กลุม่ตัวอย่างแสดง

ความเห็นด้วยต่อการตกเป็นเครื่องมือเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางเพศในกลุม่

แฟนคลับ โดยเช่ือมโยงกับกรณีการคุกคามทางเพศทีเ่กดิข้ึนและพบเห็นได้ทัง้ใน

ลักษณะการโม่ย การสำเรจ็ความใคร่โดยใช้รูปภาพของไอดอลหญิง  โดยกลุ่ม

ตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นต่อการคุกคามทางเพศที่เกิดข้ึนในไอดอลหญิง ดังนี้ 

 

“ถ้าสมมติว่ามีคนเอารปูไอดอลคนหนึ่งไปช่วยตัวเองจนสำเรจ็ความ

ใคร่แล้วเอารูปมาโชว์ มันทำใหผ้มรูส้ึกไมป่ลอดภัยแล้ว ถ้ามันได้มีโอกาส

ใกล้ชิด มันจะขนาดไหน คิดว่าคนที่ทำแบบนั้นต้องการได้รบัความสนใจอะไร

สักอย่าง เหมือนเด็กเรียกร้องความสนใจให้มีคนมาเห็น ถ้าคนที่โดนรู้สึกไม่

สบายใจ แล้วทำอะไรซักอย่าง เช่น โพสต์หรือคอมเมนต์ ตรงนั้นผมรูส้ึกสุด ๆ 

หยุดเถอะ เลิกได้ละ ก่อนหน้านั้นที่รูส้ึกแต่ไม่ตอบโต้อีกล่ะ อยู่ที่คนทำแล้วว่า

จะรู้ไหม ถ้าเขาออกมาตอบโต้แล้ว ควรจะหยุด” (สัมภาษณ์, แฟนคลับ

หมายเลข 5, 2564) 
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“ผมว่ามันมีกลุม่คนแบบนีอ้ยู่แล้วทุกวง มันไม่ได้สามารถห้าม

ความคิดไอ้พวกนี้ได้ เพราะพื้นฐานชีวิตแต่ละคนไม่เหมือนกัน เพียงแต่ว่า

ไอดอลมันอยู่ในสปอตไลต์ แม้จะเป็นสปอตไลต์ที่อยู่ในกลุ่มเล็ก ๆ ก็ตาม บาง

วงไม่ได้มีช่ือเสียงดังมากด้วยนะ อารมณเ์หมอืนอยู่ในบ่อปลา ว่ายไปดูทุกวง 

คนที่ตัดสินทีจ่ะอย่างนี้ กบัคน ๆ นี้เมื่อมีเหตุการณ์สกัเหตุการณ์หนึง่ที่

เกิดข้ึน” (สมัภาษณ์, แฟนคลบัหมายเลข 4, 2564) 

 

“ถ้าคุณมองอีกมมุหนึง่ว่าเมมที่โดนพวกนี้มันก็มีอยู่ไม่กี่คน เอาจรงิ ๆ 

ถ้าคุณดูทั่ว ๆ ไปในวงการนี้ มันจะมีอยู่ไม่กี่คนหรอกที่โดน ส่วนใหญ่ก็พวก

สไตล์ใสโ่ป๊ ๆ รัดรปู สไตล์นี้ มันจะโดนอยู่น้อย ไมก่ี่คนหรอก” (สมัภาษณ์, 

แฟนคลับหมายเลข 2, 2564) 

 

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างสะทอ้นมุมมองต่อการตกเป็นเครื่องมือ

ตอบสนองความต้องการทางเพศว่าเป็นปัญหาในระดับปจัเจก เกิดข้ึนเฉพาะในกลุม่

แฟนคลับกลุ่มเลก็ ๆ และมสีาเหตุมาจากประสบการณ์เฉพาะตัว รวมทั้งมองว่า 

มักจะเกิดกบัไอดอลหญงิที่มีภาพลักษณ์ที่ดเูซ็กซี่ มีความเย้ายวนทางเพศเท่านั้น 

ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับระบบทีเ่อื้อให้เกิดการคุกคามทางเพศ และไม่ได้เกิดกับ

ไอดอลหญิงทกุคน 

นอกจากนั้น กลุม่ตัวอย่างยังแสดงความคิดเห็นต่อการตกเป็นเครื่องมือ

ตอบสนองความต้องการทางเพศของแฟนคลับโดยเช่ือมโยงความเป็นชายเข้ากับ

ความต้องการทางเพศ และมองว่าหากการคุกคามทางเพศเกิดข้ึนในพื้นที่ส่วนตัว ก็

ยังสามารถทำได้และเป็นเรื่องปกติของผู้ชาย และจะถือเป็นการคุกคามทางเพศ

ต่อเมื่อกระทำในที่สาธารณะ  

 

“คิดว่าจริง ๆ แล้วการโม่ยเป็นเรื่องปกติในสเตป็นึง แต่ก็ไมป่กติใน

อีกสเต็ปนึง เพราะว่าในความรูส้ึกแล้วผู้ชายก็คือผู้ชาย แล้วผู้ชายหัว
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ข้างล่างกจ็ะนำกว่านิดนึง สิง่ทีจ่ะโอเคก็ต่อเมื่อหัวข้างบนจะได้ใช้ สมมติเมม

เบอร์คนน้ีน่ารักมาก เราชอบเขามาก ถ้าเราอยู่ในพื้นที่ของเรา เช่นอยู่ในหัว

ตัวเอง อยู่แค่ในกลุ่มแชทกบัเพื่อนทีส่นิทกันมาก ๆ อย่างนั้นผมรูส้ึกว่าโอเค 

ไม่ได้หลุดออกมาข้างนอกที่ให้ความรูส้ึกคุกคามกับคนอื่นที่มาเห็น แต่ถ้า

ออกไปเยอะกว่าน้ัน เช่น กลุ่มแชทใหญ่ๆ ทีเ่ป็น Open Chat หรือทวิต

เตอร์ กลุ่มเฟซบุ๊ก แบบนั้นผมคิดว่าไม่เป็นส่วนตัวมากพอ ใครก็สามารถเข้า

มาเห็นได้ แบบนั้นคุกคามมากเกินไป แต่จากที่เจอน่าจะมีหลายพวก บาง

คนแค่เปิดตรงนีเ้ป็นพื้นที่ส่วนตัว แต่สำหรับบางคนก็ตามสไตล์คนไทย 

อยากโชว์ ซึ่งคนประเภทนี้จะค่อนข้างเยอะนิดนึง” (สัมภาษณ์, แฟนคลบั

หมายเลข 6, 2564) 

 

“เอาจริง ๆ นะ ผมเป็นผู้ชาย บางอย่างเห็นผมก็ยอมรับว่าผมคิด 

ผมก็คนเหมอืนกัน มันไม่ใช่แข็งทื่อไมรู่ส้ึกอะไร แต่มันอยู่ที่ว่าคน ๆ นั้น ซึ่ง

มันมีอยู่ไม่กี่คนหรอกที่มาโม่ย8มาอะไรทำอะไรจะตาย แต่มันทำให้

ภาพลักษณ์มันหมอง มันเสียไง ซึ่งกลุ่มพวกนั้นไม่เคยแสดงตัวตน ลงโม่ย

บ้าง ลงเพจ สร้างเพจข้ึนมา และกป็ลอมเป็นอะไรก็ไม่รู้ และมาแชร์รปู คือ

ลอื ๆ อะไรประมาณนั้น ซึ่งถามว่ามันดีไหม บางครั้งก็ไม่ดี ซึ่งถ้าผมบอกว่า

ใครผิดใครถูก ผมว่าพอกัน ทัง้แฟนคลบัและไอดอล ผมรูว่้าแฟนคลับคิด

อะไร และไอดอลเขาต้องการอะไร ผมกเ็ข้าใจ” (สัมภาษณ์, แฟนคลบั

หมายเลข 2, 2564) 

   

5.1.1.2 การปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล (Denial of autonomy) 

ในด้านการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล ระดบัการยอมรับเฉลีย่ของกลุม่ตัวอย่าง

อยู่ที่ 2.2 คะแนน อยู่ในข้ันไม่แน่ใจ ซึ่งสอดคล้องกบัข้อมลูจากการสัมภาษณ์เชิงลกึที่

 
8 โม่ย ย่อมาจาก ‘คิโม่ย’ ในภาษาญี่ปุ่น แปลว่า น่ารังเกียจ น่าขยะแขยง ในวัฒนธรรมไอดอล คิโม่ยคือการแสดงความต้องการทางเพศ
กับไอดอลอย่างเปิดเผย ทั้งในเชิงคำพูดตรงไปตรงมา คำพูดแฝงนัยยะ การกระทำ ที่มักจะแสดงออกในรูปแบบทีเล่นทีจริง เหมือนเป็น
การแซว 
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แสดงใหเ้ห็นความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างทีม่ีต่อประเด็นการปฏิเสธสิทธิเสรีภาพของ

บุคคล และเช่ือมโยงกบัระบบของวงไอดอลที่มกีารปฏิเสธเสรีภาพของไอดอลหญิงโดย

รับรู้ทั่วกัน ดังนี ้

 

“อยากเปลี่ยนกฎบางข้อ เช่น เสรีภาพในการพูดบางอย่าง ไอดอล

บางวงกจ็ะมกีฎที่ห้ามพูดประเด็นการเมือง แต่น่ันมันคือสมยัก่อนนะ ผมว่า

สมัยนี้มันก็ผ่อนลงมาเยอะมากแล้ว อาจจะไม่ต้องปรับอะไรมากครับ” 

(สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 3, 2564) 

 

การแสดงความคิดเห็นในเชิงสนบัสนุนให้ไอดอลหญงิสามารถใช้สิทธิเสรีภาพ

ของตัวเองได้อย่างเต็มที่ ไดส้ะทอ้นให้เห็นการจำกัดสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของ

ไอดอลหญิงทีเ่คยเกิดข้ึนและยังมีอยู่ อย่างไรก็ตาม การสมัภาษณ์เชิงลึกได้ให้ข้อมูลที่

แสดงใหเ้ห็นลักษณะการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล ทัง้ในด้านสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงออก และความพยายามตรวจสอบ ควบคุม จัดการชีวิตส่วนตัวของไอดอลหญงิ 

ดังนี ้

 

“สิ่งที่ต้องปรบัปรุงอย่างมากของไอดอลไทยคือการโพสต์โซเชียล ผม

บอกเลยว่าถ้าเป็นไอดอลญีปุ่่น เขาจะโพสต์เป็น blog หรือว่าโพสต์อย่างเดียว 

แต่ของไทยจะบ่นอยู่น่ันแหละ ปวดท้อง ปวดอะไร โพสตอ์ะไรก็ไมรู่้ อะไร

แบบนี้ และกโ็พสตม์ีดรามา โพสต์ไปกดไลค์คำหยาบอะไรหลาย ๆ อย่าง แล้ว

แฟนคลับกจ็ะใหท้้าย อยากให้น้องเป็นตัวของตัวเอง อยากให้เป็นอะไรก็เป็น

เลย แต่บางอย่างคืออย่างที่บอก จนกลับกลายเป็นแบบนี้อยากรทีวีตรูป 

อยากจะโพสต์คำด่า อยากจะทำอะไรก็ทำ  คือการใช้โซเชียลของเดก็ไทย เขา

ไม่ค่อยกลั่นกรอง อยากจะโพสต์อะไรก็โพสต์” (สัมภาษณ์, แฟนคลับ

หมายเลข 2, 2564) 

“เรือ่งที่ตามอันน้ีก็ไม่ดีนะ การตามไปทุกที่ คนที่ไปแอบถ่ายก็ไม่

สมควร แต่อย่างเหตุการณ์ของมัยร่า เราก็ไม่ได้มีความรูส้กึว่าน่ันคือเรื่อง
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ส่วนตัวของน้อง เรามองว่าเขาสองคนอายุค่อนข้างห่างกันมาก มันเลยดูไม่

เหมาะสมด้วยวัฒนธรรมไทย ถ้าถามเราว่ามันผิดมากไหม มนัก็ไม่ได้ผิด แต่

ว่ามันแปลก ๆ มัน ‘เอ๊ะ ได้หรอวะ’ ทั้งทีม่ันก็ได้ถ้ามองในมมุคนสองคน แต่

ว่าพอเขามาเป็นไอดอล หรือเขามาเป็นคนที่ จะต้องรับผดิชอบหน้าที่ของ

เขา แล้วมันเกิดเรื่องแบบนั้นข้ึน มันเลยมีความรูส้ึกว่า ในมมุแฟนคลับมันก็

นิดนึง มันถือเป็นการคุกคามนั่นแหละ เพราะมันนอกเหนือกติกาไปแล้ว 

คนที่ไปหารปูมา ไม่ใช่แฟนคลบัน้องหรือเปล่า อาจจะเป็นคนที่เกลียดเลย

ด้วยซ้ำ แต่ถ้าเป็นแฟนคลับน้องจริง ๆ ก็คงอยากรู้ว่าความจริงมันเป็นแบบ

นี้จริง ๆ ไหม” (สัมภาษณ์, แฟนคลบัหมายเลข 1, 2564) 

 

 ลักษณะร่วมของความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง แสดงใหเ้ห็นถึงเรื่องอายุ

ของไอดอลหญิงที่มผีลต่อการปฏิเสธสิทธิเสรีภาพ กลุม่ตัวอย่างได้ยกเหตุผลเรื่องของ

ความไม่เหมาะสมในช่วงวัย และพฤติกรรมการใช้โซเชียลมเีดียโดยขาดวุฒิภาวะ โดย

เช่ือว่าเป็นการแสดงออกถึงความเป็นห่วงมากกว่าจะเป็นการควบคุมสทิธิเสรีภาพของ

ไอดอลหญิง และให้การยอมรับกบัการปฏิเสธสิทธิเสรีภาพ 

 

5.1.1.3 การที่บุคคลไม่มีความสามารถในการแสดงออก (Inertness) 

ในด้านการที่บุคคลไม่มีความสามารถในการแสดงออก (Inertness) ระดับการ

ยอมรบัของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที่ 1.3 อยู่ในข้ันไม่ยอมรับ ขัดแย้งกับการสัมภาษณ์เชิงลึกที่

สะท้อนให้เห็นถึงการเช่ือมโยงความสามารถในการแสดงออกกับกฎของบริษัทที่ไอดอล

ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด กลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มจะเหน็ด้วยกับการที่ไอดอลหญิง

ไม่สามารถแสดงออกความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ได้ โดยเลือกที่จะทำความเข้าใจ

เงื่อนไข กติกา และโอกาสทางเศรษฐกิจ ทีส่่งผลต่อช่ือเสียงและความนิยมของไอดอล

หญิง มากกว่าจะเห็นว่าเป็นปญัหาที่ตอ้งได้รบัการแก้ไข 

 

“เราคิดว่าไอดอลควรจะแสดงออกทางการเมือง แต่คิดว่ามันไม่ใช่

สิทธิของเขา 100% ว่าเขาจะแสดงออกหรือไม่แสดงออก ด้วยความที่เราชอบ
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น้อง และอีกครึ่งหนึ่งเราเป็นประชาชนคนไทยที่เจอเหตุการณ์นั้นอยู่ เราอยู่ใน

สถานการณ์นั้นจริง ๆ เรารู้ว่าผลกระทบมันมอีะไร เลยเรียกว่าเข้าใจดีกว่า 

เข้าใจว่ามันมีในเรื่องของสญัญา สื่อ แบรนด์ที่ถืออยู ่ แต่อีกใจหนึ่งก็มี

ความรู้สึกว่า มันมีความหวังเล็ก ๆ ว่าศิลปินที่เราช่ืนชอบจะออกมา Call out 

แต่เรากร็ู้นะว่า มันมีเรื่องของกฎ หรืออะไรที่เขาถืออยูเ่ยอะมาก ถ้าถามว่า

การทีเ่ขาห้ามมันแฟร์ไหม เรากลับมองว่ามันแฟร์นะ มันเป็นเรือ่งของธุรกจิ 

มันเป็นเรื่องของภาพลักษณ์ที่ค่ายจะตอ้งรักษา เพราะว่าการที่ไม่ว่าใครจะเข้า

ไปอยู่ในค่ายในสังกัด มันก็คือมอบชีวิตให้กบัตรงนั้นไปแล้ว 80% 

เพราะฉะนั้น มันเป็นเรือ่งที่แฟนคลับจะต้องเข้าใจว่ามสีิ่งนีเ้กิดข้ึน แต่ถ้าถาม

ว่ามันแฟร์กับนอ้งไหม มันต้องแยกสองทาง ว่าหนึ่ง เราพูดในฐานะที่น้องเข้า

ไปอยู่ในสังกัด หรือน้องในฐานะที่น้องเป็นคนคนนึง แต่ถ้ามอง Position น้อง

ยังไงก็อยู่ในสังกัดแล้ว ก็ต้องมองในมุมของคนในสังกัด” (สัมภาษณ์, แฟน

คลับหมายเลข 1, 2564) 

 

นอกจากนั้น การแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างยังแสดงใหเ้ห็นความ

คาดหวังต่อภาพลักษณ์ของไอดอลที่ต้องเคารพกฎของบริษัท มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่การเป็นไอดอล และบทบาทของบริษัททีม่ีต่อการควบคุมภาพลักษณ์ของไอดอล 

กลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มทีจ่ะแยกขาดความเป็นไอดอลออกจากความเป็นมนุษย์ทีม่ี

ความสามารถในการแสดงออก และไมเ่ห็นผลกระทบจากบทบาทหน้าที่ทีส่่งผล

โดยตรงต่อชีวิตและความรูส้ึกของไอดอลหญงิ 

 

5.1.1.4 การเป็นสิ่งที่สามารถแลกเปลี่ยนได้ (Fungibility) 

ในด้านการเป็นสิ่งที่สามารถแลกเปลี่ยนได้ (Fungibility) ระดับการยอมรบั

เฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างอยู่ที่ 2.8 คะแนน อยู่ในข้ันไม่แน่ใจ ซึง่ขัดแย้งกับการสัมภาษณ์

เชิงลึกที่แสดงให้เห็นถึงการยอมรบัการวัดมลูค่าของไอดอลหญิงจากความนิยม และ

เห็นว่าเป็นเรื่องปกติทีบ่ริษัทจะดูแลไอดอลหญงิที่ได้รบัความนิยมดีกว่า รวมทั้งไอดอล

หญิงที่ได้รับความนิยมจะมีความมั่นคงในอาชีพไอดอลมากกว่า ซึ่งเช่ือมโยงกับประเด็น
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การปฏิบัตอิย่างแบง่แยก ซึ่งเป็นการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในด้านการฝืนใจ 

(Violability) ด้วย 

 

“ผมว่าจ่ายเยอะหรอืไม่เยอะมันเป็นการแสดงให้วงเห็นว่าเมมเบอร์

คนไหนมีความสำคัญกว่ากันในแง่ของการตลาด จ่ายเท่าไหร่เมมเบอรก์็น่าจะ

ได้เงินเท่าเดิม สมมติคุณจ่ายเยอะเขาอาจจะได้ออกไปหนา้เวทีมากข้ึน แต่

ไม่ได้หมายความว่าเขาจะต้องมาทำอะไรตามที่คุณต้อง แต่ถ้าเป็นไอดอลญี่ปุ่น

ที่เรียกว่าไอดอลใต้ดิน ถ้าคุณจ่ายเงินเยอะคุณก็มสีิทธ์ิ เป็นอีกสไตล์นึง 

เพราะว่าอันนั้นเขาไม่ได้มีเงินเดือนตายตัว ข้ึนอยู่กับว่าแฟนคลับจ่ายเยอะ

เท่าไหร่ ตัวเมมเบอรท์างนั้นกจ็ะเข้าใจเองว่าย่ิงคนไหนจ่ายเยอะ เขาก็ยิ่งอยู่

รอดในวงการนี้ได้นานข้ึน เพราะงั้นกเ็ป็นปกติทีเ่ขาจะทำ” (สัมภาษณ์, แฟน

คลับหมายเลข 6, 2564) 

 

“ด้วยความที่วงคนเยอะ เพราะฉะนั้นการดูแลทุกคนให้เท่ากันมัน

เป็นไปไม่ได้ คนที่ทำผลประโยชน์ใหก้ับวงได้มากกว่าเขากน็่าจะมสีิทธิในการ

รับการดูแลที่ดีกว่า แต่ว่ามันต้องอยู่ในพื้นฐานที่ว่าทุกคนต้องมีมาตรฐานที่

เท่ากัน อย่างเช่น เมมเบอร์ตรงกลางกบัเมมเบอร์ที่อยู่ท้ายแถว เขาควรจะ

ได้รับการดูแลที่อย่างน้อยต้องเท่ากัน แต่อาจจะได้อะไรเสรมิขึ้นมา เช่น เมม

เบอร์บางคนสามารถขอ (Request) อะไรเพิ่มเป็นพิเศษได้ ผมว่าอย่างนั้น

น่าจะดีกว่า ไม่ใช่คนน้ีไปออกงานแล้วไม่ได้ข้าวกลางวัน อย่างนั้นไม่โอเค” 

(สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 6, 2564) 

 

กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่า ความนิยมของไอดอลหญงิ

เป็นเกณฑ์วัดมูลค่าและสง่ผลต่อการดูแลที่ไอดอลหญงิจะไดร้ับ และมีความคิดเห็นต่อ

ความนิยมของไอดอลหญงิว่าเป็นเรื่องที่ไมส่ามารถควบคุมหรือคาดเดาได้ อีกทั้งยงัมี

แนวโน้มยอมรบัการมองไอดอลหญิงเป็นสินค้าของบริษัท และยอมรับว่าเป็นเรื่องปกติ
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ที่บริษัทจะไม่ให้ความสำคัญกบัความสุขของไอดอล มากไปกว่ามูลค่าทางเศรษฐกิจที่

บริษัทจะได้รบั 

 

“บริษัทเขาก็มองไอดอลเป็นสินค้าของบริษัท เพราะฉะนั้นถ้าสิ่งไหน

ที่เขาทำแล้ว Return on investment ได้ เขาก็ทำต่อไปได้สิ ไม่เห็นต้อง

สนใจอะไรเลย มันน่าจะอยู่ในสญัญาแล้ว เขาไม่ลงทุนกบัความสุขของไอดอล

แน่ ๆ แน่นอนว่ามันส่งผลกบัการทำงานของไอดอล ก็จะมีสมาชิกทีอ่อกไป 

ตรงนี้เรามองว่าคนที่ออก ยังไม่ได้เข้าใจโมเดลหรือวัฒนธรรมการเป็นไอดอล

ญี่ปุ่นดีพอ แล้วก็ยงัรบัมันไม่ได้ เขาไม่ได้เข้าใจขนาดน้ัน คนที่ยังอยู่ได้จนถึง

ทุกวันน้ีคือคนที่เข้าใจ เรื่องของความสุขในการทำงานก็คือเรื่องหนึง่ แต่เรื่อง

ใหญ่ ๆ คือเขามาอยู่แล้วไม่ประสบความสำเรจ็ ฝึกมากี่ปีไม่เห็นได้เป็น

เซมบัตส9ึ เลย สิง่ที่จะทำใหเ้ขามีความสุขได้ คือเขาต้องเข้าใจโมเดลนีจ้ริง ๆ 

ว่าเขาก็อาจจะเป็นตัวเลือกไปตลอดจนยอมแพ้ไป แล้วถ้าใครดัง ก็เรียกว่าเป็น

บุญของคุณ จริง ๆ คนทีเ่ราชอบอาจจะมบีุญเยอะก็ได ้ เข้ามาถูกจังหวะ 

อาจจะมีรปูหนึง่ที่แฟนคลับถ่ายออกมาแล้วสวยว่ะ คนก็เลยชอบ” (สัมภาษณ์, 

แฟนคลับหมายเลข 1, 2564) 

 

5.1.1.5 การฝืนใจ (Violability) 

ในด้านการฝืนใจ (Violability) ระดับการยอมรบัเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างอยู่ที่ 

3.3 คะแนน อยู่ในข้ันยอมรับ สอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกที่แสดงให้

เห็นแนวโน้มของการฝืนใจไอดอลหญิงในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเห็นได้ชัด กลุม่ตัวอย่าง

กล่าวถึงกฎการห้ามมีแฟนของไอดอลหญิงทีเ่ป็นปัจจุบันรับรู้กันว่าเป็นธรรมเนียม

ปฏิบัติ โดยมองว่าควรจะถูกบันทกึให้เป็นกฎห้ามมีแฟนอยา่งเป็นทางการ เพื่อความ

ชัดเจนของการจัดการหากไอดอลหญงิละเมิดกฎ กฎจงึมีความสำคัญอย่างมากใน

มุมมองของกลุ่มแฟนคลับ เพราะกฎทำหน้าที่เหมือนข้อตกลงที่แฟนคลบัจะใช้เป็น

 
9 สมาชิกที่ได้แสดงในแต่ละซิงเกิล ระบบวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอตจะเลือกสมาชิกที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละซิงเกิล และส่วนมาก จะมีออฟ
ฟิเชียลหรือบริษัทต้นสังกัดทีท่ำหน้าทีดู่แลเป็นผู้เลือก แต่บางครั้งจะเป็นการจัดงานเลือกตั้ง 
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กรอบความคาดหวัง และประเมินคุณค่าของไอดอล การทำใหเ้ป็นกฎจึงเป็นการ

สถาปนาการละเมิดสิทธิใหเ้ป็นเรื่องที่ยอมรบัได้ภายใต้วัฒนธรรมไอดอล  

 

“การห้ามมีแฟน หรือกฎต่าง ๆ ต้องมลีายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน 

ถ้าจะห้าม ก็ให้ทุกคนรู้ไปเลย ว่าถ้ามีไปแล้วจะเกิดอะไรข้ึน ทำให้แฟนคลบั

รู้ลิมิตที่เราคาดหวังได้ด้วย ตอนน้ีห้ามโดยวัฒนธรรม การรบัรู้ร่วมกัน การ

ลงโทษอะไรหลาย ๆ อย่าง ก็ตกไปอยู่ทีเ่มมเบอร์เลย” (สัมภาษณ์, แฟน

คลับหมายเลข 5, 2564) 

 

นอกจากนี้ยังได้มีการอ้างถึงกรณีการฟ้องร้องที่เคยเกิดข้ึน โดยได้แสดง

ความคิดเห็นต่อความขัดแย้งระหว่างต้นสงักัดและสมาชิก โดยมองว่าเป็นความผิด

ของสมาชิกที่ละเมิดกฎบริษัท หรือข้อตกลงร่วมกัน ซึ่งไมม่ีผลทางกฎหมาย กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกบักฎหรือข้อตกลงในวัฒนธรรมไอดอลเหนือกว่า

การบงัคับใช้กฎหมาย และมองว่าเป็นเรื่องที่ไอดอลหญงิจะต้องปฏิบัติอย่างเครง่ครัด

เมื่อยอมรบัข้อตกลงแล้ว ไม่ว่าข้อตกลงนั้นจะผิดต่อข้อกฎหมายหรอืไม่ก็ตาม 

 

“กรณีการฟ้องร้องของแนทเธอรีน ผมมองว่าผิดคนละครึง่ ครึ่งหนึ่ง

ของทางบริษัท คือเรื่องการจัดการศิลปินเลย ยังคงยึดติดกบัวิธีการเดิม ๆ ใน

แง่ของการขายเป็นหลกั เราเข้าใจนะว่าธุรกจิมันเน้นการขาย แต่ว่าไม่ได้สนใจ

แฟนคลับเลย เรากเ็ห็นอยู่ว่ามีช่วงเวลาที่แนทขึ้นมาเป็นเซมบัตสึ 16  คน 

แล้วต่อมาแนทกจ็มหายไปเลย มันก็เป็นทางฝัง่บริษัทไม่แฟร์กับแนทเท่าไหร่

นัก แต่แนทก็ผิดอีกครึง่หนึง่เพราะว่าไม่เคารพกฎบริษัทกับการดึงแอคเคานท์

ที่เป็นของตัวเองอยู่ ผมเลยบอกว่ามันผิดครึง่ ๆ ผมจะรู้สกึความผิด ผิดทั้งคู่ 

พอฟังดูแล้วเหมอืนฝัง่แนทผิดเยอะกว่า เพราะว่ายังไงเขากอ็ยู่ภายใต้สังกัดอยู่ 

เขาก็ควรจะเคารพกฎบริษัทหรอืข้อตกลงของบริษัท” (สมัภาษณ์, แฟนคลับ

หมายเลข 4, 2564) 
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อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างยงัได้แสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของกฎที่

สร้างออกมาเพื่อปกป้องพื้นที่ส่วนตัวของสมาชิก คือ กฎการห้ามถ่ายรูปในทีส่าธารณะ 

กลุ่มตัวอย่างมองกฎการห้ามถ่ายรปูในที่สาธารณะเป็น 2 ลกัษณะ คือเป็นรูปแบบ

ธุรกิจที่ต้องรกัษามูลค่าของการถ่ายรูปไอดอล และเป็นการปกป้องพื้นที่ส่วนตัวของ

ไอดอลด้วย อย่างไรก็ตาม กฎการห้ามถ่ายรูปในที่สาธารณะกลายเป็นข้อตกลงทีก่ลุม่

ตัวอย่างระบุว่าแฟนคลบัมกัจะละเมิดและไม่มีการจัดการจากบริษัทเพื่อแกป้ัญหาอย่าง

เป็นทางการ ซึ่งขัดแย้งกับความสำคัญของกฎห้ามมีแฟนที่ตอ้งถูกทำใหเ้ป็นลายลกัษณ์

อักษร มีบทลงโทษ และได้รบัความสนใจมากกว่าเมื่อไอดอลหญิงละเมิดข้อตกลงนี้ 

 

“ไอดอลจะไม่เหมือนศิลปินที่สามารถเข้าถึงตัวได้ในที่สาธารณะ แต่

ไอดอลจะมีกฎของเขาว่า เราให้เวลาส่วนตัวเขา เราอย่าไปยุ่งอะไรในชีวิตจรงิ

เขามาก ให้เขามเีวลาของเขาบ้าง แล้วพอถึงวันงาน เช่นงานจับมอื ก็เต็มที่” 

(สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 3, 2564) 

 

“ผมไมพ่อใจคนที่ไปว่าเวลาไอดอลมีแฟน ก็แค่คนมีแฟนหรือเปล่า 

ถ้าห้ามก็อยากให้มีเป็นลายลักษณ์อักษร ส่วนเรื่องการถ่ายรูป ผมเข้าใจได้ว่า

เป็นรปูแบบธุรกจิ” (สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 5, 2564) 

 

“ในช่วงแรก ส่วนใหญ่แฟนคลับไอดอลจะค่อนข้างเว้นพืน้ที่ให้เมม

เบอร์ในระดบัหนึง่ แรกๆ กจ็ะไม่ค่อยมปีัญหาเรื่องการตามติด (Stalk) เมม

เบอร์ หรือการรุมถ่ายรปูตลอดเวลา เมือ่ก่อนถ้าเดินเจอเมมเบอร์ข้างนอกก็จะ

ทักทายแล้วกผ็่านไป เดินสวนกันไปแล้วกจ็บ ประมาณนี้ แต่หลัง ๆ ก็จะไม่ใช่

แบบนั้นแล้ว  เพือ่นที่ตามดาราไทยอยู่เขากบ็อกว่าด้วยความที่ดาราไทย

ค่อนข้างเฟรนด์ลี่กบัแฟนคลบัเยอะกว่าที่อื่นในโลก เพราะฉะนั้นแฟนคลับ

สามารถตามได้ตลอดเวลา แล้วพอมาอยู่ในวงการไอดอล เรารูส้ึกว่าเยอะ

เกินไปที่แฟนคลับจะต้องตามขนาดนั้น บางทีเมมเบอร์ข้ึนรถไปแล้วเขาก็ยังว่ิง

ตามรถกันไป น่ากลัว” (สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 6, 2564) 
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5.1.1.6 การแสดงความเป็นเจ้าของ (Ownership) 

ในด้านการแสดงความเป็นเจ้าของ (Ownership) ระดบัการยอมรบัเฉลีย่ของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ที่ 3.2 คะแนน อยู่ในข้ันยอมรับ สอดคล้องกบัข้อมูลจากการสัมภาษณ์

เชิงลึกที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญเ่ห็นด้วยกบัข้อตกลงการห้ามมีแฟนให้กลายเป็นกฎอย่าง

เป็นทางการ และมองว่าแฟนคลับสามารถตำหนิ หรอืจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่ถูกตอ้ง

ในสายตาของแฟนคลบัได้ ตามที่นำเสนอไปแล้วในด้านการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล 

โดยกลุ่มตัวอย่างได้อธิบายถึงมุมมองต่อการมีแฟนของไอดอลหญิง ซึ่งสอดคล้องกบั

การแสดงความเป็นเจ้าของ ที่อยากให้ไอดอลหญิงให้ความสำคัญกับแฟนคลบัเป็น

สำคัญ และมลีักษณะของรูปแบบความสัมพันธ์รกัต่างเพศทีก่ลายมาเป็นรูปแบบการ

ติดตามไอดอลหญิง ดังนี ้

 

“ถ้าพูดถึงข้อนี้มันก็จะมีหลายคนที่เขารู้สึกว่าถ้าเมมเบอร์ยังโสดอยู่ 

มันหมายความว่าเขาจะเป็นที่สนใจมากกว่า เขาในที่นี้ ผมพูดเป็นรวมๆ ว่า

แฟนคลับแล้วกันเนอะ คือแฟนคลับจะเป็นที่สนใจของเมมเบอร์อยู่ตลอดเวลา 

โดยที่ไม่มีใครมาแย่งชิงพื้นในหัวใจของไอดอลได้ ทีนี้ก็จะมีหลายคนที่ให้ใจ

ไอดอลเยอะมาก ทุกวินาทีในหัวสมองเขาเขามีแต่เมมเบอร์คนน้ีเท่านั้น แล้วที

นี้ถ้าเขารู้สึกว่าในหัวใจของเมมเบอร์มันไม่ได้มีแค่แฟนคลับ มันมีใครก็ไม่รู้ที่

เป็นแฟนของเขาอยู่ตลอดเวลา เขารู้สึกว่ามันไม่แฟร์กับเขา ผมคิดว่าน่าจะ

เป็นประมาณนี้ เพราะมีเพื่อนอยู่บ้างที่คิดประมาณนี้ มีบางคนที่คิดเชิงชู้สาว 

แต่บางคนก็ไม่ได้คิดเชิงชู้สาว เขาแค่รู้สึกว่าอย่างน้อย ๆ ตอนที่ยังเป็นไอดอล

อยู่ เขามีไอดอลแค่คนเดียว ไอดอลก็ไม่ควรจะมีคนอื่น เป็นการแลกใจกัน” 

(สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 6, 2564) 

 

5.1.1.7 การปฏิเสธตัวตน (Denial of subjectivity) 

ในด้านการปฏิเสธตัวตน (Denial of subjectivity) ระดบัการยอมรบัเฉลี่ย

ของกลุม่ตัวอย่างอยู่ที่ 2.5 คะแนน อยู่ในข้ันไม่แน่ใจ เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการจะ

เปลี่ยนแปลง หรือความต้องการที่จะพฒันาอุตสาหกรรมไอดอลจากปญัหาทีม่องเห็น
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ในขณะนี้ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้กล่าวถึงระบบโดยรวม กฎที่มีความคลุมเครือ การไม่

รับฟงัเสียงของแฟนคลับ และอื่น ๆ โดยไมม่ีข้อเสนอแนะใดใดเกี่ยวกับสวัสดิภาพของ

ไอดอลและปัญหาทีเ่กิดข้ึนภายในอุตสาหกรรมทีส่่งผลกระทบต่อตัวไอดอลโดยตรง ซึ่ง

อาจสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้ความสำคัญกับสถานการณ์ที่ไอดอลหญิงต้องพบ

เจอมากเท่าที่ควร นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างยงัมีการกล่าวถึงกรณีขัดแย้งระหว่างไอดอล

หญิงและบริษัท โดยระบุว่า การที่ไอดอลหญิงปรากฏตัวพรอ้มกับสมาชิกทีอ่อกไปแล้ว 

และพูดถึงบริษัทในเชิงต่อว่า เป็นการกระทำที่ไม่ยุติธรรมกบับริษัท โดยไม่ได้คำนึงถึง

ประสบการณ์และสิง่ที่ไอดอลหญงิพบเจอในขณะอยู่ภายใต้สัญญา จนถูกยกเลิกสัญญา 
 

“เหตกุารณ์ทีส่มาชิกออกจากวงไปแล้วมีไลฟ์กับสมาชิกอีกคนที่ออก

จากวงไปแล้ว แล้วต่อว่าบริษัท ผมมองว่ามันไม่แฟรก์ับบริษัท กลายเป็น

บริษัทชนะไปเลยในมุมของแฟนคลับ ผมเลยมองว่าเขาทำตัวเอง” (สัมภาษณ์, 

แฟนคลับหมายเลข 4, 2564) 

 

5.1.1.8 การลดทอนบุคคลให้เหลือเพียงเรือนร่าง (Reduction to body) 

ในด้านการลดทอนบุคคลให้เหลือเพียงเรือนร่าง (Reduction to body) 

ระดับการยอมรับเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างอยูท่ี่ 1.5 คะแนน อยู่ในข้ันไม่ยอมรับ 

สอดคล้องกบัข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลกึที่กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่มองว่าการใช้เรอืน

ร่างไอดอลหญิงเพื่อวัตถุประสงค์ทางเพศ หรือตัดสนิคุณค่าของไอดอลหญิงจากรูปร่าง

หน้าตา เป็นเรือ่งที่ยอมรบัไม่ได้ อย่างไรก็ตาม ยังมีกลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่า ร่างกายของ

ไอดอลหญิงเป็นส่วนที่มีความสำคัญอย่างมากต่อการแสดงถึงความสนิทสนมและการมี

ปฏิสัมพันธ์ในวัฒนธรรมไอดอล ความสำคัญของร่างกายไอดอลหญิงได้สะท้อนออกมา

ในรูปแบบงานเชกิ10 (cheki) ที่แฟนคลับสามารถถ่ายรูปกบัไอดอลได้จากท่าที่บริษัท

กำหนดไว้ และมองว่าเป็นสิทธิที่แฟนคลับจะสามารถสมัผสัร่างกายไอดอลหญงิได้ 

เพราะไดจ้่ายเงินแล้ว 

 
10 เชกิ (チェキ) คือ การถ่ายรูปโพลารอยด์ 
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“ผมบอกเลยไอดอลไทยเบามาก มันเล่นกันงานเชกิ ส่วนใหญ่เรื่อง

แบบนี้จะเป็นวงเล็ก ๆ เชกิ จบัมอืได้ คือให้ความรู้สกึแบบฟีลแฟน พูดแบบนี้

ดีกว่า จับมือได้ คล้องไหล่ได้ ออฟฟิเชียลก็คิดว่าแล้วจะทำยังไงให้มีฐานแฟน

เพิ่มข้ึนจากวงพวกนี้มา ก็ต้องคลายลอ็กสิ่งทีม่ันเครง่ออกมา แน่นอนครับ วง

ใหญ่ ๆ ห้ามใช่ไหม งั้นเราแปะตัวได ้จับมือได้ ชงอะไรได้ และตัดราคาให้ถูก

ลงจากวงพวกนั้น เพื่อจะเรียกหาแฟน นี่คือความคิดของออฟฟิเชียล บางทีส

ตาฟก็เคยเป็นโอตะวงญี่ปุ่นมาก่อน และบอกเลยว่าโอตะที่ตามญี่ปุ่นมาก่อน

มันฟินนะ เพราะญี่ปุ่นมันสุดจรงิพอเวลาจะถ่ายรูป โดนนิดโดนหน่อย ซึ่งมัน

ต่างจากเดก็ไทยไงที่ค่อนข้างจะหวงตัวหน่อย สุดจริงญี่ปุ่น ไทยยังถือว่าเบา 

ถ้าเป็นญีปุ่่นมีท่าเชกิ ที่โหดกว่าน้ีเยอะ แต่ของไทยยัง คือคุณจะมาโทษแฟน

คลับอย่างเดียวไม่ได้หรอก เพราะแฟนคลบัเห็นคนน้ันทำได ้ กูก็ทำได้ กูก็เป็น

เหมอืนกัน กูจ่ายเงิน 300 นะเว้ย แพงนะเว้ย กูก็อยากจะได้เหมือนกัน” 

(สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 2, 2564) 

 

5.1.1.9 การลดทอนบุคคลเป็นเพียงรูปลักษณ์ภายนอก (Reduction to 

appearance) 

ในด้านการบุคคลเป็นเพียงรูปลักษณ์ภายนอก (Reduction to appearance) 

ระดับการยอมรับเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างอยูท่ี่ 1.8 คะแนน อยู่ในข้ันไม่ยอมรบั ในขณะ

ที่ข้อมูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญร่ะบวุ่า ติดตามไอดอลหญิงจาก

ความชอบหน้าตาเป็นอย่างแรก และมีการพฒันาไปเป็นบุคลิกภาพในภายหลงั อย่างไร

ก็ตาม หน้าตายังเป็นปัจจัยแรกที่แฟนคลบัใช้เป็นเกณฑ์ในการให้ความสนใจสมาชิก ดัง

ความคิดเห็นต่อไปนี ้

 

“First impression ของไอดอลคือเรื่องหน้าตา แล้วจากนัน้จะต้องมี

ในเรื่องของ... ไม่อะ เราว่าหน้าตาเป็นหลัก พอเราไปดูหน้าตาคนที่ไม่ดัง เมือ่

เทียบกับคนที่ดงั คนที่ดังจะพมิพ์นิยมมากกว่า ไม่ได้สวยกว่าหรอก คนเรามัน

มีความสวยที่ต่างกัน แต่เป็นเรา ยังไงเรากม็องจากหน้าตา หรือไม่ก็
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บุคลิกภาพ อปุนิสัยส่วนตัว เป็นคนตลก เป็นคนเฮฮา ถ้าถามเรา เรามองแค่

หน้าตาอย่างเดียวเลย เรื่องอื่นมาทีหลัง กลุ่มเป้าหมายมันเป็นผู้ชายเป็นหลัก 

หน้าตาก็เลยเป็นสิง่ที่ควรจะเกิดข้ึนเป็นสิ่งแรก มันก็อาจจะมีผู้ชายแบบเราที่

คิดว่าเขาสวยจัง ชอบเขาดีกว่า” (สัมภาษณ์, แฟนคลบัหมายเลข 1, 2564) 

 

5.1.1.10 ความไม่มีสทิธิไม่มีเสียง (Silencing) 

ในด้านความไม่มีสิทธิไม่มีเสียง (Silencing) ระดับการยอมรับเฉลี่ยของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ที่ 2.2 คะแนน อยู่ในข้ันไม่แน่ใจ การสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างมี

ข้อมูลเอนเอียงไปในลกัษณะใกลเ้คียงกบัการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล คือมองว่า

ไอดอลหญิงไม่ควรจะแสดงออกในประเด็นต่าง ๆ แต่ในด้านความไม่มีสิทธิมเีสียง กลุ่ม

แฟนคลับได้แสดงความคิดเห็นว่า ไอดอลหญงิไม่ควรจะแสดงออกด้านการเมือง 

เนื่องจากขาดความสามารถในการสื่อสาร และอาจจะส่งผลกระทบทีเ่กินกว่าไอดอล

หญิงจะสามารถคาดการณ์หรือรบัมือได้ จงึควรจะเงียบเสียงมากกว่า โดยกลุ่มตัวอย่าง

ได้ยกการช้ีแจงจากบริษัทร่วมด้วย เพื่อย้ำว่าเห็นด้วยกบัการไม่ควรแสดงความคิดเห็น

ในประเด็นใด ๆ ก็ตาม 

 

“ผมยกคำพูดครูปิม๋มานะ ว่าผมคิดว่าเป็นการขอความร่วมมือ พอ

เป็นการขอความร่วมมอืปั๊บ เมมเบอรห์รือคนอื่นเขาตีความว่าถ้าพูดไปฉิบหาย

แน่นอน ผมว่ามันคือการพูดให้ซอฟต์ลง ไม่ให้ปะทะแรง ๆ เต็ม ๆ คนทั่วไปก็

แรงอยู่แล้ว ยิ่งฟังประชุมสภากเ็ละเทะเลย ยิ่งเมมเบอร์พูดมันยิ่งสง่ผลกระทบ

กับคนจำนวนหนึง่ กลุม่ใหญ่ ๆ กลุม่หนึง่ การพูดของเมมเบอร์ที่ถูกปรามไม่ให้

พูดเรื่องการเมอืง ก็จะเป็นการพูดโผงผาง พูดตรง เป็นคาแรกเตอร์ของเขานะ 

ก็เลยห้ามไม่ได้ทีเ่ขาจะคิดแบบนั้น และก็เข้าใจในเจตนาของบริษัทด้วย ถ้า

บริษัทบอกว่าห้ามพูด ตาย ผมว่าเละกว่าน้ีแน่นอน ผมว่าห่วงเรื่องความ

ปลอดภัยมากกว่า ยิ่งคนที่เป็นหนึ่งในคนที่ทำเงิน (money generator) ของ

บริษัทด้วย ผมไม่ได้มองเรื่องห่วงภาพลักษณ์ของบริษัท เพราะเขาประกาศ

เอง” (สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 4, 2564) 
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หลงัจากสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุม่ตัวอย่างทัง้ 10 ด้านของการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ

แล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุม่ตัวอย่างถึงความหมาย ความเข้าใจ และความรู้สกึต่อคำว่าวัตถุ

ทางเพศ โดยกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุว่าเป็นคำที่เคยได้ยิน และสามารถให้ความหมายต่อ

คำว่าวัตถุทางเพศไปในทิศทางใกล้เคียงกันว่า “การที่บคุคลมีสภาพเหมอืนวัตถุที่เห็นแล้ว

กระตุ้นความต้องการทางเพศ และถูกใช้เพือ่รองรบัความต้องการทางเพศ” ร่วมกับการ

อธิบายโดยอ้างถึงเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทีเ่คยเกิดข้ึนกับไอดอลหญงิ รวมทั้งแสดง

ความคิดเห็นต่อประเด็นเหล่าน้ันว่าเป็นเรือ่งที่ไม่ถูกตอ้ง มีความหมายเชิงลบ ดังนี ้

 

“เห็นผู้หญิงคือของเล่นอะครับ แบบ เห้ย ใหญ่ว่ะ” (สัมภาษณ์, แฟนคลบั

หมายเลข 2, 2564) 

 

“เคยได้ยินครับ แตไ่ม่ค่อยเข้าใจเท่าไหร่ รูส้ึกถึงได้แต่อธิบายไม่ถูก” 

(สัมภาษณ์, แฟนคลับหมายเลข 6, 2564) 

 

“การเห็นอะไรบางอย่างทีก่ระตุ้นอารมณท์างเพศ แล้วใช้ในการปลดปล่อย

อารมณ์ จริง ๆ ก็ไม่ค่อยชอบเท่าไรทีบ่อกว่าไอดอลเป็นวัตถุทางเพศ คิดว่าวัตถุทาง

เพศไม่จำเป็นต้องเป็นไอดอลก็ได้ แค่เป็นอะไรที่ตอบสนองความต้องการเราได้ แล้ว

พอเป็นไอดอล ก็มีคนทีเ่กี่ยวข้องมาก” (สัมภาษณ์, แฟนคลบัหมายเลข 5, 2564) 

 

“วัตถุทางเพศ คือ สิ่งของบางสิ่งบางอย่างทำใหรู้ส้ึกกระตุ้นความอยากทาง

เพศ ผมมองเป็นแงล่บนะสำหรบัผม” (สมัภาษณ์, แฟนคลบัหมายเลข 4, 2564) 

 

จากผลการวิเคราะห์การยอมรับต่อการทำให้ไอดอลหญงิเปน็วัตถุทางเพศ พบว่า 

การยอมรับของแฟนคลบัต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ มี 2 ด้าน คือ การฝืนใจ 

(Violability) ทีร่ะดบัการยอมรบัเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที ่3.3 คะแนน และด้าน การแสดง

ความเป็นเจ้าของ (Ownership) ที่ระดบัการยอมรับเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างอยูท่ี่ 3.2 คะแนน 

ซึ่งทัง้ 2 ด้านน้ีสะท้อนการให้ความสำคัญกับกฏระเบียบ ข้อตกลงภายในวัฒนธรรมไอดอลที่
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จำกัดสทิธิเสรีภาพของไอดอลหญิง เช่น กฏการห้ามมีแฟน การว่ากล่าวตักเตือนหากไอดอล

หญิงทำพฤติกรรมที่แฟนคลบัหรือต้นสงักัดมองว่าไม่เหมาะสม 

ด้านการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล (Denial of autonomy) การเป็นสิ่งทีส่ามารถ

แลกเปลี่ยนได้ (Fungibility), การปฏิเสธตัวตน (Denial of subjectivity) และด้านความไม่

มีสิทธิไม่มเีสียง (Silencing) อยู่ในระดับไม่แน่ใจ โดยมีคะแนน 2.2, 2.8, 2.5 และ 2.2 

ตามลำดับ และจากการสมัภาษณ์เชิงลึกสะท้อนว่า ในด้านต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมกีารพิจารณา

เป็นกรณี ๆ ไป ว่ายอมรับได้หรือยอมรบัไม่ได้ โดยในด้านการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล การ

ปฏิเสธตัวตน และด้านความไม่มีสิทธิไม่มเีสียง เกี่ยวเนื่องกับการแสดงความคิดเห็นของ

ไอดอลหญิง โดยส่วนใหญ่เช่ือว่าไอดอลหญงิไมค่วรแสดงออกสิง่ที่ตัวเองคิดอย่าง

ตรงไปตรงมา และควรจะมีปากเสียงกบัต้นสงักัดให้น้อย เพราะเป็นหนึ่งในการแสดงความ

รับผิดชอบในฐานะไอดอลหญิง ส่วนด้านการเป็นสิง่ทีส่ามารถแลกเปลี่ยนได้ แม้จะมรีะดบั

คะแนนอยู่ในข้ันไม่แน่ใจ แต่จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่ามีระดบัการยอมรบัมากกว่าไม่

ยอมรบั เนื่องจากด้านน้ีเกี่ยวข้องกับไอดอลหญิงที่ได้รับความนิยม ซึ่งส่วนใหญ่เห็นว่าไม่ใช่

เรื่องผิดปกติที่ไอดอลหญิงที่ได้รับความนิยมมากกว่าจะไดร้ับการดูแลจากต้นสงักัดดีกว่าคน

อื่น ๆ 

ในขณะที่ด้านการที่บุคคลไม่มีความสามารถในการแสดงออก (Inertness) ระดบั

การยอมรับของกลุ่มตัวอย่างอยูท่ี่ 1.3 อยู่ในข้ันไม่ยอมรบั ซึง่ขัดแย้งกับการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ 

กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกบัการที่ไอดอลหญงิไมส่ามารถแสดงออกความคิดเห็นในประเด็นต่าง 

ๆ ได ้ โดยมองว่าไอดอลหญิงอาจตัดสินใจโดยขาดการคิดอย่างรอบด้าน ซึ่งทำให้รบั

ผลกระทบที่ตามมาไม่ได้ 

ด้านการตกเป็นเครื่องมือ (Instrumentality), ด้านการลดทอนบุคคลให้เหลือเพียง

เรือนร่าง (Reduction to body) และการลดทอนบุคคลเป็นเพียงรปูลกัษณ์ภายนอก 

(Reduction to appearance) มรีะดับการยอมรบัเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างอยู่ที่ 1.2  อยู่ในข้ัน

ไม่ยอมรบั โดยมีคะแนน 1.2, 1.5 และ 1.8 ตามลำดับ โดยสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์ที่

เป็นไปในเชิงไม่เห็นด้วยกับการที่ไอดอลหญิงกลายเป็นเครื่องมือตอบสนองความต้องการทาง

เพศ และการที่ไอดอลหญิงถูกตัดสินคุณค่าจากรปูร่างหน้าตา ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับการ

ถามการยอมรับของแฟนคลบัต่อคำว่าวัตถุทางเพศ คำตอบมักจะเช่ือมโยงไปถึง 3 ลักษณะ
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ดังที่กล่าวมานี้ โดยมักจะเป็นเรือ่งของการใช้ไอดอลหญงิเพือ่วัตถุประสงค์เรื่องความต้องการ

ทางเพศ ไม่ได้ครอบคลมุไปถึงลักษณะอื่น ๆ ซึ่งสะท้อนใหเ้ห็นว่าแฟนคลบัยังไมเ่ข้าใจความ

เช่ือมโยงกันของพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ประพฤติต่อไอดอลหญิงเสมือนวัตถุทางเพศ จงึทำให้

ระดับการยอมรับการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในด้านการฝืนใจ และการแสดงความเป็นเจ้าของ 

เป็นด้านที่ได้รบัการยอมรับสูง โดยใช้เหตุผลว่าเป็นความเปน็ห่วงและความปรารถนาดีเข้ามา

เป็นเหตุผลในการควบคุมพฤติกรรมของไอดอลหญงิจากการสัมภาษณ์ 

 

5.1.2 เป้าหมายในการออกแบบกระบวนการเรยีนรู้สำหรบัแฟนคลับเพ่ือแก้ปัญหาการทำ
ให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

จากผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศและ

ทัศนคติของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยได้ต้ังเป้าหมาย

เป้าหมายในการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลบัเพื่อแกป้ัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศไว้ ดังนี ้

 
1) สร้างการตระหนักรู้เกี่ยวกับการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ มีลกัษณะเป็นโครงสร้างความ

รุนแรงที่มหีลายส่วนเช่ือมโยงกัน ความรุนแรงที่มองเห็นได้อย่างความรุนแรงทาง

ร่างกายเป็นเรื่องที่ไม่ถูกยอมรบัอย่างเป็นสากล แต่ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง หรือ

ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมในหลายครัง้ ถูกทำใหเ้ป็นเรื่องปกติในสงัคมปิตาธิปไตย 

การทำให้แฟนคลับที่เป็นผู้ชาย และอยู่ในวัฒนธรรมปติาธิปไตย จึงต้องให้

ความสำคัญกับการมองเห็นโครงสร้างความรุนแรงที่เช่ือมโยงกัน จากการยอมรบั

ของแฟนคลับตอ่การเป็นวัตถุทางเพศทีจ่ำกัดสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างยังมอง

การทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศแยกส่วนออกจากความรุนแรงอื่น ๆ และมองว่าเป็น

ปัญหาที่ต้องแก้ในระดับปัจเจก ในข้ันแรก กระบวนการเรียนรูจ้ึงควรทำให้กลุ่ม

ตัวอย่างมองเห็นความเช่ือมโยงระหว่างวัฒนธรรมไอดอลที่สร้างความรุนแรงต่อ

ไอดอลหญิงข้ึนมาอย่างเป็นระบบ และทำใหก้ลุ่มตัวอย่างมองเห็นว่าการมองไอดอล
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หญิงเป็นที่ระบายความต้องการทางเพศเป็นยอดภูเขาน้ำแข็งของความรุนแรงทาง

เพศทั้งหมดทีเ่กิดข้ึนในวัฒนธรรมไอดอลเท่านั้น  

2) ทำให้เห็นโครงสรา้งความรุนแรงทางเพศ และเขา้ใจการกดขี่ทางเพศท่ีไอดอล

หญิงต้องพบเจอ 

หนึ่งในปจัจัยที่ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ คือวาทกรรมเรื่องเพศที่

ส่งผลต่อวิธีคิด และวิถีปฏิบัติของไอดอลหญิงและแฟนคลบั ตลอดจนเป็นกรอบคิด

ในการสร้างวัฒนธรรมไอดอล ซึง่มุง่ใช้ความเป็นหญิงให้กลายเป็นสินค้าเพื่อ

ตอบสนองความเป็นชายของกลุม่เป้าหมายทางการตลาด หรือก็คือแฟนคลับ การจะ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อใหก้ลุ่มตัวอย่างตระหนักรู้เกี่ยวกับการทำใหเ้ป็น

วัตถุทางเพศ จึงจำเป็นจะต้องกลับมาทบทวนความรูเ้รือ่งเพศที่เป็นพืน้ฐานความคิด

ของกลุม่ตัวอย่างทีส่ัมพันธ์กบัการปฏิบัติต่อไอดอลหญิงด้วย 

ที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างอาจมองความรุนแรงที่ไอดอลหญงิต้องเจอเป็นเรื่อง

ปกติ หรือมองไมเ่ห็นเหตุแห่งความรุนแรงว่ามีความเช่ือมโยงกับความเป็นผูห้ญิง 

การเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตัวอย่างได้ตรวจสอบกรอบความคิดเกีย่วกับเรือ่งเพศจะช่วย

ให้กลุม่ตัวอย่างมองเห็นตำแหน่งแห่งที่ของตัวเองในความรุนแรงที่ไอดอลหญิงต้อง

เจอมากขึ้น และเพิ่มความเห็นอกเห็นใจจากสิง่ที่ไอดอลหญงิต้องเผชิญ ทัง้ในฐานะ

ความเป็นหญิงทีเ่ป็นฐานของความรุนแรง และในฐานะไอดอลที่ต้องแบกรับความ

คาดหวังอื่น ๆ ของสงัคมเอาไว้ ซึ่งทัง้ 2 ส่วนเช่ือมโยงกันอยา่งแยกไม่ออก 

3) สร้างรูปแบบการติดตามในวัฒนธรรมไอดอลท่ีจะไม่ทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศจากประสบการณ์และความคิดเห็นของแฟนคลับ 

เป้าหมายที่ 3 คือการทำงานต่อเนื่องเมื่อกลุม่ตัวอย่างมองเห็นและเข้าใจว่า

พฤติกรรมเดิมเป็นส่วนหนึง่ของการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศเกิดข้ึน ในเมื่อ

แฟนคลับเป็นหัวใจสำคัญของวัฒนธรรมไอดอล การสร้างรูปแบบในการติดตาม หรือ

วิถีสร้างปฏิสัมพันธ์ในรปูแบบใหม่ จึงต้องออกมาจากความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยความเข้าอกเข้าใจต่อสิง่ที่ไอดอลหญิงต้องเผชิญ มองเห็นว่าก่อนหน้านี้

วัฒนธรรมไอดอลถูกครอบงำด้วยกรอบคิดและระบบอะไรบา้งที่กดข่ีและขูดรีด

ไอดอลหญิง และต้องทำอย่างไรเพื่อเป็นผูบ้ริโภคในระบบทนุนิยมที่ไม่ตอบสนองต่อ
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รูปแบบการนำเสนอจากระบบทุนที่ไม่เคารพต่อไอดอลหญิงในฐานะมนุษย์ที่เท่า

เทียมกัน ซึ่งจะเป็นจุดเริม่ของการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมไอดอลจากฐานรากของ

อุตสาหกรรม คือแฟนคลับ 

 

5.2 ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลับเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้ไอดอล
หญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
 ในข้ันตอนนี้ ผู้วิจัยจะนำโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ “Love Don’t Hurt: Ways to love 

better” ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 6 ท่าน โดยมีผู้เช่ียวชาญร่วมสังเกต 2 ท่าน การ

นำเสนอจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การสนทนากลุ่มหลังจบกระบวนการเรียนรู้กับแฟนคลับ และการ

สนทนากลุ่มหลังจบกระบวนการเรียนรู้กับผู้เช่ียวชาญ มีเนื้อหาดังนี้ 

 

5.1.3 โครงร่างกระบวนการเรยีนรู้สำหรับแฟนคลบัเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศ 

โครงร่างกระบวนการนี้ช่ือว่า “Love Don’t Hurt: Ways to love better” 

เพื่อเน้นย้ำถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนรู้ คือการสร้างวัฒนธรรมการติดตาม

ไอดอลใหม่หลังจากที่เข้าใจโครงสร้างความรุนแรงที่ซ่อนอยู่เบื้องหลัง 

ระยะเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 1 วัน (6 ช่ัวโมง) จำนวนกิจกรรม 5 

กิจกรรม เพื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 6 คน ที่มีเพศกำเนิดชาย มีรสนิยมทางเพศชอบ

ผู้หญิงทั้งหมด 

รายละเอียดของกิจกรรม มีดังนี ้

 

ตารางที่ 5 ตารางเวลากิจกรรมในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ “Love Don’t Hurt: 
Ways to love better” 

เวลา กิจกรรม เนื้อหา ภาพรวมกิจกรรม 

09.00 – 

10.00 น. 

Gender Frame 1) วาทกรรมเพศ

สภาพ 

2) บรรทัดฐานรกั

มองเห็นความคาดหวังต่อ

สังคมทีส่่งผลกระทบต่อชีวิต

ของไอดอลหญิงและแฟน
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ต่างเพศ 

3) ปิตาธิปไตย 

คลับ ผ่านมมุมองเรื่องเพศ 

10.00 – 

11.00 น. 

History 

 

-  มองเห็นบทบาทและ

จุดมุ่งหมายของการเป็น

แฟนคลับไอดอลหญิงผ่าน

เรื่องเล่าของตนเอง 

11.00 – 

12.00 น. 

Her Story 

 

1) วาทกรรมเพศ

สภาพ 

2) บรรทัดฐานรกั

ต่างเพศ 

3) ปิตาธิปไตย 

4) ทุนนิยม 

5) บุคคล

สาธารณะ 

6) เทคโนโลยีและ

พื้นที่ออนไลน ์

เปลี่ยนมุมมองจากตัวเอง สู่

ฝั่งของไอดอลหญิง และเปิด

ให้เห็นการครอบงำใน

อุตสาหกรรมไอดอล 

-พัก- 

13.00 – 

14.00 น. 

What is Love ? 

 

 

1) วัฒนธรรม

อำนาจนิยม 

2) บุคคล

สาธารณะ 

3) เทคโนโลยีและ

พื้นที่ออนไลน ์

ทำความรู้จักกับอำนาจเหนือ 

(Power Over) ผ่านการ

แสดงความคิดเห็นของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และ

แนะนำให้รูจ้ักอำนาจร่วม 

(Power Shared) เพื่อสร้าง

วัฒนธรรมการแฟนคลับที่

รู้เท่าทันตนเองมากขึ้น 

14.00 – Rewrite the  ประยุกตก์ารเรียนรู้มุมมอง
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15.00 น. story ใหม่ สู่การสร้างวัฒนธรรม

การติดตามศิลปินที่

เปลี่ยนไป รวมทัง้

ตั้งเป้าหมายในฐานะตัว

ละครทีส่ำคัญและสามารถ

เปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรมนี้

ได ้

 

กิจกรรมท่ี 1 Gender Frame 

เริ่มต้นด้วยการทำใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมมองเห็นภาพของความคาดหวังทางเพศ การ

ต้องแบกรับบทบาททางเพศของแตล่ะฝ่ายเอาไว้ ซึ่งสง่ผลโดยตรงต่อการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ โดยกิจกรรมนี้เป็นการประยุกต์ใช้กิจกรรม Gender Box จาก เส้นทางชีวิต

เพื่อการเปลี่ยนแปลง (อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558) และปรับใช้ให้เข้ากับวัตถุประสงค์มากขึ้น 

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นความคาดหวังต่อสังคมที่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของ

ไอดอลหญิงและแฟนคลบั  

อุปกรณ ์

 กระดานไวท์บอร์ด, กระดาษโน้ตแปะกาว 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรตั้งคำถามกบัผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ว่า “เมื่อคิดถึงลกัษณะโดยทั่วไปของ

ผู้หญิง คิดถึงอะไร” และ “เมื่อคิดถึงลกัษณะโดยทั่วไปของผูช้าย คิดถึงอะไร” ให้ผู้

ร่วมกิจกรรมเขียนใส่กระดาษโน้ต และนำมาแปะบนกระดาน โดยกรอบฝั่งซ้าย

สำหรับลักษณะโดยทั่วไปของผูห้ญงิ และกรอบฝั่งขวาคือลกัษณะโดยทั่วไปของ

ผู้ชาย 
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- กระบวนการอธิบายว่า ลักษณะโดยทั่วไปนั้นมีความหมายในอีกแง่คือความคาดหวัง

ของคนในสังคมต่อเพศนั้น ๆ ทั้งที่ความจรงิแล้วผู้หญงิ ผู้ชาย หรือผูม้ีความ

หลากหลายทางเพศอาจไม่ได้มลีักษณะตามความคาดหวังนัน้ ๆ  

- กระบวนกรถามต่อว่า จากความคาดหวังต่อเพศชายและเพศหญิงทีผู่เ้ข้าร่วม

กิจกรรมนกึถึง ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคิดว่า ผู้ชาย หรือผูห้ญิง เปน็ผู้ที่ได้รบัความ

คาดหวังมากกว่ากัน เพราะเหตุใด หากในกรอบมีฝัง่ของเพศหญิงนอ้ย กระบวนกร

อาจเขียนเพิ่มเตมิร่วมแสดงความคิดเห็นด้วย 

- เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นจบ กระบวนกรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุย

เพิ่มเตมิว่า ความคาดหวังหรือคำสอนน้ันสง่ผลกระทบอย่างไรต่อตัวเขา หรือผู้หญิง

รอบ ๆ ตัว อย่างไรบ้าง โดยจดไว้บนกระดานเหนือกรอบเพศทั้ง 2 กรอบ และเน้น

ย้ำว่าความคาดหวังทางเพศต่อผู้ชายนั้นไม่ได้สง่ผลกระทบแค่กับผู้ชาย และความ

คาดหวังทางเพศต่อผูห้ญงินั้นไม่ได้ส่งผลกระทบแค่กบัผูห้ญงิ เราจึงควรมุ่งแกป้ัญหา

ความคาดหวังที่ส่งผลกระทบตอ่คนทุกเพศด้วยความเห็นอกเห็นใจ 

 

ข้อสังเกตในการดำเนินกิจกรรม 

- เนื่องจากกจิกรรมนีผู้้เข้าร่วมทั้งหมดเป็นผู้ชาย หากผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมไมส่ามารถนึก

ถึงความคาดหวัง, ลักษณะโดยทั่วไปของผูห้ญิงที่นึกถึงได้ ใหก้ระบวนกรชวน

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองถึงผู้หญิงรอบตัว เช่น แม่ พี่สาวน้องสาว และอื่น ๆ และ

ชักชวนให้พูดแทนผู้หญิงทีอ่าจจะไม่ได้อยู่ตรงนี้ด้วย 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจมองไม่เห็นผลกระทบจากความคาดหวังต่อเพศบางข้อ ใน

ข้ันตอนน้ี กระบวนกรสามารถเตรียมเรื่องเล่าที่ช้ีให้เห็นมมุทีผู่้ร่วมกระบวนการมอง

ไม่เห็นได้ เช่น ผลกระทบจากความเป็นชายที่สงัคมคาดหวังให้ต้องรบับทผู้นำ

ครอบครัว ทำงานนอกบ้าน ไม่ได้ใช้เวลากับลูกและห่างเหินครอบครัว เป็นต้น 
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ภาพที่ 12 กระดานสำหรับแปะความคิดเห็นในกจิกรรม Gender Frame 

 
กิจกรรมท่ี 2 His Story 

หลังจากให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้มองเห็นภาพกว้างของความคาดหวังที่แตกต่าง

กันในแต่ละเพศแล้ว ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้นำความเข้าใจเบื้องต้นมองเหตุการณ์ในชีวิตจริง

ผ่านเรื่องเล่าของตัวเองกับไอดอลหญิง ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองในฐานะแฟนคลับ กับ

ไอดอลหญิง และจุดมุ่งหมายของการเป็นแฟนคลับ ซึ่งจะทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็น

ขอบเขตความสัมพันธ์ในรูปแบบนี้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นบทบาทและจุดมุง่หมายของการเป็นแฟนคลับ

ไอดอลหญิง 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรจัดให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมนั่งเป็นวงกลม และชวนพูดคุยเกี่ยวกับความ

สนใจของแฟนคลับตอ่ไอดอลหญงิ ระหว่างการสนทนาอาจมีการเปิดเพลงของ

ไอดอลหญิงไปด้วย และเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนภายในกลุ่มหากมปีระเด็นที่

สนใจร่วมกัน 
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คำถามดังนี้ 

1) ทำไมจึงเริม่มาเป็นแฟนคลบัไอดอลหญงิ 

2) ติดตามไอดอลหญิงมาเป็นระยะเวลากีป่ ี

3) ในระหว่างที่ติดตามไอดอลหญงิ ได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง เช่น งานจับมอื งาน

ถ่ายรูปคู่ 

4) กิจกรรมไหน หรอืช่วงเวลาไหนที่รูส้ึกประทับใจในตัวไอดอลหญิงที่ช่ืนชอบเป็น

พิเศษ 

5) การติดตามไอดอลมีความหมายอย่างไรกับแฟนคลบั 

6) ข้อดีหรือข้อเสียของวงการไอดอลที่นึกออก 

 

- ผู้เข้าร่วมกระบวนการจะเล่าทลีะคนจนครบรอบวง โดยกระบวนกรจดบันทกึสิง่

สำคัญเอาไว้ คำตอบจากคำถามว่า “การติดตามไอดอลมีความหมายอย่างไรกบัแฟน

คลับ” อาจได้รับคำตอบ เช่น เป็นกำลังใจ เป็นเรื่องราวดีดี เป็นพลงับวกในการใช้

ชีวิต 

- กระบวนกรสรปุสิง่ที่พูดคุยร่วมกันว่า ในกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ต่างมองการติดตาม

ไอดอลหญิงเป็นอย่างไรบ้าง ซึ่งเป็นการสรุปให้เข้าใจตรงกันว่าการติดตามไอดอล

หญิงสำหรับแฟนคลับนั้นเป็นเรือ่งของความสัมพันธ์ที่ดีต่อกนั 

 

กิจกรรมท่ี 3 Her Story 

เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่าเรื่องในมุมของตัวเองจบ กจิกรรมตอ่มาจะเป็นการเปิดมุม

อื่น ๆ ในอุตสาหกรรมไอดอล โดยรวบรวมข้อมูลความรุนแรงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกบัไอดอลหญงิ

มาเล่าผ่านกจิกรรมที่ประยุกตจ์ากเกมบงิโก (Bingo) แต่ละตวัเลขหมายถึงสิง่ที่ไอดอลหญิง

ต้องเผชิญ และเรื่องราวเช่นน้ีมีโอกาสเกิดข้ึนกบัไอดอลหญงิได้ทุกคน การใช้เกมบิงโกมา

ประยุกต์ในกิจกรรมนี้เปรียบเสมือนชีวิตของไอดอลหญิงที่ตอ้งอยู่บนเกมกระดานที่ไม่อาจ

กำหนดโชคชะตาได้ แม้จะตั้งใจเข้ามาอยู่ในกระดานเกมนี้ดว้ยความหวังและตั้งใจจะทำตาม

ความฝัน แต่การต้องประสบความรุนแรง อาจไม่สามารถเลีย่งได้ ในวัฒนธรรมที่ยอมรบัว่า

ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติ  
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วัตถุประสงค ์

เพื่อปรับมุมมองของผู้เข้าร่วมกจิกรรมให้เห็นด้านที่ไม่คุ้นเคยของอุตสาหกรรม

ไอดอลมากขึ้น และเช่ือมใหเ้ห็นความสัมพันธ์ระหว่างไอดอล ระบบทุน และอำนาจอื่น ๆ ที่

ครอบงำอยู่เบื้องหลงั  

 

อุปกรณ ์

  เกมบิงโก, กระดาน, โถแก้ว 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- อธิบายว่ากิจกรรมนีจ้ะเป็นการฟังเรือ่งราวจากฝั่งของไอดอลหญิงบ้าง และเริ่มแจก

กระดาษที่มีตัวเลขใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรม โดยในกจิกรรมนีจ้ะใช้กติกาเดียวกับเกมบงิโก 

คือกระบวนกรสุ่มเลขในโถ และประกาศเลข หากผู้เข้าร่วมกจิกรรมมีหมายเลขนั้น ๆ บน

กระดาษ ก็ให้ทำเครื่องหมาย หากครบ 4 หมายเลขเรียงกัน ก็จะเป็นผู้ชนะเกมนี้ไป 

- แต่ละหมายเลขในโถสุ่ม แทนเรื่องราวในวงการไอดอล จำนวน 20 หมายเลข ซึ่งแต่ละ

หมายเลข จะเช่ือมโยงกับประสบการณ์ความรุนแรง เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจรงิในวงการ

ไอดอลที่มกีารบันทึกและนำเสนอในสื่อต่าง ๆ ดังนี ้

 

หมายเลข 0  ตำแหน่งเซ็นเตอร์ (Center) คือตำแหน่งท่ีเด่นท่ีสุดในแต่ละซิง

เกิล (Single) 

 โดยทั่วไปตำแหน่งเซ็นเตอรจ์ะมีไอดอลที่ได้รบัเลือก 1 คนเทา่น้ัน 

จากจำนวนสมาชิกในแต่ละเพลง 16 คน การอยู่ในตำแหนง่ที่โดด

เด่นที่สุดจึงหมายถึงการได้รบัการยอมรับ และการมีช่ือเสียง 

ไอดอลหญิงส่วนใหญจ่ึงใฝ่ฝันจะเป็นเซ็นเตอร์ให้ไดส้ักครัง้ 

หมายเลข 1 จำนวนคดีการนำเข้าข้อมูลสู่ระบบคอมพิวเตอร์ (เฟซบุ๊ก) ทำให้

ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย จากการเผยแพร่รูปภาพส่วนตัวโดยไม่

ยินยอม 
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 แม้จะเป็นครัง้เดียวทีเ่ป็นคดีความและมีเผยแพร่ในสื่อต่าง ๆ แต่

เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนบ่อยครัง้ และการเผยแพรรู่ปภาพของ

ไอดอลหญิงโดยที่ไม่ยินยอมนั้นส่งผลกระทบต่อช่ือเสียง หนา้ที่การ

งาน และสภาพจิตใจของไอดอลหญิง 

หมายเลข 2 จำนวนคดีความขัดแย้งกับต้นสังกัด  

 ทั้ง 2 คดีความเป็นคดีต่อเนื่องจากการยกเลิกสัญญาของสมาชิกคน

หนึ่งในวง โดยคดีแรกเป็นการฟ้องเรียกค่าเสียหายที่ต้นสังกดัฟ้อง

อดีตสมาชิกวง และคดีที่ 2 เป็นการฟอ้งกลับจากอดีตสมาชิกวง 

โดยยืนยันว่าเป็นการทำเพือ่สร้างบรรทัดฐานใหส้มาชิกคนอืน่ ๆ 

ในวงได้เห็นความชัดเจนของสัญญาที่คลุมเครือบางประการมากขึ้น 

ในคดีน้ี มีผู้แสดงความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึง่

สนับสนุนอดีตสมาชิกที่ปกป้องสทิธิของตัวเอง ในขณะที่อกีฝ่าย

มองว่าอดีตสมาชิกเรือ่งมาก และจงใจทำลายช่ือเสียงของวง 

หมายเลข 4  ระยะเวลาฝึกซ้อม (เฉลี่ย) ต่อวัน 

เนื่องจากสมาชิกของวงไอดอลส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียน การฝกึซ้อม

ของไอดอลจึงมกัจะเกิดข้ึนในช่วงหลังเลิกเรียน หรือช่วงเย็นถึงดึก 

หมายเลข 6  ระยะเวลาสญัญา (ปี) ของสมาชิกวงไอดอลหญิงวงหนึ่ง 

ระยะเวลาสญัญาน้ีถือเป็นระยะเวลาสญัญาที่ยาวนานและผกูมัด 

เกรซ สมาชิกวงบีเอ็นเคโฟร์ตี้เอตเคยตอบแฟนคลบัที่ขอร้องให้เธอ

อยู่ในวงจนครบระยะเวลาสัญญา 6 ปี ว่า “ดูก่อนทุกคน มัน

นานน่ะ ความคิดเราก็เปลี่ยนได้ทุกวินาที วันน้ีอยากอยู่ พรุ่งนี้

อาจจะไมอ่ยากอยู่ต่อก็ได้ก็แล้วแต่ ถ้ามีโอกาสที่ดีกว่าหนูก็ตอ้ง

เลือกที่ดีกว่าใช่มั้ย” (ผูจ้ัดการออนไลน,์ 2564) ซึ่งอธิบายได้ว่าใน

ฝั่งของสมาชิกวงก็คิดว่าเป็นระยะเวลาสญัญาที่ยาวนานจนเกินไป

เช่นกัน 
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หมายเลข 9 จำนวนคดีการตัดต่อ เติม หรือดัดแปลงภาพเข้าสู่ระบบ

คอมพิวเตอร์ ทำให้ผู้อ่ืนเสียหาย เสื่อมเสียชื่อเสยีง และคดีเข้า

ข้อมูลลามกสู่ระบบคอมพิวเตอร์ 

 การฟ้องร้องดำเนินคดี 9 ครัง้ที่มกีารนำเสนอในสื่อไม่ได้ทำให้การ

คุกคามทางเพศต่อสมาชิกวงไอดอลลดลงแต่อย่างใด นอกจากการ

ดำเนินคดีแล้ว ไอดอลยังแสดงความตื่นตัวต่อการคุกคามทางเพศ

ในช่องทางออนไลน์ ด้วยการลงรปูภาพเพื่อประจาน โพสต์เพื่อ

ขอร้องหรือตำหนิอย่างตรงไปตรงมา แต่จนถึงปจัจบุัน การคุกคาม

ทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ ก็ยังคงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

หมายเลข 10  จำนวนเงิน 10 ล้าน (โดยประมาณ) ค่าตัวพรีเซนเตอรข์องวง

ไอดอลหญิงวงหนึ่ง 

 รูปแบบของการเป็นพรีเซนเตอร์ของวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอตใน

ช่วงแรก ๆ จะเป็นกลุ่ม เช่น กลุม่ 3 คน กลุ่ม 6 คน หรือกลุม่ 16 

คน โดยในช่วงที่วงได้รับความนิยมสูงที่สุด และสำหรบัสมาชิกที่

ได้รับความนิยมสงู จะมีค่าตัวเริ่มต้นต้ังแต่ 3 ล้านบาทขึ้นไปจนถึง 

10 ล้าน 

หมายเลข 11 จำนวนวงไอดอลท่ียุติกิจกรรมในปี พ.ศ. 2564 

ปี พ.ศ. 2564 เป็นปีทีส่ถานการณ์แพรร่ะบาดของโรคโควิด – 19 

ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมสร้างสรรค์อย่างมาก โดยเฉพาะ

อุตสาหกรรมไอดอลที่เน้นการมปีฏิสมัพันธ์ระหว่างไอดอลและ

แฟนคลับ วงที่แบกรบัภาระค่าใช้จ่ายไม่ไหวจงึยุติกิจกรรมไปมาก

ถึง 11 วง 

หมายเลข 12 จำนวนคดีความของสมาชิกวงไอดอลหญิงท่ีมีการเปิดเผยต่อ

สาธารณะ 

 จากการใหส้ัมภาษณ์ของไอดอลหญงิท่านหนึง่ ระบุว่า แม้ไอดอล

หญิงจะต้องการแจ้งความ แต่ต้นสังกัดมักจะแสดงท่าทียบัยัง้และ

ห้ามปรามเพื่อไม่ใหเ้ป็นเรือ่งใหญ่ จำนวนคดีความ 12 คดีความจึง
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ไม่ใช่ทั้งหมดของความรุนแรงที่เกิดข้ึนในอุตสาหกรรมไอดอล แต่

เป็นความรุนแรงทีผ่่านการอนุมัติของต้นสงักัดมาแล้วทัง้สิ้น นั่น

หมายถึงยังมีความรุนแรงอีกมากทีซ่่อนอยู่ใต้รอยยิ้มของไอดอล 

หมายเลข 16 จำนวนสมาชิกท่ีได้แสดง (เซมบัตสึ) ในแต่ละซิงเกิลของวง บี

เอ็นเคโฟร์ตีเอต 

 จากจำนวนสมาชิก 56 คน การเป็น 1 ใน 16 แสดงถึงความนิยม

ของสมาชิกในวง และโอกาสในการทำผลงาน ซึง่มีความเช่ือมโยง

กับกจิกรรมอื่น ๆ เช่น งานจับมอื การจัดการแสดงทีเ่ธียเตอร์ การ

ได้เป็นเซมบัตสึจงึเป็นเป้าหมายและโอกาสของสมาชิกที่ได้รบั

ความนิยมรองลงมาให้โดดเด่นบ้าง โดยเฉพาะเมือ่ระบบวงแบบ 

48Group มีการจัดลำดับไอดอลหญงิเป็นลำดับข้ัน ก็ยิ่งเป็นแรง

ขับให้ไอดอลหญงิพยายามฝึกซอ้มเพื่อให้พ้นสถานะอันเดอรเ์กิรล์ 

(Undergirl) หรือสมาชิกลำดับที่ 17 – 32 และกลายเป็นเซม็บัตสึ

ให้ได้ ซึ่งถือเป็นความสำเร็จในฐานะไอดอลหญิง 

หมายเลข 17  อายุเฉลี่ยของสมาชิกวงไอดอลหญิง 

สมาชิกวงไอดอลหญิงมีอายุเฉลี่ยที่ 17 ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ยงัไมบ่รรลุ

นิติภาวะ สมาชิกวงไอดอลส่วนหนึง่จงึเซ็นสญัญากบัต้นสงักดัโดยมี

ผู้ปกครองรับทราบด้วย อย่างไรก็ตาม ด้วยอายุที่ยังไมบ่รรลนุิติ

ภาวะ ทำให้สมาชิกวงไอดอลหลาย ๆ คนไมส่ามารถรับมอืกบั

ความเครียดได้ หรือเมื่อเกิดความเครียด ก็อาจไม่สามารถหาทาง

ออกได้ด้วยตัวเอง 

หมายเลข 28 อายุท่ีมากท่ีสุดของไอดอลหญิงท่ีดำเนินกิจกรรม 

จนถึงปจัจบุัน อายุมากทีสุ่ดของไอดอลหญิงที่เคยทำกิจกรรมอยู่ที่ 

28 ปี เมื่อคิดจากอายุสูงสุดที่รบัสมัครคัดเลือกไอดอลหญงิที ่22 ปี 

อายุการทำงานของไอดอลหญิงสูงสุดจึงอยู่ที่ 6 ปีเท่านั้น ซึง่เป็น

ระยะเวลาทีส่ั้นมากเมื่อเทียบกับอาชีพอื่น ๆ และทำใหเ้ห็นว่าการ
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เป็นไอดอลนั้นให้ความสำคัญกับอายุอย่างมาก จนอาจเรียกได้ว่า

เป็นกจิกรรมสำหรบัเด็กผู้หญิงอายุนอ้ยเท่านั้น 

หมายเลข 39 จำนวนผลงานโฆษณาของ บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 

– 2563 

เมื่อวงบีเอ็นเคโฟร์ตเีอตได้รบัความนิยมจากเพลงคุกกี้เสี่ยงทาย 

เมื่อช่วงปี พ.ศ. 2561 อุตสาหกรรมโฆษณาก็ได้เข้ามามบีทบาท

อย่างมากในการใช้ประโยชน์จากความนิยมนี้ จากจำนวนโฆษณา 

39 ตัวในช่วง 2 ปี คาดการณ์ว่า รายได้จากการรบัโฆษณาอาจ

มากกว่าการขายบัตรแสดงสด (Theatre) หรืองานเลอืกตั้ง 

(General Election) ซึ่งในอีกมุมหนึ่งก็แสดงถึงอิทธิพลของตรา

สินค้า (Brand) หรืออุตสาหกรรมโฆษณาที่มีต่อวงไอดอลด้วย 

หมายเลข 56 จำนวนสมาชิกวง บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต ในปัจจุบัน 

ด้วยรูปแบบธุรกิจของไอดอลแบบญี่ปุ่น การดูแลศิลปินจำนวนมาก

ทำให้วงมีภาระมากกว่าธุรกจิรปูแบบอื่นในอุตสาหกรรมดนตรี 

การมจีำนวนสมาชิกเยอะนอกจากจะเป็นการสร้างตัวเลือกให้แฟน

คลับแล้ว ยังเป็นการบบีใหเ้กิดการแข่งขันภายในวง ผ่านงาน

เลือกตั้ง หรือกจิกรรมอื่น ๆ ด้วย การแข่งขันกันของสมาชิกในวง

ยังเป็นโอกาสให้ต้นสังกัดหารายได้เพิม่ได้อีกด้วย 

หมายเลข 115 จำนวนสมาชิกวงไอดอลหญิงท่ีประกาศจบการศึกษา, หมด

สัญญา, ลาออก และพ้นสภาพสมาชิก พ.ศ. 2564 

 การเผชิญสถานการณ์โควิด – 19 ทำให้อุตสาหกรรมไอดอลต้อง

เผชิญความท้าทายอย่างมาก ไอดอลหญิง 115 คนต้องยุติความฝัน

ในฐานะไอดอล และเป็นปีมีการกล่าวว่า “ปีแห่งการดับสูญของ

ไอดอลกรุป๊ไทย” (The Standard, 2564) 

หมายเลข 136 ตัวเลขคาดการณ์ยอดเงินจากงานเลือกต้ัง ปี พ.ศ. 2563 ของวง

บีเอ็นเคโฟร์ตี-เอต มูลคา่ 136 ล้านบาท  
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 งานเลอืกตั้ง (General Election) เป็นกจิกรรมหนึง่ของ 

48Group ที่จะให้สมาชิกวงได้ลงเลอืกตั้ง และเปิดให้แฟนคลับ

ลงคะแนน ผู้ที่ได้คะแนนอันดบัหนึง่จะได้เป็นเซ็นเตอร์ของเพลง 

และอันดับที่ 2 – 15 จะไดเ้ป็นเซมบัตสึในเพลงใหม่นี้ มูลค่าทาง

ธุรกิจทีเ่กิดข้ึนในงานเลือกตั้งเป็นผลลัพธ์จากการจัดลำดับข้ันของ

สมาชิกในวง การต้องแข่งขันกัน และแฟนคลับในฐานะผู้คอย

สนับสนุน ก็จะได้มสี่วนในการผลกัดันไอดอลที่ตนช่ืนชอบผ่าน

กิจกรรมนี ้

หมายเลข 153 จำนวนกระทู้ในเว็บไซต์พันทิปที่มีคำว่า “อ๊บไสไม”้ 

 4 มิถุนายน พ.ศ. 2561 สมาชิกวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอตเข้าร่วม

รายการ Davinci เกมถอดรหสั รูปแบบรายการจะเป็นการให้

รูปภาพเพือ่ทายคำ โดยในข้อหนึ่ง มกีารใช้รปูภาพกบทีม่ีลกัษณะ

โปรง่แสงและรูปไม้ เพื่อสือ่ถึงคำว่า ‘กบไส้ไม’้ ไข่มุก สมาชิกวงบี

เอ็นเคโฟร์ตีเอตได้ทายภาพดังกล่าวว่า ‘อ๊บไสไม้’ คำตอบนี้ได้รับ

การวิพากษ์วิจารณ์จำนวนมาก เช่น แอ๊บเกินไป แกล้งโงห่รอืโง่จริง 

ๆ และมีการโต้เถียงกันระหว่างฝั่งที่ช่ืนชอบและฝั่งที่โจมตี จน

สมาชิกบเีอ็นเคโฟร์ตเีอต และพิธีกรรายการต้องออกมาพูดถึง

ประเด็นนี้เพือ่ปกป้องไข่มุก 

หมายเลข 194 ล้าน ยอดวิวมิวสิกวีดิโอ ‘คุกก้ีเสี่ยงทาย’ 

 ความสำเรจ็ของมิวสิกวีดิโอคุกกีเ้สี่ยงทายเป็นความกดดันในการ

ปล่อยผลงานใหม่ของสมาชิกในวง แก้ว – ณัฐรุจา กล่าวว่า “หนู

คุยกับเนย เซ็นเตอร์ในเพลงใหม่ของเรา ‘Shonichi’ (วันแรก) เนย

ก็กังวลว่าเพลงจะดงัไม่เท่าคุกกี้” (Kazz Magazine, 2561)  

หมายเลข 1357 จำนวนผู้ท่ีมาออดิชั่น BNK รุ่นท่ี 1 

ในปีแรก วัฒนธรรมไอดอลแบบญี่ปุ่นยังไม่มีกลุ่มคนรู้จักมากนักใน

ประเทศไทย แต่ในปีต่อ ๆ มา การรับสมัครสมาชิกใหม่ของวงบี
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เอ็นเคโฟร์ตีเอตมีผูเ้ข้าสมัครเพิ่มสูงข้ึนจำนวนมาก สะท้อนความ

นิยมในการเป็นไอดอลหญิงในกลุ่มเด็กผูห้ญงิอายุ 12 – 22 ป ี

หมายเลข 20000 จำนวนคาดการณ์ผู้เขา้ร่วมงานจับมือ บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต ในแต่

ละวัน  

งานจับมือ (Handshake Event) เป็นกิจกรรมหนึ่งของ 48Group 

ที่จะให้แฟนคลับไดจ้ับมอืไอดอลเป็นเวลา 8 วินาที งานจับมอื

มักจะจัด 2 วันติดกัน และจัดเป็นรอบ ๆ ของแต่ละสมาชิกในแต่

ละช่วงเวลา นอกจากบัตรจับมอื 20,000 ใบ/วัน จะแสดงความ

นิยมต่อวงแล้ว ยังสะท้อนความนิยมของสมาชิกจากจำนวนการใช้

บัตรจบัมือและความยาวของแถวด้วย 

 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมหีมายเลขใดในกระดาษ ให้กาหมายเลขนั้น บนกระดานจะมเีรื่องราว

ประจำแต่หมายเลขเขียนอยู่ และเมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมจบัได้หมายเลขใด ให้ดึงโพสต์อิท

จากฝัง่ซ้ายออก โดยยังไม่ต้องเล่าใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าแต่ละตัวอย่างนั้นเช่ือมโยง

กับอุตสาหกรรมไอดอลอย่างไร 

- เมื่อมผีู้ชนะ กระบวนกรจึงเล่าเรือ่งตามหมายเลขทีบ่ิงโกใหผู้เ้ข้าร่วมกจิกรรมฟงั โดย

เช่ือมโยงกับการสุม่ตัวเลขของเกมว่าเรือ่งราวเช่นน้ี อาจเกิดข้ึนกับไอดอลหญงิคนไหนก็

ได้ และความรุนแรงนี้มากเกินไปหรือไมส่ำหรับสิ่งที่ไอดอลหญิงต้องเจอ และอาจทิ้ง

คำถามปลายเปิดไว้ว่า นี่คือเรื่องทีเ่กิดข้ึนในอุตสาหกรรมไอดอลมาอย่างยาวนาน แต่ใน

ฐานะผู้ติดตามไอดอลหญิง เราจะทำอะไรได้บ้าง 
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ภาพที่ 13 กระดานข้อมูลและแผ่นตัวเลขสำหรบักิจกรรม Her Story 

 

กิจกรรมท่ี 4 What is Love? 

แม้ความรักของแฟนคลับจะถูกมองว่าเป็นความรักทีบ่รสิุทธ์ิ ไม่หวังอะไร แต่ความ

รักแบบที่เรารูจ้ัก อาจไม่ใช่รูปแบบความรกัที่ดี กิจกรรมนี้จะมาเปิดมมุมองใหผู้้เข้าร่วม

กิจกรรมตรวจสอบรูปแบบความรักที่แสดงออกว่าเป็นความสัมพันธ์ที่อำนาจไม่เท่าเทียมกัน

หรือไม่ และรูจ้ักความสมัพันธ์ที่มีอำนาจร่วม (Shared Power)  

 

วัตถุประสงค ์

 เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอำนาจ 

 

อุปกรณ ์

  กระดาน, กระดาษโน้ตแปะกาว 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรแจกกระดาษโพสต์อทิและปากกาให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 

- ชวนพูดคุยโดยใช้สถานการณ์ตัวอย่าง 10 สถานการณ์ แล้วให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม

เขียนลงกระดาษว่า หากไอดอลที่ตนช่ืนชอบอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ี ผู้เข้าร่วม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 196 

กิจกรรมคิดว่าคนส่วนใหญ่จะคอมเมนต์ว่าอะไรในช่องทางสือ่สังคมออนไลน์ 

(Facebook, Instagram และอื่น ๆ) ของไอดอล 

 

10 สถานการณ์ตัวอย่าง 

1) ใส่ชุดวับแวม แต่งตัวเปิดเผยเนื้อหนัง 

2) ดื่มสุรากับเพื่อน ๆ ในวงบ่อย 

3) กลับบ้านดึกแม้ไม่ใช่วันซ้อม 

4) มีเพื่อนผู้ชายในช้ันเรียน 

5) แสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างรุนแรง 

6) ไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ทักทายแฟนคลับก่อน 

7) ไม่สามารถทำการแสดงบนเวทีได้เต็มที่เหมือนที่เคย 

8) น้ำหนักข้ึนจนเห็นได้ชัด  

9) โพสต์ไอจสีตอรีด่าแฟนคลบัที่สง่ข้อความมาคุกคามทางเพศ 

10) ประกาศว่าจะแกรดเร็ว ๆ นี้ 

 

- เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนคำตอบกลบัมา กระบวนกรจะเกบ็แยกไว้เพื่อไม่ใหม้ีใคร

ทราบว่าแต่ละคนเขียนอะไร จนครบทุกข้อ 

- เมื่อครบ 10 ข้อ กระบวนกรนำกระดาษโพสต์อิตไปแปะไว้บนกระดานโดยจัดกลุม่ 

รูปแบบความสมัพันธ์แบบอำนาจเหนือ (Power Over) ไว้ด้านขวา และรูปแบบ

ความสัมพันธ์แบบอำนาจร่วม (Power Shared) ไว้ด้านซ้าย แต่ยังไม่เขียนกรอบ  

- กระบวนกรชวนให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมองหาความแตกต่างของ 2 รปูแบบคำตอบว่า

แตกต่างกันอย่างไร แบบไหนเป็นการให้ความรักแบบเคารพ แบบไหนเป็นการ

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และค่อย ๆ วาดกรอบครอบกระดาษโพสต์อิทคำตอบทัง้ 2 

กลุ่ม 

- กระบวนกรอธิบายแนวคิดอำนาจเหนือ และอำนาจร่วม ต้นเหตุและผลกระทบจาก

การที่ความสมัพันธ์มีอำนาจไม่เท่าเทียมกัน 

-  
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ข้อสังเกตในการดำเนินกิจกรรม 

- หากไม่มีคำตอบที่สอดคล้องกับอำนาจร่วม (Power Shared) ให้กระบวนกรอธิบาย

แนวคิดโดยเทียบเคียงจากคำตอบที่ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการตอบ ว่าหากเป็นใน

ความสัมพันธ์แบบอำนาจ ท่าทหีรอืการแสดงออกจะแตกต่างจากอำนาจเหนือ 

(Power Over) อย่างไร เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจง่ายข้ึน 

-  

กิจกรรมท่ี 6 Rewrite the story 

กิจกรรมนีจ้ะเป็นการมอบพลังให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เน้นย้ำความสำคัญของ

บทบาทแฟนคลบัในอุตสาหกรรมไอดอลทีส่ามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงได้ เราทุกคนกเ็ป็น

ส่วนหนึ่งที่เขียนเรื่องราวใหม่ ๆ ใหก้ับอุตสาหกรรมไอดอลได้ อำนาจอยู่ในมือของเราทกุคน 

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทดลองใช้มมุมองที่เกิดข้ึนจากกจิกรรมก่อนหน้า และ

สร้างรูปแบบวัฒนธรรมการติดตามใหม่ขึ้นมาด้วยตัวเอง 

 

 อุปกรณ์ท่ีใช ้

  กระดาษโน้ต, ปากกา, กระดาน 

 

 วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรแจกกระดาษโพสต์อิตและปากกาใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมที่นั่งอยู่กันคนละมุม 

- นำโถที่ใส่ความคิดเห็นที่เป็นพิษ เดินแจกให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสุ่มข้อความเท่าที่ต้องการ คน

ละไม่เกิน 5 ช้ิน 

- อธิบายว่าความคิดเห็นเหล่าน้ีรวบรวมมาจากสื่อออนไลน์ และเป็นความคิดเห็นที่อาจสร้าง

ผลกระทบแงล่บตอ่ไอดอลหญงิหรือผู้ติดตามที่มาอ่าน ในกจิกรรมนี้จงึอยากใหทุ้กคนร่วม

สร้างสรรค์คอมเมนต์ทีอ่าจจะพูดในลกัษณะเดียวกันกบัคอมเมนต์น้ีแต่ใช้คำพูดที่ดีกว่าน้ี หรือ

แก้ไขเนื้อหาที่แสดงความคิดเห็นต่อประเด็นนี้โดยไมล่ืมว่าผูอ้่านคอมเมนตก์็เป็นมนุษย์

เช่นเดียวกัน โดยมีความคิดเห็นจำนวน 30 ความคิดเห็น ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 198 

1) กรูอยากรู้แค่ว่า เมมเบอร์คนไหนแอบมผีัวอยู่บ้าง มากกว่า 

2) ทบทวนคำว่า เป็นแบบอย่างที่ดีของสงัคม แล้วจะเข้าใจว่าควรไม่ควรแค่ไหน 

เยาวชนควรเป็นตัวอย่างใหเ้ยาวชนในทางไหนคงไม่ต้องพูด ถ้าจะเอาข้ออ้างว่าดารา

ไหนก็ทำ ขอโทษนะครบั เขาจะรณรงค์งดด่ืมเหล้าเต็มบ้านเต็มเมืองทำไม ใส่ใจต่อ

สิ่งทีท่ำใหส้ังคมมันก็ดีนะ 

3) ไม่ต้องห่วง เมมไมเ่อาโอตะ11 ทำผัวหรอก เอาแต่ ผู้กบักำ 

4) ไม่มันส์เลย แย่ๆ ผลงานตกไปเยอะ ผิดหวังๆ 

5) มันไม่ถูกเท่าไรที่ตัวเองไม่สามารถแสดงออกซึ่งการยอมรับตอ่กฏมาตรฐานที่วง

พี่สาว12 เขามี (แม้จะมีหลายคนใจกว้างกับคุณบอกว่าไม่เห็นเป็นอะไรในเรื่องความ

รัก)หากจะพูดก็คือคุณสามารถทีจ่ะแสดงออกในสิ่งที่สมาชิกอีกจำนวนมากเขายินดี

ยอมเสียสละความสมัพันธ์ใด ๆ ที่ไม่ได้ไปขัดต่อหลกัของวง มาตรฐานมันชัดเจนเมื่อ

มีคนทำผิดในวงพีส่าวเขาควรต้องแสดงความรูส้ึกรับผิดในสิง่ที่ทำ แล้วจากตอนที่

เมมคนหนึง่โดนลงโทษเรือ่งไปกบัหนุ่มขับรถสปอร์ตน่ันย่ิงบอกได้เลยว่า การทำผิด

ต่อหลกัมันดูไม่เหมาะสมขนาดไหน แต่พอมาดูวิธีการแสดงออกซึ่งผลงานของคุณ

คุณก็ให้กับการซ้อมการข้ึนเวทีได้ไม่เต็มที่ ความเจ็บป่วยกับสปริิตการทำงานมันต้อง

ควรแสดงออกให้ชัด ถ้าจะอ้างเจบ็ป่วยเรื่อย ๆ โดยทีรู่้ตัวมาก่อนก็ไม่น่าจะเลือก

แนวทางไอดอลนี ้

6) ที่โพสตเ์มื่อกี้ลบไปแล้วนะ รปูน้อง ฮ. กำลังกินสตลูิ้นวัว แต่ก่อนก็คือแซบ่นัวที่สุด 

แต่ตอนน้ีมาเต้นเป็นกระต่ายใส ๆ ชุบตัว 5555555555 

7) ตกลงเหตุการณ์นี้คือความรุนแรงในครอบครัว หรอืความตอแหลในครอบครัว 

55555555 ไมส่นับสนุนทัง้สองอย่างน้าาาา 

8) ทางหากินของ อฟช13 เลยนะลูก พูดแบบนี้ บริษัท จะหากินกบัอะไรละครบั 

 
11 คำเรียกแฟนคลับ ใช้เฉพาะในวงการไอดอลญี่ปุ่น หรือวัฒนธรรมญี่ปุ่นอ่ืนๆ  
12 ในวงไอดอล 48Group จะมีคำเรียก วงพ่ีสาว หมายถึงวงตน้ฉบับ เอเคบีโฟร์ตีเอต และนับความสัมพันธ์ระหว่างวงที่เป็นสาขาในพ้ืนที่
ต่าง ๆ เช่น วงบีเอ็นโฟร์ตีเอตในประเทศไทย คือวงน้องสาว เป็นต้น 
13 อฟช ย่อมาจากออฟฟิเชียล หมายถึงบริษัท ต้นสังกัดของไอดอล 
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9) ครั้งนี้มีคนส่งกล้วยในไลฟ1์4 ก็ไม่เห็นเป็นไรนิ แสดงว่าครัง้ที่แล้วแค่งี่เง่า ไอ่พวกโอตะ

หน้าโงบ่อก phobia ควยไปนี่แหละ ไอ่เหี้ยโง่สสั หาข้ออ้างให้แม่มไปเรือ่ย ทั้งทีจ่รงิ

แม่งแค่เรื่องมากไปงั้น 

10) พอมีคนบอกว่าอยากเป็นผัวของเมมเบอร์ โอแตด กับ เฟมทวิต15 ออกมาดิ้นกัน

พล่าน แต่สมาชิก บเีอ็นเคโฟร์ตีเอต อยากเป็นเมียใครก็ได้ 

11) ที่น่าสังเวชใจที่สุดคือพฤติการณ์ในการร้องขอความช่วยของสิตา แทนที่เธอจะร้อง

ขอความช่วยเหลือจากกลุ่มญาติสนิท ครู เพือ่นฝงู บุคคลใกล้ชิดต่าง ๆ ที่คนปกติจะ

อุ่นใจที่จะขอความช่วยเหลอืได้ คนเหล่าน้ีกลบักลายเป็นคนที่เธอมองข้ามไปเลย สิง่

แรกที่เธอทำเมือ่เกิดปัญหาคือการไลฟ์ขอความช่วยเหลือจากโอตะโอแตดทีเ่ธอไม่

เคยรู้จกัเป็นการส่วนตัว ไม่สนิทสนม ไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์อะไรด้วยได้ในชีวิตจริง

เพราะกฎของบริษัทห้ามไว้อย่างเครง่ครัด เหตุใดคนที่เธอไมรู่้จักถงึกลายมาเป็นคนที่

เธอคิดว่าสามารถไว้วางใจได้มากทีสุ่ด? เธอต้องมีชีวิตที่ย่ำแย่ขนาดไหน ถึงขนาดว่า

ไม่มีคนที่เธอรูส้ึกไว้วางใจได้มากไปกว่าโอแตดที่รูจ้ักเธอแค่ผา่นการจบัมือทีละ 8 

วินาที? 

12) คิดจะควบคุมความคิดคนอื่น ระวังตัวเองจะประสาทแดกเอานะลูก 

13) มันก็เป็นปัญหามาต้ังแต่ต้นกำเนิดวัฒนธรรม อย่างญี่ปุ่น เกาหลี เขากเ็ป็นกัน ของ

แบบนี้มันแล้วแต่คน มันก็แก้ยากนะ 

14) ผมว่าไม่ผิด แต่การจะเป็น idol ต้องไม่แสดงออกเพื่อตัวเอง แค่ให้ตัวเองอยู่ที่งานจะ

ดีสุด 

15) เมมเบอร์คุณหนูบ้านรวย ที่ผ่านมามีปญัหาทัง้นั้น ผมโคตรรำคาญเลย ไม่รูจ้ะมา

ออดิช่ันเข้าวงทำไม พอไม่ติดเซม็ ไม่ได้เป็นเซ็นเตอร์ ไม่ปอ้นงานก็งอแง ปากหมาด่า

องค์กรเผาบ้านตัวเองซะงั้น... 

16) เข้ามาติดนามสกุล48 ได้คนสนใจ ได้ฐานแฟนคลับ แล้วกจ็ะจากไป พรอ้มกบัแฟน

คลับ และได้ทิง้บอมพ์เอาไว้ให้กบัวง และเมมเบอร์ที่ยงัอยู่ มนัก็ไม่น่ารักเท่าไรนะ ไม่

 
14 การถ่ายทอดสดผ่านระบบออนไลน์ของไอดอล ผู้ชมจะสามารถซ้ือของส่งให้ไอดอลในไลฟ์ หรือมีคอมเมนต์โต้ตอบกับไอดอลได้ 
15คำเรียกผู้ที่ออกมาเรียกร้องความเท่าเทียมทางเพศ โดยล้อเลียนกับคำว่า ‘เฟมินิสต์’ 
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งั้นในอนาคตใครก็เข้ามาไม่พอใจกอ็อกไป มันกจ็ะง่ายไปนะ ถ้ามองในมุมว่าเราเป็น

เจ้าของบริษัท หลงัจากฟังในมมุของพนักงานมาบ้างแล้ว 

17) ใช้ไรวัด..ไอดอลขวยไรคือใครยังไมรู่้จักใช่คำเรียกบ้าบ่อแสส 

18) คนน้ีนี่ใช่เมมในวงมั้ยเอ่ย หรือ เพื่อนดี (แนบรูปภาพที่ไม่ได้เผยแพร่โดยไอดอลเอง) 

19) ทำไมช่วงนี้แต่งตัวแซ่บพี่ xxxx นี้ทำไมดูสวยข้ึนนะเนี่ยน่ากินจัง5555แต่งตัวแบบนี้

น่ารักมากๆน่ากินจงัอยากกินจัง 

20) ไม้เรียวอยู่ไหน 

21) เป็นแบบนี้แหละ คนที่ไม่ได้รูส้ึกขอบคุณในจุดที่เขาได้รบัโอกาส ไม่เคยเรียนรู้ว่าสิง่ที่

วงพี่สาวทำมันมรีาคาต้องจ่าย คนเดี๋ยวนี้เห็นแก่ตัว อยากเปน็นักร้องก็อยากเป็น 

อยากมีความสัมพันธ์ชู้สาวก็จะเอา คนเดี๋ยวนี้เห็นแก่ตัว พอทำผิด เห็นชัดเจน ก็จะมี

พวกมาแถกลบเกลื่อนให้ นี่แหละสังคมอิทธิพล พวกมากเข้าว่า ไม่ต้องเรียกสำนึก

หรอก ขนาดกล่าวหาคุณแบบลอยๆว่าตัดต่อรูปคนอื่นโดยไมม่ีหลกัฐานอะไรก็ยังทำ

เลย ตัวเองเคยเสียประโยชน์ในเรื่องเธียเตอร์16 ก็ยังมองไม่ออกว่าคุณมาพูดให้พวก

เขาในเรื่องเสียเปรียบ ใช้ไม่ได้จริงๆ 

22) อ้วนแล้วน้า ไปลดน้ำหนักได้แล้ว 

23) เป็นไอดอลมานาน มีแม้กระทัง่คลปิอม-วยหลุดออกมาแต่ก็ไม่ดัง พอมาโหนกูคืน

เดียว ดังเลย 

24) ดูทีไรข้ึนทุกที อยากปลดตะขอเสื้อใน เพื่อน ๆ คิดว่าน้องห-อยข้ึนหรือยงั 

25) แหม่มันก็ตอ้งมกีันบ้างละครบั ก็ไอดอลเล่นโพสต์รปูโชว์ก้นโชว์นมกันซะขนาดน้ัน 

คนเค้าเงี่ยนเค้าก็ต้องมาตัดต่อรูปเอาไว้ชักว่าวแก้เงี่ยนกันสิครับ อย่างน้อยเค้าก็ไม่ไป

ข่มขืนคนอื่นมั่วซั่วแหละน่า ดาราไอดอลก็น่าเย็ดกันเยอะ ให้คนเค้าระบายความ

เงี่ยนใสบ่้าง อย่าทำทรงเป็นโมโหทั้งๆที่ความจริงตัวเองกเ็งี่ยนที่เห็นรูปตัวเองเลย

ครับ 

26) ก็อยากจะเช่ือนะครบั ถ้าก่อนหน้านี้พูดถึงหรือ HBD วง 48 ที่ญี่ปุ่นหรอืวง 48 ไทย

บ้าง นอกจากเพือ่นตัวเอง แต่ HBD เกาหลี ดาราเกาหลี น่าจะครบทั้งวงการ จำวัน

 
16โรงละครสำหรับการแสดงสดของไอดอลโดยเฉพาะ มีรอบแสดงวันเสาร์-อาทิตย ์
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เกิดพวกเกาหลีได้หมดย่ิงกว่าท่าเต้น+เนื้อเพลงเชียงใหม่ 106 แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นเป็น

ความเห็นส่วนบุคคล ดูจากไลฟ์สไตลท์างบ้านน่าจะสนับสนนุได้ไม่ยากหรืออาจจะมี

แฟนคลับพร้อมสนับสนุน แต่ใจจริงอยากให้คนที่ชอบ 48 ชอบไอดอลญี่ปุ่น ไม่ใช่

ชอบแบบเฉพาะกจิ ชอบแต่ตอนขายของ ชอบแต่ตอนแข่งขัน อยากให้คนที่ชอบ

จริงๆไปมากกว่า แต่ถ้าคะแนนโหวตตัดสินคงต้องยอมรบั ไม่มีอีกแล้วไอดอลญีปุ่่น 

48 แต่ถูกเกาหลีกลืนกินไปหมด 

27) เป็นบุคคลสาธารณะมันจะเสียพื้นทีส่่วนตัวไป แล้วมันก็จะมาพร้อมกบัคนชอบและ

คนเกลียด ลองไปดเูพจ xxx ดิ เมื่อก่อนโคตรคุกคาม แล้วเขารับมือยงัไงคนอื่นๆใน

วงการก็โดน มันแกจ้ากแฟนคลับไม่ได้ บลอ็ครายงานไปก็เทา่น้ัน มันมาใหม่ตลอด ก็

คนมันจะปั่น คนมันจะคุกคามมันคิดไม่ได้หรอก อยากชนะอยากอยู่ตรงนีก้็ต้องลอง

ถามเบอร์ใหญ่ๆในวงการดูว่าเขาอยู่กันยังไง แต่คำตอบคงไมพ่้นช่างแม่ง แล้วให้แอด

มินดูแลแทน ไม่มาน่ังไล่อ่านคอมเม้นเอง 

28) ไอ้เรื่องเด็กน้องมันก็ไม่ได้เด็กนะครบั 18 แล้ว เมมที่อายุน้อยกว่า หรือไกล้ๆ กันเขาก็

อยู่ได้ ถ้าจะหา ต้นตอ มันก็อยู่ที่ตัวเองนั่นแหละ อยู่ไม่ได้ก็ออก นี่คือการแก้ปญัหา 

ที่ตรงจุดทีสุ่ดแล้ว จะไปแกท้ี่บริษัท คนอื่นก็ยังอยูก่ันได้ ก็แปลว่า บริษัทไม่ใช่ปัญหา

แล้ว เหมือนอยากชกมวยแล้วกลัวเจบ็อ่ะครับ กลัวเจบ็ก็อย่าไปชกก็แค่นั้น 

29) คื อ ลื อ 

30) ข้อเสียเดียวคืออายุเยอะไปนิด 

 

- เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนเสร็จ ให้นำกระดาษโน้ตแปะบนกระดาษ และอธิบายว่าน่ีคือ

หน้าตาของคอมเมนต์ทีผู่้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสร้างเพื่อประโยชน์ของผู้มองเห็น เป็นคอม

เมนต์ทีเ่กิดจากการเคารพและใส่ใจไอดอลหญงิอย่างแท้จริง ซึ่งแม้ตอนน้ีคอมเมนตเ์หล่าน้ีจะ

ยังมีอยู่ในอินเตอรเ์น็ต แต่วัฒนธรรมที่ดีกว่าน้ันสร้างได้หากทุกคนร่วมมอืร่วมใจกันอย่าง

แท้จรงิ 
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5.2.1 ผลการสนทนากลุม่และแบบประเมินหลงัจบกระบวนการเรียนรูก้ับกลุ่มแฟนคลับ 
กลุ่มสนทนาที่ 1 คือ แฟนคลับวงไอดอลหญิง เพศชาย มีรสนิยมชอบเพศตรงข้าม ที่

ติดตามไอดอลหญิงมากกว่า 1 ปีข้ึนไป และได้เข้าร่วมโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ Love 

Don’t Hurt: Ways to love better ทีจ่ัดข้ึนในวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ที่ Beaker 

and Bitter ตัง้แตเ่วลา 09.00 - 16.00 น. โดยผู้วิจัยเปน็กระบวนกร และเป็นผูส้ัมภาษณ์

กลุ่ม ผลการสนทนากลุ่มหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนรู้ มีดังนี้ 

 

ประเด็นท่ี 1 ด้านเนื้อหา 

ส่วนของเนื้อหา ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระบุว่า เมื่อคิดถึงหัวข้อทีร่ะบุว่าเกี่ยวกับ

วัตถุทางเพศ รู้สกึว่ามีเนื้อหาในส่วนน้ีน้อยเกินไป และไมส่ามารถเช่ือมโยงเนือ้หา

ต่าง ๆ ที่อยู่ในกระบวนการเข้ากับความเป็นวัตถุทางเพศได้ แม้จะมกีารเตรียมข้อมูล

เกี่ยวกับอุตสาหกรรมไอดอลมาอย่างด ี

 

“พอเข้าร่วมแล้ว ผมกลบัรูส้ึกเนือ้หาเน้นไปที่การเป็นวัตถุมากกว่า

เป็นวัตถุทางเพศ” (สนทนากลุ่ม, แฟนคลบัหมายเลข 5, 2565) 

 

“ผมรู้สกึว่าการเป็นวัตถุทางเพศใน Session นี้ ค่อนข้างที่แตะ

น้อยไปสักนิดนึง เหมือนกบัว่าเรามาน่ังคุย ปรบัความเข้าใจว่าจะทำยังไงให้

ไอดอลมีความสุขมากขึ้นในสังคมปจัจบุันมากกว่า” (สนทนากลุ่ม, แฟน

คลับหมายเลข 6, 2565) 

 

นอกจากเนื้อหาของแต่ละกิจกรรม ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระบุด้วยว่า ข้อมูลที่

นำมาใช้จัดกิจกรรมที่ความครบถ้วนและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม

กิจกรรมด้วย ซึง่เป็นจุดแข็งทีท่ำใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมรูส้ึกอยากติดตาม โดยเฉพาะ

เมื่อนำเนือ้หามาใส่เข้ากบัรปูแบบกิจกรรมทีม่ีความเป็นเกม 
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“เนื้อหามีความครบถ้วนมาก เห็นข้อมลูแล้วรู้ว่าทำงานมาหนัก

มาก ขนาดผมที่ติดตามตัง้แต่แรก ๆ ยังตื่นตาต่ืนใจกบัข้อมลู เพราะกม็ีบาง

เรื่องทีล่ืมไปแล้ว แล้วบางเรื่องก็ไม่ได้สนใจ การเห็นข้อมลูเหล่าน้ีทำให้นกึ

ออกว่าที่ผ่านมาติดตามอะไรมาแล้วบ้าง” (สนทนากลุม่, แฟนคลับ

หมายเลข 3, 2565) 

 

ประเด็นท่ี 2 รูปแบบกิจกรรม 

รูปแบบกจิกรรมในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้นีม้ีการสนทนาเป็นเครื่องมือ

หลัก และมีการสอดแทรกเกมเข้ามา ในบางกิจกรรม ผูเ้ข้ารว่มกิจกรรมมองว่า ทำให้

กิจกรรมดเูครียด ลุ้นมากเกินไป เช่น ในกิจกรรม Her Story ที่ใช้เกมบิงโกเข้ามา

ช่วย และบางกิจกรรมก็ดูวิชาการไป เช่น กจิกรรม What is love? ทีเ่น้นอธิบาย

เรื่องของอำนาจเหนือและอำนาจร่วม ผ่านการวิเคราะห์การแสดงความคิดเห็น

ออนไลน์ทีร่วบรวมมา 

 

“บางทีดูวิชาการไป อยากใหส้อดแทรกความวาไรตี้เข้ามาหน่อย 

บางทีก็ตามไม่ทันว่าเนื้อหาน้ีเกี่ยวกับอะไร” (สนทนากลุ่ม, แฟนคลับ

หมายเลข 2, 2565) 

 

“บางทอีาจจะตึงไปบ้าง หรือว่าบางครั้งมันอาจจะลึกเกินไปในวง

วงนึง ทำให้เราที่อาจจะไม่ได้ตามไอดอลเยอะขนาดน้ันแล้ว ไปไม่ถึง หรือไม่

เข้าใจในบางประเด็น” (สนทนากลุ่ม, แฟนคลับหมายเลข 6, 2565) 

 

“กิจกรรมที่ชอบที่สุดคือบิงโก เพราะมันเป็นการ Integrate อะไร

บางอย่างที่เอาเกมเข้ามาเล่นร่วมกับการให้ข้อมูล บางทเีอาตัวเลขมานำ 

แล้วเอาตัวเลขมาเช่ือมโยง แล้วก็ได้บอกข้อมูล บางอย่างเราก็ไม่ได้รู้ทั้งหมด 

มันก็ทำใหเ้ราได้รูอ้ะไรมากขึ้นจากการเล่นเกม แล้วก็มีความคิดเห็นของคน
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อื่นเข้ามาเพิม่ให้อกี มันก็เห็นมุมมองที่มันกว้างขึ้น” (สนทนากลุ่ม, แฟน

คลับหมายเลข 2, 2565) 

 

“ชอบบงิโกเหมอืนกัน รูส้ึกว่าสนุก แล้วก็ไดรู้้เรื่องอื่น ๆ แทรกเข้า

มาด้วย คิดว่าเป็นกิจกรรมที่ดีมากครบั” (สนทนากลุ่ม, แฟนคลับหมายเลข 

5, 2565) 

 

อย่างไรก็ตาม การสนทนากลุม่ก็เป็นเครื่องมือทีผู่้เข้าร่วมกระบวนการช่ืน

ชอบ โดยระบุว่าเป็นการแลกเปลี่ยนของคนทีม่ีความคิดเห็นใกล้เคียงกัน ทำให้บท

สนทนาไหลลื่น และโดยเฉพาะในช่วงหลงั ๆ ของการสนทนาที่ต้องการหาทางออก

สำหรับอุตสาหกรรมไอดอลที่กำลังมีปัญหาน้ี การสนทนากลุม่ยิ่งไหลลื่น เนือ่งจาก

ผู้เข้าร่วมกระบวนการคลายความเกร็งลงบ้างแล้ว 

 

“เพราะว่าเน้นไปทีก่ารพูดคุย ทำให้ได้แลกเปลี่ยนกับวงแฟนคลับ

กันเอง ไม่ได้รูส้ึกน่าเบื่ออะไร” (สนทนากลุ่ม, แฟนคลับหมายเลข 3, 2565) 

 

“ส่วนตัวไม่เบื่อ ไม่น่าเบื่อ ผมสนกุทีจ่ะได้คุยเรื่องไอดอลอยูแ่ล้ว 

เป็นเรื่องที่ถนัด อาจจะมีบางจงัหวะที่รูส้ึกว่าติด ๆ ขัด ๆ แต่ถ้ามอง

ภาพรวมก็คิดว่าค่อนข้างสมูทในการดำเนินกิจกรรมทัง้หมดครับ” (สนทนา

กลุ่ม, แฟนคลับหมายเลข 4, 2565) 

 

“ผมคิดว่ามันค่อนข้างเป็นการแชร์ความคิดเห็นที่คนมีการศึกษา

คุยกัน คือก็ต้องยอมรับว่าในสงัคมไทยจะมีคนที่เขาไม่ได้เปน็แบบนี้ 

เพราะฉะนั้นการคุยกันแบบนีเ้ลยเป็นการคุยที่ค่อนข้างสมูท ไม่ได้อึดอัด อัน

ที่ค่อนข้างเอ็นจอยในการคุยกัน น่าจะเป็นอันสุดท้าย น่าจะค่อนข้างคุยกัน

ง่ายข้ึนแล้ว ค่อนข้างเป็นการคุยที่ได้แลกเปลี่ยน แชร์ความเห็นกันมากข้ึน” 

(สนทนากลุ่ม, แฟนคลับหมายเลข 5, 2565) 
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นอกจากนั้น ในการเข้าร่วมกระบวนการยงัมีช่วงที่เกิดการแสดงอารมณ์

อย่างลึกซึ้งในช่วงกจิกรรม History โดยในระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมผู้เข้าร่วม

กระบวนการคนหนึง่ร้องไห้ขณะทีเ่ล่าเรื่องไอดอลหญงิ ก่อนจะจัดการกบัอารมณ์

ด้วยตัวเองอย่างรวดเร็ว 

 

ประเด็นท่ี 3 ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรม 

ในส่วนของระยะเวลา ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมองว่าแต่ละกจิกรรมมีระยะที่

เหมาะสมแล้ว แต่ก็มีบางกิจกรรมทีรู่้สกึถึงความเครียด และใช้เวลานานเกินไป คือ 

กิจกรรม Her Story ที่มกีารประยกุต์เกมบงิโกมาใช้ 

 

“บางกจิกรรมระยะเวลามันยาวนานไป อย่างบิงโกผมเคยชินกับ

แค่ 3 นาทีเสร็จ แต่มันตึงมากจนรูส้ึกเครียด” (สนทนากลุ่ม, แฟนคลบั

หมายเลข 6, 2565) 

 

ประเด็นท่ี 4 การยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ-

หลังเข้าร่วมกระบวนการเรยีนรู ้

ในส่วนการยอมรับของแฟนคลบัต่อการทำให้ไอดอลหญิงเปน็วัตถุทางเพศ-

หลงัเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ พบว่าภาพรวมมรีะดับการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปใน

เชิงบวก ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการมีแนวโน้มเข้าใจการทำใหเ้ปน็วัตถุทางเพศมากขึ้น ดัง

ข้อมูลที่แสดงในตารางต่อไปนี ้

 

ตารางที่ 6 ตารางแสดงระดบัการยอมรับของแฟนคลบัต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็น
วัตถุทางเพศหลังเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 

การทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศ 

ระดับการยอมรับของแฟนคลับ 
แฟนคลับ
หมายเลข 

1 

แฟนคลับ
หมายเลข 

2 

แฟนคลับ
หมายเลข 

3 

แฟนคลับ
หมายเลข 

4 

แฟนคลับ
หมายเลข 

5 

แฟนคลับ
หมายเลข 

6 

ระดับการ
ยอมรับเฉลี่ย 
(ประเด็น) 

การตกเป็นเครื่องมือ 1 2 1 0 2 1 1.2 
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(Instrumentality) 

การปฏิเสธเสรีภาพของ

บุคคล (Denial of 

autonomy) 

0 2 1 1 1 1 1 

การที่บุคคลไม่มี

ความสามารถในการ

แสดงออก (Inertness) 

0 1 2 1 0 2 1 

การเป็นสิ่งที่สามารถ

แลกเปลี่ยนได้ 

(Fungibility) 

2 2 2 2 2 4 2.3 

การฝืนใจ (Violability) 2 2 3 3 3 2 2.5 

การแสดงความเป็น

เจ้าของ (Ownership) 
0 2 2 2 2 0 1.3 

การปฏิเสธตัวตน 

(Denial of 

subjectivity) 

0 0 2 2 2 0 1 

การลดทอนบุคคลให้

เหลือเพียงเรือนร่าง 

(Reduction to body) 

2 2 0 1 2 2 1.5 

การลดทอนบุคคลเป็น

เพียงรูปลักษณ์ภายนอก 

(Reduction to 

appearance) 

2 2 0 2 1 2 1.5 

ความไม่มีสิทธิไม่มีเสียง 

(Silencing) 
1 2 1 2 2 1 1.5 

 
0 หมายถึง ไม่ยอมรับอย่างยิ่ง 
1 หมายถึง ไม่ยอมรับ 
2 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
3 หมายถึง ยอมรับ 
4 หมายถึง ยอมรับอย่างยิ่ง 
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จากตารางแสดงระดับการยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศหลงัเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ระดับการยอมรบัด้านการปฏิเสธเสรีภาพของ

บุคคล (Denial of autonomy) อยู่ที่ 1 อยู่ในระดับไม่ยอมรับ การทีบุ่คคลไมม่ี

ความสามารถในการแสดงออก (Inertness) อยู่ที่ 1 อยู่ในระดับไม่ยอมรบั การเป็นสิ่งที่

สามารถแลกเปลี่ยนได้ (Fungibility) อยู่ที่ 2.3 อยู่ในระดับไม่แน่ใจ การฝืนใจ (Violability) 

อยู่ที่ 2.5 อยู่ในระดับยอมรบั การแสดงความเป็นเจ้าของ (Ownership) อยู่ที่ 1.3 อยู่ใน

ระดับไม่ยอมรบั การปฏิเสธตัวตน (Denial of subjectivity) อยู่ที่ 1 อยู่ในระดับไม่ยอมรบั 

การลดทอนบุคคลให้เหลือเพียงเรือนร่าง (Reduction to body) อยู่ที่ 1.5 อยู่ในระดบัไม่

แน่ใจ การลดทอนบุคคลเป็นเพียงรปูลกัษณ์ภายนอก (Reduction to appearance) อยูท่ี่ 

1.5 อยู่ในระดับไม่แน่ใจ และความไม่มีสทิธิไม่มีเสียง (Silencing) อยู่ที่ 1.5 อยู่ในระดับไม่

แน่ใจ ภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงระดับการยอมรับจากแบบสอบถามเป็นไปในทิศทางบวก 

มีเพียงด้านการตกเป็นเครื่องมือ (Instrumentality) ที่มรีะดับการยอมรับเท่ากอ่นเข้าร่วม

กระบวนการ 

นอกจากนี้ ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการยงัมีข้อเสนอแนะถึงรูปแบบของกิจกรรม ที่อยาก

ให้มีความหลากหลายข้ึน และคิดว่าการประยุกตเ์กมมาใช้ในการจัดกระบวนการจะทำให้

ภาพรวมของกจิกรรมน่าสนุกข้ึน และกจิกรรมที่เน้นไปในเชิงเนื้อหาที่ต้องการการมสี่วนร่วม 

ควรจะจัดเป็นกจิกรรมท้าย ๆ เนื่องจากในช่วงแรกยังมีความเกร็งอยูม่ากจากการเจอ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่านอื่น ๆ หรือเพิ่มเตมิกจิกรรมละลายพฤติกรรมมากขึ้นเพือ่ให้การ

แลกเปลี่ยนสนทนา ไหลลื่นต้ังแต่เริม่ต้น และทำให้เปิดใจไดง้่ายมากขึ้น 

 

5.2.2 ผลการสนทนากลุม่หลังจบกระบวนการเรียนรู้กับผูเ้ช่ียวชาญ 

กลุ่มสนทนากลุ่มที่ 2 คือ ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการ

เปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี จำนวน 2 ท่าน ได้แก่ 

1. คุณรัชนี วิศิษฏ์วโรดม กระบวนกรกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง 

2. อาจารย์ ดร. โกสุม โอมพรนุวัฒน ์ ผู้เช่ียวชาญด้านเพศภาวะและเพศวิถี 
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ทั้ง 2 ท่านได้เข้าร่วมสงัเกต (Observe) การจัดกระบวนการเรียนรู้ตลอดระยะเวลา 

6 ช่ัวโมง หลังจบกระบวนการเรียนรู้ ได้มีการสนทนากลุ่มเพือ่ให้ข้อเสนอแนะและคำแนะนำ

ต่อการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็น

วัตถุทางเพศ โดยสามารถสรุปออกมาเป็น 4 ประเด็น ดังนี ้

 

ประเด็นท่ี 1 เนื้อหาในแต่ละกิจกรรม 

ในประเด็นเนื้อหาของกจิกรรมทั้ง 6 กิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้เช่ียวชาญระบุว่าข้อมูลที่ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ มีความน่าสนใจ และเปิดให้เห็นความ

รุนแรงที่แอบซ่อนอยู่ในวัฒนธรรมไอดอลได้อย่างชัดเจน  แต่การเช่ือมโยงกบัตัวของ

ผู้เข้าร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ ยังไม่มากเท่าที่ควร ทำให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ

เรียนรู้ไม่สามารถมองเห็นตัวเองในฐานะผู้กระทำความรุนแรงด้วย 

 

“ข้อมูลที่คุณให้มาเป็นเคสต่าง ๆ เหล่าน้ีมันดีมาก ระหว่างทีฟ่ังก็มี

เอาไปเสิร์ชด้วยว่าจรงิหรือเปล่า มันดีมากเลย เพียงแต่ว่ามันยังไม่ตรงกับ

กลุ่มเป้าหมาย มันมเีคสตัวอย่าง มีข่าว หรือว่ามกีรณีมั้ย ที่แฟนคลับไปแอบ

ถ่าย หรือแฟนคลบัไปทำอะไรกับตัวไอดอล ถ้าในเมืองไทยไม่มี เราอาจจะ

สามารถเอาเคสของต่างประเทศที่มีเยอะ อย่างซาแซงแฟนในเกาหลี อะไร

พวกนี้” (สัมภาษณ์, โกสมุ โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

“ตัวคอนเทนต์ เข้าใจว่ามันน่าจะต้องไปให้เห็นตัวมายาคติทีม่ัน

เป็นโครงสร้างกับตัวปจัเจกอะค่ะ แล้วทีนี้ตัวคอนเทนต์มันยังไปไม่เห็นว่าตัว

ปัจเจกถูกความรุนแรงเชิงโครงสร้าง อย่างตอนสุดท้ายที่เขาเสนอว่าต้องไป

แก้ที่บริษัท แสดงว่าเขายังไมเ่ห็นว่ามันมีความรุนแรงเชิงโครงสร้างจากแฟน

คลับไปกดทับเขาอยู่ เหมอืนว่ายังถอดรหัสไปไม่ถึง” (สัมภาษณ์, รัชนี 

วิศิษฎ์วโรดม, 2565) 
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จากวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่ตอ้งการจะแก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศ ผู้เช่ียวชาญระบุว่า ข้อมูลตรงนี้ขาดหายไป ถึงแม้จะมสีื่อประกอบทีท่ำให้เข้าใจ

ว่าการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ ไม่ได้มีเฉพาะด้านการตอบสนองความต้องการทางเพศ

ตรง ๆ  แต่ในส่วนของกิจกรรม การไมม่ีเนื้อหาทีส่ร้างความเข้าใจในแต่ละด้านที่

ซ้อนทับกันอย่างตรงไปตรงมา ก็ทำให้กลับสู่วัตถุประสงค์ได้ยาก 

  

“เรือ่งของ Objectification ซึง่มันหายไปเลย แล้วมันอยู่ใน

วัตถุประสงค์ของการวิจัยของคุณด้วย เราก็ย้อนกลบัไปกลับมาว่าตกลงว่า

กิจกรรมไหนหว่า ที่มันพูดเรือ่ง Objectification ไม่ใช่แค่ในเชิงทฤษฎีนะ 

เออโอเคคุณมีโปสเตอร์ที่แปะว่าในเชิงทฤษฎีมันมีอะไรบ้าง แต่ตรงนั้น มัน

จะมาเช่ือมโยงกับ Objectification ในกรณีของไอดอลหญงิอย่างไร ให้เขา

ได้เรียนรู้ตรงนั้น มันเลยทำให้ตรงนี้ ที่เราคิดว่าหายไป” (สัมภาษณ์, โกสุม 

โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

“เรือ่งการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ ประเด็นอันน้ีมันยังไม่ถูกทำเป็น

กระบวนการ แต่ว่ามันเห็นแนวโน้มว่ามันมีการค่อย ๆ เรียง ที่เริ่มต้นจาก

เรื่อง Gender Frame แล้วกเ็ป็น Power Over แตเ่หมือนมันต้องมาต่อ

ตรงนี้อีกหน่อย มันเลยเหมอืนตอนสุดท้ายไม่รู้ว่าจะไปเปลี่ยนแปลงที่ไหน 

ยังคงลงอยู่ที่ตัวบุคคล ไม่มาลงที่ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง” (สัมภาษณ์, 

รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

อย่างไรก็ตาม ผู้เช่ียวชาญได้เสริมว่า เนื้อหาในกจิกรรมเห็นถึงการค่อย ๆ 

ไล่เรียงข้อมลูทีจ่ำเป็นต่อความเข้าใจเพื่อแก้ปญัหาการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ แต่

เพราะการทำให้เป็นวัตถุทางเพศเป็นโครงสร้างความรุนแรงที่มีการเช่ือมโยงกัน

หลายส่วน ทำให้ประเด็นมีความซับซ้อน และยากที่จะบรรลวัุตถุประสงค์ใน

ตอนท้าย 
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“มันเหมือนตัวประเด็นมันมีความซบัซ้อน มันยงัไม่พอดีกัน

ระหว่างจุดประสงค์กบัจุดประสงค์สุดท้าย ที่บอกว่าต้องการเห็นว่าการ

เปลี่ยน มันยังกว้างและยังไม่ชัดว่าต้องการใหเ้ปลี่ยน คือให้เขาไปคิดว่าคน

อื่นจะเปลีย่นยังไง หรือว่าตัวเขาจะเปลี่ยนตัวเองยงัไง ตอนท้ายมันเลยเป็น

การมองออกนอกตัว อันน้ีเรื่องความซบัซ้อนของประเด็นมันหลายเรื่อง” 

(สัมภาษณ์, รัชนี วิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

นอกจากเนื้อหาแล้ว การเพิ่มข้อมลูทีม่ีความเฉพาะเจาะจงไปที่

ความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลับ กจ็ะช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ

มองเห็นตัวเองในโครงสร้างความรุนแรงมากขึ้น จุดน้ีผูเ้ช่ียวชาญมองว่าควรเพิม่กรณี

ตัวอย่างเข้ามาเสรมิกับส่วนของเนื้อหาในบางกจิกรรม โดยสามารถเกบ็ข้อมลูเดิมไว้

ใช้ได้ด้วย แต่ควรเน้นไปที่ตำแหน่งของผู้เข้าร่วมกจิกรรมโดยตรง จะทำให้เข้าใจง่าย

ข้ึน 

 

“บทสนทนาส่วนใหญ่ไปอยู่ที่บริษัทกบัไอดอล มันยงัไม่มี

กรณีศึกษาที่ทำใหเ้ขาเห็นอะ ว่าตัวแฟนคลับทำอะไรกบัไอดอลบ้างที่ทำให้

ไอดอลเป็นวัตถุทางเพศ เพราะฉะนั้นมันเลยทำให้ การพูดคุยมันเลยเกียร์

ไปที่ว่า ไอ้อุตสาหกรรมไอดอลมันทำร้าย หรือมันทำลาย หรอืมันเอารัดเอา

เปรียบตัวไอดอลอย่างไร แต่มันยังไมเ่ห็นเคสว่า แฟนคลับไปคุกคาม

อย่างไหนหรืออะไร มีไหมในประเทศไทย ทีเ่ป็นเคส” (สัมภาษณ์, โกสมุ 

โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

ประเด็นท่ี 2 รูปแบบกิจกรรม 

ในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ Love Don’t Hurt: Ways to love 

better รปูแบบกิจกรรมส่วนใหญเ่ป็นการนั่งสนทนา หรือเลน่เกมอยูก่ับที่ และเป็น

กิจกรรมที่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทำร่วมกันทัง้หมด ผู้เช่ียวชาญตั้งข้อสังเกตว่ารปูแบบ

กิจกรรมไม่เปิดโอกาสใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้ขยับตัว โดยมีบางกิจกรรม เช่น 
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กิจกรรม Her Story ที่มกีารประยกุต์รูปแบบของเกมบงิโกมาใช้ในการทำความ

เข้าใจเรื่องราวของไอดอลหญงิ ควรนำจุดแข็งคือข้อมลู มาปรับรูปแบบใหเ้ห็นภาพ

ของการยืนอยู่ในจุดที่ไอดอลหญิงยืนอยูม่ากขึ้น ด้วยการปรบัจากเกมกระดาน มา

เป็นการเดินขีดเส้นกั้นระหว่างประสบการณ์ไอดอลหญิง และจุดที่แฟนคลับยืนอยู่ 

แล้วใช้การข้ามเส้นไปสูอ่ีกฝัง่หนึง่ แทนการที่แฟนคลบัได้เข้าใจเรือ่งราวและมมุมอง

ของไอดอลหญิง 

 

“ถ้ากิจกรรมที่แฟนคลบัพูดเรื่องตัวเขาเองมันกระชับข้ึนมาได้ แล้ว

ตัวเลขอะ เลือกทีเ่ป็นผลกระทบจากการทำให้เป็นวัตถุให้ชัดข้ึน แล้วก็

หาทางทำให้เขาไปอยู่ในมุมมองของไอดอล แล้วในตอนสุดทา้ยให้เช็กว่าเขา

รู้สึกยงัไง เพื่อที่ตอนสุดท้ายเขาจะได้เข้าใจความรูส้ึกของการถูกทำใหเ้ป็น

วัตถุของไอดอล” (สมัภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

“การข้ามเส้นมันคือการทำใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรม มาสู่ฝั่งที่เปน็

ไอดอล เข้าใจจิตใจของไอดอล” (สัมภาษณ์, โกสมุ โอมพรนวัุฒน์, 2565) 

 

“ถ้าจะเล่นเรื่องการเป็นไอดอล อาจจะใช้ข้อความเดียวกันแล้ว

ถามว่า ถ้าเป็นตัวเขาเอง เป็นแฟนคลับ จะรูส้ึกยงัไง แล้วถ้าเขาเป็นไอดอล 

เขาจะรูส้ึกยงัไง เพิม่จังหวะทีเ่ขาจะได้ไปยืนอยู่ในมุมของเดก็ผู้หญิงอายุ 17 

ถ้าสมมติว่าเขารูจ้ักไอดอลดี อาจจะเลือกคาแรกเตอร์ของใครที่เป็นข้อมลู

จริงเลยก็ได้ เช่น อยู่โรงเรียนมัธยม ซ้อมกี่วัน อยู่มาแล้วกี่เดอืน เป็น

อันเดอรเ์กริ์ลมากี่รอบ แล้วก็อาจจะมีประโยคบางประโยคทีม่ันสะทอ้นการ

ถูกกดทับ หรือการถูกกระทบจากการถูกทำให้เป็นวัตถุ แล้วให้เขาพูด

ประโยคนั้นออกมา” (สัมภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

และในกิจกรรมเดียวกัน ผู้เช่ียวชาญแนะนำว่านอกจากจะใช้การข้ามเส้นให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจเรือ่งราวของไอดอลหญงิมากขึ้น ควรใช้สื่ออื่น ๆ ในการให้
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ข้อมูลด้วย เพื่อใหผู้เ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกได้มากขึ้นกว่า

การใช้ถ้อยคำหรือตัวอักษร ซึ่งต้องใช้พลังในการคิดตามมากกว่า  

 

“ถ้าจะช่วยผู้เข้าร่วม ให้มันมสีื่อพมิพ์ เช่น เป็นภาพ เป็นคลปิจริง

มาเปิด เป็นข้อความที่มหีน้าโพสต์มาด้วย เพราะมันจะเหมือนกับเวลาที่เรา

เห็นภาพ มันจะเข้าถึงง่าย เวลาเห็นข้อความ เราจะต้องกระโดดเข้าไปใน

ข้อความ แต่ถ้ามีภาพมาด้วย เราจะเข้าประเด็นไว ไม่เหนื่อยมาก ซึ่งมัน

อาจจะมีหลายกลุ่มนะ เช่น คลิป เป็นโพสต์ข้อความ เราก็อาจจะเอากรุ๊ปที่

เป็นคลปิมาทำกิจกรรมอะไรก่อนสักอย่าง หรือว่าจะเอาที่มนัเป็นหน้าเพจ

ฉายข้ึนโปรเจกเตอร์แล้วก็ใหเ้ขาเขียนโพสต์อิท ว่าเขารูส้ึกยังไงถ้าเขาเป็น

เมมเบอร์” (สัมภาษณ์, รัชนี วิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

ในกิจกรรม Gender Frame ที่ให้แฟนคลบัเขียนลักษณะของความเป็น

ชายและหญงิลงในกระดาษโพสต์อทิ ผู้เช่ียวชาญมองว่าเป็นเนื้อหาที่เหมาะกับการ

เริ่มต้นกระบวนการแล้ว และมีความพยายามทีจ่ะจัดกลุ่มใหเ้ห็นการคาดหวังทาง

เพศ แต่ควรทำให้ชัดเจนข้ึน ด้วยการอ่านข้อความทีเ่ขียนในกระดาษ และอาจให้

ผู้เข้าร่วมกระบวนการช่วยกันจัดหมวดหมู่ของรูปแบบความคาดหวังที่เจอ เพื่อให้

เห็นภาพชัดเจนมากขึ้น 

 

“Gender Frame ต้องอ่านที่เขาเขียนข้ึนมา” (สมัภาษณ์, รชันี 

วิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

“จากทีเ่ขาเขียน เราคิดว่าอาจจะแยกออกมาเป็นหมวดหมู่ได้นะ 

เช่น มันเป็นเฟรมที่พูดเรื่องบอดี้ เป็นเฟรมที่พูดเรื่องคาแรกเตอร์ หรอืว่า

เป็นเฟรมที่พูดเรื่องบทบาท  เพราะว่าคุณก็พยายามจะจับตรงนั้นนะ คุณก็

พยายามจะบอกว่า ผู้ชายแข็งแรง ผู้ชายไม่ค่อยเกี่ยวกับร่างกายเท่าไร แต่

น่าจะทำใหม้ันชัดมากกว่าน้ี” (สัมภาษณ์, โกสุม โอมพรนุวัฒน,์ 2565) 
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นอกจากนั้น ในกจิกรรม His Story ที่เป็นการตั้งคำถามเกี่ยวกับตัวของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ Love Don’t Hurt: Ways to 

love better จะเป็นรปูแบบการสนทนากลุ่มที่เปิดโอกาสใหทุ้กคนรู้จกั เข้าใจ และ

เห็นประสบการณ์ร่วมของผูเ้ข้าร่วมกระบวนการทัง้หมดมากข้ึน แต่ด้วยข้อจำกัด

ของเวลา ทำใหก้ารสนทนากลุ่มตกหล่นประสบการณ์ของผูเ้ข้าร่วมกระบวนกรบาง

ท่านไป ผู้เช่ียวชาญจึงแนะนำให้ปรับรูปแบบกจิกรรมเป็นกิจกรรมคู่ เพื่อใหท้ั่วถึง

มากขึ้น มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเชิงลกึมากข้ึน และให้ผูเ้ข้ารว่มกระบวนการแต่ละคู่

เป็นฝ่ายเลือกว่าพูดถึงประเด็นอะไรที่คิดว่าน่าสนใจ แล้วนำมาแลกเปลี่ยนในกลุม่

ใหญ ่

 

“รูปแบบกจิกรรม ถ้าเป็นจบัคู่ เด็กผู้ชาย 2 คนเขาจะคุยกันไหม” 

(สัมภาษณ์, โกสมุ โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

“คุย เด็กผู้ชายอาชีวะ 2 คนเขาก็คุยกันได้” (สัมภาษณ์, รัชน ี

วิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

“เราไมเ่คยทำกจิกรรมกลุม่ หรอืว่าไม่เคย Observe ทีเ่ป็นผูช้าย

ทั้งหมด แต่ผู้หญิงจะคุย บอกใหห้ยุดยังไมห่ยุดเลย” (สัมภาษณ์, โกสมุ โอม

พรนุวัฒน์, 2565) 

 

“ให้เขาจบัคู่คุยกันว่าการเป็นแฟนคลับของเขา สัมพันธ์กบักรอบ

เพศยังไงบ้าง อันน้ีใหเ้ขาคุยกัน เวลาคุยกันสองคนจริงๆ มันจะออกมา 

เสร็จแล้วค่อย Pop Up ประเด็นข้ึนมา สรปุอีกที ถ้าเราเช่ือมโยงใหเ้ขาเห็น

ว่า เราทุกคนเป็นเหยื่อของกรอบคิดน้ี ไม่ได้กำลังจะหาคนถูกคนผิด ทำ

ความเข้าใจมัน แล้วลองมาดูว่าภายใต้ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนเนี่ย มันมีสิง่
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เหล่าน้ีอยู่ คุณเคยเห็นไหม มันอธิบายได้ว่าคำเหล่าน้ีมันคืออะไรมาจาก

ไหน” (สัมภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

กิจกรรมช่วงบ่าย จะเป็นกจิกรรม What is love ทีพู่ดถึงอำนาจเหนอื 

(Power Over) และอำนาจร่วม (Power Shared) ผู้เช่ียวชาญมองว่ารปูแบบ

กิจกรรมนีม้ีความเป็นเนื้อหาเชิงทฤษฎีมากเกินไป ใช้ความเข้าใจมากกว่าความรู้สกึ 

จึงควรปรับรูปแบบกิจกรรมนี้ใหง้่ายลง แต่กระทบความรูส้ึกมากขึ้น 

 

“Power Shared ไม่จำเป็นต้องเป็นทฤษฎี แต่ทำให้เห็นด้วย

วิธีการไหนได้บ้าง” (สัมภาษณ์, โกสมุ โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

“จรงิ ๆ ตอนพี่อวยพรเข่ือนเขาทำไม่ยาก เขาให้ยืนกบันั่ง แล้วให้

กลับไปที่ความรูส้ึกว่าคนน่ังรูส้ึกยงัไง คนยืนรู้สกึยังไง หลังจากนั้นก็ทำไงก็

ให้มันเท่ากัน ยืนทั้งคู่รูส้ึกยงัไง หรือนั่งทั้งคู่รูส้ึกยงัไง อะไรทำให้เราน่ังได้ 

อะไรทำใหเ้ราเท่ากัน คีย์เวิร์ดตรงนีส้ำคัญ เช่น การถาม การเปิดโอกาส 

การตกลง คำคีย์เวิร์ดตรงนี้แหละ จะมาเป็นท่าทีในความสมัพันธ์ใหม่ของ

แฟนคลับกบัไอดอล ทีนี้แล้วถ้าถามว่าคำคีย์เวิร์ดเหล่าน้ีจะมาอยู่ใน

ความสัมพันธ์ของเรากบัไอดอลได้ยังไง ในรูปแบบไหนบ้าง คืออะไร อันน้ีก็

ต้องถามเขา สมมติว่าเราอยู่ในการเห็นสื่อออนไลน์แบบนี้ แล้วเราจะทำ

ยังไงได้บ้าง อันน้ีเช็กทางปฏิบัติ” (สมัภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

 ประเด็นท่ี 3 กระบวนกร 

ในส่วนของกระบวนกร ผู้เช่ียวชาญมองว่าควรจะกระตุ้นใหผู้เ้ข้าร่วมกระบวนการมี

ส่วนร่วมเท่า ๆ กันมากกว่าน้ี และมองว่ากระบวนกรควรเช่ือมโยงข้อมลูเพื่อใหผู้้เข้าร่วม

กระบวนการมองเห็นสิง่ทีเ่คยพูดไปแล้วว่าเกี่ยวข้องกับเนื้อหาของแต่ละกจิกรรมยงัไง 
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“คุณต้องใช้ประโยชนจ์ากข้อมลูทีเ่ขาให้ใหม้ากกว่าน้ี ต้องเช่ือมโยง” 

(สัมภาษณ์, โกสมุ โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

การเลือกประเด็นและการตัง้คำถามระหว่างกจิกรรม ผู้เช่ียวชาญระบุว่ารปูแบบ

คำถามควรจะเน้นไปที่ความรู้สกึมากกว่าแนวคิด กระบวนกรต้องให้ความสำคัญกบัความรูส้ึก

มากกว่าความเข้าใจ ซึ่งเป็นส่วนที่หายไปในการทำงานของกระบวนกรจากโครงร่าง

กระบวนการเรียนรู้ Love Don’t Hurt: Ways to love better 

 

“กิจกรรมที่ให้แฟนคลบัพูดว่าเขามาเป็นแฟนคลบัได้ยังไง เราจะสามารถ

โยงไปตอนท้ายได้ว่า เอาจากสรุปจากกลุ่มเมื่อสักครู่ เราจะสรปุได้ว่า ถ้ามองว่า

ไอดอลเป็นปจัจัยอะไรในชีวิตของเราเนี่ย เราจะเห็นว่าเขามาเพื่อทีจ่ะตอบสนองต่อ

การเป็นพลังบวก เป็นกำลังใจของชีวิต โดยผ่านกระบวนการทั้งหมดนี้ เพือ่ผลิต

ความสุขตอบสนอง ซึ่งมันกจ็ะสามารถกลับไปตอบเรื่องการทำให้สินค้าได้ มัน

เหมอืนกับมีประเด็นอยู่ แต่ว่าตอนสุดท้ายต้องเช่ือมโยงระบบให้เห็น” (สัมภาษณ์, 

รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

“ถ้าอ่านจากข้อความสุดท้าย อย่างประโยคเช่น ‘ไมเ้รียวอยู่ไหน’ เราจะ

รู้สึกว่า เขายังมองไม่เห็นว่ามันเป็นการทำร้ายผ่านคำพูด เพราะว่าสิ่งที่กระบวนกร

ทำงานกับเขาอะ อาจจะด้วยระยะเวลาสั้น ตัวคอนเทนต์บางอันมันหายไป แล้วอีก

อันนึงที่เราทำงานด้วยตัวระดับคอนเซ็ปต์ แต่ว่ามันยังไมล่งไปกระแทกใหเ้ขารู้สกึว่า 

‘ฮะ ฉันหรอ เวรกรรมแล้วฉันเป็นคนไปทำร้ายเขาเอง’ มันยงัไปไม่ถึงตรงนั้น ซึ่งสิ่งที่

สะท้อนคือเวลาเขาพูด เขาจะพูดจากมุมบุคคลทีส่ามเสมอ ในทุก ๆ กจิกรรม เป็น

ความคิดเห็นของคนอื่น เราเห็นคนน้ัน เมมคนน้ีกบัแฟนคลับคนน้ี มันเหมือนไม่ได้

มุมมองของบุคคลทีส่องกับบุคคลทีห่นึ่งกลับมาที่ตัวเขา เขาไม่ได้อยู่ในุมที่สอง เขา

ไม่ได้อยู่ในมุมที่หนึง่ เหมือนกบัว่ามันไม่ได้ไปแตะอัตตาเขาเลย ไม่ไปกระทบอะไร

เขาเลย แล้วก็ยังไม่ถูกกระทบจนตอนสุดท้าย อย่างทีบ่อกว่าไม้เรียวอยู่ไหน เขา

เขียนว่ามันคือการแซวเล่นเฉย ๆ แสดงว่าก็ยงัไม่ไปเขย่าถึงภายใน ซึ่งถ้าปกติเวลา
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ออกแบบกระบวนการมันจะตอ้งไม่ได้ใหเ้ขาพูดเป็นความเหน็ มันจะต้องถามว่า 

‘คุณรู้สกึยังไง คุณเห็นยังไง ถ้ามันเกิดข้ึนกบัตัวคุณ’ มันต้องลงไปแตะที่ตัวปจัเจก ที่

เป็นตัวเขาเอง คือถ้ามันจะให้เขย่า มันต้องมอีาการไมเ่คยคิดมาก่อน พะอืดพะอม 

จริงหรอ เราเป็นอย่างนีห้รอ ไม่ใช่ม้าง อะไรอย่างนี้” (สัมภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 

2565) 

 

 

ประเด็นท่ี 4 ระยะเวลาของกระบวนการ 

อีกหนึ่งประเด็นทีส่่งผลต่อความเข้าใจของผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ คือระยะเวลาทีส่ั้น

ไป โดยในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ Love Don’t Hurt: Ways to love better ใช้เวลา 

1 วัน โดยมีระยะดำเนินต่อเนื่อง 6 ช่ัวโมง ในส่วนน้ีผูเ้ช่ียวชาญมองว่าควรจะขยายเวลา 

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้มเีวลาในการคิดทบทวน ตกตะกอนเนื้อหา ซึง่จะสง่ผลดีต่อการ

สร้างความรู้สกึเห็นอกเห็นใจและนำไปสู่การสร้างวัฒนธรรมการติดตามใหม่ได้จรงิ 

 

“ด้วยความที่เนื้อหาเยอะและซบัซ้อน ยากนะ ทำวันเดียวอะ” (สัมภาษณ์, 

รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

“ทำเป็น 2 วันน่าจะดีกว่า วันเดียวมันจะเหนื่อยไป ไม่ใช่แค่กระบวนกรนะ 

คนที่เข้ามาร่วมเขาจะ Process ไม่ทัน” (สัมภาษณ์, โกสมุ โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

การแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 วันจะ นอกจากจะช่วยให้ผูเ้ข้ารว่มกิจกรรมใช้เวลาใน

การตกตะกอนได้เต็มที่ ยังส่งผลต่อการจัดเรียงเนื้อหาด้วย 

 

“วันแรกเราเหมือนเป็นเหยื่อ เราย้าย Power Over มาทำวันที่สอง แล้ว

เรากเ็ป็นผู้สร้างใหม่ได้ด้วย Power Shared” (สมัภาษณ์, รชัน ีวิศิษฎ์วโรดม, 

2565) 
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อีกหนึ่งข้อแนะนำจากผู้เช่ียวชาญในประเด็นระยะเวลา ผู้เช่ียวชาญมองว่า บาง

กิจกรรมใช้เวลามากเกินไป ซึง่ไม่สง่ผลดีต่อการดำเนินกระบวนการเรียนรู้ ควรมีกำหนดเวลา

ให้ชัดเจนในบางกจิกรรม และปรับรูปแบบบางกิจกรรมเพื่อใช้เวลาน้อยลงโดยที่ยังได้ข้อมลู

เท่าเดิม 

 

“อย่างเช่นในกจิกรรม Her Story ต้องหาวิธีได้ข้อมูลที่เร็วข้ึน เพื่อที่จะ

ประหยัดเวลา” (สมัภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

“สั้นลงแล้วต้องดึงอะไรออกมา จรงิ ๆ ช่วงนี้ก็เป็นช่วงทีเ่ขาเปิดออกมาว่า

เขามีไอดอลมาเยียวยาเขายังไง เพื่อใหเ้วลามันสั้น อาจจะใหเ้วลาคนพูดแค่ 3-5 

นาที แล้วจับประเด็นข้ึนมา” (สัมภาษณ์, โกสุม โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

 

“ต้องบริหารเวลาให้กระชับข้ึน เพื่อที่จะได้ขยายเนื้อหาหลกั เพราะตอนน้ี

เหมอืนมันซอยให้เท่า ๆ กันเป็นช่ัวโมง ๆ” (สัมภาษณ์, รัชน ีวิศิษฎ์วโรดม, 2565) 

 

 จากการสนทนากลุม่กับกลุม่ตัวอย่างทีเ่ข้าร่วมกระบวนการ และการสังเกตของผูเ้ช่ียวชาญ 

สามารถสรปุจุดแข็งและจุดที่ควรปรับปรงุของโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ “Love Don’t Hurt: 

Ways to love better” ได้ดังนี ้

 
 จุดแข็ง 

• รวบรวมข้อมูลในอุตสาหกรรมไอดอลได้ครบถ้วนและน่าสนใจ 

• มีการจัดเรียงกระบวนการที่ไล่ลำดับเนื้อหาได้เหมาะสม 
 

จุดท่ีควรปรับปรุง 

• ระยะเวลาสั้นไป ควรขยายระยะเวลาจาก 1 วัน เป็น 2 วัน เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วม

กระบวนการได้มีเวลาพิจารณามากข้ึน 
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• กระบวนกรยังไมส่ามารถเช่ือมโยงประเด็นเข้าหากันไดม้ากพอ ทำให้ในบางกิจกรรม

ขาดจุดเช่ือมต่อทีจ่ะทำให้เห็นความรุนแรงต่อไอดอลหญิงทีเ่กี่ยวเนื่องกัน 

• รูปแบบกจิกรรมไมห่ลากหลาย ทำให้การแลกเปลี่ยนเป็นไปได้ช้า และผู้เข้าร่วม

กระบวนการบางคนไม่มีโอกาสแลกเปลี่ยน 

• ใช้สื่อรูปแบบเดียว เป็นข้อความทำใหเ้ข้าใจยาก ในบางกิจกรรมที่เน้นการให้ข้อมูล

หรือกรณีตัวอย่าง สามารถเพิม่สือ่ต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอเหตกุารณ์จริง ภาพ ได้

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการไม่ต้องจินตนาการเอง แต่สามารถเข้าใจความรูส้ึก

ไอดอลหญิงได้เลย 

• ยังไม่สามารถทำใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการเห็นตำแหน่งของตวัเองในโครงสร้างความ

รุนแรงได้ เนื้อหาหรือข้อมลูที่ใช้ควรปรับให้เช่ือมโยงกบัผูเ้ข้าร่วมกระบวนการมาก

ข้ึน 

 

5.2.3 การปรบัปรุงกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศ 

โครงร่างกระบวนการเรียนรู้ฉบับปรบัปรุงนี้ยังใช้ช่ือเดมิ ว่า “Love Don’t Hurt: 

Ways to love better” และดำเนินตามเป้าหมายเดมิ คือการสร้างวัฒนธรรมการติดตาม

ไอดอลใหมห่ลังจากทีเ่ข้าใจโครงสร้างความรุนแรงที่ซ่อนอยูเ่บื้องหลงั 

ระยะเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพิม่เป็น 2 วัน (10 ช่ัวโมง) จำนวนกิจกรรม 

8 กิจกรรม ออกแบบโดยใช้ผลประเมินจากการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ครั้งที่หนึง่ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 6 คน ที่มเีพศกำเนิดชาย มีรสนิยมทางเพศชอบผูห้ญงิทัง้หมด 

รายละเอียดของกิจกรรม มีดังนี ้

 

ตารางที่ 7 ตารางเวลากิจกรรมในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ ฉบับปรับปรงุ 
“Love Don’t Hurt: Ways to love better” 

กิจกรรมวันที่ 1 

เวลา กิจกรรม ภาพรวมกิจกรรม 

10.00 – 11.00 น. O.O.O ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมทำความรู้จกัเรื่องราว
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(Odd One Out) การเป็นแฟนคลบัของกันและกัน และช่วย

ให้กระบวนกรรู้จกัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมาก

ข้ึน 

11.00 – 12.00 น. Gender Frame มองเห็นความคาดหวังต่อสังคมที่สง่ผล

กระทบต่อชีวิตของไอดอลหญงิและแฟน

คลับ ผ่านมมุมองเรื่องเพศ 

พักกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. History 

 

มองเห็นบทบาทและจุดมุ่งหมายของการ

เป็นแฟนคลบัไอดอลหญิงผ่านเรือ่งเล่า

ของตนเอง 

14.00 – 15.00 น. Her Story 

 

เปลี่ยนมุมมองจากตัวเอง สู่ฝัง่ของไอดอล

หญิง และเปิดให้เห็นการครอบงำใน

อุตสาหกรรมไอดอล 

กิจกรรมวันที่ 2 

เวลา กิจกรรม ภาพรวมกิจกรรม 

10.00 – 11.00 น. In Your Position 

 

ตรวจสอบอำนาจของตัวเองต่อสถาบัน

ต่าง ๆ เพื่อการทบทวนตำแหน่งแหง่ที่

และอภิสิทธ์ิของตัวเอง 

11.00 – 12.00 Mirror ทำความรู้จักอำนาจในข้ันต้นผ่านการเป็น

ผู้ควบคุม ผูสู้ญเสียการควบคุม และการไม่

มีผู้ใดควบคุม 

พักกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. What is Love ? 

 

 

ทำความรู้จักกับอำนาจเหนือ (Power 

Over) ผ่านการแสดงความคิดเห็นของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และแนะนำให้รูจ้ัก

อำนาจร่วม (Power Shared) เพื่อสร้าง
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วัฒนธรรมการแฟนคลับทีรู่้เท่าทันตนเอง

มากขึ้น 

14.00 – 15.00 น. Rewrite the story ประยุกตก์ารเรียนรู้มุมมองใหม่ สูก่าร

สร้างวัฒนธรรมการติดตามศิลปินที่

เปลี่ยนไป รวมทัง้ตั้งเป้าหมายในฐานะตัว

ละครทีส่ำคัญและสามารถเปลี่ยนแปลง

อุตสาหกรรมนี้ได ้

 

กิจกรรมท่ี 1 O.O.O (Odd One Out) 

กิจกรรมละลายพฤติกรรม ที่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทำความรูจ้กัเรื่องราวการเป็นแฟน

คลับของกันและกัน และช่วยให้กระบวนกรรูจ้ักผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน ทบทวนความทรง

จำดีดีของการเป็นแฟนคลับก่อนเข้าสู่กระบวนการต่อไป 

 วัตถุประสงค ์

  ทำความรู้จักผู้เข้าร่วมกระบวนการ และละลายพฤติกรรม 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมนัง่ล้อมวงเป็นวงกลม กระบวนกรบอกวิธีเล่นกจิกรรมโดย

ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมทุกคน เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเปน็แฟนคลับไอดอล

หญิงของตัวเองคนละ 3 เรื่อง โดยต้องเป็นเรื่องจริง 2 เรื่อง และอีก 1 เรื่อง 

เป็นเรื่องโกหก 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมผลัดกันเล่าเรื่องของตัวเอง เช่น เรือ่งที่ 1 เคยซื้ออัลบัมมาก

ที่สุด 100 แผ่น เรื่องที่ 2 เคยทะเลาะกบัที่บ้านจนไปไมท่ันรอบงานจับมอื และ

เรื่องที่ 3 ชอบโอชิเมม17 คนปัจจุบันเพราะหน้าตาเหมือนแมว เรื่องไหนเรื่องจริง 

เรื่องไหนเป็นเรื่องโกหก 

- ในรอบทีผู่้เข้าร่วมกจิกรรมกำลังเล่าเรื่องของตัวเอง ผูร้่วมกจิกรรมคนอื่น ๆ ต้อง

ทายว่าเรื่องไหนเป็นเรื่องจรงิ เรือ่งไหนเป็นเรื่องโกหก โดยในระหว่างนี้ กระบวน

 
17 คำเรียกสมาชิกในวงที่ชอบที่สุด 
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กรต้องจดบันทึกและสงัเกตเรื่องเล่าของผู้เข้าร่วมกระบวนการ เพื่อเป็นพื้นฐาน

สำหรับกจิกรรมต่อ ๆ ไป 

ข้อสังเกตในการดำเนินกิจกรรม 

- เนื่องจากเป็นกจิกรรมแรก กระบวนกรอาจจะต้องเป็นฝ่ายเริ่มเล่าเรื่อง และกระตุ้น

หรือเช่ือมโยงใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้แชร์ประสบการณ์การเป็นแฟนคลับภายในวง

สนทนา 

 

กิจกรรมท่ี 2 Gender Frame 

ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมมองเห็นภาพของความคาดหวังทางเพศ การต้องแบกรบั

บทบาททางเพศของแตล่ะฝ่ายเอาไว้ ซึ่งสง่ผลโดยตรงต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ โดยกิจกรรมนี้เป็นการประยุกต์ใช้กิจกรรม Gender Box จาก เส้นทางชีวิตเพื่อการ

เปลี่ยนแปลง (อวยพร เข่ือนแก้ว, 2558) และปรบัใช้ให้เข้ากับวัตถุประสงค์มากขึ้น 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นความคาดหวังต่อสังคมที่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของ

ไอดอลหญิงและแฟนคลบั  

อุปกรณ ์

 กระดานไวท์บอร์ด, กระดาษโน้ตแปะกาว 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรตั้งคำถามกบัผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ว่า “เมื่อคิดถึงลกัษณะโดยทั่วไปของ

ผู้หญิง คิดถึงอะไร” และ “เมื่อคิดถึงลกัษณะโดยทั่วไปของผูช้าย คิดถึงอะไร” ให้ผู้

ร่วมกิจกรรมเขียนใส่กระดาษโน้ต และนำมาแปะบนกระดาน โดยกรอบฝั่งซ้าย

สำหรับลักษณะโดยทั่วไปของผูห้ญงิ และกรอบฝั่งขวาคือลกัษณะโดยทั่วไปของ

ผู้ชาย 

- กระบวนการอธิบายว่า ลักษณะโดยทั่วไปนั้นมีความหมายในอีกแง่คือความคาดหวัง

ของคนในสังคมต่อเพศนั้น ๆ ทั้งที่ความจรงิแล้วผู้หญงิ ผู้ชาย หรือผูม้ีความ

หลากหลายทางเพศอาจไม่ได้มลีักษณะตามความคาดหวังนัน้ ๆ  
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- กระบวนกรอ่านความคาดหวังต่อความเป็นหญิง ความเป็นชายที่ผู้เข้าร่วม

กระบวนการเขียนมา และชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบง่กลุ่มของความคาดหวัง เพื่อให้

เห็นภาพชัดมากข้ึน โดยเพิม่ Frame ของ ความคาดหวังทางร่างกาย, ความคาดหวัง

ลักษณะนิสัย, ความคาดหวังในความสามารถ และอื่น ๆ ตามแต่ลักษณะความเป็น

หญิงความเป็นชายทีผู่้เข้าร่วมกระบวนการนกึออก 

- กระบวนกรถามต่อว่า จากความคาดหวังต่อเพศชายและเพศหญิงทีผู่เ้ข้าร่วม

กิจกรรมนกึถึง ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคิดว่า ผู้ชาย หรือผูห้ญิง เปน็ผู้ที่ได้รบัความ

คาดหวังมากกว่ากัน เพราะเหตุใด หากในกรอบมีฝัง่ของเพศหญิงนอ้ย กระบวนกร

อาจเขียนเพิ่มเตมิร่วมแสดงความคิดเห็นด้วย 

- เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นจบ กระบวนกรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุย

เพิ่มเตมิว่า ความคาดหวังหรือคำสอนน้ันสง่ผลกระทบอย่างไรต่อตัวเขา หรือผู้หญิง

รอบ ๆ ตัว อย่างไรบ้าง โดยจดไว้บนกระดานเหนือกรอบเพศทั้ง 2 กรอบ และเน้น

ย้ำว่าความคาดหวังทางเพศต่อผู้ชายนั้นไม่ได้สง่ผลกระทบแค่กับผู้ชาย และความ

คาดหวังทางเพศต่อผูห้ญงินั้นไม่ได้ส่งผลกระทบแค่กบัผูห้ญงิ เราจึงควรมุ่งแกป้ัญหา

ความคาดหวังที่ส่งผลกระทบตอ่คนทุกเพศด้วยความเห็นอกเห็นใจ 

 
ภาพที่ 14 กระดานสำหรับแปะความคิดเห็นในกจิกรรม Gender Frame (ฉบับปรบัปรุง) 
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ข้อสังเกตในการดำเนินกิจกรรม 

- เนื่องจากกจิกรรมนีผู้้เข้าร่วมทั้งหมดเป็นผู้ชาย หากผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมไมส่ามารถนึก

ถึงความคาดหวัง, ลักษณะโดยทั่วไปของผูห้ญิงที่นึกถึงได้ ใหก้ระบวนกรชวน

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองถึงผู้หญิงรอบตัว เช่น แม่ พี่สาวน้องสาว และอื่น ๆ และ

ชักชวนให้พูดแทนผู้หญิงทีอ่าจจะไม่ได้อยู่ตรงนี้ด้วย 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจมองไม่เห็นผลกระทบจากความคาดหวังต่อเพศบางข้อ ใน

ข้ันตอนน้ี กระบวนกรสามารถเตรียมเรื่องเล่าที่ช้ีให้เห็นมมุทีผู่้ร่วมกระบวนการมอง

ไม่เห็นได้ เช่น ผลกระทบจากความเป็นชายที่สงัคมคาดหวังให้ต้องรบับทผู้นำ

ครอบครัว ทำงานนอกบ้าน ไม่ได้ใช้เวลากับลูกและห่างเหินครอบครัว เป็นต้น 

 

กิจกรรมท่ี 3 His Story 

หลงัจากให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการได้มองเห็นภาพกว้างของความคาดหวังที่แตกต่าง

กันในแต่ละเพศแล้ว ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้นำความเข้าใจเบื้องต้นมองเหตุการณ์ในชีวิตจริง

ผ่านเรื่องเล่าของตัวเองกับไอดอลหญิง ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองในฐานะแฟนคลับ กบั

ไอดอลหญิง และจุดมุง่หมายของการเป็นแฟนคลับ ซึง่จะทำให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมมองเห็น

ขอบเขตความสัมพันธ์ในรูปแบบนี้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นบทบาทและจุดมุง่หมายของการเป็นแฟนคลับ

ไอดอลหญิง 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรจับคู่ใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมแยกออกไปนั่งด้วยกัน และมอบชุดคำถามให้ทั้ง

คู่สลับกันถาม โดยประเด็นคำถามจะเกี่ยวกับความสนใจของแฟนคลับตอ่ไอดอล

หญิง  

คำถามดังนี้ 

1) ทำไมจึงเริม่มาเป็นแฟนคลบัไอดอลหญงิ 

2) ติดตามไอดอลหญิงมาเป็นระยะเวลากีป่ ี
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3) ในระหว่างที่ติดตามไอดอลหญงิ ได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง เช่น งานจับมอื งาน

ถ่ายรูปคู่ 

4) กิจกรรมไหน หรอืช่วงเวลาไหนที่รูส้ึกประทับใจในตัวไอดอลหญิงที่ช่ืนชอบเป็น

พิเศษ 

5) การติดตามไอดอลมีความหมายอย่างไรกับแฟนคลบั 

6) ข้อดีหรือข้อเสียของวงการไอดอลที่นึกออก 

 

- หลงัจากครบเวลา 3-5 นาที ให้กระบวนเรียกผู้เข้าร่วมกระบวนการรวมกลุ่ม และให้

แต่ละคู่ เล่าประเด็นสำคัญที่ได้พูดคุยกันมา โดยกระบวนกรจดบันทกึสิง่สำคัญเอาไว้ 

คำตอบจากคำถามว่า “การติดตามไอดอลมีความหมายอย่างไรกับแฟนคลับ” อาจ

ได้รับคำตอบ เช่น เป็นกำลงัใจ เป็นเรื่องราวดีดี เป็นพลังบวกในการใช้ชีวิต 

- กระบวนกรสรปุสิง่ที่พูดคุยร่วมกันว่า ในกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ต่างมองการติดตาม

ไอดอลหญิงเป็นอย่างไรบ้าง ซึ่งเป็นการสรุปให้เข้าใจตรงกันว่าการติดตามไอดอล

หญิงสำหรับแฟนคลับนั้นเป็นเรือ่งของความสัมพันธ์ที่ดีต่อกนั 

 

กิจกรรมท่ี 4 Her Story 

เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่าเรื่องในมุมของตัวเองจบ กจิกรรมตอ่มาจะเป็นการเปิดมุม

อื่น ๆ ในอุตสาหกรรมไอดอล โดยรวบรวมข้อมูลความรุนแรงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกบัไอดอลหญงิ

มาเล่าผ่านกจิกรรมที่ประยุกตจ์ากเกมบงิโก (Bingo) แต่ละตวัเลขหมายถึงสิง่ที่ไอดอลหญิง

ต้องเผชิญ และเรื่องราวเช่นน้ีมีโอกาสเกิดข้ึนกบัไอดอลหญงิได้ทุกคน การใช้เกมบิงโกมา

ประยุกต์  

วัตถุประสงค ์

เพื่อปรับมุมมองของผู้เข้าร่วมกจิกรรมให้เห็นด้านที่ไม่คุ้นเคยของอุตสาหกรรม

ไอดอลมากขึ้น และเช่ือมใหเ้ห็นความสัมพันธ์ระหว่างไอดอล ระบบทุน และอำนาจอื่น ๆ ที่

ครอบงำอยู่เบื้องหลงั  

อุปกรณ ์

เส้นแบง่พื้นเป็น 3 ระดับ, กระดานเกมบงิโก, โปสเตอร์แสดงข้อมูลแตล่ะหมายเลข 
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วิธีดำเนินกิจกรรม 

- อธิบายว่ากิจกรรมนีจ้ะเป็นการฟังเรือ่งราวจากฝั่งของไอดอลหญิงบ้าง และเริ่มแจก

กระดาษที่มีตัวเลขใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรม โดยในกจิกรรมนีจ้ะใช้กติกาเดียวกับเกมบงิโก 

แต่เปลี่ยนจากการกาบนกระดาน เป็นการเดินไปข้างหน้า โดยมีกลุ่มคะแนน 3 ประเภท 

คือ กลุ่มคะแนน +1 ให้เดินไปข้างหน้า, กลุ่มคะแนน 0 ใหอ้ยู่ที่เดิม และกลุม่คะแนน -1 

ให้เดินถอยหลัง 

- กระบวนกรใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมทุกคน เดินจากด้านข้าง เข้าไปยืนที่เส้น 0 โดยบอกว่า

ต่อจากนี้ คือการเข้าสูเ่กมกระดานของการเป็นไอดอล เรือ่งราวทั้งหมดที่กำลังจะ

ประกาศ จะสง่ผลกระทบต่อชีวิตของทุกคน ให้คอยฟังตัวเลขจากกระบวนกร และ

ดำเนินกิจกรรมตามคำสัง่ในมือ 

- กระบวนกรสุ่มเลขในโถ และประกาศเลข หากผู้เข้าร่วมกจิกรรมมีหมายเลขนั้น ๆ บน

กระดาษ ก็ให้เดินตามคำสั่งในหมายเลขนั้น ๆ  

- แต่ละหมายเลขในโถสุ่ม แทนเรื่องราวในวงการไอดอล จำนวน 20 หมายเลข ซึ่งแต่ละ

หมายเลข จะเช่ือมโยงกับประสบการณ์ความรุนแรง เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจรงิในวงการ

ไอดอลที่มกีารบันทึกและนำเสนอในสื่อต่าง ๆ ดังนี ้

 

กลุ่มคะแนน +1 

หมายเลข 0  ตำแหน่งเซ็นเตอร์ (Center) คือตำแหน่งท่ีเด่นท่ีสุดในแต่ละซิง

เกิล (Single) 

 โดยทั่วไปตำแหน่งเซ็นเตอรจ์ะมีไอดอลที่ได้รบัเลือก 1 คนเทา่น้ัน 

จากจำนวนสมาชิกในแต่ละเพลง 16 คน การอยู่ในตำแหนง่ที่โดด

เด่นที่สุดจึงหมายถึงการได้รบัการยอมรับ และการมีช่ือเสียง 

ไอดอลหญิงส่วนใหญจ่ึงใฝ่ฝันจะเป็นเซ็นเตอร์ให้ไดส้ักครัง้ 

หมายเลข 10  จำนวนเงิน 10 ล้าน (โดยประมาณ) ค่าตัวพรีเซนเตอรข์องวง

ไอดอลหญิงวงหนึ่ง 

 รูปแบบของการเป็นพรีเซนเตอร์ของวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอตใน

ช่วงแรก ๆ จะเป็นกลุ่ม เช่น กลุม่ 3 คน กลุ่ม 6 คน หรือกลุม่ 16 
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คน โดยในช่วงที่วงได้รับความนิยมสูงที่สุด และสำหรบัสมาชิกที่

ได้รับความนิยมสงู จะมีค่าตัวเริ่มต้นต้ังแต่ 3 ล้านบาทขึ้นไปจนถึง 

10 ล้าน 

หมายเลข 16 จำนวนสมาชิกท่ีได้แสดง (เซมบัตสึ) ในแต่ละซิงเกิลของวง บี

เอ็นเคโฟร์ตีเอต 

 จากจำนวนสมาชิก 56 คน การเป็น 1 ใน 16 แสดงถึงความนิยม

ของสมาชิกในวง และโอกาสในการทำผลงาน ซึง่มีความเช่ือมโยง

กับกจิกรรมอื่น ๆ เช่น งานจับมอื การจัดการแสดงทีเ่ธียเตอร์ การ

ได้เป็นเซมบัตสึจงึเป็นเป้าหมายและโอกาสของสมาชิกที่ได้รบั

ความนิยมรองลงมาให้โดดเด่นบ้าง โดยเฉพาะเมือ่ระบบวงแบบ 

48Group มีการจัดลำดับไอดอลหญงิเป็นลำดับข้ัน ก็ยิ่งเป็นแรง

ขับให้ไอดอลหญงิพยายามฝึกซอ้มเพื่อให้พ้นสถานะอันเดอรเ์กิรล์ 

(Undergirl) หรือสมาชิกลำดับที่ 17 – 32 และกลายเป็นเซม็บัตสึ

ให้ได้ ซึ่งถือเป็นความสำเร็จในฐานะไอดอลหญิง 

หมายเลข 39 จำนวนผลงานโฆษณาของ บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 

– 2563 

เมื่อวงบีเอ็นเคโฟร์ตเีอตได้รบัความนิยมจากเพลงคุกกี้เสี่ยงทาย 

เมื่อช่วงปี พ.ศ. 2561 อุตสาหกรรมโฆษณาก็ได้เข้ามามบีทบาท

อย่างมากในการใช้ประโยชน์จากความนิยมนี้ จากจำนวนโฆษณา 

39 ตัวในช่วง 2 ปี คาดการณ์ว่า รายได้จากการรบัโฆษณาอาจ

มากกว่าการขายบัตรแสดงสด (Theatre) หรืองานเลอืกตั้ง 

(General Election) ซึ่งในอีกมุมหนึ่งก็แสดงถึงอิทธิพลของตรา

สินค้า (Brand) หรืออุตสาหกรรมโฆษณาที่มีต่อวงไอดอลด้วย 

หมายเลข 56 จำนวนสมาชิกวง บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต ในปัจจุบัน 

ด้วยรูปแบบธุรกิจของไอดอลแบบญี่ปุ่น การดูแลศิลปินจำนวนมาก

ทำให้วงมีภาระมากกว่าธุรกจิรปูแบบอื่นในอุตสาหกรรมดนตรี 

การมจีำนวนสมาชิกเยอะนอกจากจะเป็นการสร้างตัวเลือกให้แฟน
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คลับแล้ว ยังเป็นการบบีใหเ้กิดการแข่งขันภายในวง ผ่านงาน

เลือกตั้ง หรือกจิกรรมอื่น ๆ ด้วย การแข่งขันกันของสมาชิกในวง

ยังเป็นโอกาสให้ต้นสังกัดหารายได้เพิม่ได้อีกด้วย 

หมายเลข 136 ตัวเลขคาดการณ์ยอดเงินจากงานเลือกต้ัง ปี พ.ศ. 2563 ของวง

บีเอ็นเคโฟร์ตี-เอต มูลคา่ 136 ล้านบาท  

 งานเลอืกตั้ง (General Election) เป็นกจิกรรมหนึง่ของ 

48Group ที่จะให้สมาชิกวงได้ลงเลอืกตั้ง และเปิดให้แฟนคลับ

ลงคะแนน ผู้ที่ได้คะแนนอันดบัหนึง่จะได้เป็นเซ็นเตอร์ของเพลง 

และอันดับที่ 2 – 15 จะไดเ้ป็นเซมบัตสึในเพลงใหม่นี้ มูลค่าทาง

ธุรกิจทีเ่กิดข้ึนในงานเลือกตั้งเป็นผลลัพธ์จากการจัดลำดับข้ันของ

สมาชิกในวง การต้องแข่งขันกัน และแฟนคลับในฐานะผู้คอย

สนับสนุน ก็จะได้มสี่วนในการผลกัดันไอดอลที่ตนช่ืนชอบผ่าน

กิจกรรมนี ้

หมายเลข 194 ล้าน ยอดวิวมิวสิกวีดิโอ ‘คุกก้ีเสี่ยงทาย’ 

 ความสำเรจ็ของมิวสิกวีดิโอคุกกีเ้สี่ยงทายเป็นความกดดันในการ

ปล่อยผลงานใหม่ของสมาชิกในวง แก้ว – ณัฐรุจา กล่าวว่า “หนู

คุยกับเนย เซ็นเตอร์ในเพลงใหม่ของเรา ‘Shonichi’ (วันแรก) เนย

ก็กังวลว่าเพลงจะดงัไม่เท่าคุกกี้” (Kazz Magazine, 2561)  

หมายเลข 20000 จำนวนคาดการณ์ผู้เขา้ร่วมงานจับมือ บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต ในแต่

ละวัน  

งานจับมือ (Handshake Event) เป็นกิจกรรมหนึ่งของ 48Group 

ที่จะให้แฟนคลับไดจ้ับมอืไอดอลเป็นเวลา 8 วินาที งานจับมอื

มักจะจัด 2 วันติดกัน และจัดเป็นรอบ ๆ ของแต่ละสมาชิกในแต่

ละช่วงเวลา นอกจากบัตรจับมอื 20,000 ใบ/วัน จะแสดงความ

นิยมต่อวงแล้ว ยังสะท้อนความนิยมของสมาชิกจากจำนวนการใช้

บัตรจบัมือและความยาวของแถวด้วย 
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กลุ่มคะแนน -1 

หมายเลข 1 จำนวนคดีการนำเข้าข้อมูลสู่ระบบคอมพิวเตอร์ (เฟซบุ๊ก) ทำให้

ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย จากการเผยแพร่รูปภาพส่วนตัวโดยไม่

ยินยอม 

 แม้จะเป็นครัง้เดียวทีเ่ป็นคดีความและมีเผยแพร่ในสื่อต่าง ๆ แต่

เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนบ่อยครัง้ และการเผยแพรรู่ปภาพของ

ไอดอลหญิงโดยที่ไม่ยินยอมนั้นส่งผลกระทบต่อช่ือเสียง หนา้ที่การ

งาน และสภาพจิตใจของไอดอลหญิง 

หมายเลข 2 จำนวนคดีความขัดแย้งกับต้นสังกัด  

 ทั้ง 2 คดีความเป็นคดีต่อเนื่องจากการยกเลิกสัญญาของสมาชิกคน

หนึ่งในวง โดยคดีแรกเป็นการฟ้องเรียกค่าเสียหายที่ต้นสังกดัฟ้อง

อดีตสมาชิกวง และคดีที่ 2 เป็นการฟอ้งกลับจากอดีตสมาชิกวง 

โดยยืนยันว่าเป็นการทำเพือ่สร้างบรรทัดฐานใหส้มาชิกคนอืน่ ๆ 

ในวงได้เห็นความชัดเจนของสัญญาที่คลุมเครือบางประการมากขึ้น 

ในคดีน้ี มีผู้แสดงความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึง่

สนับสนุนอดีตสมาชิกที่ปกป้องสทิธิของตัวเอง ในขณะที่อกีฝ่าย

มองว่าอดีตสมาชิกเรือ่งมาก และจงใจทำลายช่ือเสียงของวง 

หมายเลข 6  ระยะเวลาสญัญา (ปี) ของสมาชิกวงไอดอลหญิงวงหนึ่ง 

ระยะเวลาสญัญาน้ีถือเป็นระยะเวลาสญัญาที่ยาวนานและผกูมัด 

เกรซ สมาชิกวงบีเอ็นเคโฟร์ตี้เอตเคยตอบแฟนคลบัที่ขอร้องให้เธอ

อยู่ในวงจนครบระยะเวลาสัญญา 6 ปี ว่า “ดูก่อนทุกคน มัน

นานน่ะ ความคิดเราก็เปลี่ยนได้ทุกวินาที วันน้ีอยากอยู่ พรุ่งนี้

อาจจะไมอ่ยากอยู่ต่อก็ได้ก็แล้วแต่ ถ้ามีโอกาสที่ดีกว่าหนูก็ตอ้ง

เลือกที่ดีกว่าใช่มั้ย” (ผูจ้ัดการออนไลน,์ 2564) ซึ่งอธิบายได้ว่าใน

ฝั่งของสมาชิกวงก็คิดว่าเป็นระยะเวลาสญัญาที่ยาวนานจนเกินไป

เช่นกัน 
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หมายเลข 9 จำนวนคดีการตัดต่อ เติม หรือดัดแปลงภาพเข้าสู่ระบบ

คอมพิวเตอร์ ทำให้ผู้อ่ืนเสียหาย เสื่อมเสียชื่อเสยีง และคดีเข้า

ข้อมูลลามกสู่ระบบคอมพิวเตอร ์

 การฟ้องร้องดำเนินคดี 9 ครัง้ที่มกีารนำเสนอในสื่อไม่ได้ทำให้การ

คุกคามทางเพศต่อสมาชิกวงไอดอลลดลงแต่อย่างใด นอกจากการ

ดำเนินคดีแล้ว ไอดอลยังแสดงความตื่นตัวต่อการคุกคามทางเพศ

ในช่องทางออนไลน์ ด้วยการลงรปูภาพเพื่อประจาน โพสต์เพื่อ

ขอร้องหรือตำหนิอย่างตรงไปตรงมา แต่จนถึงปจัจบุัน การคุกคาม

ทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ ก็ยังคงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

หมายเลข 11 จำนวนวงไอดอลท่ียุติกิจกรรมในปี พ.ศ. 2564 

ปี พ.ศ. 2564 เป็นปีทีส่ถานการณ์แพรร่ะบาดของโรคโควิด – 19 

ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมสร้างสรรค์อย่างมาก โดยเฉพาะ

อุตสาหกรรมไอดอลที่เน้นการมปีฏิสมัพันธ์ระหว่างไอดอลและ

แฟนคลับ วงที่แบกรบัภาระค่าใช้จ่ายไม่ไหวจงึยุติกิจกรรมไปมาก

ถึง 11 วง 

หมายเลข 12 จำนวนคดีความของสมาชิกวงไอดอลหญิงท่ีมีการเปิดเผยต่อ

สาธารณะ 

 จากการใหส้ัมภาษณ์ของไอดอลหญงิท่านหนึง่ ระบุว่า แม้ไอดอล

หญิงจะต้องการแจ้งความ แต่ต้นสังกัดมักจะแสดงท่าทียบัยัง้และ

ห้ามปรามเพื่อไม่ใหเ้ป็นเรือ่งใหญ่ จำนวนคดีความ 12 คดีความจึง

ไม่ใช่ทั้งหมดของความรุนแรงที่เกิดข้ึนในอุตสาหกรรมไอดอล แต่

เป็นความรุนแรงทีผ่่านการอนุมัติของต้นสงักัดมาแล้วทัง้สิ้น นั่น

หมายถึงยังมีความรุนแรงอีกมากทีซ่่อนอยู่ใต้รอยยิ้มของไอดอล 

หมายเลข 153 จำนวนกระทู้ในเว็บไซต์พันทิปที่มีคำว่า “อ๊บไสไม”้ 

 4 มิถุนายน พ.ศ. 2561 สมาชิกวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอตเข้าร่วม

รายการ Davinci เกมถอดรหสั รูปแบบรายการจะเป็นการให้

รูปภาพเพือ่ทายคำ โดยในข้อหนึ่ง มกีารใช้รปูภาพกบทีม่ีลกัษณะ
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โปรง่แสงและรูปไม้ เพื่อสือ่ถึงคำว่า ‘กบไส้ไม’้ ไข่มุก สมาชิกวงบี

เอ็นเคโฟร์ตีเอตได้ทายภาพดังกล่าวว่า ‘อ๊บไสไม้’ คำตอบนี้ได้รับ

การวิพากษ์วิจารณ์จำนวนมาก เช่น แอ๊บเกินไป แกล้งโงห่รอืโง่จริง 

ๆ และมีการโต้เถียงกันระหว่างฝั่งที่ช่ืนชอบและฝั่งที่โจมตี จน

สมาชิกบเีอ็นเคโฟร์ตเีอต และพิธีกรรายการต้องออกมาพูดถึง

ประเด็นนี้เพือ่ปกป้องไข่มุก 

หมายเลข 115 จำนวนสมาชิกวงไอดอลหญิงท่ีประกาศจบการศึกษา, หมด

สัญญา, ลาออก และพ้นสภาพสมาชิก พ.ศ. 2564 

 การเผชิญสถานการณ์โควิด – 19 ทำให้อุตสาหกรรมไอดอลต้อง

เผชิญความท้าทายอย่างมาก ไอดอลหญิง 115 คนต้องยุติความฝัน

ในฐานะไอดอล และเป็นปีมีการกล่าวว่า “ปีแห่งการดับสูญของ

ไอดอลกรุป๊ไทย” (The Standard, 2564) 

 

กลุ่มคะแนน 0 

หมายเลข 4  ระยะเวลาฝึกซ้อม (เฉลี่ย) ต่อวัน 

เนื่องจากสมาชิกของวงไอดอลส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียน การฝกึซ้อม

ของไอดอลจึงมกัจะเกิดข้ึนในช่วงหลังเลิกเรียน หรือช่วงเย็นถึงดึก 

หมายเลข 17  อายุเฉลี่ยของสมาชิกวงไอดอลหญิง 

สมาชิกวงไอดอลหญิงมีอายุเฉลี่ยที่ 17 ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ยงัไมบ่รรลุ

นิติภาวะ สมาชิกวงไอดอลส่วนหนึง่จงึเซ็นสญัญากบัต้นสงักดัโดยมี

ผู้ปกครองรับทราบด้วย อย่างไรก็ตาม ด้วยอายุที่ยังไมบ่รรลนุิติ

ภาวะ ทำให้สมาชิกวงไอดอลหลาย ๆ คนไมส่ามารถรับมอืกบั

ความเครียดได้ หรือเมื่อเกิดความเครียด ก็อาจไม่สามารถหาทาง

ออกได้ด้วยตัวเอง 

หมายเลข 28 อายุท่ีมากท่ีสุดของไอดอลหญิงท่ีดำเนินกิจกรรม 

จนถึงปจัจบุัน อายุมากทีสุ่ดของไอดอลหญิงที่เคยทำกิจกรรมอยู่ที่ 

28 ปี เมื่อคิดจากอายุสูงสุดที่รบัสมัครคัดเลือกไอดอลหญงิที ่22 ปี 
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อายุการทำงานของไอดอลหญิงสูงสุดจึงอยู่ที่ 6 ปีเท่านั้น ซึง่เป็น

ระยะเวลาทีส่ั้นมากเมื่อเทียบกับอาชีพอื่น ๆ และทำใหเ้ห็นว่าการ

เป็นไอดอลนั้นให้ความสำคัญกับอายุอย่างมาก จนอาจเรียกได้ว่า

เป็นกจิกรรมสำหรบัเด็กผู้หญิงอายุนอ้ยเท่านั้น 

หมายเลข 1357 จำนวนผู้ท่ีมาออดิชั่น BNK รุ่นท่ี 1 

ในปีแรก วัฒนธรรมไอดอลแบบญี่ปุ่นยังไม่มีกลุ่มคนรู้จักมากนักใน

ประเทศไทย แต่ในปีต่อ ๆ มา การรับสมัครสมาชิกใหม่ของวงบี

เอ็นเคโฟร์ตีเอตมีผูเ้ข้าสมัครเพิ่มสูงข้ึนจำนวนมาก สะท้อนความ

นิยมในการเป็นไอดอลหญิงในกลุ่มเด็กผูห้ญงิอายุ 12 – 22 ป ี

 

- เมื่อประกาศครบทกุหมายเลข กระบวนกรจะบอกใหผู้้ที่ยืนหน้าสุด หลังสุด และตรง

กลางเส้นยืนอยู่ก่อน ส่วนคนอื่น ๆ ให้กลับลงไปนัง่ โดยกระบวนกรจะให้ข้อมลูของแตล่ะ

ตำแหน่งทีผู่้เข้าร่วมกระบวนการยืนอยู่ โดยทั้ง 3 ตำแหนง่ จะเป็นตัวคาแรกเตอร์ของ

ไอดอลหญิงทีป่ระสบความสำเร็จสงูสุด, ถูกพูดถึงปานกลาง และไม่ได้รับความนิยม โดย

เรื่องเล่าของแต่ละคาแรกเตอรจ์ะมีดงันี ้

 

ผู้ได้คะแนนสูงท่ีสุด 

ไอดอลหญิงอายุ 24 ปี เป็นคนเรียนเก่ง ประสบความสำเรจ็ในทุกด้านของชีวิต ได้รับการ

ยอมรบัจากสมาชิกวงและแฟนคลบั ได้รับคะแนนโหวตสูงสดุจากการเลือกตั้ง แต่ก็เจอ

กับการคุกคามในโลกออนไลน์ การตัดต่อภาพอนาจาร การจบัจ้องและคาดหวังจากผู้คน 

รู้สึกไมป่ลอดภัยและต้องแบกรับช่ือเสียงของวงเสมอ มีประโยคที่คนจดจำได้คือ “ถ้าเรา

ชนะจะมีใครยินดีกบัเราไหม” 

 

ผู้ท่ีได้คะแนนตรงกลาง 

ไอดอลหญิงอายุ 27 ปี เป็นอายทุี่มากที่สุดในหมู่ไอดอล สังกดัวงไอดอลทีเ่ริ่มทำกิจกรรม

มาพร้อม ๆ กับวงที่ได้รับความสนใจมากที่สุด เริ่มต้นมาด้วยความสนใจจากสาธารณชน

ที่ใกลเ้คียงกัน จนวันหนึง่วงสามารถสร้างภาพจำได้ด้วยการเป็นวงที่พูดเรื่องของกิน แต่
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ระหว่างทำกิจกรรมไปเรื่อย ๆ ต้นสังกัดก็เริ่มไม่ให้ความสำคัญกับสมาชิกวง แม้จะ

พยายามทำกจิกรรมต่าง ๆ ทัง้ออกเพลงเดี่ยว แคสต์เกม ขยนัออกงานก็ไมท่ำให้วงได้รบั

ความนิยมมากข้ึน จึงไปประกวดอีกรายการหนึ่งจนไดเ้ป็นสมาชิกวงไอดอลอีกวงหนึ่ง แต่

ก็ยังไม่ได้รับความนิยมในวงกว้าง ในขณะที่อายุมากขึ้นทกุวัน 

 

ผู้ท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด 

ไอดอลหญิงอายุ 23 ปี เข้ามาเป็นรุ่นที่ 1 รุ่นทีม่ีคนดังมากทีสุ่ดของวงไอดอลที่ได้รบั

ความนิยมมากทีสุ่ด และเป็นหนึง่ในสมาชิกที่ได้รับความนิยมมากทีสุ่ดในช่วงแรก จนเริม่

มีข่าวลือว่าแอบมีแฟน จงึโดนโจมตีอย่างหนัก แต่ก็ยังไม่ยอมแพ้ อยู่ในวงต่อเนื่อง 3 ปี 

แต่ไม่เคยได้รับโอกาสอกีเลยนับจากข่าวลือในครัง้นั้น จนกระทั่งประกาศจบการศึกษาไป

เงียบ ๆ 

 

- ก่อนเล่าคาแรกเตอร์ กระบวนกรจะให้ทายว่าคิดว่าคาแรกเตอร์ของตัวเองมลีักษณะ

อย่างไร จากนั้นกระบวนกรค่อย ๆ เล่าเรื่องของไอดอลหญงิแต่ละคาแรกเตอร์ โดยมกีาร

ถาม-ตอบกับผู้เข้าร่วมกระบวนการว่าหากเจอเรื่องเช่นเดียวกับไอดอลหญงิ จะรู้สกึ

อย่างไร และหากเป็นไอดอลหญงิ จะทำอย่างไร และใหผู้้ที่แทนคาแรกเตอร์แต่ละคาแรก

เตอร์ พูดถึงความรูส้ึกที่ได้ยืนอยู่ในจุดเดียวกบัไอดอลหญงิแต่ละคน 

- กระบวนกรใหเ้ฉลยแตล่ะหมายเลข โดยเช่ือมโยงกับการสุ่มตัวเลขของเกมว่าเรื่องราว

เช่นน้ี อาจเกิดข้ึนกบัไอดอลหญงิคนไหนก็ได้ และความรุนแรงนี้มากเกินไปหรือไม่

สำหรับสิ่งที่ไอดอลหญิงตอ้งเจอ ทัง้หมดนี้ คือการทำให้ไอดอลหญิงเป็นเพียงวัตถุทาง

เพศ ที่มีเพือ่ตอบสนองความต้องการ ไม่มีใครรบัผิดชอบต่อความฝันของพวกเธอ ไม่มี

อะไรรบัรองผลจากความพยายาม แบกรับความคาดฝันจากสังคมและถูกหาประโยชน์

จากการมีความฝัน และอาจทิง้คำถามปลายเปิดไว้ว่า นี่คือเรื่องทีเ่กิดข้ึนในอุตสาหกรรม

ไอดอลมาอย่างยาวนาน แต่ในฐานะผู้ติดตามไอดอลหญิง เราจะทำอะไรได้บ้าง 

- จบกระบวนการ ใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมสะท้อนคิด บันทกึความรู้สกึใส่กระดาษ เพื่อเป็น

การ Check Out จบวันที ่1 
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ภาพที่ 15 กระดานแสดงข้อมลูและแผ่นตัวเลขสำหรับกิจกรรม Her Story 

 

 
 

ภาพที่ 16 การจัดพื้นที่สำหรบักจิกรรม Her Story 
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กิจกรรมท่ี 5 In Your Position 

เปิดวันที่ 2 ด้วยการให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ ได้เรียนรู้เรื่องอำนาจผ่านเรื่องเล่าของ

ตัวเองที่เช่ือมโยงกับสถาบันต่าง ๆ ในสงัคม  

 

 วัตถุประสงค ์

ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้เห็นอำนาจของตัวเองต่อสถาบันต่าง ๆ และรูจ้ักแหล่ง

อำนาจจากเรือ่งเล่าของตัวเอง 

 

 อุปกรณ์ท่ีใช ้

  กระดาษเขียนหมายเลข 1-10 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- ก่อนเริม่กจิกรรม ใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการเล่าย้อนถึงกจิกรรมในวันที่ 1 ว่าได้เรียนรู้

อะไรบ้าง 

- หลงัจากพูดคุยเสร็จ ใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมนัง่เรียงแถวหน้ากระดาน โดยกระบวนกร

วางกระดาษเรียงหมาย 1-10 หน้าผูเ้ข้าร่วมกระบวนการทกุคน จากนั้นอธิบายกติกา

ของกิจกรรมนี ้

- กิจกรรมนีจ้ะแบ่งออกเป็น 3 คำถาม ให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการขยับไปนั่งตรง

หมายเลขที่คิดว่าตัวเองมอีำนาจ โดยเลข 0 คือไม่มีอำนาจเลย ไปจนถึง เลข 10 คือ

มีอำนาจมากที่สุด 

- คำถามแรกคือ “ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการรูส้ึกว่ามีอำนาจในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

สังคมแค่ไหน” หลงัจากผู้เข้าร่วมกระบวนการนั่งประจำหมายเลข ให้ถามเรียงจากผู้

ที่คิดว่ามีอำนาจน้อยทีสุ่ด ไปจนถึงผู้ที่คิดว่ามีอำนาจมากทีส่ดุ ว่าคิดว่าเพราะอะไร

จึงมีอำนาจตามหมายเลขนั้น ๆ และอำนาจนั้นจะนำไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงด้วย

วิธีการใดบ้าง หลงัจากถาม-ตอบจบ ใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการนั่งรอคำถามข้อต่อไปที่

เดิม 
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- คำถามที่สองคือ “ผู้เข้าร่วมกระบวนการรูส้ึกว่ามีอำนาจในครอบครัวมากแค่ไหน” 

โดยอาจยกตัวอย่างเพื่อให้เข้าใจมากขึ้น เช่น ชวนเพื่อนมาบา้นได้หรือไม่ สามารถ

แปะโปสเตอร์ของไอดอลทีผ่นังห้องได้หรอืไม่ มีห้องส่วนตัวไหม  ให้ถามเรียงจากผูท้ี่

คิดว่ามีอำนาจมากทีสุ่ด ไปจนถึงผู้ที่คิดว่ามีอำนาจน้อยทีสุ่ด ว่าคิดว่าเพราะอะไรจึงมี

อำนาจตามหมายเลขนั้น ๆ และอำนาจนั้นจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้วยวิธีการ

ใดบ้าง หลงัจากถาม-ตอบจบ ให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการนัง่รอคำถามข้อต่อไปที่เดิม 

- คำถามสุดท้ายคือ “ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการรูส้ึกว่ามีอำนาจในการตัดสินใจเรื่องของ

ตัวเองได้แค่ไหน” โดยในข้อนี้ ยกตัวอย่างประเด็น เช่น สามารถกลบับ้านดึกโดยไม่

ต้องขออนุญาตได้หรือไม่ สามารถซื้ออัลบัมได้จำนวนไมจ่ำกดัเท่าที่อยากซื้อโดยไม่

ต้องเกรงใจที่บ้านไหม ในกิจกรรมนี้ใหสุ้่มถามว่าเพราะอะไรจึงมีอำนาจตาม

หมายเลขนั้น ๆ และอำนาจนั้นจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงดว้ยวิธีการใดบ้าง 

หลงัจากถาม-ตอบจบ ให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการกลับไปนัง่ทีจ่ดุแรก นอกกระดาษที่

ระบหุมายเลข และสรปุกจิกรรมให้ฟังว่าแต่ละคนมีแหล่งอำนาจที่แตกต่างกัน และ

อำนาจนั้นก็เป็นความสมัพันธ์ที่เท่าเทียมหรือไม่เท่าเทียมกันก็ได้ 

 

ข้อสังเกตในการดำเนินกิจกรรม 

- ในกิจกรรมนี้ตอ้งกระตุ้นใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมพูดถึงเหตผุลของอำนาจที่ตัวเองรู้สกึว่า

มี เช่น ในคำถามว่า “ผู้เข้าร่วมกระบวนการรู้สกึว่ามีอำนาจในการตัดสินใจเรื่องของ

ตัวเองได้แค่ไหน” กระบวนกรอาจถามย้อนว่า ในวัยเด็กกว่านี้พ่อแม่มีอทิธิพลในการ

ตัดสินใจไหม คิดว่าอะไรที่ทำให้วันน้ีสามารถตัดสินใจเรื่องของตัวเองได้ หรือใน

คำถาม “ผู้เข้าร่วมกระบวนการรู้สึกว่ามอีำนาจในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสงัคม

แค่ไหน” กระบวนกรอาจกระตุ้นให้แลกเปลี่ยนโดยการถามว่าในฐานะประชาชน 

สามารถเข้าไปตรวจสอบอย่างไรไดบ้้าง และในฐานะประชาชนสามารถเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างสังคมอย่างไรไดบ้้าง แล้วเน้นย้ำใหเ้ห็นถึงเรื่องแหล่งอำนาจ เช่น เงิน อายุ 

ความมั่นใจจากภายใน ซึ่งแตล่ะคนก็เข้าถึงแหลง่อำนาจได้ไม่เท่ากัน 
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ภาพที่ 17 การจัดพื้นที่สำหรบักจิกรรม In Your Position 

 

 

กิจกรรมท่ี 6 Mirror 

หลงัจากทบทวนอำนาจของตัวเองในแต่ละสถาบันของสงัคมแล้ว กิจกรรมนีจ้ะให้

ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้เป็นทัง้ผู้ใช้อำนาจ ผู้ถูกใช้อำนาจ และการแลกเปลี่ยนเพื่อหาจุดลง

ตัวของของความสัมพันธ์ 

 

วัตถุประสงค ์

ให้ผู้เข้าร่วมได้ทดลองเป็นทัง้ผู้ใช้อำนาจ ผู้ถูกใช้อำนาจ เพื่อเป็นฐานในการเข้าใจ

เรื่องอำนาจเหนือและอำนาจร่วม ผ่านการกระทำ 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กิจกรรมนีจ้ะแบ่งออกเป็น 3 รอบ โดยจะมีการจับคู่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีข้อ

กำหนดให้ทัง้คู่ต้องขยับตัวไปในท่าเดียวกัน จนกว่าจะจบแต่ละรอบ ในแต่ละรอบ

กิจกรรมจะมีการเปิดเพลงประกอบด้วย 

- ในรอบแรก เปิดเพลงจงัหวะเรง่เร้า กระบวนกรเป็นคนเลือกจับคู่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 

โดยกำหนดฝ่ายหนึ่งให้เป็นฝ่ายนำ และอีกฝ่ายเป็นฝ่ายตาม โดยกระบวนกรจะเป็นผู้

ออกคำสั่ง เช่น เต้น กระโดด หมุนตัว ทำท่าน่ารัก และฝ่ายนำต้องเป็นฝ่ายเริ่มก่อน 
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โดยฝ่ายตามจะต้องทำตามในทันที กจิกรรมในรอบแรกดำเนินไปจนจบ กระบวนกร

จะให้แยกออกจากคู่ของตัวเอง 

- ในรอบทีส่อง เปิดเพลงจงัหวะสนุก กระบวนกรจะให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเลอืกคู่

ของตัวเอง โดยมีข้อกำหนดว่าคนที่เป็นฝ่ายตามในรอบที่แลว้ รอบนี้ต้องเป็นฝ่ายนำ 

และคนที่เป็นฝ่ายนำในรอบที่แล้ว รอบนี้ต้องเป็นฝ่ายตาม โดยในรอบนี้กระบวนกร

จะไม่ออกคำสั่งให้ทำท่าทางใดใด แต่เป็นฝ่ายนำที่จะตัดสินใจขยับร่างกายได้เอง 

และฝ่ายตามจะต้องขยับร่างกายเหมอืนเป็นเงาในกระจก กจิกรรมในรอบแรก

ดำเนินไปจนจบ กระบวนกรจะให้แยกออกจากคู่ของตัวเอง 

- ก่อนเริม่รอบสุดท้าย กระบวนกรให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการสะท้อนว่าจากการเล่นทั้ง 

2 รอบรูส้ึกอย่างไร ชอบเป็นผู้นำ หรือผู้ตาม รูส้ึกเหนื่อยหรอืไม่ จากนั้นจงึนำไปสู่

คำถามว่า แล้วจะทำให้อย่างไรให้ทัง้ฝ่ายนำ และฝ่ายตามสนกุทั้งคู่ กระบวนกร

กระตุ้นใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนจนได้ Keyword เช่น ต้องพูดคุยกัน ต้องพยายาม

สังเกตคู่ว่ามีความสุขหรือไม่ ต้องคำนึงถึงจิตใจของอีกฝ่าย เป็นต้น 

- ในรอบสุดท้าย เปิดเพลงจังหวะสบาย ๆ กระบวนกรใหผู้เ้ข้าร่วมกิจกรรมเลือกคู่และ

กำหนดบทบาทด้วยตัวเอง รอบนีจ้ะเป็นรอบที่สนุกที่สุด โดยหลงัจากจบเพลง 

กระบวนกรใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมจดบันทึกความรูส้ึกไว้ในใจ และพักกลางวันเพื่อ

กลับมาเจอกันในช่วงบ่าย 

 

กิจกรรมท่ี 7 What is Love? 

แม้ความรักของแฟนคลับจะถูกมองว่าเป็นความรักทีบ่รสิุทธ์ิ ไม่หวังอะไร แต่ความ

รักแบบที่เรารูจ้ัก อาจไม่ใช่รูปแบบความรกัที่ดี กิจกรรมนี้จะมาเปิดมมุมองใหผู้้เข้าร่วม

กิจกรรมตรวจสอบรูปแบบความรักที่แสดงออกว่าเป็นความสัมพันธ์ที่อำนาจไม่เท่าเทียมกัน

หรือไม่ และรูจ้ักความสมัพันธ์ที่มีอำนาจร่วม (Shared Power)  

 

วัตถุประสงค ์

 เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอำนาจ 
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อุปกรณ ์

  กระดาน, กระดาษโน้ตแปะกาว 

 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรแจกกระดาษโพสต์อทิและปากกาให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 

- ชวนพูดคุยโดยใช้สถานการณ์ตัวอย่าง 10 สถานการณ์ แล้วให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม

เขียนลงกระดาษว่า หากไอดอลที่ตนช่ืนชอบอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ี ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมคิดว่าคนส่วนใหญ่จะคอมเมนต์ว่าอะไรในช่องทางสือ่สังคมออนไลน์ 

(Facebook, Instagram และอื่น ๆ) ของไอดอล 

 

10 สถานการณ์ตัวอย่าง 

11) ใส่ชุดวับแวม แต่งตัวเปิดเผยเนื้อหนัง 

12) ดื่มสุรากับเพื่อน ๆ ในวงบ่อย 

13) กลับบ้านดึกแม้ไม่ใช่วันซ้อม 

14) มีเพื่อนผู้ชายในช้ันเรียน 

15) แสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างรุนแรง 

16) ไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ทักทายแฟนคลับก่อน 

17) ไม่สามารถทำการแสดงบนเวทีได้เต็มที่เหมือนที่เคย 

18) น้ำหนักข้ึนจนเห็นได้ชัด  

19) โพสต์ไอจสีตอรีด่าแฟนคลบัที่สง่ข้อความมาคุกคามทางเพศ 

20) ประกาศว่าจะแกรดเร็ว ๆ นี้ 

 

- เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนคำตอบกลบัมา กระบวนกรจะเกบ็แยกไว้เพื่อไม่ใหม้ีใคร

ทราบว่าแต่ละคนเขียนอะไร จนครบทุกข้อ 

- เมื่อครบ 10 ข้อ กระบวนกรนำกระดาษโพสต์อิตไปแปะไว้บนกระดานโดยจัดกลุม่ 

รูปแบบความสมัพันธ์แบบอำนาจเหนือ (Power Over) ไว้ด้านขวา และรูปแบบ

ความสัมพันธ์แบบอำนาจร่วม (Power Shared) ไว้ด้านซ้าย แต่ยังไม่เขียนกรอบ  
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- กระบวนกรชวนให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมองหาความแตกต่างของ 2 รปูแบบคำตอบว่า

แตกต่างกันอย่างไร แบบไหนเป็นการให้ความรักแบบเคารพ แบบไหนเป็นการ

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล แต่ละคอมเมนต์คือการมองว่าไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ

หรือไม่ อย่างไร และค่อย ๆ วาดกรอบครอบกระดาษโพสตอ์ิทคำตอบทัง้ 2 กลุ่ม 

- กระบวนกรอธิบายแนวคิดอำนาจเหนือ และอำนาจร่วม ต้นเหตุและผลกระทบจาก

การที่ความสมัพันธ์มีอำนาจไม่เท่าเทียมกัน 

 

ข้อสังเกตในการดำเนินกิจกรรม 

- หากไม่มีคำตอบที่สอดคล้องกับอำนาจร่วม (Power Shared) ให้กระบวนกรอธิบาย

แนวคิดโดยเทียบเคียงจากคำตอบที่ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการตอบ ว่าหากเป็นใน

ความสัมพันธ์แบบอำนาจ ท่าทหีรอืการแสดงออกจะแตกต่างจากอำนาจเหนือ 

(Power Over) อย่างไร เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจง่ายข้ึน 

 

กิจกรรมท่ี 8 Rewrite the story 

กิจกรรมนีจ้ะเป็นการมอบพลังให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เน้นย้ำความสำคัญของ

บทบาทแฟนคลบัในอุตสาหกรรมไอดอลทีส่ามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงได้ เราทุกคนกเ็ป็น

ส่วนหนึ่งที่เขียนเรื่องราวใหม่ ๆ ใหก้ับอุตสาหกรรมไอดอลได้ อำนาจอยู่ในมือของเราทกุคน 

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทดลองใช้มมุมองที่เกิดข้ึนจากกจิกรรมก่อนหน้า และ

สร้างรูปแบบวัฒนธรรมการติดตามใหม่ขึ้นมาด้วยตัวเอง 

 

 อุปกรณ์ท่ีใช ้

  กระดาษโน้ต, ปากกา, กระดาน 

 

 วิธีดำเนินกิจกรรม 

- กระบวนกรแจกกระดาษโพสต์อิตและปากกาใหผู้้เข้าร่วมกจิกรรมที่นั่งอยู่กันคนละมุม 
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- นำโถที่ใส่ความคิดเห็นที่เป็นพิษ เดินแจกให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสุ่มข้อความเท่าที่ต้องการ คน

ละไม่เกิน 5 ช้ิน 

- อธิบายว่าความคิดเห็นเหล่าน้ีรวบรวมมาจากสื่อออนไลน์ และเป็นความคิดเห็นที่อาจสร้าง

ผลกระทบแงล่บตอ่ไอดอลหญงิหรือผู้ติดตามที่มาอ่าน ในกจิกรรมนี้จงึอยากใหทุ้กคนร่วม

สร้างสรรค์คอมเมนต์ทีอ่าจจะพูดในลกัษณะเดียวกันกบัคอมเมนต์น้ีแต่ใช้คำพูดที่ดีกว่าน้ี หรือ

แก้ไขเนื้อหาที่แสดงความคิดเห็นต่อประเด็นนี้โดยไมล่ืมว่าผูอ้่านคอมเมนตก์็เป็นมนุษย์

เช่นเดียวกัน โดยมีความคิดเห็นจำนวน 30 ความคิดเห็น ดังนี้ 

7) กรูอยากรู้แค่ว่า เมมเบอร์คนไหนแอบมผีัวอยู่บ้าง มากกว่า 

8) ทบทวนคำว่า เป็นแบบอย่างที่ดีของสงัคม แล้วจะเข้าใจว่าควรไม่ควรแค่ไหน 

เยาวชนควรเป็นตัวอย่างใหเ้ยาวชนในทางไหนคงไม่ต้องพูด ถ้าจะเอาข้ออ้างว่าดารา

ไหนก็ทำ ขอโทษนะครบั เขาจะรณรงค์งดด่ืมเหล้าเต็มบ้านเต็มเมืองทำไม ใส่ใจต่อ

สิ่งทีท่ำใหส้ังคมมันก็ดีนะ 

9) ไม่ต้องห่วง เมมไมเ่อาโอตะ ทำผัวหรอก เอาแต่ ผู้กบักำ 

10) ไม่มันส์เลย แย่ๆ ผลงานตกไปเยอะ ผิดหวังๆ 

11) มันไม่ถูกเท่าไรที่ตัวเองไม่สามารถแสดงออกซึ่งการยอมรับตอ่กฏมาตรฐานที่วงพี่สาว

เขามี (แม้จะมีหลายคนใจกว้างกับคุณบอกว่าไม่เห็นเป็นอะไรในเรือ่งความรกั)หาก

จะพูดก็คือคุณสามารถทีจ่ะแสดงออกในสิ่งที่สมาชิกอีกจำนวนมากเขายินดียอม

เสียสละความสัมพันธ์ใดๆที่ไม่ได้ไปขัดต่อหลักของวง มาตรฐานมันชัดเจนเมื่อมีคน

ทำผิดในวงพีส่าวเขาควรต้องแสดงความรูส้ึกรบัผิดในสิ่งที่ทำ แล้วจากตอนที่

เมมคนหนึง่โดนลงโทษเรือ่งไปกบัหนุ่มขับรถสปอร์ตน่ันย่ิงบอกได้เลยว่า การทำผิด

ต่อหลกัมันดูไม่เหมาะสมขนาดไหน แต่พอมาดูวิธีการแสดงออกซึ่งผลงานของคุณ

คุณก็ให้กับการซ้อมการข้ึนเวทีได้ไม่เต็มที่ ความเจ็บป่วยกับสปริิตการทำงานมันต้อง

ควรแสดงออกให้ชัด ถ้าจะอ้างเจบ็ป่วยเรื่อยๆโดยที่รู้ตัวมากอ่นก็ไม่น่าจะเลอืก

แนวทางไอดอลนี ้

12) ที่โพสตเ์มื่อกี้ลบไปแล้วนะ รปูน้อง ฮ. กำลังกินสตลูิ้นวัว แต่ก่อนก็คือแซบ่นัวที่สุด 

แต่ตอนน้ีมาเต้นเป็นกระต่ายใส ๆ ชุบตัว 5555555555 
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13) ตกลงเหตุการณ์นี้คือความรุนแรงในครอบครัว หรอืความตอแหลในครอบครัว 

55555555 เจด็ไมส่นับสนุนทัง้สองอย่างน้าาาา 

14) ทางหากินของ อฟซ เลยนะลูก พูดแบบนี้ บริษัท จะหากินกบัอะไรละครบั 

15) ครั้งนี้มีคนส่งกล้วยในไลฟ์ ก็ไม่เห็นเป็นไรนิ แสดงว่าครัง้ที่แล้วแค่งี่เง่า ไอ่พวกโอตะ

หน้าโงบ่อก phobia ควยไปนี่แหละ ไอ่เหี้ยโง่สสั หาข้ออ้างให้แม่มไปเรือ่ย ทั้งทีจ่รงิ

แม่งแค่เรื่องมากไปงั้น 

16) พอมีคนบอกว่าอยากเป็นผัวของเมมเบอร์ โอแตด กับ เฟมทวิต ออกมาดิ้นกันพล่าน 

แต่สมาชิก บีเอ็นเคโฟร์ตีเอต อยากเป็นเมียใครก็ได ้

17) ที่น่าสังเวชใจที่สุดคือพฤติการณ์ในการร้องขอความช่วยของสิตา แทนที่เธอจะร้อง

ขอความช่วยเหลือจากกลุ่มญาติสนิท ครู เพือ่นฝงู บุคคลใกล้ชิดต่าง ๆ ที่คนปกติจะ

อุ่นใจที่จะขอความช่วยเหลอืได้ คนเหล่าน้ีกลบักลายเป็นคนที่เธอมองข้ามไปเลย สิง่

แรกที่เธอทำเมือ่เกิดปัญหาคือการไลฟ์ขอความช่วยเหลือจากโอตะโอแตดทีเ่ธอไม่

เคยรู้จกัเป็นการส่วนตัว ไม่สนิทสนม ไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์อะไรด้วยได้ในชีวิตจริง

เพราะกฎของบริษัทห้ามไว้อย่างเครง่ครัด เหตุใดคนที่เธอไมรู่้จักถงึกลายมาเป็นคนที่

เธอคิดว่าสามารถไว้วางใจได้มากทีสุ่ด? เธอต้องมีชีวิตที่ย่ำแย่ขนาดไหน ถึงขนาดว่า

ไม่มีคนที่เธอรูส้ึกไว้วางใจได้มากไปกว่าโอแตดที่รูจ้ักเธอแค่ผา่นการจบัมือทีละ 8 

วินาที? 

18) คิดจะควบคุมความคิดคนอื่น ระวังตัวเองจะประสาทแดกเอานะลูก 

19) มันก็เป็นปัญหามาต้ังแต่ต้นกำเนิดวัฒนธรรม อย่างญี่ปุ่น เกาหลี เขากเ็ป็นกัน ของ

แบบนี้มันแล้วแต่คน มันก็แก้ยากนะ 

20) ผมว่าไม่ผิด แต่การจะเป็น idol ต้องไม่แสดงออกเพื่อตัวเอง แค่ให้ตัวเองอยู่ที่งานจะ

ดีสุด 

21) เมมเบอร์คุณหนูบ้านรวย ที่ผ่านมามีปญัหาทัง้นั้น ผมโคตรรำคาญเลย ไม่รูจ้ะมา

ออดิช่ันเข้าวงทำไม พอไม่ติดเซม็ ไม่ได้เป็นเซ็นเตอร์ ไม่ปอ้นงานก็งอแง ปากหมาด่า

องค์กรเผาบ้านตัวเองซะงั้น... 

22) เข้ามาติดนามสกุล48 ได้คนสนใจ ได้ฐานแฟนคลับ แล้วกจ็ะจากไป พรอ้มกบัแฟน

คลับ และได้ทิง้บอมพ์เอาไว้ให้กบัวง และเมมเบอร์ที่ยงัอยู่ มนัก็ไม่น่ารักเท่าไรนะ ไม่
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งั้นในอนาคตใครก็เข้ามาไม่พอใจกอ็อกไป มันกจ็ะง่ายไปนะ ถ้ามองในมุมว่าเราเป็น

เจ้าของบริษัท หลงัจากฟังในมมุของพนักงานมาบ้างแล้ว 

23) ใช้ไรวัด..ไอดอลขวยไรคือใครยังไมรู่้จักใช่คำเรียกบ้าบ่อแสส 

24) คนน้ีนี่ใช่เมมในวงมั้ยเอ่ย หรือ เพื่อนดี (แนบรูปภาพที่ไม่ได้เผยแพร่โดยไอดอลเอง) 

25) ทำไมช่วงนี้แต่งตัวแซ่บพี่ xxxx นี้ทำไมดูสวยข้ึนนะเนี่ยน่ากินจัง5555แต่งตัวแบบนี้

น่ารักมากๆน่ากินจงัอยากกินจัง 

26) ไม้เรียวอยู่ไหน 

27) เป็นแบบนี้แหละเจ็ด คนที่ไม่ได้รูส้ึกขอบคุณในจุดที่เขาได้รบัโอกาส ไม่เคยเรียนรู้ว่า

สิ่งที่วงพี่สาวทำมันมีราคาต้องจ่าย คนเดี๋ยวนี้เห็นแก่ตัว อยากเป็นนักร้องก็อยากเป็น 

อยากมีความสัมพันธ์ชู้สาวก็จะเอา คนเดี๋ยวนี้เห็นแก่ตัว พอทำผิด เห็นชัดเจน ก็จะมี

พวกมาแถกลบเกลื่อนให้ นี่แหละสังคมอิทธิพล พวกมากเข้าว่า ไม่ต้องเรียกสำนึก

หรอก ขนาดกล่าวหาคุณแบบลอยๆว่าตัดต่อรูปคนอื่นโดยไมม่ีหลกัฐานอะไรก็ยังทำ

เลย ตัวเองเคยเสียประโยชน์ในเรื่องเธียรเตอร์ ก็ยังมองไมอ่อกว่าคุณมาพูดให้พวก

เขาในเรื่องเสียเปรียบ ใช้ไม่ได้จริงๆ 

28) อ้วนแล้วน้า ไปลดน้ำหนักได้แล้ว 

29) เป็นไอดอลมานาน มีแม้กระทัง่คลปิอม-วยหลุดออกมาแต่ก็ไม่ดัง พอมาโหนกูคืน

เดียว ดังเลย 

30) ดูทีไรข้ึนทุกที อยากปลดตะขอเสื้อใน เพื่อน ๆ คิดว่าน้องห-อยข้ึนหรือยงั 

31) แหม่มันก็ตอ้งมกีันบ้างละครบั ก็ไอดอลเล่นโพสต์รปูโชว์ก้นโชว์นมกันซะขนาดน้ัน 

คนเค้าเงี่ยนเค้าก็ต้องมาตัดต่อรูปเอาไว้ชักว่าวแก้เงี่ยนกันสิครับ อย่างน้อยเค้าก็ไม่ไป

ข่มขืนคนอื่นมั่วซั่วแหละน่า ดาราไอดอลก็น่าเย็ดกันเยอะ ให้คนเค้าระบายความ

เงี่ยนใสบ่้าง อย่าทำทรงเป็นโมโหทั้งๆที่ความจริงตัวเองกเ็งี่ยนที่เห็นรูปตัวเองเลย

ครับ 

32) ก็อยากจะเช่ือนะครบั ถ้าก่อนหน้านี้พูดถึงหรือ HBD วง 48 ที่ญี่ปุ่นหรอืวง 48 ไทย

บ้าง นอกจากเพือ่นตัวเอง แต่ HBD เกาหลี ดาราเกาหลี น่าจะครบทั้งวงการ จำวัน

เกิดพวกเกาหลีได้หมดย่ิงกว่าท่าเต้น+เนื้อเพลงเชียงใหม่ 106 แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นเป็น

ความเห็นส่วนบุคคล ดูจากไลฟ์สไตลท์างบ้านน่าจะสนับสนนุได้ไม่ยากหรืออาจจะมี
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แฟนคลับพร้อมสนับสนุน แต่ใจจริงอยากให้คนที่ชอบ 48 ชอบไอดอลญี่ปุ่น ไม่ใช่

ชอบแบบเฉพาะกจิ ชอบแต่ตอนขายของ ชอบแต่ตอนแข่งขัน อยากให้คนที่ชอบ

จริงๆไปมากกว่า แต่ถ้าคะแนนโหวตตัดสินคงต้องยอมรบั ไม่มีอีกแล้วไอดอลญีปุ่่น 

48 แต่ถูกเกาหลีกลืนกินไปหมด 

33) เป็นบุคคลสาธารณะมันจะเสียพื้นทีส่่วนตัวไป แล้วมันก็จะมาพร้อมกบัคนชอบและ

คนเกลียด ลองไปดเูพจ xxx ดิ เมื่อก่อนโคตรคุกคาม แล้วเขารับมือยงัไงคนอื่นๆใน

วงการก็โดน มันแกจ้ากแฟนคลับไม่ได้ บลอ็ครายงานไปก็เทา่น้ัน มันมาใหม่ตลอด ก็

คนมันจะปั่น คนมันจะคุกคามมันคิดไม่ได้หรอก อยากชนะอยากอยู่ตรงนีก้็ต้องลอง

ถามเบอร์ใหญ่ๆในวงการดูว่าเขาอยู่กันยังไง แต่คำตอบคงไมพ่้นช่างแม่ง แล้วให้แอด

มินดูแลแทน ไม่มาน่ังไล่อ่านคอมเม้นเอง 

34) ไอ้เรื่องเด็กน้องมันก็ไม่ได้เด็กนะครบั 18 แล้ว เมมที่อายุน้อยกว่า หรือไกล้ๆ กันเขาก็

อยู่ได้ ถ้าจะหา ต้นตอ มันก็อยู่ที่ตัวเองนั่นแหละ อยู่ไม่ได้ก็ออก นี่คือการแก้ปญัหา 

ที่ตรงจุดทีสุ่ดแล้ว จะไปแกท้ี่บริษัท คนอื่นก็ยังอยูก่ันได้ ก็แปลว่า บริษัทไม่ใช่ปัญหา

แล้ว เหมือนอยากชกมวยแล้วกลัวเจบ็อ่ะครับ กลัวเจบ็ก็อย่าไปชกก็แค่นั้น 

35) คื อ ลื อ 

36) ข้อเสียเดียวคืออายุเยอะไปนิด 

 

- เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนเสร็จ ให้นำกระดาษโน้ตแปะบนกระดาษ และอธิบายว่าน่ีคือ

หน้าตาของคอมเมนต์ทีผู่้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสร้างเพื่อประโยชน์ของผู้มองเห็น เป็นคอม

เมนต์ทีเ่กิดจากการเคารพและใส่ใจไอดอลหญงิอย่างแท้จริง 

- กระบวนกรชวนย้อนไปถึงกจิกรรม Mirror ทีผู่้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลองเป็นทั้งผู้คุมอำนาจและ

ผู้ถูกใช้อำนาจว่ารูส้ึกอย่างไร โดยชวนคุยเพิ่มเติมว่าจะสามารถนำการสร้างข้อตกลงอย่างใน

รอบที่ 3 มาใช้ในการสร้างวัฒนธรรมในการติดตามใหม่ได้อย่างไรบ้าง หรือใครที่จะมสี่วนช่วย

ให้ไอดอลหญิงและแฟนคลับสามารถสื่อสารกันได้ ด้วยวิธีอย่างไรบ้าง 
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ภาพที่ 18 กระดานข้อมูลและอุปกรณ์สำหรับกจิกรรม Rewrite the Story (ฉบบัปรับปรุง) 

 

จากการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็น

วัตถุทางเพศ สามารถสรุปความแตกต่างระหว่างโครงรา่งกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ และการปรบัปรุงกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟน

คลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ไดด้ังนี ้
 

ตารางที่ 8 ตารางสรปุความแตกต่างระหว่างโครงร่างกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพื่อ
แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ และการปรบัปรงุกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟน
คลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 
 

ส่วนที่มีการ

ปรับปรงุ 

โครงร่างกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟน

คลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิ

เป็นวัตถุทางเพศ 

การปรับปรงุกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟน

คลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็น

วัตถุทางเพศ 

เนื้อหาของ

กิจกรรม 

ใช้ข้อมูลเกี่ยวกบัอุตสาหกรรมไอดอลที่

เตรียมมาให้การเล่าเรื่อง เน้นไปที่การ

สร้างความเข้าใจเรื่องอำนาจและการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างไอดอลและแฟน

คลับ 

ใช้ข้อมูลจากเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของ

แฟนคลับเป็นวัตถุดิบในการเรียนรู้มากขึ้น 

เพิ่มเนือ้หาเกี่ยวกับแหลง่อำนาจ และกิจกรรม

ที่ทำให้เข้าใจความเป็นผู้มีอำนาจ และผู้ถูกใช้

อำนาจ เน้นย้ำเรื่องการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ
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ที่สอดแทรกอยู่ในกจิกรรมต่าง ๆ 

จำนวน

กิจกรรม 

6 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1) Gender Frame 

2) History 

3) Her Story 

4) What is Love? 

5) Rewrite the Story 

8 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1) O.O.O (Odd One Out) 

2) Gender Frame (ฉบับปรับปรุง) 

3) History (ฉบบัปรับปรุง) 

4) Her Story (ฉบบัปรับปรุง) 

5) In Your Position 

6) Mirror 

7) What is Love?  

8) Rewrite the Story (ฉบับปรบัปรุง) 

รูปแบบ

กิจกรรม 

เน้นไปที่การสนทนา พูดคุย แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ และทำกิจกรรมกลุ่ม

ทั้งหมด 

เพิ่มกจิกรรมที่ใช้ร่างกายมากข้ึน มีการขยับตัว

ลุกออกจากที่นั่ง และเพิ่มรูปแบบกจิกรรมคู่

เพื่อใหบ้ทสนทนาลึกได้มากข้ึน 

ระยะเวลา กิจกรรมสำหรบั 1 วัน 

ใช้เวลา 6 ช่ัวโมงโดยประมาณ 

กิจกรรมสำหรบั 2 วัน 

ใช้เวลา 10 ช่ัวโมงโดยประมาณ 
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บทที ่6  
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจัย “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ” เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ใช้เครื่องมือการวิจัยเชิง

คุณภาพ ประกอบด้วย การวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-

depth interview) การสนทนากลุ่ม (Focus group) การสังเกต (Observation) สัมภาษณ์กลุ่ม 

(Group Interview) และเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มี

วัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 2) เพื่อออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ  3) เพื่อ

ประเมินผลการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศ โดยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ 

 

ข้ันตอนที่ 1  ข้ันการวิเคราะห์ปญัหา (Diagnosis) วิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยการวิเคราะหเ์อกสาร (Document 

analysis) เกี่ยวกับวัฒนธรรมไอดอล แฟนคลับ และการทำให้เป็นวัตถุทาง

เพศ ร่วมกบัการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับไอดอลหญงิ 

นักกิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการที่ปฏิบัตงิานด้านความเท่าเทียมทางเพศ   

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Design) ในข้ันตอนน้ี ผู้วิจัยจะนำผล

การวิเคราะห์และองค์ความรูท้ี่ได้จากการวิจัยในข้ันตอนที ่ 1 มาเป็น

แนวทางในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อ

การเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) ในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ และคัดเลอืกแฟนคลบัเพือ่เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้

แบบสอบถาม (Questionnaire) การสมัภาษณ์เชิงลึก และทดลองใช้โครง

ร่างกระบวนการเรียนรูก้ับแฟนคลับ 

ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ (Evaluate) ใช้แบบสอบถามและ

การสนทนากลุ่ม (Focus group) หลังกระบวนการเรยีนรู้ และการ
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ประเมินผลโดยการสังเกต (Observation) และสมัภาษณ์กลุ่ม (Group 

Interview) จากผูเ้ช่ียวชาญด้านการออก 

แบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงและผูเ้ช่ียวชาญด้านเพศภาวะ

และเพศวิถี 

 ในส่วนของการสรปุผลการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งการสรุปผลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้

 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

6.1.1 ผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
จากผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ พบว่า การ

ทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศประกอบด้วย 7 ประเด็นได้แก่ 

 

6.1.1.1 วาทกรรมเพศสภาพ: จุดเริม่ต้นของอุตสาหกรรมไอดอล 

ความเป็นชายและความเป็นหญิง เป็นกรอบให้การกำเนดิและหล่อเลี้ยง

วัฒนธรรมไอดอลให้ยงัอยู่ได้ ในกรอบการรบัรู้ตัวตนทางเพศเช่นน้ี ความเป็นหญิงถูก

ทำให้รบัใช้เพศชาย ไอดอลหญิงจึงถูกควบคุมครอบงำอยู่ในวาทกรรมเพศสภาพที่

ต้องเป็นฝ่ายอ่อนนอ้มยอมตาม เมื่อการปฏิบัติตนต่อกันระหว่างไอดอลหญิงและ

แฟนคลับสอดคล้องไปกบัความเป็นหญงิและความเป็นชายที่สังคมกำหนด ความ

เป็นชายที่มีอำนาจ ใช้ความรุนแรง ควบคุมความเป็นหญิง ที่นำไปสู่การทำให้ผูห้ญิง

เป็นวัตถุทางเพศ จึงกลายเป็นส่วนหนึง่ของวัฒนธรรมไอดอล  ภาพลักษณ์ที่ถูก

คาดหวังความเป็นหญิงที่แสดงโดยไอดอลหญงิจงึเป็นการตอกย้ำความรุนแรงทาง

เพศและขัดเกลาสังคมให้เรียนรู้ความเป็นหญิงผ่านสือ่ด้วย 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ชายในวัฒนธรรมไอดอลหญงิ และความเป็นหญงิที่ถูก

ใช้ในวัฒนธรรมไอดอล จึงไมส่ามารถแยกขาดออกจากการทำความเข้าใจวัฒนธรรม

ไอดอลได้ และเพื่อทำความเข้าใจการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศในอุตสาหกรรมไอดอลที่

สร้างโดยผูผ้ลิตชาย เพื่อผูบ้ริโภคทีเ่ป็นผู้ชาย ในอุตสาหกรรมที่ครอบงำโดยผู้ชายใน

บริบทของสังคมไทย วาทกรรมเรื่องเพศในสงัคมไทยในฐานะแบบแผนปฏิบัติทาง

เพศ (Gender Practice) ที่ไอดอลหญงิและแฟนคลับชายปฏิบัติต่อกัน จึงเป็นอกี
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หนึ่งประเด็นที่จะทำใหเ้ห็นรากฐานของการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในอุตสาหกรรม

ไอดอลในบริบทของสงัคมไทยมากยิ่งข้ึน 

 

6.1.1.2 บรรทัดฐานรักตา่งเพศ: เมื่อผูห้ญิงเป็นวัตถุทางเพศ ความรุนแรงจงึเป็น

เรื่องปกต ิ

บรรทัดฐานรกัต่างเพศที่ปรากฏในสื่อ ได้ทำให้ภาพของความเป็นหญิงที่

เช่ือมโยงกับเรื่องเพศกลายเป็นเรื่องปกตทิี่ปรากฏทั่วไป นอกจากการนำเสนอผ่าน

ภาพที่ถูกจ้องมองแล้ว วัฒนธรรมไอดอลยังใช้ความเป็นหญงิผ่านกจิกรรมต่าง ๆ ที่

เปิดโอกาสให้แฟนคลับบรโิภคภาพลักษณ์ และสร้างปฏิสมัพันธ์กับไอดอลหญิงใน

หลากหลายรูปแบบ ทัง้การจับมือ การพูดคุย การแสดงความคิดเห็นในสื่อสังคม

ออนไลน์ ปฏิสมัพันธ์ของแฟนคลับและไอดอลหญงิเกิดข้ึนภายใต้บรรทัดฐานรักต่าง

เพศ และความเป็นชาย-ความเป็นหญงิทีป่ระกอบสร้างภายใต้แนวคิดปิตาธิปไตย 

นอกจากนี้ บรรทัดฐานรักต่างเพศยังเป็นรากฐานของความรุนแรงที่ไอดอล

หญิงต้องพบเจอ ทั้งการคุกคามทางเพศ พฤติกรรมโทษเหยื่อ สิ่งเหล่าน้ีสัมพันธ์กบั

การมองไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ที่ต้องรองรับอารมณ์และพฤติกรรมของ

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ชายเสมอ บรรทัดฐานรักต่างเพศจงึเป็นส่วนทีส่ำคัญไม่แพ้กัน 

ในการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

   

6.1.1.3 ปิตาธิปไตย: อุตสาหกรรมโดยผู้ชาย เพื่อผู้ชาย 

จุดเริม่ต้นของระบบวงไอดอลที่แพร่หลายในประเทศไทยนั้น เกิดจาก

แนวคิดของโปรดิวเซอร์ชายชาวญี่ปุ่น เช่นเดียวกบัโปรดิวเซอร์ของวงไอดอลจำนวน

มากที่ได้รบัความนิยม โดยเฉพาะในวัฒนธรรมไอดอลทีม่กีลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ชาย 

และมผีู้ผลิตเป็นผู้ชาย ตั้งแต่การบรหิารวง การแต่งเพลง หรือในบริบทของประเทศ

ไทย การนำเข้าวัฒนธรรมไอดอลผ่านบริษัทตัวแทน และผูท้ี่ดูแลเนื้อหาเพลง 

ตลอดจนการฝึกซ้อมไอดอลหญงิ ล้วนมผีู้ชายเป็นส่วนใหญท่ัง้สิ้น 

ความเป็นเพศที่ถูกนำมาใช้ในวัฒนธรรมไอดอลได้เอื้อประโยชน์ให้กับผู้ชาย

ทั้งในบทบาทของผูผ้ลิตและผู้บริโภค โดยใช้ความเป็นหญิงเพื่อกดข่ีไอดอลหญิง
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เอาไว้ นอกจากนั้น ความเป็นชายที่จำกัดคับแคบยงัเบียดขับเหล่าแฟนคลบัให้ออก

จากความเป็นชายในอุดมคติ ไปสู่พื้นที่ของความเป็นชายแบบชายขอบ สิ่งนี้คือ

ความเป็นชายเป็นพิษที่เป็นความกดดันของแฟนคลบัเองที่ไม่อาจเป็นผู้ชาย

หมายเลขหนึง่ได้ และกลบัมาสร้างความกดดันให้กบัไอดอลหญิงอีกทอดหนึ่ง 

 

6.1.1.4 วัฒนธรรมอำนาจนิยม: เมือ่ไอดอลหญงิถูกควบคุมและครอบครอง 

วัฒนธรรมอำนาจนิยมเป็นโครงสร้างอำนาจที่แบ่งคนเป็นลำดับขั้น ใน

วัฒนธรรมไอดอลที่แฝงฝังไปด้วยวัฒนธรรมอำนาจนิยม ไอดอลหญิงจึงพบกับลำดับ

ข้ันในทุกระดับความสัมพันธ์ ทัง้ระหว่างบริษัท ระหว่างไอดอลหญิงด้วยกัน และ

ระหว่างแฟนคลับ การใช้อำนาจเหนือ (Power over) นีต้อบรบักับความต้องการ

เข้าถึงความเป็นชายของแฟนคลับที่ยิง่อยากแสดงอำนาจมากขึ้นเพื่อเข้าถึงความเป็น

ชายที่ต้องมีภาวะผู้นำ ออกคำสัง่ แข็งแกร่ง และพึ่งพาได้ ในวัฒนธรรมเช่นน้ี ไอดอล

หญิงจึงตกเป็นผู้ที่ถูกควบคุมจากแฟนคลับ และถูกครอบครองโดยบริษัท จากสัญญา

ที่ผูกมัดและสังคมที่เพกิเฉยต่อความรุนแรง 

 

6.1.1.5 ทุนนิยม: ความเป็นหญิงกลายเป็นสินค้า 

‘ไอดอล’ เป็นผลผลิตจากแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ที่มุ่งผลิตเนื้อหา

อย่างเป็นระบบเพื่อการบริโภคของคนจำนวนมาก ด้วยจุดเริม่ต้นที่ต้องการพฒันาทั้ง

มูลค่าทางเศรษฐกจิและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ แนวคิดไอดอลแบบญีปุ่่นจงึ

เกิดมาเพื่ออุดช่องว่างระหว่างแฟนคลบัและคนดัง ในวัฒนธรรมไอดอลเช่นน้ี การ

สร้างภาพลักษณ์จงึเป็นสิง่สำคัญ การพฒันาบทเพลงหรือเนื้อหาเป็นเรื่องรองลงมา 

ไอดอลในการรับรู้ของผู้คนจงึไม่เช่ือมโยงกบัความสามารถในฐานะนักร้อง แต่เป็น

ความคาดหวังภาพลักษณ์ที่เป็นที่ยอมรบัและรูปร่างหน้าตาตรงตามมาตรฐานความ

งาม และเน้นไปที่การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างไอดอลและแฟนคลับ ที่ไม่ได้เพียงแต่

เพิ่มมลูค่าให้กบัไอดอล สร้างฐานแฟนคลบัระยะยาวด้วยการดำเนินธุรกจิเตบิโตด้วย

ความผูกพัน (intimacy business) ด้วยการทำความสัมพันธ์ให้เป็นสิ่งทีซ่ื้อ-ขาย ได้ 

จากการที่ไอดอลไม่ได้ให้ความสำคัญกบัความสามารถเท่าความพยายาม วาทกรรม
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ความอดทน (Discourse of resilience) จึงมบีทบาทสำคัญในวัฒนธรรมนี้ ไอดอล

หญิงต้องพสิูจน์ตัวเอง ฝ่าฟันความยากลำบากต่าง ๆ จากระบบของวงที่ให้คุณค่ากับ

ความพยายาม ทั้งในการฝึกซ้อมเพือ่เอาชนะขีดจำกัดของตวัเอง การจัดงานเลือกตัง้

ที่ทำใหส้มาชิกต้องแข่งขันกันเพื่อให้ได้รบัตำแหน่งที่ดีที่สุด 

นอกจากจะเป็นแนวคิดในการสร้างไอดอล ทุนนิยมยงัเป็นปัจจัยเร่งใหเ้กิด

แรงงานในรูปแบบธุรกจิทีเ่ติบโตด้วยความผูกพันมากข้ึน ผู้บริโภคในวัฒนธรรมนี้

มักจะเป็นผู้ชาย และการถูกเบียดขับออกจากความเป็นชายกระแสหลักได้กลายมา

เป็นจุดขายของวัฒนธรรมนี้ ความเป็นหญิงที่ถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมไอดอลจงึ

เป็นผลสืบเนื่องจากการพฒันาเศรษฐกิจตามแนวคิดทุนนิยมและโลกาภิวัตน์ ซึ่งทำ

ให้อุตสาหกรรมไอดอลในญีปุ่่นเตบิโตอย่างแข็งแรงและใช้ประโยชน์จากการถูกเบียด

ขับออกจากสงัคมของแฟนคลับที่ไม่สามารถเป็นผู้นำครอบครัว ทำงานทีม่ั่นคง และ

อื่น ๆ ได้ตามที่สังคมคาดหวังไว้ วัฒนธรรมไอดอลภายใต้แนวคิดทุนนิยมจึงเป็นการ

หาประโยชน์จากความเหงาของแฟนคลบัชายและความไรเ้ดยีงสาของเด็กสาว ให้

สร้างความสัมพันธ์ทีพ่ึ่งพาซึ่งกันและกัน และคืนผลประโยชน์สู่นายทุนในรูปแบบ

ของมูลค่าทางเศรษฐกิจที่เตบิโตข้ึนทุกวัน ตามจำนวนแฟนคลับและสปอนเซอร์ที่

เข้ามาหาประโยชนจ์ากความเป็นหญงิของไอดอลหญิงเรือ่ย ๆ 

 

6.1.1.6 บุคคลสาธารณะ: สถานะทีท่ิ้งไม่ได้และไมม่ีคำว่าสว่นตัว 

บุคคลสาธารณะ หมายถึงกลุ่มคนที่ได้รบัความสนใจ และส่งผลกระทบต่อ

ความเป็นอยู่ของคนในสังคม เช่น นักการเมอืง ที่มสี่วนกำหนดนโยบายสาธารณะ 

รวมถึงคนดัง (Celebrities) ที่ได้รบัความสนใจจากคนจำนวนมาก เช่น ดารา 

นักแสดง นักกีฬา แต่ตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนญู เรือ่งที่สือ่มวลชนนำเสนอน้ัน

ต้องสง่ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของในสังคม และไม่เป็นการแสวงหาผลประโยชน์

เพื่อประโยชน์ของผู้เผยแพร่ด้วย แม้ในความเป็นจรงิสื่อมวลชนและประชาชนก็ใช้

ประโยชนจ์ากเส้นแบง่บาง ๆ นี้เพื่อตอบสนองความอยากรูโ้ดยไม่คำนึงถึงความเป็น

ส่วนตัวของไอดอลหญิง แม้ไอดอลหญงิจะยินยอมรับสถานะบุคคลสาธารณะอย่าง

เต็มใจตั้งแต่ก้าวแรกทีเ่ข้ามาสู่อุตสาหกรรมไอดอล สิง่ที่เจอในขณะที่ทำหน้าที่
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ไอดอลก็ยังเป็นสิ่งที่เกินกว่าจะคาดคิดได้ในตอนที่ยังไม่ได้เปน็ไอดอล และเป็นสิง่ที่

ไม่อาจรู้ไดห้ากไม่ได้เข้ามาเป็นไอดอลหญิง ความเข้าใจต่อสถานะของไอดอลหญิง

ของตน้สังกัดและตัวไอดอลหญงิเอง ทำใหห้ลายครั้งความรนุแรงทีเ่กิดข้ึนกับไอดอล

หญิงถูกเพิกเฉยและไม่ได้รับการแก้ไข เพราะถือว่าเป็นเรื่องปกติทีส่าธารณชนจะ

ติดตามทุกเรื่องของคนดัง และการเป็นไอดอลหญงิถือว่าได้มอบความยินยอมให้

แฟนคลับหรือสื่อมวลชนสามารถขุดคุ้ยเรื่องราวส่วนตัวของไอดอลหญิงได้ ทั้งที่

ความจริงแล้วไม่จำเป็นต้องเป็นเช่นน้ันเสมอไป มากไปกว่าน้ัน การเป็นบุคคล

สาธารณะทีเ่ป็นผู้หญิง กท็ำให้ไอดอลหญิงมโีอกาสพบความรุนแรงมากกว่า จาก

หลาย ๆ กรณีตัวอย่างที่เคยปรากฏใหเ้ห็นในสื่อ 

 

6.1.1.7 เทคโนโลยีและพ้ืนท่ีออนไลน์: ยิง่เข้าใกล้ ยิ่งใช้ความรุนแรง 

สื่อสงัคมออนไลน์ก็เป็นช่องทางที่แฟนคลับได้มาแลกเปลี่ยนพูดคุย และ

แสดงข้อเรียกร้องต่อบริษัทในประเด็นต่าง ๆ สื่อสังคมออนไลน์ได้สร้างชุมชนของ

แฟนคลับให้แน่นแฟ้นมากยิ่งข้ึน และสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างแฟนคลบัและ

ไอดอลหญิงให้แข็งแรงข้ึนไปพร้อมกัน แต่ในขณะเดียวกัน ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์

ก็เป็นช่องทางที่เกิดความรุนแรงทางเพศต่อไอดอลหญงิมากที่สุด การคุกคามทาง

เพศในสื่อสังคมออนไลน์ มีผลจากความเช่ือว่าไอดอลหญิงเป็นผูท้ี่ยินยอมจะเป็น

บุคคลสาธารณะ และเนื้อหาในสื่อสังคมออนไลน์กเ็ป็นเนื้อหาที่เปิดโอกาสให้ใครก็ได้

แสดงความคิดเห็น การเป็นตัวแทนของความคิดเห็นจำนวนมากจึงเป็นมมุมองที่

ลดทอนความผิดในการคุกคามทางเพศไอดอลหญิงลงในทัศนะของผู้คุกคาม ในแง่นี ้

การก้าวเข้าสูพ่ื้นทีส่าธารณะของผู้หญิงจึงเป็นไปด้วยความยากลำบากและยิง่เพิม่

โอกาสในการถูกกระทำความรุนแรงทางเพศมากยิ่งข้ึน 

 

6.1.2 ผลการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลบัเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้ไอดอล
หญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

6.1.2.1 ทัศนคติของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเปน็วัตถุทางเพศ 
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จากผลการวิเคราะห์การยอมรับต่อการทำให้ไอดอลหญงิเปน็วัตถุทางเพศ 

พบว่า การยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเปน็วัตถุทางเพศ มี 2 ด้าน 

คือ การฝืนใจ (Violability) ที่ระดบัการยอมรับเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างอยู่ที่ 3.3 

คะแนน และด้าน การแสดงความเป็นเจ้าของ (Ownership) ที่ระดบัการยอมรับ

เฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างอยู่ที่ 3.2 คะแนน ซึ่งทัง้ 2 ด้านน้ีสะท้อนการให้ความสำคัญ

กับกฏระเบียบ ข้อตกลงภายในวัฒนธรรมไอดอลที่จำกดัสิทธิเสรีภาพของไอดอล

หญิง เช่น กฏการห้ามมีแฟน การว่ากล่าวตักเตอืนหากไอดอลหญิงทำพฤติกรรมที่

แฟนคลับหรือต้นสังกัดมองว่าไม่เหมาะสม 

ด้านการปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล (Denial of autonomy) การเป็นสิ่งที่

สามารถแลกเปลี่ยนได้ (Fungibility), การปฏิเสธตัวตน (Denial of subjectivity) 

และด้านความไม่มีสทิธิไม่มีเสียง (Silencing) อยูใ่นระดับไมแ่น่ใจ โดยมีคะแนน 2.2, 

2.8, 2.5 และ 2.2 ตามลำดับ และจากการสมัภาษณ์เชิงลึกสะท้อนว่า ในด้านต่าง ๆ 

เหล่าน้ีจะมีการพิจารณาเป็นกรณี ๆ ไป ว่ายอมรับไดห้รือยอมรบัไม่ได้ โดยในด้าน

การปฏิเสธเสรีภาพของบุคคล การปฏิเสธตัวตน และด้านความไม่มีสิทธิไม่มเีสียง 

เกี่ยวเนื่องกับการแสดงความคิดเห็นของไอดอลหญงิ โดยส่วนใหญ่เช่ือว่าไอดอลหญงิ

ไม่ควรแสดงออกสิง่ที่ตัวเองคิดอย่างตรงไปตรงมา และควรจะมปีากเสียงกับต้น

สังกัดให้น้อย เพราะเป็นหนึง่ในการแสดงความรบัผิดชอบในฐานะไอดอลหญิง ส่วน

ด้านการเป็นสิง่ทีส่ามารถแลกเปลี่ยนได้ แมจ้ะมรีะดับคะแนนอยู่ในข้ันไม่แน่ใจ แต่

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่ามีระดบัการยอมรับมากกว่าไม่ยอมรบั เนื่องจากด้าน

นี้เกี่ยวข้องกบัไอดอลหญงิที่ได้รบัความนิยม ซึ่งส่วนใหญเ่ห็นว่าไม่ใช่เรื่องผิดปกติที่

ไอดอลหญิงที่ได้รับความนิยมมากกว่าจะไดร้ับการดูแลจากต้นสังกัดดีกว่าคนอื่น ๆ 

ในขณะที่ด้านการที่บุคคลไม่มีความสามารถในการแสดงออก (Inertness) 

ระดับการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างอยูท่ี่ 1.3 อยู่ในข้ันไม่ยอมรบั ซึ่งขัดแย้งกับการ

สัมภาษณ์เชิงลกึที่ กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกบัการที่ไอดอลหญิงไม่สามารถแสดงออก

ความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ได้ โดยมองว่าไอดอลหญิงอาจตัดสินใจโดยขาดการ

คิดอย่างรอบด้าน ซึ่งทำใหร้ับผลกระทบที่ตามมาไม่ได้ 
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ด้านการตกเป็นเครื่องมือ (Instrumentality), ด้านการลดทอนบุคคลให้

เหลือเพียงเรือนร่าง (Reduction to body) และการลดทอนบุคคลเป็นเพียง

รูปลักษณ์ภายนอก (Reduction to appearance) มรีะดับการยอมรับเฉลี่ยของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ที่ 1.2  อยู่ในข้ันไม่ยอมรับ โดยมีคะแนน 1.2, 1.5 และ 1.8 

ตามลำดับ โดยสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ที่เป็นไปในเชิงไมเ่ห็นด้วยกับการที่ไอดอล

หญิงกลายเป็นเครื่องมือตอบสนองความต้องการทางเพศ และการที่ไอดอลหญิงถูก

ตัดสินคุณค่าจากรปูร่างหน้าตา ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกบัการถามการยอมรับของ

แฟนคลับต่อคำว่าวัตถุทางเพศ คำตอบมกัจะเช่ือมโยงไปถึง 3 ลักษณะดงัที่กล่าวมา

นี ้โดยมักจะเป็นเรื่องของการใช้ไอดอลหญิงเพื่อวัตถุประสงค์เรื่องความต้องการทาง

เพศ ไม่ได้ครอบคลมุไปถึงลักษณะอื่น ๆ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าแฟนคลับยังไมเ่ข้า

ใจความเช่ือมโยงกันของพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ประพฤติต่อไอดอลหญิงเสมือนวัตถุทาง

เพศ 

 

6.1.2.2 เปา้หมายในการออกแบบกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพ่ือ

แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

จากผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

และทัศนคติของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยได้

ตั้งเป้าหมายเป้าหมายในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับแฟนคลับเพื่อ

แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศไว้ ดังนี้ 

1) สร้างการตระหนกัรูเ้กี่ยวกับการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 

2)  ทำให้เห็นโครงสร้างความรุนแรงทางเพศ และเข้าใจการกดข่ีทางเพศที่

ไอดอลหญิงต้องพบเจอ 

3) สร้างรูปแบบการติดตามในวัฒนธรรมไอดอลทีจ่ะไม่ทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศจากประสบการณ์และความคิดเห็นของแฟนคลบั 

 

6.1.2.3 โครงรา่งกระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลับเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
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โครงร่างกระบวนการนี้ช่ือว่า “Love Don’t Hurt: Ways to love 

better” เพื่อเน้นย้ำถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนรู้ คือการสร้างวัฒนธรรม

การติดตามไอดอลใหมห่ลงัจากที่เข้าใจโครงสร้างความรุนแรงที่ซ่อนอยู่เบื้องหลงั 

 

เนื้อหาของกิจกรรม 

ใช้ข้อมูลเกี่ยวกบัอุตสาหกรรมไอดอลที่เตรียมมาให้การเล่าเรื่อง 

เน้นไปที่การสร้างความเข้าใจเรื่องอำนาจและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างไอดอลและแฟนคลบั 

จำนวนกิจกรรม 

6 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1) Gender Frame 

2) History 

3) Her Story 

4) What is Love? 

5) Rewrite Story 

รูปแบบกิจกรรม 

เน้นไปที่การสนทนา พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และทำ

กิจกรรมกลุม่ทั้งหมด 

ระยะเวลาในการทำกิจกรรม 

กิจกรรมสำหรบั 1 วัน ใช้เวลา 6 ช่ัวโมงโดยประมาณ 

 

6.1.3 ผลการประเมินกระบวนการเรยีนรู้สำหรับแฟนคลบัเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ จากการสัมภาษณ์กลุ่มกับกลุ่มเป้าหมายและผูเ้ช่ียวชาญที่เข้าร่วม

สังเกตการทดลองใช้กระบวนการ การนำเสนอจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การสนทนากลุ่ม
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หลงัจบกระบวนการเรียนรู้กบัแฟนคลบั และการสนทนากลุม่หลงัจบกระบวนการเรียนรูก้ับ

ผู้เช่ียวชาญ มีเนื้อหาดังนี ้

 

 6.1.3.1 ผลการสนทนากลุ่มหลังจบกระบวนการเรียนรู้กับกลุ่มแฟนคลับ 

ประเด็นท่ี 1 ด้านเนื้อหา 

ส่วนของเนื้อหา ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระบุว่า เมื่อคิดถึงหัวข้อทีร่ะบุว่า

เกี่ยวกับวัตถุทางเพศ รู้สกึว่ามีเนื้อหาในส่วนน้ีน้อยเกินไป และไม่สามารถ

เช่ือมโยงเนื้อหาต่าง ๆ ที่อยู่ในกระบวนการเข้ากบัความเป็นวัตถุทางเพศได้ 

แม้จะมกีารเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับอุตสาหกรรมไอดอลมาอย่างดี 

ประเด็นท่ี 2 รูปแบบกิจกรรม 

รูปแบบกจิกรรมในโครงร่างกระบวนการเรียนรู้นีม้ีการสนทนาเป็น

เครื่องมือหลัก และมีการสอดแทรกเกมเข้ามา ในบางกิจกรรม ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมมองว่า ทำใหก้ิจกรรมดูเครียด ลุ้นมากเกินไป เช่น ในกิจกรรม Her 

Story ที่ใช้เกมบงิโกเข้ามาช่วย และบางกจิกรรมก็ดูวิชาการไป เช่น 

กิจกรรม What is love? ที่เน้นอธิบายเรือ่งของอำนาจเหนอืและอำนาจ

ร่วม ผ่านการวิเคราะห์การแสดงความคิดเห็นออนไลนท์ี่รวบรวมมา 

ประเด็นท่ี 3 ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองว่าแต่ละกจิกรรมมีระยะทีเ่หมาะสมแล้ว แต่

ก็มีบางกิจกรรมทีรู่้สกึถึงความเครียด และใช้เวลานานเกินไป คือ กิจกรรม 

Her Story ที่มกีารประยกุต์เกมบิงโกมาใช้ 

ประเด็นท่ี 4 การยอมรบัของแฟนคลับต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุ

ทางเพศ-หลังเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู ้

ภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงระดบัการยอมรบัจากแบบสอบถาม

เป็นไปในทิศทางบวก มเีพียงด้านการตกเป็นเครื่องมือ (Instrumentality) 

ที่มีระดบัการยอมรับเท่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการมีข้อเสนอแนะถึงรูปแบบของกิจกรรมที่อยากใหม้ี

ความหลากหลายข้ึน และคิดว่าการประยกุต์เกมมาใช้ในการจัดกระบวนการจะทำ

ให้ภาพรวมของกจิกรรมน่าสนุกข้ึน และกจิกรรมที่เน้นไปในเชิงเนื้อหาที่ต้องการการ

มีส่วนร่วม ควรจะจัดเป็นกจิกรรมท้าย ๆ 

 

 6.1.3.2 ผลการสนทนากลุ่มหลังจบกระบวนการเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญ 

จากการสนทนากลุม่กับหลงัการเข้าร่วมสังเกตของผูเ้ช่ียวชาญ 2 ท่าน ใน
การทดลองใช้โครงร่างกระบวนการเรียนรู้ “Love Don’t Hurt: Ways to love 
better” สามารถสรปุข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญได้ดังนี ้

1) ระยะเวลาสั้นไป ควรขยายระยะเวลาจาก 1 วัน เป็น 2 วัน เพื่อให้

ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้มเีวลาพจิารณามากข้ึน 

2) กระบวนกรยังไมส่ามารถเช่ือมโยงประเด็นเข้าหากันไดม้ากพอ ทำให้

ในบางกิจกรรมขาดจุดเช่ือมต่อทีจ่ะทำให้เห็นความรุนแรงตอ่ไอดอล

หญิงที่เกี่ยวเนื่องกัน 

3) รูปแบบกจิกรรมไมห่ลากหลาย ทำให้การแลกเปลี่ยนเป็นไปได้ช้า และ

ผู้เข้าร่วมกระบวนการบางคนไม่มโีอกาสแลกเปลี่ยน 

4) ใช้สื่อรูปแบบเดียว เป็นข้อความทำใหเ้ข้าใจยาก ในบางกิจกรรมที่เน้น

การให้ข้อมูลหรือกรณีตัวอย่าง สามารถเพิ่มสื่อต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ

เหตุการณ์จริง ภาพ ได้เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการไม่ต้องจนิตนาการ

เอง แต่สามารถเข้าใจความรู้สึกไอดอลหญิงไดเ้ลย 

5) ยังไม่สามารถทำใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการเห็นตำแหน่งของตวัเองใน

โครงสร้างความรุนแรงได้ เนื้อหาหรือข้อมูลที่ใช้ควรปรบัให้เช่ือมโยงกบั

ผู้เข้าร่วมกระบวนการมากขึ้น 

 

จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อโครงร่างกระบวนการเรยีนรู้นี้ สรปุได้

ว่า ควรต้องสอดแทรกเนื้อหาหลักคือ เรื่องการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ ให้เห็นชัดเจน

ในแต่ละกิจกรรม และกระบวนกรมีส่วนอย่างมากทีจ่ะช่วยเช่ือมโยงความเข้าใจ
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ระหว่างกิจกรรมใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการสามารถคล้อยตามและทำความเข้าใจได้

ง่าย นอกจากนั้นยงัควรเพิม่รปูแบบกิจกรรมทีห่ลากหลายมากข้ึน ใช้ฐานกาย และ

ฐานใจ เพิ่มจากโครงร่างกระบวนการเรียนรูเ้ดิมทีเ่น้นไปที่ฐานคิด ทำให้ผู้เข้าร่วม

กระบวนการเข้าถึงความรู้สึกของไอดอลหญิงได้ยากลำบาก โดยยังเกบ็จุดแข็งของ

กระบวนการ อย่างการรวบรวมข้อมลูในอุตสาหกรรมไอดอล มาพัฒนาต่อให้เป็น

กิจกรรมที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายข้ึน และใช้การเรียงลำดับรูปแบบกจิกรรมตามเดิม 

ซึ่งจะมีความยืดหยุ่นทางด้านเวลามากขึ้น หากสามารถเพิ่มเวลาในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ไดเ้ป็น 2 วัน (ประมาณ 10 ช่ัวโมง)  

 

6.1.3.3 การปรับปรุงกระบวนการเรียนรูส้ำหรับแฟนคลับเพ่ือแก้ปัญหาการทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

การปรับปรงุกระบวนการเรียนรู้นี้ยังใช้ช่ือเดิม ว่า “Love Don’t Hurt: 

Ways to love better” และดำเนินตามเป้าหมายเดิม คือการสร้างวัฒนธรรมการ

ติดตามไอดอลใหม่หลังจากทีเ่ข้าใจโครงสร้างความรุนแรงที่ซ่อนอยู่เบื้องหลัง 

ออกแบบโดยใช้ผลประเมินจากการทดลองใช้กระบวนการเรยีนรู้ครั้งที่หนึง่ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 6 คน ที่มีเพศกำเนิดชาย มีรสนิยมทางเพศชอบผูห้ญงิ

ทั้งหมด 

เนื้อหาของกิจกรรม 

ใช้ข้อมูลจากเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของแฟนคลบัเป็นวัตถุดิบ

ในการเรียนรูม้ากขึ้น เพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับแหลง่อำนาจ และกิจกรรมที่ทำให้

เข้าใจความเป็นผู้มีอำนาจ และผู้ถูกใช้อำนาจ เน้นย้ำเรื่องการทำใหเ้ป็น

วัตถุทางเพศทีส่อดแทรกอยู่ในกจิกรรมต่าง ๆ 

จำนวนกิจกรรม 

8 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1) O.O.O (Odd One Out) 

2) Gender Frame (ฉบับปรับปรุง) 

3) History (ฉบบัปรับปรุง) 
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4) Her Story (ฉบบัปรับปรุง) 

5) In Your Position 

6) Mirror 

7) What is Love?  

8) Rewrite Story 

รูปแบบกิจกรรม 

เพิ่มกจิกรรมที่ใช้ร่างกายมากข้ึน มีการขยับตัวลุกออกจากทีน่ั่ง 

และเพิม่รปูแบบกิจกรรมคู่เพือ่ใหบ้ทสนทนาลกึได้มากข้ึน 

ระยะเวลาในการทำกิจกรรม 

กิจกรรมสำหรบั 2 วัน ใช้เวลา 10 ช่ัวโมงโดยประมาณ 

 

6.2 อภิปรายผล 

6.2.1 ประเด็นท่ี 1 จิ๊กซอว์แห่งการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ: โครงสร้างความ
รุนแรงที่ทำร้ายไอดอลหญิง 

ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ ผู้วิจัยพบ 7 

ประเด็นที่แฝงฝงัอยู่ในวัฒนธรรมไอดอลอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน ได้แก่ วาทกรรมเพศสภาพ, 

บรรทัดฐานรกัต่างเพศ ปิตาธิปไตย วัฒนธรรมอำนาจนิยม ทุนนิยม บุคคลสาธารณะ และ

เทคโนโลยีและพื้นที่ออนไลน์ จะเห็นได้ว่าการทำงานเพือ่แกป้ัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ

เป็นความท้าทายที่ต้องอาศัยระยะเวลาอย่างมาก เพราะการทำให้เป็นวัตถุทางเพศนีเ้กิดจาก

โครงสร้างที่หลากหลาย ซบัซ้อน เช่ือมโยง และส่งอิทธิพลซึง่กันและกัน อีกทั้งยงัมีการสั่ง

สมอยู่ในสังคมเป็นระยะเวลานาน การทำงานจงึต้องมองเหน็รอยต่อของแตล่ะประเด็นด้วย 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ให้ความสำคัญกับชุดประสบการณ์ที่หลอ่หลอมการรบัรู้ของแฟน

คลับในฐานะกรอบอ้างองิ (Frame of reference) ประสบการณ์เหล่าน้ีมีผลอย่างมากต่อ

กรอบคิดของผู้คนในวัฒนธรรมไอดอล และสิง่นี้เองทีเ่ปน็สารตั้งต้นของการมองผูห้ญิงเป็น

วัตถุทางเพศ โครงสร้างสงัคมที่ให้ความสำคัญกบัความเป็นชายและด้อยค่าความเป็นหญงิ  

หรือ ‘ปิตาธิปไตย’ 
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ในชุดความรู้ของปิตาธิปไตย การทีผู่ห้ญิงถูกกระทำความรนุแรงจากผู้ชาย จงึเป็น

เรื่องปกตทิี่ผูห้ญงิที่ไมส่ามารถปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีได้ต้องเจอ ความรุนแรงนี้

ถูกทำให้เป็นปกติด้วยวัฒนธรรมอำนาจนิยม ที่ไม่เปิดโอกาสให้การแกป้ัญหาความรุนแรง

เกิดข้ึน ซ้ำร้ายยังควบคุมทัง้ร่างกาย ความคิด และจิตใจ อำนาจนิยมมบีทบาททั้งสร้างความ

รุนแรงให้เกิดข้ึน และกกัขังไอดอลหญงิให้อยู่ในความรนุแรง ไมส่ามารถหลุดพ้นได้ 

วัฒนธรรมอำนาจนิยมที่ปรากฏในค่านิยมและวัฒนธรรมไทย ได้ทำให้ผู้บริโภค หรือ แฟน

คลับ ถือสิทธิในการควบคุม จอ้งมอง และละเมิด วัฒนธรรมอำนาจนิยมมีบทบาทอย่างยิ่งใน

การควบคุม ครอบงำ และตั้งกฎ (Rule) ให้ไอดอลหญิงตอ้งปฏิบัติตามทั้งในฐานะผู้ทีม่ีอายุ

น้อย และความเป็นหญงิที่ถูกคาดหวังจากสังคม นอกจากนัน้ วัฒนธรรมอำนาจนิยมยังส่งผล

ต่อรูปแบบของการคุกคามทางเพศที่ปรากฏในนามของ ‘คำทักทายเนือ้ตัวร่างกาย’ ที่เป็น

เรื่องปกติในสังคมไทย การถืออำนาจในการตรวจสอบโดยอ้างความเป็นห่วง ทำให้การใช้

อำนาจเหนือในการคุกคามเนื้อตัวร่างกายกลายเป็นเรื่องปกติที่ยอมรบัได้ ความรุนแรง

ทั้งหมดนี้ นอกจากอยู่ในระดับความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและต้นสงักัด ยังอยู่ใน

ความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลหญงิและแฟนคลบัในพื้นที่ออนไลน์ ที่ความใกล้ชิดที่เกิดข้ึนไม่

เพียงแต่จะใช้ประโยชน์จากความเป็นหญิงเพื่อความพึงพอใจของแฟนคลบัชาย แต่ยังเป็น

พื้นที่ที่เกิดความรุนแรงทางเพศบอ่ยครั้ง และมีแนวโน้มจะรนุแรงมากยิง่ข้ึนอีกด้วย จากมมุนี้ 

ความรุนแรงทางเพศจึงเป็นเรื่องทีเ่ริ่มจากวัฒนธรรม ทีย่อมรบัให้การคุกคามทางเพศโดย

กิริยาท่าทาง (Visual Conduct) เกิดข้ึนอย่างปกติ และเป็นรากฐานของความรุนแรงทางเพศ

ในระดับทีรุ่นแรงมากขึ้น 

วาทกรรมเพศสภาพ และบรรทัดฐานรกัต่างเพศ ที่เป็นแบบแผนการปฏิบัตทิางเพศ 

(Gender practice) ซึง่เป็นกรอบรับรู้ของการปฏิบัติตัวต่อกันระหว่างไอดอลหญงิและแฟน

คลับชาย ทั้ง 2 สิง่นี้เตบิโตและงอกงามอย่างดีอยู่ภายใต้ปติาธิปไตย   แบบแผนปฏิบัตทิาง

เพศนั้นกำหนดบทบาทใหผู้้หญิงต้องเป็นฝ่ายออ่นน้อมยอมตาม เป็นผูท้ี่ต้องรองรับความ

ต้องการ และขาดโอกาสในการเข้าถึงอำนาจ ขณะที่ผู้ชายสามารถเข้าถึงอำนาจและ

ครอบครองอำนาจเบ็ดเสรจ็ เป็นผูท้ี่ถูกคาดหวังใหเ้ป็นผู้นำ และเป็นผู้แสดงความต้องการได้

อย่างอิสระ ชุดความสัมพันธ์ทีม่ีผู้ครองอำนาจและผูร้องรับการใช้อำนาจจึงสอดคลอ้งกบั

บรรทัดฐานรกัต่างเพศด้วย จะเห็นได้ว่า ความรู้เรื่องเพศให้ความสำคัญอย่างมากกบัอำนาจ 
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และผกูขาดอำนาจไว้กับความเป็นชายที่มาพร้อมกบัความเบด็เสร็จเด็ดขาด การใช้อำนาจ 

และการเป็นผู้นำ จงึไม่สามารถแยกออกจากวัฒนธรรมอำนาจนิยมที่ครอบงำวัฒนธรรม

ไอดอลอยู่ได ้ 

แต่แม้โครงสร้างสังคมนี้จะให้ความสำคัญกับความเป็นชายจนเกินเลย แต่ผู้ชายทุก

คนก็ไม่ได้สามารถจะเข้าถึงความเป็นชายที่ต้องมี ภาวะผู้นำ, ความแข็งแกร่ง และไม่แสดง

ความรู้สึกได้ สิ่งนีเ้องทีท่ำใหผู้้ชายเหล่าน้ีถูกเบียดขับออกจากความเป็นชาย ไปจนถึงถูกผลัก

ออกจากสังคมในที่สุด พื้นที่ของวัฒนธรรมไอดอลจึงเป็นแหง่เดียวที่อำนาจของผูบ้รโิภคจะทำ

ให้ผู้ชายเหล่าน้ีเข้าถึงความเป็นชายได้ ปิตาธิปไตยจงึเป็นเหมือนลำดับช้ันของอำนาจ 

(Hierarchy of power) ที่ความเป็นชายในอุดมคติอยู่บนช้ันสูงทีสุ่ด ความเป็นชายแบบชาย
ขอบลดหลั่นลงมา และมีผูห้ญงิเป็นรากฐานของปรีามิด ผู้ที่เสียเปรยีบทีสุ่ดจากการถูกเอา
ประโยชน์ทัง้ในระดบัอุตสาหกรรม และความสมัพันธ์ระดบับุคคล 

เมื่อพจิารณาร่วมกับอกีข้อค้นพบ การเป็นบุคคลสาธารณะก็เป็นอีกหนึง่ประเด็นที่

เกี่ยวเนื่องกับการใช้อำนาจควบคุม ครอบงำ โดยไม่คำนึงถงึความต้องการของบุคคล บุคคล

สาธารณะเป็นผู้ถูกละเมิดความเป็นส่วนตัวตลอดมา แมจ้ะมีความพยายามสร้างขอบเขตเพือ่

จำกัดสทิธิที่จะรู้ของสาธารณชน แต่ในโลกทีเ่รือ่งสว่นตัวของบุคคลสาธารณะมมีูลค่า

แลกเปลี่ยน ขอบเขตเหล่าน้ันก็ถูกทำให้หายไปเสมอ และเป็นการยากอย่างยิง่ที่บุคคล

สาธารณะจะเรียกร้องความยุติธรรมให้ตัวเองได้ ในฐานะที่ประกอบอาชีพที่ทำงานกับความ

นิยมของประชาชน 

การทีเ่รื่องส่วนตัวของบุคคลสาธารณะมีมลูค่าแลกเปลี่ยน สอดคล้องกบัในงานวิจัย 

“Girls’ Generation กับการถูกทำให้เป็นสินค้าทางเพศภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ของ

เกาหลี” ของ วัฒนพร อสิระไพโรจน์ (2556) มองว่าทุนนิยมคือส่วนสำคัญที่ทำให้ไอดอล

หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ สอดคลอ้งกบัผลการวิจัยทีบ่อกว่า ทุนนิยมเข้ามาทำใหเ้ป็นสิ่งที่

เคยไม่มีมลูค่า ประเมินค่าได้ ซื้อ-ขายได้ ไอดอลหญงิที่ได้รับการหล่อหลอมมาจากกรอบคิด

ปิตาธิปไตย ได้กลายมาเป็นสินค้าให้แฟนคลบัชายในระบบทนุนิยม อย่างไรก็ตาม ปิตาธิปไตย

ก็ไม่ได้แยกขาดออกจากระบบทุนนิยม แต่เป็นโครงสร้างหลักที่กำหนดทิศทางของ

อุตสาหกรรม ผ่านจำนวนและมุมมองของ ‘ผู้ชาย’ ที่ครอบงำอุตสาหกรรมอย่างเบ็ดเสรจ็ 

วัฒนธรรมไอดอลจึงเป็นนวัตกรรมจากการคิดค้นของผู้ชาย เพื่อผูบ้ริโภคชาย ในระบบทุน
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นิยมที่ถูกครอบงำโดยกรอบคิดปิตาธิปไตยอย่างแทจ้รงิ การมุ่งสร้างมูลค่าสูงสุดตามกรอบคิด

แบบทุนนิยมได้ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมกบัวัฒนธรรมไอดอล กล่าวคือ ทุนนิยมได้พราก

ความสัมพันธ์ของมนุษยจ์ากไปด้วยระบบงานและความซ้ำ ๆ จำเจ และมอบคืนมาในรูปแบบ

สินค้าพร้อมบริโภคในช่ือวัฒนธรรมไอดอล เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผูบ้ริโภคชาย

ที่เป็นแรงงานหลักในระบบทุนนิยมและเป็นผูม้ีกำลงัซื้อ ด้วยการดึงผู้หญิงออกจากพื้นที่

ส่วนตัวมาสู่พื้นทีส่าธารณะ แต่ก็ยังจำกัดบทบาทหน้าที่ของการต้องเป็นฝ่ายให้การดูแลเอาไว้ 

สิ่งที่ถูกซื้อ-ขายในวัฒนธรรมไอดอลจึงเป็นความเป็นหญิงที่ถูกนำมาใช้เพื่อตอบสนองผู้ชาย 

หรือผู้บริโภคในวัฒนธรรมนี้ วัฒนธรรมไอดอลจึงเป็นการสานต่ออุดมการณ์ปิตาธิปไตยและ

ทำให้ผูห้ญงิเลือกจะดำเนินตามแบบแผนปฏิบัตทิางเพศ เพื่อโอกาสในการเข้าถึงอำนาจ ทั้ง

ในรูปแบบการไดร้ับการยอมรับ หรืออำนาจทางเศรษฐกิจ ที่มีทุนนิยมครอบงำและโยงใย

ความนิยมของไอดอลหญงิอยู่เบื้องหลงั ผ่านระบบการจัดการในวัฒนธรรมไอดอลที่ออกแบบ

มาแล้วอย่างดี กล่าวคือ การเข้ามาสู่อุตสาหกรรมของไอดอลหญิง เป็นการเข้าสูเ่กมที่ไม่

สามารถเอาชนะได้เลย เพราะทุนนิยมได้ครอบงำทรัพยากรทั้งหมดเอาไว้ก่อนแล้ว 

ในการจะแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ จงึไม่สามารถแยกขาดทั้ง 

7 ประเด็นออกจากกันได้อย่างสมบรูณ์ วาทกรรมเพศสภาพ, บรรทัดฐานรักต่างเพศ, ปิตาธิป

ไตย, วัฒนธรรมอำนาจนิยม, ทุนนิยม, บุคคลสาธารณะ และเทคโนโลยีและพื้นที่ออนไลน์ 

เหล่าน้ีทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยมปีิตาธิปไตยสอดแทรกไปในทกุประเด็น ทัง้ 7 

ประเด็นจงึเปรียบเสมือนจิ๊กซอว์แห่งการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศในไอดอลที่ทำงานร่วมกัน

อย่างเป็นระบบและรอบด้าน และไมอ่าจละเลยจิก๊ซอว์ตัวใดไปได้เลย ในวัฏจักรความรุนแรง

จากการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศนี ้
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ภาพที่ 19 จิ๊กซอว์แห่งการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
 

6.2.2 ประเด็นท่ี 2 ภูมิทัศน์สื่อเปลี่ยนแปลง: แฟนคลบัไม่ใช่แค่ผู้รับสารอกีต่อไป 
งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับแฟนคลับในฐานะรากฐานของอุตสาหกรรม

สร้างสรรค์ และมุง่แก้ปญัหาอันเกิดจากผลกระทบของการกระทำจากแฟนคลบั ที่มองไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยการคุกคามทางเพศ ควบคุมการแสดงความคิดเห็น ฯลฯ สิง่นี้เป็น

ผลสืบเนื่องจากการพฒันาทางเทคโนโลยีและโลกาภิวัตน์ที่สง่ผลกระทบตอ่ภูมิทัศน์สือ่ ความ

ซับซ้อนของงานวิจัยในครั้งนีจ้ึงเกี่ยวเนื่องกับบทบาทหน้าที่ในการสือ่สารที่เปลี่ยนแปลง และ

ไม่อาจเข้าใจด้วยโมเดลการสื่อสารที่แยกผูส้่งสาร (Sender) ออกจากผูร้ับสาร (Receiver) ได้

อย่างแยกขาดอีกต่อไป 
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Smythe (1981) มองว่าพลงัของผู้รบัสาร (Audience Power) คือการให้ความ

สนใจกบัสือ่หรือโฆษณาซึ่งนำไปสู่การซื้อ-ขายสินค้า ผู้รบัสารในบริบทของ Smythe จงึ

ตอบสนองต่อซือ้ในรูปแบบที่คาดเดาได้ การนำไปสูก่ารซือ้-ขายโดยการช้ีชวนของสื่อโฆษณา

ที่ส่งสารให้ผูร้ับสารจึงเป็นพลงัของผู้รบัสาร Smythe จึงมองผูร้ับสารว่าเป็นฝ่ายรับ 

(Passive) อยู่กับที่ (Static) และไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์ใดกับสือ่มากไปกว่าการขยับตามอง

โทรทัศน์ ในมุมมองนี้ สื่อจงึเป็นผูม้ีอิทธิพลสงูสุดในการสือ่สาร ในขณะที่ผู้รบัสารไม่เป็นอะไร

เลยนอกจากรับสาร ตีความสาร และเปลี่ยนเนื้อหาเหล่าน้ันไปสู่ความต้องการซื้อ (Demand) 

เท่านั้น อย่างไรก็ตาม มมุมองต่อผูร้ับสารเช่นน้ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาทีก่ารสื่อสารยังเป็นรูปแบบ

การสือ่สารทางเดียว (One-way communication) ผ่านสื่อดั้งเดิม (Traditional media) 

แต่ในปัจจบุัน รูปแบบการสื่อสารไม่ได้ตรงไปตรงมาเช่นน้ีอกีต่อไปแล้ว เพราะแม้แต่ผู้รบัสาร

เองกเ็ป็นผูส้่งสารได้เช่นกัน ในช่วงเวลาของ Web2.0 ทีใ่ห้ความสำคัญกบัการแลกเปลี่ยน

ข้อมูลในเวิลด์วายเว็บและมีผู้ใช้งานเป็นศูนย์กลาง งานวิจัยของ Coté and Pybus (2007) 

ได้พูดถึง Immaterial Labour 2.0 หรอื แรงงานอวัตถุ ผ่านพฤติกรรมการใช้งาน MySpace 

ที่เป็นแหลง่กำเนิดของความสร้างสรรค์ พื้นที่ออนไลน์น้ีถูกใช้โดยวัยรุ่นเพื่อขยายวัฒนธรรม

และการสื่อสารในหมู่พวกเขา แรงงานอวัตถุจึงอธิบายการเปลี่ยนแปลงของผูร้ับสารจากการ

เป็นผู้ที่ถูกกระทำเป็นผู้ที่กระทำการ คำอธิบายนี้สอดคล้องกับ Jenkins (2006) ที่ให้

ความสำคัญกับเทคโนโลยีในฐานะที่ให้อำนาจ (empower) กับผู้รบัสารด้วย การบริโภคสื่อ

ของผูร้ับสารในยุคนี้จงึเป็นวัฒนธรรมการมสี่วนร่วม (Participatory culture) ซึง่ผูร้ับสารใน

วัฒนธรรมนีจ้ะเปิดรบัสารในเชิงลึก มีความผูกพันกับประเดน็ที่สนใจสูง กระตือรือร้น ทุ่มเท

ลงทุน และติดตามอย่างสม่ำเสมอด้วย พฤติกรรมเช่นน้ีคือคำอธิบายของการเป็น ‘แฟนคลบั’ 

ที่ถูกมองว่าเป็นแรงงาน (Labour) ในอุตสาหกรรมสื่อ 

การเป็นแฟนคลบัมาพร้อมกบัการลดพลังอำนาจ (disempower) ของสื่อ และทำให้

เส้นแบง่ระหว่างการเป็นผูส้่งสารกับผู้รบัสารไม่มีความชัดเจน แฟนคลับทีเ่ป็นผู้บริโภคที่

ทุ่มเทจึงเป็นกลุม่คนที่ผูผ้ลิตสื่อต้องให้ความสนใจ (Pearson, 2010) ในงานวิจัยครัง้นี้ มอง

ผู้รบัสารคือผูก้ระทำการ และการเป็นผู้บริโภคในวัฒนธรรมไอดอลนีเ้องคือการสร้างความ

รุนแรง งานวิจัยครั้งนี้มาพร้อมยุคสมัยและโลกาภิวัตน์ที่สือ่ไม่ได้แบนราบและเป็นเส้นตรงอีก

ต่อไป เราจะพบว่าในวัฒนธรรมไอดอล แฟนคลบัก็เป็นผู้กระทำการ ไอดอลหญิงก็เป็น
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ผู้กระทำการ และอาจกล่าวได้ว่าในปฏิสัมพันธ์ทีเ่กิดข้ึนระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลบันั้น

ก็มี ‘ทุน’ ที่ชักใยอยู่เบื้องหลัง การกล่าวเช่นน้ีไม่ได้หมายความว่าทั้งไอดอลหญิงและแฟน

คลับไม่มเีจตจำนงเสรี (free will) แต่ในสภาพที่ทุนนิยมครอบงำอุตสาหกรรมสื่อ และทุนเอง

ก็เป็นจุดเริ่มต้นจนถึงปลายทางของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุ

ทางเพศจึงละเลยทุนไปไม่ได้ แต่ในขณะเดียวกัน ก็ต้องมองเห็นตำแหน่งแห่งที่ของแฟนคลบั

ในการกระทำความรุนแรง และช้ีชวนให้เห็นการเลือกจะทำหรือไมท่ำ ที่มาพร้อมกับการเป็น

ผู้รบัสื่อเชิงลึกในยุคสมัยแห่งข้อมูลข่าวสารนี้ด้วย 

การศึกษาเกี่ยวกบัแฟนคลบัในประเทศไทยที่ผ่านมา มีทั้งการศึกษาการสื่อสาร

ระหว่างกลุม่แฟนคลับ และการศึกษาอัตลกัษณ์ของกลุม่แฟนคลับ (กนกวรรณ ปิ่นสริานนท์ 

และอดิพล เอือ้จรัสพันธ์ุ, 2021) การศึกษาเหล่าน้ีทำให้เห็นความสัมพันธ์ แรงขับเคลื่อน 

รูปแบบการสื่อสาร ตลอดจนวิธีการธำรงกลุ่มแฟนคลบัไว้ แต่สิ่งที่ต้องเรง่พัฒนาคือจะทำ

อย่างไรใหรู้ปแบบการบริโภคเชิงลึกเช่นน้ี มีแต่ความดีงาม ส่งผลแง่บวกต่ออุตสาหกรรมสื่อ

เฉกเช่นที่แฟนคลับเองตั้งใจ และผลแง่บวกนั้นก็ไม่ควรจะกลายเป็นแค่มูลค่าแลกเปลี่ยนใน

อุตสาหกรรมสื่อ แต่ควรจะเป็นคุณค่าที่สง่ผลดีต่อคุณภาพชีวิตของศิลปินเองด้วย 

งานวิจัยในครั้งนีเ้ช่ือว่าแฟนคลับมพีลงัทีจ่ะกระทำการและการบรโิภคนั้นก็สร้างการ

เปลี่ยนแปลงได้จริง และการใช้แนวทางการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง กเ็ป็นวิธีหนึง่เท่านั้น

ที่จะผลกัดันให้การบริโภคเหล่าน้ีมาพร้อมกับความรบัผิดชอบและการคิดอย่างรอบคอบ 

(consciousness) ไม่ใช่เป็นเพียงการสานต่อการกดทบัโดยปิตาธิปไตยหรือทุนนิยมเท่านั้น 

อย่างไรก็ตาม  ความสัมพันธ์ระหว่างแฟนคลับ หรือ ‘โอตาคุ’ กับอุตสาหกรรมสื่อหลงัยุค

ฟื้นฟูเศรษฐกจิหลงัสงครามโลก เป็นอีกหนึ่งประเด็นที่ตอ้งให้ความสำคัญต่อไป แต่อีกสิ่งที่

ต้องให้ความสำคัญให้มากขึ้น คือการมองเห็นสิง่ที่ตามมาจากการบริโภคสื่อ และให้

ความสำคัญกับประเด็นนี้อย่างจรงิจงั 

 

6.2.3 ประเด็นท่ี 3 การครอบงำอยา่งเบ็ดเสร็จของทุน: ประตูบานแรกสูก่ารแกป้ัญหาการ
ทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 

รูปแบบความสมัพันธ์ของไอดอลและแฟนคลับในรูปแบบธุรกิจแบบขายความผูกพัน 

(Intimacy Business) เป็นความซับซ้อนอย่างหนึง่ที่ทำให้การแกป้ัญหาการทำใหเ้ป็นวัตถุ
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ทางเพศต้องเผชิญกบัความท้าทาย เพราะไม่ใช่แค่เพียงวาทกรรมเรื่องเพศทีเ่ป็นกรอบคิดของ

แฟนคลับและไอดอลที่เป็นปัญหา แต่แทบเป็นไปไม่ได้เลยทีจ่ะทำให้แฟนคลบัในฐานะ

ผู้บริโภค เป็นผู้บริโภคที่มีความรับผิดชอบได้ ในระหว่างการทำงานในกระบวนการเรียนรู ้ สิง่

หนึ่งที่ถูกพูดถึงอยู่เสมอ คือ ‘ไอดอลหญิงเป็นสินค้าของบริษัท’ ซึ่งสะท้อนมุมมองต่อ

ความสัมพันธ์ของแฟนคลบัและไอดอลหญงิ ที่มีบริษัทเป็นตัวแปรสำคัญ และบทบาทของ

บริษัทนีเ้องที่ทำใหเ้งิน เป็นแหล่งอำนาจที่กดข่ีไอดอลหญิงอย่างถงึทีสุ่ดให้ไมส่ามารถหลุด

ออกจากวัฏจกัรความรุนแรงนี้ได้ และอำนาจของแฟนคลบัที่มีเหนือไอดอลหญิง ก็เป็นอำนาจ

จากการบริโภค (Consume) 

ในงานวิจัย The Otaku group from a business perspective: Revaluation of 

enthusiastic consumers ของ Kitabayashi (2004) ระบุว่า โอตาคุ (Otaku) หรือแฟน

คลับ มีรปูแบบการบริโภคที่แตกต่างไปจากผูบ้ริโภคกลุ่มอื่น ๆ การบริโภคแบบแฟนคลับนั้น

เป็นการบริโภคเพื่อให้เข้าใกล้อุดมคติ (ideals) ของตัวเอง เช่น การทำลายสถิติยอดขาย

อันดับหนึง่ หรือ การซื้อสินค้าให้ครบทั้งชุด เมื่อบรรลุเป้าหมายหนึ่งแล้ว ก็จะมีการ

ตั้งเป้าหมายข้ึนมาใหม่ บริโภควนไปไม่รูจ้บ วิธีบริโภคนี้เองที่ทำให้เกิดการบรโิภคสินค้าซ้ำ ๆ 

จากงานวิจัยน้ี สอดคล้องกับ Eng (2006) ที่ระบุว่า ความหมายของการบรโิภคของแฟนคลับ

ไม่ใช่การได้มาซึ่งสินค้าจำนวนมาก แต่เป็นการเข้าถึงข้อมูลที่ลึกลับหรอืพิเศษมากกว่าคนอื่น 

ๆ เพื่อให้ได้มาซึง่อำนาจในชุมชนของตัวเอง ทัง้กับแฟนคลับ กับไอดอลหญิง หรือบริษัท 

รูปแบบการบริโภคของแฟนคลบัจงึทำให้แฟนคลับมีแนวโน้มที่จะรูส้ึกสินค้าที่ตัวเองบริโภคดี

มาก นอกจากนั้น แฟนคลับยงัพอใจที่จะใช้จ่ายไปกบักิจกรรมที่ตัวเองสนใจอย่างไม่จำกัด สิ่ง

นี้เองทีท่ำใหบ้ริษัทกับแฟนคลบัมีความสัมพันธ์ที่แนบแน่นระหว่างกัน ในฐานะผู้ผลิตและ

ผู้บริโภคที่รูจ้ักผู้ผลิตดี ความสัมพันธ์นี้เองก็เป็นตัวช่วยกระตุ้นใหบ้ริษัทหรือผูผ้ลิตสร้าง

นวัตกรรมใหม่ ๆ ออกมาด้วย (Galbraith, 2011) 

ความสัมพันธ์ระหว่างทุนและแฟนคลบัจงึเป็นความสัมพันธ์ที่มีรปูแบบพิเศษ และ

กระตุ้นการผลิตและการบริโภคต่อกันและกันเสมอ สิ่งนีอ้าจอธิบายได้ว่าทำไมเมือ่ไอดอล

หญิงกล้าลุกขึ้นมาแสดงจุดยืนว่าไม่ยอมทนกบัความรุนแรงทีไ่ด้รับอีกต่อไป ทั้งการ

ถ่ายทอดสด (Live) เพื่อแสดงออกว่าไม่พอใจอย่างตรงไปตรงมา ใช้กฎหมายฟ้องร้องบริษัท

ถึงการถูกปฏิบัติอย่างไมเ่ป็นธรรม และอื่น ๆ แฟนคลับจึงมีแนวโน้มที่จะเข้าข้างและเข้าอก
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เข้าใจบริษัทมากกว่าไอดอลหญิง ทัง้ที่เมื่อมองดูอย่างคร่าว ๆ แล้ว แฟนคลับควรทีจ่ะรักและ

ปกป้องไอดอลหญงิ ซึง่มีใบหน้าอยู่บนสินค้าอย่างเป็นทางการที่แฟนคลบับริโภค มีเสียงร้อง

เพลงที่แฟนคลับฟงั และมีชีวิตจรงิ ๆ อยู่ในงานจบัมือ (Handshake Event) หรือบนเวทีการ

แสดง (Theatre) ไอดอลหญิงเองก็รูส้ึกถึงความสัมพันธ์ที่ไมเ่ท่าเทียมกันนี้เช่นกัน 

 

“เราเป็นไอดอลที่น่าปรารถนา เป็นผู้หญิงในอุดมคติของเขา มันก็เป็นความ

ปรารถนาของเขา บวกกับความไร้ค่าในทางเดียวกัน เป็นความปรารถนาและความ

ไร้ค่ามารวมกัน กลายเป็นสิ่งที่เขาสามารถควบคุมอะไรเราก็ได้ ก็เหมือนที่เราบอก

เลยว่าเป็นวัตถุ พอเราไม่ดี เขาก็พัง ๆ เราซะ” (สัมภาษณ์, ไอดอลหญิงหมายเลข 3, 

2564) 

 

ในขณะที่ผลการวิจัยจาก Kitabayashi (2004), Eng (2006) และ Galbraith 

(2011) แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพันธ์แนบแน่นระหว่างแฟนคลับและผูผ้ลิตในอุตสาหกรรม

ไอดอล งานวิจัย “Idols: Desire in Japanese Consumer Capitalism” ของ Galbraith 

(2012) ก็ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตในอุตสาหกรรมไอดอลและไอดอลหญงิว่าคือ

การถูกแทนทีท่ี่เกิดข้ึนอย่างเป็นปกติและไมรู่้จบ บางครั้งกต็้องทำลายไอดอลคนหนึง่เพือ่จะ

สร้างไอดอลใหม่ขึ้นมา และทั้งหมดนีเ้กิดข้ึนเพื่อเติมเต็มวัฏจักรทุนนิยมทีเ่คลื่อนไปข้างหน้า

ไม่หยุดยั้ง จากคำอธิบายนี้ หากมองว่าไอดอลหญิงคือสินค้าที่แฟนคลับเป็นผู้บริโภค และ

บริษัทเป็นผู้ผลิต ก็สอดคล้องกบัความสมัพันธ์ของแฟนคลบัและบริษัทที่กระตุ้นกันและกันให้

ผลิตและบริโภคใหม่อยูเ่สมอ หรือในความสัมพันธ์ของแฟนคลับและไอดอลเอง กเ็ป็นความ

รักทีเ่กิดข้ึนกับความเช่ือ ภาพฝันของตัวเอง (pseudo love) ไม่ใช่ความรักที่มีต่อตัวตนของ

กันและกัน (Galbraith, 2018a) และภาพฝันกับความเช่ือนั้น เบื้องหลงัก็คือผู้ผลิตใน

อุตสาหกรรมไอดอลที่คอยเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จาก ‘ความรัก’ นั้นอยู ่

อีกสิ่งที่แสดงออกว่าในความสัมพันธ์แห่งการบริโภคนี้ แฟนคลับถืออำนาจเหนือที่ได้

จากการใช้จ่ายเพื่อบรโิภค คือ การยึดติดอยู่กบักฎ ข้อบังคับ ที่เป็นกรอบแห่งการปฏิบัติตน

ของไอดอล เช่น กฎการห้ามมีแฟน มุมมองของแฟนคลบัมองว่าการที่ไอดอลหญงิมีแฟนถือ

เป็นการทรยศแฟนคลับ เพราะแฟนคลบัได้เสียเงินสนับสนุนให้ไอดอลหญิงตามฝัน โดย
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ไอดอลหญิงมหีน้าทีฝ่ึกซอ้มและประพฤติตัวตามกฏที่กำหนดไว้ แม้กฏการห้ามมีแฟนจะไม่ได้

มีระบุไว้เป็นลายลักษณ์อักษรในหนงัสือสัญญาของไอดอลเลยก็ตาม อาจกล่าวได้ว่า ท้ายที่สุด

แล้วในอุตสาหกรรมนี้ ความสัมพันธ์ที่แท้จริงนั้นเกิดข้ึนระหว่างแฟนคลบัและบริษัท โดยมี

ไอดอลหญิงเป็นตัวแสดงแทนเท่านั้น 

ทุนมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อรูปแบบวัฒนธรรมและความรนุแรงที่ไอดอลหญิงต้อง

เผชิญ บทบาทของทุนได้กดข่ี ปิดปาก และบบีบงัคับให้ไอดอลหญิงยงัต้องอยู่ในวัฒนธรรม

ความรุนแรงเช่นน้ีไปเรือ่ย ๆ แม้ในวันทีป่ระกาศจบการศึกษาจากวงเดิม ต้นสังกัดก็ยังมี

อำนาจในการออกสัญญาเพื่อบีบบังคับให้ไอดอลหญงิไม่สามารถดำเนินกิจกรรมได้อย่างอิสระ 

จากข้อมลูทีเ่ปิดเผยผ่านการออกอากาศสดของไอดอลหญิงท่านหนึ่ง ระบุว่า แฟนมีตติงทีเ่คย

บอกไว้ว่าจะจัด ก็คงจัดไม่ได้แล้ว จากวันน้ันจนถึงวันน้ี ยังไม่มีรายละเอียดสญัญาหลงัจบ

การศึกษาของไอดอลหญิงจากวงบเีอ็นเคโฟร์ตเีอตเปิดเผยออกมา แต่ข้อมูลดังกล่าวก็ช้ีชัดว่า

มีความพยายามควบคุมการดำเนินกจิกรรมในวงการบันเทงิของไอดอลหญิงจริง 

อะไรทำให้ไอดอลหญิงตอ้งยอมแม้สญัญาน้ันจะละเมิดสิทธิอย่างไร้ขอบเขต สิ่งนี้

อธิบายได้ด้วยกรณีคดีความระหว่างแนทเธอรีน อดีตสมาชิกวงบีเอ็นเคโฟร์ตีเอต กับ บริษัท 

อินดิเพนเด้นท์ อาร์ทิสท์ เมเนจเม้นท์ จำกัด อย่างไรก็ตาม สิ่งสำคัญไม่ใช่ผลของคดีความ แต่

เป็นความสามารถในการสู้คดี เมื่อไอดอลหญงิมปีัญหากับตน้สังกัด หากไม่มีต้นทุนทางสังคม 

ก็ยากที่จะเข้าสูก่ระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะคดีทีม่คีวามซับซ้อนและใช้เวลาพจิารณา

ยาวนาน ในกลุ่มแฟนคลบั มีการแสดงความคิดเห็นต่อกรณีของแนทเธอรีนว่า ‘เพราะเป็น

เมมเบอร์บ้านรวย ลูกคุณหนู จงึเรื่องมาก’ ด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 20 ความคิดเห็นจากผู้ติดตามวงบีเอ็นเคโฟร์ตเีอต ในกรณีคดีความระหว่าง 

แนทเธอรีน และ บริษัท อินดิเพนเด้นท์ อาร์ทสิท์ เมเนจเม้นท์ จำกัด 
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นี่จึงเป็นอีกกรณีที่ ‘เงิน’ แสดงบทบาทว่าสำคัญในอุตสาหกรรมไอดอล แลฟะ

ไอดอลหญิงก็แทบไม่มอีำนาจต่อรองใดใด ในเงื่อนไขที่ทุกอย่างหมุนรอบทุนเช่นน้ี ในฐานะ

ผู้บริโภค แฟนคลับคาดหวังจะเห็นไอดอลที่อ่อนน้อมยอมตาม โดยคิดว่าน่ันคือการตอบแทน

จากเงินที่ใช้จ่ายไปกบัสินค้าต่าง ๆ ในอุตสาหกรรมไอดอล  

การจะเข้าไปแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ จึงมีความจำเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะตอ้งทำงานกับประเด็นทุนที่ครอบงำทัง้รปูแบบการคิดและการตัดสินใจของแฟนคลบั 

การปิดทางเลือกให้ไอดอลหญงิไมส่ามารถดำเนินชีวิตได้อย่างอิสระแม้ภายหลังประกาศจบ

การศึกษา มูลค่าทีเ่กิดข้ึนในระบบทุนนิยมได้ทำให้แม้แต่สทิธิพึงมีของไอดอลก็ต้องถูกจำกัด

เพราะต้นสังกัดเองกลัวว่า ไอดอลหญิงจะได้รบัประโยชน์แต่เพียงผูเ้ดียวหลงัออกจากวง 

เช่นเดียวกับในมมุของแฟนคลบั ที่นอกเหนือจากจะมองตัวเองเป็นผู้สนบัสนุนไอดอลหญิงให้

สามารถเดินตามฝันได้ด้วยเงินแล้ว ยังเห็นตัวเองในฐานะผู้บริโภคที่มสีิทธิจะเรียกรอ้ง

กล่าวโทษหากพฤติกรรมหรือการประพฤติตัวของไอดอลหญงิทำใหเ้กิดความไม่พอใจ การฉก

ฉวยเอาประโยชน์จากความคลุมเครอืนี้ของทุนไดผ้ลักให้ความรุนแรงต่อไอดอลหญงิ 

กลายเป็นเรื่องระหว่างแฟนคลบัและไอดอลหญิงโดยที่ต้นสงักัดไม่มีส่วนเข้าไปเกี่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตาม การจะพูดเรือ่งบทบาทของทุนที่สง่ผลต่อความสัมพันธ์ของไอดอล

หญิงและแฟนคลับ อาจเป็นเป้าหมายที่ยงัดูไกลออกไป แต่ก็ไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ การ

ทำงานกับผู้คนในประเด็นทุนยังคงสำคัญเสมอ เพราะการไม่ทำอะไรเลย ยิ่งจะทำให้ความ

รุนแรงเหล่าน้ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง ดังเช่นทัศนะของ ปณิธี บราวน์ ต่อประเด็นนี ้

 

“เราคงไม่สามารถจะหลุดออกจากระบบทุนได้ เพราะมันแทรกซึมเข้าไปใน

ชีวิตประจำวัน แต่ว่าอย่างน้อยให้เราตระหนักรู้และเคารพคนอื่น เคารพศิลปิน ว่า

จุดของเขามันก็คือตรงนี้แหละ เราจะไม่ข้ามเส้นตรงนี้ไป การให้ความเคารพซึง่กัน

และกันมันก็จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ดูเหมือนสิ้นหวังยังไงกไ็ม่รู้เนอะ แต่มันก็ไมเ่รดิ

คัล (Radical) ขนาดน้ัน เราก็เป็นส่วนหนึ่งของการบรโิภคของทุน แต่ในการ

ปฏิสัมพันธ์ในระดับชีวิตประจำวัน ขอให้เราเคารพซึง่กันและกัน มันกส็ร้างสังคมที่มี

คุณภาพได”้ (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 
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การสร้างการตระหนักรูร้ะดับบุคคลอาจจะเป็นการเคลื่อนไหวเลก็ ๆ แต่ก็ยังมีความ

จำเป็น ตราบใดที่ทุนนิยมยังเป็นกระบวนทัศน์หลกัของผู้คนในสังคม และผู้คนยังมองเห็น

มูลค่าทางการค้าสำคัญกว่าความคิด ความรู้สึก และความเป็นมนุษย์ของไอดอลหญิง ผู้อุทิศ

หยาดเหงื่อแรงกายในอุตสาหกรรมไอดอล และได้รับผลตอบแทนอันน้อยนิดซึ่งไม่คุ้มค่าเลย 

เมื่อเทียบกับความยากลำบาก และความรุนแรงที่ต้องเผชิญ  

 

6.2.4 ประเด็นท่ี 4 การทำงานกับกลุ่มเป้าหมายชายล้วนตรงเพศ: ความคิดเห็นที่ไม่
หลากหลาย เมื่อความเป็นชายครอบงำพื้นทีก่ารสื่อสาร 

ในการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ในครัง้แรก มีการเลือกกลุ่มเป้าหมายหลักที่เป็น

แฟนคลับชาย รสนิยมรักต่างเพศ จำนวน 6 คนมาเข้าร่วมกระบวนการ นอกเหนือจากการ

ขาดหายไปในเนื้อหาบางส่วนของกระบวนการตามผลประเมินจากผู้เช่ียวชาญ สิ่งหนึ่งที่เป็น

ข้อสังเกตของการจัดกระบวนการคือการขาดเสียงทีห่ลากหลายของ ‘ผู้ถูกกระทำ’ ในการ

ทำงานกระบวนการเรียนรู้ทีร่ายลอ้มไปด้วยประสบการณ์ของผู้ชายตรงเพศ ที่ถูกคัดเลอืก

จากแบบสอบถามว่ามีอัตราการยอมรบัการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศใกล้เคียงกัน 

การเปิดโอกาสใหก้ลุ่มเป้าหมายชายล้วนแลกเปลี่ยนบทสนทนาจากมุมมองของความเป็นชาย

ทำให้ประสบการณ์ที่ถูกเปิดเผยในพื้นที่ของการเรียนรู้ขาดความหลากหลาย ขาดความเห็น

อกเห็นใจ สิ่งทีเ่กิดในกระบวนการเรียนรูจ้ึงเป็นการเห็นด้วยและคล้อยตามกัน ตามความ

คิดเห็นที่แนวโน้มโทษเหยื่อ มองไมเ่ห็นความรุนแรงที่แทรกอยู่ในวัฒนธรรม จนกระทั่งเข้าสู่

ช่วงของการสนทนาเพือ่หาทางออก ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการจึงไมส่ามารถมองเห็นตำแหน่ง

แห่งที่ของตัวเองในโครงสร้างความรุนแรง และมองไม่เห็นว่าในฐานะแฟนคลับหรือผู้ติดตาม

ในวัฒนธรรม จะสามารถแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีได้อย่างไร และมองปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศเป็นเรือ่งนอกตัวที่เกิดจากคนอื่น ผลจากการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ใน

ครั้งแรกนี้ สอดคล้องกับความคิดเห็นของ สุไลพร ชลวิไล ที่มองว่า การทำงานกับ

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ชายนั้นยากอยู่แล้ว และอาจจะเป็นไปไม่ได้เลยที่จะทำให้คนกลุ่มนี้

เปลี่ยนความคิด 
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“เป็นเรื่องยากมากที่เราจะไปเปลี่ยนแฟนคลับ โดยเฉพาะผู้ชาย เพราะ

สังคมนีผู้้ชายเป็นใหญ่ แล้วความคิดที่เปลี่ยนแปลงเรือ่งเพศในหัวผู้ชายมีมากน้อยแค่

ไหน ก็ยังอยู่ในวงผูห้ญงิ เฟมินิสตเ์องน้อยครั้งมากทีจ่ะไปถึงผู้ชาย เพราะการทีจ่ะไป

คุยกับผู้ชายได้ ต้องเป็นสิง่ทีเ่ปิดใจรบั เพราะมันขัดแย้งกบัสิ่งทีเ่ขาเปน็ เขารูส้ึกว่า

เขาเป็นอะไรก็ได้ ยิ่งกมูีเงิน ยิง่รูส้ึกว่า กูทำไรก็ได้ ทำอะไรกไ็ม่ผิดทั้งนั้น และไม่มีใคร

ไปสั่งได้ น้อยมากที่เราจะไดส้อนเด็กผู้ชายให้มีความรับผิดชอบ ใส่ถุงยางเอาง่าย ๆ 

แค่นี้ยังทำไดย้ากเลย” (สมัภาษณ์, สุไลพร ชลวิไล, 2564) 

 

อย่างไรก็ตาม ความพยายามทีจ่ะทำงานกับกลุม่เป้าหมายที่เป็นผู้ชายก็ไม่ใช่เรือ่งที่

เป็นไปไม่ได้เลย ในปี ค.ศ. 2014 การรเิริม่โครงการ HeForShe โดยองค์กรสหประชาชาติได้

สร้างแนวทางในการทำงานเพื่อความเท่าเทียมทางเพศใหม่ดว้ยแนวคิดที่ว่าความเหลื่อมล้ำ

ทางเพศเป็นปัญหาที่สง่ผลกระทบต่อทกุคน และในทกุระดบั ทั้งในภาคการเมือง การศึกษา 

วัฒนธรรม สังคม โครงการนี้เป็นความพยายามระดับโลกทีพ่ยายามให้ผู้ชายและเด็กชายเข้า

มามีส่วนร่วมในการบรรลุความเท่าเทียมกันโดยดำเนินการตอ่ต้านแบบแผนทางเพศ 

เป้าหมายของโครงนีจ้ึงเป็นการทำงานกับผู้ชาย โดยเน้นไปที่การรวมตัวกันของผู้หญิงและ

ผู้ชายที่ทำงานร่วมกันเพื่อใหเ้กิดความเท่าเทียมทางเพศ เครื่องมือหลักที่ใช้ในโครงการนี้ 

ได้แก่ คู่มือพันธมิตรชาย HeForShe เพือ่ความเท่าเทียมทางเพศ การทำแคมเปนจเ์ขียนป้าย 

#HeForShe ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และได้ต้ังเป้าหมายโดยดึงดูดผู้นำระดับโลกใหบ้รรจเุรือ่ง

ความเท่าเทียมทางเพศเป็นเป้าหมายหลักของสถาบันนั้น ๆ ปัจจุบัน โครงการ HeForShe 

ยังดำเนินอยู่และมีการเพิม่พันธมิตรชายเข้าสู่โครงการมากขึน้เรื่อย ๆ สิ่งสำคัญของแคมเปนจ์

นี้คือการทำงานอย่างต่อเนื่องโดยองค์กรระดบัโลก และการเพิ่มจำนวนของพันธมิตรที่มากขึ้น

เรื่อย ๆ ซึง่ทำใหผู้้ชายสามารถเข้าร่วมได้อย่างสบายใจ แมจ้ะเป็นขบวนการทางสังคมที่ไม่ได้

ริเริ่มจากกลุ่มผู้ชายเอง แต่เป็นความพยายามจากองค์กรสหประชาชาติ และถูกทำใหเ้ป็น

วาระสำคัญระดับสากล 

แม้โครงการ HeForShe จะประสบความสำเร็จในการสื่อสาร และองค์กร

สหประชาชาติระบุว่ามีผูเ้ข้าร่วมทั่วโลกกว่า 200,000 คน แต่ในบริบทของสังคมไทยและ

ภูมิภาคเอเชีย ผู้ชายยังคงเป็นอปุสรรคสำคัญของการเคลื่อนไหวเพื่อความเท่าเทียมทางเพศ
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อยู่เสมอ เช่น กลุ่มแมนมินิสต์ในเฟซบุกทีก่่อตั้งข้ึนเพือ่ตอบโต้กบักลุ่มเฟมินสิต์ในพื้นที่

ออนไลน์ หรือกลุ่ม Dang Dang We ทีก่่อตั้งข้ึนเพื่อต่อต้านเฟมินสิต์ในเกาหลีใต้ จากผล

สำรวจทัศนคติผู้ชายที่มีต่อเฟมินสิต์ พบว่า ผู้ชายมากกว่า 1,000 คน 76% อยู่ในช่วงวัย 20 

66% อยู่ในวัย 30 ต่อต้าน ‘สตรีนิยม’ และกว่า 60% มีความเห็นว่าต้นเหตุสำคัญของปญัหา

สังคมเกิดจากความสำคัญกบัประเด็นเพศสภาพ และก็ไมเ่ห็นด้วยกับ แคมเปญ #Metoo 

(Kwon, 2019) ความคิดเห็นจากกลุ่มต่อต้านเฟมินสิต์ในเกาหลีใต้มีแนวโน้มไปในทาง

เดียวกัน เช่น เมื่อผู้ชายเห็นผูห้ญงินุ่งน้อยห่มน้อยและมองเป็นความบันเทงิ จะถูกตีตราว่า

เป็นการทำใหผู้ห้ญิงเป็นวัตถุทางเพศ แต่หากผู้ชายถูกบงัคับให้นุ่งน้อยห่มน้อย กลบัเป็นความ

บันเทงิได้ นอกจากนั้นยงัมีการวิพากษ์วิจารณ์ไปถึงการบังคับผู้ชายเกณฑท์หารที่มองว่าเปน็

การเลือกปฏิบัติ เพราะมีแต่ผู้ชายต้องเข้ารับราชการทหาร ในขณะที่ผู้หญงิไม่ต้อง (ชานันท ์

ยอดหงษ์, 2563) สิง่เหล่าน้ีกลายเป็นชนวนที่ทำให้ความรุนแรงต่อผู้หญิงยังดำเนินต่อไป และ

การเคลื่อนไหวเพือ่ความเท่าเทียมทางเพศที่มผีู้ชายเข้าร่วมขบวนการด้วยจึงแทบเป็นไปไม่ได้

เลยในบริบทของสังคมไทยและภูมิภาคเอเชีย 

การทำงานกับกลุ่มเป้าหมายผู้ชาย ในสถานการณ์ที่ปิตาธิปไตยครอบงำโครงสร้าง

สังคม ตลอดจนพื้นทีก่ารสื่อสารในโลกออนไลน์ จึงมีความทา้ทายอย่างมาก แม้จะดูเป็นไปได้

ยาก แต่ก็เป็นทางออกที่ตรงไปตรงมาที่สุดทีจ่ะแกป้ัญหาการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศได้ สิ่งที่

ต้องคิดตามมาคือจะทำอย่างไร จึงจะทำงานกับกลุม่เป้าหมายผู้ชายได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

โดยในประเด็นนี้ ผศ.ดร. ปณิธี บราวน์ ได้แสดงทัศนะ ดังนี ้

 

“สังคมวิทยาก็จะมีแนวคิดเรื่องระดบัความใกล้ชิด ที่ใช้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

การเหยียดเช้ือชาติ (Racism) จะดูว่าคุณเป็นคนเหยียดเช้ือชาติไหม เขาจะถามให้

ใกล้เข้ามาเรื่อย ๆ เช่น ถ้าคุณมีเพื่อนบ้านที่เป็นคนต่างเช้ือชาติมาอยู่ข้างบ้านคุณ 

คุณรับได้ไหม ถ้าคุณมีเพื่อนร่วมงาน หรือญาติคุณแต่งงานกบัคนต่างเช้ือชาติ คุณรับ

ได้ไหม อันน้ีก็อาจจะเอามาประยกุต์ใช้ โดยดูถึงความใกล้ชิด ใกล้มากขึ้น เช่น ถ้า

น้องสาวเราโดนคนมาวิจารณ์ร่างกาย น้องสาวเราโดนคนมาแตะเนื้อต้องตัวโดยที่

น้องสาวเราไม่ชอบ หรือพีส่าวเรา แม่เรา โดนแบบนี้ โดนมาวิพากษ์วิจารณ์ร่างกาย 

โดนมาคุกคามทางเพศทางคำพูด โดนมาสมัผสัเนื้อตัว เราจะรูส้ึกโอเคไหม เรารู้สกึ
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ไม่โอเคเพราะอะไร แล้วทำไมไอดอลหญิงเราถึงไปทำเขาได ้ทำไมถึงรูส้ึกโอเค ทำไม

หรอ อาจจะทำให้เขารู้สึกตระหนักรู้ จริง ๆ มันไมเ่กี่ยวว่าใกล้ไม่ใกล้ ทำไมเราโดน

น้องสาวเราทำแบบนี้เรายังไม่ชอบเลย น้องสาวของคนอื่น เขาก็เป็นลูกสาวของคน

บ้านอื่น แล้วคนในบ้านน้ันจะไมรู่ส้ึกแย่ไปกบัเขาหรอ อาจารย์คิดว่า นี่เป็นเทคนิค

หนึ่งทีท่ำให้เขาได้สะท้อนออกมาว่า เออว่ะ ถ้ามันเป็นสถานการณ์ของเราหรือคน

ใกล้ชิดเรา เราจะรูส้ึกอย่างไร” (สัมภาษณ์, ปณิธี บราวน์, 2564) 

 

แนวคิดนี้คือ แนวคิดระดับความใกล้ชิดของโบการ์ดัส เป็นแบบทดสอบทางจิตวิทยา

ที่ใช้เพื่อศึกษามุมมองและความรูส้ึกต่อกลุ่มคนชายขอบ เช่น กลุ่มชาติพันธ์ กลุ่มคนผิวดำใน

อเมริกา ด้วยการตั้งคำถามไล่ระดบัความสัมพันธ์เพื่อวัดระดับความสมัครใจทีจ่ะใกล้ชิดกับ

เข้ามาเรือ่ย ๆ ด้วยชุดคำถาม 60 ข้อ และคิดคะแนนออกมาเป็นระดับของมุมมองและ

ความรู้สึกต่อประเด็นนั้น ๆ ในที่นี้นักวิชาการได้แนะนำแนวคิดระดับความใกล้ชิดของโบการ์

ดัสเพื่อกระตุ้นให้เกิดการตระหนกัรู้ถึงความรุนแรงหากเกิดข้ึนกับคนใกล้ตัว และเช่ือมโยงเข้า

กับความรูส้ึกของไอดอลหญิงที่เป็นคนใกล้ตัวของใครสักคนเช่นกัน 

ผู้วิจัยตระหนักถึงความท้าทายในการทำงานกบักลุ่มเป้าหมายชายล้วนใน

สถานการณ์ที่ตระหนกัถึงปญัหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศยงัไม่แพรห่ลายเท่าที่ควร อย่างไร

ก็ตาม กรณีของ โครงการ HeForShe ทีส่ามารถดึงความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาชนจากพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วโลก ก็เป็นตัวอย่างของการร่วมมือร่วมใจของผู้คนจำนวน

มากที่ทำให้เรื่องที่ยากอย่างการสร้างพันธมิตรชายเพือ่ความเท่าเทียมทางเพศเป็นไปได้ เช่น

เดียกับการนำกระบวนการเรียนรู้ไปใช้เพื่อแกป้ัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ และการ

ขยายผลไปสู่นวัตกรรมอื่น ๆ ในอนาคต ก็ต้องการความร่วมมือจากหลายภาคส่วนเพื่อใหก้าร

แก้ปัญหาน้ีเกิดข้ึนได้จริง ไม่ใช่แค่ในระดับปัจเจก แต่เป็นระดับสังคมและวัฒนธรรม 

 

6.2.5 ประเด็นท่ี 5 กระบวนการเรยีนรู้ต้องเป็นอยา่งไร: ไปให้ถึงการเปลี่ยนแปลง แค่
ความรู้ไม่พอ 

จากผลการตอบแบบสอบถามเพื่อคัดเลือกผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ พบว่า ความเข้าใจ

ประเด็นการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศของกลุ่มแฟนคลับ ยงัเช่ือมโยงกบัส่วนที่เกี่ยวข้องกับความ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 273 

ต้องการทางเพศโดยตรงเท่านั้น แต่ยังไปไม่ถึงพฤติกรรมควบคุมการแสดงความคิดเห็นของ

ไอดอลหญิง การประเมินค่าไอดอลหญงิตามความนิยม การเห็นไอดอลหญิงเป็นสินค้าที่

แลกเปลี่ยนได้ ผลการวิจัยดังกล่าวนำมาสู่การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญ

กับการให้ความรูเ้รื่องพฤติกรรมทั้งหมดทีส่่งผลให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ และผลการ

ประเมินโครงร่างกระบวนการเรียนรูก้็บอกได้ว่า การให้ความสำคัญกบัการให้ความรู้ยงัไม่ให้

ทั้งหมดในการนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง และท้ายที่สุดโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ไมส่ามารถ

สร้างความเข้าใจเรื่องการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในระดับที่ลกึซึ้งได้เท่าที่ควร 

สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (อ้างถึงใน ปอรรัชม์ ยอดเณร, 2557) ระบุว่า การจัดการ

กระบวนการเรียนรู้ควรเป็นการเรียนรู้ที่กอ่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในระบบคิด การ

กระทำ และประสบการณ์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับความจำ ความเข้าใจ การรับรู้ การ

วิเคราะห์ และการแก้ปญัหา จากข้อเสนอน้ี การจะสร้างกระบวนการเรียนรู้จงึต้องให้

ความสำคัญกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึง่ตรงกบัทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรม (KAP) ที่ให้ความสำคัญกับตัวแปร 3 ตัวนี ้

ในงานวิจัย “กระบวนการจัดการเรียนรูเ้พื่อพฒันาคุณลักษณะของนักการเมืองบน

ฐานทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง” ของ ปอรรชัม์ ยอดเณร (2557) ระบุว่า 

กระบวนการเรียนรู้นั้นควรเป็นการเรียนรู้ทีส่ามารถเช่ือมโยงประสบการณ์จริงเข้าสู่ความคิด 

และจิตใจภายในของตนเองได้ ผ่านกจิกรรมฐานกายเพือ่เปน็ประตูไปสู่การทบทวนใคร่ครวญ

ภายใน จากนั้นจึงนำมาสูก่ารสุนทรียสนทนาที่กระตุ้นใหเ้กิดการทบทวนภายในตนเองอย่าง

ต่อเนื่องไปเรือ่ย ๆ และนอกจากนั้น บรรยากาศทีเ่ป็นประชาธิปไตยของกลุ่มทั้งระหว่าง

ผู้เข้าร่วมและกระบวนกรจะเพิม่โอกาสใหก้ารแลกเปลี่ยนราบรื่นและเท่าเทียม นำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลง  

สอดคล้องกบัผลการวิจัยข้างต้น การปรับปรงุโครงร่างกระบวนการเรียนรูห้ลงัผล

ประเมินมกีารเน้นไปที่การแลกเปลี่ยนประสบการณ์มากขึ้น และเน้นการสร้างความรู ้

(Knowledge) จากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการเอง แทนที่จะแปลงทฤษฎีไปสู่

โปสเตอรป์ระกอบภายในห้องที่จัดกจิกรรม การสร้างคำถามและรปูแบบปฏิสมัพันธ์ในการ

ปรับปรงุโครงร่างกระบวนการเรียนรูจ้ึงเน้นไปที่กจิกรรมทีห่ลากหลาย เน้นการสร้างบท

สนทนาในกลุ่มย่อยมากขึ้น เพื่อทำงานในระดับที่ไปไกลกว่าความรู้ แต่ไปให้ถึงระดับทัศนคติ 
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(Attitude) โดยเน้นการสร้างอารมณ์ร่วมซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึง่ของทัศนคติ ทัศนคติ

ประกอบด้วยความคิดเห็นและอารมณ์ และเป็นส่วนทีพ่ร้อมจะมปีฏิกริยาเฉพาะอย่างตอ่

สถานการณ์ภายนอก (Fishbein & Ajzen, 1977) การจะไปให้ถึงระดับทัศนคติจึงต้องทำให้

กระบวนการเรียนรูส้ามารถสร้างอารมณ์ร่วมได้ และบรรยากาศของกลุม่สำคัญอย่างยิ่งต่อ

การสร้างอารมณร์่วม 

จากการปรับปรุงโครงร่างกระบวนการเรียนรู้จะเห็นว่า จุดที่ถูกปรบัปรุงในโครงร่าง

กระบวนการเรียนรู้คือการพาผู้เข้าร่วมกระบวนการมาได้ถึงระดับทัศนคตเิท่านั้น แต่ตาม

ทฤษฎี KAP จะพบว่า ในการจะเปลี่ยนแปลงทัง้เนื้อทั้งตัว (Holistic change) ต้องนำไปสู่

ระดับพฤติกรรมด้วย โดยในระดับพฤติกรรมนั้น สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533) อธิบายว่า 

การจะโน้มน้าวพฤติกรรมในทกุระดับของการสื่อสารทางสงัคม ต้องอาศัยวิธีการ เช่น การ

ปลุกเร้าอารมณ์ การสร้างความเห็นอกเห็นใจ การให้รางวัล และการสร้างแบบอย่างข้ึนในใจ 

โดยการโน้มน้าวนีส้ามารถหวังผลไปสู่พฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบคือ กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม

ใหม่ ๆ (activate) และหยุดยัง้พฤติกรรมเก่า (deactivate) สิ่งนี้เกิดข้ึนได้โดยต้องมีพื้นฐาน

จากความรู้ทีเ่พียงพอ ทัศนคติที่พรอ้มจะเปลี่ยนแปลง จึงจะนำไปสู่พฤติกรรมใหม่ได้ 

ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ จึงตอ้งให้ความสำคัญกับความสมัพันธ์ของ

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม โดยคำนึงถึงประสบการณ์ของผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเป็นหลัก 

และต้องเป็นการทำงานกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมรว่มกัน อีกทั้งตอ้งมกีารกระตุ้นให้

เกิดการทบทวนภายในที่ต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ เพื่อใหก้ารเปลีย่นแปลงพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนจริง 

และเกิดจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ จากความต้องการจะเปลี่ยนแปลง

ตัวเองของผู้เข้าร่วมกระบวนการอย่างแทจ้รงิ  

 

6.2.5 ประเด็นท่ี 6 ก้าวต่อไปของกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้เป็นวัตถุทาง
เพศ: กลุม่ธุรกจิต้องสนใจคุณภาพชีวิตไอดอลหญิง 

ในการวิจัยครัง้นี้ ขอบเขตการศึกษาคือการวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ บทความ และงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบั

การทำให้ไอดอลหญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ ร่วมกบัการ

เก็บข้อมูลจากการสมัภาษณ์ไอดอลหญงิ นักกจิกรรม นักวิชาการด้านความเท่าเทียมทางเพศ 
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และแฟนคลบัไอดอลหญงิในประเทศไทย เพื่อนำมาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้

เพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ และออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรบั

แฟนคลับเพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ โดยเป็นการออกแบบการ

เรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพศชาย ที่มรีสนิยมรักต่างเพศ ด้วยแนวคิดการเรียนรู้เพื่อการ

เปลี่ยนแปลง (Transformative learning) 

ในกระบวนการออกแบบ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ร่วมกับ

แนวคิดการทำให้เป็นวัตถุทางเพศ และสร้างการเปลี่ยนแปลงจากผู้บริโภคซึ่งเป็นฐานรากของ

วัฒนธรรมไอดอล ซึง่จะสามารถส่งพลงัไปถึงนายทุนในอุตสาหกรรมไอดอล และสามารถต่อ

ยอดไปสู่การเปลี่ยนแปลงรปูแบบธุรกิจและการบริโภควัฒนธรรมไอดอลได้ จุดแข็งของ

กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงในครัง้นี้ จึงเป็นการทำงานอย่างจริงจังกบัวัฒนธรรม

ไอดอลซึ่งถูกมองทั้งจากผู้คนในอุตสาหกรรมว่าเป็นรปูแบบวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงได้ยาก 

และถูกปล่อยปละละเลยจากผู้คนนอกวัฒนธรรมทีเ่ช่ือว่าความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศนั้น

เป็นปกติของวัฒนธรรมไอดอล การเข้าสูก่ารเป็นไอดอลของไอดอลหญงิถูกมองว่าเป็นความ

ยินยอมที่จะเข้าไปสู่ความรุนแรง ที่ผ่านมา มีงานวิจัยเกี่ยวกบัวัฒนธรรมไอดอลในไทยจำนวน

ไม่น้อย เช่น การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารความเป็นไทยผ่านวัฒนธรรมไอดอลญีปุ่่น : 

กรณีศึกษาวง BNK48” ของ ภควดี ศรีพูนพันธ์ (2562) ที่เน้นไปที่การศึกษาการสือ่สารข้าม

วัฒนธรรมของวงไอดอลที่ใช้รูปแบบทางวัฒนธรรมและเนือ้หาเพลงญี่ปุ่นมาแปลเป็นเนื้อรอ้ง

ภาษาไทย หรือ การศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจในการเปิดรบัสือ่

บันเทงิ BNK 48 ผ่าน Digital Live Studio” ของ กนกนันท์ สุวรรณพฤกษ์ (2562) ที่ศึกษา

พฤติกรรมของผู้บริโภคหรอืแฟนคลบัที่บริโภควัฒนธรรมไอดอล ซึ่งทำให้เห็นถึงรปูแบบ

ความสัมพันธ์ที่มีความเฉพาะเจาะจงของวัฒนธรรมไอดอลทีแ่ตกต่างจากความสมัพันธ์

ระหว่างคนดังและแฟนคลับอื่น ๆ ในอุตสาหกรรมบันเทิง นอกจากการศึกษาเหล่าน้ีแล้ว ยังมี

การศึกษา “Girls’ Generation กบัการถูกทำใหเ้ป็นสินค้าทางเพศภายใต้สงัคมชายเป็นใหญ่

ของเกาหล”ี ของ วัฒนพร อสิระไพโรจน์ (2556) ที่มุ่งเน้นไปที่การศึกษาภาพลักษณ์ของ

ไอดอลหญิงและการถูกกดข่ีภายใต้สังคมปิตาธิปไตย โดยละเลยประสบการณ์และความเป็น

ชายที่ถูกกดทับของแฟนคลับ และไมเ่ห็นมิติของพลังของแฟนคลับทีเ่ป็นตัวละครสำคัญของ

อุตสาหกรรมไอดอล ทั้งทีจ่รงิแล้ว พื้นที่ของการเป็นไอดอลนั้นสามารถเปลี่ยนเป็นพื้นที่เชิง
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บวกที่สง่กำลังใจให้ไอดอลหญงิและแฟนคลับได้พร้อมกัน  เพราะสิ่งสำคัญในวัฒนธรรม

ไอดอลทีผู่้คนมักมองข้ามไปคือสายสมัพันธ์ระหว่างไอดอลหญิงและแฟนคลับที่สง่กำลังใจให้

กันและกันผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ในวัฒนธรรมไอดอล การมอียู่ของไอดอลจึงช่วยประคับประ

จองจิตใจของแฟนคลับที่ใช้ชีวิตของตัวเองในโลกแห่งความจริง เช่นเดียวกับที่การมีอยู่ของ

แฟนคลับก็ช่วยผลักดันไอดอลหญิงใหเ้ดินตามความฝันในเสน้ทางอุตสาหกรรมบันเทิงได้

เช่นกัน 

จุดแข็งของกระบวนการเรียนรูท้ี่ทำงานกับแฟนคลับโดยตรง คือความสัมพันธ์ของ

แฟนคลับกบัไอดอลหญงิที่ต่างฝ่ายต่างมองกันและกันในแง่มมุที่ดี และไม่ต้องการจะทำร้าย

กันและกันแมจ้ะมีความรุนแรงเกิดข้ึนในวัฒนธรรมไอดอลอยู่เสมอ ในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงตัง้เป้าหมายของการเรยีนรู้ โดยให้สำคัญกบัการสร้าง

วัฒนธรรมในการติดตามไอดอลใหมห่ลังจากเปลี่ยนกรอบการเรียนรูเ้ดิม (Frame of 

Reference) ผ่านประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สำเร็จแล้ว แต่การทำให้กระบวนการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงทีม่ีประสิทธิภาพ ควรจะมผีู้เข้ารว่มกิจกรรมครั้งละไมเ่กิน 10 คน 

ในการวิจัยครัง้นี้ ได้ระบุกลุ่มเป้าหมายไว้ที่จำนวน 6 คน ซึ่งอาจเป็นจำนวนไม่มากนัก เมื่อ

เทียบกับจำนวนผู้ติดตามในอุตสาหกรรมไอดอล ที่คาดการณ์ไดจ้ากจำนวนผู้ติดตามเฟซบุก

แฟนเพจ BNK48 ที่มกีว่า 9 แสนบญัชี (Account) 

แม้จะเป็นจำนวนที่นอ้ยต่อการทำงานแตล่ะครั้ง และที่ผ่านมา ก็มีความพยายามจาก

ภาคประชาสังคมให้เห็นอยู่เรื่อย ๆ การจัดนิทรรศการ ‘Girls, not object’ ในปี พ.ศ. 2563 

ที่พูดถึงปญัหาการทำไอดอลใหเ้ป็นวัตถุทางเพศที่กำลังเกิดข้ึนในอุตสาหกรรมเพลงไทย ซึ่ง

สะท้อนความไมเ่ท่าเทียมทางเพศที่ปรากฏในอุตสาหกรรมสือ่ ผ่านการเสวนาและนิทรรศการ

ภาพถ่ายที่มีกลุ่มไอดอลสื่อสารในประเด็นปัญหาที่ไอดอลถูกกดทับ และจากความพยายาม

เคลื่อนไหวของแฟนคลับเอง ผ่านแฮชแท็ก #เมมโดนคุกคามไอแอมทำอะไรยัง ในปี พ.ศ. 

2564 ไปจนถึงการออกแถลงการณ์ถึงต้นสังกัดวงบเีอ็นเคโฟร์ตี้เอต และซจีีเอม็โฟร์ตี้เอต จาก

กลุ่ม StopSHTeam ซึ่งก่อตั้งข้ึนในปี พ.ศ. 2564 จากการพูดคุยในคลับเฮาส์หัวข้อ ‘ไอดอล

และการคุกคามทางเพศ’ กลุม่นี้มีการเคลือ่นไหวในเชิงกฎหมายทัง้การให้คำแนะนำเกี่ยวกบั

ข้อกฏหมาย และรวบรวมหลกัฐานเพือ่สง่ให้ไอดอลเพือ่ใช้ดำเนินคดีในทางกฎหมายด้วย สิ่ง

เหล่าน้ีสะท้อนใหเ้ห็นว่าการทำงานในเชิงวัฒนธรรมและการเพิ่มองค์ความรู้เรื่องเพศยังมี
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ความจำเป็น และยังต้องมีการทำงานอย่างต่อเนือ่งเพื่อการแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศถูกนำมาขบคิดอย่างจรงิจงัและเป็นสาธารณะ เพื่อการแก้ปัญหาจากต้นเหตุ

คือการกระทำทีเ่ข้าข่ายล่วงละเมิดทางเพศของผู้ติดตามในวัฒนธรรมไอดอล 

การจะทำให้กระบวนการเรียนรู้ที่ออกแบบโดยคำนึงถึงความต้องการของไอดอล

หญิง และการเป็นเหยื่อในระบบทุนนิยมและปิตาธิปไตยของแฟนคลับชายตรงเพศ สามารถ

แพร่กระจายออกไปและสร้างวัฒนธรรมการติดตามไอดอลในวงกว้างได้ จึงต้องการผูเ้ข้ามา

ทำงานเพื่อแก้ปญัหาในประเด็นนี้อีกมาก ผลจากการวิจยัในครั้งนี้สามารถต่อยอดประเด็น

ออกไปสู่ความร่วมมือจากภาคอื่น ๆ นอกเหนือจากการทำงานร่วมกบัแฟนคลบัได้ด้วย เช่น 

ต้นสังกัด กลุ่มธุรกิจ ที่อยู่ในบทบาทของผู้ผลิตที่ควบคุมและครอบงำความเป็นไปของ

อุตสาหกรรมไอดอล จากผลการวิจัยช้ีชัดว่าความรับผิดชอบส่วนหนึ่งเป็นของกลุม่ธุรกจิ ผู้ซึง่

ปล่อยปละละเลยและเพิกเฉยต่อความรุนแรงต่อไอดอลหญงิ การนำกระบวนการเรียนรูท้ี่

ช้ีให้เห็นความเป็นพิษของอุตสาหกรรมไอดอลอย่างชัดเจน จึงสามารถนำไปใช้เพือ่สร้างความ

เข้าใจให้กบักลุ่มธุรกจิทีส่ัมพันธ์กบัอุตสาหกรรมไอดอลได้ด้วย แต่การจะสร้างความ

เปลี่ยนแปลงจากยอดบนสุดของอุตสาหกรรมไอดอลนั้นทำได้ยาก และอาจจะเป็นไปไม่ได้เลย

หากยังขาดพลังในการเรียกรอ้งจากกลุ่มผู้บริโภคหรอืแฟนคลับทีเ่ลง็เห็นปญัหาเหล่าน้ี  

การจะไปให้ถึงการแกป้ัญหาการทำให้เป็นวัตถุทางเพศในวงกว้าง จึงต้องอาศัยการ

ทำงานในเชิงนโยบาย หรือข้อบงัคับจากภาครัฐ หรือการตั้งสมาคมของหน่วยงานเอกชน

เพิ่มข้ึนด้วย ที่ผ่านการรวมตัวของภาคเอกชนในนามสมาคมการค้าธุรกจิไอดอลหญงิ 

(Female Idol Trade Association : FITA) ได้มุ่งเน้นให้เกิดการพฒันาของอุตสาหกรรม

ไอดอลอย่างเป็นระบบ แต่ยังขาดนโยบายและการดูแลไอดอลใหม้ีสุขภาพสมบรูณ์แข็งแรงทั้ง

กายและใจ ความพยายามเหล่าน้ีของทั้งกลุม่แฟนคลับทีร่วมกันตัวในนามกลุ่ม 

StopSHTeam และการรวมตัวกันในภาคธุรกิจของสมาคมการค้าธุรกจิไอดอลหญงิ จึงเป็น

ข้อพิสูจน์ว่าการรวมตัวกันเพื่อแกป้ัญหาน้ันเป็นไปได้ และการมองเห็นปญัหาการทำให้เป็น

วัตถุทางเพศในระดบัสาธารณะควรจะเป็นประเด็นแรกที่ต้องให้ความสำคัญ เพื่อการ

เปลี่ยนแปลงจากการทำงานในกลุ่มคนจำนวนน้อย ไปสูก่ารสร้างองค์ความรู้และกระตุ้นการ

สร้างวัฒนธรรมใหม่ในการติดตาม ทีส่่งอทิธิพลต่อคนจำนวนมากข้ึน 
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ในระยะเริ่มต้น การทำงานด้วยกระบวนการเรียนรู้กบักลุ่มแฟนคลับจำนวน 6 – 10 

คน อาจเป็นการเริ่มต้นที่เพียงพอแล้ว แต่ในระยะต่อไป กระบวนการเรียนรู้ต้องถูกนำไปใช้

เพื่อการเปลี่ยนแปลงในกลุม่คนที่หลากหลายข้ึน จำนวนมากข้ึน เพื่อให้ความเคลื่อนไหวนี้ไม่

เงียบหายและเป็นเพียงการลงเรี่ยวแรงที่ไรป้ระโยชน์ สำคัญคือจะทำอย่างไรให้กลุ่มธุรกจิทีม่ี

อำนาจในการควบคุมอุตสาหกรรมไอดอล และมีเม็ดเงินที่สามารถแพร่กระจายประเด็น

เหล่าน้ีในวงกว้าง หยิบประเด็นเหล่าน้ีข้ึนมาพูดถึงอย่างตรงไปตรงมา และแก้ปญัหาในเชิง

นโยบายควบคู่กันไปด้วย แม้สิ่งนี้จะเกินจากขอบเขตของหัวข้อการวิจัยในครัง้นี้ แต่ในอนาคต 

ข้อมูลจากผลการวิจัยจะสามารถนำมาใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของไอดอลหญงิใน

อุตสาหกรรมไอดอลได้ ในวันที่อุตสาหกรรมไอดอลหญิงกำลังหดตัวลง แต่ความรุนแรงที่

ไอดอลหญิงเผชิญกลบัไม่เคยหายไป เพียงแต่กลับไปอยู่ตามซอกหลืบที่มองไม่เห็นเท่านั้น 

 

6.3 ข้อเสนอแนะ 

 6.3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
1) โครงร่างกระบวนการเรียนรู้นี้มเีนื้อหาเกี่ยวกบัไอดอลหญงิที่มีวัฒนธรรมแตกต่าง

จากวงดนตรรีูปแบบอื่น ๆ หากจะนำไปใช้ และออกแบบมาจากข้อมลูที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ไอดอลหญิง และกลุม่เป้าหมายที่เป็นแฟนคลบัเพศชาย รสนิยมตรงเพศ 

จำนวน 6 ท่าน การนำไปใช้ในกลุม่เป้าหมายอื่น ๆ จึงควรมกีารปรับปรงุข้อมลูใน

กระบวนการเรียนรูเ้พื่อให้เข้ากบับริบทด้วย 

2) ในการนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นแฟนคลับเพศชาย รสนิยมตรงเพศ 

กระบวนกรต้องมีความเข้าใจในวัฒนธรรมไอดอล 

3) ควรมีการนำผลการวิจัยไปพฒันาเป็นสือ่อื่น ๆ ควบคู่กับกระบวนการเรียนรู้ เช่น 

เกม สื่ออินเทอร์แอก็ทีฟ วิดีทัศน์ หรือเนื้อหาออนไลนท์ี่แพรห่ลายได้มากข้ึน 

 

 6.3.2 ข้อเสนอแนะในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
1) ในกระบวนการเรียนรู้ สามารถเพิ่มเตมิเนื้อหาทีเ่กี่ยวข้องกับผูเ้ข้าร่วม

กระบวนการได้อีก เช่น เรือ่งความเป็นชายเป็นพิษ   
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2) หากมีการติดตามผลหลังผ่านกระบวนการเรียนรู้ไปแล้ว จะทำใหท้ราบปจัจัยใน

การสร้างการเปลี่ยนแปลงเพื่อนำมาพฒันาการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ได้ 

3) ควรมีการทดลองใช้กบักลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ เช่น กลุ่มแฟนคลับหญิงที่มีรสนิยมรัก

ต่างเพศ และกลุ่มแฟนคลับที่มีความหลากหลายทางเพศ 

4) ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการติดตามไอดอลของแฟนคลบั เพื่อนำมาประยกุต์ใช้

ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู ้

 

 6.3.3 ข้อเสนอในการวิจัย 
1) ควรมีข้อมูลจากฝัง่ผูผ้ลิต บริษัท ต้นสังกัดของไอดอลหญงิ มาประกอบการวิจัย

ด้วย 

2) ต่อยอดจากผลการวิจัยที่นำมาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ไปสู่ระดับนโยบาย

หรือแนวปฏิบัตริ่วมกบัต้นสงักัด หรือไอดอลหญงิ เพื่อการแก้ปัญหาการทำให้ไอดอล

หญิงเป็นวัตถุทางเพศโดยการมสี่วนร่วมจากฝัง่ผูผ้ลิต 

3) ควรมีการศึกษาการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศที่ปรากฏในสือ่บันเทงิอื่น ๆ เช่น ซีรสี์

วาย กลุ่มไอดอลชาย 

3) สามารถศึกษาการเรียนรูรู้ปแบบอื่น ๆ สำหรบัแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศได้อีก เพื่อให้ครอบคลุมสำหรับกลุม่เป้าหมายที่แตกต่างกันไป 
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ภาคผนวก 1 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบการวิจัย (สำหรับนักกิจกรรมและนักวิชาการ) 

เรื่อง ผลการวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเปน็วัตถุทางเพศ และข้อเสนอแนะต่อการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 

 
แบบสมัภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้

สำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ” ของ นางสาวทรรศิกา สมใจ 
นิสิตปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับ “ผลการวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ และ
ข้อเสนอแนะต่อการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง
เพศ” จากนกักิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการทีป่ฏิบัตงิานความเท่าเทียมทางเพศในประเทศไทย 
ข้อมูลที่ได้รับจะใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศต่อไป 
 
รายช่ือผู้ใหส้ัมภาษณ์เชิงลึก 
1. ผศ.ดร.ปณิธี บราวน์ อาจารย์ประจำสาขาสงัคมวิทยา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

2. สุไลพร ชลวิไล กลุ่มทำทาง 
3. มณฑริา นาควิเชียร UN Women 
 
คำถามสัมภาษณ์ มีดังต่อไปนี ้

1. ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างทีม่ีผลกระทบต่อการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
2. ท่านคิดว่าการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศสง่ผลกระทบต่อไอดอลหญงิอย่างไรบ้าง 
3. ท่านคิดว่าแฟนคลับจะสามารถแสดงความรักต่อไอดอลหญิงอย่างไร เพื่อไมท่ำให้ไอดอลหญิง

เป็นวัตถุทางเพศ 
4. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการทำไอดอลหญิงให้เปน็วัตถุทางเพศ 
5. ท่านคิดว่าควรสร้างการเรียนรู้ในประเด็นใดและรูปแบบใด เพื่อแก้ปัญหาการทำใหเ้ป็นวัตถุ

ทางเพศ 
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ภาคผนวก 2 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบการวิจัย (สำหรับไอดอลหญิง) 

เรื่อง ประสบการณ์ถูกทำให้เป็นวัตถุทางเพศในไอดอลหญิง 
และผลการวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ 

 
แบบสมัภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้

สำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ” ของ นางสาวทรรศิกา สมใจ 
นิสิตปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับ “ผลการวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ และ
ข้อเสนอแนะต่อการออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง
เพศ” จากนกักิจกรรมรณรงค์ และนักวิชาการทีป่ฏิบัตงิานความเท่าเทียมทางเพศในประเทศไทย 
ข้อมูลที่ได้รับจะใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศต่อไป 
 

 
คำถามสัมภาษณ์ มีดังต่อไปนี ้

1) ท่านเลอืกประกอบอาชีพไอดอลด้วยเหตผุลอะไร 
2) ท่านเตรียมตัวอย่างไรเพื่อทำกจิกรรมในฐานะไอดอลหญงิ 
3) ข้อห้ามและสิง่ที่ไอดอลต้องปฏิบัติตามอย่างเครง่ครัด มีอะไรบ้าง 
4) ท่านมีความคิดต่อภาพลักษณ์ของไอดอลหญิงอย่างไรบ้าง 
5) คนรอบข้างของท่านมีความคิดต่อภาพลกัษณ์ของไอดอลหญงิอย่างไรบ้าง 
6) ท่านเคยมีประสบการณ์ถูกคุกคามทางเพศ หรือประสบการณ์ที่ผู้ชม หรอืต้นสงักัดทำใหรู้ส้ึก

อึดอัดหรอืไม ่
7) ท่านมีปฏิกริิยาต่อการถูกคกุคามอย่างไร  
8) ท่านคิดอย่างไรต่อคำพูดว่า “ไอดอลเป็นบุคคลสาธารณะ จะทำอะไรก็ได้” 
9) ท่านคิดอย่างไรต่อคำพูดว่า “ไอดอลเป็นวัตถุทางเพศ” 
10) ท่านคิดว่าแฟนคลับจะสามารถแสดงความรักต่อไอดอลหญิงอย่างไรได้บ้าง เพื่อไม่ทำให้

ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
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ภาคผนวก 3 

แบบสอบถามก่อนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
การยอมรับของแฟนคลบัวงไอดอลหญงิเกี่ยวกับการทำใหเ้ปน็วัตถุทางเพศ 

 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรือ่ง “การออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อ
แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ” คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ และออกแบบ
กระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลบัเพื่อแก้ปัญหาการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดย
แบบสอบถามนี้ ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการยอมรบัของแฟนคลบัวงไอดอลหญิงเกี่ยวกับการ
ทำให้เป็นวัตถุทางเพศ และใช้เพื่อสุ่มเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการต่อไป  
 
ผู้ตอบแบบสอบถามนี้จะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี ้

1. เพศชาย 
2. ติดตามและเป็นแฟนคลบัวงไอดอลหญงิในประเทศไทย ไม่ต่ำกว่า 1 ป ี
3. เคยเข้าร่วมกจิกรรมเกี่ยวกบัไอดอลหญงิ เช่น งานจับมือ งานเลือกตั้ง และเคยซื้อสินค้า

เกี่ยวกับไอดอล เช่น ผ้าเชียร์ แผน่ซีดี และอื่น ๆ 
4. สามารถให้ข้อมลูสัมภาษณ์เชิงลึก (ออนไลน์) ในวันและเวลาที่กำหนด 
5. สะดวกเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
 

หมายเหต ุ
ผู้ที่มีคุณสมบัติตรงตามข้อที่ 1-5 ได้รบัการคัดเลอืกเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ และร่วมกระบวนการ
เรียนรู้จนจบกจิกรรม จะได้รบัค่าตอบแทน 500 บาท 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
คำชี้แจง กรุณากรอกข้อมลูตามจรงิ 

1. ช่ือ ______________ 
2. เพศ______________ 
3. อายุ______________ ป ี
4. ติดตามวงไอดอลหญิงมาเป็นระยะเวลา _________ ป ี
5. ช่ืนชอบไอดอลหญิงวง_________________ 
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6. เบอร์โทรศัพท์ทีส่ามารถติดต่อได้ (กรณีเป็นผู้ไดร้ับการคัดเลอืกเพื่อเข้าสู่กระบวนเรียนรู้)  
__________________________________________________________________ 

7. E-mail ทีส่ามารถติดต่อได้ (กรณีเป็นผู้ได้รบัการคัดเลอืกเพือ่เข้าสู่กระบวนเรียนรู้)  
___________________________________________________________________ 

 
ส่วนท่ี 2 การยอมรบัของแฟนคลับวงไอดอลหญิงเกี่ยวกับการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ 
คำชี้แจง กรุณาอ่านข้อความต่อไปนี้และทำเครื่องหมายถูกในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
เพียงคำตอบเดียว 
ที่ การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
1 ไอดอลหญิงทำทุกอย่างเพื่อความพงึพอใจของแฟนคลบั    
2 แฟนคลับสามารถเรียกร้องให้ไอดอลหญิงทำอะไรก็ได้เพื่อความ

พอใจของแฟนคลับ 
   

3 ไอดอลหญิงคือบุคคลสาธารณะ ต้องแสดงออกอย่างระมัดระวัง 
และคำนึงถึงภาพลกัษณ์อยู่เสมอ 

   

4 แฟนคลับมสีิทธิทีจ่ะรู้เรื่องเกี่ยวกับไอดอลหญิงทุกเรื่องที่อยากรู้    
5 ไอดอลหญิงไม่ควรแสดงออกในประเด็นทางการเมอืง    
6 แฟนคลับสามารถตำหนิไอดอลหญงิได้เมื่อแสดงออกในประเด็นที่ไม่

เห็นด้วย 
   

7 คุณค่าของไอดอลหญงิข้ึนอยู่กบัความนิยมที่ได้รบั    
8 บริษัทสามารถดูแลไอดอลหญงิที่ได้รบัความนิยมกว่า ดีกว่าไอดอล

หญิงที่ได้รับความนิยมนอ้ยกว่าได้ 
   

9 ไอดอลหญิงต้องปฏิบัติตามกฎของการเป็นไอดอลทกุประการ    
10 แฟนคลับสามารถตรวจสอบได้ว่าไอดอลหญิงปฏิบัติตามกฎของการ

เป็นไอดอลหรือไม่ หากพบว่าทำผิด ก็สามารถตำหนิได ้
   

11 ถ้าไม่มีแฟนคลับคอยซัพพอร์ต ไอดอลหญิงก็จะไมส่ามารถประสบ
ความสำเรจ็ได ้

   

12 แฟนคลับคือคนทีส่ำคัญทีสุ่ดสำหรบัไอดอลหญงิ    
13 ไอดอลหญิงไม่ควรโต้ตอบคอมเมนต์เชิงลบในโซเชียลมเีดียทกุ

ช่องทาง 
   

14 ไอดอลหญิงเป็นฝ่ายสมัครใจมาเป็นไอดอล ต้องรับสิ่งที่เกิดข้ึนให้ได้     
15 การที่แฟนคลับจับจ้องส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายไอดอลหญิงเพือ่    
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วัตถุประสงค์ทางเพศไม่ใช่เรื่องผิด 
16 แฟนคลับสามารถดูและแสดงความคิดเห็นต่อรูปลักษณ์ของไอดอล

หญิงได ้
   

17 ไอดอลหญิงไมจ่ำเป็นต้องมีความสามารถ แค่หน้าตาดี รูปลกัษณ์ดีก็
พอแล้ว  

   

18 ไอดอลหญิงต้องดูแลร่างกายให้ดี ควบคุมภาพลักษณ์ และตอ้งลด
น้ำหนักเมื่อดูตัวใหญ่ข้ึน 

   

19 ไอดอลหญิงต้องปรึกษาต้นสงักัดทุกอย่างในขณะที่อยู่ในสัญญาของ
บริษัท 

   

20 บริษัทสามารถคิด ตัดสินใจ และดำเนินการใดใดได้โดยไม่ต้อง
ปรึกษาไอดอลหญิง 

   

 
ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกบัการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 
*ข้อมูลของท่านจะถูกเกบ็เป็นความลับ ผู้วิจัยเป็นผูเ้กบ็ข้อมลูแต่เพียงผูเ้ดียว* 
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ภาคผนวก 4 

แบบสอบถามหลังเข้าร่วมกระบวนการ 
การยอมรับของแฟนคลบัวงไอดอลหญงิเกี่ยวกับการทำใหเ้ปน็วัตถุทางเพศ 

 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรือ่ง “การออกแบบกระบวนการเรียนรูเ้พื่อ
แก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ” คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะหป์รากฏการณ์การทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ และออกแบบ
กระบวนการเรียนรูส้ำหรบัแฟนคลบัเพื่อแก้ปัญหาการทำใหไ้อดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ โดย
แบบสอบถามนี้ ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการยอมรบัของแฟนคลบัวงไอดอลหญิงเกี่ยวกับการ
ทำให้เป็นวัตถุทางเพศ และใช้เพื่อคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการต่อไป  
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
คำชี้แจง กรุณากรอกข้อมลูตามจรงิ 

1. ช่ือ ______________ 
 
ส่วนท่ี 2 การยอมรบัของแฟนคลับวงไอดอลหญิงเกี่ยวกับการทำใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ 
คำชี้แจง กรุณาอ่านข้อความต่อไปนี้และทำเครื่องหมายถูกในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
เพียงคำตอบเดียว 
ที่ การทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
1 ไอดอลหญิงทำทุกอย่างเพื่อความพงึพอใจของแฟนคลบั    
2 แฟนคลับสามารถเรียกร้องให้ไอดอลหญิงทำอะไรก็ได้เพื่อความ

พอใจของแฟนคลับ 
   

3 ไอดอลหญิงคือบุคคลสาธารณะ ต้องแสดงออกอย่างระมัดระวัง 
และคำนึงถึงภาพลกัษณ์อยู่เสมอ 

   

4 แฟนคลับมสีิทธิทีจ่ะรู้เรื่องเกี่ยวกับไอดอลหญิงทุกเรื่องที่อยากรู้    
5 ไอดอลหญิงไม่ควรแสดงออกในประเด็นทางการเมอืง    
6 แฟนคลับสามารถตำหนิไอดอลหญงิได้เมื่อแสดงออกในประเด็นที่ไม่

เห็นด้วย 
   

7 คุณค่าของไอดอลหญงิข้ึนอยู่กบัความนิยมที่ได้รบั    
8 บริษัทสามารถดูแลไอดอลหญงิที่ได้รบัความนิยมกว่า ดีกว่าไอดอล    
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หญิงที่ได้รับความนิยมนอ้ยกว่าได้ 
9 ไอดอลหญิงต้องปฏิบัติตามกฎของการเป็นไอดอลทกุประการ    
10 แฟนคลับสามารถตรวจสอบได้ว่าไอดอลหญิงปฏิบัติตามกฎของการ

เป็นไอดอลหรือไม่ หากพบว่าทำผิด ก็สามารถตำหนิได ้
   

11 ถ้าไม่มีแฟนคลับคอยซัพพอร์ต ไอดอลหญิงก็จะไมส่ามารถประสบ
ความสำเรจ็ได ้

   

12 แฟนคลับคือคนทีส่ำคัญทีสุ่ดสำหรบัไอดอลหญงิ    
13 ไอดอลหญิงไม่ควรโต้ตอบคอมเมนต์เชิงลบในโซเชียลมเีดียทกุ

ช่องทาง 
   

14 ไอดอลหญิงเป็นฝ่ายสมัครใจมาเป็นไอดอล ต้องรับสิ่งที่เกิดข้ึนให้ได้     
15 การที่แฟนคลับจับจ้องส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายไอดอลหญิงเพือ่

วัตถุประสงค์ทางเพศไม่ใช่เรื่องผิด 
   

16 แฟนคลับสามารถดูและแสดงความคิดเห็นต่อรูปลักษณ์ของไอดอล
หญิงได ้

   

17 ไอดอลหญิงไมจ่ำเป็นต้องมีความสามารถ แค่หน้าตาดี รูปลกัษณ์ดีก็
พอแล้ว  

   

18 ไอดอลหญิงต้องดูแลร่างกายให้ดี ควบคุมภาพลักษณ์ และตอ้งลด
น้ำหนักเมื่อดูตัวใหญ่ข้ึน 

   

19 ไอดอลหญิงต้องปรึกษาต้นสงักัดทุกอย่างในขณะที่อยู่ในสัญญาของ
บริษัท 

   

20 บริษัทสามารถคิด ตัดสินใจ และดำเนินการใดใดได้โดยไม่ต้อง
ปรึกษาไอดอลหญิง 

   

 
ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกบัการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 
*ข้อมูลของท่านจะถูกเกบ็เป็นความลับ ผู้วิจัยเป็นผูเ้กบ็ข้อมลูแต่เพียงผูเ้ดียว* 
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ภาคผนวก 5 

แบบสัมภาษณ์กลุม่ประเมินการเรียนรู้ (สำหรับผูเ้ชี่ยวชาญ) 
เรื่อง ประเมินกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่แก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทาง

เพศ 
  

แบบสมัภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้
สำหรับแฟนคลับเพื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญงิเป็นวัตถุทางเพศ” ของ นางสาวทรรศิกา สมใจ 
นิสิตปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แบบสมัภาษณ์กลุ่มนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่
ประเมินผลกระบวนการเรียนรู้สำหรบัแฟนคลบัเพือ่แก้ปญัหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็นวัตถุทางเพศ 
ข้อมูลที่ได้รับจะใช้เป็นแนวทางในการปรบัปรุงกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแกป้ัญหาการทำให้ไอดอลหญิง
เป็นวัตถุทางเพศต่อไป 
 

 
คำถามสัมภาษณ์ มีดังต่อไปนี ้

1. ความคิดเห็นต่อเนื้อหาที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ 
2. ความคิดเห็นต่อรปูแบบกิจกรรมที่ใช้ในกระบวนเรียนรูเ้หมาะสมหรือไม่ 
3. ความคิดเห็นต่อการจัดการกระบวนการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
4. ท่านมีข้อเสนอแนะในการปรับปรงุกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการทำให้ไอดอลหญิงเป็น

วัตถุทางเพศต่อไปอย่างไร 
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ภาคผนวก 6 
ภาพกิจกรรมการจัดโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ Love Don’t Hurt: Ways to Love Better 
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ภาคผนวก 7 
โปสเตอร์แสดงข้อมูลการทำให้เป็นวัตถุทางเพศที่ใช้ประกอบโครงร่างกระบวนการเรียนรู้ 

Love Don’t Hurt: Ways to Love Better 
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ภาคผนวก 8 
โปสเตอร์แสดงข้อมูลสำหรับกิจกรรม Her Story 

ประกอบโครงร่างกระบวนการเรียนรู ้Love Don’t Hurt: Ways to Love Better



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ทรรศิกา สมใจ 
วัน เดือน ปี เกิด 4 กรกฎาคม 2538 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 3/18 หมู่ที ่6 ตำบลคลองสี ่อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   
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