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บทคั ดย่อ ภาษาไทย  อารักษ์ มุ่งหมาย : ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคต ิและ

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา. ( RELATIONSHIP 
AMONG INFORMATION EXPOSURE, PERCEPTIONS, ATTITUDES, AND TRENDS 
IN ELECTRONIC CIGARETTE SMOKING BEHAVIORS IN SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 

  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 

ศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ กับแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 600 คนจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยสุ่ม
ด้วยวิธีแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
บรรยายการทดสอบไคสแควร์ และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย การรับรู้และทัศนคติระดับปานกลาง และแนวโน้ม
พฤติกกรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก ด้านความสัมพันธ์กับปัจจัยลักษณะทั่วไป: การเปิดรับ
ข่าวสารมีความสัมพันธ์กับ ระดับชั้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจาก
ผู้ปกครอง การรับรู้มีความสัมพันธ์รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับระดับชั้น 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านระดับชั้น ด้านอายุ ด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดาและ
ปัจจัยด้านรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองด้านความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า : 
การเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์เชิงลบขนาดต่ำ (r =-0.12) การรับรู้ไม่มีความสัมพันธ์ (r = 0.00) 
และทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกขนาดกลาง (r = 0.65) 
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The objectives of this research were 1) to study the levels of information 

exposure, perceptions, attitudes, and trends in e-cigarette smoking behavior 2) to 
study the correlation between population Information exposure, perceptions, 
attitudes and trends in e-cigarette smoking behavior 3) to study the correlation 
between information exposure, perceptions and, attitudes and trends in e-cigarette 
smoking behavior . The sample consisted of 600 of high school students obtained 
by multi-stage sampling. The research tool was an online questionnaire. The data 
were analyzed using Descriptive Statistics, Chi-square Test, and Pearson’s 
correlation coefficient statistics. The results of the research the sample group had 
a low level of Information exposure, e-cigarettes and attitudes were at the middle 
level, and trends in e-cigarette smoking behavior was at a high level, the 
Information exposure was related to class, smoking behavior, and income. The 
perception was related to the income. The attitudes were related to class, smoking 
behavior, and income. And the trends in e-cigarette smoking behavior were related 
to class, age, smoking behavior, and income. And trends in e-cigarette behaviors 
was negative related with information exposure (=-0.12) perception wasn't 
correlated and attitudes was positive related (r=0.65) 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
  ปัจจุบันนักบริโภคยาสูบมีวิวัฒนาการการบริโภคยาสูบผ่านอุปกรณ์การสูบรูปแบบใหม่ คือ
บุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (E- cigarette) กระแสนิยมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นไปอย่างแพร่หลาย
ในสังคมไทย โดยเฉพาะมีแนวโน้มการใช้สูงมากขึ้นในกลุ่มวัยรุ่น ด้วยความเชื่อผิด ๆ ที่มักได้รับการ
โฆษณาชวนเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยมากกว่าบุหรี่ทั่วไป โดยยกตัวอย่างว่า บุหรี่ปกติมีสารพิษกว่า 
6,000 ชนิด แต่บุหรี่ไฟฟ้ามีแค่นิโคติน แต่การศึกษาพบว่า ในบุหรี่ไฟฟ้าจะมีปริมาณนิโคตินที่เข้มข้น
สูงกว่าใบยาสูบทั่วไป และไม่สามารถควบคุมปริมาณนิโคตินได้ ซึ่งทำให้ผู้บริโภคได้รับอันตรายจาก
นิโคตินทำให้อัตราการเต้นของหัวใจสูง และอาจส่งผลต่อความดันโลหิต โดยเมื่อมีการเผาไหม้ สาร
โพรไพลีน ไกลคอล (Propylene glycol) ที่ใช้ในบุหรี่ไฟฟ้าจะเกิดสารตกค้างที่อาจก่อให้เกิดมะเร็งได้ 
และจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังพบว่า บุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่ธรรมดาได้ต่ำ อีกท้ังยังพบว่า แม้จะหยุด
สูบบุหรี่ธรรมดาได้ แต่ผู้สูบกลับต้องการบุหรี่ไฟฟ้าในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งหมายถึงทำให้ผู้บริโภคติด
บุหรี่ไฟฟ้า (สำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค, 2562) 
 

 สอดคล้องกับ แพทย์หญิง เริงฤดี ปธานวนิช รองผู้จัดการศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการ
ควบคุมยาสูบ (ศจย.) (2561) กล่าวว่า ขณะนี้ อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมสูงขึ้นทั้งในไทยและ
ต่างประเทศ ดังเช่นข้อมูลการสำรวจของ National Youth Tobacco Survey (NYTS) พ.ศ. 2561 
สหรัฐอเมริกา พบว่า การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมปลาย พุ่งสูงขึ้นกว่า 75% เมื่อเทียบกับการ
สำรวจปี 2560 สอดรับกับยอดจำหน่าย “บุหรี่ไฟฟ้าชนิดใหม่” พุ่งสูงกว่า 132% ตลอดเวลา 5 ปี
นับตั้งแต่ปี 2555 - 2560 ส่วนประเทศไทยพบกลุ่มวัยรุ่นในเขตเมือง มีอัตราสูบเพ่ิมสูงขึ้น จากผล
สำรวจพฤติกรรมบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในไทย พ.ศ.2560 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีรัช 
ลอยสมุทร คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ติดตามกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย เขตกรุงเทพฯ 
จำนวน 945 คน พบว่า 30.5% สูบบุหรี่ไฟฟ้า จากความเชื่อผิด 4 ข้อ ที่เชื่อว่า 1. มีกลิ่นหอม 2. 
ปลอดภัย 3. ทันสมัย และ 4. ทำให้ไม่เสพติด ส่วนกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย จำนวน 1,155 คน พบ 
61% สูบบุหรี่ไฟฟ้า ขณะที่งานวิจัยล่าสุดของ แพทย์หญิง คริสเตน ดับเบิลยู โบลด์ และคณะ จาก
คณะแพทยศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยเยล (Yale) สหรัฐอเมริกา (Bold, 2018) ศึกษากลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนมัธยมจำนวน 808 คน เพ่ือเก็บข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคยาสูบ ต่อเนื่องยาว 3 ปี ผลศึกษา
ชี้ชัดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่น นำไปสู่การสูบบุหรี่ธรรมดาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ 
วัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีการสูบบุหรี่ธรรมดาสูงกว่าวัยรุ่นที่ไม่เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้าถึง 7 เท่าในปีถัดไป 
ในทางกลับกันไม่พบวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ธรรมดาจะเปลี่ยนมาสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยผลการศึกษาหลายแหล่งที่
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ผ่านมาพบว่า บุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่เครื่องมือช่วยเลิกสูบบุหรี่ของกลุ่มวัยรุ่น อีกทั้งยังพบว่า อัตราสูบบุหรี่ 
ปริมาณ และความถ่ีในการสูบของกลุ่มวัยรุ่นสูงขึ้นในแต่ละปีที่ทำการศึกษา สถานการณ์ดังกล่าวทำให้
หลายหน่วยงานในสหรัฐอเมริกา กังวลจนออกมาเตือนถึงการระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นที่ทวี
ความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ สอดคล้องกับสถิติของสำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค 
(เครือข่ายเฝ้าระวังอุตสาหกรรมยาสูบ, 2557) พบว่า มีนักสูบหันมาสูบยาสูบอิเล็กทรอนิกส์ทดแทน
เป็นจำนวนมาก ซึ่งโทษของยาสูบอิเล็กทรอนิกส์แทบไม่ต่างจากบุหรี่มวน ข้อมูลข้างต้น สามารถสรุป
ได้ว่า บุหรี่ไฟฟ้าไม่สามารถช่วยให้เลิกบุหรี่ธรรมดาได้ เพราะผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่จะสูบทั้งบุหรี่
ไฟฟ้าและบุหรี่มวนร่วมกัน 
 

ปัญหาการใช้บุหรี่ไฟฟ้ากำลังเป็นปัญหาคุกคามต่อคนไทยและเยาวชนไทยอย่างมาก จะเห็น
ได้ว่าสิ่งที่ผู้ขายในประเทศไทยพยายามกล่าวอ้างคือ บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัย บุหรี่ไฟฟ้าสูบแล้วไม่มีพิษภัย 
ทั้งท่ีในความเป็นจริงแล้ว มีงานวิจัยทางการแพทย์ในปัจจุบันเริ่มมีข้อมูลเกี่ยวกับพิษภัยของผลิตภัณฑ์
ชนิดนี้มากขึ้นเรื่อย ๆ ดังเช่นที่มีการกล่าวกันว่า (สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา, 2563) “มนุษย์เพ่ิงรู้จักพิษ
ภัยของบุหรี่เมื่อไม่ถึง 100 ปีที่ผ่านมา ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบไฟฟ้าก็จะเป็นในลักษณะเดียวกัน คือเริ่มต้น
เราคิดว่ามันไม่มีพิษภัย แต่เมื่อมีข้อมูลมากขึ้น เราจะเห็นว่ามันมีอันตรายมากกว่าเดิม” แม้ว่าจุดขาย
ของผลิตภัณฑ์เหล่านี้คือมีระดับนิโคตินที่มีความเข้มข้นไม่เท่ากับบุหรี่ก้นกรอง หรือบุหรี่มวนเอง และ
พยายามอ้างว่าสามารถใช้เลิกบุหรี่ได้ โดยใช้ปริมาณนิโคตินลดหลั่นเป็นขั้นบันไดลงมา แต่ถ้าเทียบ
สารนิโคตินมวนต่อมวนแล้ว จะเห็นว่าขนาดของนิโคตินที่อยู่ในสารหรือน้ำยาที่ใช้กับบุหรี่ไฟฟ้ามีความ
เข้มข้นสูงกว่ามาก บุหรี่หนึ่งมวนโดยปกติจะมีปริมาณนิโคตินอยู่ประมาณ 1 - 2 มิลลิกรัมต่อมวน 
ในขณะที่ บุหรี่ไฟฟ้ามีความเข้มข้นขึ้นอยู่กับว่าใช้สารนิโคตินที่มีความเข้มข้นเท่าไหร่ บางยี่ห้อเข้มข้น
ถึง 24 มิลลิกรัม โดยน้ำยา E-liquid ที่ใช้กับบุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบันมีรสผลไม้ทุกชนิด ยกเว้นรสทุเรียน 
นอกจากนี้ ยังมีรสซิการ์ รสวิสกี้ รสบุหรี่ยี่ห้อต่าง ๆ เพ่ือรองรับการทดลองเสพของลูกค้าใหม่ ตั้งแต่
ระดับเยาวชนถึงคนทำงาน นอกจากนี้ ผู้จำหน่ายอาจมีการเติมสารอื่น ๆ ลงไปในน้ำยาของบุหรี่ไฟฟ้า 
ซึ่งยังไม่มีการพิสูจน์แน่ชัดถึงอันตรายจากสารเคมีที่ทำให้เกิดปฏิกิริยากับกระบวนการไฟฟ้า อย่างไรก็
ดี กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2561) พบว่า มีสารเคมีหลายอย่างที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย และพบเพ่ิมเติมว่าหลังการ
สูบยาสูบอิเล็กทรอนิกส์ อาจทำให้เกิดโรคหรือเป็นสาเหตุของโรคติดต่อหลายโรค เช่น วัณโรค ไข้หวัด
ใหญ่ คอตีบ ไอกรน ไวรัสตับอักเสบบี รวมไปถึงโรคร้ายแรงในช่องปากที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้
อุปกรณ์เดียวกันผลัดเปลี่ยนร่วมสูบกัน และอาจเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ซึ่งมีอันตราย
มากกว่าการสูบบุหรี่ธรรมดา (Jeffrey M. Drazen., et al., 2562; ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือ
การควบคุมยาสูบ, 2563; Shuffrey., et al, 2020) 
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ผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพของผู้ ใช้มีหลายประการ ตั้งแต่มี
ผลกระทบต่อหัวใจและหลอดเลือด สารนิโคตินที่ในอดีตใช้เป็นสารฆ่าแมลงมีฤทธิ์ต่อระบบไหลเวียน
โลหิตทั่วร่างกาย ทำให้หลอดเลือดทั่วร่างกายเกิดการตีบตัน ผนังหลอดเลือดแข็งตัวเร็วกว่าปกติ ซึ่งถ้า
เกิดการตีบ แตก ตัน ของผนังหลอดเลือดในสมองก็จะเกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต ถ้าเกิดที่หัวใจจะทำให้
หัวใจวาย หัวใจล้มเหลว ถึงขั้นเสียชีวิต ถ้าเกิดที่อวัยวะเพศจะทำให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อม ถ้าเกิดที่
ปลายมือปลายเท้าก็จะทำให้เกิดแผลเรื้อรัง ซึ่งจะเห็นได้ชัดในผู้ป่วยเบาหวานที่เป็นแผลเรื้อรัง รักษาไม่
หาย ต้องตัดมือ ตัดเท้า ตัดนิ้วทิ้ง นอกจากนี้ยังพบว่า มีผลต่อการลดสมรรถภาพปอดและการหายใจ
เช่นเดียวกับการสูบบุหรี่ก้นกรองนาน ๆ ที่ทำให้เกิดถุงลมโป่งพอง แต่สำหรับบุหรี่ไฟฟ้าปัจจุบันยังไม่มี
ข้อมูลดังกล่าว เนื่องจากต้องใช้เวลาในการติดตามดูผล 5-10 ปี แต่ในขณะนี้เริ่มจะมีข้อมูลออกมาใน
เบื้องต้นแล้วว่า การเสพไอของบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งมีสารประกอบต่าง ๆ ทั้งที่รู้จักและยังไม่รู้จักทางการแพทย์
มีผลทำให้หลอดลมตีบแคบและบวมมากขึ้น (Kostetska., et al., 2020; กรมสุขภาพจิต, 2564) 

 

นอกจากนี้ สมาคมมะเร็งวิทยาของประเทศสหรัฐอเมริกาได้เผยแพร่งานวิจัย (เริงฤดี ปธานว
นิช, 2561) ซึ่งเป็นการวิจัยโดยนำเซลล์เยื่อบุทางเดินหายใจออกมาเลี้ยงในน้ำยานอกร่างกายมนุษย์ 
แล้วนำเซลล์เหล่านั้นไปทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งนำไปสัมผัสควันบุหรี่เป็นเวลา 4 ชั่วโมง
ติดต่อกัน เซลล์อีกกลุ่มหนึ่งนำไปสัมผัสไอของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นเวลา 4 ชั่วโมงติดต่อกันเช่นกัน จาก
การศึกษาจากกล้องจุลทรรศน์พบว่า เซลล์เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางเปลี่ยนเป็นเซลล์มะเร็ง
เหมือนกันทั้ง 2 กลุ่ม และเมื่อวิเคราะห์ทางพันธุกรรม คือนำ DNA ไปตรวจผลก็ยืนยันว่า เซลล์เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมและกลายเป็นเซลล์มะเร็งได้ นอกจากนี้ ยังมีรายงานผลข้างเคียงของ
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าเข้ามาที่เว็บไซต์ Med Watch ของ FDA ของสหรัฐอเมริกาจำนวนมากว่าเกิด
ผลข้างเคียง อาทิ มีอาการเวียนศีรษะ หมดสติ เป็นลม สับสน ปอดอักเสบ ติดเชื้อ หลอดลมตีบแคบ 
หอบหืดกำเริบ อาการชัก หัวใจล้มเหลว ความดันโลหิตต่ำ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซึ่งอยู่ระหว่างรอ
การพิสูจน์ รวมทั้งรายงานผลการวิเคราะห์บุหรี่ไฟฟ้ายี่ห้อหนึ่ง โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พบว่า 
มีสารโลหะหนัก ไม่ว่าจะเป็นสารหนู ตะกั่ว ปรอท แมงกานีส สังกะสี แคดเมียม สารก่อมะเร็งหลาย ๆ 
ชนิด สารพิษชนิดอ่ืน ๆ ซึ่งมีพิษต่อร่างกายอย่างไดเอธิลีน ไกลคอล สารอินทรีย์ที่ใช้ในการปรุงแต่ง
กลิ่น รส สี พวกนี้มีผลกระทบต่อเยื่อบุทางเดินหายใจ สารพิษชนิดอ่ืน ๆ ที่ยังไม่รู้จักที่อาจมีผลกระทบ
ต่อร่างกาย และนอกจากนี้ ยังมีอนุภาคขนาดเล็กที่เรียกว่า PM2.5 ซึ่งเป็นพิษทางอากาศ และก่อ
ผลกระทบต่อทางเดินหายใจได้ในระยะยาว ส่วนควันของบุหรี่ไฟฟ้าสามารถเกาะบนพ้ืนผิวของวัสดุ
ต่าง ๆ และบนผิวหนังของผู้เสพได้ด้วย เมื่อถูกกับสารเคมีอ่ืน ๆ บางชนิด เช่น สารพิษ หรือมลพิษ
ชนิดอ่ืน ๆ ในอากาศจะเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ต่อเนื่องจนกลายเป็นสารก่อมะเร็ง หากอยู่บนผิวหนังจะถูก
ดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย หรือหากไปเกาะอยู่ตามพ้ืนผิวของวัสดุต่าง ๆ เมื่อกลายเป็นสารก่อมะเร็ง หากมี
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ผู้อ่ืนหรือเด็กไปสัมผัสก็จะได้รับสารก่อมะเร็งไปสะสมในร่างกายด้วยเช่นกัน (สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา, 
2563; Bold, 2020; Centers for Disease Control and Prevention:  CDC, 2020; Wang, 
Bhadriraju, Glantz, 2020) 

จากข้อมูลแนวโน้มการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประชากรกลุ่มวัยรุ่น และอันตรายของการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้บริโภคไม่ยิ่งหย่อนหรืออาจจะมากกว่าการใช้บุหรี่ธรรมดา จึง
น่าสนใจว่า ได้เคยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ ทัศนคติ และแม้กระทั่งพฤติกรรมการสูบบุห รี่
ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นหรือไม่ ผู้วิจัยจึงทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประชากรกลุ่ม
วัยรุ่นในช่วงเวลา 3 ปีที่ผ่านมา คือ ปี 2562 – 2564 ซึ่งพบการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่ม
วัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น คือ วัย 18 - 24 ปี จำนวน 2 เรื่อง ดังนี้ เรื่องท่ี 1 การศึกษาของ 
สมตระกูล ราศิริ (2562) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้บุหรี่ อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทันต
สาธารณสุขสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทันตสาธารณสุขสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกเป็น
การวิจัยเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีการรับรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่
อิเล็กทรอนิกส์ ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.61 / 3 และ 1.39 / 3 ตามลำดับ และมีพฤติกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย 0.72 / 3 และไม่พบนักศึกษาที่สูบบุหรี่
หรือใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบันแต่เคยมีประสบการณ์สูบบุหรี่ร้อยละ 12.20 และระบุว่ามีคน
รอบข้างสูบบุหรี่และใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 25.20 และ 1.62 ตามลำดับ นักศึกษาทันต
สาธารณสุขจำเป็นต้องยกระดับการรับรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ให้อยู่ใน
ระดับมาก เพ่ือป้องกันการใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และสามารถให้คำแนะนำแก่ประชาชนได้ เรื่องที่ 2 
ปิยวรรณ บุญเพ็ญ (2562) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เป็นการวิจัยผสานวิธีแบบคู่ขนาน มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ และ 2) ปัจจัย 
กระบวนการและเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เก็บข้อมูล 2 ส่วน โดยการวิจัยเชิง
ปริมาณใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่สูบบุหรี่บางเวลาเฉพาะตอนเข้าสังคม โดยสูบ
บุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า มีพฤติกรรมและความต้องการเลิกสูบบุหรี่ระดับค่อนข้างมาก โดยกลุ่ม
ที่สูบบุหรี่ 2 อย่างร่วมกันมีพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ตัวแปรทำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ การมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์บุหรี่
ไฟฟ้า การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า ราคาบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งปัจจัย เงื่อนไข และกระบวนการเข้าสู่วงจร
บุหรี่ไฟฟ้าเกิดจากประสบการณ์การสูบบุหรี่ธรรมดา ร่วมกับการเห็นตัวอย่างบุคคล และได้รับโฆษณา
ชวนเชื่อ จึงอยากลองสูบร่วมกับ ขาดความรู้ และความเชื่อที่ถูกต้องต่อการเลิกสูบบุหรี่ ทั้งนี้บุหรี่
ไฟฟ้ามีคุณสมบัติด้อยกว่าบุหรี่ธรรมดาทั้งคุณสมบัติและราคา ส่วนใหญ่จึงกลับไปสูบบุหรี่และไม่
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สามารถเลิกบุหรี่ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Sutfin., et al. (2013) ที่พบว่า นักศึกษาชายใช้บุหรี่
ไฟฟ้ามากกว่านักศึกษาหญิง ดังนั้นเพศชายจึงมีความเสี่ยงที่จะเริ่มสูบบุหรี่และเสี่ยงต่อการติดบุหรี่
มากขึ้น อย่างไรก็ตาม Regan., et al. (2013) ศึกษาพบว่า ผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าผู้ชาย 
คิดเป็น ร้อยละ 10.5 และร้อยละ 6.5 มีข้อมูลสำคัญที่พบ คือ ผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
เพ่ือที่จะเลิกสูบบุหรี่ สอดคล้องกับข้อมูลขององค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (The U.S. 
Food and Drug Administration: FDA., 2018) ที่ระบุว่าบุหรี่ไฟฟ้าถูกออกแบบมาเพ่ือใช้บำบัดการ
เลิกบุหรี่ แต่ขณะที่ประสิทธิภาพของบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่ได้รับการยอมรับว่า สามารถทำให้เลิกบุหรี่ได้ 
และยังไม่มีมาตรการที่ชัดเจนในการควบคุมการผลิตหรือการตลาด 

 

ผลการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นดังกล่าวข้างต้น เป็น
การศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับ การเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มประชากรนักเรียน
มัธยมศึกษา อย่างไรก็ตาม การศึกษาวิจัยของ สมตระกูล ราศิริ (2562) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทันตสาธารณสุขสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก  และ
การศึกษาของ ปิยวรรณ บุญเพ็ญ (2562) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการ
เลิกบุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปได้ว่าเป็นการศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูล
พ้ืนฐานในสภาพปัจจุบันโดยการสำรวจเพ่ือศึกษา การรับรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ ปัจจัย กระบวนการและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้ อง
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า อาจเนื่องจากการควบคุมการระบาดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต้องอาศัย
ความรู้และความจริงทางวิชาการของข้อมูลบนฐานวิทยาศาสตร์ ซึ่งถือว่ามีความสำคัญมาก เพราะ
ข้อมูลคือความจริง ทำให้เกิดการเรียนรู้และถอดบทเรียนได้ โดยเฉพาะในภาวะการใช้บุหรี่ไฟ ฟ้าที่มี
แนวโน้มสูงขึ้นนั้นมีความสำคัญที่จะช่วยบอกสถานการณ์ เป็นแหล่งเรียนรู้ และสร้างความรู้ให้แก่
บุคคลได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้การใช้ข้อมูลจำเป็นต้องหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและอาจจะต้อง
หาข้อมูลจากหลายแหล่ง เพ่ือตรวจสอบและอ้างอิงได้อย่างถูกต้อง โดยมีหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง (กรมควบคุมโรค. ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ , 
2561) ได้แก่ องค์การอนามัยโลก (WHO) สำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ กระทรวงสาธารณสุข 
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ เป็นต้น ซึ่ งเมื่อผู้รับสารประมวลผลข้อมูลจะทำให้
เกิดเป็นความรู้และนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนได้ แต่ในขณะเดียวกันยังพบว่า มี
ข้อมูลข่าวสารอีกเป็นจำนวนมากบนสื่อต่าง ๆ ที่ผสมปนเปกันทั้งข่าวจริงและข่าวปลอม (Fake 
News) จึงเป็นหน้าที่ของผู้รับสารที่ต้องเลือกเปิดรับสื่อ เลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือให้รู้เท่าทันข้อมูล
ข่าวสารดังกล่าวด้วย นอกจากนี้ การสร้างความเข้าใจทางด้านสาธารณสุขในปัจจุบันยังนิยมใช้การ
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สื่อสารผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลด้วย เนื่องจากเป็นข้อมูลที่
เข้าถึงประชาชนทุกเพศทุกวัยอย่างทั่วถึง รวดเร็ว และตอบสนองต่อวิถีการดำเนินชีวิตในยุคดิจิทัลได้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนใน Generation Z (Gen Z) หรือผู้ที่มีอายุระหว่าง 8-
20 ปี (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต , 2563) ที่มักเสพสื่ออินเทอร์เน็ตอยู่ เป็นประจำ 
สอดคล้องกับรายงานผลการสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย พ.ศ. 2562 (กระทรวง
ดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ , 2563) พบว่า นักเรียน/
นักศึกษาเป็นกลุ่มที่ใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด โดยใช้เฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง 50 นาที  

 

จึงสรุปได้ว่า แนวโน้มพฤติกรรมการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาในยุค
ศตวรรษที่ 21 นี้ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะการ
เปิดรับข่าวสาร การรับรู้ข้อมูล และทัศนคติ ซึ่งเป็นกระบวนการขั้นต้นที่จะนำไปสู่พฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ทั้งนี้ การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร 
(Hawkins and Mothersbaugh, 2010; สายทิพย์ วชิรพงศ์, 2556) พบว่า การเปิดรับสื่อส่งผลให้
บุคคลมีความรู้ มีความเข้าใจในสภาพแวดล้อม และเป็นคนที่มีความรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นมากกว่าบุคคลที่เปิดรับข่าวสารน้อยกว่า ดังการศึกษาเอกสารงานวิจัยหลาย
แหล่งข้อมูล (ชนิกา เจริญจิตต์กุล และ ชฎาภา ประเสริฐทรง , 2557; สิริลักษณ์ อุบลรัศมี, 2560; นิ
รันตา ศรีบุญทิพย์ และคนอ่ืน ๆ, 2561; พนม คลี่ฉายา, 2561; Smith Boonchutima et al., 2017; 
Yang and Wu, 2019) แสดงให้เห็นว่าการเปิดรับข่าวสารส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไป
ในทางที่ดีข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเปิดรับข่าวสารของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยพิจารณาจาก
การที่นักเรียนมัธยมศึกษามีการแสวงหาข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ ไฟฟ้า จากการอ่าน การดู และการฟัง
ผ่านแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งวัดได้จากความถี่ในการเปิดรับข่าวสารผ่านแหล่งข้อมูลจากสื่อ 3 ประเภท 
ดังนี้ 1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข (แพทย์ พยาบาล บุคลากรสาธารณสุข) เพ่ือน ญาติ/ สมาชิกในครอบครัว ครู/
อาจารย์ 2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน หมายถึง การ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ไลน์ทวิต
เตอร์ เป็นต้น) หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร แผ่นพับ/โปสเตอร์/ป้ายปิดประกาศทุกชนิด และ 3) 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากการจัดงานตามสถานที่ต่าง ๆ เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว 

นอกจากนี้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารก็เป็นแนวคิดที่มีหน่วยงานและนักวิชาการ (พีร์ พวงมะลิต, 
พรเพ็ญ ไตรพงษ์ และยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล, 2561; กรมควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ, 2562) กล่าวว่า การรับรู้ เป็นกระบวนการแปลความหมายของข้อมูลจาก
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การสัมผัสกับสิ่ งเร้าในรูปของแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาผ่าน
กระบวนการรับรู้ใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
หมายถึง การเลือกรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรม
การรับรู้ผ่านการฟัง การพูดคุยสนทนา การแลกเปลี่ยน การดู และการอ่านข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การจัดองค์ประกอบของข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการจัดระบบข้อมูล
ข่าวสารที่ให้ความสนใจ การรวบรวมและเรียบเรียงเพ่ือประมวลผลข้อมูลที่ได้รับและการจัดกรอบ
ความคิดหรือการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า หมายถึง การตีความหรือแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการประเมินหรือการให้ความหมายกับข้อมูลนั้น การทำความ
เข้าใจกับข้อมูลที่ได้รับมา การให้เหตุผลของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยจากการศึกษางานวิจัยหลาย
แหล่งข้อมูล (นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคนอ่ืน ๆ, 2561; กู้เกียรติ ก้อนแก้ว, ฐิติวรดา สังเกตุ และ
ศยามล ภูพิศ, 2561; Yilmaz et al., 2020; Shiina et al., 2020;) พบว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติ ความรู้ และพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะพฤติกรรมการ
ป้องกันโรค ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปความหมายของ การรับรู้ หมายถึง 
กระบวนการแปลความหมายของข้อมูลจากการสัมผัสกับสิ่งเร้าในรูปของแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาผ่านกระบวนการรับรู้ใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การเลือกรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการรับรู้ผ่านการฟัง การพูดคุยสนทนา การแลกเปลี่ยน การดู และการ
อ่านข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การจัด
องค์ประกอบของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรม
การจัดระบบข้อมูลข่าวสารที่ให้ความสนใจ การรวบรวมและเรียบเรียงเพ่ือประมวลผลข้อมูลที่ได้รับ
และการจัดกรอบความคิดหรือการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และ 3) การแปลความหมายของ
ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การตีความหรือแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ที่
ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการประเมินหรือการให้ความหมายกับข้อมูล
นั้น การทำความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้รับมา การให้เหตุผลของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

 

สำหรับแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ ก็เป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่เมื่อได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร , 2559; กรมควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ, 2562; หทัยรัตน์ ตัลยารักษ์, 2562; บุษกร พันธ์เมธาฤทธิ์, 2562; Wang, Xu et 
al., 2018 ; Larasati et al., 2018 ; Alves, Precioso, and Becona, 2018; Raia-Barjat et al., 
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2020) พบว่า ทัศนคติเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของบุคคลซึ่ง 
หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคล หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เป็นการ
แสดงความรู้สึกและประสบการณ์ของตัวบุคคลที่ประเมินต่อสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม บุคคล หรือ
สิ่งของต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ประเมินความพึงพอใจ ความชอบ หรือ ประเมิน ความไม่พึง
พอใจ หรือความไม่ชอบ ซึ่งทัศนคติเป็นประโยชน์และสามารถใช้เป็นแนวทางในการรณรงค์ให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดทัศนคติที่ดีและส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
หลายแหล่งข้อมูล  อาทิ เช่น  การศึกษาของ Cho, Shin, & Moon (2011) ได้ศึกษานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 4,321 คน พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ เพศ 
การยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ความไม่พอใจของชีวิตในโรงเรียน มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ และเคย
สูบบุหรี่มาก่อน ทั้งหมดเป็นปัจจัยเร่งให้วัยรุ่นอยากทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้า สอดคล้องกับ การศึกษาของ 
ธราดล เก่งการพานิช (2551) ได้สำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงไทยปี พ.ศ. 2551 ที่
สำรวจในกลุ่มวัยรุ่นหญิงอายุ 13 - 25 ปี จำนวน 3,093 คน พบว่าวัยรุ่นหญิงเริ่มสูบบุหรี่อายุต่ำกว่า 
12 ร้อยละ 10.2 และเริ่มสูบอายุระหว่าง 12 - 13 ปี ร้อยละ 21.2 โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น เริ่มสูบอายุ ต่ำกว่า 12 ปี มากกว่าร้อยละ 16.9 และร้อยละ 42.1 สูบเกือบทุกวัน 
เหตุผลของการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยมัธยมศึกษาตอนต้นให้เหตุผลว่า เพ่ือนยอมรับมากที่สุดร้อยละ 39.0 
รองลงมา คือ เครียด ร้อยละ 26.9 ส่วนกลุ่มวัยมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษาให้เหตุผล
ว่าความเชื่อเป็นบรรทัดฐานของกลุ่มมากที่สุด รองลงมา คือ เพ่ือนยอมรับร้อยละ 30.1 นอกจากนี้ 
การศึกษาของ Peper., et al., (2013 ) พบว่า กลวิธีทางการตลาดโดยใช้คนดังในสังคมในการส่งเสริม
การขาย การออกแบบรูปลักษณ์ สี และกลิ่น เป็นสิ่งดึงดูดวัยรุ่นให้มีความรู้สึก ความคิดเห็น มุมมองที่
ดีต่อสินค้า และทำให้วัยรุ่นรับรู้ว่าสามารถใช้บุหรี่ไฟฟ้าในที่สาธารณะได้ โดยที่วัยรุ่นไม่ได้ตระหนักเลย
ว่าจะทำให้เขาติดนิโคตินได้ นอกจากนี้ การศึกษาของ Pepper., et al, (2013) ที่ศึกษาการตระหนัก
รู้ของวัยรุ่นชายและความเต็มใจที่จะทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่เต็มใจที่
จะลองบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าวัยรุ่นที่ไม่สูบ คิดเป็น ร้อยละ 74.0 และร้อยละ 13.0 ตามลำดับ และพบว่า
มีเกือบ 1 ใน 5 คิดเป็นร้อยละ 18.0 ของวัยรุ่นมีความเต็มใจที่จะทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้า ดังนั้นจึง
สามารถสรุปได้ว่า ทัศนคติเป็นตัวแปรที่สำคัญของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
มัธยมศึกษา ซึ่งเมื่อนำมาใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผู้วิจัยสามารถ 
สรุปได้ว่า ทัศนคติเกี่ยวกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น 
ความเชื่อทั้งในเชิงบวกและเชิงลบของนักเรียนมัธยมศึกษา ที่เป็นผลมาจากการเปิดรับข่าวสาร 
ประสบการณ์เรียนรู้ ความรู้ ประสบการณ์ การเลือกเปิดรับข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษา ความรู้สึกความคิดเห็น ความเชื่อทั้งใน
เชิงบวกและเชิงลบเกี่ยวกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในด้านสุขภาพนักเรียนมัธยมศึกษา 
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จากสภาพปัญหาแนวโน้มการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นสูงขึ้น อีกทั้งยั งไม่พบการศึกษา
เกี่ยวกับ การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่ม
ประชากรนักเรียนมัธยมศึกษา และเนื่องจากพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาที่มีสังคมกลุ่มเพ่ือนสูง และจากการศึกษาพบว่าแนวคิดการเปิดรับ
สื่อ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัย
ศึกษาความสัมพันธ์ของการเปิดรับสื่อ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และแนวโน้มพฤติกรรมการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือให้ทราบถึงการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
และแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าจากการสื่อสารของภาครัฐเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า อีกทั้งเป็น
แนวทางให้ครูหรือผู้สนใจสามารถนำผลการวิจัยที่ได้ไปปรับปรุงและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อ
หรือรูปแบบการสื่อสารของครู ชุมชน หรือภาครัฐ ที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้าต่อไป 
คำถามการวิจัย 
 1. ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ที่ระดับใด 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ที่ระดับใดมี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ กับแนวโน้มพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ที่ระดับใดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ 
และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
สมมติฐานการวิจัย 

การตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้มีที่มาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร (Hawkins and Mothersbaugh, 2010; 

สำนักงานคุ้มครองผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและโทรทัศน์, 2557) พบว่า แนวโน้มพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาในยุคศตวรรษท่ี 21 นี้ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัย
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แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ข้อมูล และทัศนคติ ซึ่ง
เป็นกระบวนการขั้นต้นที่จะนำไปสู่พฤติกรรมการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ทั้งนี้ การทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร (Hawkins and Mothersbaugh, 2010; สายทิพย์ วชิ
รพงศ์, 2556) พบว่า การเปิดรับข่าวสารส่งผลให้บุคคลมีความรู้ มีความเข้าใจในสภาพแวดล้อม และ
เป็นคนที่มีความรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นมากกว่าบุคคลที่เปิดรับข่าวสารน้อย
กว่า ดังการศึกษาเอกสารงานวิจัยหลายแหล่งข้อมูล (ชนิกา เจริญจิตต์กุล และ ชฎาภา ประเสริฐทรง, 
2557; สิริลักษณ์ อุบลรัศมี, 2560; นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคนอ่ืน ๆ, 2561; พนม คลี่ฉายา, 2561; 
Smith Boonchutima et al., 2017; Yang and Wu, 2019) แสดงให้เห็นว่าการเปิดรับข่าวสาร
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไปในทางที่ดีข้ึน  

นอกจากนี้ การรับรู้ข้อมูลก็เป็นแนวคิดที่มีหน่วยงานและนักวิชาการ (พีร์ พวงมะลิต, พรเพ็ญ 
ไตรพงษ์ และยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล, 2561; กรมควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ, 2562) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการแปลความหมายของข้อมูลจากการสัมผัส
กับสิ่งเร้าในรูปของแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาผ่านกระบวนการรับรู้ใน 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2) การรวบรวมและเรียบ
เรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยจากการศึกษา
งานวิจัยหลายแหล่งข้อมูล (นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคนอ่ืน ๆ , 2561; กู้เกียรติ ก้อนแก้ว, ฐิติวรดา 
สังเกตุ และศยามล ภูพิศ, 2561; Yilmaz et al., 2020; Shiina et al., 2020) พบว่า การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติ ความรู้ และพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการป้องกันโรค  

สำหรับการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ จากการศึกษา (เมรญา ขวัญแก้ว และพีรพงษ์ ฟูศิริ, 

2563; Mezirow, 1998; Cambridge Dictionary, 2020) พบว่า ทัศนคติเป็นความคิดเห็นหรือ

ความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่ง โดยทางด้านพฤติกรรมเป็นการแสดงความรู้สึกและประสบการณ์ของตัวบุคคลที่

ประเมินต่อสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม บุคคล หรือสิ่งของต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ประเมินความ

พึงพอใจ ความชอบ หรือ ประเมิน ความไม่พึงพอใจ หรือความไม่ชอบ ซึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      

(สาลินี แนวหล้า และปริญญา ผกานนท์, 2558; สมพร รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ, 2560; จักรกฤษณ์ 

พิญญาพงษ์ และคณะ, 2562; นารีรัตน์ มะลิวัลย์ และคณะ, 2562) พบว่า ทัศนคติเป็นปัจจัยที่ส่งผล

เชิงบวกต่อพฤติกรรมสุขภาพ  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
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 1. การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ในระดับมาก 
 2. ปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กัน 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวก 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้กำหนดขอบเขตในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytic 
study) มุ่งศึกษาการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนมัธยมศึกษา 
 2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2564  
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 

3.1 ตัวแปรอิสระ 
3.1.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร 

1) เพศ 
2) รายได้ต่อเดือน 
3) ระดับชั้น 
4) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

3.1.2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล  
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 

3.1.3 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  

3.1.4 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
       1) ความรู้สึก  
       2) ความคิดเห็น 
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3.2 ตัวแปรตาม คือ แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของนักเรียนมัธยมศึกษา ได้แก่ 
3.2.1 ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
3.2.2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
3.2.3) ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 
3.2.4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
3.2.5) เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

นิยามศัพท์ 
ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนมัธยมศึกษาในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1) บุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาเพ่ือเลียนแบบผลิตภัณฑ์ประเภทยาสูบจาก

พวกบุหรี่มวน โดยมีลักษณะคล้ายคลึงกับยาสูบแต่ไม่มีการเผาไหม้ที่เป็นผลข้างเคียงและยังสามารถ
เลือกระดับของนิโคตินและรสชาติตามความนิยมของผู้สูบได้ 

2) รายได้ หมายถึง รายรับทางด้านการเงินต่อเดือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครฯ 

3) ระดับชั้น หมายถึง ชั้นเรียนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 
1 กลุ่ม คือ  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

4) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ หมายถึง หมายถึง การปฏิบัติตัวหรือการกระทำ กริยาอาการ 
ความคิด และความรู้สึกของนักเรียนที่ แสดงออกว่าสูบบุหรี่ 

การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง การที่บุคคลมีการแสวงหาข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากการ
อ่าน การดู และการฟังผ่านแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งวัดได้จากความถี่ในการเปิดรับข่าวสารผ่าน
แหล่งข้อมูลจากสื่อ 3 ประเภท ดังนี้ 

1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อส่วนบุคคล  หมายถึง 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (แพทย์ พยาบาล บุคลากร
สาธารณสุข) เพ่ือน ญาติ/ สมาชิกในครอบครัว ครู/อาจารย์ 

2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน หมายถึง การ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิต
เตอร์ เป็นต้น) หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร แผ่นพับ/โปสเตอร์/ป้ายปิดประกาศทุกชนิด 

3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง การ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากการจัดงานตามสถานที่ต่าง ๆ เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว  

การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของข้อมูลจากการสัมผัสกับสิ่งเร้าในรูปของ
แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาผ่านกระบวนการรับรู้ใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การเลือกรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการรับรู้ผ่านการฟัง การพูดคุย
สนทนา การแลกเปลี่ยน การดู และการอ่านข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การจัดองค์ประกอบของ
ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการจัดระบบ
ข้อมูลข่าวสารที่ให้ความสนใจ การรวบรวมและเรียบเรียงเพ่ือประมวลผลข้อมูลที่ได้รับและการจัด
กรอบความคิดหรือการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  หมายถึง การตีความหรือแปล
ความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรม
การประเมินหรือการให้ความหมายกับข้อมูลนั้น การทำความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้รับมา การให้เหตุผล
ของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่ง หนึ่ง หรือบุคคล หรือพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น เป็นการแสดงความรู้สึกและประสบการณ์ของตัวบุคคลที่ประเมินต่อสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม 
บุคคล หรือสิ่งของต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ประเมินความพึงพอใจ ความชอบ หรือ ประเมิน 
ความไม่พึงพอใจ หรือความไม่ชอบ 

1) ความรู้สึก หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ์ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งอาจเป็นทางบวก
หรือทางลบขึ้นอยู่กับการแสดงออกทางอารมณ์ของแต่ละบุคคลที่มีผลต่อสิ่งเร้า หรือสิ่งแวดล้อมที่
ตนเองอยู่ หรือสถานการณ์ท่ีบุคคลนั้นกำลังประสบอยู่ในขณะนั้น 

2) ความคิดเห็น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการสนองตอบในทางที่เห็นประโยชน์
หรือโทษที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตามที่ได้รับข่าวสารและแปลความข่าวสารเป็นการรับรู้
ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวอาจแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่่กับเหตุผลที่ถูกตีความออกทางมาทางความคิดเห็น
หรือคำแนะนำท่ีเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การมีพฤติกรรมการแสดงออกเกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ประกอบด้วย 1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อื่นหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า 3) 
ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 5) 
เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2564 
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ประโยชน์ที่ได้รับ   
 1. เป็นข้อมูลการศึกษาการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และแนวโน้ม
พฤติกรรมของผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าจากการสื่อสารของภาครัฐเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 2. สามารถนำผลวิจัยที่ได้ไปปรับปรุงและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อหรือรูปแบบการ
สื่อสารของภาครัฐเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งภาครัฐและภาคประชาชนได้ 
 3. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนางานวิชาการด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสำหรับผู้ที่
สนใจ 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

 1. แนวคิดการเปิดรับข่าวสาร 
1.1 ความหมายของการเปิดรับข่าวสาร 
1.2 องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสาร  
1.3 กระบวนการเปิดรับข่าวสาร 
1.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร 
1.5 การประเมินการเปิดรับข่าวสาร 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2. แนวคิดการเกี่ยวกับการรับรู้ 
2.1 ความหมายของการรับรู้ 
2.2 องค์ประกอบของการรับรู้ 
2.3 กระบวนการรับรู้ 
2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ 
2.5 การประเมินการรับรู้ 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
    3.1 ความหมายของทัศนคติ 
    3.2 องค์ประกอบของทัศนคติ 

3.3 กระบวนการเกิดทัศนคติ 
3.4 ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ 
3.5 การประเมินทัศนคติ 

   3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4. แนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

    4.1 ความหมายของบุหรี่ไฟฟ้า 
    4.2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

4.3 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
4.4 องค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
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4.5 การวัดและประเมินผลแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. แนวคิดการเปิดรับข่าวสาร 
    1.1 ความหมายของการเปิดรับข่าวสาร 

ราชัณย์ ตะมาริด (2564) ได้ให้นิยามของการรับรู้ข่าวสารไว้ว่า การเปิดรับข้อมูลข่าวสารช่วย
ให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อมรอบตัว ทำให้ผู้เปิดรับข่าวสารมีความทันสมัยทัน
เหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา การเลือกรับข่าวสารเฉพาะที่ตนเองสนใจหรือแค่บางส่วนที่ตนเองคิดว่าเป็น
ประโยชน์และมีความสำคัต่อตนเอง และการเลือกรับข่าวสารในแต่ละบุคคลเป็นตัวอธิบายถึง
พฤติกรรมในการสื่อสารของบุคคล นั้น ๆ ซึ่งเป็นไปตามสภาพจิตวิทยาและพฤติกรรมส่วนบุคคล 

 

นอกจากนี้ Scharkow & Bachl (2017) ได้กล่าวถึงการรับข้อมูลข่าวสารไว้ว่า การรับข้อมูล
ข่าวสารที่ถูกต้อง ทำให้ไม่เกิดการถกเถียงถึงข้อมูลที่ได้รับ แต่หากได้รับข้อมูลที่แตกต่างกับอีกกลุ่มที่
ได้รับข้อมูลที่แตกต่างกัน โดยประกอบด้วยข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริง มีทฤษฎีมารองรับ และรับข่าวที่ไม่
เป็นความจริง ก็จะมีการโต้เถียงและยกเหตุผลมาโต้เถียงกัน จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่าหาก
เราได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริงจะไม่ทำให้เกิดการโต้เถียง และข้อมูลที่ได้รับไม่มีความหลากหลาย 
เปรียบเสมือนการรับข้อมูลเพียงด้านเดียว 

 

และ Scharkow (2019) ได้กล่าวว่า การเปิดรับสื่อเป็นการสื่อสารที่ต้องการสื่อสารถึงสิ่งที่
ต้องการรับนั้นให้ต้องมีความถูกต้อง และสามารถตรวจสอบได้ ถึงแม้ในปัจจุบันสื่อส่วนมากจะเป็นสื่อ
ที่เป็นสื่อดิจิตอลแต่ก็ยังมีสื่อที่รายงานออกมาที่ไม่เป็นความจริง และมีการบิดเบือนข้อมูลดังนั้นเราจึง
ต้องมีวิจารณญาณในการรับสื่อ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของสื่อได้ 2 ประเภทดังนี้ 

1) สื่อที่มีการให้ข้อมูลเพียงด้านเดียว และข้อมูลไม่น่าเชื่อถืออาจทำให้ผู้รับสื่อจะมีแนวโนมที่
จะเอนเอียงและคล้อยตามสื่อท่ีปรากฎ 

2) สื่อทีความเสถียรของข้อมูล สื่อจะนำข้อมูลที่เป็นจริงและนำเสนอในมิติต่างๆ เพ่ือให้เห็น
ภาพรวมของข้อมูล และอาจนำทฤษฎีมาประกอบเพื่อยืนยันข้อมูลที่นำเสนอ 

 

สรุปได้ว่า การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง การสื่อสารที่ต้องใช้สื่อเป็นส่วนประกอบ และการ
เปิดรับข้อมูลข่าวสารช่วยให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อมรอบตัว ทำให้ผู้เปิดรับ
ข่าวสารมีความทันสมัยทันเหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา และเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 
ซึ่งข่าวสารมีประโยชน์ต่อการสื่อสารของมนุษย์ นอกจากนั้นยังสามารถเป็นองค์ความรู้ของมนุษย์ใน
การดำเนินชีวิต แต่ในปัจจุบันเราสามารถรับข่าวสารได้หลากหลายซึ่งต่างจากในอดีตที่การสื่อสารต้อง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

ใช้เวลาในการสื่อออกไป แต่ในปัจจุบันข่าวสารสามารถส่งออกไปได้รวดเร็ว ซึ่งข่าวสารส่วนมากเป็นมี
สื่อดิจิตอลเป็นตัวกลางซึ่งมีทั้งข่าวที่เป็นความจริง และไม่มีความจริงดังนั้นเราจึงต้องกลั่นกรองข้อมูล
ที่ได้รับ นอกจากนั้นข้อมูลข่าวสารหากเราได้รับเพียงด้านเดียวซึ่งข้อมูลจะไม่มีความหลากหลายไม่เกิด
ข้อถกเถียง ซึ่งจะไม่ทำให้เกิดข้อมูลหรือองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
    1.2 องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสาร 

 

         ดวงฤทัย พงศ์ไพฑูรย์ (2544)  ได้แบ่งองค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารไว้ ดังนี้  
1) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน โดยผู้รับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนว่าการ

บริโภคข่าวสารจากสื่อมวลชนจะช่วยตอบสนองความต้องการของเขาได้ ซึ่งจะท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ เปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย หรือเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างได้ โดยการเลือก
บริโภคสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยู่กับความต้องการ หรือแรงจูงใจของผู้รับสารเอง เพราะบุคคลแต่ละ
บุคคลมีวัตถุประสงค์ และความตั่งใจในการใช้ประโยชน์แตกต่างกันไป 

2) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ผู้ที่นำข่าวสารจากบุคคลหนึ่งไป
ยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัยการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ( Interpersonal Communication) ซึ่ง
จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกัน ซึ่งการสื่อสารระหว่างบุคลนี สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ การติดต่อ
โดยตรง (Direct Contact) เป็นการเผยแพร่ข่าวสารเพ่ือสร้างความเข้าใจหรือชักจูงโน้มน้าวใจกับ
ประโยชน์โดยตรง และการติดต่อโดยกลุ่ม (Group Contact of Communication Public) โดยกลุ่ม
จะมีอิทธิพลต่อบุคคลส่วนร่วมช่วยให้การสื่อสารของบุคคลบรรลุเป้าหมายได้ เพราะเมื่อกลุ่มมีความ
สนใจในเรื่องหรือทิศทางเดียวกัน บุคคลส่วนใหญ่ในกลุ่มก็จะมีความสนใจนั้นด้วย 

3) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฉพาะกิจ โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สื่อที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมี 
เนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจง และมีจุดมุ่งหมายหลักอยู่ที่ผู้รับสารเฉพาะกลุ่ม 
 

  สุนทรี แซ่ลิ้ม (2557)  ได้ศึกษาองค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารไว้ 3 องค์ประกอบดังนี้  
1. การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร (exposure to information) ได้แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบดังนี้  

เปิดรับสารอย่างตั้งใจ  การเปิดรับสารโดยบังเอิญ และ การเลือกรับข่าวสาร  
2. ความตั้งใจหรือสนใจในข้อมูลข่าวสาร (attention to information)  
3. ความเข้าใจในข้อมูลข่าวสาร (comprehension information)  

 

 ส่วน ศรันถ์ ยี่หลั่นสุวรรณ (2558) ได้แบ่งองค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารออกเป็น 2
องค์ประกอบ ดังนี้ 
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 1) องค์ประกอบทางด้านจิตใจ เป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญ ที่จะทาให้มนุษย์เกิดความ
สนใจ หรือเกิดความไม่สนใจต่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต จิตใจจะเป็นตัวกำหนดหรือสั่งการที่สำคัญ 
เช่น การเลือกรับข่าวสาร การเลือกรับรู้ตามทัศนคติ ประสบการณ์หรือความชอบส่วนตัวของบุคคล 
 2) องค์ประกอบทางด้านสังคม เป็นองค์ประกอบทางด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว ของ
มนุษย์ เช่นครอบครัว วัฒนธรรมประเพณี หรือแม้แต่ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ เป็นต้นการที่
มนุษย์จะเลือกเปิดรับข่าวสารใด หรือเลือกที่จะไม่เปิดรับข่าวสารใดนั้น อาจขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจของ
มนุษย์ และสภาพสังคม เป็นสำคัญ ในส่วนของสภาพจิตใจนั้น การที่มนุษย์จะเลือกเปิดรับข่าวสารใด
นั้นอาจจะเกิดจากความรู้สึกส่วนตัวที่ชอบ หรือ ไม่ชอบ ข่าวสารเหล่านั้นเป็นตัวกลางสำคัญในการที่
จะกำหนดได้ว่าควร หรือ ไม่ควรรับข่าวสารนั้นๆ ต่อมา คือ ในส่วนของสภาพสังคมหากสังคมรอบข้าง
ของมนุษย์ให้ความสนใจในการเปิดรับข่าวสารใดๆ เป็นพิเศษก็อาจจะส่งผลต่อการเกิดแรงบันดาลใจ
ให้คนเราเกิดความสนใจตามบุคคลรอบข้างเหล่านั้น นอกจากองค์ประกอบในด้านจิตใจ และด้าน
สังคม ที่ส่งผลต่อการเปิดรับข่าวสารของมนุษย์แล้ว มนุษย์ยังมีการเลือกท่ีจะเปิดรับข่าวสาร โดยอาศัย
หลักเกณฑ์ที่สำคัญในการที่จะนามาใช้เป็นเครื่องมือในการที่จะชี้วัดได้ว่า ควรเลือกเปิดรับข่าวสาร
นั้นๆ หรือไม ่
 

 สรุปได้ว่า เปิดรับข่าวสาร มีองค์ประกอบ คือ  1) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชนเป็น
องค์ประกอบทางด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว ของมนุษย์ 2) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคลที่
กระตุ้นให้มนุษย์เกิดความสนใจ ในการเลือกรับข่าวสาร และ 3) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฉพาะกิจ
เลือกเปิดรับข่าวสารใดนั้นอาจจะเกิดจากความรู้สึกส่วนตัวที่ชอบ หรือ ไม่ชอบ 
 
 

นอกจากนี้ ยังมีองค์ประกอบเพ่ิมเติม คือ การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน เป็นการรับข่าว
จากสื่อหลัก เช่นสื่อจากโทรทัศน์ สื่อจากเพจข่าวในสังคมออนไลน์ การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล 
เป็นการรับสื่อจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เช่น เรื่องเล่า ตำนาน เป็นต้น และการเปิดรับข่าวสาร
จากสื่อเฉพาะกิจ เป็นสื่อที่จัดทำขึ้นมาเพ่ือนำเสนอเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย เช่น ข่าวกีฬาฟุตบอล เป็นต้น  
    1.3 กระบวนการเปิดรับข่าวสาร 

 

  Klapper (1960) ได้กล่าวไว้ว่ากระบวนการเลือกรับข่าวสารหรือเปิดรับข่าวสาร
เปรียบเสมือนเครื่องกรองข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์ซึ่งประกอบด้วยการกลั่นกรอง 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) เป็นขั้นแรกในการเลือกช่องทางการสื่อสาร
บุคคลจะเลือกเปิดรับสื่อและข่าวสารจากแหล่งสารที่มีอยู่ด้วยกันหลายแหล่ง เช่น การเลือกซื้อ
หนังสือพิมพ์ใดหนังสือพิมพ์หนึ่ง เลือกเปิดวิทยุกระจายเสียงสถานีใดสถานีหนึ่งตามความสนใจ เลือก
เปิดช่องรายการโทรทัศน์ช่องใดช่องหนึ่งตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง โดยเป็นไปตาม
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ทักษะความถนัดของบุคคลนั้น ๆ เช่นบางคนถนัดฟังมากกว่าอ่าน ก็จะชอบฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์
มากกว่าอ่านหนังสือ เป็นต้น 
 2) การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) ผู้เปิดรับข่าวสารมีแนวโน้มที่จะเลือก
สนใจข่าวจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งโดยมักเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพ่ือสนับสนุน
ทัศนคติเดิมที่มีอยู่และหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจหรือทัศนคติเดิมที่มีอยู่แล้วเพ่ือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดภาวะทางจิตใจที่ไม่สมดุลหรือความไม่สบายใจของตนเองที่เรียกว่า (Cognitive 
Dissonance) 
 3) การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เมื่อ
บุคคลเปิดรับข้อมูลข่าวสารแล้ว ก็ใช่ว่าจะรับรู้ข่าวสารทั้งหมดตามเจตนารมณ์ของผู้ส่งสารเสมอไป
เพราะคนเรามักเลือกรับรู้และตีความหมายสารแตกต่างกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณ์
ความเชื่อ ความต้องการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะทางร่างกายหรือสภาวะทางอารมณ์ และ
จิตใจ ฉะนั้นแต่ละคนอาจตีความเฉพาะข่าวสารที่สอดคล้องกับลักษณะส่วนบุคคลดังกล่ าว นอกจาก
จะทำให้ข่าวสารบางส่วนถูกตัดทิ้งไป ยังมีการบิดเบือนข่าวสารให้เป็นในทิศทางเป็นที่น่าพอใจของแต่
ละตามความพอใจของแต่ละบุคคลอีกด้วย 
 4) การเลือกจดจำ (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจำข่าวสารในส่วนที่ตรงกับ
ความสนใจ ความต้องการ ทัศนคติ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไม่นำไป ถ่ายทอดต่อในส่วนที่ตัวเอง
ไม่สนใจ ไม่เห็นด้วย หรือเรื่องที่ขัดแย้งค้านกับความคิดของตนเอง ข่าวสารที่คนเราเลือกจดจำนั้น มัก
มีเนื้อหาที่ช่วยส่งเสริม หรือสนับสนุนความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่านิยม หรือความเชื่อของแต่ละคนที่มี 
 

 นอกจากนั้น ยังมี สิริณัฏฐ์ สดประเสริฐ (2558) ได้ให้แนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการสื่อสื่อไว้ 
ดังนี้ สื่อในกระบวนการสื่อสารมีผลหรืออิทธิพลต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับตัวผู้รับสาร
เป็นสำคัญ เนื่องจากปัจจุบันผู้รับสารมีลักษณะเป็นผู้เข้าหาสื่อมากขึ้น (Active )ไม่ได้เป็นเพียงผู้รับ 
(Passive) เพียงอย่างเดียวเหมือนแต่ก่อน ผู้รับสารจะเปิดรับสารจากสื่อใดเมื่อไรนั้น เป็นผลมาจาก
ภาวะจิตใจ สังคม วัตถุประสงค์ และความต้องการของแต่ละบุคคล ทำให้เกิดกระบวนการเลือกสรร
ข่าวสารขึ้น จะเห็นได้ว่า การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชนนั้นเป็นไปเพื่อความต้องการของบุคคลหรือ
แรงจูงใจที่มาจากปัจจัยทางจิตวิทยาของผู้ใช้สื่อที่มีต่อข่าวสารต่างๆ ที่ส่งผ่านทางสื่อมวลชน ซึ่งแต่ละ
บุคคลย่อมมีความต้องการในการใช้ข่าวสารเพื่อตอบสนองความต้องการด้วยเหตุผลที่แตกต่างกัน 
 

สรุปได้ว่า กระบวนการเปิดรับข่าวสาร มีความแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับตามสนใจของแต่ละ
บุคคลซึ่งสามารถแบ่งได้ดังนี้ 

1) การเลือกเปิดรับ 
2) การเลือกให้ความสนใจ 
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3) การเลือกรับรู้และตีความหมาย 
4) การเลือกจดจำ 

    1.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร 
 

 สุภวัฒน์ สงวนงาม (2557) กล่าวถึงปัจจัยด้านข่าวสารที่เป็นปัจจัยนำมาประกอบการ
ตัดสินใจของบุคคล ยิ ่งบุคคลเกิดความไม่แน่ใจเกี ่ยวกับเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่งมากเท่าใดบุคคลย่อม
ต้องการเปิดรับข่าวสารมากขึ้นเท่านั้น โดยไม่จำกัดว่าจะทำการเปิดรับข่าวสารจากสื่อใด ไม่ว่าจะ
เป็น สื่อมวลชน สื่อบุคคล หรือสื่อเฉพาะกิจ แต่ทั้งนี้บุคคลจะทำการเปิดรับข่าวสารเฉพาะเรื่องที่ตน
ให้ความสนใจเท่านั้นเนื่องจากข่าวสารในปัจจุบันมีมากเกินกว่าที่ ผู้รับสารจะรับไว้ทั้งหมดได้ จึงทำ
ให้เกิดกระบวนการเลือกรับข่าวสารขึ้นตามบุคคล แต่ละคนก็จะมีเกณฑ์ในการเลือกรับข่าวสารที่
แตกต่างกันตามลักษณะส่วนบุคคล สภาพแวดล้อมในสังคม และวัตถุประสงค์หรือความต้องการที่
จะเปิดรับข่าวสารของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันย่อมทำให้มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่าง
กัน  

อมราพร แสนยศ (2558) ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสารสามารถ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 8 ปัจจัยได้ดังนี้ 

1) ความต้องการ (Need) ปัจจัยที่สำคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งในกระบวนการเลือกของมนุษย์ คือ 
ความต้องการทุกอย่างของมนุษย์ทั้งความต้องการทางกายและใจทั้งความต้องการระดับสูง และความ
ต้องการระดับต่ำ ย่อมเป็นตัวกำหนดการเลือกของเรา เราเลือกตอบสนองความต้องการของเรา 
เพ่ือให้ได้ข่าวสารที่ต้องการ เพ่ือแสดงรสนิยม เพ่ือการยอมรับในสังคม หรือเพ่ือความพอใจ ฯลฯ 

2) ทัศนคติและค่านิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือ ความชอบและมีใจโน้มเอียง 
(Preference and Predisposition) ต่อเรื่องต่าง ๆ ส่วนค่านิยม คือหลักพ้ืนฐานที่เรายึดถือเป็นความรู้สึก 
ที่ว่าเราควรจะทำหรือไม่ควรทำอะไรในการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและคนซึ่งทัศนคติและค่านิยม
มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจำ 

3) เป้าหมาย (Goal) มนุษย์ทุกคนย่อมมีเป้าหมาย มนุษย์ทุกคนกำหนดเป้าหมายในการดา
เนินชีวิต ทั้งในเรื่องอาชีพ การเข้าสมาคม การพักผ่อน เป้าหมายของกิจกรรมต่างๆที่เรากำหนดขึ้นนี้ 
จะมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจา
เพ่ือตอบสนองเป้าหมายของตน 

4) ความสามารถ (Capability) ความสามารถของเราเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมทั้ง 
ความสามารถด้านภาษามีอิทธิพลต่อเราในการที่จะเลือกรับข่าวสารเลือกตีความหมาย และเลือกเก็บ
เนื้อหาของข่าวนั้นไว้ 
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5) การใช้ประโยชน์ (Utility) กล่าวโดยทั่วไปแล้วเราจะให้ความสนใจและใช้ความพยายามใน
การที่จะเข้าใจ และจดจาข่าวสารที่เราสามารถนาไปใช้ประโยชน์ได้ 

6) ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) การเป็นผู้รับสารของเรานั้นส่วนหนึ่ง ขึ้นอยู่
กับ ลีลาในการสื่อสารของเรา คือ ความชอบหรือไม่ชอบสื่อบางประเภท ดังนั้นบางคนจึงชอบฟังวิทยุ 
บางคนชอบดูโทรทัศน์ บางคนชอบอ่านหนังสือพิมพ์ ฯลฯ 

7) สภาวะ (Context) สภาวะในที่นี้ หมายถึง สถานที่ บุคคล และเวลาที่อยู่ในสถานการณ์
การสื่อสารสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกของผู้รับสารการมีคนอื่นอยู่ด้วยมีอิทธิพลตรงต่อการ
เลือกใช้สื่อและข่าวสารการเลือกตีความหมายและเลือกจดจำข่าวสารการที่เราต้องถูกมองว่าเป็น
อย่างไร การที่เราคิดว่าคนอ่ืนมองเราอย่างไร เราเชื่อว่าคนอ่ืนคาดหวังอะไรจากเราและการที่คิดว่าคน
อ่ืนคิดว่าเราอยู่ในสถานการณ์อะไร ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเลือกของเรา 
 8) ประสบการณ์และนิสัย (Experience and Habit) ในฐานะของผู้รับสาร ผู้รับสารแต่ละ
คนพัฒนานิสัยการรับสารอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการรับข่าวสารของเราพัฒนาความชอบสื่อ
ชนิดใดชนิดหนึ่ง รายการประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนั้นเราจึงเลือกใช้สื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง สนใจเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง ตีความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง และเลือกจดจำเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

มาโนช รักไทยเจริญชีพ (2560) ได้แบ่งปัจจัยในการรับข่าวสารเกี่ยวกับทีวีดิจิตอลไว้ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยเรื่อง อายุ เพศ และระดับการศึกษา 
 2. ปัจจัยด้านเนื้อหา 
 3. ความสำคัญของการนำเสนอข่าว 
 

นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยของสื่อที่นำเสนอข้อมูลได้รวดเร็วและใช้เวลากระชับในการทำความ
เข้าใจ ซึ่ง ภาวิณี น้อยช่างคิด (2560) ได้กล่าวถึงปัจจัยของสื่อไว้ว่าการเปิดรับข่าวผ่านเฟซบุ๊กแฟน
เพจของสื่อที่มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับ ดังนั้น องค์กรสื่อต่าง ๆ ควรสร้างแบรนด์ของตนเองให้มี
ความเข้มแข็ง เกิดความรู้จัก และเกิดการยอมรับ รวมถึงหาวิธีเพ่ือที่จะสร้างยอดผู้ติดตามให้เพ่ิมสูงขึ้น 
เนื่องจากสามารถที่จะสร้างโอกาสในการพบเห็นได้อย่างรวดเร็ว สำหรับในการนาเสนอข่าวนั้น ควร
เน้นการนำเสนอข่าวด้านสังคม เนื่องจากผู้บริโภคจำนวนมาก ต้องการ ทราบถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว รวมถึงรูปแบบการนาเสนอข่าว ควรมีการพาดหัวที่ดึงดูด น่าสนใจ แต่ไม่ควรพาด
หัวข่าวที่อาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดได้ มีการอัพเดทข่าวสารอยู่สม่ำเสมอในทุก ๆ วัน โดยเน้นใน
ช่วงเวลา 18.00 – 24.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่ผู้บริโภคทำการเปิดรับข่าวมากที่สุด และควรมี
การนำเสนอข่าวอย่างต่อเนื่อง เพ่ือทาให้ผู้บริโภคทราบถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

สรุปได้ว่า ข่าวเป็นปัจจัยในการเลือกรับข่าวสารเนื่องจากข่าวเป็นสิ่งที่ตัดสินใจการเลือกรับ
ข้อมูลของแต่ละบุคคลคน และยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ประกอบด้วย เช่น ปัจจัยเรื่องเพศ อายุ ระดับ
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การศึกษา นอกจากนั้นยังมีปัจจัยในการเลือกรับข่าวสารซึ่งประกอบด้วย ความต้องการ ทัศนคติและ
ค่านิยม เป้าหมาย ความสามารถ การใช้ประโยชน์ ลีลาในการสื่อสาร สภาวะ ประสบการณ์และนิสัย
นอกจากนั้นปัจจัยที่สำคัญคือสิ่งที่จะส่งสารออกไปต้องมีความทันสมัย สามารถเข้าถึงง่าย เช่น 
Facebook Line Twitter เป็นต้น และยังมีปัจจัยเพ่ิม เติมอีก 8 ปัจจัยคือ ความต้องการ ทัศนคติ
และค่านิยม  เป้าหมาย ความสามารถ การใช้ประโยชน์ ลีลาในการสื่อสาร สภาวะ ประสบการณ์ และ
นิสัย  
    1.5 การประเมินผลการเปิดรับข่าวสาร 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลการเปิดรับข่าวสารโดยการใช้
เครื่องมือในการประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้  

 

สายทิพย์ วชิรพงศ์ (2556) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับ การรับรู้ ทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์จาก
ข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏในทวิตเตอร์ มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการดังนี้ 

- แบบสอบถามคำถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์จากข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏในทวิต
เตอร์จากคำถาม จำนวน 10 ข้อ โดยใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale ทั้งทัศนคติเชิงบวก โดยกำหนด
ระดับคะแนนไว้ ดังนี้ ข้อความที่เป็นทัศนคติเชิงบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) เห็นด้วย (4) ไม่แน่ใจ (3) 
ไม่เห็นด้วย (2) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) 

 

สุภัทรา ศรีรัตนจารัส (2557) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติในเรื่อง
การแพทย์ทางเลือกของประชาชนในกรุงเทพมหานคร มีเครื่องมือที่ใช้ในดังนี้ 

- แบบสอบถามคำถามเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวเรื่องการกับแพทย์ทางลือกของ
ประชาชนในกรุงเทพมานคร แบบสอบถาม จำนวน 8 ข้อ โดยใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale  โดย
กำหนดระดับการรับข่าวสาร 4 ระดับดังนี้ ปฎิบัติเป็นประจำ (4) ปฎิบัติบ่อยครั้ง (3) ปฎิบัติบางครั้ง 
(2) ไม่เคยปฎิบัติ (1) 

 

ศุจินันท์ พูลสวัสดิ์ (2563) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับสื่อ การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมของประชาชนที่มีต่อกองบัญชาการทหารไทย มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินดังนี้ 

- แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมของ
ประชาชนที่มีต่อกองบัญชาการทหารไทย แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า จำนวน 5 ข้อ มีเกณฑ์
การวัด 5 ระดับ ดังนี้ รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็ยด้วยปานกลาง (3) รู้สึกไม่
เห็นด้วย (2) รู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) 
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อมราพร แสนยศ (2558) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมที่มีต่อการประกันบานาญเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัยของกลุ่มวัยทำงานในเขต
กรุงเทพมหานคร มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินดังนี้ 

- แบบสอบถามเรื่องการเปิดรับข่าวสารเป็นแบบเสอบถามลือกตอบจำนวน 2 ข้อ 
--แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับประกันบำนาญ เป็นแบบสอบถามประเมินค่า 3 ระดับ

ดังนี้ ใช่ (3) ไม่ใช่ (2) ไม่แน่ใจ (1) 
-แบบสอบถามเริ่องความรู้สึก/ทัศนคติเกี่ยวกับประกันบำนาญ แบบสอบถามแบบ

ประเมินค่า 5 ระดับ คือ รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง (3) รู้สึก
เห็นด้วยน้อย (2) รู้สึกเห็นด้วยน้อยที่สุด (1) 

-แบบสอบถามเรื่อง แนวโน้มพฤติกรรมที่มีต่อการทาประกันบำนาญ เป็นแบบสอบถาม
แบบประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

 

Yang (2019) การรับรู้วิธีดูแลสุขภาพของคนจีนในช่วงที่มีมลพิษทางอากาศจากโซเชียลมีเดีย 
เพ่ือศึกษาการข้าถึงข้อมูลเรื่องสุขภาพของคนจีนในช่วงที่มีมลภาวะทางอากาศ  

- แบบสอบถามออนไลน์เรื่องการรับรู้วิธีดูแลสุขภาพของคนจีนในช่วงที่มีมลพิษทางอากาศ
จากโซเชียลมีเดีย เป็นแบบสอบถามแบบเลือกได้หลายคำตอบ จำนวน 20 ข้อ 

 

สรุปได้ว่าเครื ่องมือที ่ใช้ในการเปิดรับข่าวสารเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน พบว่า จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเป็นส่วนใหญ่และเป็น
วิธีการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่าเป็นส่วนใหญ่ ระดับในการประเมินอยู่ที่ 2 – 5 ระดับ แต่
ละแบบสอบถามมีการอธิบายการให้ค่าไว้แตกต่างกัน และมีการใช้คำท่ีสอดคล้องกับงานวิจัย 
    1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการเปิดรับข่าวสาร จำนวน 5 
เรื่อง ดังนี้   

เรื่องที่ 1 สายทิพย์ วชิรพงศ์ (2556) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับ การรับรู้ ทัศนคติที่มีต่อ
ภาพยนตร์จากข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏในทวิตเตอร์ โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามจากการสุ่มตัวอย่างมาศึกษาจำนวน 400 คน 
ซึ่งเป็นผู้ใช้ทวิตเตอร์ที่เปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับภาพยนตร์ ที่มีอายุตั้งแต่ 13 ปีขึ้นไป พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 61.3 และเพศชาย 155 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.7 มีอายุในช่วง 13-14 ปี จำนวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 รองลงมาคือ อายุ 25-36 
ปีร้อยละ 29.5 และอายุ 37-48 ปี จำนวน 9 คน ร้อยละ 2.3 ตามลำดับ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
จานวน 257 คน ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือระดับมัธยม/ปวช./ปวส. จานวน 96 คน ร้อยละ 24.0
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ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 46 คนร้อยละ 11.4 และระดับประถมศึกษา จานวน 1 คน ร้อยละ 0.3 ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา จำนวน 246 คน ร้อยละ 61.4 รองลงมาเป็นพนักงาน
บริษัทเอกชนจำนวน 106 คน ร้อยละ26.5 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 20 คน ร้อยละ 5.0 ธุรกิจ
ส่วนตัวจำนวน 15 คน ร้อยละ 3.8 และอาชีพอ่ืน ๆ จานวน 13 คน ร้อยละ 3.3 ตามลาดับ มีรายได้
ต่อเดือนไม่เกิน 20,000 บาทจำนวน 315 คน ร้อยละ 78.7 รองลงมามีรายได้ 20,001-40,000 บาท 
จำนวน 73 คน ร้อยละ 18.3 และรายได้ 40,001-60,000บาท จานวน 12 คน ร้อยละ 3.0 ตามลำดับ 
โดยมีผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับภาพยนตร์ผ่านทวิตเตอร์
ความถี่ (ครั้ง/สัปดาห์) มีความสัมพันธ์ กับการรับรู้ที่มีต่อภาพยนตร์ที่ปรากฏในข้อมูลข่าวสารบนทวิต
เตอร์ ค่า R= 0.124 และ ค่า P-Value = 0.13 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ ทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ ผู้
ที่มีความถี่ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารบ่อยครั้ง จะมีการรับรู้มาก การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
ภาพยนตร์ผ่านทวิตเตอร์ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์ที่ปรากฏในข้อมูลข่าวสารบน
ทวิตเตอร์ ค่า R= 0.081 และ ค่า P-Value = 0.107 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 การ
รับรู้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์ที่ปรากฏในข้อมูลข่าวสารบนทวิตเตอร์ค่า R= 0.720 
และ ค่า P-Value = 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 กล่าวคือ ผู้ที่มีระดับการรับรู้
มาก จะมีทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์ในเชิงบวก ส่วนผู้ที่มีระดับการรับรู้น้อย จะมีทัศนคติต่อภาพยนตร์
ในเชิงลบ ทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์ที่ปรากฏในข้อมูลข่าวสารบนทวิตเตอร์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความถี่ (ครั้ง/เดือน) การรับชมภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ของผู้ใช้ทวิตเตอร์ ค่า R= 0.246 
และ ค่า P-Value = 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 กล่าวคือผู้ใช้ทวิตเตอร์ที่มี
ความถี่ (ครั้ง/เดือน) ในการชมภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์บ่อยครั้ง จะมีทัศนคติเชิงบวก ทัศนคติที่มี
ต่อภาพยนตร์ที่ปรากฏในข้อมูลข่าวสารบนทวิตเตอร์ มีความสัมพันธ์ กับแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ใช้
ทวิตเตอร์ ค่า R= 0.481 และ ค่า P-Value = 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
กล่าวคือ ผู้ใช้ทวิตเตอร์ที่มีทัศนคติต่อภาพยนตร์ในเชิงบวก จะมีความตั้งใจในการไปชมภาพยนตร์และ
แนะนาผู้อ่ืนไปชมภาพยนตร์สูง 

เรื่องท่ี 2 สุภัทรา ศรีรัตนจารัส (2557) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ
ในเรื่องการแพทย์ทางเลือกของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามจากการสุ่มตัวอย่างมา
ศึกษาจานวน 300 คน ที่เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นประชากรที่มีอายุ 20 ปีขึ้น
ไปและต้องเป็นผู้ที่เคยรู้จักในเรื่องการแพทย์ทางเลือกมาก่อน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จำแนกตามเพศ ทาให้ทราบว่า เพศหญิงมีจานวนมากกว่าเพศชาย คือ 204 คน คิดเป็นร้อยละ 68.0
และเพศชายมีจานวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ช่วงอายุส่วนใหญ่ คือ อายุระหว่าง 20 -30 ปีมี
จำนวนมากท่ีสุดคือ 133 คน คิดเป็นร้อยละ 44.3 กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด
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คือ 199 คน คิดเป็นร้อยละ 66.3 รองลงมาคือปริญญาโท จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7และมี
อาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชนจำนวนมากที่สุดคือ 211 คน คิดเป็นร้อยละ 70.3 รองลงมาคือ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 20 เจ้าของกิจการมีจานวน 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.3 พ่อบ้าน/แม่บ้านมีจานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 และอาชีพอ่ืน ๆ มีจำนวนน้อยที่สุด
คือ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเคยใช้บริการแพทย์ทางเลือกมีจานวน 105 คน
คิดเป็นร้อยละ 35.0 และไม่เคยใช้บริการแพทย์ทางเลือกมีจานวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0ผล
การศึกษาพบว่า การเปิดรับข่าวสารด้านการแพทย์ทางเลือกของกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยสื่ออินเทอร์เน็ต
เท่ากับ 6.31 ครั้งต่อเดือน สื่อสิ่งพิมพ์เท่ากับ 3.65 ครั้ง ต่อเดือน และเอกสารประชาสัมพันธ์เท่ากับ 
3.97 ครั้งต่อเดือน ด้านการรับรู้ พบว่าการรับรู้เกี่ยวกับแพทย์ทางเลือกโดยรวมทุกด้านมีความเข้าใจ
ต่อการแพทย์ทางเลือกในระดับที่ดี (ค่าเฉลี่ย 3.84) ด้านทัศนคติโดยรวมต่อการแพทย์ทางเลือกใน
ระดับที่ดี (ค่าเฉลี่ย 3.79) ด้านแนวโน้มพฤติกรรมการใช้บริการแพทย์ทางเลือกอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 3.11) ซึ่งการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบว่า พฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารไม่มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับแพทย์ทางเลือก และพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารด้านการแพทย์
ทางเลือก ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการแพทย์ทางเลือก และทัศนคติในเรื่องการแพทย์
ทางเลือกมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการใช้บริการด้านการแพทย์ทางเลือก 

เรื ่องที ่ 3 ศุจินันท์ พูลสวัสดิ ์ (2563 ศึกษาเรื ่อง การเปิดรับสื ่อ การรับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมของประชาชนที่มีต่อกองบัญชาการทหารไทย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ว่า การเปิดรับสื่อความรู้ทัศนคติและแนวโน้มพฤติกรรมของประชาชนที่มีต่อกองบัญชาการกองทัพ
ไทย โดยใช้การวิจัยเชิงสำรวจ เก็บข้อมูลจากประชากรเป้าหมายคนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
อาศัยอยู่ในประเทศไทย ที่รู้จักและเคยมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่ทางกองบัญชาการกองทัพไทยจัดขึ้น 
ทั้งนี้ต้องไม่ใช่บุคคลที่รับราชการทหาร หรือ ผู้ที่มีญาติ พ่ี น้อง หรือเพ่ือนใกล้ชิด ที่รับราชการทหาร 
จ านวน 400 ตัวอย่างผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
กองบัญชาการกองทัพไทยจากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด มีความรู้เกี่ยวกับกองบัญชาการกองทัพไทยใน
ระดับสูง มีท ัศนคติในเชิงบวกต่อกองบัญชาการกองทัพไทย และเคยเข้าร่วมกิจกรรมที ่ทาง
กองบัญชาการกองทัพไทยจัดขึ้นซึ่งประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมทางทหารในงานวันเด็กแห่งชาติมาก
ที่สุด ส่วนในด้านแนวโน้มพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่มีต่อกองบัญชาการกองทัพไทย พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความตั้งใจจะให้การสนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรม หากมีการขอความร่วมมือในการด 
าเนินกิจกรรม/โครงการเพ่ือสาธารณะประโยชน์ที่ทางกองบัญชาการกองทัพไทยจัดขึ้น นอกจากนั้น
ยัง พบว่า การเปิดรับสื่อมีความสัมพันธ์กับความรู้การเปิดรับสื่อมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ ความรู้มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติ ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกับกองบัญชาการ
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กองทัพไทย และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกับกองบัญชาการ
กองทัพไทย 

เรื่องที่ 4 อมราพร แสนยศ (2558) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมที่มีต่อการประกันบานาญเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัยของกลุ่มวัยทำงานในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยจานวน 400 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการ สะสมแสตมป์รักเมืองไทยของเซเว่นอีเลฟ
เว่นไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการซื้อสินค้าของเซเว่นอีเลฟเว่น โดยมีค่า R = 0.019และค่า P-
Value = 0.875 มากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน แต่ทัศนคติของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อการสะสมแสตมป์รักเมืองไทยของเซเว่นอีเลฟเว่นมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรม
ในการสะสมแสตมป์ ที่มีค่า R= 0.557 และค่า P-Value = 0.000 น้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 
0.01 จึงยอมรับสมมติฐาน ถือว่าตัวแปรทั้งสองนี้มีความสัมพันธ์กันสูง กล่าวคือ ทัศนคติของผู้บริโภค
ที่มีต่อการสะสมแสตมป์รักเมืองไทยของเซเว่นอีเลฟเว่นมีความสัมพันธ์เชิงบวก แนวโน้มพฤติกรรมใน
การสะสมแสตมป์รักเมืองไทยของเซเว่นอีเลฟเว่นก็จะสูงตาม 

 

 เรื่องที่ 5 Yang (2019) การรับรู้วิธีดูแลสุขภาพของคนจีนในช่วงที่มีมลพิษทางอากาศจาก
โซเชียลมีเดีย เพ่ือศึกษาการข้าถึงข้อมูลเรื่องสุขภาพของคนจีนในช่วงที่มีมลภาวะทางอากาศ บนสื่อ
สังคมออนไลน์ที่ใช้ในประเทศ เช่น Weibo Wechat  ว่าได้ให้ข้อมูลเรื่องวิธีการสวมหน้ากากอนามัย
เพ่ือป้องกันปัญหาฝุ่น PM 2.5 หรือไม่ และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปิดบังข้อมูลของรัฐบาลจีนเรื่อง
ปัญหาฝุ่น PM 2.5 วิธีดำเนินงานวิจัย ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจสภาพอาการผ่านช่องทางออนไลน์ ตั้งแต่
เดือนตุลาคม 2559 ถึง เดือนมกราคม 2560 ใน มณฑล ปักกิ่ง เหอเป่ย์ หูเป่ย เจียงซี หูหนาน และ
ซานซี จากนั้นได้ใช้แบบสำรวจรายงานปัญหาทางอากาศ ผ่านทางเว็บไซต์ ของบริษัทสำรวจ มีผู้ร่วม
ทำแบบสอบถามจำนวน 2.6 ล้านคน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้ทำการทำแบบสำรวจ
แล้ว ทางผู้วิจัยได้ติดตามและกลุ่มตัวอย่างได้ทำแบบสำรวจพัฒนาการ การรับรู้ข่าวสารผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ สถิติที่ใช้ คือสถิติเชิงพรรณนา และ การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ผลการวิจัย พบว่าสื่อ
บนสังคมอนไลน์ที่เป็นที่นิมยมในประเทศจีน คือ Weibo และ Wechat นั้นมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ และการป้องฝุ่น PM 2.5  
 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จาก
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเปิดรับข่าวสารจำนวน 5 แหล่งข้อมูล ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     กับแนวคิดการเปิดรับข่าวสาร 
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ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1. สายทิพย์ วชิรพงศ์ 
(2556)  

การเปิดรับ การรับรู้ 
ทัศนคติที่มีต่อ
ภาพยนตร์จากข้อมูล
ข่าวสารที่ปรากฏใน
ทวิตเตอร์ 

แบบสอบถาม เรื่อง 
การเปิดรับ การรับรู้ 
ทัศนคติที่มีต่อ
ภาพยนตร์จากข้อมูล
ข่าวสารที่ปรากฏใน
ทวิตเตอร์ 

1. วิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

2.สุภัทรา ศรีรัตน
จำรัส 
(2557) 

การเปิดรับข่าวสาร 
การรับรู้ และทัศนคติ
ในเรื่องการแพทย์
ทางเลือกของ
ประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามการ
เปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ และทัศนคติใน
เรื่องการแพทย์
ทางเลือก 

1. วิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

3.ศุจินันท์ พูลสวัสดิ์
(2563)  

การเปิดรับสื่อ การ
รับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรม
ของประชาชนที่มีต่อ
กองบัญชาการทหาร
ไทย 

แบบสอบถาม เรื่อง 
การเปิดรับสื่อ การ
รับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรม
ของประชาชนที่มีต่อ
กองบัญชาการทหาร
ไทย 

1. วิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติเชิงอนุมาน 
3 t-test และ one-
way-anova 

4.อมราพร แสนยศ 
(2558) 

การเปิดรับข่าวสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมที่มี
ต่อการประกันบานาญ 

แบบสอบถาม เรื่อง 
การเปิดรับข่าวสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมที่มี 

1. วิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 
   2. สถิติเชิงอนุมาน 
 เพ่ือรองรับการเข้าสู่

สังคมสูงวัยของกลุ่มวัย
ทำงานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ต่อการประกันบานาญ
เพ่ือรองรับการเข้าสู่
สังคมสูงวัยของกลุ่มวัย
ทางานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

3 t-test และ one-
way-anova 

5. Yang Qinghua 
(2019) 

การับข่าวสาร รู้วิธี
ดูแลสุขภาพของคนจีน
ในช่วงที่มีมลพิษทาง
อากาศ 

แบบสำรวจปัญหาการ
รับข้อมูลผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในประเทศจีน 
Weibo และ Wechat 

1.สถิติวิเคราะห์เชิง
พรรณนา 
2.ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

 

  จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ สถิติที ่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที ่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ จำนวน 5 เรื่อง พบว่า งานวิจัยทุกเรื่องใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
พบว่าแบบสอบถามส่วนใหญ่จะครอบคลุมเนื ้อหาเกี ่ยวกับการเปิดรับ การรับรู ้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรม ซึ่งในจำนวนนี้มี 4 เรื ่อง (สายทิพย์ วชิรพงศ์ ,2556; สุภัทรา ศรีรัตนจำรัส , 
2557; .ศุจินันท์ พูลสวัสดิ์, 2563; อมราพร แสนยศ, 2558) เป็นลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณ
ค่าเริ ่มตั ้งแต่ 4 ระดับ และยังพบว่า มีงานวิจ ัยจำนวน 1 เรื ่อง (Yang Qinghua, 2019) เป็น
แบบสอบถามออนไลน์ 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นมีจำนวน 5 แหล่งข้อมูล มีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับ
นักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้นที่กล่าวถึง 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล  
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 

 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังนำข้อมูลงานวิจัยทั้ง 5 แหล่งข้อมูล มาสังเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินการเปิดรับข่าวสารได้ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ตารางเครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินการเปิดรับข่าวสาร 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1. สายทิพย์ วชิรพงศ์ (2556)  การเปิดรับ การรับรู้ ทัศนคติที่
มีต่อภาพยนตร์จากข้อมูล
ข่าวสารที่ปรากฏในทวิตเตอร์ 

แบบสอบถาม เรื่อง การเปิดรับ 
การรับรู้ ทัศนคติที่มีต่อ
ภาพยนตร์จากข้อมูลข่าวสารที่
ปรากฏในทวิตเตอร์ 

2.สุภัทรา ศรีรัตนจำรัส 
(2557) 

การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
และทัศนคติในเรื่องการแพทย์
ทางเลือกของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ
ในเรื่องการแพทย์ทางเลือก 

3.ศุจินันท์ พูลสวัสดิ์ (2563)  การเปิดรับสื่อ การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมของประชาชนที่มีต่อ
กองบัญชาการทหารไทย 

แบบสอบถาม เรื่อง การเปิดรับ
สื่อ การรับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมของ
ประชาชนที่มีต่อกองบัญชาการ
ทหารไทย 

4.อมราพร แสนยศ (2558) การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมที่มีต่อการประกันบา
นาญเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคม
สูงวัยของกลุ่มวัยทางานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถาม เรื่อง การเปิดรับ
ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมที่มีต่อการ
ประกันบานาญเพ่ือรองรับการ
เข้าสู่สังคมสูงวัยของกลุ่มวัยทา
งานในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. Yang Qinghua 
(2019) 

การับข่าวสาร รู้วิธีดูแลสุขภาพ
ของคนจีนในช่วงที่มีมลพิษทาง
อากาศ 

แบบสำรวจปัญหาการรับข้อมูล
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ใน
ประเทศจีน Weibo และ 
Wechat 

 

จากตารางที ่ 2 สรุปได้ว่า การประเมินการเปิดรับสื ่อหรือข่าวสารส่วนใหญ่จะเลือกใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเป็นแบบมาตรประมาณค่าตั้งแต่ 3 ถึง 6 
ระดับ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยที่เลือกประเมินการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยใช้
แบบสอบถามการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติและแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า สำหรับ
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นักเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งจะระบุไว้ในส่วนที่ 2 ของแบบสอบถาม โดยมีคำถามเกี่ยวกับการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวัดความถี่ในการเปิดรับข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่
เป็นสื่อบุคคลสื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ ซึ่งประเมินจากความบ่อยของการใช้หรือเปิดรับสื่อและ
ข่าวสารอย่างเฉพาะเจาะจงในเนื้อหาเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยมีมาตรวัด 4 หน่วย ได้แก่ เป็นประจำ 
บ่อยครั้ง บางครั้ง ครั้ง และไม่เคย ทั้งนี้เพื่อให้ได้สารสนเทศที่เพียงพอต่อการศึกษาความเชื่อมโยง
ของการเปิดรับข่าวสารกับบุหรี่ไฟฟ้าอย่างรอบด้านและมีความสมบูรณ์มากที่สุด การเปิดรับข่าวสาร
เพ่ิมโอกาสการเข้าถึงและรับรู้ข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  
 
2. แนวคิดการเกี่ยวกับการรับรู้ 
 

     2.1. ความหมายของการเปิดรับรู้ 
 

  Garrison & Magoon (1972) ได้ให้คำจำกัดความไว้ว่าการรับรู้ หมายถึง กระบวนการซึ่ง
สมองตีความหรือแปลข้อความที่ได้จากการสัมผัสของร่างกายกับสิ่งแวดล้อมที่ เป็นสิ่งเร้าหรือ
สิ่งแวดล้อมที่เราสัมผัสนั้นเป็นอะไร มีความหมายอย่างไร มีลักษณะอย่างไร การที่เรารับรู้สิ่งเร้าที่มา
สัมผัสได้นั้นจะต้องอาศัยประสบการณ์ของเราเป็นเครื่องช่วยในการตีความหมาย 
 

Schiffman & Kanuk (1991) การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแต่ละ
คน มีการเลือก ประมวลและตีความหมายเกี่ยวกับตัวกระตุ้นออกมาให้เกิดความหมาย และได้ภาพ
ของโลกท่ีมีเนื้อหา 

 

สุธรรม รัตนโชติ (2553) กล่าวถึงการรับรู้ว่า บุคคลจะถูกรุมล้อมด้วยสิ่งเร้าซึ่งมาจาก
สิ่งแวดล้อมที่ผ่านเข้ามาในความรู้สึกสัมผัส (senses) โดยการเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส หรือ
ประสาทสัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย บุคคลจะเลือกรับรู้เฉพาะสิ่งที่สนใจ กระบวนการรับรู้
(Perception Process) เป็นกระบวนการทางความคิด (Cognitive process) ที่ประกอบด้วยสิ่งเร้า 
(stimuli) ซึ่งอยู่ในสิ่งแวดล้อมของการดาเนินชีวิต กระบวนการรับรู้ (Perception Process)ซึ่ง
ประกอบด้วยการสังเกต เลือกและการแปลความหมายและก่อให้เกิดการ ตอบสนอง (Response)โดย
มีทัศนคติ ความรู้สึก แรงจูงใจ พฤติกรรม  

 

ประเสริฐ พันธุ์เรืองสกาว (2557) กล่าวถึงกระบวนการรับรู้ (Perception Process) เป็น
กระบวนการทางความคิด (Cognitive process) ที่ ประกอบด้วย สิ่ งเร้า (stimuli) ซึ่ งอยู่ ใน
สิ่งแวดล้อมของการดาเนินชีวิต กระบวนการรับรู้ (Perception Process) ซึ่งประกอบด้วย การ
สังเกต เลือก และการแปลความหมาย และก่อให้เกิดการตอบสนอง (Response)โดยมีทัศนคติ 
ความรู้สึก แรงจูงใจ พฤติกรรม เหล่านี้เป็นต้น  
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สรุปได้ว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการของแต่ละบุคคลที่จะตีความออกมาในรูปแบบการ
คิด การพูด การแสดงออก ซึ่งการรับรู้จะเกิดจากการที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ใน
ชีวิตประจำวันของเรา และจะแสดงออกมาผ่าน ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม เป็นต้น 

 

    2.2 องค์ประกอบของการรับรู้ 
 

การรับรู้ (สุธรรม รัตนโชติ, 2553; ประเสริฐ พันธุ์เรืองสกาว, 2557; ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 
2560) หมายถึง กระบวนการทางความคิด และจิตใจของมนุษย์ที่แสดงออกถึง ความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึกนึกคิด ที่มีผลมาจากกระบวนการรับและตีความสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่มาสัมผัสด้วยความแตกต่าง
กันทางด้านปัจจัยส่วนบุคคลและประสบการณ์ที่ผ่านมา แต่ละบุคคลจึงมีการรับรู้ที่แตกต่า งกัน ซึ่ง
กระบวนการรับรู้นั้นจะส่งผลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคล และมีนักวิชาการ ได้กำหนด
องค์ประกอบของการรับรู้ไว้อย่างสอดคล้องกันว่า ประกอบด้วยกระบวนการรับรู้ใน 3 องค์ประกอบ 
ดังนี้  

 

1. การเลือกรับรู้ (Perceptual selection) เมื่อบุคคลเปิดรับต่อสิ่งเร้าและตั้งใจรับต่อสิ่งเร้า
ที่เข้ามากระทบแล้ว บุคคลจะเลือกสรรเฉพาะสิ่งเร้าที่ตรงกับความต้องการ และทัศนคติของตนเองใน
แต่ละกรณีดังกล่าว บุคคลจะเลือกเปิดรับต่อสิ่งเร้าโดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยาของตนเองเป็นหลัก 

2. การจัดองค์ประกอบการรับรู้ (Perceptual Organization) การจัดองค์ประกอบการรับรู้ 
หมายถึงการที่บุคคลจัดข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เข้าด้วยกันให้เป็นระเบียบเพ่ือให้มีความหมายที่เข้าใจ
ได้มากขึ้นและเพ่ือให้สามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองได้ถูกต้อง 

3. การแปลความหมายการรับรู้ (Perceptual Interpretation) สำหรับหลักที่สำคัญที่สุด
ขององค์ประกอบรอบข้าง คือ “หลักภาพหลักกับพ้ืนภาพ” (figure ground principle) ในการจัดสิ่ง
เร้าให้เป็นภาพรวมบุคคลจะแยกความแตกต่างของส่วนที่เด่นมากกว่าเป็นภาพหลักซ่ึงเป็นภาพปรากฏ
อยู่ส่วนหน้า (foreground) ส่วนสิ่งเร้าที่มีส่วนเด่นน้อยกว่าเป็นภาพพ้ืน 

 

นอกนั้นยังมีนักวิชาการ Karl (2018) ได้แบ่งองค์ประกอบของรับรู้ออกเป็น 6 องค์ประกอบ
ดังนี้ 

1. ต้องมีพ้ืนฐานข้อมูลหรือความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน (Knowledge Based) หรือถ้าไม่มี
ความรู้ อย่างน้อยก็ต้องมีประสบการณ์เดิมในเรื่องนั้นอยู่บ้าง 

2. จะต้องประกอบด้วยข้อวินิจฉัย ในขั้นตอนของกระบวนการรับรู้ ทั้งนี้เพราะในการรับรู้
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง มนุษย์ไม่สามารถรับข้อมูลทุกชนิดในเรื่องนั้นพร้อมกันได้ ดังนั้นจึงต้องอาศัยวิธีการ
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วินิจฉัย โดยการตั้งสมมติฐานหรือปะติดปะต่อเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือให้การรับรู้ในสิ่งนั้นเกิด
ความสมบูรณ์มากทีสุ่ด 

3. จะต้องมีความสามารถในการแยกแยะ ลักษณะหรือคุณสมบัติที่สำคัญของข้อมูลนั้นได้
อย่างถูกต้อง ซึ้งในลักษณะนี้จะต้องอาศัยความจาจากประสบการณ์เดิมมาใช้ 

4. ลักษณะของการรับรู้จะต้องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของข้อมูลต่าง ๆ หลายประเภท 
5. กระบวนการของการรับรู้จะต้องอาศัยของการดัดแปลง ข้อมูลจากประสบการณ์เดิมมาใช้

ให้เหมาะสมกับแต่ละเรื่องท่ีกาลังรับรู้อยู่ในขณะนั้น 
6. กระบวนการของการรับรู้มักจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ ซึ่งเป็นการทางานของสมองในการรับรู้

ข้อมูลต่างๆ มีการแปลความหมายจากสิ่งที่ได้สัมผัส และเกิดการรับรู้สิ่งเร้านั้นในลักษณะของส่วนรวม
ที่มีความหมาย 

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการรับรู้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังนี้ การเลือกรับรู้ การจัด
องค์ประกอบการรับรู้ และการแปลความหมายการรับรู้ ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวทั้ง 3 องค์ประกอบนั้น
จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานของข้อมูลก่อน จากนั้นต้องเลือกข้อมูลที่ต้องการรับรู้เพราะมนุษย์ไม่สามารถรับ
ข้อมูลทุกชนิด ซึ่งกระบวนการรับรู้ต้องอาศัยการดัดแปลงข้อมูลจากประสบการณ์เดิมซึ่งกระบวนการ
รับรู้เป็นโดยอัตโนมัติ ที่เกิดจากการรับรู้ต่อสิ่งเร้าเข้ามากระตุ้นสมองให้เกิดการรับรู้ 

   

    2.3 กระบวนการรับรู้ 
Schcmenhorn, Hunt and Osborn (1 9 8 2 ) ได้ ก ล่ า ว ถึ ง  ก ระบ วน ก ารรั บ รู้ ไว้ ว่ า 

กระบวนการรับรู้เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาเบื้องต้นในการตีความสิ่งเร้าที่สัมผัสต่าง ๆเพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ที่มีความสำคัญสำหรับผู้รู้ การรับรู้เป็นสิ่งที่ทาให้บุคคลมีความแตกต่างกันเมื่อบุคคล
ได้รับสิ่งเร้าก็จะประมวลสิ่งที่รับรู้นั้นเป็นประสบการณ์ที่มีความหมายเฉพาะตนเอง ดังแผนภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการรับรู้ 
ที่มา: จุฑามาศ สิทธิขวา (2542) 

 
นอกจากนี้ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ได้กล่าวกระบวนการรับรู้จะเกี่ยวข้องกับขั้นตอน

สำคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
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นตอนที่ 1 การเลือก (Selection) การเลือกจะเกี่ยวข้องทั้งการเลือกโดยจงใจและไม่
จงใจ กล่าวคือ การตัดสินใจบางครั้งจะกระทำการเลือกว่าเราจะรับสิ่งกระตุ้นใดขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
อย่าง เช่น ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านที่ตั้ง ความสนใจ ประสบการณ์ที่ผ่านมา 

 

ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวม ในด้านการรับรู้สิ่งต่าง ๆ เรามักมีแนวโน้มที่จะรวบรวม
ตัวกระตุ้นต่าง ๆ เข้าเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลักในการรวบรวมตัวกระตุ้นมีหลายประการ เช่นการ
รวบรวมโดยการพิจารณาจากการอยู่ใกล้เคียง (Proximity) รวบรวมโดยพิจารณาจากความคล้ายคลึง 
(Resemblance) รวบรวมโดยพิจารณาจากการกระทำไปทางเดียวกัน (Common Fate)รวบรวมโดย
พิจารณาถึงการต่อเติมส่วนที่ขาดไป 

 

ขั้นตอนที่ 3 การตีความ (Interpretation) เป็นการแปลความหมายประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่ได้รับในการแปลความหมายนี้อาจทำได้หลายลักษณะ เช่น แปลความหมายตามประสบการณ์ 
(Context) แปลความหมายโดยพิจารณาถึงเจตนาของบุคคล ( Intent) แปลความหมายโดยยึดเอา
บุคลิกลักษณะของตนเองเป็นหลัก (Projection) 

 

และณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ได้ให้แนวคิดเพ่ิมเติมไว้ว่า การรับรู้ของแต่ละบุคคลจึง
แตกต่างออกไป และสิ่งนี้ส่งผลต่อประสิทธิผลของการสื่อความเข้าใจ ทัศนคติและพฤติกรรมที่
แสดงออก ถ้าการรับรู้ของบุคคลสองคนต่อสิ่งเดียวกันใกล้เคียงกัน โอกาสที่จะเข้าใจกันและลงรอยกัน
จะเกิดได้มาก ในขณะเดียวกัน ถ้าการรับรู้ของบุคคลสองคนต่อสิ่งเดียวกันเป็นคนละทิศละทางก็อาจ
ก่อปัญหาและก่อให้เกิดผลกระทบต่อการทางานร่วมกันในที่สุด 

 

สรุปได้ว่า กระบวนการรับรู้เกิดจากการที่เราได้รับข้อมูลมาจากสิ่งเร้าผ่านกรนะบวนการคิด
วิเคราะห์และแสดงผ่านพฤติกรรม ซึ่งกระบวนการดังกล่าวมีตวามเหมือนกันตรงที่กระบวกการ
ประเมินลแต่การตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือการแสดงพฤติกรรมจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการ
ประมวลผลว่าบุคคลรู้สึกอย่างไรกับสิ่งเร้าที่ได้สัมผัสและแสดงออกมาผ่านพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ   

 
 
 

    2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ 
 

 มณีวงษ์ หอมหวาน (2557) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ไว้ว่า การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
กิจการเพ่ือสังคมไทยในด้นสื่อต่าง ๆ และการรับรู้ด้านการดำเนินกิจการเพ่ือสังคมซึ่งการรับรู้เป็น
ตัวกำหนดพฤติกรรมการสื่อสาร ทัศนคติ และความคาดหวังของผู้สื่อสารซึ่งทัศนคติเป็นสิ่งที่
เกี่ยวเนื่องกับการรับรู้อย่างมาก ทำให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะเข้าใจรู้สึกและแสดงพฤติกรรมของบุคคล
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง การศึกษา การรับรู้จึงจำเป็นต้องมีการศึกษาทัศนคติ
ของผู้รับรู้ด้วยซึ่งทำให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อกันและกันระหว่างสองสิ่งนี้อย่างชัดเจน 
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 ปัฐมพงศ์ รัตนโกศัย (2560) ได้แบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ ไว้ 3 ปัจจัยหลัก คือ 
  1) การเมือง 
  2) กฎหมาย 
  3) นโยบายสาธาราณะ 
   - ด้านเศรษฐกิจ 
   - ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
   - ด้านเทคโนโลยี 
   - ด้านการต่างประเทศ 
 

 ช่อทิพย์ ผลกุศล (2561) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส่งผลต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ไว้ 3 
องค์ประกอบดังนี้  

  1) การรับรู้ของบุคคล 
  2) ปัจจัยเสริมหรือปัจจัยร่วม (ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านจิตสังคมและปัจจัยด้าน

โครงสร้าง) 
  3) สิ่งชักนำไปสู่การปฏิบัติที่เป็นไปได้ 
นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการอีกท่าน คือ พลอยชนก วงศ์ภัทรไพศาล (2562) ได้กล่าวถึง 3 ปัจจัยที่

ส่งผลต่อการรับรู้ไว้ ดังนี้ 
  1) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 
  2) ปัจจัยด้านสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม 
  3) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมนอกระบบการสื่อสารลักษณะต่าง ๆ 
 

 และได้สรุปแนวคิดปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ไว้ว่า นอกจากนี้ผู้รับสาร (Audience)เป็นผู้ที่
กระทำ (Active) ในการเลือกเปิดรับสื่อด้วยตัวเองดังนั้นแนวคิดนี้จะพูดถึงการเลือกเลือกเปิดรับสาร
หรือแสวงหาข่าวสารตามความต้องการหรือตามความคาดหวังของแต่ละคนโดยผู้รับสารมี
กระบวนการเลือกสรรข่าวสาร (Selective Processes) ในการรับรู้ของแต่ละคนแตกต่างกันไป
เปรียบเสมือนเครื่องกรองการรับรู้ข่าวสารมี 3 ขั้นตอนดังนี้ 

 

 1) การเลือกเปิดรับหรือสนใจ (Selective Exposure)หมายถึงผู้รับสารจะเลือกสนใจข้อมูล
ข่าวสารตามที่ตัวเองสนใจและมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับความเชื่อทัศนคติความสนใจและสิ่งที่สนับสนุน
ความคิดเดิมอยู่แล้วและพยามยามหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ไม่สอดคล้อง 

 2) การเลือกรับรู้หรือตีความ (Selective Perception) หมายถึงกระบวนการกลั่นกรองขั้น
ต่อมาที่คนจะเปิดรับข่าวสารข้อมูลโดยจะเลือกรับรู้เฉพาะที่ตนสนใจเพราะการส่งข่าวสารผ่านสื่อนั้น
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ถึงจะเป็นเรื่องเดียวกันแต่กลับถูกส่งไปยังผู้ รับสารด้วยหลายช่องการทางการสื่อสารทำให้ผู้รับสาร
ตีความหมายของสารที่ส่งไปไม่ได้อยู่ที่แค่ตัวอักษรรูปภาพและคาพูดเท่านั้นแต่จะเลือกตีความหมาย
ตามความเข้าใจความต้องการความคาดหวังทัศนคติและประสบการณ์ของตนที่มีอยู่เดิมรวมถึงสภาพ
ของอารมณ์ตอนนั้นด้วยกับทัศนคติหรือความคิดเดิมของตน 

 3) การเลือกจดจำ (Selective Retention) หลังการเปิดรับและตีความตามที่สนใจแล้วก็
เลือกที่จะจดจำตามความต้องการทัศนคติหรือเจตนารมณ์ของตนเอง 

 

 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้นั้น คือสิ่งเร้ารอบตัวที่เป็นตัวแปรทำให้เกิดการรับรู้ไม่ว่า
จะเป็นปัจจัยด้านการเมือง กฎหมาย หรือนโยบายต่าง ๆ ต่างก็ส่งผลถึงปัจจัยของการรับของคนใน
สังคม นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบของสังคมและวัฒนธรรม เช่น ภาษา สภาพแวดล้อมของแต่ละ
ภูมิภาค ซึ่งที่สำคัญที่สุดในการรับรู้คือตัวปัจเจคบุคคลที่มีโครงสร้างทางร่างกาย และอารมณ์การนึก
คิดที่แตกต่างการ โดยแต่ละบุคคลจะเลือกการรับรู้โดยอิสระจากกัน หรือความหมายหนึ่งคือบุคคลแต่
ละบุคคลจะมีปัจจัยในการรับรู้ที่แตกตางกันนั้นเอง 

 
 

    2.5 การประเมินการรับรู้ 
 

     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลการรับรู้ โดยการใช้เครื่องมือใน
การประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้  

 

น้ำทิพย์ ตระกูลเมฆี (2561) การศึกษาปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อการยอมรับการใช้ Kahoot 
ในการวัดประเมินผลระหว่างเรียน เครื่องมือที่ใช้การมี ดังนี้ 

- แบบสอบถามเรื่องความเห็นการใช้ Kahoot เป็นสอบถามแบบมาตรประมาณค่าจำนวน 5 
ข้อ มีเกณฑ์การตอบ 5 ระดับดังนี้ รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานหลาง 
(3) รู้สึกไม่เห็นด้วย (2) รู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) 

 

ปัฐมพงศ์ รัตนโกศัย (2561) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ : 
ศึกษากรณีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดพัทลุง  เครื่องมือที่ใช้การมี ดังนี้ 

- แบบสอบถามความเห็นถึงการเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้จำนวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถาม
แบบ Check List จำนวน 20 ข้อ 

 

ชญาดา ชนาวุฒิกุลกิติ (2561) ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณภาพการบริการของ
ผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติ อุดรธานี  เครื่องมือที่ใช้การมี ดังนี้ 
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 - แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ ใช้บริการของสนามบินนานาชิติ  อุดรธานี เป็น
แบบสอบถามประเภทมาตรประเมินค่าจำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์การวัด 5 ระดับดังนี้ พึงพอใจมากท่ีสุด 
(5) พึงพอใจมาก (4) พึงพอในปานกลาง (3) พึงพอใจน้อย (2) ไม่พึงพอใจ (1) 

 

ช่อทิพย์ ผลกุศล (2561) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะเสี่ยงของการ
ตั้งครรภ์และพฤติกรรมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก เครื่องมือที่ใช้การมี ดังนี้ 

 - แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ เป็นสอบถามแบบมาตรการประเมินค่า 
จำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์การวัด 5 ระดับดังนี้ เข้าใจมากที่สุด (5) เข้าใจมาก (4) ใจปานกลาง (3) เข้าใจ
น้อย (2) เข้าใจน้อยที่สุด (1)  และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก เป็น
แบบสอบถามประเภทมาตรประเมินค่า จำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์การวัด 4 ระดับ ดังนี้ ปฎิบัติเป็น
ประจำ (4) ปฎิบัติบ่อยครั้ง (3) ปฎิบัติบาครั้ง (2) ไม่เคยปฎิบัติ (1) 

 

 Wackowski (2017) การรับรู้เรื่องความเสี่ยงของการใช้บุหรี่ ไร้ควัน (snus) เครื่องมือที่ใช้
การมี ดังนี้ - แบบวัดความรู้เรื่องอัตรายจาการสูบบุหรี่ และอันตรายจากการใช้ snus จำนวน 10 ข้อ 
มี  4 ตัวเลือก และ แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ snus เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า 
จำนวน 5 ข้อ มีเกณฑ์การวัด 4 ระดับดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจำ (1) ปฏิบัติบ่อยครั้ง (2) ปฏิบัติน้อย (3) 
ไม่เคยปฏิบัติ (4) 

 

 สรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการรับรู้ จากการศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องพบว่าเครื่องมือที่ใช้ส่วนมากเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า โดยมีค่าการประเมิน ตั้งแต่ 4 
-5 ระดับ โดยเกณฑ์การประเมินมีดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจำ (1) ปฏิบัติบ่อยครั้ง (2) ปฏิบัติน้อย (3) ไม่
เคยปฏิบัติ (4) และรู้ สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานหลาง (3) รู้สึกไม่เห็น
ด้วย (2) รู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) 

 

    2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

เรื่องที่ 1 น้ำทิพย์ ตระกูลเมฆี (2561) การศึกษาปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อการยอมรับการใช้ 
Kahoot ในการวัดประเมินผลระหว่างเรียน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการยอมรับการ
ใช้ Kahoot ในการวัดประเมินผลระหว่างเรียนของผู้เรียนและเพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของปัจจัย
การรับรู้ที่มีต่อการยอมรับการใช้ Kahoot ระหว่างกลุ่มผู้เรียนในรายวิชาเดียวกัน โดยศึกษาปัจจัย
การรับรู ้บนพื้นฐานโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี หรือ TAM ที ่เป็นที ่รู ้จักกันเป็นอย่างดีในกลุ ่ม
นักวิจัยทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศระดับนานาชาติ เครื่องมือที่ ใช้ในงานวิจัยนี้ เป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นการใช้ Kahoot จากนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร คณะ
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วิทยาศาสตร์ ที่ศึกษาในรายวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ โดยกลุ่ม A เป็นนักศึกษารหัส 56 ที่ศึกษาวิชา
นี ้ในปี การศึกษา 2/2558 และกลุ ่ม B เป็นนักศึกษารหัส 57 ที ่ศึกษารายวิชานี ้ในปีการศึกษา 
2/2559เครื่องมือในการวิเคราะห์ผลทางสถิติ คือ SmartPLS และSPSS ผลการวิจัยพบว่า การ
ยอมรับใช้ Kahootของผู้เรียนกลุ่ม A ที่ไม่มีประสบการณ์การใช้ Kahoot มาก่อน มีการยอมรับที่จะ
ใช้ Kahoot โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดในขณะที่กลุ่ม B ซึ่งที่มีประสบการณ์การใช้ Kahoot ใน
รายวิชาอ่ืนมาก่อนมีการยอมรับการใช้ Kahoot อยู่เพียงระดับมากผลการวิจัย ยังแสดงให้เห็นความ
แตกต่างอิทธิพลของปัจจัยการรับรู้ทั้ง 3 ด้านที่มีต่อการยอมรับการใช้เทคโนโลยี Kahoot ระหว่าง
กลุ่ม A และ กลุ่ม B ปัจจัยการรับรู้ทัง้ สามด้าน ได้แก่ ด้านประโยชน์ ด้านความง่ายต่อการใช้งาน 
และด้านความสนุกสนาน เมื่อวิเคราะห์แต่ละปัจจัย พบว่า ปัจจัยการรับรู้ด้านประโยชน์มีอิทธิพลต่อ

การยอมรับการใช้ Kahoot ในการสอบย่อยของกลุ่ม A (β = 0.46, p < 0.01) แต่ในกลุ่ม B ไม่พบ
อิทธิพลของปัจจัยนี้ส่งผลต่อการยอมรับของผู้เรียนที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 เช่นเดียวกับ

ปัจจัยการรับรู้ด้านความง่ายต่อการใช้งานที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับของกลุ่ม A (β =0.46, p < 
0.05) แต่ไม่ม ีอ ิทธิพลต่อการยอมรับของกลุ ่ม B ในทางตรงกันข้ามปัจจัยการรับรู ้ด ้านความ
สนุกสนานไม่พบว่ามีอิทธิพลต่อการยอมรับการใช้ Kahoot ของกลุ่ม A ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

0.05 แต่พบว่าปัจจัยนี้มีอิทธิพลต่อการยอมรับการใช้ Kahoot ของกลุ่ม B (β = 0.82, p < 0.001)
และเมื่อวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยการรับรู้ด้านความง่ายต่อการใช้งานที่มีต่ออีกสองปัจจัย พบว่า 

ปัจจัยการรับรู้ด้านความง่ายต่อการใช้งานมีอิทธิพลต่อปัจจัยการรับรู้ด้านประโยชน์ทั้งกลุ่ม A (β = 

0.65, p < 0.001) และกลุ่ม B (β= 0.53, p < 0.001) ค่อนข้างสูง แต่มีอิทธิพลต่อปัจจัยการรับรู้

ด้านความสนุกสนานเฉพาะในกลุ่ม B เท่านั้น(β = 0.38, p <0.05) 
 เรื่องที่ 2 ปัฐมพงศ์ รัตนโกศัย (2561) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้การเป็นองค์การแห่งการ
เรียนรู้ : ศึกษากรณีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดพัทลุง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
ศึกษาระดับการรับรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาและครูในเรื่องการเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ของ
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดพัทลุง 2) เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยการบริหารองค์การและปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดพัทลุง การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม นั่นคือ การวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณคือแบบสอบถาม ส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพคือแบบสอบถามแบบปลายเปิดและการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดพัทลุง จานวนทั้งสิ้น 297 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลนามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถิติสำเร็จรูปโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
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พหุคูณผลจากการศึกษา พบว่า 1) ผู้บริหารสถานศึกษาและครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
พัทลุงมีการรับรู้การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ในระดับมาก 2) ปัจจัยการบริหารองค์การและปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลต่อการรับรู้การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดพัทลุงอย่างมีนัยยะสาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 เรื่องท่ี 3 ชญาดา ชนาวุฒิกุลกิติ (2561) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณภาพการบริการของ
ผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติ อุดรธานี  การวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณภาพการ
บริการของผู้ใช้บริการสนามบิน นานาชาติอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ระบุลักษณะของผู้ใช้บริการ
สนามบินนานาชาติอุดรธานี 2. สำรวจความพึงพอใจในคุณภาพการให้บริการโดยรวมของผู้ใช้บริการ
ต่อสนามบินนานาชาติ อุดรธานี และ 3. ระบุปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณภาพการบริการ
ของผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติ อุดรธานี โดยแบบสอบถามมีค่าความเที่ยง เท่ากับ0.91 เก็บข้อมูล
เชิงปริมาณกับผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติอุดรธานี ชาวไทย จำนวน 288 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบสะดวก (Convenience Sampling Random) โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติพ้ืนฐานเชิงพรรณนา 
(DescriptiveStatistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวิจัยพบว่า 1)  ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร ส น า ม บิ น
นานาชาติอุดรธานี ส่วนใหญ่เป็น เพศชาย อายุระหว่าง 26-40 ปี มีวัตถุประสงค์หลักในการเดินทาง
เพ่ือการทำงาน/ธุรกิจ รองลงมาคือเพ่ือการท่องเที่ยว ผู้ใช้บริการเหล่านี้ส่วนใหญ่เคยใช้บริการ
สนามบินนานาชาติอุดรธานีมาแล้วอย่างน้อย 5 ครั้ง 2) ผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติอุดรธานี  มี
ความพึงพอใจต่อสนามบินนานาชาติอุดรธานีในด้านของการมีภาพลักษณ์การเป็นสนามบินนานาชาติ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 3) ผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติอุดรธานีระบุว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
รับรู้คุณภาพการบริการ มากที่สุด ได้แก่ ด้านความปลอดภัย และ ด้านความเป็นรูปธรรมของการ
บริการ ในขณะที่ปัจจัยด้านความเชื่อถือไว้ใจได้และความน่าเชื่อถือของพนักงาน เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณภาพการบริการน้อยที่สุดงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าแม้ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจ
ในคุณภาพการบริการแต่คุณภาพการบริการนั้นเกิดจากหลากหลายปัจจัย ดังนั้นจึงเป็นเรื่องสำคัญ
อย่างยิ่งที่ต้องศึกษาการรับรู้ของผู้ใช้บริการต่อปัจจัยต่างๆว่าเกี่ยวข้องกับการประเมินคุณภาพการ
ให้บริการโดยรวมของสนามบินคุณภาพการบริการในระดับใด ข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางในการ
กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาสนามบินอุดรธานีได้ในอนาคตต่อไป 

 เรื่องที่ 4 ช่อทิพย์ ผลกุศล (2561) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะเสี่ยง
ของการตั้งครรภ์และพฤติกรรมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก การวิจัยเชิงพรรณนาแบบศึกษา
ความสัมพันธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก และ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ และพฤติกรรมสุขภาพของ
สตรีตั้งครรภ์อายุมาก กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์อายุ 35 ปีขึ้นไป ที่มารับบริการฝากครรภ์ 
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โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ3 โรงพยาบาล ในเขตภาคตะวันออก จำนวน 190 คน คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามความสะดวก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของสตรี
ตั้งครรภ์อายุมาก ซึ่งมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .90 และ .92 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนาและสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
สุขภาพเท่ากับ 141.34 (SD = 18.70) ซึ่งอยู่ในระดับดี ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ 
ได้แก่ ระดับการศึกษา (r = .167, p < .05) รายได้ครอบครัว (r = .200, p < .01) และอายุครรภ์ (r 
= .151, p < .05) ส่วนการรับรู้ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ ( r 
= .059, p > .05) ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
สตรีตั้งครรภ์อายุมาก โดยบุคลากรทางสุขภาพควรคำนึงถึงปัจจัยส่ วนบุคคลด้วย ถึงแม้ว่าการรับรู้
ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์จะไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ แต่ในทางปฏิบัติควรมีการตรวจ
คัดกรองการรับรู้ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ระหว่างที่มาฝากครรภ์ เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
วางแผนส่งเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
 เรื่องที่ 5 Wackowski (2017) การรับรู้เรื่องความเสี่ยงของการใช้บุหรี่ไร้ควัน(snus) งานวิจัย
นี้จัดทำขึ้นมาเพ่ือศึกษา เปรียบเทียบอัตรายจากการสูบบุหรี่ และการใช้ snus (บุหรี่ไร้ควัน) สิ่งไหนที่
ส่งผลต่อสุขภาพมากว่ากัน งานวิชานี้เป็นวิจัยแบบทดลอง โดยการสุ่มตัวอย่างมาทั้งหมด 1008 คน 
เป็นกลุ่มทดลอง ใช้ snus เป็นเวลา 6 เดือน ผลการทดลองพบว่า Snus พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน
กับการสูบบุหรี่ธรมกาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่.01 
  

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยนำงานวิจัยทั้ง 5 เรื่องดังกล่าวมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และ
เครื่องมอืที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเกี่ยวกับการรับรู้ ดังตารางที่ 3 
 

 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     กับแนวคิดการเกี่ยวกับการรับรู้ 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.น้ำทิพย์ ตระกูล
เมฆี (2561)  

การศึกษาปัจจัยการรับรู้
ที่มีผลต่อการยอมรับการ
ใช้ Kahootในการวัด
ประเมินผลระหว่างเรียน 

แบบสอบถามความ
คิดเห็นการใช้ Kahoot 
จากนักศึกษาหลักสูตร
เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร คณะ
วิทยาศาสตร์ 

1. วิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์สถิติ
ถดถอย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

2.ปัฐมพงศ์ รัตน
โกศัย (2561)  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
รับรู้การเป็นองค์การแห่ง
การเรียนรู้ : ศึกษากรณี
โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัด
พัทลุง 

เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บข้อมูล
แบบสอบถาม และ
แบบสอบถามแบบ
ปลายเปิดและการ
สัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา 
และสมการถดถอย
พหุคูณแบบเชิงชั้น 

3. ชญาดา ชนาวุฒิ

กุลกิติ (2561)  
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการ
รับรู้คุณภาพการบริการ
ของผู้ใช้บริการสนามบิน
นานาชาติ อุดรธานี   

แบบวสอบถามความ
พึงพอใจการบริการ
ของสนามบินนานาชาติ
อุดรธานี 

การวิเคราะห์ทางสถิติ
พ้ืนฐานเชิงพรรณนา 

4.ช่อทิพย์ ผลกุศล 
(2561)  

ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล การ
รับรู้ภาวะเสี่ยงของการ
ตั้งครรภ์และพฤติกรรม
สุขภาพของสตรีตั้งครรภ์
อายุมาก 

แบบบันทึกข้อมูลส่วน
บุคคล การรับรู้ภาวะ
เสี่ยงของการตั้งครรภ์ 
และแบบสอบ 
ถามพฤติกรรมสุขภาพ
ของสตรีตั้งครรภ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณนาและ
สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน 

5. Wackowski 
(2017)  

การรับรู้เรื่องความเสี่ยง
ของการใช้บุหรี่ไร้ควัน
(snus) 

แบบวัดความรู้เรื่องการ
ใช้ snus และ 
แบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้ snus 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณนาและ 
วิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ 

 

  จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ สถิติที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ จำนวน 5 เรื่อง พบว่า งานวิจัยทุกเรื่องใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการแนวคิดเกี่ยวกับการรู้
พบว่าแบบสอบถามส่วนใหญ่จะครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดการเกี่ยวกับการรับรู้ ซึ่งในจำนวนนี้
มี 1 เรื่อง (น้ำทิพย์ ตระกูลเมฆี, 2561) เป็นลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ 
นอกจากนั้นยังมีการใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 1 เรื่อง (ปัฐมพงศ์ รัตนโกศัย
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, 2561) เป็นลักษณะแบบสอบถามแบบปลายเปิด ยังพบว่ามีการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 
จำนวน 1 เรื่อง (ชญาดา ชนาวุฒิกุลกิติ, 2561) มีลักษณะ คำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 
ระดับ ยังมีการใช้แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคลมีลักษณะคำถามแบ่งเป็น 4 ข้อคำถาม และแบบสอบถาม
มีลักษณะ คำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ และยังมีแบบวัดคความรู้ แบบบันทึก
พฤติกรรม 1 เรื่อง (Wackowski, 2017) ลักษณะแบบวัดความรู้มีข้อคำถาม 5 ข้อ และแบบทันทึก
พฤติกรรมมีลักษณะ คำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ 
 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นจำนวน 5 แหล่งข้อมูล มีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับ
นักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้นที่กล่าวถึง 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

 1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากงานวิจัยทั้ง 5 แหล่งข้อมูล มาสังเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินการรับรู้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 ตารางเครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินการรับรู้ 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1.น้ำทิพย์ ตระกูลเมฆี 
(2561)  

การศึกษาปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อ
การยอมรับการใช้ Kahootในการ
วัดประเมินผลระหว่างเรียน 

แบบสอบถามความคิดเห็น
การใช้ Kahoot จาก
นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร 
คณะวิทยาศาสตร์ 

2.ปัฐมพงศ์ รัตนโกศัย 
(2561)  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้การ
เป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ : ศึกษา
กรณีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลแบบสอบถาม และ
แบบสอบถามแบบปลายเปิด 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

 จังหวัดพัทลุง และการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง 

3. ชญาดา ชนาวุฒิกุลกิติ 
(2561)  

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการรับรู้
คุณภาพการบริการของ 
ผู้ใช้บริการสนามบินนานาชาติ 
อุดรธานี  จังหวัดพัทลุง 

แบบวสอบถามความพึงพอใจ
การบริการของสนามบิน
นานาชาติอุดรธานี 
และการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง 

4.ช่อทิพย์ ผลกุศล (2561)  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล การรับรู้ภาวะเสี่ยงของการ
ตั้งครรภ์และพฤติกรรมสุขภาพ
ของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 

แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
การรับรู้ภาวะเสี่ยงของการ
ตั้งครรภ์ และแบบสอบ 
ถามพฤติกรรมสุขภาพของสตรี
ตั้งครรภ์ 

5. Wackowski (2017)  การรับรู้เรื่องความเสี่ยงของการใช้
บุหรี่ไร้ควัน(snus) 

แบบวัดความรู้เรื่องการใช้ 
snus และ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้ snus 

 

จากตารางที่ 4 สรุปได้ว่า การประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสารส่วนใหญ่จะนิยมใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 
ระดับ จนถึง 7 ระดับ ดังนั้นสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เพ่ือประเมิน 1) 
การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และ 3) 
การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีมาตรวัด 5 
หน่วยได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ตามลำดับ การรับรู้สร้างความเข้าใจในความหมายของเนื้อหาจากการแปลความสารที่เปิดรับมาจากสื่อ
ต่าง ๆ  
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3. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
 

    3.1 ความหมายของทัศนคติ 
 

จากการค้นคว้าพบว่ามีนักวิชาการ อรรถเดช สรสุชาติ (2558) ได้ให้ความหมายของทัศนคติไว้
ว่า คำแรก “ทรรศนะ” (Views) หมายถึง ความคิดเห็น ซึ่งเป็นความคิดเห็นในระดับผิวเผิน และมีคำ
ที่สามารถบ่งบอกว่าข้อความนั้นๆ เป็น ทรรศนะ เช่น คำว่า น่าจะ คงจะ อาจจะหรือควรจะ เมื่อมัน
เป็นความคิดเห็นโดยผิวเผิน ดังนั้น ทรรศนะจึงยังไม่สามารถจะนำมาอ้างอิงได้เนื่องจากว่าทรรศนะมัน
ยังไม่ใช่ความจริงมันคือความคิดของคนแต่คนซึ่งแตกต่างกันไป โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว เราอาจจะแบ่ง
ทรรศนะเป็น 3 ประเภทหลักๆ คือ 

  1. ทรรศนะที่เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นความคิดเห็นที่เกี่ยวกับความจริงที่เกิดขึ้นและยังมี
การถกเถียงกันอยู่ว่าอันไหนจริงอันไหนไม่จริง เหมือนการสันนิษฐาน หรือการคาดคะเนนั่นเอง เช่น 
เวลาที่เราพบนักศึกษาที่ขยัน เราอาจจะบอกว่า “ดูแล้วเขาน่าจะต้องสอบได้คะแนนดีแน่ ๆ” ซึ่งการ
พูดแบบนี้กค็ือการแสดงทรรศนะ เป็นการคาดคะเน และ  

 2. ทรรศนะที่เกี่ยวกับนโยบาย ซึ่งจะเป็นการออกความเห็นเพ่ือ เสนอแนะ ตักเตือน แนะนำ
เช่น เราอาจจะพูดว่า “เขาน่าจะออกกำลังกายให้มากกว่านี้จะได้ดูดี”  

 3. ทรรศนะเชิงคุณค่า ซึ่งเป็นการแสดงความคิดเห็นเพ่ือประเมินว่าสิ่งใดดี สิ่งใดด้อย 
 

นอกจากนี้ Albarracin (2005) มีความเห็นจากนักวิชาการอีกท่านให้ให้ความหมายเลข
ทัศนคติไว้ ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เสมอ ซึ่งทัศนคติวามารถสร้างได้จากความทรงจำที่ดีกับสิ่ง 
ๆ และจะแสดงออกมาผ่านทางพฤติกรรม   

        

และจากการศึกษา Schuldt (2011) พบว่า ให้นิยามทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติคือสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น
โดยกระบวนการแบบมีโครงสร้างผ่านการประมวลผลออกมาและตอบสนองแต่สิ่งเร้ารอบตัวทัศนคติ
เป็นตัวตัดสินพฤติกรรมของเราที่มีต่อสิ่งเร้าซึ่งทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมท่ี
อาศัยอยู่หรือก็ไม่สามารถเปลี่ยนไปได้เพราะเราอยู่กับสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นเวลานานซึ่งทัศนคติจะแสดง
ออกมาผ่านทางพฤติกรรม ทั้งการพูด และการกระทำของแต่ละบุคคล 

 

 ส่วนคำว่า “ทัศนคติ” (Attitude) เป็นการแสดงความคิดเห็นในลักษณะความคิดเห็นเมื่อถูก
ถามเกี่ยวกับเรื่องใด เรื่องหนึ่ง แตกต่างจากทรรศนะ ก็ตรงที่ ทรรศนะจะเป็นการแสดงความคิดเห็น
แบบข้อความที่เป็นประโยคออกมา หรืออาจจะกล่าวได้ว่า เมื่อมีคนแสดงทรรศนะมาสู่เรา เราก็จะ
เป็นผู้แสดงทัศนคติออกไปเพ่ือสนับสนุน หรือไม่สนับสนุน ซึ่งทัศนคติเป็นความรู้สึกทั้งในทางบวกและ
ในทางลบ เป็นภาวะทางจิตใจของการเตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้และถูกปรับตัวให้เข้ากับองค์การ โดย
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ประสบการณ์ที่ใช้อิทธิพลที่มีลักษณะเฉพาะต่อการตอบสนองของบุคคลไปสู่บุคคล สิ่งของและ
สถานการณ์ของแต่ละบุคคล ทัศนคติมีลักษณะที่เป็นนามธรรมและเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการ แสดงออก
ทางด้านปฏิบัติแต่ไม่ใช่แรงจูงใจและแรงขับ หากเป็นสภาพแห่งความพร้อมที่จะโต้ตอบและแสดงให้
ทราบถึงแนวทางการตอบสนองของบุคคล ทัศนคติจึงนับได้ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อการ
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและมีผลต่อแบบของพฤติกรรมที่แสดงออกมา ซึ่งทัศนคติ คือ ระดับของ
ความรู้สึกนึกคิดที่ เกี่ยวข้องกับภาวะทางจิตใจของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อบุคคลอ่ืน และต่อ
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตัวกำหนด
พฤติกรรมหรือแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอยู่ในรูปแบบของ
การสนับสนุนหรือคัดค้าน  

 

สรุปได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง สิ่งที่มีผลต่อจิตใจของมนุษย์ซึ่งถูกกระทำซ้ำ ๆ จนแสดงออกมา
ผ่านทางพฤติกรรมซึ่งทัศนคติถือเป็นความรู้สึกของมนุษย์ของมนุษย์ที่แสดงออกมาทั้งในแง่นที่ดีและ
ไม่ดีขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ได้รับหากมนุษย์ได้การกระทำที่ส่งผลเป็นลบต่อจิตใจก็จะส่งผลทัศนคติ
ของมนุษย์ด้วย ซึ่งทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวะแวดล้อม หรือสิ่งเร้ารอบรอบตัวมนุษย์
ว่าจะเปลี่ยนแปลงไปไหมถ้าหากเปลี่ยนแปลงไปพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไป 

 

3.2 องค์ประกอบของทัศนคติ 
 

อรรถเดช สรสุชาติ (2558) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของทัศนคติ คือ ระดับของความรู้สึก
นึกคิดที่เกี่ยวข้องกับภาวะทางจิตใจของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อบุคคลอื่น และต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมหรือแนวโน้มที่
จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอยู่ในรูปแบบของการสนับสนุนหรือ
คัดค้านก็ได้ แต่อย่างไรก็ ตามทัศนคติของคนเรานั้นมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการศึกษา 
สิ่งแวดล้อม และการคมนาคมติดต่อมียังผลให้ทัศนคติของคนเปลี่ยนแปลงไปได้เป็นอันมาก ทั้งนี ้
เพราะบุคคลมีโอกาสสังสรรค์และแลกเปลี่ยน ตลอดจนเลียนแบบความคิดเห็นกันได้มากวัฒนธรรม
มีการผสมผสานกันมากเท่าใดก็ยิ่งจะทำให้ทัศนคติของคนเปลี่ยนแปลงไปได้มากเท่านั้น ดังนั้น คนที่
ขาดการติดต่อกับบุคคลอื่น ดำรงชีวิตอยู่ตามลำพัง ทัศนคติจะไม่เปลี่ยนแปลง แต่คนที่โลดแล่นไป
ตามสังคมอย่างกว้างขวาง เข้ากลุ ่มเข้าพวกหรือเป็นสมาชิกของสมาคมมากแห่ง ทัศนคติจะ
เปลี่ยนแปลงได้มาก เพราะคบค้าสมาคมติดต่อ สังสรรค์ โอกาสที่จะมีการถ่ายทอดหรือเลียนแบบ
ความคิดเห็นนั้นเป็นไปได้ 

 

กรวินท์ กรประเสริฐวิทย์ (2558) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของทัศนคติไว้ 3 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 
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1) องค์ประกอบด้านความรู้ (The Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นความเชื่อของ
บุคคล ที่เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือคิดว่าสิ่งใดดี มักจะมี
ทัศนคติ ที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่า สิ่งใดไม่ดีก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น 

2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (The Affective Component) คือ ส่วนที่ เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีผลแตกต่างกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เป็นลักษณะที่เป็น
ค่านิยมของแต่ละบุคคล 

3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อสิ่งหนึ่งหรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และความรู้สึกจะ
เห็นได้ว่าการที่บุคคลมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดต่างกันก็เนื่องมาจากบุคคลมีความเข้าใจมีความรู้สึก
หรือมีแนวความคิดแตกต่างกันนั้นเอง 

 

Schiffman และ Kanuk (2018) ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบของทัศนคติว่า เป็นความ
โน้มเอียงที่เกิดจากการเรียนรู้ ทาให้มีพฤติกรรมลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบที่มีต่อสิ่งหนึ่ง และได้
กำหนด องค์ประกอบทัศนคติไว้ 3 ส่วน ดังแผนภาพที่ 2 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 องค์ประกอบ 3 ส่วนของทัศนคติ 
ที่มา: Schiffman และ Kanuk (2018) 
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1) ส่วนของความเข้าใจ (Cognitive Component) คือ ความรู้ (Knowledge) การรับรู้
(Perception) ความเชื่อ (Beliefs) อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งในส่วนของความเร็วและการ
รับรู้จะได้รับจากประสบการณ์และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหลายแหล่งข้อมูล และความรู้นี้จะมีผลกระทบ
ต่อความเชื่อ (Beliefs) 

 2) ส่วนของความรู้สึก (Affective Component) จะสะท้อนอารมณ์  (Emotion) หรือ
ความรู้สึก (Feeling) ของผู้บริโภคที่มีต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ในเรื่องความชอบและอารมณ์
ที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ 

3) ส่วนของพฤติกรรม (Conative Component หรือ Behavior หรือ Doing) จะสะท้อนถึง
แนวโน้มจะมีพฤติกรรมของผู้บริโภค หรือแนวโน้มการกระทำที่แสดงออกหรือความโน้มเอียงที่จะซื้ อ
สินค้าจากทัศนะที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของทัศนคติสรุปได้ว่า ทัศนคตินั้นมีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่จะ
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการซื้ออย่างต่อเนื่องนั้น ผู้บริโภคจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ มีการรับรู้ และมี
ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับสินค้า ซึ่งจะทำให้เกิดความชอบตามมาและจะมีแนวโน้มที่เป็นไปได้ 

  

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของทัศนคติ จะประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้สึก 
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ์ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งอาจเป็นทางบวกหรือทางลบขึ้นอยู่กับ
การแสดงออกทางอารมณ์ของแต่ละบุคคลที่มีผลต่อสิ่งเร้า หรือสิ่งแวดล้ อมที่ตนเองอยู่ หรือ
สถานการณ์ที่บุคคลนั้นกำลังประสบอยู่ในขณะนั้น และ 2) ความคิดเห็น หมายถึง พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการสนองตอบในทางที่เห็นประโยชน์หรือโทษที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตามที่
ได้รับข่าวสารและแปลความข่าวสารเป็นการรับรู้ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวอาจแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่่
กับเหตุผลที่ถูกตีความออกทางมาทางความคิดเห็นหรือคำแนะนำที่เก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
    3.3 กระบวนการเกิดทัศนคติ 

 

 จากการศึกษา มีนักวิชาการ ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2561) ได้กล่าวถึง ทัศนคติและพฤติกรรม
ของมนุษย์เกิดขึ้นจากประสบการณ์การเรียนรู้อันเป็นการทำงานของสมองกับการเรียนรู้ กระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นความซับซ้อนของการทำหน้าที่ของสมองซึ่งการศึกษาทางประสาทชีววิทยา พบว่า 
เป็นการทางานร่วมกันของก้านสมอง (brain stem) ที่เป็นส่วนของสมองที่ทำหน้าที่เพ่ือการอยู่รอด
ของมนุษย์ มีหน้าที่เกี่ยวกับประสาทสัมผัส และการสั่งงานให้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหว และสมองชั้นใน 
(limbic brain) อันเป็นสมองที่อยู่ระหว่างสมองชั้นนอกและก้านสมองทำหน้าที่เกี่ยวกับอารมณ์ 
ความรู้สึก ความจำ การเรียนรู้ พฤติกรรม ความสุข เศร้า หรือสนุกสนาน รักหรือเกลียด สมองส่วนนี้
จะทำให้มนุษย์ปรับตัวได้ดีขึ้น มีความฉลาดมากขึ้น และสามารถเรียนรู้ได้กว้างขึ้น ร่วมกับสมอง
ชั้นนอก (neocortex) ที่เป็นสมองขนาดใหญ่ทาหน้าที่เกี่ยวกับคำสั่งที่สลับซับซ้อนมากขึ้น โดยมี
เครือข่ายใยประสาทเชื่อมโยงถึงกันอย่างสลับซับซ้อนและหลั่งสารคัดหลั่งจากเซลล์ประสาท 
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โดยเฉพาะการคิด สร้างสรรค์ การคานวณ การอ่าน การวางแผนวิเคราะห์ สังเคราะห์ การตัดสินใจ 
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่นความรักความเมตตา จากการทางานของสมองดังกล่าวทาให้เกิดการสร้าง
เป็นทัศนคติ หรือ พฤติกรรมของมนุษย์ ในงานวิจัยด้านจิตวิทยาและประสาทชีววิทยาในผู้ป่วยที่ลืม
ความทรงจำ (amnesia) ที่จำแนกความทรงจำได้ 4 แบบ ได้แก่ 1) ขบวนการ (procedural) เช่น 
ทักษะ นิสัย เป็นต้น 2) จำแนก (category) เช่น จำแนกพืช สัตว์ เป็นต้น 3) เงื่อนไข (condition) 
เช่น ความกลัว เป็นต้น 4) ความสำคัญ (prime) พบว่า ผู้ป่วยถูกสอนให้ฟ้ืนความทรงจำขึ้นมาใหม่ได้
แต่ก็ขึ้นกับความรู้สึก และจิตใต้สำนึกในเรื่องนั้นด้วย จากการวิจัยนี้ ทำให้ทราบว่ามนุษย์เราสามารถ
เรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือพฤติกรรมให้ยั่งยืน (fostering) ได้  

 

นอกจากนี้ ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2561) ให้ความหมายของกระบวนการเกิดทัศนคติไว้ว่า
กระบวนการเกิด ทัศนคตินี้คือ ระบบความคิด ข้อสรุปในใจและความคาดหวัง ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
และการให้ความหมายกับประสบการณ์ต่าง ๆ โดยที่ เราอาจจะตระหนักหรือไม่ตระหนักรู้ถึง
กระบวนการเหล่านั้น ทัศนคติของเราเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตจากอิทธิพลของ
กระบวนทัศน์หรือทัศนคติหลักในสังคมและวัฒนธรรมที่เราเติบโตขึ้น แต่ในขณะเดียวกันกรอบอ้างอิง
ก็จะกลับไปส่งผลต่อกระบวนการในการใช้การตีความที่เกิดขึ้นจากนาเอาประสบการณ์ในอดีตมา
ตีความ และให้ความหมายใหม่กับประสบการณ์ใหม่ๆเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติกับตัวเรา  

Mezirow (2000) ได้กล่าวว่า ทัศนคตินี้ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่  
 1) แบบแผนความคิดที่เป็นความเคยชิน และมุมมองความหมาย  
2) นิสัยหรือความเคยชินในความคิด ทั้งสองมิติเป็นชุดของข้อสรุปในใจที่เป็นหลักกว้า งๆ

ทั่วไปที่ใช้ในการกลั่นกรองและตีความประสบการณ์ เช่น อุดมการณ์ทางการเมือง มาตรฐานทางสังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีระบบคุณธรรม ความเชื่อทางศาสนา สไตล์การเรียนรู้ บุคลิกภาพ นิสัยใจคอ 
อัตลักษณ์ตนเอง แบบแผนการแสดงอารมณ์ความรู้สึก รสนิยม ความใฝ่ฝัน เป็นต้น ซึ่งแบบแผนทาง
ความคิดนี้จะแสดงออกเป็นมุมมองในเรื่องต่าง ๆ ประกอบด้วยชุดหรือโครงสร้างความหมายต่าง ๆ 
เช่น ความคาดหวัง ความเชื่อ ทัศนคติ การตัดสิน ความรู้สึกต่อเรื่องต่าง ๆ ที่เฉพาะเจาะจงลงไปว่า
อะไรดีหรือไม่ดี อะไรถูกหรือผิด เป็นต้น เราควรมีเหตุผลที่จะเรียนรู้เพ่ือเปลี่ ยนแปลงทัศนคติเพ่ือให้
ตนเองมีทัศนคติที่น่าไว้วางใจและเชื่อถือได้มากขึ้น ครอบคลุมมากข้ึน จำแนกแยกแยะได้ดีขึ้น เปิดรับ
ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ได้ดีขึ้น มีการคิดไตร่ตรองข้อสรุปต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ มีความพร้อมทาง
อารมณ์ท่ีจะเปลี่ยนแปลงและสอดคล้องกลมกลืนกับประสบการณ์  
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สรุปได้ว่า กระบวนการเกิดทัศนคตินั้นเกิดจากประสบการณ์ การเรียนรู้ของมนุษย์ซึ่งมีความ
ซับซ้อนเพราะเป็นการทำงานของสมอง ซึ่งแต่ละทัศนคติที่มนุษย์แสดงออกมามีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ประเพณี และวัฒนธรรม หรือก็เกิดจากความเคยชินของการแสดงพฤติกรรม 
 

   3.4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติ 
 

ทิพย์พาพร มหาสินไพร (2557) กล่าวถึงการรับรู้ข่าวสารของมนุษย์มีความสำคัญต่อการเกิด
ทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงออกมา ซึ่งจะมีพ้ืนฐานจากการรับรู้ของบุคคลจากสิ่งที่เป็นจริง ซึ่งสิ่งที่
เกิดจากการรับรู้กับสิ่งที่เป็นจริงอาจจะแตกตต่างกัน เมื่อบุคคลเกิดการรับรู้อย่างไร ก็จะเป็นพ้ืนฐาน
ให้บุคคลยึดถือและปฏิบัติไปตามท่ีรับรู้  

 

นอกจากนี้ Kelman (1965) ได้ระบุถึงปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติซึ่งกล่าวไว้ว่า ทัศนคติอย่าง
เดียวกันอาจเกิดข้ึนในตัวบุคคลสองคนด้วยกระบวนการหรือวิธีที่แตกต่างกันซึ่งกระบวนการที่จะทำให้
เกิดการเปลี่ยนแลงของทัศนคติมี 3 อย่างคือ 

1) การยินยอม 
  2) การเลียนแบบ 
  3) ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน โดยกระบวนการทั้งสามอย่างนี้จะมีความ

แตกต่างกันออกไปขึ้นกับปัจจัยแวดล้อมและความเป็นปัจเจกของแต่ละบุคคล  
 

 จุมพล รอดคำดี (2557) ได้สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติ 3 ระดับ ดังนี้ 
  1) การเปลี่ยนแปลงความคิด เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการได้รับข้อมูลข่าวสาร

ใหม่ซึ่งอาจมาจากสื่อมวลชนหรือบุคคลอื่น 
  2) การเปลี่ยนแปลงความรู้สึก การเปลี่ยนแปลงนี้จะมาจากประสบการณ์ หรือความ

ประทับใจหรือสิ่งที่ทำให้เกิดความสะเทือนใจ 
  3) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงวิธีการดำเนินชีวิตในสังคมซึ่งไป

มีผลต่อบุคคล ทำให้ต้องปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีส่วนเกี่ยวข้องกัน
โดยตรง ถ้าความคิดความรู้สึก และพฤติกรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติทั้งสิ้น 

 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคตินั้นเกิดจากการรับรู้ของมนุษย์ที่ได้ทำซ้ำ ๆ จนเกิดเป็น
พฤติกรรม ซึ่งการกระทำดังกล่าวเกิดจาก การยอมรับ การเลียนแบบ และการต้องการเปลี่ยนแปลงซึ่ง
การกระทำที่กล่าวมาสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมของมนุษย์ได้เมื่อมนุษย์ต้องการที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่ตนเอง 
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    3.5 การประเมินผลทัศนคติ 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลทัศนคติโดยการใช้เครื่องมือใน
การประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้  

 

ชินดนัย ศิริสมฤทัย (2561) การรับรู้ทัศนคติ และความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรมการกลั่น
แกล้งบนโลกไซเบอร์  เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

-แบบถามพฤติกรรมการใช้อินเทร์เน็ต เป็นคำถามปลายปิด มีคำตอบให้เลือก 2 ตัวเลือก คือ
ใช่ และไม่ใช่ จำนวน 10 ข้อ 

- แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้อิเทอร์เน็ต เป็นคำถามแบบ rating scale 5 
ระดับ คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง (3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ (1) จำนวน 8 ข้อ 

 

ปิ่นนเรศ กาศอุดม (2562) ทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่น  เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 
 - สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามทัศนคติตอผูสูงอายุของวัยรุน 

เปนลักษณะคําถามแบบสํารวจรายการ (Check Lists) จํานวน 10 ขอ   
 - สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับทัศนคติตอผูสูงอายุของวัยรุน เป

นลักษณะคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ   
- สวนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติตอผูสูงอายุของวัยรุนเปนลักษณะคําถามที่เกี่ยวของกับ

ทัศนคติที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ บทบาทและภาระทางสังคมที่มีผูพึงมีและสังคมพึงมีตอผู
สูงอายุ และความรับผิดชอบ เปนลักษณะคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 
ระดับ จํานวน 26 ขอ 

 

พรเพ็ญ เผือกเอม (2562) ทัศนคติ ในการประกอบวิชาชีพของนักศึกษาคณะสัตว
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

- แบบสอบถามเรื่องทัศนคติในการประกอบการวิชาชีพของนักศึกษา มีทั้งหมด 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการรู้จักตนเอง ด้านลักษณะของงานและด้านการเตรียมความพร้อมเพ่ือประกอบ
อาชีพ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า จำนวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การวัด 5 ระดับดังนี้ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง (5) เห็นด้วย (4) เห็นด้วยปานกลาง (3) เห็นด้วยน้อย (2) ไม่เห็นด้วย (1) 

 

ธีรภัทร ดีเอม (2564) ทัศนคติของนักท่องเที่ยวเจนวายกับวัฒนธรรมการเซลฟีบนสื่อสังคม
ออนไลน์ เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

- แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เรื่องทัศนคติของนักท่องเที่นวเจนวายกับวัฒนธรรมการ
เซลฟีบนสื่อสังคมออนไลน์ จำนวน 10 คำถาม 
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Case (2017) ผลกระทบของแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่มีผลต่อทัศคติของผู้สูบบุหรี่
ไฟฟ้า เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

- แบบสอบถามการรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เป็นคำถามแบบ2 ตัวเลือกคือ ใช่ และ 
ไม่ใช่ จำนวน 10 ข้อ 

 

สรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินทัศนคติ จากการศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องพบว่าเครื่องมือที่ใช้ส่วนมากเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า โดยมีค่าการประเมินค่า 5 
ระดับ ประกอบไปด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) เห็นด้วย (4) เห็นด้วยปานกลาง (3) เห็นด้วยน้อย (2) 
และไม่เห็นด้วย (1) และแบบสำรวจรายการ ในส่วนของข้อมูลประชากร 

 

    3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

เรื่องที่ 1 ชินดนัย ศิริสมฤทัย (2561) การรับรู้ทัศนคติ และความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้ทัศนคติ และความ
ตั้งใจในการเกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ(Survey Research Method) แบบวัดครั้งเดียว (One-shot 
Descriptive Study) โดยใช้แบบสอบถาม(Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองโดยเก็บข้อมูลกลับกลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชาย และ
เพศหญิง ซึ่งเป็นกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย อายุระหว่าง 17 -36 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 200 คน โดยมาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ซึ่งใช้การสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
(Non-Probability Sampling) และการสุ่มแบบใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) และ
เก็บข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับการ
กลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ในระดับมาก (M= 3.99) ในส่วนการรับรู้ เกี่ยวกับการกลั่นแกล้งบนโลกไซ
เบอร์ กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุดว่า การกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์เป็นเรื่อง ที่ละเมิดสิทธิ์ส่วน
บุคคล (M=4.63) ในส่วนทัศนคติต่อการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย มากที่สุดว่า 
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์เป็นสิ่งที่ไม่สมควรกระทำ (M= 4.37) และในส่วนของ ความ
ตั้งใจในการเกิด พฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่าง มี
แนวโน้มที่จะไม่แสดงพฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์อย่างแน่นอนมากที่สุด (M= 4.45) ซึ่ง
จากผลการวิจัยในข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการรับรู้ และทัศนคติ มักจะมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใน 
การเกิดพฤติกรรม  
  เรื่องที่  2 ปิ่นนเรศ กาศอุดม (2562) ทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่น การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาระดับทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่นและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
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ทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่นประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ชั้ นมัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 2562 จำนวน 6,026 คน ใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่างแบบสุ่มตาม
สัดส่วนหลายขั้นตอน ได้กลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จำนวน 508 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่น ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน มีค่าความสอดคล้องมากกว่า .67 และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ .87 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ไคว์สแควร์และการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นมีระดับ
ทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับสูง (M = 3.73, SD = 0.40) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
ประเด็นที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือรู้สึกสงสารเมื่อเห็นผู้สูงอายุทำงานหนัก (M= 4.72, SD= 0.65) 
ส่วนมิติที่มีระดับทัศนคติที่ดีน้อยที่สุด ได้แก่ คิดว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มักเชื่อในความคิดของตนเอง 
(M=2.21, SD = 1.21) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุและชั้นปีที่ศึกษา ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ประกอบด้วย การสนับสนุนจากคนนอกครอบครัว การสนับสนุนจากรัฐ และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมส่วนปัจจัยด้านครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่นผลจากการวิจัย
ครั้งนี้  มีข้อเสนอแนะให้องค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นมีการออกแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ โดยเน้นให้วัยรุ่นโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุน้อยและระดับ
การศึกษาน้อยได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการสนับที่หน่วยงานต่างๆ ได้จัดให้กับผู้สูงอายุ 

เรื่องที่ 3 พรเพ็ญ เผือกเอม (2562) ทัศนคติในการประกอบวิชาชีพของนักศึกษาคณะสัตว
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติในการเลือก
ประกอบวิชาชีพของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในด้านการรู้จักตัวเอง ด้าน
ลักษณะงานและการเตรียมความพร้อมเพ่ือประกอบอาชีพจำแนกตามชั้นปีของนักศึกษา ประชากรที่
ศึกษาคือนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ศึกษาในหลักสูตรสัตวแพทยศาสตร
บัณฑิต ในปีการศึกษา 2562 จานวน 224 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 
2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนที่ 2 ทัศนคติในการประกอบการ
วิชาชีพของนักศึกษา มีทั้งหมด 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการรู้จักตนเอง ด้านลักษณะของงานและ
ด้านการเตรียมความพร้อมเพ่ือประกอบอาชีพ ทาการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยอัตราส่วนร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅  )และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่าประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง เหตุผลในการเลือกเข้าศึกษาในหลักสูตรสัตวแพทยศาสตรบัณฑิตเพราะเป็นความตั้งใจที่จะ
ประกอบอาชีพการสัตวแพทย์ในอนาคต และกิจกรรมพัฒนานักศึกษาที่เลือกเข้าร่วมเป็นลาดับแรกคือ
กิจกรรมด้านวิชาการและวิชาชีพ ในด้านทัศนคติในการประกอบการวิชาชีพของนักศึกษาโดยรวมอยู่
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ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.11) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 6 มีทัศนคติในการประกอบวิชาชีพสูงที่สุดคือ มี
ค่าเฉลี่ย 4.21 คิดเป็นระดับมากท่ีสุด 

เรื่องที่ 4 ธีรภัทร ดีเอม (2564) ทัศนคติของนักท่องเที่ยวเจนวายกับวัฒนธรรมการเซลฟี
บนสื่อสังคมออนไลน์ วัฒนธรรมการเซลฟีเป็นสิ่งที่พบได้ทั่วไปบนสื่อสังคมออนไลน์ การถ่ายภาพ โพ
สต์ภาพ และดูภาพเซลฟี เป็นสิ ่งที ่น ักท่องเที ่ยวเจนวายนิยมกระทาระหว่างเดินทางท่องเที ่ยว 
อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาวิจัยที่ชัดเจน ในสาเหตุของการกระทาดังกล่าวของนักท่องเที่ยว การ
วิจัยครั้งนี้จึงศึกษาทัศนคติของนักท่องเที่ยวเจนวายต่อการเซลฟีบนสื่อสังคมออนไลน์ เป็นการวิจัย
เชิงปริมาณโดยการสอบถามนักท่องเที่ยวเจนวายที่อยู่ในแหล่งท่องเที ่ยวต่าง ๆ ในประเทศไทย
จำนวน 400 คน สถ ิต ิที ่ใช ้ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  ได ้แก ่ สถ ิต ิเช ิงพรรณนา เพื ่ออธ ิบายล ักษณะ
ประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวเจนวาย และการวิเคราะห์องค์ประกอบ เพื่อจัดกลุ่มข้อมูลเชิง
คุณลักษณะของทัศนคติของนักท่องเที่ยวเจนวายต่อการเซลฟีบนสื่อสังคมออนไลน์ ผลการศึกษา
พบว่า ทัศนคติของนักท่องเที่ยวเจนวายต่อการเซลฟีแบ่งออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ การแสดงสถานะ 
การอวดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว การแสดงความเป็นตัวตน ทัศนคติทางลบต่อการเซลฟีตามกระแส
การสื่อสารกับสังคม และมีความกังวลเกี่ยวกับความเป็นส่วนตัว ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นประโยชน์สา
หรับผู้ประกอบการหลายภาคส่วน ทั้งด้านการประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์และอุตสาหกรรมการ
ท่องเที ่ยวที ่สนใจนาผลการศึกษาพฤติกรรมการเซลฟีไปใช้ประโยชน์ในธุรกิจ ซึ ่งจะทำให้เข้าใจ
นักท่องเที่ยวเจนวายได้มากขึ้น 

เรื่องที่ 5 Case (2017) ผลกระทบของแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่มีผลต่อทัศคติของผู้
สูบบุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือศึกษาแหล่งข้อมูลที่ให้ข้อมูลที่เป็นเท็จของบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งมีผลต่อทัศนคติของผู้ใช้บุหรี่
ไฟฟ้าซึ่งอาจมีผลกระทบในอนาคตต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่จะกระทบต่อสุขภาพของผู้ใช้ การ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ การดำเนินการวิจัยมีการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยในการทำนายตัวแปร และ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ในการหาความสัมพันธ์ของตัวแปร ผลการวิจัยพบว่า 
ความไว้ใจต่อข้อมูลที่รัฐบาลให้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ฟ้าลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ได้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
และความไว้ใจข้อมูลของ แพทย์ เภสัชกร ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์เป็นลบ 
นอกจากนั้นยังพบว่า ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีความแตกต่าง
กันตามแหล่งข้อมูลที่ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าแต่ละคนได้รับ 

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และ
เครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเก่ียวกับทัศนคติดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     กับแนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.ชินดนัย  
ศิริสมฤทัย (2561) 

การรับรู้ทัศนคติ และ
ความตั้งใจในการเกิด
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งบนโลกไซเบอร์ 

แบบสอบถามการรับรู้
ทัศนคติ และความตั้งใจใน
การเกิดพฤติกรรมการกลั่น
แกล้งบนโลกไซเบอร์ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา 

2.ปิ่นนเรศ กาศอุดม
และคณะ (2562)  

ทัศนคติต่อผู้สูงอายุ
ของวัยรุ่น 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของก
ลุมตัวอยางที่ตอบ
แบบสอบถามทัศนคติตอผู
สูงอายุของวัยรุน เป
นลักษณะคําถามแบบ
สํารวจรายการ (Check 
Lists) จํานวน 10 ขอ   
 - สวนที่ 2 แบบ
สอบถามปจจัยดานสิ่ง
แวดลอมเก่ียวกับทัศนคติต
อผูสูงอายุของวัยรุน เป
นลักษณะคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ 
จํานวน 20 ขอ   
- สวนที่ 3 แบบสอบถาม
ทัศนคติตอผูสูงอายุของวัย
รุนเปนลักษณะคําถามที่
เกี่ยวของกับทัศนคติที่มตี่อ 

วิเคราะห์
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

  การเปลี่ยนแปลงของผู
สูงอายุ บทบาทและภาระ
ทางสังคมที่มีผูพึงมีและ
สังคมพึงมีตอผูสูงอายุ และ
ความรับผิดชอบ เป็น
ลักษณะคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณความ
5 ระดับ จํานวน 26 ขอ 

 

3. พรเพ็ญ เผือก
เอม (2562) 

ทัศนคติในการ
ประกอบวิชาชีพของ
นักศึกษาคณะสัตว
แพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม และส่วนที่ 
2 ทัศนคติในการ
ประกอบการวิชาชีพของ
นักศึกษา มีท้ังหมด 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการรู้จัก
ตนเอง ด้านลักษณะของ
งานและด้านการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือประกอบ
อาชีพ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา 

4.ธีรภัทร  
ดีเอม (2564)  

ทัศนคติของ
นักท่องเที่ยวเจนวาย
กับวัฒนธรรมการ
เซลฟีบนสื่อสังคม
ออนไลน์ 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครง
กับ นักท่องเที่ยวเจนวายที่
อยู่ในแหล่งท่องเที่ยว 
ต่าง ๆ ในประเทศไทย 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

5. Case (2017)  ผลกระทบของ
แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าที่มีผลต่อ
ทัศคติของผู้สูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

แบบสอบถาม
แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าของผู้สูบ
บุหรี่ไฟฟ้า 

1.สถิติวิเคราะห์ถดถอย  
2.สถิติวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน 

 

  จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ สถิติที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ จำนวน 5 เรื่อง พบว่า งานวิจัย 4งาน ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 1 งานวิจัยใช้การสอบถามและบันทึกเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทัศนคติพบว่าแบบสอบถามส่วนใหญ่จะ
ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ ทัศนคติ ที่มีผลต่อตัวแปร ซึ่งในจำนวนนี้มี 4 เรื่อง (ชินดนัย ศิริสมฤทั ย 
,2561; ปิ่นนเรศ กาศอุดม , 2562; พรเพ็ญ เผือกเอม , 2562; Kathleen R. Case, 2017) เป็น
ลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ และยังพบว่า มีงานวิจัยจำนวน 1 เรื่อง ธีร
ภัทร ดีเอม, 2564) เป็นสอบถามข้อมูล  

 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นมีจำนวน 5 แหล่งข้อมูล พบว่ามีองค์ประกอบที่
สอดคล้องกับนักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) ความรู้ความเข้าใจกับเหตุผล 
2) ความรู้สึก และการแสดงออกทางอารมณ์          
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากงานวิจัยทั้ง 5 แหล่งข้อมูล มาวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินทัศนคติในการศึกษาครั้งนี้ ดังตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 ตารางเครื่องมือที่นำมาใช้การประเมินทัศนคติ 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 
1.ชินดนัย  
ศิริสมฤทัย (2561) 

การรับรู้ทัศนคติ และความ
ตั้งใจในการเกิดพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ 

แบบสอบถามการรับรู้ทัศนคติ 
และความตั้งใจในการเกิด
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซ
เบอร์ 

2.ปิ่นนเรศ กาศอุดมและ
คณะ (2562)  

ทัศนคติต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่น สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม 
ทัศนคติตอผูสูงอายุของวัยรุน เป
นลักษณะคําถามแบบสํารวจ
รายการ (Check Lists) จํานวน 
10 ขอ   
- สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยดา
นสิ่งแวดลอมเก่ียวกับทัศนคติตอผู
สูงอายุของวัยรุน (Rating scale) 
5 ระดับ จํานวน 20 ขอ   
- สวนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติ 
ตอผูสูงอายุของวัยรุนเปนลักษณะ
คําถามที่เก่ียวของกับทัศนคติที่มีต
อการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 
(Rating scale) 5 ระดับ จํานวน 
26 ขอ 

3. พรเพ็ญ เผือกเอม (2562)  ทัศนคติในการประกอบ
วิชาชีพของนักศึกษาคณะ
สัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม และส่วนที่ 2 
ทัศนคติในการประกอบการวิชาชีพ
ของนักศึกษา มีทั้งหมด 3 ด้าน  
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 
4.ธีรภัทร ดีเอม (2564)  ทัศนคติของนักท่องเที่ยวเจน

วายกับวัฒนธรรมการเซลฟีบน
สื่อสังคมออนไลน์ 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงกับ 
นักท่องเที่ยวเจนวายที่อยู่ใน
แหล่งท่องเที่ยว 
ต่าง ๆ ในประเทศไทย 

5. Case (2017)  ผลกระทบของแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่มีผลต่อทัศ
คติของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

แบบสอบถามแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้สูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

จากตารางที่ 6 สรุปได้ว่า การประเมินทัศนคติส่วนใหญ่จะนิยมใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ จนถึง 5 
ระดับ ดังนั้นสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกประเมินการทัศนคติเกี่ยวกับแนวโน้มพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เพ่ือประเมิน 1) ความรู้ความ
เข้าใจกับเหตุผล 2) ความรู้สึก และการแสดงออกทางอารมณ์ โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมี
มาตรวัด 5 หน่วยได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง ตามลำดับ ทัศนคติสร้างความเชื่อ ความนึกคิดบนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงจากข้อมูลที่ได้รับ 
อาจนำไปสู่การมีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
4. แนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

    4.1 ความหมายของบุหรี่ไฟฟ้า 
 

 บุหรี่ (กรมควบคุมโรค, 2563) คือ ยาสูบที่นำมาบริโภคโดยมีนิโคตินเป็นสารที่ทำให้เสพติดซึ่ง
เป็นสารที่อยู่ในใบยาสูบทุกสายพันธ์เมื่อผู้สูบได้รับสารนี้จะทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูง และ
ทำให้หลอดเลือดแดงตีบนอกจากนั้นยังมีสารก่อมะเร็งไม่ต่ำกว่า 60 ชนิด และสารเคมีมากกว่า 4000 
ชนิด เช่น น้ำมันดิบ (Tar) สารกัมมันตรังสีโพโลเนียม 210 แอมโมเนีย คาร์บอนมอนอกไซต์ เป็นต้น 

 

บุหรี่ไฟฟ้า (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2557)  หรือ 
ชื่ออย่างเป็นทางการว่า Electronic Nicotine Delivery System (ENDS) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ถูกผลิต
ขึ้นมาให้คล้ายคลึงกับบุหรี่ แต่ไม่มีการเผาไหม้ และผู้สูบสามารถเลือกน้ำยาที่มีระดับความเข้มข้นของ
นิโคตินได้ตามความต้องการของผู้สูบ หรือเลือกน้ำยาชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของนิโคตินได้ ในประเทศไทย
กระทรวงสาธารณสุขได้มีมาตรการห้ามนำบุหรี่ไฟฟ้าเข้ามาจำหน่ายในประเทศ 50 ทั้งนี้ เนื่องจาก
ประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็นภาคีในอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก (World 
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Health Organization Framework Convention on Tobacco Control: WHO FCTC) จึงได้มีการ
ออกนโยบายในการควบคุมการบริโภคยาสูบเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าดังกล่าวขึ้นมาบังคับใช้ ซึ่งตามกฎหมาย
ไทยนั้นในคำสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558 เรื่องห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า “บา
รากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น้ำยาสำหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า” นั้น
ได้มีการกำหนดถึงคำนิยามของ “บุหรี่ไฟฟ้า” ไว้ว่า “บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า” หมายความว่า 
อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้า ที่ทำให้เกิดแหล่งกำเนิดควัน ละอองไอน้ำ หรือไอระเหยในลักษณะคล้าย
ควันบุหรี่ ไม่ว่าจะกระทำขึ้นด้วยวัตถุใด ซึ่งใช้สำหรับสูบในลักษณะเดียวกับการสูบบุหรี่  
 

 

4.1.1 ส่วนประกอบของบุหรี่ไฟฟ้า  
สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) ได้กล่าวถึง

ส่วนประกอบของบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ 
บุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทยาสูบ แต่มีองค์ประกอบและวัตถุดิบในการผลิตที่

แตกต่างกันออกไป ซึ่งบุหรี่ไฟฟ้าโดยทั่วไปสามารถถอดแยกชิ้นส่วนได้เป็น 3 ส่วน คือ  
1) ส่วนแบตเตอรี่ (Battery) คือส่วนที่มีลักษณะคล้ายกับตัวบุหรี่ มีความยาวราว 55–

80 มิลลิเมตร ส่วนปลายมักมีหลอดไฟแอลอีดีแสดงสถานะการทางาน และแจ้งเตือนระดับแบตเตอรี่ 
มีทั้งแบบอัตโนมัติและแบบตรวจด้วยมือ  

2) ส่วนตัวสร้างควัน และความร้อน (Atomizer) คือส่วนกลาง จะมีไมโครชิพ (micro 
ship circuit) ควบคุมการทางาน และขดลวดอีเล็กทรอนเพ่ือเปลี่ยนน้ำยา (e-liquid) ให้กลายเป็น
ละอองไอน้ำ และสร้างกลิ่นเสมือนบุหรี่จริง 

3) ส่วนเก็บน้ำยา (Cartridge) หรือส่วนปากดูด (Mouth piece) จะรูปร่างคล้าย
ปากเป็ด หรือทรงกระบอก และอีกด้านหนึ่งจะเป็นกระเปาะใส่วัสดุซับน้ำยาไว้ นอกจากส่วนประกอบ
ในตัวเครื่องแล้ว ส่วนประกอบสำคัญของบุหรี่ไฟฟ้า คือ น้ำยา (e-liquid)  

 

นอกจากนี้ในบุหรี่ไฟฟ้า (Ravina Barrett, Hajar Aldamkhi, 2021) ยังมีระบบการ
จ่ายสารนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส์ (ENDS) หรือ Vapes ซึ่งในอุปกรณ์จะประกอบไปด้วยนิโคตินชนิด
เหลว สารโพรพิลีนและสารแต่งกลิ่น บุหรี่ไฟฟ้าสามารถแบ่งได้ 3 ส่วน ดังนี้  

 1.ส่วนตลับ   
 2.ส่วนตัวฉีดของเหลว  
 3.ส่วนแบตเตอรี่ 
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ในส่วนของการทำความร้อนมีกระบวนการทำงานผ่านคาร์ทริดซึ่งเป็นบรรจุของเหลว
หรือน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งจะใช้กระบวนการส่งความร้อนเปลี่ยนของเหลวให้หลายเป็นไอน้ำซึ่งเป็น
กระบวนการในการสูบของบุหรี่ไฟฟ้า 

 
 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคมยาสูบ (2563) ได้แบ่งส่วนประสอบของบุหรี่
ไฟฟ้าออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 1. ตลับ (Cartridge) คือ ส่วนที่ใช้เก็บส่วนผสมของน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า (e-liquid) 
ป ระกอบด้ วยสารนิ โคติน ,สารแต่ งกลิ่ น รส  (เช่ น  menthol vanilla, chocolate etc.)และ
สารประกอบอื่น ๆ (Humectant เช่น propyleneglycol or glycerin)  

 2. อุปกรณ์ทำความร้อน (Heating device) ประกอบด้วยห้องระเหย (Atomize 
unit) เป็นส่ วนที่ เปลี่ ยนน้ ำยาบุหรี่ ไฟฟ้าเป็น ไอละออง (aerosol) ร่วมกับสารแต่ งกลิ่นรส 
(Humectant) ส ร้ า งขึ้ น  ซึ่ งแตกต่ างจาก ไอระ เห ย  (vapor) จะอยู่ ใน รูป  gas แต่  aerosol 
ประกอบด้วยgas ผสมกับสารเคมีเล็ก ๆ (particle) และสารโลหะหนักซึ่งมาจากขดลวดไฟฟ้า 
(Heating coil) อุปกรณ์ทำความร้อนนี้พัฒนามากข้ึนจนผู้สูบบุหรี่สามารถปรับระดับความร้อนได้เอง 

 3. แหล่งให้พลังงาน (Power Source) คืออุปกรณ์ที่ให้พลังงานความร้อนเริ่มมาจาก
รุ่นแรกเป็นการใช้แล้วทิ้ง (Disposable) รุ่นที่สองลักษณะคล้ายปากกาสามารถนำมา charge 
พลังงาน (Recharged) ใหม่ได้รุ่นที่สามในรูปของแบตเตอรี่ และรุ่นที่สี่ในรูปของ vapeหรือ pod 
หรือ mod มีขนาดเล็กมากท่ีสุดคล้าย flashdrive สามารถรีชาร์จกับคอมพิวเตอร์และใช้เกลือนิโคติน
แทน เป็นบุหรี่ไม่เผาไหม้หรือบุหรี่ heat-not-burn (HNB) จึงเรียกว่า บุหรี่ไฟฟ้าแบบแห้ง 

 
 

สรุปได้ว่า บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสืที่สร้างขึ้นมาเสมือนบุหรี่ธรรมดาแต่ขั้นตอน
การทำความร้อนแตกตต่างกัน ซึ่งบุหรี่ไฟฟ้าผู้สูบจะสูบไอน้ำเข้าไปแทนควันซึ่งม่เกิดการเผาไหม้ บุหรี่
ไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลักทั้งหมด 3 ส่วน ได้แก่ 1. ส่วนตลับหรือส่วนที่ใช้เก็บน้ำยาบุหรี่ ไฟฟ้าซึ่ง
ประกอบไปด้วยนิโคตินชนิดเหลว 2. ส่วนทำความร้อนเป็นส่วนที่จะเปลี่ยนรูปแบบของน้ำยาที่เป็น
ของเหลวให้กลายเป็นไอน้ำ และ 3. ส่วนของแหล่งพลังงาน หรือ แบตเตอรี่ เป็นส่วนที่เป็นพลังงานใน
การทำความร้อนซึ่งสามารถรัชาจร์ใหม่ได้ หรือเปลี่ลนถ่านสามารถใช้แล้วทิ้งได ้
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4.1.2 สารพิษที่พบในบุหรี่ไฟฟ้า  

สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) พบว่า
สารพิษท่ีพบในบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้  

1) นิโคติน เป็นสารสกัดจากใบยาสูบ จะทำให้ร่างกายเสพติดการใช้บุหรี่ และจะเข้าไป
กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง เพ่ิมความดันโลหิต เพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ ทาให้เกิดโรคมะเร็ง
ปอดและโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจได้ 

2) สารโพรพลีลีนกลีเซอรอล (Propylene Glycerol) หรือสารโพรพลีลีนกลีคอล 
(Propylene Glycol) หรือเรียกสั้น ๆ ว่าสารพีจี (PG) เป็นสารสังเคราะห์ชนิดหนึ่งที่องค์การอาหาร
และยาแห่งสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration: FDA) ยืนยันถึงความปลอดภัยว่า
ใช้ได้ทั้งในอาหาร ยา และเครื่องสาอาง รวมถึงนาไปใช้เป็นส่วนประกอบในการสร้างไอหรือหมอกสา
หรับเวทีการแสดงต่าง ๆ แต่เมื่อสัมผัสหรือสูดดมเข้าไปอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองที่ดวงตาและ
ปอดได้ โดยเฉพาะในผู้ที่เป็นโรคปอดเรื้อรัง โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง  

3) กลีเซอรีน เป็นสารที่ไม่มีสีและไม่มีกลิ่น แต่มีรสชาติหวานเล็กน้อย องค์การอาหาร
และยาแห่งสหรัฐอเมริกา ยืนยันถึงความปลอดภัยว่าใช้ได้ทั้งในอาหารและยา แต่ยังไม่ได้รับรายงาน
การยืนยันว่าเมื่อเปลี่ยนรูปแบบเป็นไอที่สูบหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย  

4) สารแต่งกลิ่นและรส (Flavoring) เป็นสารเคมีที่ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารทั่วไป มี
ความปลอดภัยเมื่อรับประทานเข้าสู่ร่างกาย แต่ยังไม่ได้รายงานรับการยืนยันว่าเมื่อเปลี่ยนรูปแบบเป็น
ไอที่สูบหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย ตัวอย่างเช่น สารไดอะซิติล (Diacetyl) ที่พบ
มากในเนยสาหรับทาป็อปคอร์น อาจเป็นสาเหตุของปัญหาระบบทางเดินหายใจและปอด ทั้งนี้ผู้สูบ
บุหรี่ไฟฟ้านิยมใช้กลิ่นประเภทไม่มีนิโคติน (Nicotine-free) ร้อยละ 16, ยาสูบ ร้อยละ 28 ผลไม้ 
(Fruit) ร้อยละ 20 และพืชสมุนไพร (botanical) ร้อยละ 23 (Ernst and Young LLP, 2016) 
โดยสารแต่งรสชาติผลไม้ที่ได้รับความนิยมมากที่สุด ได้แก่ รสวานิลา และรสสตรอเบอรี่ 52 

 

ส่วน ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ (2563) ได้กล่าวว่าเมื่อสารแต่งกลิ่นรส
หรือสารประกอบ Humectant ได้รับความร้อนอาจมีสารเคมีที่ เป็นอันตราย เช่นฟอร์มาร์ลดีไฮด์ 
(Formaldehyde) อะซิทิลดีไฮด์ (Acetaldehyde) อโครลิน (Acrolein) หรือโลหะหนักที่เป็นพิษ เช่น 
นิกเกิล ดีบุก ตะกั่ว และฝุ่นขนาดเล็กกว่า PM 2.51 ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงส่วนผสมของน้ำยาบุหรี่
ไฟ ฟ้ า (e-liquid) เป็ นแท่ งบุ หรี่ ไฟ ฟ้ า (Pod) บรรจุ เกลื อนิ โคติ น  (Nicotine salts) ในศั พท์ ที่  
oxforddictionary บัญญัติขึ้นมาใหม่สำหรับบุหรี่ไฟฟ้าแบบแห้งนี้ว่า vape โดยอยู่ในผลิตภัณฑ์ใหม่
หลากหลายยี่ห้อที่เรียกว่า JUUL, MYLE’, IQOS etc ซึ่งนิโคตินสามารถเข้าสู่กระแสเลือดได้เร็วกว่าเดิม 
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จากการศึกษาพบว่า (Gideon St. Helen, David L. Eaton, 2018) ละอองหรือไอน้ำที่เกิด
จากการทำความร้อนของบุหรี่ไฟฟ้าเมื่อได้รับในระยะเวลาที่นานจะส่งผลต่อการกลายพันธ์ของ DNA 
ในร่างกายของมนุษย์ และมีความเสี่ยงที่จะทำให้เกิดมะเร็ง  

 

ผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของคำว่า “บุหรี่ไฟฟ้า” ได้ว่าหมายถึง อุปกรณ์ในการสูบบุหรี่ชนิด
หนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยส่วนแบตเตอรี่  ส่วนตัวสร้างควัน และความร้อน  ส่วนเก็บน้ำยา ซึ่งใช้กลไก
ไฟฟ้าในการทำให้เกิดความร้อนและไอน้ำที่ประกอบไปด้วยสารพิษ นิโคติน  สารโพรพลีลีนกลี เซ
อรอล  กลีเซอรีน  สารแต่งกลิ่นและรส  ซึ่งสารดังกล่าวมีความอันตรายคล้ายกับบุหรี่ธรรมดา 

 

    4.2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

 พฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม (หัสดิน แก้ววิชิต , 2559) หมายถึง พฤติกรรมและกระบวนการ
ทางจิตโดยสามารถขยายความได้ว่า การกระทำของบุคคลหรือปฏิกิริยาภายในร่างกายที่ผู้อ่ืนสามารถ
สังเกตได้ผ่านประสาทสัมผัส หรือใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ และประสบการณ์ส่วนบุคคลที่เป็น
กระบวนการภายในจิตใจที่สามารถสังเกตได้ทางอ้อมผ่านการกระทาหรือการแสดงออกกล้ามเนื้อ 
ความคิด และความรู้สึก เพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า 

 
 

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการ อีกท่านได้ให้ความของ พฤติกรรม (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา , 
2554) หมายถึง การกระทำหรืออาการท่ีแสดงออก 

 

 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (กรมควบคุมโรค, 2560) หมายถึง พฤติกรรมการใช้ใบยาสูบโดยการ
จุดให้เกิดการเผาไหม้แล้วสูดดมผ่านระบบทางเดินหายใจ คนที่สูบบุหรี่เป็นประจำจะทำให้ร่างกายเกิด
สภาวะเสพติดบุหรี่ขึ้น ซึ่งพฤติกรรมการสูบบุหรี่จะส่งผลระยะยาวต่อร่างทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคเต้นเลือดในสมองแตก เป็นต้น 

 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (ปิยวรรณ บุญเพ็ญ , 2562) หมายถึง การมีพฤติกรรมการ
แสดงออกเก่ียวกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ  

 

นอกจากนี้ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) ได้
กล่าวถึง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้สูบบุหรี่ทั่วไปจะมีรูปแบบการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าเป็นครั้งคราว และมีระยะเวลาการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่องเป็นประจำอยู่ที่ช่วงเวลาน้อยกว่า 
1 เดือน ซึ่งมีความสัมพันธ์การของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทั้ง 2 ชนิด ดังแผนภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทั้ง 2 ชนิด 
ที่มา: การวิเคราะห์ของ Sasin Management Consulting (2557) 

 

  นอกจากนั้นยังมีการสำรวจของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (2557) ได้ทำการสำรวจการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มวัยรุ่น พบว่า กลุ่มวัยรุ่น ช่วง อายุ 15 
– 18 ปี พบว่ามีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าถึง 4% ซึงมีความแตกต่างกับ กลุ่มวัยรุ่นของประเทศอังกฤษที่พบ
เพียง 2% (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2018) 
 

  ค่าใช้จ่ายในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 จากการศึกษาของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(2557) พบว่ามีผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ร้อยละ 54 มีคำใช้จ่ายในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ที่ประมาณ 301 
– 500 บาทต่อเดือน ซึ่งเป็นค่าน้ำยาในบุหรี่ไฟฟ้าประเภทเติมน้ายาได้ หรือคำบุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้แล้ ว
ทิ้ง เปรียบเทียบกับคณะที่ปรึกษาได้ทาการศึกษาเปรียบเทียบราคาที่กลุ่มผู้สูบบุหรี่ทั่วไปและกลุ่มผู้
ไม่สูบบุหรี่เลยที่รู้จักและมีความสนใจอยากจะทดลองบุหรี่ไฟฟ้ายินดีที่จ่ายสาหรับการใช้บุหรี่ไฟฟูา
พบว่า ผู ้สูบบุหรี่ทั ่วไปส่วนใหญ่(ร้อยละ 43) ยินดีที ่จะจำยไม่เกิน 500 บาท ขณะที่ผู ้ไม่สูบบุหรี่
ส่วนมาก (ร้อยละ 48) มีการประมาณราคาบุหรี่ไฟฟ้าที่อยู่ที ่ 1 ,000 – 1,500 บาท ซึ่งค่อนข้างสูง
กว่ากลุ่มอ่ืน 
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ภาพที่ 4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าและราคา 
ที่กลุ่มผู้ไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้ายินดีที่จะจ่าย 

ที่มา: การวิเคราะห์ของ Sasin Management Consulting (2557) 
 

สรุปได้ว่าพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าคือพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการสุขภาพโดยตรงซึ่งอาจมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มวนธรรมดาควบคู่ไปด้วย พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นพฤติกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวโดยการใช้มือนำบุหรี่ไฟฟ้าเข้าปาก เกิดการสูบเข้าสู่ปอดและหายใจออก เป็นทักษะ
เดียวกัน ดังนั้นพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นพฤติกรรมที่คล้ายกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา 

4.3 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

แนวโน้ม (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) หมายถึง แนวทางที่น่าจะเป็นไปในทาง
ใดทางหนึ่ง 
 

 แนวโน้ม (จณัญญา ลิ้มวิลัย, 2555) หมายถึง ความน่าจะเป็นหรือความโน้มเอียงที่อาจจะเกิด
พฤติกรรมหรือไม่เกิดพฤติกรรมในอนาคต 

 

 แนวโน้ม (Trends) (คู่มือการประกันคุณภาพภายในระดับอุดมศึกษา , 2557) หมายถึง 
สารสนเทศที่เป็นตัวเลขซึ่งแสดงให้เห็นทิศทางละอัตราการเปลี่ยนของผลลัพธ์หรือความคงเส้นคงวา
ของผลการดำเนินการในแต่ละวงเวลาแนวโน้มแสดงผลการดำเนินของสถาบัน ตามลำดับ การแสดง
แนวโน้มเป็นการศึกษาข้อมูลในอดีต (ไม่รวมค่าคาดการณ์) และเป็นข้อมูลที่จำเป็นต้องแสดงจำนวน
ข้อมูลมากกว่านี้ เพ่ือยืนยันแนวโน้มของข้อมูลที่แสดงแนวโน้มขึ้นกับรอบเวลาของกระบวนการที่
นำเสนอหากรอบเวลาสั้นต้องมีการวัดถี่ขึ้นในณะที่รอบเวลาที่ยาวกว่าอาจต้องใช้ช่วงเวลานานจึงจะ
ทราบแนวโน้มที่สื่อความหมายได้ชัดเจน  
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สรุป แนวโน้ม หมายถึง ความน่าเป็นของผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตซึ่งอาจจะเกิดข้ึนหรือไม่
เกิดข้ึนก็ได้ โดยอาศัยข้อมูลในอดีตเป็นเป็นตัวกำหนดทิศทางของผลัพธ์ในอนาคต และการดำเนินการ
จะเกิดขึ้นเป็นแต่ละช่วงเวลา 

 

ส่วนความหมายของ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (ชนิกา เจริญจิตต์กุล, 2557)  เป็นการ
แสดงออกถึงความรู้ และทัศนคติที่ผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากการโฆษณาที่สร้างให้เชื่อว่าการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเพราะไม่มีใบยาสูบ อีกทั้งยังสร้างภาพของผู้สูบว่าเป็นคนทันสมัย
แต่ในความเป็นจริงกลับ พบว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีโคตินผสมอยู่ในปริมาณมากและสามารถนำเข้าสู่ร่างกายผู้
สูบได้มากกว่าการสูบบุหรี่ธรรมดาถึง 5 - 9 เท่า ขึ้นอยู่กับปริมาณนิโคตินที่มีอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า จึงกล่าว
ได้ว่านิโคตินที่มีปริมาณมากกว่าบุหรี่ธรรมดาย่อมทำอันตรายต่อสุขภาพของผู้สูบได้มากกว่าเช่นกัน 

 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (อุ่นกัง แซ่ลิ้ม , 2560)  เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่
ต้องการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่ง ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนมากเป็นกลุ่มผู้สูบบุหรี่มาก่อนและมีความต้องการเลิกสูบ
บุหรี่เพราะ มีความเชื่อว่ามีความอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา 

 

 Jean-François Etter,Chris Bullen (2010) ได้มีการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน
ประเทศ สหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักจร สวิตเซอร์แลนด์ แคนนาดา และประเทศอ่ืนๆ 
พบว่าผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนมากเป็นเพศชายและส่วนมากเป็นกลุ่มผู้ที่สูบบุหรี่ธรรมดาที่กำลังพยายาม
เลิกสูบบุหรี่ และพบว่าส่วนมากผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทั่วไปควบคู่กัน 

 

 และจากการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย ของ สถาบันบัณฑิต
บริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) พบว่า ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟูาในประเทศไทยส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าควบคู่ไปกับบุหรี่ทั่วไป (DualUsage) มากกว่าการใช้เพ่ือทดแทน
บุหรี่ทั่วไปอย่างสิ้นเชิง (Completely Replace) ทั้งๆ ที่ผู้ใช้ส่วนมากใช้ด้วยเหตุผลเพ่ือการลด ละ 
เลิกบุหรี่อย่างเด็ดขาด ข้อน่าสังเกตที่สาคัญอีกประการหนึ่ง คือ ผู๎ใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ยังขาดความรู้เกี่ยวกับยี่ห่อและความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินที่ตนใช้อยู่  

 

 พฤติกรรมแนวโน้มการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นการแสดงออกถึง ความตั้งใจและการใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่
ที่คาดถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ได้ โดยอาศัยข้อมูลในอดีตเป็น
เป็นตัวกำหนดทิศทางของผลัพธ์ในอนาคตที่จะเกิดข้ึนเป็นแต่ละช่วงเวลา ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ความ
ตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า 3) ความบ่อยครั้ งในการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 5) เหตุผลที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 65 

 สรุปแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสามารถสรุปได้ว่าแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นแนวโน้มพฤติกรรมที่กำลังเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มคนทั่วไป ผู้ที่สูบที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามี
ความโน้มเอียงที่จะเปลี่ยนไปสูบบุหรี่ธรรมดาได้  เพ่ือสนองความต้องการนิโคตินที่น่าพึงพอใจกว่า 
เนื่องจากการตรวจสอบน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าหลาย ๆ ตัวอย่าง พบมีความเข้มข้นของนิโคตินที่แตกต่างกัน 
คนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าที่มีนิโคติน ระดับต่ำ จึงมีแนวโน้มที่จะหันไปสูบบุหรี่ธรรมดาที่ทำให้ร่างกายได้รับ
นิโคตินมากขึ้น และการสูบบุหรี่ไฟฟ้ายังทำให้เยาวชนไปเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่สูบบุหรี่ธรรมดาง่ายขึ้น 
จนเกิดการเปลี่ยนไปสูบบุหรี่ธรรมดาในที่สุด 

4.4 องค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

 ภัทรไพลิน จังพัฒนานนท์ (2557) พฤติกรรมแนวโน้มการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบไปด้วย   
เหตุผลและความเชื่อ ดังนี้ 

1) ใช้ทดแทนบุหรี่เนื่องจากการห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธาราณะและอันตรายของควันบุหรี่มือสอง 
2) การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการนำสารนิโคตินเข้าสู่ร่างกายที่สะอาดกว่าบุหรี่ธรรมดา เพราะไม่มี

การเผาไหม้ใบยาสูบหรือกระดาษมวน จึงไม่เกิดเขม่าและมีกลิ่นเหม็น 
3) เพ่ือลดอันตรายจากการสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ที่ต้องการสูบเพ่ือ

ทดแทนบุหรี่จริง  
 

 ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมแนวโน้มการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยระบุว่า 
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง การมีพฤติกรรมการแสดงออกเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ซึ่ งเป็นพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ประกอบด้วย  
   1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

 2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
 3) ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน  
 4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

5) เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

จากการสำรวจของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(2557) พบว่า โดยมากแล้วผู๎ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีจุดประสงค์ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นเครื่องมือในการเลิกสูบ
บุหรี่และใช้เป็นบุหรี่ทางเลือกท่ีมีอันตรายน้อยกวำบุหรี่แบบธรรมดา สำหรับเหตุผลอื่นๆ ในการเลือก
ใช๎บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย  

  1) ความต้องการใช้เพ่ือเลิกบุหรี่ 
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  2) ความต้องการใช้เพ่ือสุขภาพที่ดีข้ึน 
  3) ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการสูบบุหรี่ 
  4) ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือใช้ในพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่ 
 

นอกจากนี้ ยังพบว่า (Etter and Bullen, 2011) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มวัยรุ่น
จำนวนมากมากเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าสามารถช่วยในการเลิกบุหรี่ได้ ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้ผู้สูบบุหรี่
เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าสามารถช่วยเลิกบุหรี่ได้ คือ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าให้ความรู้สึกเสมือนการสูบบุหรี่ทำให้ผู้
สูบสามารถลดปริมาณการสูบบุหรี่ได้ โดยไม่ต้องเลิกพฤติกรรมการสูบ (Choi, Fabian, Mottey, 
Forster, 2012) นอกจากนี้ ผลการศึกษาบางส่วนชี้ให้เห็นว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีส่วนให้ผู้สูบเกิด
ความรู้สึกอยากเลิกบุหรี่และยังพบว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ช่วยเลิกบุหรี่  พบว่าบุหรี่ ไฟฟ้ามี
แนวโน้มที่จะไม่มีผลข้างเคียงจากการลดบุหรี่และสามารถช่วยป้องกันการกลับไปใช้บุหรี่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
 

ผู้วิจัยนำข้อมูลข้างต้นมาวิเคราะห์องค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ดัง
ตารางที่ 7  
ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์องค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

องค์ประกอบของแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

แหล่งข้อมูล 

สรุป 
ภัทรไพลิน 
จังพัฒนา

นนท์ 
(2557) 

ณัฐพล 
รุ่งโรจน์
สิทธิชัย 
(2560) 

สถาบัน
บริหารธุรกิจ

ศศินทร์
แห่งจุฬาฯ 
(2557) 

Etter and 
Bullen 
(2011) 

1. ใช้ทดแทนบุหรี่     4 

2. การรับสารนิโคตินทีไม่เกิด
การเผาไหม้ 

    1 

3. ลดอันตรายจากการสูบ
บุหรี่ 

    1 

4. ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

    2 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

องค์ประกอบของแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

แหล่งข้อมูล 

สรุป 
ภัทรไพลิน 
จังพัฒนา

นนท์ 
(2557) 

ณัฐพล 
รุ่งโรจน์
สิทธิชัย 
(2560) 

สถาบัน
บริหารธุรกิจ

ศศินทร์
แห่งจุฬาฯ 
(2557) 

Etter and 
Bullen 
(2011) 

5. ความตั้งใจที่จะแนะนำให้
ผู้อื่นหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

    2 

6. ความบ่อยครั้งในการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 

    2 

7. ความเข้มข้นของปริมาณ
นิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

    2 

8. เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า     2 
9. ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการสูบบุหรี่ 

    1 

 

จากตารางที่ 7 สามารถสรุปองค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ 5 
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 3) ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า และ 5) เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
เนื่องจากทัศนคติมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมซึ่งสามารถแสดงออกได้ทั้งทัศนคติเชิงบวก และ
ทัศนคติเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า  

 

ดังนั้น ในการศึกษานี้ กำหนดองค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ดังนี้
องค์ประกอบหลักของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าคือ สามารถใช้ทดแทนบุหรี่ได้ซึ่งผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความตั้งใจ
ที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า และมีความตั้งใจที่จะแนะนำให้ให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าแทนเนื่องจากกลิ่นของ
บุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นหอมกว่าบุหรี่มวนทั่วไป และยังสามารถเลือกปริมาณนิโคตินตามที่ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า
ต้องการ 
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4.5 การวัดและประเมินผลแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
    

 การวัดและประเมินผลแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นการวัดและ
ประเมินผลทางด้านเจตคติและการปฏิบัติที่อาจนำไปสู่การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาผู้วิจัยได้
ศึกษา เป็นการศึกษาตัวแปรที่กล่าวถึงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาสิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพ่ือนำมาพัฒนาแบบวัดเพ่ือประเมินแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
จำนวน 6 เรื่อง ดังนี้  
  

ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์ (2560) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

- แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มีจำนวน 8 ข้อ เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับชั้นปีการศึกษาและ

ข้อมูลของบิดามารดา  
-  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการใช้สารเสพติดอ่ืนใช้แบบสอบถามประเมิน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่18 จำนวน 2 ข้อ ได้แก่“ท่านเคยมีประสบการณ์การสูบบุหรี่ในชีวิต เช่น บุหรี่
ซอง บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่ไฟฟ้า บารากู่ หรือไม่ มีคำตอบ 2 ตัวเลือกคือ (1) ไม่เคย (2) เคย และ “ท่าน
สูบบุหรี่มากน้อยเพียงใด” มีคำตอบ 5 ตัวเลือก คือ (1) เคยทดลองสูบเพียง 1-4 มวนเท่านั้นในชีวิต 
(2) เคยสูบแต่ปัจจุบันเลิกแล้ว (3) ปัจจุบันสูบเป็นบางครั้งตามโอกาส (4) ปัจจุบันสูบอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และ (5) ปัจจุบันสูบเป็นปรจำทุกวันหรือเกือบทุกวัน และข้อคำถามเกี่ยวกับการใช้
สารเสพติดอ่ืนจำานวน 1 ข้อ มีคำตอบ 2 ตัวเลือกคือ (1) ใช้ (2) ไม่ใช้ 

-  แบบสอบถามการสูบบุหรี่ของบุคคลใกล้ชิดและการถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ จำนวน 3 ข้อ 
เกี่ยวกับการมี/ไม่มี บุคคลในครอบครัว ได้แก่ พ่อ แม่ พ่ีน้องที่สูบบุหรี่ การมี/ไม่มี เพ่ือนสนิทที่สูบ
บุหรี่ และการเคย/ไม่เคย ถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหรี่ 

- แบบประเมินความเครียด ใช้แบบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต19 จำนวน 5 ข้อ 
ลักษณะคำตอบเป็นแบบประเมินค่า แบ่งเป็น 4 ระดับ คือเป็นประจำ คะแนน 3 เป็นบ่อย คะแนน 2 
เป็นบางครั้ง คะแนน 1 และไม่เคยเลย คะแนน 0 ระดับความเครียดออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้ คะแนน0-
7 หมายถึงเครียดน้อย คะแนน 8-15 หมายถึง เครียดมาก  

-แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ใช้แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุ่นไทย
18 จำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้ านความรู้สึก และ
ด้านการปฏิบัติ ลักษณะคำตอบเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 4 ระดับ เป็นข้อความเชิงบวกจำนวน 9 ข้อ 
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และข้อความเชิงลบจำนวน 11 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความเชิงบวก คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
คะแนน 1 ไม่เห็นด้วย  คะแนน 2 เห็นด้วยคะแนน 3 เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนน 4  

 

ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า การวิจัย
เรื่องการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ของผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

       - แบบสอบถามข้อมูลประชากร 
- แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้และทัศนคติ แบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับดังนี้ 

รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง (3) ไม่เห็นด้วย (2) ไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง (1) 

- แบบสอบถามเกี่ยวกับแนมโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า แบบสอบถามเป็นแบบประเมิน
ค่า 5 ระดับดังนี้  ตั้งใจมากที่สุด (5) ตั้งใจมาก (4) ตั้งใจปานกลาง (3) ตั้งใจน้อย (2) และตั้งใจน้อย
ที่สุด (1) 

 

ปิยวรรณ บุญเพ็ญ (2562) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

- แบบสอบถามข้อมูลลักษณะปรากร 
- แบบสอบถามพฤติกรรมเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับดังนี้   ตั้งใจมากท่ีสุด (5) ตั้งใจมาก (4) 

ตั้งใจปานกลาง (3) ตั้งใจน้อย (2) และตั้งใจน้อยที่สุด (1) 

- แบบสอบถามการรับรู้เป็นแบบประเมินค่า 2 ระดับดังนี้  เคย และไม่เคย 

 

สมตระกูล ราศิริ (2562) พฤติกรรมการใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทันตสาธารณสุข
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ใช้มี ดังนี้ 

- แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป                               
- แบบสอบถามการรับรู้แบบสอบถามทัศนคติแแบบ สอบถามพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ค่า 5 ระดับดังนี้ รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง (3) 
ไม่เห็นด้วย (2) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1)                                                                                                  

 - การวัดระดับการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 2 ระดับดังนี้  เคย และไม่เคย 
 

กัลยา วิริยะ (2562) ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่กับพฤติกรรมการสัมผัสบุหรี่ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ - ข้อมูลส่วนบุคคล  

- แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่  ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ และพฤติกรรมการใช้บุหรี่
อิเล็กทรอนิกส์แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า จำนวน 5 ข้อ มีเกณฑ์การวัด 5 ระดับ ดังนี้ รู้สึก
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เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง (3) รู้สึกไม่เห็นด้วย (2) รู้สึกไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง (1) 

 

Kim (2017) ประสบการณ์และพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประชาชน เพ่ือศึกษา
ประสบการณ ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของประชาชน  

- แบบสอบถามแบบปนะเมินค่า 5 ระดับ คือ ตั้งใจมากที่สุด (5) ตั้งใจมาก (4) ตั้งใจปานกลาง 
(3) ตั้งใจน้อย (2) และตั้งใจน้อยที่สุด (1) 

- แบบสอบถามแบบปลายเปิดและการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
 

สรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า จากการศึกษา
จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าเครื่องมือที่ใช้ส่วนมากเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า 
โดยมีค่าการประเมินค่า 5 ระดับ ประกอบไปด้วย ตั้งใจมากท่ีสุด (5) ตั้งใจมาก (4) ตั้งใจปานกลาง (3) 
ตั้งใจน้อย (2) และตั้งใจน้อยที่สุด (1) และ (5) รู้สึกเห็นด้วย (4) รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง (3) รู้สึกไม่
เห็นด้วย (2) รู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) 

 

 4.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

เรื่องที่ 1 ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์ (2560) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ภาคตะวันออก การสูบบุหรี่ใน
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นสิ่งที่ควรให้ความสนใจ เนื่องจากจะเป็นบุคคลสำคัญในการ
ดูแลสุขภาพประชาชนต่อไป การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสูบบุหรี่และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ เขต
ภาคตะวันออก กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาอายุ 18 ปีขึ้นไปสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ คณะ
แพทยศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์คณะสหเวชศาสตร์ 
และคณะการแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร จำนวน 240 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา สถิติ  Chi-square test และ Fisher’sexact test ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์การสูบบุหรี่ร้อยละ 10.0 อายุเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ 
คือ 20.5 ปีโดยกลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดังนี้ ทดลองสูบร้อยละ 25.0 เคย
สูบร้อยละ 37.5 และสูบเป็นบางครั้งตามโอกาสร้อยละ 37.5 โดยพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

สูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติได้แก่ การใช้สารเสพติดอ่ืน (χ2= 28.44,p < .001) การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ (p < .001) ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ( χ2 = 

4.27, p = .039) การสูบบุหรี่ของเพ่ือน χ2 = 21.39, p < .001) การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหรี่ (p 
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< .001) การสูบบุหรี่ของครอบครัว (χ2 = 10.00, p = .002) ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์
นำไปสู่การพัฒนาแนวทางป้องกันการสูบบุหรี่ในนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพซึ่งจะเป็น
บุคคลากรสุขภาพสำคัญของระบบสาธารณสุขไทยในอนาคตต่อไป  

 เรื่องที่ 2 ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
การวิจัยเรื่องการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ของผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าโดยการวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่เป็น ผู้ที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าและสูบบุหรี่ไฟฟ้า
เป็นประจาหรือสูบบุหรี่ไฟฟ้าบางครั้งบางคราว ที่มีอายุ 18 ปีขึ้น จานวน 400 คนและวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทางประชากร การเปิดรับข่าวสาร(ความถ่ี ครั้ง/เดือน) การ
รับรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และแนวโน้มพฤติกรรม ของผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าที่มีต่อการสื่อสารของภาครัฐ
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ
ระหว่าง 24-35 ปี สถานภาพโสด มีระดับการศึกษา ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน/
องค์กรมหาชน/องค์กรอิสระ มีรายได้ส่วนบุคคล 15,001 - 45,000 บาทต่อเดือน ในส่วนของการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (ความถ่ี ครั้ง/เดือน) พบว่า สื่อที่มีผู้เปิดรับข่าวสารมากที่สุดคือ สื่อ
สังคมออนไลน์ โดยเฉลี่ย 18 ครั้ง/เดือน มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้านั้นอยู่ในระดับปานกลาง และ
ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ในเชิงบวกด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้านั้นพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่สูบบุหรี่มวนมาก่อนแล้วจึงหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาแล้วอย่าง
น้อย 2 ปี และมีปริมาณความเข้มข้นของนิโคตินในน้ายาบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ที่ 3 มิลลิกรัม มีการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าโดยเฉลี่ย 17 ครั้ง/วัน ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าว่า เพ่ือสุขภาพที่ดีกว่าเมื่อเทียบ
กับการสูบบุหรี่มวน ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อไป อยู่ในระดับมาก ในการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรม และ
แนวโน้มพฤติกรรมเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ในส่วนของการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับ การรับรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

 เรื่องที่ 3 ปิยวรรณ บุญเพ็ญ (2562) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิก
บุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยผสานวิธีแบบ
คู่ขนาน เพ่ือศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ และ 2) ปัจจัย 
กระบวนการและเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เก็บข้อมูล 2 ส่วน โดยการวิจัยเชิง
ปริมาณใช้แบบสอบถาม ทำการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพฯ 
จำนวน 422 คน วิเคราะห์ด้วยสถิติพ้ืนฐาน การทดสอบไคร์สแควร์และสมการทำนาย การวิจัยเชิง
คุณภาพใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน15 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ทำการ
วิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำผลวิจัย 2 ส่วน มาวิเคราะห์สรุปผลพบว่า ส่วนใหญ่สูบบุหรี่บางเวลาเฉพาะ
ตอนเข้าสังคม โดยสูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า มีพฤติกรรมและความต้องการเลิกสูบบุหรี่ระดับ
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ค่อนข้างมาก โดยกลุ่มที่สูบบุหรี่ 2 อย่างร่วมกันมีพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตัวแปรทำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือการมีแบบอย่างในการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า ราคาบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งปัจจัย เงื่อนไข
และกระบวนการเข้าสู่วงจรบุหรี่ไฟฟ้าเกิดจากประสบการณ์การสูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับเห็นตัวอย่า ง
บุคคลและได้รับโฆษณาชวนเชื่อ จึงอยากลองสูบร่วมกับขาดความรู้และความเชื่อที่ถูกต้องต่อการเลิก
สูบบุหรี่ ทั้งนี้บุหรี่ไฟฟ้ามีคุณสมบัติด้อยกว่าบุหรี่ธรรมดาทั้งคุณสมบัติและราคา ส่วนใหญ่จึงกลับไป
สูบบุหรี่และไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้ 

 เรื่องที่ 4 สมตระกูล ราศิริ (2562) พฤติกรรมการใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทันต
สาธารณสุขสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการใช้บุห รี่อิเล็กทรอนิกส์ของ นักศึกษาทันตสาธารณสุขสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ใน
จังหวัดพิษณุโลกเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุด เวลาใดเวล หนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive 
Study)โดยทำการสำรวจระหว่างเดือนสิงหาคม–ธันวาคม 2561 เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามการ
รับรู้,ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่าง 123 คน สุ่มอย่างเป็น
ระบบตามสัดส่วนจำนวนนักศึกษาของแต่ละชั้นปีผลการศึกษา พบว่านักศึกษามีการรับรู้ และทัศนคติ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.61/3 และ 1.39/3 
ตามลำดับ มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย0.72/3 ไม่พบ
นักศึกษาที่สูบบุหรี่หรือใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบันแต่เคยมีประสบการณ์สูบบุหรี่ร้อยละ 12.20 
และระบุว่ามีคนรอบข้างสูบบุหรี่และใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 25.20และ 1.62 ตามลำดับ
นักศึกษาทันตสาธารณสุขจำเป็นต้องยกระดับการรับรู้และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่
อิเล็กทรอนิกส์ให้อยู่ในระดับมาก เพ่ือป้องกันการใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และสามารถให้คำแนะนำแก่
ประชาชนได ้

 เรื่องที่ 5 กัลยา วิริยะ (2562) ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่กับพฤติกรรมการสัมผัสบุหรี่
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ การศึกษาเชิงสหสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ และพฤติกรรมการสัมผัสบุหรี่ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 318 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม จำนวน 4 ชุด 
ประกอบด้วยชุดที่ 1 คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ชุดที่ 2 คือ ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ชุดที ่ 3 คือ ทัศนคติ
เกี ่ยวกับบุหรี ่ และชุดที ่ 4 คือ พฤติกรรมการสัมผัสบุหรี ่ ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม ชุดที่ 2 จากค่า KR 20 สำหรับชุดที่ 3 
และ 4 จากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและหา
ความสัมพันธ์ผลการศึกษาพบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติ 
(p<.01) ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสัมผัสบุหรี่ (p<.05) 
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และทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสัมผัสบุหรี่ (p<.01) 
ดังนั ้นการให้นักศึกษามีความรู้และทัศนคติเรื ่องบุหรี่ที ่ถูกต้องจะช่วยให้นักศึกษามีพฤติกรรมไม่
สัมผัสบุหรี่ 

 เรื่องที่ 6 Kim (2017) ประสบการณ์และพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประชาชน เพ่ือ
ศึกษาประสบการณ์ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของประชาชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือศึกษาแนวโน้มของการบุหรี่
ไฟฟ้าในอนาคต วิธีดำเนินงานวิจัยมีการจัดกลุ่มสนทนา 6 กลุ่ม อายุผู้ เข้าร่วม ชาย 63%; 60% >35 
ปี; 60% เป็นคนผิวขาว และมีการใช้แบบสอบถามเรื่องจำนวนครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน โดย
กำหนดหัวข้อคือ การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในชีวิตระจำวันมีการใช้บ่อยแค่ไหน ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าที่ใช้ และ
เรื่องความเสี่ยงของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่จะส่งงผลถึงสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ใช้ไม่สามารถระบุถึง
จำนวนครั้งที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่อวันได้ ซึ่งผู้ใช้ได้อธิบายไว้ว่า จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าก็ตอเมื่อร่างกายรู้สึก
ต้องการนิโคติน ในเรื่องความพึงพอใจผู้ใช้ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่ารู้สึกชอบบุหรี่ธรรมดามากกว่าที่
เลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพราะว่าสามารถสูบในอาคารได้ และเรื่องข้อมูลเรื่องผลกระทบของการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้หาข้อมูลในแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถืออยู่เสมอ 

 

 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จาก
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ดังตารางที่ 8 
ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     กับแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.ภัควรินทร์ ภัทรศิริ
สมบูรณ์และคณะ 
(2560)  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ
มหาวิทยาลัยในกำกับ
ของรัฐ 

แบบสอบถามพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของ
นักศึกษา ประกอบด้วย 
1.แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล  
2. แบบสอบถาม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่
และการใช้สารติดอ่ืน 
3.แบบสอบถามการสูบ
บุหรี่ของบุคคลใกล้ชิด 
และการถูกชักชวนให้สูบ
บุหรี่ 

1.สถิติเชิงพรรณนา  
2.Chi-square test  
3.Fisher’sexact 
test 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

2. ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิ
ชัย (2560) 
 

การรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่มีต่อบุหรี่
ไฟฟ้า  

แบบสอบถาม เกี่ยวกับ
การรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่มีต่อบุหรี่
ไฟฟ้า 

1.สถิติเชิงพรรณนา 
2.สถิติเชิงอนุมาน 
3.สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

3. ปิยวรรณ บุญเพ็ญ
และคณะ (2562)  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าและพฤติกรรม
ต้องการเลิกบุหรี่ของ
นักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ประกอบด้วย 
1.แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคล 
2.แบบสอบถามพฤติ 
กรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า 

1.วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา  
2.สมการถดถอย
พหุคูณแบบเชิงชั้น 
3. Chi-square test   

4. สมตระกูล ราศิริ
และคณะ  
(2562) 

พฤติกรรมการใช้บุหรี่
อิเล็กทรอนิกส์ของ
นักศึกษาทันต
สาธารณสุข
สถาบันอุดมศึกษาแห่ง
หนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 

แบบสอบถามการรับรู้,
ทัศนคติและพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับบุหรี่อิเล็ก 
ทรอนิกส์ ประกอบด้วย 
1.แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป 
2.แบบสอบถามการรับรู้
แบบสอบถามทัศนคติ
และแบบ สอบถาม
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 
3.การวัดระดับการรับรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรม 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา  
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 
5. กัลยา วิริยะ 
(2562)  

ความรู้และทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหรี่กับ
พฤติกรรมการสัมผัส
บุหรี่ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลาน
ครินทร์ 
 
 

แบบสอบถาม จำนวน 4 
ชุด ประกอบด้วยชุดที่ 1  
คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ชุด
ที่ 2 คือ ความรู้เกี่ยวกับ
บุหรี่ ชุดที่ 3 คือ 
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ 
และชุดที่ 4 คือ 
พฤติกรรมการสัมผัส
บุหรี่ 

1.วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา  
2.สถิติวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน 

6. Kim (2017) ประสบการณ์และ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของประชาชน 
เพ่ือศึกษา
ประสบการณ์) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลแบบสอบถาม 
และแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิดและการ
สัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง 

1.วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา  
2.สถิติวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน 

 

จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ สถิติที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวโน้มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 6 เรื่อง พบว่า งานวิจัยทุกเรื่องใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารพบว่าแบบสอบถามส่วนใหญ่จะครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการเปิดรับ แนวโน้มที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งในจำนวนนี้มี 1 เรื่อง (ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์, 2560) เป็น
ลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ พบว่า มีงานวิจัยจำนวน 3 เรื่อง (สมตระกูล 
ราศิริ , 2562;กัลยา วิริยะ, 2562;ปิยวรรณ บุญเพ็ญ, 2562) เป็นแบบสอบถามเป็นลักษณะคำถาม
แบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ และใช้แบบวัดความรู้เป็นลักษณะคำถามแบบมาตร
ประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 3 ระดับ และมีงานวิจัย 2 เรื่อง (ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560ว Kim, 2017) 
เป็นแบบสอบถามเป็นลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ และแบบสอบถาม
ออนไลน์ 
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จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นมีจำนวน 6 แหล่งข้อมูล พบว่ามีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับ
นักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
               1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
               2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
               3) ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน  
               4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  
               5) เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากงานวิจัยทั้ง 5 แหล่งข้อมูล มาวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินทัศนคติในการศึกษาครั้งนี้ ดังตารางที่ 9 
ตารางท่ี 9 เครื่องมือที่ใช้ประเมินแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 
1.ภัควรินทร์ ภัทรศิริ
สมบูรณ์และคณะ (2560)  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การสูบบุหรี่ของนักศึกษา
สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มหาวิทยาลัยในกำกับของ
รัฐ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักศึกษา ประกอบด้วย 
1.แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
2.แบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่
และการใช้สารเสพติดอ่ืน 
3.แบบสอบถามการสูบบุหรี่ของบุคคล
ใกล้ชิดและการถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 

2. ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย 
(2560) 
 

การรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของผู้ที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้าที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 

แบบสอบถาม เกี่ยวกับการรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 

3. ปิยวรรณ บุญเพ็ญและ
คณะ (2562)  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
และพฤติกรรมต้องการเลิก
บุหรี่ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถาม พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ประกอบด้วย 
1.แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคล 
2.แบบสอบถามพฤติ กรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

4. สมตระกูล ราศิริและ
คณะ  
(2562)  

พฤติกรรมการใช้บุหรี่
อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา
ทันตสาธารณสุข
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 
จังหวัดพิษณุโลก 

แบบสอบถามการรับรู้,ทัศนคติและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่อิเล็ก 
ทรอนิกส์ ประกอบด้วย 
1.แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
2.แบบสอบถามการรับรู้แบบสอบถาม
ทัศนคติและแบบ สอบถามพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 
3.การวัดระดับการรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม 

5. กัลยา วิริยะ (2562)  ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับ
บุหรี่กับพฤติกรรมการ
สัมผัสบุหรี่ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์ 

แบบสอบถาม จำนวน 4 ชุด 
ประกอบด้วยชุดที่ 1  

6. Kim (2017) ประสบการณ์และ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของประชาชน เพ่ือศึกษา
ประสบการณ์) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
แบบสอบถาม และแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิดและการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง 

จากตารางที่ 9 สรุปได้ว่า การประเมินพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่จะนิยมใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า
เริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ จนถึง 5 ระดับ ดังนั้นสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกประเมินการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์
เพ่ือประเมิน1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า3) 
ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า5) 
เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าโดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีมาตรวัด 5 หน่วยได้แก่ ตั้งใจมากที่สุด 
ตั้งใจมาก ตั้งใจปานกลาง ตั้งใจน้อย และตั้งใจน้อยที่สุด ตามลำดับ  
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5. กรอบแนวคิด 
 

 จากการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การเปิดรับข่าวสาร 
การรับรู้ (สุนทรี แซ่ลิ้ม, 2557; สถาพร สิงหะ, 2557) พบว่า การเปิดรับข่าวสาร มีองค์ประกอบดังนี้ 
1) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน 2) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล 3) การเปิดรับข่าวสารจาก
สื่อเฉพาะกิจ 
 ส่วนการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ การรับรู้ (Karl, 2018; 
สุธรรม รัตนโชติ, 2553; ประเสริฐ พันธุ์เรืองสกาว, 2557; ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560) พบว่า การ
รับรู้ ประกอบด้วย 1) การเลือกรับรู้ 2) การจัดองค์ประกอบการรับรู้ 3) การแปลความหมายการรับรู้ 

และการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ทัศนคติ (Schiffman 
และ Kanuk, 2018; อรรถเดช สรสุชาติ, 2558; กรวินท์ กรประเสริฐวิทย์, 2558) พบว่า ทัศนคติ 
ประกอบด้วย 1) ความรู้สึก 2) ความคิดเห็น 

นอกจากนี้ การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ แนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  (Etter and Bullen, 2011; สถาบันบัณฑิต
บริหารธุรกิจ ศศินทร์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557; ภัทรไพลิน จังพัฒนานนท์, 2557; ณัฐพล 
รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560) พบว่ามีองค์ประกอบ 1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2) ความตั้งใจที่จะ
แนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า 3) ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 4) ความเข้มข้นของ
ปริมาณนิโคตนิในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 5) เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า  

  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 5 
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แผนภาพที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ลักษณะทางประชากร 

      1) เพศ 

      2) รายได้ต่อเดือน 

      3) ระดับชั้น 
      4) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

การเปิดรับข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า 

1) การเปิดรับข่าวสารจาก
สื่อมวลชน 
2) การเปิดรับข่าวสารจาก
สื่อบุคคล 
3) การเปิดรับข่าวสารจาก
สื่อเฉพาะกิจ 
 

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 

1) การเลือกรับรู้  
2) การจัดองค์ประกอบการ
รับรู้  
3) การแปลความหมายการ
รับรู้  
 

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า 

 

1) ความรู้สึก  
2) ความคิดเห็น 
 

แนมโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

               1) ความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
               2) ความตั้งใจที่จะแนะนำให้ผู้อ่ืนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
               3) ความบ่อยครั้งในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน  
               4) ความเข้มข้นของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  
               5) เหตุผลที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional analytic study) มีข้ันตอนการดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การติดต่อประสานงานก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2 การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 

ดังรายละเอียดขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย ต่อไปนี้ 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการวิจัย  
 
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
1.1.1 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร  
1.1.2 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้  
1.1.3 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ 
1.1.4 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 
 

1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.2.1 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ นั ก เรียนมั ธยมศึกษาตอนปลายใน พ้ืนที่

กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นภายใต้สังกัด สพฐ. ปีการศึกษา 2564 จำนวน 51,790 คน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 
2,068 คน (สำนักงานการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2564) สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จำนวน 22,280 คน (สำนักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชน , 2564) และสังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จำนวน 15,829 คน (กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2564) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่  4-6 ปี
การศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 ซึ่งได้มาจากการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power 3.1 (Faul et al., 2009) ซึ่งอ้างอิงกับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ดังนี้  

       การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามลักษณะทั่วไปทางประชากรกับระดับ 

การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยสถิติไคว์สแควร์ (Chi-

square) กำหนดให้ Effect size (w) เท่ากับ 0.3 , α เท่ากับ 0.05 , Power เท่ากับ 0.95 และ 
Degree of Freedom (df) เท่ากับ 12 ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม เท่ากับ 288 คน  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ้า โดยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) กำหนดให้  Effect size (w) เท่ากับ 0.3 , α เท่ากับ 0.05 , 

Power เท่ากับ 0.95 และกำหนดค่า ρ สำหรับสมมติฐานหลัก เท่ากับ 0 ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม 
เท่ากับ 138 คน 

ผลการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมเพ่ือใช้ในการศึกษาครั้งนี้ อย่างน้อย 
288 คน ซึ่งครอบคลุมการวิเคราะห์ผลทางสถิติทุกประเภทในการวิจัยครั้งนี้ และเพ่ือชดเชยอัตราการ
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ตอบกลับของข้อมูล ผู้วิจัยจึงกำหนดตัวอย่างในการเก็บข้อมูลจำนวนอย่างน้อย 450 คน โดยทำการ
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ( Multi-stage sampling)  

 

1.2.2.1 การสุ่มโรงเรียนตามสังกัด โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกำหนดโควตา 
(Quota sampling) ซึ ่งจัดแบ่งพื้นที ่ตามสังกัดของโรงเรียน ทั ้งนี ้ จำแนกได้เป็น 4 สังกัด โดย
กำหนดอัตราส่วนที่เท่ากัน คือ สังกัดละร้อยละ 25 เป็นจำนวน 150 คน คือ  

 

    1) โรงเร ียนส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  

    2) โรงเรียนในสังกัดสำนักงานการศึกษา กรุงเทพมหานคร  
    3) โรงเรียนในสำนักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
    4) โรงเรียนในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม  
 

1.2.2.2 การสุ่มโรงเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยแบ่งกลุ่มโรงเรียนจาก 4 สังกัด สังกัดละจำนวน 5 โรงเรียน  

 

1.2.2.3 การสุ่มนักเรียนนักเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
random sampling) คัดเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นตัวแทนในแต่ละโรงเรียนแบ่งตาม
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับชั้นละ 10 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนสะดวกในการให้ข้อมูล ดังนั้นจึงทำให้ได้ นักเรียนที่เป็นตัวแทนทั้งสิ้น 600  คน ซึ่งมีจำนวน
เพียงพอกับขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา สรุปจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 10 
 

ตารางท่ี 10 สรุปการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

สังกัด 
จำนวน
โรงเรียน 

ระดับชั้น 
รวม 

ม.4 ม.5 ม.6 

โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

5 50 50 50 30 

โรงเรียนในสังกัดสำนักงานการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 

5 50 50 50 30 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 

ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

สังกัด 
จำนวน
โรงเรียน 

ระดับชั้น 
รวม 

ม.4 ม.5 ม.6 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชน 5 50 50 50 30 

โรงเรียนในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

5 50 50 50 30 

รวม 20  200 200 200 600 
 
 

 
1.2.2.4 การกำหนดเกณฑ์คัดเข้า และเกณฑ์คัดออกของกลุ่มตัวอย่างในการตอบ

แบบสอบถาม 
เกณฑ์คัดเข้า  

1) เป็นนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  
2) นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์สื่อสารในการตอบแบบสอบถาม 

ออนไลน์ ผ่าน Google form ได้ครบถ้วนทุกข้อ  
3) นักเรียนสามารถตอบคำถามได้ครบทุกข้อ  
 

เกณฑ์คัดออก 
1) นักเรียนตอบคำถามโดยเลือกคำตอบซ้ำเหมือนกันทุกข้อ  
2) นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจ รับรู้ถึงความเสี่ยง ความไม่ปลอดภัย 

และความอึดอัด ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน 
 

 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความสัมพันธ์
ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  (Relationship among information exposure, perception, attitudes, and 
trends in electronic cigarette smoking behaviors in secondary school students) ที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบด้วยตนเอง (Self-Questionnaires) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีวิธีการดำเนินการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 

 

1.3.1 การสร้างแบบสอบถาม ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 84 

1.3.1.1 ศึกษาองค์ความรู้จากหนังสือ ตำรา วารสาร เอกสาร บทความ และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.2 กำหนดขอบข่ายการสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ 
วิจัยที่ได้กำหนดเอาไว้โดยพิจารณาแต่ละตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย องค์ประกอบ นิยามเชิง 
ปฏิบัติการ จำนวนข้อคำถามที่สอดคล้องกับองค์ประกอบของแต่ละตัวแปรที่ศึกษา ประเภท 
แบบสอบถาม และเกณฑ์ประมาณค่า โดยผู้วิจัยได้กำหนดโครงสร้างการจัดทำแบบสอบถาม ดังตาราง
ที่ 11 
ตารางท่ี 11 โครงสร้างการจัดทำแบบสอบถาม 
 

ตัวแปร
ที ่

ศึกษา 
องค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ 

จำนวน
ข้อ 

ปะเภท
แบบสอบถาม 

เกณฑ์ประเมิน
ค่า/ตัวเลือก 

การ
เปิดรับ

สื่อ 

1.การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
จากแหล่งข้อมูลที่
เป็นสื่อบุคคล 

การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
จาก เพื่อน ญาติ/ 
สมาชิกในครอบครัว 
ครู/อาจารย์ 

6 แบบถาม
แบบมาตร
ประเมินค่า 

4 ระดับ 
ปฏิบัติเป็น
ประจำ/ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง/
ปฏิบัติ
บางครั้ง/ไม่
เคยปฏิบัติ 

2.การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
จากแหล่งข้อมูลที่
เป็นสื่อมวลชน 

การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจาก
โทรทัศน์อินเทอร์เน็ต
และสื่อสังคมออนไลน์
(เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ 
เป็นต้น) หนังสือพิมพ์/
นิตยสาร/วารสาร แผ่น
พับ/โปสเตอร์/ป้ายปิด
ประกาศทุกชนิด 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ตัวแปรที่
ศึกษา 

องค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ปะเภท

แบบสอบถาม 

เกณฑ์
ประเมินค่า/

ตัวเลือก 

 3.การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับ 
บุหรี่ไฟฟ้าจาก
แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ
เฉพาะกิจ 

การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
จากการจัดงานตาม
สถานที่ต่าง ๆ เสียง
ตามสาย/หอกระจาย
ข่าว 

   

การรับรู้ 1. การคัดเลือก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าบุหรี่ไฟฟ้า
จากแหล่งข้อมูลที่
เป็นสื่อเฉพาะกิจ 

การเลือกรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
จากแหล่งข้อมูลต่าง 
ๆ ซึ่งประเมินได้จาก
พฤติกรรมการรับรู้
ผ่านการฟัง การ
พูดคุยสนทนา การ
แลก เปลี่ยน การดู 
และการอ่านข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
จากการจัดงานตาม
สถานที่ต่าง ๆ เสียง
ตามสาย/หอกระจาย
ข่าว 

6 แบบสอบถาม
ประเภท
มาตร

ประเมินค่า 

5 ระดับได้แก่ 
รู้สึกเห็นด้วย
อย่างยิ่ง/รู้สึก
เห็นด้วย/รู้สึก
เห็นด้วยปาน
กลาง/รู้สึกไม่
เห็นด้วย/รู้สึก
ไม่ เห็ น ด้ ว ย
อย่างยิ่ง 

 2.การรวบรวมและ
เรียบเรียงข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

การจัดองค์ประกอบ
ของข้อมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้า ที่ได้รับ
จากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้
จากพฤติกรรมการ 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 86 

ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ตัวแปรที่ 
ศึกษา 

องค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ปะเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประเมิน
ค่า/ตัวเลือก 

  ข่าวสารที่ให้ความสนใจ 
การรวบรวมและเรียบเรียง
เพ่ือประมวลผลข้อมูล 

   

 3.การแปล
ความหมาย
ของข้อมูล
เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า 

การตีความหมายของ
ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง 
ๆ ซึ่งประเมินได้จาก
พฤติกรรมการประเมิน 

   

ทัศนคต ิ 1.ความรู้สึก พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
อารมณ์ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ่ึง
อาจเป็น 
ทางบวกหรือทางลบขึ้นอยู่
กับการแสดงออกทาง
อารมณ์ของแต่ละบุคคล 

8 แบบสอบถาม
ประเภท
มาตร
ประเมินค่า 

5 ระดับได้แก่ 
รู้สึกเห็นด้วย
อย่างยิ่ง/รู้สึก
เห็นด้วย/รู้สึก
เห็นด้วยปาน
หลาง/รู้สึกไม่
เห็นด้วย/รู้สึก
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 2.ความ
คิดเห็น 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การสนองตอบในทางท่ีเห็น
ประโยชน์หรือโทษที่
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติและ
ไม่ปฏิบัติตามที่ได้รับ
ข่าวสารและแปลความ 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ตัวแปรที่ 
ศึกษา 

องค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ปะเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประเมิน
ค่า/ตัวเลือก 

แน วโน้ ม
พฤติกรรม
ก า ร สู บ
บุหรี่ไฟฟ้า 

1.ความตั้งใจ
ที่จะสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

พฤติกรรมที่จากทัศนคติซึ่ง
จะส่งผลต่อความตั้งใจที่จะ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

14 ประเภท
แบบสอบถาม
แบบมาตร
ประเมินค่า 

5 ระดับ ได้แก่
ตั้งใจมากที่สุด/
ตั้งใจมาก/
ตั้งใจปาน
กลาน/ตั้งใจ
น้อย/ตั้งใจ
น้อยที่สุด 

 2.ความตั้งใจ
ที่จะแนะนำ
ให้ผู้อื่นหัน
มาใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 

การแนะนำหรือชักชวน
ผู้อ่ืนให้มีพฤติกรรมการสูบ
หรี่ไฟฟ้า 

   

ทัศนคต ิ 1.ความรู้สึก พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
อารมณ์ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ่ึง
อาจเป็น 
ทางบวกหรือทางลบขึ้นอยู่
กับการแสดงออกทาง
อารมณ์ของแต่ละบุคคล 

8 แบบสอบถาม
ประเภท
มาตร
ประเมินค่า 

5 ระดับได้แก่ 
รู้สึกเห็นด้วย
อย่างยิ่ง/รู้สึก
เห็นด้วย/รู้สึก
เห็นด้วยปาน
หลาง/รู้สึกไม่
เห็นด้วย/รู้สึก
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 2.ความ
คิดเห็น 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การสนองตอบในทางท่ีเห็น
ประโยชน์หรือโทษที่
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติและ
ไม่ปฏิบัติตามที่ได้รับ
ข่าวสารและแปลความ 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ตัวแปรที่ 
ศึกษา 

องค์ประกอบ 
นิยามเชิง
ปฏิบัติการ 

จำนวน
ข้อ 

ปะเภท
แบบสอบถาม 

เกณฑ์
ประเมิน

ค่า/
ตัวเลือก 

แนวโน้มพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

1.ความตั้งใจ
ที่จะสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

พฤติกรรมที่จาก
ทัศนคติซึ่งจะ
ส่งผลต่อความ
ตั้งใจที่จะสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

14 ประเภท
แบบสอบถาม
แบบมาตร
ประเมินค่า 

5 ระดับ 
ได้แก่ตั้งใจ
มากที่สุด/
ตั้งใจมาก/
ตั้งใจปาน
กลาน/
ตั้งใจน้อย/
ตั้งใจน้อย
ที่สุด 

2.ความตั้งใจ
ที่จะแนะนำ
ให้ผู้อื่นหันมา
ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

การแนะนำหรือ
ชักชวนผู้อ่ืนให้มี
พฤติกรรมการสูบ
หรี่ไฟฟ้า 

 3.ความ
บ่อยครั้งใน
การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าต่อวัน 

ความถี่ในการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของผู้ที่
มีพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

   

 4.ความเข้ม 
ข้นของ
ปริมาณ
นิโคตินใน
การสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

ปริมาณความ
เข้มข้นของ
นิโคตินที่อยู่ใน
น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า 

   

 5.เหตุผลที่
สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ความต้องการที่
สูบบุหรี่ไฟฟ้าซึ่ง
มาจากความเชื่อ 
การชักชวนหรือ
ทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า 
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1.3.1.3 สร้างแนวคำถามแบบมีโครงสร้างโดยมีประเด็นคำถามครอบคลุมในทุก 
องค์ประกอบของตัวแปรที่เก่ียวข้อง  

1.3.1.4 กำหนดแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา (Relationship among 
information exposure, perception, attitudes, and trends in electronic cigarette 
smoking behaviors in secondary school students ) ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้  

 

             ส่วนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรทั่วไป จำนวน 5 ข้อ 
             ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

          จำนวน 7 ข้อ 
             ส่วนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 6 ข้อ 
             ส่วนที่ 4 เป็นคำถามเกี่ยวกับทัศนคติของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 8 ข้อ 
             ส่วนที่ 5 เป็นคำถามเก่ียวกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

         จำนวน 14 ข้อ 
 

1.3.2 การกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามแต่ละข้อคำถาม ส่วนที่ 1 เกี่ยวกับ
ลักษณะประชากรทั่วไป ส่วนที่ 2-5 ซึ่งสลับคะแนนสำหรับข้อคำถามทางบวกและทางลบ มีเกณฑ์ใน
การให้คะแนนแตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 

    1.3.2.1 เกณฑ์การให้คะแนนส่วนที่ 2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
  เป็นประจำ     ได้ 4 คะแนน 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง     ได้ 3 คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้งได้     ได้ 2 คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบัติ      ได้ 1 คะแนน  
 

1.3.2.2 เกณฑ์การให้คะแนนส่วนที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า, 4 ทัศนคติของ
ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 5 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง     ได้ 5 คะแนน 
 เห็นด้วย       ได้ 4 คะแนน 
 ด้วยปานกลาง   ได้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย        ได้ 2 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ได้ 1 คะแนน 
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1.3.3 การแปลผลคะแนนแบบสอบถาม  
การแปลผลคะแนนแบบสอบถามในทุกตัวแปร มีคะแนน 3 ส่วน คือ คะแนนส่วน

ที่ 2 ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ คะแนนส่วนที่ 3 การรับรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และ 4 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง รู้สึกเห็นด้วย รู้สึกเห็น
ด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนนส่วนที่ 5 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ตั้งใจมากที่สุด ตั้งใจมาก ตั้งใจปานกลางตั้งใจน้อย และตั้งใจน้อยที่สุด ซึ่งผู้วิจัยกำหนดคะแนน 
ดังต่อไปนี้   

คะแนนส่วนที่ 2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 
2560) 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.28-4.00 หมายถึง มาก 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.52-3.27 หมายถึง ปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.76-2.51 หมายถึง น้อย 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.75 หมายถึง น้อยที่สุด 

 
 

คะแนนส่วนที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และ ส่วนที่ 4 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า(ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560) 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-4.20 หมายถึง มาก 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง ปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง น้อย 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง น้อยที่สุด    
 
 

คะแนนส่วนที่ 5 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 
2560) 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-4.20 หมายถึง มาก 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง ปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง น้อย 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง น้อยที่สุด    
 
 

1.3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้  
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1.3.4.1 นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจและให้คำแนะนำ เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข  

1.3.4.2 นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้อง
เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ตรวจพิจารณาความตรงตาม จุดประสงค์ความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ คำถาม ความเป็น
ปรนัย (Objectivity) และความถูกต้องด้านภาษา เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยนำมา หาความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence  หรือ 
IOC) พิจารณารายการหรือข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งผลการพิจารณา
ค่า IOC พบว่าทุกข้อผ่านเกณฑ์ 0.50 และค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.90 และมีข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

 

ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปทางประชากร 
- ข้อ 2  ท่านสูบบุหรี่ไฟฟ้าหรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “เปลี่ยนคำ

ว่าท่านให้เป็นคำว่านักเรียน” ผู้วิจัยจึงปรับข้อความให้ถูกต้องคือ “นักเรียนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าหรือไม่”   

- ผู้ทรงคุณวุฒิให้เพ่ิมอายุเข้าไปในข้อมูลลักษณะประชากร ผู้วิจัยจึงเพ่ิม
อายุเข้าไปในลักษณะประชากร ดังนี้ “อายุ 15  16 17  18” 
 
ส่วนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 ค่าประเมินค่า ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง  ไม่เคยปฏิบัติ 

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ขอให้ผู้วิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกณฑ์ให้เปลี่ยนเป็น  เป็นประจำ 
บ่อยครั้ง บางครั้ง”  ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนเกณฑ์ตามคำแนะนำคือ  

”เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย” 
- ผู้ทรงคุณวุฒิให้เพ่ิมข้อคำถาม “นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างประเทศ” ผู้วิจัยได้เพ่ิมข้อคำถามไปยังข้อที่ 4 ในแบบสอบถาม 
- ข้อ 6  นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Podcast (วิทยุ

ต่างประเทศ) ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “Podcast แคบเกินไป” ผู้วิจัยจึงปรับ
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ข้อความให้ถูกต้องคือ “นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Podcast 
หรือ CH” 

 

  ส่วนที่ 3 คำถามเกี่ยวกับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
- ค่าประเมินค่า รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง รู้สึกเห็นด้วย รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง 

รู้สึกไม่เห็นด้วยอ รู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ขอให้ผู้วิจัย
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกณฑ์ให้เปลี่ยนเป็น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนเกณฑ์ตามคำแนะนำ คือ 
“เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

- ข้อ 3 บุหรี่ไฟฟ้ามีความอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวนทั่วไป ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นว่า “แก้คำ บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวนทั่วไป” ผู้วิจัยจึงปรับ
ข้อความให้ถูกต้องคือ “บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวนทั่วไป” 

 

ส่วนที่ 4 คำถามเกี่ยวกับทัศนคติของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
- ค่าประเมินค่า รู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง รู้สึกเห็นด้วย รู้สึกเห็นด้วยปานกลาง 

รู้สึกไม่เห็นด้วยอ รู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ขอให้ผู้วิจัย
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกณฑ์ให้เปลี่ยนเป็น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง 
ไม่เห็นด้วยอ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนเกณฑ์ตามคำแนะนำคือ 
“เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

- ข้อ 3 ฉันเห็นด้วยว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง ผู้ทรงคุณวุฒิ
มีความเห็นให้ว่า “ให้เปลี่ยนข้อคำถามเป็น ฉันเห็นด้วยว่า เป็นฉันชอบ” ผู้วิจัยจึง
ปรับข้อความให้ถูกต้องคือ “ฉันชอบบุหรี่ไฟฟ้าเพราะไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง” 

- ข้อ 4 ฉันคิดว่าราคาบุหรี่ไฟฟ้ามีค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนน้อยกว่าบุหรี่
ทั่วไป ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นให้ว่า “ให้เปลี่ยนข้อคำถาม” ผู้วิจัยจึงเปลี่ยนข้อ
คำถามเป็น “ฉันรู้สึกพอใจกับคนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า” 

 

  ส่วนที่ 5 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
- ทุกข้อคำถามผู้ทรงให้ความเห็นว่า “เปลี่ยนคำขึ้นต้นคำถามจากคำว่าท่าน

เป็นคำว่านักเรียน” ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนข้อคำถามเรียบร้อยแล้ว ดังนี้ 
ข้อ 1 นักเรียนมีความตั้งใจที่จะหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
ข้อ 2 นักเรียนจะแนะนำแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับบุคคลอื่น เช่น 

เพ่ือน คนใกล้ชิด 
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ข้อ 3 นักเรียนจะแนะนำให้ผู้อื่นสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมีความอันตรายน้อย
กว่าบุหรี่ทั่วไป 

ข้อ 4 ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถ่ี 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
ข้อ 5 ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถ่ี 2-7 ครั้ง/สัปดาห์ 
ข้อ 6 ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถี่ มากกว่า 7 ครั้ง/

สัปดาห์ 
ข้อ 7 ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ข้อ 8 นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินใน

ระดับต่ำ (10MG) 
ข้อ 9 นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินใน

ระดับกลาง (24 MG) 
ข้อ 10 นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินใน

ระดับสูง (50 MG) 
ข้อ 11 นักเรียนมีความตั้งใจที่จะเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าชนิดเปลี่ยนหัวสูบ

เนื่องจากมีความสะดวก 
ข้อ 12 นักเรียนมีความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมีกลิ่นหอมกว่าบุหรี่

ทั่วไป 
ข้อ 13 นักเรียนมีความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมีความอัตรายน้อย

กว่าบุหรี่ทั่วไป 
ข้อ 14 นักเรียนมีความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากสามารถสูบในที่

สาธารณะได้และไม่เป็นที่รังเกียจของบุคคลรอบข้าง 
 

1.3.4.3 นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติและ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) การหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยง 
ในแบบสอบถามออนไลน์ ส่วนที่ 2 การเปิดรับข่าวสาร เท่ากับ 0.90 ส่วนแบบสอบถามออนไลน์ส่วน
ที่ 3 การรับรู้ เท่ากับ 0.81 ด้วยวิธีของ Kuder - Richardson สูตร KR-20 ในแบบสอบถามออนไลน์
ส่วนที่ 4 ทัศนคติ เท่ากับ 0.80 และส่วนที่ 5 แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เท่ากับ 0.89 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับได้ 
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1.3.4.4 นำแบบสอบถามที่พัฒนาแล้วไปออกแบบเป็นระบบออนไลน์โดยใช้โปรแกรม 
Google Form เพ่ือนำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
ขั้นที่ 2 การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย  

2.1 การติดต่อประสานงานก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

2.1.1 ติดต่อขอความร่วมมือ/ขอความอนุเคราะห์ในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.1.2 ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่หรือบุคลากรในโรงเรียนที่เกี่ยวข้องเพ่ือดำเนินการ 

ในการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัยและประเมินผล และวิธีการทำแบบสอบถามแก่ 
ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูผู้สอน และนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งร่วมกันกำหนดช่วงเวลาในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  

2.2 การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

2.2.1 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์ความสัมพันธ์
ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายผ่านทาง โปรแกรม Google form ในการเก็บข้อมูลและเมื่อได้รับอนุญาตจาก
โรงเรียนแล้วถึงทำการติดต่อกับผู้ประสานงาน เช่น อาจารย์ประจำชั้น อาจารย์รายวิชาสุขศึกษา และ
นัดหมายโดยการโทรศัพท์เพ่ืออธิบายขั้นตอนในการขอเก็บข้อมูล หลังจากนั้นจะดำเนินการส่ง URL 
และ QR Code ให้กับครูผู้ประสานงานผ่าน LINE Application เพ่ือส่งต่อให้กับนักเรียนในการทำ
แบบสอบถามออนไลน์ โดยผู้วิจัยจะไม่ทราบถึงข้อมูลของการตอบของนักเรียนเป็นรายบุคคล หาก
นักเรียนไม่ยินยอมในการให้ข้อมูลนักเรียนสามารถไม่ตอบแบบสอบถามดังกล่าว 

2.2.2 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจากการตอบกลับแบบสอบถามออนไลน์หลังจาก 
เสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนก่อนจะนำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

 

2.3 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 

การวิจัยครั้งนี้มีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยคำนึงถึงจริยธรรม
และจรรยาบรรณ นักวิจัย จึงมีการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์เข้ารับการ
พิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการ พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน 
ชุดที่  2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และ ศิลปกรรมศาสตร์ สำนักบริหารวิจัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  

1) การเข้าถึงข้อมูลจะเป็นผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้เท่านั้น 
2) ระบบข้อมูลจะถูกตั้งรหัสผ่าน 
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3) การเก็บรักษาข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ 
4) การทำลายข้อมูลผู้วิจัยจะลบไฟล์เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยไปแล้ว 3 ปี 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่ม

สหสถาบัน ชุดที่ 2 อนุมัติตามโครงการวิจัยที่ 271/64 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา วันที่รับรอง 23 
กุมภาพันธ์ 2565 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล   
     3.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร และระดับการเปิดรับข่าวสาร  การรับรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยตามลักษณะทั่วไป
ของประชากรกับระดับการการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3.1.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง การเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
3.2.1 สถิติบรรยายได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพ่ือศึกษาข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร ระดับการการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3.2.2 สถิติอ้างอิง ได้แก่   
3.2.2.1 สถิติไคว์สแควร์ (Chi-square) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตาม 

ลักษณะทั่วไปทางประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.2 .2 .2  สถิติ สั มประสิทธิ์ สหสัม พันธ์ เพี ยร์สั น  (Pearson’s Correlation  
Coefficient) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และแปลผลของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (ณัฏฐ์ชยา ลีลา และจุฑาภรณ์ กาฬวัจนะ, 2557;et al., 
2557) ได้ ดังนี้ 

   สูงกว่าหรือเท่ากับ 0.70 มีความสัมพันธ์ในระดับสูง  
    อยู่ระหว่าง 0.40–0.69 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง  
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   ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 0.00–0.39 มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
 ทั้งนี้ หากพบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นบวก (+) หมายความว่า ตัวแปรทั้งสองมี

ลักษณะเพ่ิมหรือลดในทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตรง เรียกว่า เป็นความสัมพันธ์ เชิงบวก แต่หากค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นลบ (-) จะหมายความว่า ตัวแปรทั้งสองมีลักษณะเพ่ิม หรือลดในทิศ
ทางตรงข้ามกันหรือแปรผกผัน ซึ่งเรียกว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงลบ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 

ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ

ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่ง

ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจำนวน 600 ชุด (ร้อยละ 100) ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

เป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ

การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

สัญลักษณ์ทางสถิติท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ทางสถิติเพ่ือเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2555) ดังนี้ 

n            แทน     จำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยทั้งหมด 

Mean      แทน     คา่เฉลี่ยเลขคณิต 

SD          แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
𝑥̅2           แทน     ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ 

r             แทน     ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์ 

df           แทน     ขั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

                        แทน     ระดับนัยสำคัญหรือค่าความน่าจะเป็นในการปฏิเสธสมมติฐานศูนย์ที่ถูก  

 p            แทน     ค่าความน่าจะเป็นของความมีนัยสำคัญ 

*            แทน      นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 

โดยผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

                     1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร 

                           ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร ปรากฏดังตารางที่ 12 

ตารางท่ี 12 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร 

ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของประชากร 
กลุ่มตัวอย่าง (n=600) 

จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 

หญิง 
326 
274 

54.3 
45.7 

ระดับ มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

300 
150 
150 

50 
25 
25 

อายุ 15 ปี 
16 ปี 
17 ปี 
18 ปี 

163 
233 
116 
87 

27.2 
38.8 
19.3 
14.5 

พฤติกรรม 
สูบบุหรี่มวนทั่วไป 

เคย 
ไม่เคย 

44 
556 

7.3 
92.7 

รายได้ 1000-2000 บาท/เดือน 
2001-3000 บาท/เดือน 
3001-4000 บาท/เดือน 
4001-5000 บาท/เดือน 

อ่ืน ๆ 

244 
87 
84 
130 
55 

40.7 
14.5 
14 

21.7 
9.2 

สังกัดโรงเรียน สพฐ. 
กทม. 
สช. 
อว. 

150 
150 
150 
150 

25 
25 
25 
25 

 รวม 600 100.0 
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จากตารางที่ 12 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศชาย 326 คน (ร้อยละ 54.3) เป็นเพศหญิง 274 คน (ร้อยละ 45.7) กำลังศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 

4 จำนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 50 (ชาย 196 คน, หญิง 104 คน ) มัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 150 

คน คิดเป็นร้อยละ 25 (ชาย 65 คน, หญิง 85 คน) และมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 150 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25 (ชาย 65 คน, หญิง 85 คน )  มีอายุ 15 ปี จำนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 27 (ชาย 99 

คน, หญิง 64 คน) มีอายุ 16 ปี จำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 (ชาย 132 คน , หญิง 101 คน) 

มีอายุ 17 ปี จำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 (ชาย 59 คน , หญิง 57 คน) มีอายุ 18 ปี จำนวน 

88 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 (ชาย 36 คน, หญิง 52 คน) พฤติกรรมการสูบบุหรี่มวนทั่วไป พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่มวนทั่วไป มีจำนวน 44 คน คิดเป็น ร้อยละ 7.3 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ เคยสูบบุหรี่

มวนทั่วไป มีจำนวน 556 คน คิดเป็นร้อยละ 92.7 และรายได้ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า รายได้ 1000-

2000 บาท/เดือน มีจำนวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 รายได้ 2001-3000 บาท/เดือน จำนวน 87 

คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 รายได้ 3001-4000 บาท/เดือน จำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 14 รายได้ 

4001-5000 บาท/เดือน จำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 และอ่ืนๆ จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อย

ละ 9.2 

1.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

  1.2.1 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าปรากฏ  

ดังตารางที ่13 

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 1.72 0.65 น้อย 
1. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก คนใกล้ชิด เช่น 
ครอบครัว/เพ่ือน 

2.28 1.04 น้อย 

2. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Facebook 1.79 0.97 น้อย 
3. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Twitter 1.55 0.87 น้อย 

4. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างประเทศ 1.73 0.91 น้อย 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 
5. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Instagram 1.83 0.95 น้อย 

6. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Line 1.41 0.80 น้อย 

7. นักเรียนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Podcast หรือ CH 1.50 0.85 น้อย 

จากตารางที่ 13 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการเปิดรับข่าวสารบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย (Mean = 1.72) เมื่อพิจารณาตามแหล่งข้อมูลที่ เปิดรับข่าวสาร พบว่า 

แหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน 3 

อันดับแรก คือ รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก คนใกล้ชิด เช่น ครอบครัว/เพื่อน (Mean = 2.28), 

รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Instagram (Mean = 1.83), รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก 

Facebook (Mean = 1.79) และการเปิดรับข่าวสารบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 4 อันดับ

สุดท้าย คือ รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างประเทศ (Mean = 1.73) รับข่าวสาร

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Twitter (Mean = 1.55), รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Podcast หรือ 

CH (Mean = 1.50) และรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Line (Mean = 1.41) ตามลำดับ 

1.2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 14  

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

 

จากตารางที่ 14 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อยู่ในระดับกลาง (Mean = 2.95) เมื่อพิจารณาตามข้อมูลของการรับรู้

ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) Mean SD ระดับ 

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 2.95 0.74 กลาง 
1. บุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว 3.42 1.54 มาก 

2. บุหรี่ไฟฟ้าไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 3.45 1.46 มาก 

3. บุหรี่ไฟฟ้ามีอัตรายน้อยกว่าบุหรี่มวนทั่วไป 3.16 1.40 กลาง 
4. บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษเทียบเท่ากับบุหรี่มวนทั่วไป 2.75 1.26 กลาง 

5. บุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งเสพติดประเภทหนึ่ง 2.38 1.45 น้อย 
6. ควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คนรอบข้าง ทำให้เกิดโรคหัวใจ 
 และโรคความดันโลหิต 

2.55 1.44 น้อย 
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พบว่าข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้ใน 3 อันดับแรก คือ บุหรี่ไฟฟ้าไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง (Mean 

= 3.45), บุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว (Mean = 3.42) และบุหรี่ไฟฟ้ามีอัตรายน้อยกว่า

บุหรี่มวนทั่วไป (Mean = 3.16) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษเทียบเท่ากับบุหรี่มวนทั่วไป 

(Mean = 2.75), ควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คนรอบข้าง ทำให้เกิดโรคหัวใจ และโรคความ

ดันโลหิต (Mean = 2.55) บุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งเสพติดประเภทหนึ่ง (Mean = 2.38) ตามลำดับ 

 

1.2.3 ผลการวิ เคราะห์ระดับทัศนคติ เกี่ยวกับบุหรี่ ไฟฟ้าของนั กเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 15 
 

ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

  

จากตารางที่ 15 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในระดับกลาง (Mean = 3.21) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของทัศนคติ

พบว่าประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติมากที่สุดใน 4 อันดับแรก ฉันคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เป็น

ที่ยอมรับ (ดูเท่ห์) (Mean = 3.83), ฉันชอบบุหรี่ไฟฟ้าเพราะไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง (Mean = 

3.74), ฉันคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เข้าสังคมได้ง่ายขึ้น (Mean = 3.70) และฉันรู้สึกพอใจกับคนที่

สูบบุหรี่ไฟฟ้า (Mean = 3.46) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน 4 อันดับสุดท้าย คือ ฉันรู้สึกว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกสูบบุหรี่มวนได้  

(Mean = 3.25), ฉันเห็นด้วยว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในประเทศไทย (Mean = 2.93), ฉันคิด

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  Mean SD ระดับ 

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 3.21 0.62 กลาง 

1.ฉันรู้สึกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายเหมือนกับบุหรี่มวน 2.33 1.38 น้อย 
2.ฉันรู้สึกว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกสูบบุหรี่มวนได้ 3.25 1.34 กลาง 

3.ฉันชอบบุหรี่ไฟฟ้าเพราะไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 3.74 1.49 มาก 

4.ฉันรู้สึกพอใจกับคนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 3.46 1.35 มาก 
5.ฉันเห็นด้วยว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในประเทศไทย 2.93 1.36 กลาง 

6.ฉันคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เข้าสังคมได้ง่ายขึ้น 3.70 1.45 มาก 
7.ฉันคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีสารตกค้างเหมือนกับบุหรี่มวน 2.48 1.35 น้อย 

8.ฉันคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เป็นที่ยอมรับ  3.83 1.56 มาก 
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ว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีสารตกค้างเหมือนกับบุหรี่มวน (Mean = 2.48)  และฉันรู้สึกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตราย

เหมือนกับบุหรี่มวน (Mean = 2.33) ตามลำดับ 
 

1.2.4 ผลการวิเคราะห์ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน

มัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 16 

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า Mean SD ระดับ 
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 3.74 1.17 มาก 

1. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 3.45 1.35 มาก 

2. นักเรียนจะแนะนำแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับบุคคลอื่น เช่น     
เพ่ือน คนใกล้ชิด 

3.58 1.44 มาก 

3. นักเรียนจะแนะนำให้ผู้อ่ืนสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมีความอันตรายน้อย
กว่าบุหรี่ทั่วไป 

3.77 1.52 มาก 

4. ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถ่ี 1 ครั้ง/สัปดาห์ 3.93 1.60 มาก 
5. ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถ่ี 2-7 ครั้ง/สัปดาห์ 3.99 1.57 มาก 

6. ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถี่ มากกว่า 7 ครั้ง/สัปดาห์ 4.05 1.56 มาก 

7. ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 2.11 1.64 น้อย 
8. นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินในระดับ
ต่ำ (10MG) 

3.87 1.58 มาก 

9. นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินใน
ระดับกลาง (24 MG) 

3.96 1.54 มาก 

10. นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินใน
ระดับสูง (50 MG) 

4.05 1.54 มาก 

11. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าชนิดเปลี่ยนหัวสูบ
เนื่องจากมีความสะดวก 

3.88 1.58 มาก 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า Mean SD ระดับ 

12. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมีกลิ่นหอมกว่าบุหรี่
ทั่วไป 

3.92 1.54 มาก 

13. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมีความอัตรายน้อย
กว่าบุหรี่ทั่วไป 

3.92 1.56 มาก 

14. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากสามารถสูบในที่
สาธารณะได้และไม่เป็นที่รังเกียจของบุคคลรอบข้าง 

3.92 1.53 มาก 

 

จากตารางที่ 16 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.74) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของ

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่าประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษามากที่สุดใน 5 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความ

ตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินในระดับสูง (50 MG) (Mean = 4.05), ใน 1 สัปดาห์

นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถี่ มากกว่า 7 ครั้ง/สัปดาห์ (Mean = 4.05), ใน 1 สัปดาห์นักเรียน

จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถ่ี 2-7 ครั้ง/สัปดาห์ (Mean = 3.99), นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่

ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินในระดับกลาง (24 MG) (Mean = 3.96), ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่

ไฟฟ้าในความถี่ 1 ครั้ง/สัปดาห์ (Mean = 3.93) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

พึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ นักเรียนจะแนะนำแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับบุคคลอ่ืน 

เช่น เพ่ือน คนใกล้ชิด (Mean = 3.58), นักเรียนมีความตั้งใจที่จะหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (Mean 

= 3.45) ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า (Mean = 2.11) ตามลำดับ 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร 
การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
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2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 

 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 17 

ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับการเปิดรับข่าวสาร 
รวม 𝑥̅ 2 P  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

 9 
(1.50) 

5 
(0.83) 

34 
(5.67) 

30 
(5) 

119 
(19.83) 

117 
(19.50) 

164 
(27.33) 

122 
(20.33) 

326 
(54.3) 
274 

(45.70) 

15.63 0.73 

รวม  14 
(2.33) 

64 
(10.67) 

236 
(39.33) 

286 
(47.67) 

600 
(100.0) 

  

ระดับ     ม.4 
 
            ม.5 
 
            ม.6 

 10 
(1.67) 

1 
(0.17) 

3 
(0.50) 

31 
(5.17) 

16 
(2.67) 

17 
(2.83) 

106 
(17.67) 

67 
(11.17) 

63 
(10.50) 

153 
(25.5) 

66 
(11) 
67 

(11.17) 

300    
(50) 
150 
(25) 
150 
(25) 

58.64 0.02* 

รวม  
14 

(2.33) 
64 

(10.67) 
236 

(39.33) 
286 

(47.67) 
600 

(100.0) 
รวม  
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับการเปิดรับข่าวสาร 

รวม 𝑥̅ 2 P 

 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย 

อายุ   15 ปี 
 
        16 ปี 
 
        17 ปี 
 
        18 ปี 
 

 3 
(0.5) 

7 
(1.17) 

1 
(0.17) 

3 
(0.50) 

19 
(3.17) 

20 
(3.33) 

16 
(2.67) 

9 
(1.50) 

57 
(9.50) 

94 
(15.67) 

47 
(7.83) 

38 
(6.33) 

84 
(14) 
112 

(18.67) 
52 

(8.67) 
38 

(6.33) 

163 
(27.20) 

233 
(38.80) 

116 
(19.3) 

88 
(14.70) 

63.06 0.37 

รวม  14 
(2.33) 

64 
(10.67) 

236 
(39.33) 

286 
(47.67) 

600 
(100.0) 

 
 

พฤติกรรมสูบ 
บุหรี่ เคย 
 
      ไม่เคย 

  
0 
(0) 
14 

(2.33) 

 
10 

(1.67) 
54 
(9) 

 
14 

(2.33) 
222 
(37) 

 
20 

(3.33) 
266 

(44.33) 

 
44 

(7.30) 
556 

(92.70) 

31.34 0.05* 

รวม  14 
(2.33) 

64 
(10.67) 

236 
(39.33) 

286 
(47.67) 

600 
(100) 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับการเปิดรับข่าวสาร 
 

รวม 𝑥̅ 2 P 

 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย 

รายได้ที่ได้รับจาก
ผู้ปกครอง 
1000-2000 บาท/เดือน 
 
2001-3000 บาท/เดือน 
 
3001-4000 บาท/เดือน 
 
4001-5000 บาท/เดือน 
 
อ่ืนๆ 

 
 
6 
(1) 
4 

(0.67) 
0 
(0) 
1 

(0.17) 
3 

(0.50) 

 
 

17 
(2.83) 

12 
(2) 
11 

(1.83) 
16 

(2.67) 
6 

(1) 

 
 

94 
(15.67) 

42 
(7) 
32 

(5.33) 
51 

(8.50) 
17 

(1.83) 

 
 

127 
(21.17) 

29 
(4.83) 

39 
(6.50) 

62 
(10.33) 

29 
(4.83) 

 
 

244 
(40.7) 

87 
(14.5) 

84 
(14) 
130 

(21.70) 
55 

(9.20) 

111.59 0.01* 

รวม 14 
(2.33) 

62 
(10.67) 

236 
(39.33) 

286 
(47.67) 

600 
(100) 

  

*P < 0.05 

จากตารางที่ 17 โดยภาพรวม พบว่า เพศ และอายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับ

ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนระดับชั้นและรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมี

ความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยเพศชายมี

การเปิดรับข่าวสารคิดเป็นร้อยละ 54.3 มากกว่าเพศหญิง ซึ่งมีการเปิดรับข่าวสารคิดเป็นร้อยละ 45.7 

ส่วนระดับการศึกษาและรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสาร

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P< 0.05) 

เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีการ

เปิดรับข่าวสารในระดับน้อย (ร้อยละ 27.3) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมาก
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ที่สุด (ร้อยละ 19.83, 5.67 และ 1.5 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารในระดับ

น้อย (ร้อยละ 20.3) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 19.50, 

5.00 และ 0.83 ตามลำดับ) 
 

 เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านระดับการศึกษา พบว่า โดยภาพรวม

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 25.50) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 

11.17 และ 11.00 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 25.50) ระดับปานกลาง ระดับมากและ

ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 17.67 , 5.17และ 1.67 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 11.00) รองลงมา 

ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 11.17, 2.67 และ 0.17 ตามลำดับ) และกลุ่ม

ตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย 

(ร้อยละ 11.17) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 10.50 , 2.83 และ 

0.50 ตามลำดับ)  
 

เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 16 ปี (ร้อยละ 18.67) รองลงมา คือ 

อายุ 15 ปี อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 14, 8.67 และ 6.33 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 14) รองลงมา

ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.50, 3.17 และ 0.5 ตามลำดับ) กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 18.67) รองลงมา 

ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 15.67 , 3.33 และ 0.17 ตามลำดับ) กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 8.67) รองลงมา

ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 7.83, 2.67และ 0.17 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 6.33) รองลงมา

ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 6.33, 1.5 และ 0.5 ตามลำดับ)  
 

เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ธรรมดาว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีไม่
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เคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 44.33) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 3.33) หรืออาจ

กล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย 

(44.33) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 37, 9 และ 2.33 

ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย 

(3.33) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 2.33 , 1.67 และ 0 

ตามลำดับ) 

ส่วนระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง

พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ กลุ่มที่มีรายได้

จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ21.17) รองลงมาคือ กลุ่มที่มีรายได้จาก

ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ10.33) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ย

เดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน (ร้อยละ6.5) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001 -

3000 บาท/เดือน (ร้อยละ4.83) และกลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง (ร้อยละ4.83) หรือ

อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการ

เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ21.17) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมาก

ที่สุด (ร้อยละ 15.67, 2.83 และ 1 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001 -

3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ7) รองลงมาคือ ระดับ

น้อย ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.83 , 2 และ 0.67 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จาก

ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อย

ละ6.50) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 5.33 , 1.83 และ 0 

ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการเปิดรับ

ข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ10.33) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่ สุด 

(ร้อยละ 8.5, 2.67 และ 0.17 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีการ

เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ4.83) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมาก

ที่สุด (ร้อยละ 1.83, 1 และ 0.50 ตามลำดับ) 

2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 18 
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ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปัจจัย
ลักษณะ

ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

รวม 𝑥̅ 2 P 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

13 
(2.17) 

10 
(1.67) 

50 
(8.33) 

52 
(8.67) 

192 
(32) 
154 

(25.67) 

61 
(10.17) 

52 
(8.67) 

10 
(1.67) 

6 
(1) 

326 
(54.3) 
274 

(45.70) 

24.21 0.33 

รวม 23 
(3.83) 

102 
(17) 

346 
(57.67) 

113 
(18.83) 

16 
(2.67) 

600 
(100.0) 

  

ระดับ ม.4 
        
        ม.5 
 
        ม.6 

9 
(1.50) 

10 
(1.67) 

4 
(0.67) 

48 
(8) 
23 

(3.83) 
31 

(5.17) 

174 
(29) 
87 

(14.50) 
85 

(14.17) 

59 
(9.83) 

28 
(4.67) 

26 
(4.33) 

10 
(1.67) 

2 
(0.33) 

4 
(0.67) 

300 
(50) 
150 
(25) 
150 
(25) 

49.74 0.25 

รวม 23 
(3.83) 

102 
(17) 

346 
(57.67) 

113 
(18.83) 

16 
(2.67) 

600 
(100.0) 

  

อายุ  15 ปี 
 
       16 ป ี
 
       17 ป ี
 
       18 ป ี
      

5 
(0.83) 

11 
(1.83) 

7 
(1.17) 

0 
(0) 

22 
(3.67) 

42 
(7) 
25 

(4.17) 
13 

(2.17) 

96 
(16) 
131 

(21.83) 
65 

(10.83) 
54 
(9) 

32 
(5.33) 

45 
(7.5) 
17 

(2.83) 
19 

(3.17) 

8 
(1.33) 

4 
(0.67) 

2 
(0.33) 

2 
(0.33) 

163 
(27.20) 

233 
(38.80) 

116 
(19.3) 

88 
(14.70) 

70.54 0.32 

รวม 23 
(3.83) 

102 
(17) 

346 
(57.67) 

113 
(18.83) 

16 
(2.67) 

600 
(100.0) 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

ปัจจัย
ลักษณะ

ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

รวม 𝑥̅ 2 P 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

พฤติกรรมสูบ
บุหรี่ เคย 
 
       ไม่เคย 

 
1 

(0.17) 
22 

(3.67) 

 
7 

(1.17) 
95 

(15.83) 

 
22 

(3.67) 
318 
(53) 

 
7 

(1.17) 
62 

(10.33) 

 
1 

(0.17) 
15 

(2.5) 

 
44 

(7.30) 
556 

(92.70) 

22.05 0.45 

รวม 23 
(3.83) 

102 
(17) 

346 
(57.67) 

113 
(18.83) 

16 
(2.67) 

600 
(100.0) 

  

รายได้ที่ได้รับ
จากปกครอง  
1000-2000 
บาท/เดือน 
 
2001-3000  
บาท/เดือน 
 
3001-4000 
บาท/เดือน 
 
4001-5000 
บาท/เดือน 
 
อ่ืนๆ 
 

 
 

12 
(2) 
 
1 

(0.17) 
 
2 

(0.33) 
 
2 

(0.33) 
 
6 
(1) 

 
 

33 
(5.50) 

 
16 

(2.67) 
 

24 
(4) 
 

22 
(3.67) 

 
7 

(1.17) 

 
 

151 
(25.17) 

 
46 

(7.67) 
 

40 
(6.67) 
 

76 
(12.67) 
 

33 
(5.50) 

 
 

41 
(6.83) 

 
17 

(2.83) 
 

17 
(2.83) 
 

25 
(4.17) 
 

9 
(1.50) 

 
 
7 

(1.17) 
 
1 

(0.17) 
 

1 
(0.17) 
 

5 
(0.83) 
 

0 
(0) 

 
 

244 
(40.7) 

 
87 

(14.5) 
 

84 
(14) 

 
130 

(21.70) 
 

55 
(9.20) 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
รวม 𝑥̅ 2 P  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย 

รวม 23 
(3.83) 

102 
(17) 

346 
(57.67) 

113 
(18.83) 

16 
(2.67) 

600 
(100.0) 

  

*P < 0.05 

จากตารางที่ 18  โดยภาพรวม พบว่า เพศ อายุ ระดับชั้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดาไม่มี

ความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง

มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 

0.05) เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีการ

รับรู้ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 32) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 

10.17, 8.33, 2.17 และ 1.67 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับปานกลาง (ร้อย

ละ 25.67) รองลงมา คือ ระดับน้อยและมาก ระดับมากสุด และระดับน้อยสุดที่สุด (ร้อยละ 8.67, 

1.67และ 1 ตามลำดับ)  
 

เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้ เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามปัจจัยด้าน

ระดับชั้น การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้

ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 29) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 14.50 และ 14.17 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลัง

ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 29) รองลงมา 

คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.83 , 8, 1.67 และ 1.50 

ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 14.50) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมาก

ที่สุด (ร้อยละ 4.67, 3.83, 1.67 และ0.33 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 14.17) รองลงมา คือ ระดับน้อย 

ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 5.17 , 4.33 และ0.67 ตามลำดับ) เมื่อ

พิจารณาระดับการรับรู้ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับ

ข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี (ร้อยละ 21.83) รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 16, 10.83 และ 9 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่

มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 16) รองลงมา คือ ระดับน้อย 

ระดับมาก ระดับมากท่ีสุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.33, 3.67, 1.33 และ 0.83 ตามลำดับ) กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 21.83) รองลงมา คือ 

ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 7.5 , 7 , 1.83 และ 0.67 

ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 10.83) ) 

รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.17 , 2.83, 1.17 

และ 0.33 ตามลำดับ) และส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย 

(ร้อยละ 9)  รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 3.17 , 

2.17, 2.00 และ 0 ตามลำดับ) 
 

เมื่อพิจารณาระดับการการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ธรรมดาว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่

มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 53) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 3.67) หรืออาจ

กล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปาน

กลาง (ร้อยละ53) รองลงมาคือ ระดับมากระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด  (ร้อยละ 

15.83, 10.33, 3.67 และ 2.50 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการ

เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 3.67) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมาก

ที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.17 และ 0.17 ตามลำดับ) 
 

เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง

พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ กลุ่ม

ที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ 25.17) รองลงมาคือ กลุ่มที่มี

รายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ 12.67) กลุ่มที่มีรายได้จาก

ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน (ร้อยละ7.67) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ย

เดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน (ร้อยละ6.67) และกลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง (ร้อย

ละ5.50) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน ส่วน

ใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ25.17) รองลงมาระดับน้อย ระดับมาก 

ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 6.83, 5.50, 2 และ 1.17 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จาก
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ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ7.67) รองลงมาคือ  ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุด และระดับมากที่สุด (ร้อย

ละ 3.50, 2.67, 0.50 และ 0.17 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 

บาท/เดือนส่วนใหญ่การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.67) รองลงมา ระดับ

มาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 4 , 2.83, 0.33 และ 1.17 ตามลำดับ ) 

กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ12.67) รองลงมาคือ  ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุด และ

ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.17, 3.67, 0.83 และ 0.33 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จาก

ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ5.50) รองลงมา ระดับ

น้อย ระดับมาก ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.50, 1.17, 1 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา  

 

     ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 19 

ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับทัศนคติ 

รวม 𝑥̅ 2 P มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

6 
(1) 
5 

(0.83) 

133 
(24.83) 
115 

(19.17) 

149 
(20.67) 

115 
(19.17) 

38 
(6.33) 

38 
(6.33) 

0 
(0) 
1 

(0.17) 

326 
(54.3) 
274 

(45.70) 

21.33 0.77 

รวม 11 
(1.83) 

248 
(41.33) 

264 
(44) 

76 
(12.50) 

1 
(0.17) 

600 
(100.0) 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับทัศนคติ 

รวม 𝑥̅ 2 P มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ระดับ ม.4 
        
        ม.5 
 
        ม.6 

10 
(1.67) 

1 
(0.17) 

0 
(0) 

126 
(21) 
60 
(10) 
44 

(7.33) 

130 
(21.60) 

67 
(11.17) 

67 
(11.17) 

34 
(5.67) 

21 
(3.50) 

21 
(3.50) 

0 
(0) 
1 

(0.17) 
0 
(0) 

300 
(50) 
150 
(25) 
150 
(25) 

72.90 0.04* 

รวม 11 
(1.83) 

248 
(41.33) 

264 
(44) 

76 
(12.50) 

1 
(0.17) 

600 
(100.0) 

  

อายุ  15 ปี 
 
       16 ป ี
 
       17 ป ี
 

4 
(0.67) 

7 
(1.17) 

0 
(0) 

59 
(9.83) 
100 

(16.67) 
51 

(8.50) 

79 
(13.17) 

100 
(16.67) 

49 
(8.17) 

21 
(3.50) 

26 
(4.33) 

15 
(2.50) 

0 
(0) 
0 
(0) 
1 

(0.17) 

163 
(27.20) 

233 
(38.80) 

116 
(19.3) 

88.44 0.26 

18 ปี 0 
(0) 

38 
(6.33) 

36 
(6) 

14 
(2.33) 

0 
(0) 

88 
(14.70) 

  

รวม 11 
(1.83) 

248 
(41.33) 

264 
(44) 

76 
(12.50) 

1 
(0.17) 

600 
(100.0) 

 
 

 

พฤติกรรมสูบ
บุหรี่   เคย 
 
       ไม่เคย 

 
3 

(0.50) 
8 

(1.33) 

 
15 

(2.50) 
233 

(38.83) 

 
19 

(3.17) 
245 

(40.83) 

 
7 

(1.17) 
69 

(11.50) 

 
0 
(0) 
1 

(0.17) 

 
44 

(7.30) 
556 

(92.70) 

41.91 0.03* 

รวม 11 
(1.83) 

248 
(41.33) 

264 
(44) 

76 
(12.50) 

1 
(0.17) 

600 
(100.0) 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับทัศนคติ 

รวม 𝑥̅ 2 P มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

รายได้ที่ได้รับ
จากผู้ปกครอง  
1000-2000 
บาท/เดือน 
 
2001-3000 
บาท/เดือน 
 
3001-4000 
บาท/เดือน 
 
4001-5000 
บาท/เดือน 
 
อ่ืนๆ 

 
 
4 
(2) 
 
1 

(0.17) 
 
3 

(0.50) 
 
2 

(0.33) 
 
1 

(0.17) 

 
 

109 
(18.17) 

 
30 
(5) 
 

34 
(5.67) 

 
54 
(9) 
 

21 
(3.50) 

 
 

95 
(15.83) 

 
44 

(7.33) 
 

39 
(6.50) 

 
60 
(10) 

 
26 

(4.33) 

 
 

27 
(4.50) 

 
12 
(2) 
 
7 

(1.17) 
 

14 
(2.33) 

 
6 
(1) 

 
 
0 
(0) 
 
0 
(0) 
 
1 
(0) 
 
0 
(0) 
 
0 
(0) 

 
 

244 
(40.7) 

 
87 

(14.5) 
 

84 
(14) 

 
130 

(21.70) 
 

55 
(9.20) 

 
 

140.39 

 
 

0.02* 

รวม 11 
(1.83) 

248 
(41.33) 

264 
(44) 

76 
(12.5) 

1 
(0.17) 

600 
(100.0) 

  

*P < 0.05 

จากตารางที่ 19  โดยภาพรวมพบว่า เพศ และอายุไม่มีความสัมพันธ์ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนระดับชั้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจาก

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (P < 0.05) เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศชาย

ส่วนใหญ่ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก (24.83) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อย 

ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 20.67 , 6.33, 1 และ 0 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วน
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ใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก (ร้อยละ 19.17) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับ

น้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยสุดที่สุด (ร้อยละ 19.17, 6.33, 0.83 และ 0.17 ตามลำดับ)  
 

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามปัจจัยด้าน

ระดับชั้น การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้

ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 21.60) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่  5 และ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 11.17) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 21.60) รองลงมา คือ ระดับมาก 

ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 21, 5.67, 1.67 และ 0 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่ม

ตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 

11.17) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 10, 3.50 

และ 0.17 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับ

รู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 11.17) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และ

ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 7.33, 3.50 และ 0 ตามลำดับ) เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับมาก 

คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี (ร้อยละ 16.67) รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อย

ละ 9.83, 8.50 และ 6.33 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มี

การรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 13.17) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุด

และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 9.873, 3.50, 0.67 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี 

ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 16.67) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยและ

ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 16.67, 4.33, 1.70 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วน

ใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 8.50) ) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมาก

ที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 8.17, 2.50, 0.17 และ 0 ตามลำดับ) และส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ

ปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 6.33)  รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับ

น้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 6, 2.33 และ 0 ตามลำดับ) 

ส่วนระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดาว่า โดย

ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่มีไม่เคยสูบ

บุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 40.83) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 3.17) หรืออาจกล่าวได้

ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง 
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(ร้อยละ40.83) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด  (ร้อยละ 

38.83, 11.50, 1.33 และ0.17 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการ

เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ3.17) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมาก

ที่สุดและระดับน้อยที่สุด   (ร้อยละ 2.50, 1.17, 0.50 และ 0 ตามลำดับ) 
 

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านรายได้ที่ ได้รับจากผู้ปกครอง

พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก คือ กลุ่มที่มี

รายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ18.17) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 

4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ10.00) รองลงมาคือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 

2001-3000 บาท/เดือน (ร้อยละ7.33) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/

เดือน (ร้อยละ6.50) และกลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง (ร้อยละ4.33) หรืออาจกล่าวได้

ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับ

บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ18.17) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและ

ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 15.83, 4.50, 2 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือน

ละ 2001-3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ

7.33) รองลงมาคือ  ระดับมาก  ระดับน้อย  ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5 , 2, 0.17 

และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือนส่วนใหญ่การ

รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.50) รองลงมา ระดับมาก ระดับน้อย ระดับ

มากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.67 , 1.17, 0.50 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จาก

ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ10) รองลงมาคือ  ระดับมาก  ระดับน้อย  ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด 

(ร้อยละ 9, 2.33, 0.33 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีการ

รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ4.33) รองลงมา ระดับมากระดับน้อย ระดับมาก

ที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 3.50, 1, 0.17 และ 0 ตามลำดับ) 

2.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา  
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   ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 20 

ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

รวม 𝑥̅ 2 P มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

125 
(20.83) 
107 

(17.83) 

84 
(14) 
83 

(13.83) 

62 
(10.33) 

38 
(6.33) 

28 
(3.50) 

17 
(2.83) 

27 
(4.50) 

29 
(4.83) 

326 
(54.3) 
274 

(45.70) 

52.79 0.40 

รวม 232 
(38.67) 

167 
(27.83) 

100 
(16.67) 

45 
(7.5) 

56 
(9.33) 

600 
(100.0) 

  

ระดับ ม.4 
        
        ม.5 
 
        ม.6 

125 
(20.83) 

55 
(9.17) 

52 
(8.67) 

91 
(15.17) 

43 
(7.17) 

33 
(5.50) 

40 
(6.67) 

21 
(3.50) 

32 
(5.33) 

18 
(3) 
11 

(1.83) 
16 

(2.67) 

26 
(4.33) 

16 
(2.67) 

14 
(2.33) 

300 
(50) 
150 
(25) 
150 
(25) 

151.22 0.01* 

รวม 232 
(38.67) 

167 
(27.83) 

100 
(16.67) 

45 
(7.5) 

56 
(9.33) 

600 
(100.0) 

  

อายุ  15 ปี 
 
       16 ป ี
 
       17 ป ี
 
       18 ป ี
      

56 
(9.33) 
101 

(16.83) 
44 

(7.33) 
31 

(5.17) 

52 
(8.67) 

64 
(10.67) 

28 
(4.67) 

23 
(3.83) 

25 
(4.17) 

35 
(5.83) 

22 
(3.67) 

18 
(2.67) 

10 
(1.67) 

16 
(2.67) 

11 
(1.83) 

8 
(1.33) 

19 
(3.17) 

17 
(2.83) 

11 
(1.83) 

9 
(1.50) 

163 
(27.20) 

233 
(38.80) 

116 
(19.3) 

88 
(14.70) 

227.8 0.00* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 119 

ตารางท่ี 20 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

รวม 𝑥̅ 2 P มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

รวม 232 
(38.67) 

167 
(27.83) 

100 
(16.67) 

45 
(7.5) 

56 
(9.33) 

600 
(100.0) 

  

พฤติกรรมสูบ
บุหรี่ เคย 
 
       ไม่เคย 

 
12 
(2) 
220 

(36.67) 

 
11 

(1.83) 
156 
(26) 

 
13 

(2.17) 
87 

(14.50) 

 
5 

(0.83) 
40 

(6.67) 

 
3 

(0.50) 
53 

(8.83) 

 
44 

(7.30) 
556 

(92.70) 

71.05 0.03* 

รวม 
232 

(38.67) 
167 

(27.83) 
100 

(16.67) 
45 

(7.5) 
56 

(9.33) 
600 

(100.0) 
  

รายได้ที่
ได้รับจาก
ผู้ปกครอง  
1000-2000 
บาท/เดือน 
 
2001-3000 
บาท/เดือน 
 
3001-4000 
บาท/เดือน 
 
4001-5000 
บาท/เดือน 
 

อ่ืนๆ 

 
 
 

94 
(15.67) 

 
29 

(4.83) 
 

31 
(5.17) 

 
52 

(8.67) 
27 

(4.50) 

 
 
 

67 
(11.17) 

 
30 
(5) 
 

26 
(4.33) 

 
35 

(5.83) 
9 

(1.50) 

 
 
 

38 
(6.33) 

 
19 

(3.17) 
 

18 
(3) 
 

18 
(3) 
7 

(1.17) 

 
 
 

18 
(3) 
 
6 
(1) 
 
5 

(0.83) 
 

14 
(2.33) 

2 
(0.33) 

 
 
 

27 
(4.50) 

 
6 
(1) 
 
4 

(0.67) 
 

11 
(1.83) 

8 
(1.33) 

 
 
 

244 
(40.7) 

 
87 

(14.5) 
 

84 
(14) 

 
130 

(21.70) 
55 

  (9.20) 

 
 
 
236.0

9 

 
 
0.06 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
รวม 𝑥̅ 2 P มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

รวม 232 
(38.67) 

167 
(27.83) 

100 
(16.67) 

45 
 (7.5) 

56 
 (9.33) 

600 
 (100.0) 

  

*P < 0.05 

จากตารางที่ 20  โดยภาพรวมพบว่า เพศ และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์

กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนอายุ ระดับชั้น และพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ธรรมดา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อพิจารณาระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้าน

เพศพบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 20.83) 

รองลงมา คือ ระดับมาก  ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 147, 10.33, 

4.50 และ 3.50 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับ

มากที่สุด (ร้อยละ 17.83) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยสุดที่สุด และระดับ

น้อย (ร้อยละ 8.67, 1.67และ 1 ตามลำดับ)  
 

เมื่อพิจารณาระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามปัจจัย

ด้านระดับชั้น การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 

ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 20.83) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 9.17 และ 8.67 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษา

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด 

(ร้อยละ 20.83) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 

15.17, 6.67, 4.33 และ 3 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.17) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง 

ระดับน้อยที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 7.17 , 3.50, 2.67 และ 1.83 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่

กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8.67) 
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รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.50 , 5.33, 2.67 

และ 2.33 ตามลำดับ) เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี (ร้อยละ 

16.83) รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 9.33 , 4.67 และ 5.17 

ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีมีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.33) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด

และระดับน้อย (ร้อยละ 8.67, 4.17, 5.17 และ 1.67 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วน

ใหญ่มีมีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 16.83) รองลงมา คือ 

ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 10.67 , 5.83, 2.83 และ 2.67 

ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ

มากที่สุด (ร้อยละ 7.33) ) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุดและระดับน้อย 

(ร้อยละ 4.67, 3.67 และ 1.83 ตามลำดับ) และส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มี

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 5.17)  รองลงมา คือ ระดับมาก 

ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 3.85, 2.67, 1.80 และ 1.50 ตามลำดับ) 
 

เมื่อพิจารณาระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ธรรมดาว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับมากท่ีสุด 

คือ ผู้ที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 36.67) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 2) 

หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 36.67) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและ

ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 26, 14.50, 8.83 และ 6.67 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่

ธรรมดา ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 2.17 ) 

รองลงมาคือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 2 , 1.83, 0.88 และ 

0.56 ตามลำดับ) 
 

เมื่อพิจารณาระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านรายได้ที่ได้รับจาก

ผู้ปกครองพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด คือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ15.7) 

รองลงมาคือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ 8.67) กลุ่ม
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ที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ8.67) กลุ่มที่มีรายได้จาก

ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน (ร้อยละ5.17) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จาก

ผู้ปกครอง (ร้อยละ5.50) และกลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001 -3000 บาท/เดือน 

(ร้อยละ 4.83) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000 -2000 บาท/

เดือน ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ15.67) รองลงมา 

ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 11.17 , 6.33, 4.50 และ 3 

ตามลำดับ ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ5) รองลงมาคือ  ระดับมากท่ีสุด ระดับปานกลาง 

ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 4.83, 3.17 และ 1 ตามลำดับ ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครอง

เฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือนส่วนใหญ่แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (ร้อยละ 5.17) รองลงมา ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 

4.33, 3, 0.83 และ 0.67 ตามลำดับ ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/

เดือน ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ8.67) รองลงมาคือ  

ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.83 , 3, 2.33 และ 1.83 

ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ4.50) รองลงมา ระดับมากระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง และ

ระดับน้อย (ร้อยละ 1.50, 1.33, 1.17 และ 0.33 ตามลำดับ) 

 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปรากฏดังตารางที่ 21 
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ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

ตัวแปร 
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

r p ระดับความสัมพันธ์ 
การเปิดรับสื่อเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า - 0.12* 0.00 ต่ำ 
การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 0.00 0.98 ไม่มี 
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  0.65* 0.00 ปานกลาง 

*P < 0.05  

จากตารางที่ 21 พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์เชิงลบกับแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีระดับความสัมพันธ์อยู่กันเชิงลบระดับต่ำ (r 

=-.12) การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (r = 0.00) ทัศนคติเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยมีความสัมพันธ์กันเชิงบวกระดับปานกลาง (r = .65 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารการ รับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในพ้ืนที่
กรุ งเทพมหานคร ปี การศึกษา 2564  กลุ่ มตั วอย่ าง คือ  มั ธยมศึกษาตอนปลายใน พ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 4 สังกัด คือ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน สังกัด
กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ผู้วิจัยสุ่มโรงเรียนตามสังกัด โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบกำหนดโควตา (Quota sampling) ซึ่งจัดแบ่งพ้ืนที่ตามสังกัดของโรงเรียน ทั้งนี้สังกัดละ
อัตราส่วนที่เท่ากัน ผู้วิจัยสุ่มโรงเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
โดยแบ่งกลุ่มโรงเรียนจาก 4 สังกัด สังกัดละจำนวน 5 โรงเรียน ผู้วิจัยสุ่มนักเรียน โดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) คัดเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นตัวแทน
ในแต่ละโรงเรียนแบ่งตามระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ระดับชั้นละ 10 คน ซึ่งเป็นนักเรียนสะดวกในการให้ข้อมูล ดังนั้นจึงทำให้ได้ นักเรียนที่เป็นตัวแทน
ทั้งสิ้น 600  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.90 มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถ่ีร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคว์สแควร์  (Chi-square) และสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
    สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟเของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สามาถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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1. ผลการศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

1.1 ลักษณะทั่วไปของประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 326 
คน (ร้อยละ 54.3) เป็นเพศหญิง 274 คน (ร้อยละ 45.7) กำลังศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 
300 คน คิดเป็นร้อยละ 50 (ชาย 196 คน, หญิง 104 คน ) มัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 150 คน คิด
เป็นร้อยละ 25 (ชาย 65 คน, หญิง 85 คน) และมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 
25 (ชาย 65 คน, หญิง 85 คน )  มีอายุ 15 ปี จำนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 27 (ชาย 99 คน, หญิง 
64 คน) มีอายุ 16 ปี จำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 (ชาย 132 คน, หญิง 101 คน) มีอายุ 17 
ปี จำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 (ชาย 59 คน, หญิง 57 คน) มีอายุ 18 ปี จำนวน 88 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.5 (ชาย 36 คน, หญิง 52 คน) พฤติกรรมการสูบบุหรี่มวนทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
เคยสูบบุหรี่มวนทั่วไป มีจำนวน 44 คน คิดเป็น ร้อยละ 7.3 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยสูบบุหรี่มวนทั่วไป มี
จำนวน 556 คน คิดเป็นร้อยละ 92.7 และรายได้ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า รายได้ 1000-2000 บาท/
เดือน มีจำนวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 รายได้ 2001-3000 บาท/เดือน จำนวน 87 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.5 รายได้ 3001-4000 บาท/เดือน จำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 14 รายได้ 4001-5000 
บาท/เดือน จำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 และอ่ืนๆ จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 

 

1.2 ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการ
เปิดรับข่าวสารบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย (Mean = 1.72) เมื่อพิจารณาตามแหล่งข้อมูลที่เปิดรับ
ข่าวสาร พบว่า แหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ใน 3 อันดับแรก คือ รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก คนใกล้ชิด เช่น ครอบครัว/
เพ่ือน (Mean = 2.28), รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Instagram (Mean = 1.83), รับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Facebook (Mean = 1.79) และการเปิดรับข่าวสารบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา 3 อันดับสุดท้าย คือ รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Twitter (Mean = 1.55) รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จาก Podcast หรือ CH (Mean = 1.50) และรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า จาก Line (Mean = 1.41) ตามลำดับ 

 

1.3 ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อยู่ในระดับกลาง (Mean = 2.95) เมื่อพิจารณาตามข้อมูลของ
การรับรู้พบว่าข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้ใน 3 อันดับแรก คือ บุหรี่ไฟฟ้าไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
(Mean = 3.45), บุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว (Mean = 3.42) และบุหรี่ไฟฟ้ามีอัตราย
น้อยกว่าบุหรี่มวนทั่วไป (Mean = 3.16) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษเทียบเท่ากับบุหรี่มวนทั่วไป 
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(Mean = 2.75), ควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คนรอบข้าง ทำให้เกิดโรคหัวใจ และโรคความ
ดันโลหิต (Mean = 2.55) และบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งเสพติดประเภทหนึ่ง (Mean = 2.38) ตามลำดับ 

 

1.4 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในระดับกลาง (Mean = 3.21) เมื่อพิจารณาตามประเด็น
ของทัศนคติพบว่าประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติมากที่สุดใน 3 อันดับแรก ฉันคิดว่าการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าทำให้เป็นที่ยอมรับ (Mean = 3.83), ฉันชอบบุหรี่ไฟฟ้าเพราะไม่มีสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
(Mean = 3.74) และฉันคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เข้าสังคมได้ง่ายขึ้น (Mean = 3.70) ส่วน
แหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน 3 อันดับ
สุดท้าย คือ ฉันเห็นด้วยว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในประเทศไทย (Mean = 2.93), ฉันคิดว่า
บุหรี่ไฟฟ้ามีสารตกค้างเหมือนกับบุหรี่มวน (Mean = 2.48)  และฉันรู้สึกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตราย
เหมือนกับบุหรี่มวน (Mean = 2.33) ตามลำดับ 

 

1.5 ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.74) เมื่อพิจารณา
ตามประเด็น พบว่าประเด็นที่มากที่สุดใน 3 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความตั้งใจเลือกใช้น้ำยาบุหรี่
ไฟฟ้าที่ปริมาณนิโคตินในระดับสูง (50 MG) (Mean = 4.05), ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ในความถ่ี มากกว่า 7 ครั้ง/สัปดาห์ (Mean = 4.05), ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าในความถี่ 
2-7 ครั้ง/สัปดาห์ (Mean = 3.99) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ นักเรียนจะแนะนำแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับบุคคลอ่ืน เช่น เพ่ือน 
คนใกล้ชิด (Mean = 3.58), นักเรียนมีความตั้งใจที่จะหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (Mean = 3.45) 
ใน 1 สัปดาห์นักเรียนจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า (Mean = 2.11) ตามลำดับ 

 

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับ
ข่าวสารตามปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารในระดับน้อย (ร้อยละ 27.3) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 19.83 , 5.67 และ 1.5 
ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารในระดับน้อย (ร้อยละ 20.3) รองลงมา คือ 
ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 19.50, 5.00 และ 0.83 ตามลำดับ) 
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2.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
ระดับการศึกษากับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 25.50) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(ร้อยละ 11.17 และ 11.00 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 25.50) ระดับปานกลาง 
ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 17.67, 5.17และ 1.67 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 11.00) 
รองลงมา ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 11.17, 2.67 และ 0.17 ตามลำดับ) 
และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับ
น้อย (ร้อยละ 11.17) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 10.50 , 2.83 
และ 0.50 ตามลำดับ)  

 

2.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
อายุกับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 16 ปี (ร้ อยละ 18.67) 
รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 14 , 8.67 และ 6.33 ตามลำดับ) หรือ
อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 
14) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.50 , 3.17 และ 0.5 
ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 
18.67) รองลงมา ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 15.67 , 3.33 และ 0.17 
ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 
8.67) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 7.83 , 2.67และ 0.17 
ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 
6.33) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 6.33 , 1.5 และ 0.5 
ตามลำดับ)  

 

2.1.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดากับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีไม่เคยสูบ
บุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 44.33) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 3.33) หรืออาจกล่าวได้
ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ ในระดับน้อย (44.33) 
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รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 37 , 9 และ 2.33 ตามลำดับ) และ
กลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (3.33) รองลงมา
ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 2.33, 1.67 และ 0 ตามลำดับ)  

 

2.1.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ 
ด้านรายได้ที่ ได้รับจากผู้ปกครองกับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
มัธยมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้ อย คือ 
กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ21.17) รองลงมาคือ 
กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ10.33) กลุ่มที่มีรายได้
จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน (ร้อยละ6.5) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ย
เดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน (ร้อยละ4.83) และกลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง (ร้อย
ละ4.83) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000 -2000 บาท/เดือน 
ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ21.17) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมาก
และระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 15.67, 2.83 และ 1 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือน
ละ 2001-3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ7) รองลงมา
คือ ระดับน้อย ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.83, 2 และ 0.67 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้
จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย 
(ร้อยละ6.50) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 5.33 , 1.83 และ 0 
ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการเปิดรับ
ข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ10.33) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด 
(ร้อยละ 8.5, 2.67 และ 0.17 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีการ
เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ4.83) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมาก
ที่สุด (ร้อยละ 1.83, 1 และ 0.50 ตามลำดับ)  

 

2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามปัจจัย
ด้านเพศพบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับ ปานกลาง (ร้อยละ 32) รองลงมา คือ ระดับน้อย 
ระดับมาก และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 10.17, 8.33, 2.17 และ 1.67 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วน
ใหญ่มีการรับรู้ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 25.67) รองลงมา คือ ระดับน้อยและมาก ระดับมากสุด 
และระดับน้อยสุดที่สุด (ร้อยละ 8.67, 1.67และ 1 ตามลำดับ)  
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2.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
ระดับชั้นกับระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 
(ร้อยละ 29) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 14.50 และ 14.17 
ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มี
การรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 29) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและ
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.83, 8, 1.67 และ 1.50 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 14.50) รองลงมา คือ 
ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.67 , 3.83, 1.67 และ0.33 
ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 14.17) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมาก
ที่สุด (ร้อยละ 5.17, 4.33 และ0.67 ตามลำดับ)  

 

2.2.2  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
อายุ กับระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า ผู้ที่มีอายุ 16  ปี (ร้อยละ 
21.83) รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 16 , 10.83 และ 9 
ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปาน
กลาง (ร้อยละ 16) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 
5.33, 3.67, 1.33 และ 0.83 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 21.83) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและระดับมาก
ที่สุด (ร้อยละ 7.5, 7, 1.83 และ 0.67 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการรับ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 10.83) ) รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุดและ
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.17, 2.83, 1.17 และ 0.33 ตามลำดับ) และส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 
18 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 9)  รองลงมา คือ ระดับน้อย ระดับมาก ระดับมาก
ที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 3.17, 2.17, 2.00 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดากับระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา เพ่ิมว่า 
โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่มีไม่เคยสูบ
บุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 53) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 3.67) หรืออาจกล่าวได้ว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อย
ละ53) รองลงมาคือ ระดับมากระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด  (ร้อยละ 15.83 , 
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10.33, 3.67 และ 2.50 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเปิดรับ
ข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 3.67) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและ
ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.17 และ 0.17 ตามลำดับ) 

 

2.2.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ
ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามรายปัจจัยได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองพบว่า 
โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ กลุ่มที่ มี
รายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ 25.17) รองลงมาคือ กลุ่มที่มี
รายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ 12.67) กลุ่มที่มีรายได้จาก
ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน (ร้อยละ7.67) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ย
เดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน (ร้อยละ6.67) และกลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง (ร้อย
ละ5.50) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน ส่วน
ใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ25.17) รองลงมาระดับน้อย ระดับมาก 
ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 6.83, 5.50, 2 และ 1.17 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จาก
ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ7.67) รองลงมาคือ  ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุด และระดับมากที่สุด (ร้อย
ละ 3.50, 2.67, 0.50 และ 0.17 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 
บาท/เดือนส่วนใหญ่การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.67) รองลงมา ระดับ
มาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 4 , 2.83, 0.33 และ 1.17 ตามลำดับ ) 
กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ12.67) รองลงมาคือ  ระดับน้อย ระดับมาก ระดับน้อยที่สุด และ
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.17, 3.67, 0.83 และ 0.33 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จาก
ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ5.50) รองลงมา ระดับ
น้อย ระดับมาก ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.50, 1.17, 1 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า เพศ และอายุไม่มีความสัมพันธ์ทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนระดับชั้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรมมดา และรายได้
ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ตามปัจจัยด้านเพศ
พบว่า เพศชายส่วนใหญ่ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก (24.83) รองลงมา คือ ระดับปาน
กลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 20.67 , 6.33, 1 และ 0 ตามลำดับ) 
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ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก (ร้อยละ 19.17) รองลงมา คือ ระดับ
ปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยสุดที่สุด (ร้อยละ 19.17 , 6.33, 0.83 และ 0.17 
ตามลำดับ) 

2.3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
ระดับชั้นกับระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยภาพรวม พบว่า โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 21.60) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 
11.17) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีการรับ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 21.60) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และ
ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 21, 5.67, 1.67 และ 0 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ ใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 11.17) รองลงมา คือ 
ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 10 , 3.50 และ 0.17 ตามลำดับ) 
และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 11.17) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 
7.33, 3.50 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.3.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
อายุกับระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี (ร้อยละ 16.67) รองลงมา คือ 
อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 9.83, 8.50 และ 6.33 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าว
ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 13.17) 
รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 9.873 , 3.50, 0.67 
และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 16.67) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 16.67 , 4.33, 1.70 และ 0 
ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 8.50) ) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 8.17, 2.50, 
0.17 และ 0 ตามลำดับ) และส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก 
(ร้อยละ 6.33)  รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากท่ีสุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 
6, 2.33 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.3.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดากับระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า 
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โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่มีไม่เคย
สูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 40.83) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 3.17) หรืออาจ
กล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีการเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปาน
กลาง (ร้อยละ40.83) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด  (ร้อย
ละ 38.83, 11.50, 1.33 และ0.17 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มี
การเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ3.17) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมาก
ที่สุดและระดับน้อยที่สุด   (ร้อยละ 2.50, 1.17, 0.50 และ 0 ตามลำดับ) 

 

 2.3.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองกับระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก คือ กลุ่มที่มีรายได้จาก
ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ18.17) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001 -5000 
บาท/เดือน (ร้อยละ10.00) รองลงมาคือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 
บาท/เดือน (ร้อยละ7.33) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001 -4000 บาท/เดือน (ร้อย
ละ6.50) และกลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง (ร้อยละ4.33) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มี
รายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่
ในระดับมาก (ร้อยละ18.17) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุดและระดับน้อยที่สุด 
(ร้อยละ 15.83, 4.50, 2 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 
บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ7.33) รองลงมา
คือ  ระดับมาก  ระดับน้อย  ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5 , 2, 0.17 และ 0 
ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001 -4000 บาท/เดือนส่วนใหญ่การรับรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.50) รองลงมา ระดับมาก ระดับน้อย ระดับมาก
ที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.67, 1.17, 0.50 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครอง
เฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ10) รองลงมาคือ  ระดับมาก  ระดับน้อย  ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 9 , 
2.33, 0.33 และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีการรับรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ4.33) รองลงมา ระดับมากระดับน้อย ระดับมาก
ที่สุดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 3.50, 1, 0.17 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา  พบว่า เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
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แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนอายุ ระดับชั้น พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนมัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อพิจารณาระดับแนวโน้มพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน
ระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 20.83) รองลงมา คือ ระดับมาก  ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด และระดับ
น้อยที่สุด (ร้อยละ 147, 10.33, 4.50 และ 3.50 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 17.83) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปาน
กลาง ระดับน้อยสุดที่สุด และระดับน้อย (ร้อยละ 8.67, 1.67และ 1 ตามลำดับ) 

 

2.4.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ
ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามปัจจัยด้านระดับชั้น 
การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ผู้ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 20.83) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 (ร้อยละ 9.17 และ 8.67 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 
20.83) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 15.17, 
6.67, 4.33 และ 3 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่
มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.17) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย
ที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 7.17, 3.50, 2.67 และ 1.83 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษา
อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8.67) รองลงมา คือ 
ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยดและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.50, 5.33, 2.67 และ 2.33 
ตามลำดับ) 

2.4.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
อายุกับระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี 
(ร้อยละ 16.83) รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 9.33, 4.67 และ 
5.17 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีมีแนวโน้มพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.33) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับ
น้อยที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 8.67, 4.17, 5.17 และ 1.67 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 
16 ปี ส่วนใหญ่มีมีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 16.83) 
รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุดและระดับน้อย (ร้อยละ 10.67, 5.83, 2.83 
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และ 2.67 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 7.33) ) รองลงมา คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุดและ
ระดับน้อย (ร้อยละ 4.67, 3.67 และ 1.83 ตามลำดับ) และส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วน
ใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 5.17)  รองลงมา คือ ระดับ
มาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่ สุด (ร้อยละ 3.85, 2.67, 1.80 และ 1.50 
ตามลำดับ) 

 

2.4.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดากับระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับมากที่สุด คือ 
ผู้ที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 36.67) รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา (ร้อยละ 2) หรือ
อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 36.67) รองลงมาคือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและ
ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 26, 14.50, 8.83 และ 6.67 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเคยสูบบุหรี่
ธรรมดา ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 2.17 ) 
รองลงมาคือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 2, 1.83, 0.88 และ 
0.56 ตามลำดับ)  

2.4.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ด้าน
รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองกับระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด 
คือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน (ร้อยละ15.7) รองลงมาคือ 
กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ 8.67) กลุ่มที่มีรายได้
จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน (ร้อยละ8.67) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครอง
เฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน (ร้อยละ5.17) กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง 
(ร้อยละ5.50) และกลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน (ร้อยละ 4.83) 
หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มี
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ15.67) รองลงมา ระดับมาก ระดับ
ปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 11.17, 6.33, 4.50 และ 3 ตามลำดับ ) กลุ่มที่มี
รายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ5) รองลงมาคือ  ระดับมากที่สุด ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับ
น้อยที่สุด (ร้อยละ 4.83, 3.17 และ 1 ตามลำดับ ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-
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4000 บาท/เดือนส่วนใหญ่แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 5.17) 
รองลงมา ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 4.33, 3, 0.83 และ 
0.67 ตามลำดับ ) กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มี
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ8.67) รองลงมาคือ  ระดับมาก 
ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.83, 3, 2.33 และ 1.83 ตามลำดับ) กลุ่มที่
มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ร้อยละ4.50) รองลงมา ระดับมากระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง และระดับน้อย (ร้อยละ 
1.50, 1.33, 1.17 และ 0.33 ตามลำดับ) 

 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

3.1 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์เชิงลบกับแนวโน้มพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีระดับความสัมพันธ์อยู่กันเชิงลบขนาดต่ำ (r =-.12)  

3.2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (r = 0.00) 

3.3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาโดยมีความสัมพันธ์กันเชิงบวกขนาดปานกลาง (r = .65) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีประเด็นสำคัญนำมาอภิปราย ดังนี้ 

 

1. การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จากผลการวิจัย พบว่า ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ 1 ส่วนระดับการเปิดรับข่าวสาร
อยู่ในระดับน้อย การรับรู้ และทัศนคติ อยู่ในระดับปานกลาง 
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1.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร 

 จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่า
เพศหญิง เหตุผลที่เป็นเช่นนั้นเนื่องจากเพศชายมีความสนใจเรื่องบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าเพศหญิง รวมถึง
อาจเกี่ยวกับข้องกับปัจจัยในหลายด้าน เช่น การได้รับการกระตุ้นหรือชักชวนให้ปฏิบัติ ช่วงเวลาใน
การตอบแบบสอบถาม ความพร้อมของเครื่องมือหรืออุปกรณ์ดิจิทัลในการใช้เพ่ือตอบแบบสอบถาม 
เป็นต้น เมื่อพิจารณาตามระดับชั้นพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ในแต่ละระดับชั้นมีจำนวนการ
ตอบแบบสอบถามต่างกัน เนื่องมากจากการเก็บข้อมูลเริ่มปิดภาคเรียน การที่ส่งแบบสอบถามในช่วง
โรงเรียนปิดภาคเรียน ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตอบแบบสอบถามมากที่สุด รองลงมาคือ
นักเรียนละดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ระดับชั้นละ เท่า ๆ กัน เมื่อขอความร่วมมือในการทำ
แบบสอบถามและได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี  

 

1.2 ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าโดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการ

เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (Mean = 1.72) อาจเนื่องมาจากข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบัน
มีการนำเสนอข้อมูลที่หลากหลายโดยบางแหล่งเข้าถึงง่ายจากระบบอินเตอร์เน็ต บางแหล่งอาจให้
ข้อมูลที่เป็นเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลที่หลากหลายแหล่ง ทำให้นักเรียนได้รับ
ข้อมูลที่แตกต่างกัน และอาจนำข้อมูลที่ได้มาโต้เถียงกัน ซึ่งหากได้รับมูลข่าวสารเพียงแค่ด้านเดียวก็จะ
ได้รับข้อมูลที่ไม่มีความหลากหลาย หากได้รับข้อมูลที่หลากหลายก็จะเกิดข้อมูลที่ที่ผ่านการโต้เถียงกัน
อย่างมีเหตุ และผลจนนำไปสู่ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่นักเรียนสังเคราะห์ออกมาผ่านการโต้เถียง 
สอดคล้องกับ Scharkow & Bachl (2017) ที่กล่าวเกี่ยวกับการรับรู้ข่าวสารว่า การรับข้อมูลข่าวสาร
ที่ถูกต้อง ทำให้ไม่เกิดการถกเถียงถึงข้อมูลที่ได้รับ แต่หากได้รับข้อมูลที่แตกต่างกับอีกกลุ่มที่ได้รับ
ข้อมูลที่แตกต่างกัน โดยประกอบด้วยข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริง มีทฤษฎีมารองรับ และรับข่าวที่ไม่เป็น
ความจริง ก็จะมีการโต้เถียงและยกเหตุผลมาโต้เถียงกัน จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่าหากเรา
ได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริงจะไม่ทำให้เกิดการโต้เถียง และข้อมูลที่ได้รับไม่มีความหลากหลาย 
เปรียบเสมือนการรับข้อมูลเพียงด้านเดียว และสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย 
(2560) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารในเชิงบวกเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากสังคมออนไลน์ แต่ได้รับ
ข่าวสารเชิงลบเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากภาครัฐ  ซึ่งการที่ได้รับข้อมูลที่มีความแตกต่างกันอาจทำให้เกิด
การถกเถียงถึงประโยชน์ และโทษของบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งอาจทำให้ นักเรียนเกิดความสับสนในการรับข้อมูล
ข่าวสาร ซึ่ง อมารพร แสนยศ (2558) ได้อธิบายเกี่ยวกับปัจจัยการเปิดรับข่าวสารไว้ว่า มนุษย์ทุกคน
ย่อมมีเป้าหมาย มนุษย์ทุกคนกำหนดเป้าหมายในการดาเนินชีวิต ทั้งในเรื่องอาชีพ การเข้าสมาคม 
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การพักผ่อน เป้าหมายของกิจกรรมต่างๆที่เรากำหนดขึ้นนี้ จะมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การ
เลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจำเพ่ือตอบสนองเป้าหมายของตน 

 

เมื่อพิจารณาตามแหล่งข้อมูลการเปิดรับข่าวสาร ว่าข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับ
ข่าวเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากคนใกล้ชิด เช่น ครอบครัว หรือเพ่ือน เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ อาจเกิดจากกลุ่ม
ตัวอย่างมีอายุตั้งแต่ 15 – 18 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น เพ่ือนอาจมีอิทธิต่อการเปิดรับข่าวสารของกลุ่มตัว
จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากคนใกล้ชิด โดย สุภวัฒน์ สงวนงาม 
(2557) ได้อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารไว้ ว่าบุคคลจะทำการเปิดรับข่าวสารเฉพาะ
เรื่องที่ตนให้ความสนใจเท่านั้นเนื่องจากข่าวสารในปัจจุบันมีมากเกินกว่าที่ ผู้รับสารจะรับไว้ทั้งหมด
ได้ จึงทำให้เกิดกระบวนการเลือกรับข่าวสารขึ้นตามบุคคล แต่ละคนก็จะเลือกรับข่าวสารที่แตกต่าง
กันตามลักษณะส่วนบุคคล สภาพแวดล้อมในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ พีร์ พวงมะลิต พรเพ็ญ ไตรพงษ์ 
และยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล (2561) และ กรมควบคุมโรค สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ (2562) ที่กล่าวเรื่องการเปิดรับข่าวสารไว้ว่า การเลือกรับข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้า จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการรับรู้ผ่านการฟัง การพูดคุยสนทนา 
การแลกเปลี่ยน การดู และการอ่านข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า   

 

ส่วนของการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจาก สื่อสังคมออนไลน์ พบว่า  กลุ่ม
ตัวอย่างเปิดรับสารจากสื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด เมื่อพิจารณาจากข้อคำถามซึ่งส่วนมากเป็นข้อ
คำถามเก่ียวกับการเปิดรับข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย เฟซบุ๊ค ทวิตเตอร์ อินสตาร์แก
รม ไลน์ และคลับเฮาทส์  เหตุผลเช่นนี้ เนื่องจากในปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในยุคดิจิทอต การติดต่อการ
สื่อสาร หรือแม้แต่การรับข้อมูลข่าวสาร สามารถใช้โทรศัพท์ก็สามารถรับข่าวสารที่ตนเองต้องการได้ 
ประกอบกับวัยของกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีสถิติการใช้โทรศัพท์มากกว่าวัยอ่ืน จากการ
รายงานของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564) จึงทำให้สื่อสังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการเปิดรับข่าวสาร
ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ สายทิพย์ วชิรพงศ์ (2556) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับ การ
รับรู้ ทัศนคติที่มีต่อภาพยนตร์จากข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏในทวิตเตอร์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีอายุ 13 ปีขึ้น
ไป ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับภาพยนตร์ ความสัมพันธ์ กับการรับรู้ที่มีต่อ
ภาพยนตร์ที่ปรากฏในข้อมูลข่าวสารบนทวิตเตอร์ ซึ่งหากวิเคราะห์จากการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าจากสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า มาที่สุด คือ อินสตาร์แกรม รองลงมา คือ เฟซบุ๊ค และไลน์ ซึ่งสอดคล้องจากการสำรวจ ของ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564) ที่สำรวจพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ในกลุ่มวัยรุ่น พบว่ากลุ่มวัยรุ่น มี
การใช้แอพพลิเคชั่น อินสตาร์แกรม มากที่สุด รองลงมาคือเฟซบุ๊ค และไลน์ 
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ส่วนสิ่งตีพิมพ์จากต่างประเทศเป็นแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าน้อยที่สุด เนื่องจากในปัจจุบันพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของกลุ่มวัยรุ่นเปลี่ยนไปจาก
เดิมมาก อันเนื่องมาจากในปัจจุบันเป็นสังคมดิจิทอลแหล่งการเปิดรับข่าวสารมีให้เลือกมากขึ้น โดย
การเปิดรับข่าวสารอาจเกิดจากทัศนคติ และค่านิยมที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจเลือกเปิดรับข่าวสาร  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Yang (2019) เรื่อง การรับรู้ข่าวสารวิธีการดูแลสุขภาพของคนจีนใน
ในภาวะมลพิษทางอากาศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกการรับข่าวสารจาก แอพพลิเคชั่น Weibo และ
WeChat 

 

1.3 ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการเปิดรับ

ข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.95) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ อาจเกิดจากข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
จากภาครัฐมีน้อย และข่าวสารที่ภาครัฐกระจายข่าวออกมาอยู่แค่ในช่วงข่าว แต่ยังไม่พบรายการหรือ
การสื่อสารถึงบุหรี่ไฟฟ้าโดยตรง หรือการเผยแพร่ข่าวสารของภาครัฐไม่ดึงดูดความสนใจของกลุ่ม
ตัวอย่าง จึงทำให้การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย อีกทั้งพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ
ของวัยรุ่นมีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Case 
(2017) พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งที่กลุ่มตัวอย่างได้มา จึงทำให้
ไม่เชื่อถือข้อมูลที่ภาครัฐ  แพทย์ หรือ เภสัช ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า แต่กลุ่มตัวอย่างมีความ
เชื่อถือข้อมูลที่กลุ่มตัวได้มา คือ จากสังคมออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของการรับรู้ 3 
องค์ประกอบ  ดังการศึกษาของ สุธรรม รัตนโชติ (2553) ประเสริฐ พันธุ์เรืองสกาว (2557) ณัฐพล 
รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบที่ 1) การเลือกรับรู้ เมื่อบุคคลเปิดรับต่อสิ่งเร้าและ
ตั้งใจรับต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบ บุคคลจะเลือกสรรเฉพาะสิ่งเร้าที่ตรงกับความต้องการ และทัศนคติ
ของตนเองในแต่ละกรณีดังกล่าว บุคคลจะเลือกเปิดรับต่อสิ่งเร้าโดยอาศัยพ้ืนฐานทางจิตวิทยาของ
ตนเองเป็นหลัก 2) การจัดองค์ประกอบการรับรู้ เป็นการที่บุคคลจัดข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เข้าด้วยกัน
ให้เป็นระเบียบเพ่ือให้มีความหมายที่เข้าใจได้มากขึ้นและเพ่ือให้สามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองได้
ถูกต้อง และ 3) การแปลความหมายการรับรู้ สำหรับหลักท่ีสำคัญที่สุดขององค์ประกอบที่จัดสิ่งเร้าให้
เป็นภาพรวมบุคคล กล่าวได้คือ เป็นกระบวนการของแต่ละบุคคลที่จะตีความออกมาในรูปแบบการคิด 
การพูด การแสดงออก ซึ่งการรับรู้จะเกิดจากการที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ใน
ชีวิตประจำวันของเรา และจะแสดงออกมาผ่าน ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม 

 

เมื่อพิจารณาตามประเด็นการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้ถึงรู้ถึง
อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งในบุหรี่ไฟฟ้ามีปริมาณนิโคตินที่เข้มข้นสูงกว่าใบยาสูบทั่วไป และไม่
สามารถควบคุมปริมาณนิโคตินได้ ซึ่งทำให้เห็นว่าการรับรู้นี้เป็นการรับรู้ถึงอันตรายของบุหรี่ไฟฟเฟ้า
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ว่ามีสารพิษหรือสารตกค้างที่อาจมีจำนวนมากกว่าบุหรี่ธรรมดา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศูนย์วิจัย
และจัดการความรู้เพ่ือควบคุมยาสูบ (2562) ที่พบว่า บุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่ธรรมดาได้ต่ำ อีกทั้งยัง
พบว่า แม้จะหยุดสูบบุหรี่ธรรมดาได้ แต่ผู้สูบกลับต้องการบุหรี่ไฟฟ้าในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งหมายถึง
ทำให้ผู้บริโภคติดบุหรี่ไฟฟ้าแทน  

 

รองลงมา คือ การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าเรื่องสารพิษที่อยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งในบุหรี่
ไฟฟ้ามีสารพิษที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งสารพิษในบุหรี่ไฟฟ้าจะมีความแตกต่างกันออกไปตามยี่ห้อ 
หรือคุณภาพของบุหรี่ไฟฟ้า อาจเนื่องมากจากข้ันตอนการผลิตที่แตกต่างกัน และการรีดนิโคติน แต่ใน
บุหรี่ไฟฟ้ามีสารที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย และระบบต่าง ๆ ของร่างกายหากผู้สูบใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็น
เวลานานอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาว  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ 
ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) ที่พบว่าการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่า
บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษที่ทำลายอวัยวะในระบบต่าง ๆ ในร่างกายของผู้สูบ ก่อให้มีอันตรายและมีอาการ
ผิดปกติซึ่งสามารถจำแนกสารพิษอันตรายได้ทั้งหมด 7 ชนิด คือ 1) สารฟอร์มาลดีไฮด์ เป็นสารที่เมื่อ
ได้รับการสูดดมเป็นเวลานานจะสามารถทำลายเยื่อจมูกได้ 2) สารอะโครลีน เป็นสารพิษที่ส่งผลเสีย
ถึงปอด และระบบทางเดินหายใจ 3) สารอะชีทาลดีไฮด์ เป็นสารที่ทำให้ระดับการเต้นของหัวใจเต้น
เร็วขึ้น และอาจทำให้หัวใจวาย 4) สารโทลูน เมื่อได้รับสารพิษชนิดนี้จะส่งผลต่อระบบประสาท
ส่วนกลางซึ่งจะทรงผลต่อการทรงตัว 5) สารเบนซีน เป็นตัวการหลักของการก่อมะเร็ง หากได้รับสาร
เบนซีน 2,000 PPM ขึ้นไปจะส่งผลถึงเซลล์เม็ดเลือดแดง 6) สารตะกั่ว เป็นสารที่มีอนุภาคขนาดเล็ก
เมื่อสูดดมเข้าไปจะส่งผลถึง ระบบไหลเวียนโลหิต 7) ฝุ่นละอองขนาด 5 ไมครอน หรือ PM 2.5 ซึ่งอยู่
ในควันของบุหรี่ทำให้เกิดผลพิษทางอากาศ 

  
ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้น้อยที่สุด คือ กลุ่มตัวอย่างคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นสิ่ง

เสพติด อาจเป็นเช่นนี้เนื่องจากการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่กว้างเท่ากับบุหรี่ธรรมดาซึ่งใน
น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ามีปริมาณนิโคตินมากกว่าบุหรี่ธรรมดาถึง 5 – 10 เท่า (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้
เพ่ือควบคุมยาสูบ, 2562)  สอดคล้องกับการสำรวจของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) พบว่า ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าควบคู่ไปกับบุหรี่ทั่วไป มากกว่าการใช้เพ่ือทดแทนบุหรี่ทั่วไปอย่างสิ้น เชิง ทั้ง ๆ ที่ผู้ใช้
ส่วนมากใช้ด้วยเหตุผลเพ่ือการลด ละ เลิกบุหรี่อย่างเด็ดขาด ข้อน่าสังเกตที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ 
ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เข้าร่วมตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ยังขาดความรู้เกี่ยวกับยี่ห้อและความเข้มข้นของ
ปริมาณนิโคตินที่ตนใช้อยู่ 
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1.4 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
ระดับทัศนคติเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดับปานกลาง (Mean = 3.21) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องด้วยความก้าวหน้าเทคโนโลยีการสื่อสารจูง
ใจให้เกิดทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ที่แพร่ผ่านและเปิดกว้างในหลายช่องทาง โดยเฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับ
อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับอันตรายของบุหรี่มวนทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ อรรถเดช สรสุชาติ (2557) ได้อธิบายถึงกระบวนการเกิดทัศนคติไว้ว่า เป็นความคิดเห็นที่
เกี่ยวกับความจริงที่ เกิดขึ้นและยังมีการถกเถียงกันอยู่ว่าอันไหนจริงอันไหนไม่จริง เหมือนการ
สันนิษฐาน หรือการคาดคะเน 

 

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มากที่สุด คือ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่
คิดว่าบุหรี่ฟ้าสามารถสูบได้โดยที่คนที่อยู่รอบข้างรู้สึกพอใจ เหตุผลที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจาก กลิ่นของ
บุหรี่ธรรมดามีกลิ่นที่เหม็นเมื่อสูบบุหรี่ธรรมดาจะทำให้เกิดกลิ่นตัว และเป็นที่น่ารังเกียจ ซึ่งแตกต่าง
กับบุหรี่ไฟฟ้าที่กลิ่นของควันมีกลิ่นหอม และไม่เป็นที่รังเกียจของบุคคลรอบข้าง ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิด
จากการเปลี่ยนทัศนคติซึ่งกระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ Kelman (1965) 
กล่าวถึง 1) การยินยอม เนื่องจากกลิ่นของควันบุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นหอมกว่าควันของบุหรี่ธรรมดา 2) 
การเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดจากการเลียนแบบบุคลรอบข้างท่ีมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และไม่เป็นที่น่ารักเกียจ
ของบุคคลรอบข้าง และ3) ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน  

 

รองลงมา คือ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่คิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าจะสามารถช่วยเลิกบุหรี่มวน
ธรรมดาได้ เป็นเช่นนี้ได้อาจเนื่องจากทัศนคติของวัยรุ่นในปัจจุบันยังไม่คิดว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตราย
เทียบเท่า หรือมากกว่าบุหรี่มวนธรรมดาถ้าหากมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในการเลิกบุหรี่ธรรมดาอาจเกิด
พฤติกรรมการใช้บุหรี่มวนธรรมดาควบคู่กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อร่างกายเป็น
อย่างมาก สอดคล้องกับการสำรวจของสถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (2557) ที่พบว่ากลุ่มผู้ใช้บุหรี่ธรรมดาเมื่อทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าพบว่ากลุ่มผู้ใช้มีพฤติกรรม
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และบุหรี่ธรรมดาควบคู่กัน (Dual Usage) ซึ่งเป็นพฤติกรรรมที่เสี่ยงต่อร่างกาย อีก
ทั้งยัง และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในประเทศไทยซึ่งใน ปัจจุบัน
บุหรี่ไฟฟ้ายังเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายในประเทศไทย ซึ่งในกรณีที่กรณีสูบและครอบครองบุหรี่ไฟฟ้าหรือ
น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าไม่ผิดกฎหมายโดยตรง แต่อาจผิดตาม พ.ร.บ ศุลกากร พ.ศ 2560 มาตรา 246 มีโทษ
จำคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 4เท่าของราคาสินค้า หรือทั้งจำท้ังปรับ  

 

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่น้อยสุด คือ กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อย
กว่าบุหรี่ธรรมดา ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจาก ภาครัฐให้ความสนใจเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่น้อยกว่าบุหรี่
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ธรรมดา อาจเนื่องมากจากบุหรี่ไฟฟ้าพ่ึงมาเป็นกระแสในหมู่วัยรุ่น ซึ่ง กลุ่มวัยรุ่น ช่วง อายุ 15 – 18 
ปี พบว่ามีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าถึง 4% ซึงมีความแตกต่างกับ กลุ่มวัยรุ่นของประเทศอังกฤษที่พบเพียง 
2% (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557) ซึ่งสอดคล้อง จาก
การสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ปี 2564 (2564) พบว่าอัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชน
อายุ 15-24 ปี อยู่ที่ 12.7%  อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 78,742 คน คิดเป็น 0.14 % ของประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป ซึ่งเพ่ิมจากปี 2563 และปี 2562 ตามลำดับ  

 

1.5 ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ระดับแนวโน้มพฤติกรรมโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมอยู่ใน 

ระดับมาก (Mean = 3.74) เนื่องจากการเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงตวามต้องการที่จะเลิกสูบบุหรี่ทั่วไป สอดคล้องกับผลวิจัยของ อุ่นกัง แซ่ลิ้ม 
(2560)  ที่พบว่า เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
เกิดจากทัศนคติ การรับรู้ เกี่ยวกับบุหรี่มวนทั่วไปซึ่งแต่ละบุคคลได้ข้อมูลที่แตกต่างกัน อาจส่งผลต่อ
แนวโน้มการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในหรืออาจมีพฤติกรรมการใช้ทั้งบุหรี่ไฟฟ้า และบุหรี่มวนทั่วไปควบคู่กัน 

  

เมื่อพิจารณาระดับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
แนวโน้มที่จะเลือกสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นที่หอมกว่าบุหรี่ทั่วไป และความตั้งใจที่จะ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากสามารถสูบในที่สาธารณะได้และไม่เป็นที่รังเกียจของบุคคลรอบข้าง ซึ่งจาก
การศึกษาของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) พบว่าควัน
ในบุหรี่ไฟฟ้ามีส่วนอนุภาคเล็กจนถึงขนาด 5 ไมครอนซึ่งมีขนาดเล็กกว่าฝุ่นที่พบทั่วไป ซึ่งมีอนุภาค
เล็กเท่ากับฝุ่น PM 2.5 ซึ่งสอดคล้องกับ บทความของศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ 
(2563) ที่กล่าวไว้ว่า  สารแต่งกลิ่นรสหรือสารประกอบ Humectant ได้รับความร้อนอาจมีสารเคมีที่เป็น
อันตราย เช่นฟอร์มาร์ลดีไฮด์ (Formaldehyde) อะซิทิลดีไฮด์ (Acetaldehyde) อโครลิน (Acrolein) 
หรือโลหะหนักที่เป็นพิษ เช่น นิกเกิล ดีบุก ตะกั่ว และฝุ่นขนาดเล็กกว่า PM 2.51 ปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงส่วนผสมของน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า (e-liquid) เป็นแท่งบุหรี่ไฟฟ้า (Pod) บรรจุเกลือนิโคติน 
(Nicotine salts) ในศัพท์ที่ oxforddictionary บัญญัติขึ้นมาใหม่สำหรับบุหรี่ไฟฟ้าแบบแห้งนี้ว่า vape 
โดยอยู่ในผลิตภัณฑ์ใหม่หลากหลายยี่ห้อที่เรียกว่า JUUL, MYLE’, IQOS etc ซึ่งนิโคตินสามารถเข้าสู่
กระแสเลือดได้เร็วกว่าเดิม  

 

อีกทั้งยัง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าความถี่ 7ครั้งต่อสัปดาห์ อยู่ใน
ระดับ มาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบที่เกิดจากกลุ่มเพ่ือน หรือสังคมที่กลุ่มตัวอย่าง
อยู่ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์ (2560) ที่ศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
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กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ภาคตะวันออก 
ผลการวิจับพบว่า การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการสูบ
บุหรี่ของเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง  

 

นอกจากนี้ยัง พบว่า แนวโน้มที่กลุ่มตัวอย่างจะแนะนำให้ผู้อ่ืนสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากมี
ความอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ทั่วไป เหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเกิดจากผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีจุดประสงค์ในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าเป็นเครื่องมือในการเลิกสูบบุหรี่และใช้เป็นบุหรี่ทางเลือกท่ีมีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่แบบธรรมดา 
สำหรับเหตุผลอ่ืน ๆ ในการเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย 1) ความต้องการใช้เพ่ือเลิกบุหรี่ 2) ความ
ต้องการใช้เพ่ือสุขภาพที่ดีขึ้น 3) ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการสูบบุหรี่ 4) ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
เพ่ือใช้ในพ้ืนที่ห้ามสูบบุหรี่ (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
2557) นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความตั้งใจที่จะหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เหตุเป็นเช่นนี้
เนื่องจากปัจจุบันข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าสามารถหาได้ง่ายตามอินเทอร์เน็ต 

 

ในส่วนของปริมาณนิโคตินที่อยู่ในบุหรี่ไฟฟ้าที่กลุ่มตัวอย่างที่จะเลือกใช้ พบว่า ส่วนมาก
กลุ่มตัวอย่างสนใจเลือกปริมาณนิโคตินที่ 50 มิลลิกรัม ลำดับถัดมาคือ ปริมาณนิโคติน 24 มิลลิกรัม และ
ปริมาณนิโคติน 10 มิลลิกรัม เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้าชนิดเติมน้ำยาเป็นบุหรี่ไฟฟ้าชนิดที่
ผู้สูบสามารถเลือกรสชาติ กลิ่น และปริมาณนิโคตินเองได้ หากผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเลือกใช้ปริมาณนิโคติน
มากเกินกว่าที่ร่างกายรับได้จะเกิด อาการ โอเวอร์โดส ซึ่งจะมีอาการวินเวียนศีรษะ หรืออาจทำให้
อาเจียนได้ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณนิโคตินในบุหรี่ธรรมพบว่าในบุหรี่ 1 มวน พบว่า มีปริมาณนิโคตินอยู่
ที่ 15 – 20 มิลลิกรัม ซึ่ง มีปริมาณนิโคตินน้อยกว่าน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า (Farsalions, Konstantinos E., et 
al, 2016) นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความต้องการใช้บุหรี่ไฟฟ้าชนิดเปลี่ยนหัวสูบ ที่เป็นเช่นนี้
อาจเกิดจากบุหรี่ไฟฟ้าชนิดเปลี่ยนหัวสูบมีความสะดวก กว่าบุหรี่ไฟฟ้าแบบเติมน้ำยาเพราะไม่ต้อง
เปลี่ยนอุปกรณ์การสูบ ซึ่งประกอบด้วย 1) ตลับที่ใช้สำหรับเก็บน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า 2) อุปกรณ์ทำความ
ร้อน 3) แหล่งให้พลังงาน (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557) 

 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ

แนวโน้ม พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

จากผลการวิจัย พบว่า ลักษณะประชากรมีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การ
เปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ 2 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
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2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

ลักษณะประชากรด้านเพศ และอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้า ลักษณะประชากรด้านระดับชั้นมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่ง
ส่วนมากมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ ปานกลาง โดยพบว่า ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  4 มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลง คือ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 25 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 25  ซึ่งในด้าน 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม (อาชีพและรายได้) ส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกันซึ่งชี้ให้เห็นว่า
หากต้องการสื่อสารให้สัมฤทธิ์ผล ควรจะต้องเข้าใจถึงลักษณะทางประชากร ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมการ
ใช้สื่อและการรับฟังข่าวสารของผู้รับสาร สอดคล้องกับ วิชาญ ปาวัน และคณะ (2559)  ที่กล่าวถึง 
ลักษณะประชากรด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทั่วไป มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าซึ่งส่วนมากมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่
เคยสูบบุหรี่ทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 92.70 ซึ่งมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา และลักษณะทาง
ประชากรด้านรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดย
พบว่ามีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย  ซึ่งพบว่า กลุ่มประชากรที่ได้รายได้จาก
ผู้ปกครองจำนวน 1000-2000 บาท/เดือน  คิดเป็นร้อยละ 40.7 ซึ่งมากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มที่ได้
รายได้จากผู้ปกครองจำนวน 4001-5000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 21.70 กลุ่มที่ได้รายได้จาก
ผู้ปกครองจำนวน 2001-3000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 14.5 กลุ่มที่ได้รับเงินรายได้จากผู้ปกครอง
จำนวน 3001-4000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 14 และสุดท้าย คือ กลุ่มที่รายได้จากผู้ปกครองจำนวน
อ่ืน ๆ ซึ่งอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง มีการเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and 
Interpretation) สอดคล้องกับ Klappe (1967) ที่กล่าวถึงการเปิดรับข้อมูลข่าวสารก็ใช่ว่าจะรับรู้
ข่าวสารทั้งหมดตามเจตนารมณ์ของผู้ส่งสารเสมอไปเพราะคนเรามักเลือกรับรู้และตีความหมายสาร
แตกต่างกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณ์ความเชื่อ ความต้องการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ 
สภาวะทางร่างกายหรือสภาวะทางอารมณ์ และจิตใจ ฉะนั้นแต่ละคนอาจตีความเฉพาะข่าวสารที่
สอดคล้องกับลักษณะส่วนบุคคล นอกจากจะทำให้ข่าวสารบางส่วนถูกตัดทิ้งไป ยังมีการบิดเบือนข่าวสาร
ให้เป็นในทิศทางเป็นที่น่าพอใจของแต่ละตามความพอใจของแต่ละบุคคล  

 

เมื่อพิจารณาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามปัจจัยด้านเพศ และอายุ พบว่า 
เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งนี้อาจเกิดจากการเปิดรับข่าวสารหรือ
เนื้อหาที่ถูกต้อง และมีความน่าใจที่เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีจำนวนน้อย เนื่องจากการเลือกรับสารของแต่ละ
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บุคคลแตกต่างกัน ตามช่วงวัย ตามเพศ หรือตามที่ตนเองมีความสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับ Merill and 
Lowenstein (1971) และของ Schramm (1973) ที่กล่าวถึงการเลือกรับข่าวสารไว้ว่า การเลือกรับ
ข้อมูลข่าวสารได้ตามความสนใจ รวมถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่ทำให้บุคคลเลือกรับสื่อ เลือก
รับสื่อตามช่องทางที่ตนเองสะดวกและรวดเร็ว ใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย 
และการเลือก 

 

เมื่อพิจารณาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าตามลักษณะประชากรด้านระดับชั้น 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง พบว่า มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า อาจเนื่องมาจาก ปัจจัยด้านสังคมมีส่วนเพราะบุคคลที่อยู่ในสังคมเดี่ยวกับ
อาจแสดงพฤติกรรมที่มีความคล้ายกัน ซึ่งปัจจัยทางด้านสังคมประกอบไปด้วย ระดับการศึกษา รายได้
เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ De fleur (1970) ที่กล่าวถึงกลุ่มสังคม (Social Categories Theory) โดย
กำหนดให้ปัจจัยทางสังคมเป็นตัวแปรแทรก (Intervening Variables) ซึ่งกล่าวได้ว่า ประชาชนมี
ลักษณะทางสังคมที่คล้ายคลึงกัน เช่น ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ ชาติพันธุ์ ศาสนา เพศ อายุ 
ภูมิลำเนา ฯลฯ จะทำให้บุคคลเหล่านั้นแสดงพฤติกรรมการสื่อสารที่คล้ายคลึงกัน เช่น การเปิดรับ
ข่าวสาร ผลของการสื่อสาร นอกจากนี้บุหรี่ไฟฟ้ามีค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนที่สูงกว่าบุหรี่ธรรมดา ซึ่ง
สอดคล้องกับการสำรวจของ Sasin Management Consulting (2557) ที่ได้สำรวจราคาค่าใช้จ่ายของ
ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าว่าในหนึ่งเดือนต้องเสียเงินจากค่าซื้ออุปกรณ์ น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ที่เดือนละประมาณ 
1,000 – 1,5000 บาท ซึ่งเป็นเงินทีม่ีจำนวนสูง 

 
 

2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการรับรู้ 
 รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการรับรู้อยู่ในระดับน้อย ที่เป็นเช่นนี้ 

อาจเป็นเพราะกระบวนการเลือกการรับรู้ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ซึ่งอาจเกิดจากรับรู้จากการ
สัมผัสของร่างกาย และสมองสั่งการออกจากเป็นพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Garrison & 
Magoon (1972) ได้ให้คำจำกัดความไว้ว่า การรับรู้ เป็นกระบวนการซึ่งสมองตีความหรือแปล
ข้อความที่ได้จากการสัมผัสของร่างกายกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมที่เราสัมผัสนั้นเป็น
อะไร มีความหมายอย่างไร มีลักษณะอย่างไร การที่เรารับรู้สิ่งเร้าที่มาสั มผัสได้นั้นจะต้องอาศัย
ประสบการณ์ของเราเป็นเครื่องช่วยในการตีความหมาย  

 

ปัจจัยด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อพิจารณาระดับ
การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32 
ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25 ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจากสังคม
ที่กลุ่มตัวอย่างอยู่มีสังคมที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งแต่ละสังคมก็จะมีสิ่งเร้าที่ส่งผลต่อการรับรู้เกี่ยวกับ
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บุหรี่ไฟฟ้าที่แตกต่างกัน โดยบางกลุ่มอาจมีคนสูบบุหรี่ไฟฟ้า หรือบางกลุ่มไม่มีคนสูบบุหรี่ไฟฟ้า จึง
ทำให้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างเช่นกัน ส่งผลให้การรับรู้มีความแตกต่างกันเหตุผลนี้ จึงทำให้
เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า สอดคล้องกับ ประเสริฐ พันธุ์เรืองสกาว (2557) 
ที่กล่าวถึง สิ่งเร้า (stimuli) ซึ่งอยู่ในสิ่งแวดล้อมของการดำเนินชีวิต กระบวนการรับรู้ (Perception 
Process) ซึ่งประกอบด้วย การสังเกต เลือก และการแปลความหมาย และก่อให้เกิดการตอบสนอง 
(Response) โดยมีทัศนคติ ความรู้สึก แรงจูงใจ พฤติกรรม ที ่เกิดขึ ้นกับบุคคลโดยไม่มีเพศเป็น
ตัวกำหนดเหล่านี้  

 

นอกจากนี้ปัจจัยด้านระดับชั้นไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อ
พิจารณาระดับการรับรู้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 29 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 14.50 
และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 14.17 ตามลำดับ  ซึ่งทั้ง 3 ระดับชั้นไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากเกิด
จากกระบวนการรับรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับจากการศึกษาในโรงเรียนที่เป็นระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนหลักสูตรการศึกษาที่เป็นแกนกลางของประเทศ อีกทั้งการตีความหรือแปล
ข้อความที่ได้จากการสัมผัสของร่างกายกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมของช่วงวัยที่ไม่
แตกต่างกัน ทำให้การรับรู้สิ่งเร้าที่มาสัมผัสได้อาศัยประสบการณ์เป็นเครื่องช่วยในการตีความหมาย 
สอดคล้องกับ พลอยชนก วงศ์ภัทรไพศาล และธีรวันท์ โอภาสบุตร (2562) ที่ได้กล่าวปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การรับรู้ไว้ดังนี้ 1) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 2) ปัจจัยด้านสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม 3) ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมนอกระบบการสื่อสารลักษณะต่าง ๆ ซึ่งทั้ง 3 ปัจจัย ล้วนเป็นตัวกำหนดขอบเขตของ
การรับรู้ไว้ว่าการรับจะออกมาในรูปแบบใด และจะตีความออกมาอย่างไรซึ่งอาจแสดงผ่านพฤติกรรม 
หรือการสื่อสาร 

 

อีกทั้งปัจจัยด้านอายุ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อพิจารณา
ระดับการรับรู้ โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่มี
อายุ 16  ปี คิดเป็นร้อยละ 21.83 รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 16, 
10.83 และ 9 ตามลำดับ)  ทั้งนี้อาจเกิดจาก ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งประสบการณ์ถือเป็นสิ่ง
สำคัญที่จะให้เกิดกระบวนการรับรู้ นอกนั้นสังคมยังเป็นสิ่งกระตุ้นการรับรู้ของแต่ละบุคคลว่าจะรับรู้สิ่ง
ใดให้เหมือนกับสังคมที่ตนอยู่ สอดคล้องกับ Hunt and Osborn (1982) ได้กล่าวว่ากระบวนการรับรู้
ไว้ว่า กระบวนการรับรู้เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาเบื้องต้นในการตีความสิ่งเร้าที่สัมผัสต่าง ๆเพ่ือ
สร้างประสบการณ์ที่มีความสำคัญสำหรับผู้รู้ การรับรู้เป็นสิ่งที่ทาให้บุคคลมีความแตกต่างกันเมื่อ
บุคคลได้รับสิ่งเร้าก็จะประมวลสิ่งที่รับรู้นั้นเป็นประสบการณ์ที่มีความหมายเฉพาะตนเอง 
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ในด้านของปัจจัยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดาไม่มีความสัมพันธ์กับการรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าเมื่อพิจารณาระดับการรู้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง 
คือ ผู้ที่มีไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา คิดร้อยละ 53 รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 
3.67 ทั้งนี้ อาจเกิดจากข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความแตกต่างการซึ่งจะส่งผลต่อการรู้เกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้า อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ถึงโทษของบุหรี่จึงเลี่ยงที่จะสูบบุหรี่ธรรมดา และอาจได้
ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าน้อยซึ่งอาจทำให้กลุ่มตัวอย่างตีความหมายว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีประโยชน์สามารถใช้
บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือเลิกบุหรี่ธรรมดาได้ หรืออาจคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าสามารถสูบได้โดยไม่เป็นที่รังเกียจของคน
รอบข้าง สอดคล้องกับ Karl (2018) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบทั้ง 6 ของการรับรู้ คือ 1) พ้ืนฐานข้อมูลหรือ
ความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน หรือถ้าไม่มีความรู้ อย่างน้อยก็ต้องมีประสบการณ์เดิมในเรื่องนั้นอยู่บ้าง 2) 
รับรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง มนุษย์ไม่สามารถรับข้อมูลทุกชนิดในเรื่องนั้นพร้อมกันได้ ดังนั้นจึงต้องอาศัยวิธีการ
วินิจฉัย โดยการตั้งสมมติฐานหรือปะติดปะต่อเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือให้การรับรู้ในสิ่งนั้นเกิดความ
สมบูรณ์มากที่สุด 3) ความสามารถในการแยกแยะ ลักษณะหรือคุณสมบัติที่สำคัญของข้อมูลนั้นได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ้งในลักษณะนี้จะต้องอาศัยความจาจากประสบการณ์เดิมมาใช้ 4) ลักษณะของการรับรู้จะต้องมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของข้อมูลต่าง ๆ หลายประเภท 5) กระบวนการของการรับรู้จะต้องอาศัยของ
การดัดแปลง ข้อมูลจากประสบการณ์เดิมมาใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละเรื่องที่กาลังรับรู้อยู่ในขณะนั้น 6) 
กระบวนการของการรับรู้มักจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ ซึ่งเป็นการทางานของสมองในการรับรู้ข้อมูลต่างๆ มี
การแปลความหมายจากสิ่งที่ได้สัมผัส และเกิดการรับรู้สิ่งเร้านั้นในลักษณะของส่วนรวมที่มีความหมาย  

 
2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของประชากรกับทัศนคติ 

ระดับชั้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับทัศนคติที่เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อพิจารณาลักษณะประชากรด้านระดับชั้น โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อย
ละ 21.60 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 11.17 ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา  พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คือ พฤติกรรมไม่เคยสูบบุหรี่ธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 40.83 รองลงมา คือ 
พฤติกรรมสูบบุหรี่ธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 3.17 และปัจจัยด้านรายได้ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก คือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 
1000-2000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 18.17 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่
ในระดับปานกลาง คือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อย
ละ10.00 รองลงมาคือ กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อย
ละ 7.33 กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ6.50 และ
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กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอ่ืน ๆ จากผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 4.33 เหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเกิดจากแต่ละ
ระดับชั้นมีประสบการณ์ที่แตกต่างกันจึงทำให้ทัศนคติที่มีความแตกต่างกันซึ่งจะพบว่ากลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีระดับทัศนคติที่มากกว่าระดับชั้นอ่ืน ๆ ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจากการเข้าสู่วัยรุ่นที่จะมี
ความต้องการอยากรู้อยากลองสิ่งต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากความรู้ที่ดีจึงส่งผลต่อทัศนคติที่เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
ที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องแนวคิดของ กรวินท์ กรประเสริฐวิทย์ (2558) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบด้าน
ความรู้ (The Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นความเชื่อของบุคคล ที่เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ทั่วไป
ทั้งที่ชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือคิดว่าสิ่งใดดี มักจะมีทัศนคติ ที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่หากมี
ความรู้มาก่อนว่า สิ่งใดไม่ดีก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา อาจเกิด
จากการรับข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าว่าสามารถใช้เพ่ือเลิกสูบบุหรี่ธรรมดาได้จากข้อมูลดังกล่าว อาส่งผล
ต่อทัศนคติและแสดงออกมาเป็นอารมณ์ หรือความรู้สึก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Schiffman & 
Kanuk (1991) ที่กล่าวไว้ว่า ส่วนของความรู้สึก (Affective Component) จะสะท้อนอารมณ์  
(Emotion) หรือความรู้สึก (Feeling) ของผู้บริโภคที่มีต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ในเรื่อง
ความชอบและอารมณ์ที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ อาจ
เกิดจากสิ่งแวดล้มรอบตัว หรือสังคม ที่มีคนในสังคมได้รับรายได้จากผู้ปกครองจำนวนพอ ๆ กัน โดยที่
คนที่อยู่รอบข้างมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า จึงได้รับอิทธิพลทางสังคม และส่งผลถึงระดับทัศนคติที่
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่ ซึ่งทัศนคติ มักจะมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใน การเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ ยัง
สอดคล้องกับ Schuldt (2011) ที่กล่าวว่า ทัศนคติ คือ สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยกระบวนการแบบมีโครงสร้าง
ผ่านการประมวลผลออกมาและตอบสนองแต่สิ่งเร้ารอบตัวทัศนคติเป็นตัวตัดสินพฤติกรรมของเราที่มีต่อ
สิ่งเร้าซึ่งทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่หรือก็ไม่สามารถเปลี่ยนไปได้
เพราะเราอยู่กับสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นเวลานานซึ่งทัศนคติจะแสดงออกมาผ่านทางพฤติกรรม ทั้งการพูด 
และการกระทำของแต่ละบุคคล  

 

เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับทัศนที่คติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อพิจารณาปัจจัยด้าน
เพศ พบว่า เพศชายส่วนใหญ่ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 24.83 รองลงมา 
คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 20.67 , 6.33, 1 และ 0 
ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 19.17 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมากที่สุด และระดับน้อยสุดที่สุด (ร้อยละ 19.17, 6.33, 
0.83 และ 0.17 ตามลำดับ) เหตุที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากเพศชายมีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าเพศ
หญิงจึงส่งผลระดับทัศนคติที่มากกว่าเพศหญิง  โดยที่เพศชายอาจมีกลุ่มเพ่ือนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าจึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีของ Kelman (1965) ที่
กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ ทัศนคติซึ่งกล่าวไว้ว่า ทัศนคติอย่างเดียวกันอาจเกิดขึ้นในตัวบุคคลสองคนด้วย
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กระบวนการหรือวิธีที่แตกต่างกันซึ่งกระบวนการที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติมี 3 อย่าง 
คือ 1) การยินยอม 2) การเลียนแบบ 3) ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน โดยกระบวนการทั้งสามอย่างนี้
จะมีความแตกต่างกันออกไปขึ้นกับปัจจัยแวดล้อมและความเป็นปัจเจกของแต่ละบุคคล ส่วนอายุไม่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านอายุ พบว่าพบว่า โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี (ร้อยละ 16.67) 
รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 ปี (ร้อยละ 9.83, 8.50 และ 6.33 ตามลำดับ) 
ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิด จากความทรงจำที่ไม่ดีเกี่ยวกับบุหรี่ธรรมดา  เช่น มีคนในครอบครัวสูบบุหรี่ธรรมดา
แล้วได้กลิ่นเหม็นของควันบุหรี่ธรรมดา จึงทำให้ไม่ชอบกลิ่นควันของบุหรี่ธรรมดา ซึ่งทำให้เกิดทัศนคติ 
และความทรงจำที่ไม่ดีต่อบุหรี่ธรรมดา และเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นมีเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้ากลิ่นไม่เหม็นเหมือน
บุหรี่ธรรมดา ทำให้เกิดความทรงจำที่ดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า และส่งผลต่อทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จึงอาจทำ
ให้มีความโน้มเอียงที่จะเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าแทนเนื่องจากมีกลิ่นควันที่ดีกว่าบุหรี่ธรรมดา สามารถสรุปได้
ว่า ความทรงจำส่งผลต่อทัศนคติ และสามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อได้รับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามา  ซึ่งสอดคล้อง
กับ Albarracin (2005) ที่กล่าวว่าทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เสมอ ซึ่งทัศนคติสามารถสร้างได้
จากความทรงจำที่ดีกับสิ่งต่าง ๆ  และจะแสดงออกมาผ่านทางพฤติกรรม   

 
2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของประชากรกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า 
ปัจจัยด้านระดับชั้น อายุ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา มีความสัมพันธ์กับแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านระดับชั้น พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 20.83 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 9.17 และ 8.67 ตามลำดับ) ปัจจัยด้าน
อายุ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ ผู้ที่มีอายุ 16  ปี คิดเป็นร้อยละ 16.83 รองลงมา คือ อายุ 15 ปี อายุ อายุ 17 ปี และอายุ 18 
ปี (ร้อยละ 9.33, 4.67 และ 5.17 นอกจากนี้ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา พบว่า โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับมากที่สุด คือ ผู้ที่มีไม่เคย
สูบบุหรี่ธรรมดา คิดร้อยละ 36.67 รองลงมา คือ ผู้ที่มีเคยสูบบุหรี่ธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 2   เหตุผลที่
เป็นเช่นนี้ อาจเกิดจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีอายุ 16 ปี เป็นวัยที่มี
พฤติกรรมที่เริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่เพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก หากใน
กลุ่มมีคนสูบบุหรี่ธรรมดา และอาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได้ ซึ่งพฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดาอาจ
นำไปสู่พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นหอม และอาจได้ความเชื่อที่เชื่อว่าบุหรี่
ไฟฟ้าสามารถใช้เลิกบุหรี่ธรรมดาได้ สอดคล้องกับ ภัทรไพลิน จังพัฒนานนท์ (2557) ที่กล่าวไว้ว่า 
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พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา ที่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่อาจเกิดจากความ
ต้องการที่จะใช้บุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือ 1) ใช้ทดแทนบุหรี่เนื่องจากการห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ และอันตราย
ของควันบุหรี่มือสอง 2) การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการนำสารนิโคตินเข้าสู่ร่างกายที่สะอาดกว่าบุหรี่
ธรรมดา เพราะไม่มีการเผาไหม้ใบยาสูบหรือกระดาษมวน จึงไม่เกิดเขม่าและมีกลิ่นเหม็น 3) เพ่ือลด
อันตรายจากการสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ที่ต้องการสูบเพ่ือทดแทนบุหรี่จริง 
สอดคล้องกับ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ที่ศึกษาเรื่อง การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่สูบบุหรี่มวนมาก่อนแล้วจึงหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
นอกจากนี้ อาจเกิดจากกลุ่มตัวอย่างต้องการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือนเข้าสังคม ทั้งนี้ ปัจจัยด้านรายได้ที่
ได้รับจากผู้ปกครอง อาจเกิดจากความต้องการเข้าสังคมซึ่งกลุ่มตัวอย่างอยู่ในวัยที่เพ่ือนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม และการตัดสิน หากในกลุ่มเพ่ือนมีคนสูบบุหรี่ไฟฟ้า อาจส่งผลถึงแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าได้ สอดคล้องกับ ปิยวรรณ บุญเพ็ญ (2562) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและ
พฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่สูบบุหรี่บางเวลาเฉพาะตอนเข้าสังคม โดยสูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบกับ
บุหรี่ไฟฟ้ามีราคาที่แพงกว่าบุหรี่ธรรมดาจึงทำในผู้ที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้าต้องมีรายได้จากผู้ปกครองที่
พอจะสามารถซ้ือบุหรี่ไฟฟ้าได้  

 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเพศ และรายได้ที่รับจากผู้ปกครอง พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์
กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า เพศชายส่วนใหญ่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 20.83 รองลงมา คือ ระดับมาก  ระดับปานกลาง ระดับน้อย
ที่สุด และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 147, 10.33, 4.50 และ 3.50 ตามลำดับ) ส่วนเพศหญิงส่วนใหญ่มี
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 17.83 รองลงมา คือ ระดับมาก 
ระดับปานกลาง ระดับน้อยสุดที่สุด และระดับน้อย (ร้อยละ 8.67, 1.67และ 1 ตามลำดับ) อาจเกิด
จากสังคมของเพศหญิง และเพศชายมีความแตกต่างกันทำให้มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่
ต่างกัน เมื่อพิจารณาแล้ว พบว่าเพศชายมีแนวโน้มการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าเพศหญิง ที่เป็นเช่นนี้อาจ
เกิดจาก การเลียนแบบพฤติกรรมจากเพ่ือน หรือบุคล อ่ืน ๆ  ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ปิยวรรณ บุญ
เพ็ญ (2562) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรทำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ การมี
แบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า ราคาบุหรี่ไฟฟ้า
ซึ่งปัจจัย เงื่อนไขและกระบวนการเข้าสู่วงจรบุหรี่ไฟฟ้าเกิดจากประสบการณ์การสูบบุหรี่ธรรมดา
ร่วมกับเห็นตัวอย่างบุคคลและได้รับโฆษณาชวนเชื่อ และปัจจัยด้านรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง พบว่า 
โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากที่สุด คือ กลุ่ม
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ที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 1000-2000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 15.7 รองลงมาคือ กลุ่มที่
มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 8.67 กลุ่มที่มีรายได้จาก
ผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 4001-5000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 8.67 กลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ย
เดือนละ 3001-4000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 5.17 กลุ่มที่มีรายได้จำนวนอื่น ๆ จากผู้ปกครอง คิด
เป็นร้อยละ 5.50 และกลุ่มที่มีรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยเดือนละ 2001-3000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 
4.83 ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เหตุที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ค่าใช้จ่ายใน
การซื้อบุหรี่ไฟฟ้ามีจำนวนสูง ซึ่งอาจทำให้กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากผู้ปกครองจำนวนน้อยไม่สามารถ
ซื้อบุหรี่ไฟฟ้าได้ สอดคล้องกับการสำรวจของ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (2557) พบว่า ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ร้อยละ 54 มีคำใช้จ่ายในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ที่
ประมาณ 301 – 500 บาทต่อเดือน ซึ่งเป็นค่าน้ำยาในบุหรี่ไฟฟ้าประเภทเติมน้ำยาได้ หรือบุหรี่ไฟฟ้า
แบบใช้แล้วทิ้ง เมื่อเปรียบเทียบราคาที่กลุ่มผู้สูบบุหรี่ทั่วไปและกลุ่มผู้ไม่สูบบุหรี่เลยที่รู้จักและมีความ
สนใจอยากจะทดลองบุหรี่ไฟฟ้ายินดีที่จ่ายสำหรับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้สูบบุหรี่ทั่วไปส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 43) ยินดีที่จ่ายไม่เกิน 500 บาท ขณะที่ผู้ไม่สูบบุหรี่ส่วนมาก (ร้อยละ 48) มีการประมาณ
ราคาบุหรี่ไฟฟ้าที่อยู่ที่ 1,000 – 1,500 บาท ซึ่งค่อนข้างสูงกว่ากลุ่มอ่ืน  

 
3. ความสัมพันธ์รหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยว การรับรู้ และทัศนคติ กับแนวโน้ม

พฤติกรรมการบุหรี่ไฟฟ้า 
 

จากผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
การเปิดรับข่าวสารและทัศนคติมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งตรงตามสมมุติฐานที่ 3  สามารถนำประเด็นมาอภิปรายได้ดังนี้ 

 

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
การเปิดรับข่าวสารกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์

กันในเชิงลบขนาดต่ำ (r = -0.12) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าใน

ปัจจุบันมีการนำเสนอข้อมูลที่หลากหลายโดยบางแหล่งเข้าถึงง่ายจากระบบอินเตอร์เน็ต บางแหล่งอาจ

ให้ข้อมูลที่เป็นเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลที่หลากหลายแหล่ง ทำให้นักเรียนได้รับ

ข้อมูลที่แตกต่างกัน และอาจนำข้อมูลที่ได้มาโต้เถียงกัน ซึ่งหากได้รับมูลข่าวสารเพียงแค่ด้านเดียวก็จะ

ได้รับข้อมูลที่ไม่มีความหลากหลาย เกิดข้อมูลที่ที่ผ่านการโต้เถียงกันอย่างมีเหตุและผลจนนำไปสู่ข้อมูล

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่นักเรียนสังเคราะห์ออกมาผ่านการโต้เถียง ซึ่งสื่อเป็นสิ่งที่จะกำหนด เข้ามา

เกี่ยวข้อง รวมถึงปัจจัยในด้านการเปิดรับข่าวสาร โดยพบว่าการสื่อสารถือเป็นเครื่องมือที่ทำให้บุคคล
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เกิดความเข้าใจร่วมกัน ที่เป็นเช่นนี้ เพราะการเปิดรับข้อมูลข่าวสารช่วยให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจใน

สภาพแวดล้อมรอบตัว ทำให้ผู้เปิดรับข่าวสารมีความทันสมัยทันเหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับ 

ราชัณย์ ตะมาริด (2564) ที่กล่าวถึงการเลือกรับข่าวสารเฉพาะที่ตนเองสนใจหรือแค่บางส่วนที่ตนเอง

คิดว่าเป็นประโยชน์และมีความสำคัญต่อตนเอง และการเลือกรับข่าวสารในแต่ละบุคคลเป็นตัวอธิบาย

ถึงพฤติกรรมในการสื่อสารของบุคคล นั้น ๆ ซึ่งเป็นไปตามสภาพจิตวิทยาและพฤติกรรมส่วนบุคคล 

                        

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับแนวโน้มพฤติกรรมการการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
การรับรู้กับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไม่มี

ความสัมพันธ์กัน (r = 0.00) เนื่องจากการรับรู้ของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน และ ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าจากภาครัฐมีน้อย และข่าวสารที่ภาครัฐกระจายข่าวออกมาอยู่แค่ในช่วงข่าว แต่ยังไม่พบ
รายการหรือการสื่อสารถึงบุหรี่ไฟฟ้าโดยตรง หรือการเผยแพร่ข่าวสารของภาครัฐไม่ดึงดูดความสนใจ
ของกลุ่มตัวอย่าง จึงทำให้การรับรู้ เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย อีกทั้งพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือของวัยรุ่นมีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจึงทำให้พฤติกรรมที่
แสดงออกมาแตกต่างกันโดยขึ้นกับสิ่งเร้าของแต่ละบุคคลที่ได้ประสบมาและถูกตีความโดยแสดงออก
ทางพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการรับรู้ไว้ว่า 
กระบวนการทางความคิด และจิตใจของมนุษย์ที่แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิดที่มี
ผลมาจากกระบวนการรับและตีความสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่สัมผัสด้วยความแตกต่างกัน แต่ละบุคลจึงมี การ
รับรู้ และพฤติกรรมที่แตกต่าง  

 

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ทัศนคติกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามี

ความสัมพันธ์กันเชิงบวกขนาดกลาง (r = 0.65) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากความก้าวหน้าเทคโนโลยี
การสื่อสารจูงใจให้เกิดทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ที่แพร่ผ่านและเปิดกว้างในหลายช่องทาง โดยเฉพาะ
ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับอันตรายของบุหรี่มวนทั่วไป สอดคล้อง
กับ กรวิน กรประเสริฐวิทย์ (2557) ที่กล่าวถึง แนวคิดของทัศนคติที่สรุปได้ว่า ทัศนคติ คือ การ
แสดงออกของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งหรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกจะเห็นได้ว่าการที่บุคคลมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดต่างกันก็เนื่องมาจากบุคคลมีความ
เข้าใจมีความรู้สึกหรือมีแนวความคิดแตกต่างกันนั้นเอง ซึ่งความสัมพันธ์ของทัศนคติกับแนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัลยา วิริยะ, ประภาพร ชูคำ
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นิด และ อังศุมา อภิเชาว์ (2562) ที่ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติกับพฤติกรรมการสัมผัสบุหรี่ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย                                                                                    
1.1 หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการให้ความรู้เรื ่องบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า ควรมีให้ความรู้

เกี่ยวกับอันตรายของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและอันตรายของสารตกค้างในน้ำยาและควันของ
บุหรี่ไฟฟ้า เช่น ความรู้ในเรื่องของผลเสียในระยะยาวของบุหรี่ไฟฟ้า และปริมาณนิโคตินในน้ำยา
บุหรี่ไฟฟ้าที่สูงกว่าบุหรี่ธรรมดา ให้มากขึ้นเนื่องจากการหาข้อมูลปัจจุบันเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีจำนวน
น้อยและข้อมูลไม่เป็นปัจจุบ ัน และความสร้างทัศนคตในเรื ่องบุหรี ่ไฟฟ้าไม่สามาร ถทำให้เลิก
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มวนธรรมดาได้ 

1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการซื้อขายบุหรี่ไฟฟ้าควรเข้ามาควบคุมการซื้อขายบุหรี่
ไฟฟ้าอย่างจริงจัง โดยการตรวจสอบ และปิดแหล่งการซื ้อขายบุหรี่ไฟฟ้าออนไลน์เนื ่องจากใน
ปัจจุบันวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะใช้บุหรี่ธรรมดาน้อยลง แต่มีแนวโน้มที่จะใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น ซึ่งบุหรี่
ไฟฟ้าสามารถหาซื้อได้จากช่องทางออนไลน์ผ่านทางเฟซบุ๊ค ไลน์ และช่องทางการค้าออนไลน์อ่ืน ๆ 
ที่ทำให้เด็กเยาวชนเข้าถึงได้ง่าย โดยที่บุหรี่ไฟฟ้ายังผิดกฎหมายในประเทศไทย  

1.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมสื่อออนไลน์ ซึ่งพบว่าซื้อออนไลน์เป็นช่องทางที่
ทำให้เยาวชนเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้โดยเสรี สามารถเลือกและสั่งซื้อได้ง่ายควรมีมาตรการควบคุมและเฝ้า
ระวังผู้ที่จำหน่ายโดยควบคุมให้เข้มงวด 

1.4 การป้องกันและแก้ไขปัญหาโดยการจัดโปรแกรมเพ่ือป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรพิจารณาการส่งเสริมและการสร้างทัศนคติสำหรับนักเรียน
ทัศนคติ โดยเฉพาะในเรื่องบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายเหมือนกับบุหรี ่มวนและบุหรี่ไฟฟ้ามีสารตกค้าง
เหมือนกับบุหรี่มวน เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลได้ดีที่สุด 

1.5 การจัดการเรียนรู้และหลักสูตรที่มีการสอนเรื่องสารเสพติดในโรงเรียนควรมีการศึกษา
เพ่ือป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่ระดับประถมศึกษาเพ่ือเป็นการปลูกฝังทัศนคติ
ของนักเรียนให้ตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า และควรส่งเสริมพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการแนะนำ
แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับบุคคลอ่ืน ลดพฤติกรรมการหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และลด
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบของ 

การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง โดยทำการเก็บข้อมูล ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเพียงครั้งเดียว 
(Cross-sectional Study) ผลที ่ได ้จากการศ ึกษาจ ึงเป ็นล ักษณะของการอธ ิบายสภาพหรือ
ปรากฏการณ์ จึงอาจจะใช้แนวทางการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมด้วย 
เช ่น การสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ ่ม (Focus Group) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 
Interview)  

2.2 จากผลการศึกษานี้เห็นได้ว่าแนวโน้มของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนมีมากขึ้น จึงมี
ความน่าสนใจการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationship) เพื่อให้ 
สามารถนำผลการวิจัยที ่ได้ไปใช้ต่อยอดในการพัฒนารูปแบบการสื ่อสารเพื่อเป้าหมายในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

2.3 การแก้ไขปัญหาในเรื ่องการใช้สารเสพติดของเยาวชนโดยเฉพาะบ ุหรี ่ไฟฟ้า 
ออกแบบหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ หรือโปรแกรมการแก้ไขปัญหานักเรียน เพื่อสร้างทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

2.4 ข ้อม ูลล ักษณะทั ่วไปของประชากรในการวิจ ัยครั ้งนี ้มุ ่งศ ึกษาเฉพาะป ัจจ ัยที ่
คาดการณ์คือ เพศ ระดับชั้น อายุ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ธรรมดา และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง 
อาจมีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งสามารถนำมาศึกษาเพิ่มเติมได้ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงถือ
เป็นการจำกัดการนำความรู้ไปใช้ในพัฒนาการสื่อสารสุขภาพต่อไป 

2.5 ระบบอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์เป็นแหล่งข้อมูลที่เยาวชนมีการเปิดรับ และ
เข้าถึงได้ในระดับสูง ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปต่อยอดเพื่อหาแนว
ทางการสร้างเสริมการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ร่วมกับการใช้แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชนในรูปแบบ
ออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาให้ได้ข้อมูลจากผลการศึกษาวิจัยที่มีความลึกซึ้งหรืออยู่ในขั้นที่
สูงขึ้นให้เยาวชนไทยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

แบบสอบถามออนไลน์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ 
แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ภาคผนวก ข ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุ่มสหส

ถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์สำนักบริหารวิจัย 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 170 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 171 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก คแบบสอบถามออนไลน์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ 

และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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แบบสอบถามออนไลน์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติและแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                                                                                           

RELATIONSHIP AMONG INFORMATION EXPOSURE, PERCEPTIONS, ATTITUDES, AND 

TRENDS IN ELECTRONIC CIGARETTE SMOKING BEHAVIORS IN SECONDARY SCHOOL 

STUDENTS 

คำชี้แจง   
แบบสอบถามออนไลน์นี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ

และ แนวโน้มพฤติกรรมการสูบหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่าง
การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับแนวพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร จำนวน 6 ข้อ  
ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจำนวน 7 
ข้อ  
ส่วนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 6 ข้อ  
ส่วนที่ 4 เป็นคำถามเกี่ยวกับทัศนคติของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 8 ข้อ  
ส่วนที่ 5 เป็นคำถามเกี่ยวกับแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 14 
ข้อ  

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายอารักษ ์มุ่งหมาย 
วัน เดือน ปี เกิด 29 กุมภาพันธ์ 2539 
สถานที่เกิด อุดรธานี 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาสุขศึกษาและพล

ศึกษาภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2562    
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2563 

ที่อยู่ปัจจุบัน 168/52 หมู่ 3 ตำบล สันป่าเปา  
 อำเภอ สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 50210     
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