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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 รังสิรัศม ์วงศ์อุปราช : การพัฒนาโปรแกรมการเรยีนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคดิเซเฟอร์และการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพือ่
ส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนบุาล. ( DEVELOPMENT OF SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING PROGRAM 
BASED ON SAFER AND COOPERATIVE LEARNING APPROACHES TO ENHANCE SOCIAL COMPETENCE OF 
KINDERGARTENERS) อ.ที่ปรึกษาหลกั : รศ. ดร.ศศิลกัษณ์ ขยันกิจ, อ.ที่ปรกึษารว่ม : ผศ. ดร.ชาริณี ตรีวรัญญ ู

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

และ 2) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ตัวอย่างที่ใช้ในการ
ทดลอง คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน จำนวน 12 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเตรียมการ ขั้นที่ 2 การ
พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) ขั้นที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) 
ขั้นที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) และขั้นที่ 5 การนำเสนอ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อื่น วิเคราะห์
ข้อมูลวิจัยโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และค่าขนาดอิทธิพล 

ผลการวิจัย มีดังนี้ 

1) โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 3 ซ่ึงถูกออกแบบมาให้มีความเป็นระบบ จัดสาระและทักษะให้เด็กเรียนรู้อย่างเป็นลำดับจากเรื่องใกล้ตัวไปสู่ไกลตัว  และจาก
ทักษะง่ายไปสู่ทักษะที่ซับซ้อนขึ้น ผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มแบบคละความสามารถตามบทบาทที่ได้รับมอบหมาย ควบคู่ไปกับการสะท้อนการ
เรียนรู้และได้รบัข้อมูลย้อนกลับ โปรแกรมนี้มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงหลังเลิกเรียน 12 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 30 - 45 
นาที มีองค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลา บริบท สาระ ขั้นตอน และการประเมินผล ประกอบด้วย สาระ 5 เรื่อง 
ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ และมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมพร้อมเรียนรู้ การร่วมมือเรียนรู้ และการสรุปการเรียนรู้ 

2) หลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ในภาพรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีค่าขนาดอิทธิพลในระดบัสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อื่น พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่ของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมีค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 2.01 แสดงว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ มีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริม
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลทั้งภาพรวมและรายด้าน  นอกจากนี้ พบว่า โปรแกรมฯ ช่วยส่งเสริมทักษะการสื่อสารและการกล้า
แสดงออก ซ่ึงเป็นเงื่อนไขของการสร้างสัมพันธภาพและการเจรจาต่อรองในการเล่นหรือทำงานร่วมกันของเด็ก ส่งผลให้ความสามารถทางสังคม
ในด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่นสูงขึ้นมากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5984220827 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORD: SOCIAL COMPETENCE, SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING, SAFER, COOPERATIVE LEARNING, KINDERGARTENER 
 Rangsirat Wongupparaj : DEVELOPMENT OF SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING PROGRAM BASED ON SAFER AND 

COOPERATIVE LEARNING APPROACHES TO ENHANCE SOCIAL COMPETENCE OF KINDERGARTENERS. Advisor: Assoc. Prof. 
SASILAK KHAYANKIJ Co-advisor: Asst. Prof. CHARINEE TRIWARANYU 

  
The purpose of this research were to 1) develop a Social and Emotional Learning (SEL) program based on SAFER and 

cooperative learning approaches, and 2) study the results of the SEL program affecting the social competence of kindergarteners. 
The samples were 12 kindergarteners studying in K3 of school under the Office of the Basic Education Commission, service area 
office 1, Chonburi province. This research conducted by the research and development design comprised five stages: (1) a 
preparation, (2) a SEL program development (original draft), (3) a SEL program development (the pilot studying revision), (4) a SEL 
program development (the implementation revision), and (5) a presentation. The research instrument was a kindergarten social 
competence inventory, consisted of two aspects, which were interpersonal relations, and working with others. Data were analyzed by 
using mean, standard deviation, t-test, and effect size. 

The results were as followed: 

1) The developed SEL program aimed for enhancing social competence of third-level kindergarten. The develop 
process was systematical design which arranging strands and skills for children to learn orderly from closest to farthest situations and 
from basic to complex skills, using sequential learning via mixed-ability grouping with assigned activities, reflection, and feedback. The 
program considered as an enrichment program, consisted of 30 - 45 minutes a day, 4 days a week, for 12 weeks, composed of seven 
components, namely principles, purposes, durations, contexts, strands, processes, and evaluations, contained five main themes, that 
is, self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills, and responsible decision-making, which composed of three 
steps, which are Check-in, Co-learning, and Conclusion. 

2) After implementing the SEL program, kindergarteners showed a higher frequency averaging of social competence for 
overall with a statistical significance at .01 level and produced high effect size. When considering each aspect, namely interpersonal 
relations and working with others, it was found that kindergartens gained higher frequency averaging than those of before the 
implementation with .01 level of statistical significance and high effect size at 2.01. It means that the SEL program demonstrated high 
effectiveness in terms of enhancing both the overall and aspects of social competence of kindergarteners. Moreover, this SEL 
program raised both communication skills and confidence, which were the conditions of relationship building and negotiating during 
free play and group work. Thus, the aspect of working with others gained a higher frequency averaging when compared with 
interpersonal relations. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ประสบความสำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดีด้วยความกรุณาอย่างสูงยิ่งจาก    
รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และผู้ช่วยศาสตราจารย์      
ดร. ชาริณี ตรีวรัญญู อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม โดยอาจารย์ทั้งสองท่านได้ให้ความรักและ     
ความเมตตาในการอบรมสั่งสอน ให้กำลังใจ ให้คำแนะนำ และให้ความช่วยเหลืออย่างดียิ่งเสมอมา 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทั้งสองท่านอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปนัฐษรณ์ จารุชัยนิวัฒน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา สุรเศรษฐ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยศวีร์ สายฟ้า กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความกรุณาตรวจสอบและ
ให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์อย่างสูง จนกระทั่งผู้วิจัยสามารถพัฒนาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความถูกต้อง
และสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาสละเวลาอันมีค่าเพ่ือมาตรวจสอบและ
ให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์อย่างสูง ทำให้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีคุณภาพและเหมาะสม 

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียน คณะผู้บริหาร ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และนักเรียน      
ทุกคนที่ให้ความร่วมมืออย่างดี ทำให้การเก็บข้อมูลวิจัยเป็นไปด้วยความราบรื่น 

ขอขอบคุณเพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง และบุคลากรทุกหน่วยงานจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้
ให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในด้านการศึกษาเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณสามี ลูกชาย น้องชาย และขอน้อมกราบขอบพระคุณบิดามารดาที่เป็นผู้ให้กำเนิด 
ให้การอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก และให้การสนับสนุนทุกความสำเร็จตลอดชีวิตของผู้วิจัย 

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้ให้ความ
กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และประสบการณ์ทางการศึกษาอันทรงคุณค่ายิ่งมาโดยตลอด  และ
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บทที่ 1 บทนำ 
บทนำ 

 
ความสำคัญของการวิจัย 

การสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพของเด็กอนุบาลในประเทศไทยมีมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน 
เพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตั้งแต่วัยแรกเริ่มแห่งการเรียนรู้เป็นรากฐานสำคัญที่สุดในการพัฒนา
ประเทศ โดยแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2560 - 2579 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ว่าด้วยเรื่องการจัด
การศึกษาเพ่ือความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ ระบุว่า การวางรากฐานและกลไกการสร้าง            
ความมั่นคงของประเทศจำเป็นต้องเริ่มต้นที่การจัดการศึกษาเป็นสำคัญ การจัดกิจกรรมการเรียน           
การสอนจำเป็นต้องคำนึงถึงการพัฒนาทักษะและความสามารถของเด็กให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัย เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีความรู้  ความสามารถ มี
จิตสำนึกที่ดี และสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) แต่จากการรายงานเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาด้านการศึกษาปฐมวัยในปัจจุบันกลับพบว่า 
ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาลหลายแห่งไม่ ให้การส่งเสริม
ความสามารถทางสังคม (social competence) ของเด็กอนุบาลเท่าที่ควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ระดับอนุบาลชั้นปีที่ 3 ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กกำลังเตรียมตัวเข้าสู่การศึกษาในระดับประถมศึกษา หลาย
โรงเรียนจึงให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านวิชาการเป็นหลัก ส่งผลให้เด็ก
อนุบาลส่วนใหญ่ถูกผลักดันเข้าสู่ระบบการแข่งขัน และขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถทาง
สังคมให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย (สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และ
คุณภาพเยาวชน, 2564) 

เด็กอนุบาลที่ไม่ได้รับการส่งเสริมความสามารถทางสังคมอย่างเหมาะสม มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาพัฒนาการด้านสังคมและ        
การช่วยเหลือตนเอง การควบคุมอารมณ์ การใช้ความรุนแรง สัมพันธภาพทางสังคม และการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน (กรมอนามัย, 2560; สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2560) ปัญหาดังกล่าวล้วนมีความรุนแรง แก้ไขได้ยาก ส่งผลกระทบในหลายด้านอย่าง
ต่อเนื่องในระยะยาว และมีแนวโน้มทวีความรุนแรงในอนาคต (Hester et al., 2004) ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการจัดการกับปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก
อนุบาลอย่างจริงจัง ซึ่งการจัดการกับปัญหาดังกล่าวให้ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพนั้นควรใช้วิธี               
การป้องกันตั้งแต่แรกเริ่มด้วยการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางบวกจากภายใน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) 
ข้อมูลจำนวนมากยืนยันว่า การส่งเสริมความสามารถทางสังคมสามารถป้องกันปัญหาทางพฤติกรรม
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และอารมณ์ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากปัจจัยด้านความสามารถทางสังคมกับปัญหาทางพฤติกรรมและ
อารมณ์มีความสัมพันธ์กันเชิงลบในระดับสูง (Langeveld et al., 2012; Montgomery et al., 
2018; Sonis et al., 1984; Vahedi et al., 2012) 

ความสามารถทางสังคมมีความสำคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะสำหรับเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 
5 - 6 ปี เนื่องจากเด็กวัยนี้กำลังเริ่มเข้าสู่ช่วงการเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับสังคมบริบทใหญ่ที่มี         
ความสลับซับซ้อนมากขึ้น (Knapczyk & Rodes, 1996) จากการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาลสรุปได้ว่า ความสามารถทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึง         
การมีสัมพันธภาพที่ดีและสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นเพ่ือให้เกิดการยอมรับและ
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข (Chen & French, 2008; Curby et al., 2008; Flint et al., 
1980; Gresham & Reschly, 1987; Hamre et al., 2012; Han & Kemple, 2006; LaFreniere 
& Dumas, 1996; Paquette et al., 2013) ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย             
2 ด้าน คือ (1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (interpersonal relations) ได้แก่ การสื่อสาร            
การควบคุมตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์ และ (2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน (working with 
others) ได้แก่ การให้ความร่วมมือ การกล้าแสดงออก การตั้งใจจดจ่อ (Chen & French, 2008; 
Curby et al., 2008; Hamre et al., 2012; Hosakawa & Katsura, 2018; Son, 2014) ดั งนั้ น 
การส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมจึงมีความจำเป็น
อย่างมาก เพ่ือปลูกฝังให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ที่มีความสามารถทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

การส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลจำเป็นต้องคำนึงถึงปัจจัยทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ เนื่องจากความสามารถทางสังคมถูกกำหนดด้วยบรรทัดฐาน วัฒนธรรม และ
ค่านิ ยมของสั งคม (Han & Kemple, 2006) สอดคล้องกับทฤษฎี พัฒ นาการทางจิตสั งคม 
(Psychosocial Development Theory) โดย Erikson (1987) กล่าวว่า การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม 
สังคม และวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กเป็นอย่างมาก โดยเด็ก
เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและปรับตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในสังคม นอกจากนี้ ทฤษฎี       
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social-Cognitive Learning Theory) โดย Bandura (1989) ระบุว่า 
การเรียนรู้และการพัฒนาความสามารถทางสังคมเป็นผลของความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างเด็กและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเด็กเรียนรู้ด้วยการสังเกตจากตัวแบบเพ่ือพัฒนาความสามารถในการกำกับและจัดการ
กับพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปอย่างเหมาะสม  

การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลมี
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทาน การเรียนรู้จากตัวแบบ และการฝึกฝนทางสังคม 
(รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และ ศศิลักษณ์ ขยันกิจ , 2561) แต่แนวทางที่กำลังได้รับความนิยมใน
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ต่างประเทศและถูกนำไปใช้ส่วนหนึ่งในระบบการศึกษาปฐมวัย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคม (social and emotional learning) ทั้งรัฐอิลลินอยส์ และรัฐแมสซาชูเซตส์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และสาธารณรัฐสิงคโปร์ ต่างให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมสำหรับเด็กอนุบาลอย่างต่อเนื่อง (Department of Early Education and Care, 
2015; Illinois State Board of Education, 2017; Ministry of Education Republic of 
Singapore, 2013) และในปัจจุบันนี้ ประเทศไทยกำลังเริ่มให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม จากรายงานการประชุมเพ่ือพิจารณายกระดับคุณภาพการศึกษา ประจำปี พ.ศ. 2559 ได้มี
ข้อเสนอว่า ประเทศไทยควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม เพ่ือนำมาใช้
เป็นเครื่องมือในการออกแบบแผนและนโยบายการศึกษาชาติให้มีความเหมาะสมกับหลักพัฒนา          
การและมาตรฐานการเรียนรู้ของเด็กทุกช่วงวัย (สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, 2559) 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม เป็นกระบวนการในการเรียนรู้ที่อาศัยการมีปฏิสัมพันธ์
ของบริบททางสังคมรอบตัวเด็ก เพ่ือนำไปสู่การเสริมสร้างเจตคติและพฤติกรรมเชิงบวก ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ตลอดจนการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ โดยการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคม ประกอบด้วยทักษะ 5 ด้าน ได้แก่ (1) การตระหนักรู้ตนเอง (self-awareness) 
เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง (2)               
การจัดการตนเอง (self-management) เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง และแสดงออกต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (3) การตระหนักรู้สังคม (social awareness) เป็นการทำ             
ความรู้จักและเข้าใจผู้อ่ืนในด้านต่าง ๆ และปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนได้อย่างสุภาพ (4) ทักษะสัมพันธภาพ 
(relationship skills) เป็นการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนด้วยการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง และ  (5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (responsible 
decision-making) เป็นการทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาด้วยการคำนึงถึงความปลอดภัย และ
คาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมี เหตุผล (American Institutes for Research, 2014; CASEL, 2015; 
National Center, 2018) 

การวิจัยแบบการสังเคราะห์อภิมานโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานในระหว่างปี ค.ศ. 1955 - 2013 จำนวน 259 โปรแกรม พบว่า ร้อยละ 79 ของ
โปรแกรมเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร และใช้แนวคิดเซเฟอร์ (SAFER) เป็นแนวทางในการพัฒนา 
(Durlak et al., 2011; Korpershoek et al., 2016) แนวคิดดังกล่าวถูกนำไปเผยแพร่และได้รับ           
การยอมรับว่า มีความสำคัญในการนำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม (CASEL, 2016) แนวคิดเซเฟอร์มีหลักการ 5 ประการ ได้แก่ (1) การเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ 
(sequence) เป็นการนำเสนอสิ่งที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้อย่างเป็นลำดับที่ต่อเนื่ อง (2) การเรียนรู้          
เชิงรุก (active) เป็นการให้เด็กมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสังคม 
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ควบคู่ไปกับการได้รับข้อมูลย้อนกลับ (3) การเรียนรู้อย่างจดจ่อ (focus) เป็นการจัดกิจกรรมที่
คำนึงถึงช่วงความสนใจที่มีความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก (4) การเรียนรู้อย่างชัดเจน 
(explicit) เป็นการชี้แจงให้เด็กได้รับทราบเกี่ยวกับเป้าหมายและรายละเอียดของกิจกรรม และ  (5) 
การสะท้อนการเรียนรู้  (reflection) เป็นการให้ เด็กได้สะท้อนความรู้สึกและและเชื่อมโยง
ประสบการณ์ของตนเอง (Blyth et al., 2015)  

การศึกษาในข้างต้น พบว่า การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยใช้
แนวคิดเซเฟอร์มีแนวโน้มส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลให้สูงขึ้นได ้อีกทั้งเป็นแนวคิด
ใหม่ที่ยังไม่เคยถูกนำมาใช้อย่างเต็มรูปแบบทั้งในและต่างประเทศ นอกจากนี้ การนำแนวคิดดังกล่าว
มาใช้จำเป็นต้องคำนึงถึงแนวทางที่ชัดเจนในการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสฝึกฝนประสบการณ์ใน           
การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาทักษะที่เป็นองค์ประกอบสำคัญของความสามารถทาง
สังคม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการนำแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (cooperative learning) มาใช้ร่วม
ด้วย สอดคล้องกับ Johnson and Johnson (2001) ที่กล่าวว่า เด็กอนุบาลพัฒนาความสามารถทาง
สังคมได้ดีผ่านการเล่นแบบร่วมมือ เพราะการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนส่งผลให้เด็กได้รับการพัฒนา
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญของ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล และสอดคล้องกับการศึกษาของ Spencer and Wright 
(2014) ที่พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะด้านการรับรู้มุมมองของ
ผู้อ่ืน (perspective-taking) เนื่องจากเด็กวัยนี้จำเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(egocentric) ดังนั้น การเรียนรู้แบบร่วมมือจึงช่วยสนับสนุนให้เด็กได้ทำความเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน
ในระหว่างการเรียนรู้ร่วมกัน 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการทำกิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กแบบคละความสามารถและ
มอบหมายบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างชัดเจน เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล มีหลักการ 6 ประการ ได้แก่ (1) การจัดกลุ่มย่อย (teams) เป็นการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม
ขนาดเล็ก 3 - 5 คน แบบคละความสามารถ เพ่ือให้เด็กทํางานร่วมกันได้อย่างทั่วถึง (2) การทำงาน
อย่างมุ่งมั่นตั้งใจ (Will) เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการทำงานให้สำเร็จ
ตามเป้าหมาย (3) การจัดการภายในกลุ่ม (management) เป็นการมอบหมายบทบาทหน้าที่ภายใน
กลุ่มเพ่ือก่อให้เกิดการยอมรับและช่วยกันทำงานให้สำเร็จ (4) การส่งเสริมทักษะด้านสังคม (social 
skills) เป็นการพัฒนาทักษะที่สนับสนุนให้การเรียนรู้แบบร่วมมือประสบความสำเร็จ ได้แก่            
การทํางานร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การสนับสนุนให้กำลังใจ และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน (5) การกำหนดกฎพ้ืนฐาน 4 ประการ (4 basic principles) เป็นการสร้างข้อตกลงเบื้องต้นของ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือ การยอมรับนับถือ การให้ความเท่าเทียม และ              
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การใกล้ชิด และ (6) การจัดโครงสร้างของกิจกรรม (structures) เป็นการออกแบบกิจกรรมกลุ่มด้วย
รูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับทักษะที่เด็กต้องพัฒนา (Kagan, 1995) 

การพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ซึ่งส่งผลต่อความสำเร็จด้านต่าง ๆ ในอนาคต แต่จากการรายงาน
สถานการณ์ปัญหาด้านการศึกษาปฐมวัยในปัจจุบันกลับพบว่า ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียน           
การสอนของโรงเรียนอนุบาลหลายแห่งยังไม่ส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลเท่าที่ควร 
จึงส่งผลให้เด็กมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์สูงขึ้น แต่ปัญหาดังกล่าว
สามารถป้องกันและแก้ไขได้ด้วยการจัดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับ          
การเรียนรู้แบบร่วมมือซึ่งถือเป็นการให้ประสบการณ์ทางตรงแก่เด็ก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนา
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยจัดเป็น
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมสำหรับเด็กอนุบาล อัน
เป็นรากฐานสำคัญของการเรียนรู้ด้านวิชาการอย่างมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

 
คำถามของการวิจัย 

1. โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
มีลักษณะเป็นอย่างไร 

2. โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ส่งผลให้ความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่มีต่อความสามารถ
ทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ของโรงเรียนหลาย
แห่งในปัจจุบันมิได้สนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเท่าที่ควร เนื่องจากให้
ความสำคัญกับการส่งเสริมด้านวิชาการเพ่ือเตรียมความพร้อมให้เด็กเข้าสู่การสอบแข่งขันในระดับ
ประถมศึกษาเป็นหลัก เด็กจึงขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถทางสังคมให้เป็นไปตามวัย ซึ่งเป็น
การทำลายหน้าต่างแห่งโอกาสในการเรียนรู้ของเด็กให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม ส่งผลให้เด็กมี
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ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ด้านต่าง ๆ รุนแรงมากข้ึนต่อเนื่องไปในอนาคต 
การส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลให้เป็นไปตามวัย ผ่านการจัดโปรแกรมการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมโดยใช้แนวคิดเซเฟอร์ มีแนวโน้มส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ให้สูงขึ้นได้ โดยงานวิจัยของ Durlak et al. (2011) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์อภิมานโปรแกรม
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที่ได้รับการเผยแพร่ในระหว่างปี 1955 - 
2007 มี จำนวน 213 โปรแกรม ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ศึกษาในเด็กอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษา โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
จำนวน 177 โปรแกรม หรือคิดเป็นร้อยละ 83 ของโปรแกรมทั้งหมด ที่ใช้แนวคิดเซเฟอร์เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาโปรแกรม นอกจากนี้  กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลัง                 
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลใน
ระดับสูง และงานวิจัยของ Korpershoek et al. (2016) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์อภิมาน
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่ได้รับการเผยแพร่ในระหว่างปี 2003 - 2013 มีจำนวน 
46 โปรแกรม ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่ศึกษาในเด็กอนุบาล ใช้ระยะเวลาในการทดลอง
ระหว่าง 8 - 52 สัปดาห์ โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม จำนวน 28 โปรแกรม หรือ
คิดเป็นร้อยละ 51.8 ของโปรแกรมทั้งหมด ใช้แนวคิดเซเฟอร์เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม 
นอกจากนี้ กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

นอกจากนี้ การนำแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้ร่วมกับแนวคิดเซเฟอร์ เพ่ือช่วยสร้าง
โอกาสให้เด็กได้ทำงานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งคาดว่าน่าจะส่งผลต่อความสามารถทางสังคมของเด็กวัยนี้ 
ซึ่ งงานวิจัยของ Lee et al. (2010) ที่ ศึกษาเกี่ ยวกับผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ มี ต่ อ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมี
ความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออก และการมีปฏิสัมพันธ์ หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ งานวิจัยของ Vodopivec (2011) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง       
3 - 6 ปี ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออกการตั้งใจจดจ่อ 
การควบคุมตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ความร่วมมือ สูงขึ้นหลังการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งงานวิจัยของ Siner (2014) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกับความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ผลการวิจัย พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือกับ
ความสามารถทางสังคมมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง นอกจากนี้ กลุ่มทดลองมีความสามารถทาง
สังคมในด้านการกล้าแสดงออก การตั้งใจจดจ่อ และการมีปฏิสัมพันธ์ หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิด      
เซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้นได้ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า หลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ เด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมสูงขึ้นทั้งภาพรวมและราย
ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี ้
2.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.2 ตัวแปรตาม  คือ ความสามารถทางสั งคมของเด็กอนุบาล  2 ด้ าน  ได้แก่               

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 12 สัปดาห์ 

 
คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล หมายถึง กระบวนการในการเรียนรู้โดย
อาศัยการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนและครูในชั้นเรียนอนุบาล ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง 
ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และ           
การตดัสินใจอย่างรับผิดชอบ 

การตระหนักรู้ตนเอง หมายถึง การทำความรู้จักและเข้าใจจุดแข็ง ความสามารถ และ
อารมณ์ของตนเองได้อย่างถูกต้องในระหว่างการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน 

การจัดการตนเอง หมายถึง การจัดการความโกรธหรือความเครียดของตนเองเพ่ือให้
สามารถเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม 

การตระหนักรู้สังคม หมายถึง การทำความรู้จักและเข้าใจเพ่ือนในด้านต่าง ๆ ทั้งข้อดี 
และความสามารถ รวมทั้งปฏิบัติได้อย่างสุภาพในระหว่างการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน 

ทักษะสัมพันธภาพ หมายถึง การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนด้วยการให้           
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้โดยไม่ใช้ความรุนแรง 
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การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ หมายถึง การทำความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่าง
การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน รวมทั้งแก้ไขด้วยการคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์
ล่วงหน้าได้อย่างมีเหตุผล 

แนวคิดเซเฟอร์ หมายถึง แนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล โดยใช้แนวคิดของ Blyth et al. (2015) ที่ได้นำเสนอ
หลักการสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ (1) การเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ เป็นการนำเสนอสิ่งที่ต้องการให้เด็ก
เรียนรู้อย่างเป็นลำดับที่ต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาความสามารถที่ เป็นเป้าหมายในระดับที่สูงขึ้น (2)               
การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการให้เด็กมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสังคม 
ควบคู่ไปกับการได้รับข้อมูลย้อนกลับจากครูเพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม (3)              
การเรียนรู้อย่างจดจ่อ เป็นการจัดกิจกรรมที่คำนึงถึงช่วงความสนใจที่มีความสอดคล้องกับพัฒนาการ
ตามวัยของเด็ก โดยการกำหนดช่วงระยะเวลาให้มีความเหมาะสมเพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติได้สำเร็จ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (4) การเรียนรู้อย่างชัดเจน เป็นการชี้แจงให้เด็กได้รับทราบเกี่ยวกับเป้าหมาย
และรายละเอียดของกิจกรรมที่เด็กกำลังจะได้ทำเพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจและสามารถทำงานให้
สำเร็จตามเป้าหมาย และ (5) การสะท้อนการเรียนรู้  เป็นการให้เด็กได้สะท้อนความรู้สึกและ
ประสบการณ์ของตนเองเพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงการเรียนรู้ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การทำกิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กแบบคละความสามารถและ
มอบหมายบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างชัดเจน เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล โดยใช้แนวคิดของ Kagan (1995) ที่ได้นำเสนอหลักการสำคัญ 6 ประการ ได้แก่ (1) การจัด
กลุ่มย่อย เป็นการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 3 - 5 คน แบบคละความสามารถ เพ่ือให้เด็ก
ทํางานร่วมกันได้อย่างทั่วถึง (2) การทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ
และกระตือรือร้นในการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย (3) การจัดการภายในกลุ่ม เป็นการมอบหมาย
บทบาทหน้าที่ภายในกลุ่มเพ่ือก่อให้เกิดการยอมรับและช่วยกันทำงานให้สำเร็จ (4) การส่งเสริมทักษะ
ด้านสังคม เป็นการพัฒนาทักษะที่สนับสนุนให้การเรียนรู้แบบร่วมมือประสบความสำเร็จ ได้แก่         
การทํางานร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การสนับสนุนให้กำลังใจ และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน (5) การกำหนดกฎพ้ืนฐาน 4 ประการ เป็นการสร้างข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือ การยอมรับนับถือ การให้ความเท่าเทียม และการใกล้ชิด และ (6)            
การจัดโครงสร้างของกิจกรรม เป็นการออกแบบกิจกรรมกลุ่มด้วยรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือให้
สอดคล้องกับทักษะที่เด็กต้องพัฒนา 
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โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ หมายถึง แบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของ
เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงหลังเลิกเรียนเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ แบ่งออกเป็นสัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 30 - 45 นาที โปรแกรมนี้มีองค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลา บริบท สาระ ขั้นตอน และการประเมินผล ประกอบด้วยหลักการ 5 
ประการ ได้แก่ (1) การจัดเรียงเนื้อหาสาระ (2) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (3) การจัดการภายในกลุ่ม 
(4) การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ และ (5) การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 2 การร่วมมือเรียนรู้ 
และขั้นตอนที่ 3 การสรุปการเรียนรู้ ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง ตามลำดับ ได้แก่ (1) การตระหนักรู้
ตนเอง (2) การจัดการตนเอง (3) การตระหนักรู้สังคม (4) ทักษะสัมพันธภาพ และ (5) การตัดสินใจ
อย่างรับผิดชอบ  

ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมี
สัมพันธภาพที่ดีและสามารถเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้อย่างราบรื่น วัดได้ด้วยแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หมายถึง การแสดงออกด้วยการสื่อสารทั้งทาง        
วัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมทั้งกำกับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
เพ่ือนได้อย่างเหมาะสม มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และ              
การมีปฏิสัมพันธ์ 

ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน หมายถึง การให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือนใน
ระหว่างการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งมีความมั่นใจและเพียรพยายามในการทำงานให้สำเร็จ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ การกล้าแสดงออก 
และการตั้งใจจดจ่อ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ประโยชน์ในเชิงวิชาการ  

ได้แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมสำหรับเด็กอนุบาลที่มีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืน 
 2. ประโยชน์ในเชิงการนำไปใช้ 

ได้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ เพ่ือประเมินและติดตามความพร้อมของเด็ก
อนุบาลก่อนเข้าสู่ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 
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 บทที่ 2 ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และ

การเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งการนำเสนอข้อมูลออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ 

1.1 ความหมายของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
1.2 มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
1.3 การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ 
1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
1.5 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 

ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.2 ความสำคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.3 หลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ตอนที่ 3 ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
3.1 ความหมายของความสามารถทางสังคม 
3.2 ลักษณะสำคัญของความสามารถทางสังคม 
3.3 พัฒนาการของความสามารถทางสังคม 
3.4 แนวทางการส่งเสริมความสามารถทางสังคม 
3.5 วิธีการประเมินความสามารถทางสังคม 

ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ 
เนื้อหาในส่วนนี้นำเสนอความหมายของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม มาตรฐาน              

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม และแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคม ดังนี้ 

1.1 ความหมายของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทาง

อารมณ์และสังคม พบว่า ไม่ปรากฏการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยตรงใน
บริบทประเทศไทย โดยพบว่า Beland (2007) ให้ความหมายของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมไว้
ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลเพ่ือการพัฒนาทักษะในการตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ 
การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ KidsMatter (2008) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม หมายถึง 
กระบวนการของการเรียนรู้วิธีการควบคุมตนเอง และการทำงานไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ โดยสิ่งเหล่านี้
เป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการศึกษา และการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
รวมทั้งเป็นปัจจัยที่สามารถป้องกันความเสี่ยงของปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กได้ 
(O’Brien and Resnik, 2009) 

CASEL (2015) องค์กรส่งเสริมความร่วมมือเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม เป็นองค์กรหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ได้รับการจัดตั้งขึ้นเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมโดยตรง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์  ให้คำนิยามไว้ว่า                  
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม หมายถึง กระบวนการในการเรียนรู้ที่อาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ของ
บริบททางสังคมรอบตัวเด็ก เพ่ือนำไปสู่การเสริมสร้างเจตคติที่ดี พฤติกรรมเชิงบวก และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อีกทั้งยังสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กได้อีกด้วย 
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมประกอบด้วยการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้
สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม หมายถึง เป็นกระบวนการในการเรียนรู้ที่
อาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ของบริบททางสังคมรอบตัวเด็ก เพ่ือนำไปสู่การเสริมสร้างเจตคติและพฤติกรรม
เชิงบวก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดจนการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ 
โดยการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมประกอบด้วยการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง                    
การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ  
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1.2 มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
 Ministry of Education Republic of Singapore (2013)  ร ะ บุ ถึ ง  ม า ต ร ฐ า น               
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสาธารณรัฐ
สิงคโปร์ ดังนี้ 
 1) การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการรับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจุดแข็งและความสามารถของ
ตนเอง พัฒนาอัตลักษณะและความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ระบุถึงความสนใจ ความถนัด และ
อารมณ์ของตนเอง รวมทั้งสามารถบอกถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ได ้

2) การจัดการตนเอง เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง และรับรู้
เกี่ยวกับความรู้สึกของผู้อื่น 

3) การตระหนักรู้สั งคม  เป็นการรับรู้ เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกของผู้ อ่ืน              
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และแสดงออกถึงความเคารพผู้อื่นที่แตกต่างไปจากตนเองในด้านต่าง ๆ 

4) ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 
การให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา และให้ความช่วยเหลือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ เป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบเกี่ยวกับผลของ
การกระทำของตนเองในสิ่งต่าง ๆ การแก้ไขปัญหาด้วยความรอบคอบ พิจารณาถึงวิธีการจัดการกับ
ปัญหาทีเ่หมาะสม อธิบายถึงเหตุและผล และลำดับของการตัดสินใจ 
 Department of Early Education and Care (2015) ระบุถึง มาตรฐานการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  5 - 6 ปี รัฐแมสซาชูเซตส์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ดังนี้ 
 1) การตระหนักรู้ตนเอง ประกอบด้วย การระบุถึงอารมณ์ พ้ืนฐานของตนเอง         
การอธิบายถึงลักษณะของอารมณ์พ้ืนฐานที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ จุดแข็งและความสามารถของ
ตนเอง รวมทั้งการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

2) การจัดการตนเอง ประกอบด้วย การจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองด้วยวิธีที่
เหมาะสม การระบุถึงวิธีที่เหมาะสมในการรับมือกับสถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดอารมณ์เชิงลบ  และ
การแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับสถานที่ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด โรงภาพยนตร์ 

3) การตระหนักรู้สังคม ประกอบด้วย การทำความเข้าใจถึงความรู้สึกของผู้ อ่ืนที่
แตกต่างไปจากตนเอง การระบุถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืนจากการแสดงออกทางสีหน้าและ
ท่าทาง การตอบสนองต่ออารมณ์และความต้องการของผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง  ๆ 
การปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความสุภาพ การระบุถึงข้อดีของผู้อื่น และการตอบสนองต่อความต้องการของ
ตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
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4) ทักษะสัมพันธภาพ ประกอบด้วย การริเริ่มและโต้ตอบ การสื่อสารกับผู้อ่ืนหรือ
ชักชวนและขอเข้าร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืนเพ่ือสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การเป็นผู้พูดและ
ผู้ฟังที่ดี การระบุถึงวิธีที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคล การรับฟังเพ่ือทำ
ความเข้าใจผู้ อ่ืน การใช้วิธีประนีประนอมเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลโดยไม่ใช้             
ความรุนแรง และการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อถูกร้องขอ 

5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ ประกอบด้วย การระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่าง
ถูกต้อง สาเหตุของปัญหา รวมทั้งความเหมาะสมและความปลอดภัยในการแก้ไขปัญหา 
 Illinois State Board of Education (2017) ระบุ ถึ ง มาตรฐานการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยรัฐอิลลินอยส์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ดังนี้ 

1) การตระหนักรู้ตนเองและจัดการตนเอง เป็นการรับรู้และจัดการเกี่ยวกับอารมณ์
และพฤติกรรมของตนเอง โดยตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และพฤติกรรม และควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง  

2) การตระหนักรู้สังคมและทักษะสัมพันธภาพ เป็นการรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์และ
ความรู้สึกของผู้อ่ืน โดยรับรู้ถึงความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อ่ืนในด้านประสบการณ์ต่าง ๆ และ
ฟังเพ่ือระบุถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน 

3) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ เป็นการคำนึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม
ในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยอธิบายถึงความไม่เหมาะสมในการทำร้ายผู้อ่ืน รวมทั้งระบุถึง
แนวทางในการพิจารณาถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม 

Rhode Island Department of Education (2018) ระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ดังนี้ 

1) การตระหนักรู้ตนเอง ประกอบด้วย การระบุถึงอารมณ์ของตนเองโดยใช้คำพูดหรือ
ท่าทาง การแสดงออกทางอารมณ์โดยใช้คำพูดหรือท่าทาง การดูแลและช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน และการระบุถึงจุดแข็งหรือความสามารถของตนเอง  

2) การจัดการตนเอง ประกอบด้วย การควบคุมพฤติกรรมทางอารมณ์ของตนเองโดยมี
ผู้ใหญ่ให้ความช่วยเหลือ และการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

3) การตระหนักรู้สังคม ประกอบด้วย การปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเคารพและสุภาพ 
การแสดงออกถึงความเข้าใจต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน และการตอบสนองต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ ์
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4) ทักษะสัมพันธภาพ ประกอบด้วย การสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม การให้         
ความร่วมมือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน การใช้วิธีประนีประนอมเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
บุคคลโดยไม่ใช้ความรุนแรง การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นในการทำงานร่วมกัน 

5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ ประกอบด้วย การระบุถึงวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่าง
หลากหลาย การคาดการณ์ล่วงหน้าได้อย่างมี เหตุผล และการคำนึงถึงความเหมาะสมและ              
ความปลอดภัยในการตัดสินใจแก้ไขปัญหา 
 ผู้วิจัยสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนัก
รู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (ตารางท่ี 1) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การตระหนักรู้ตนเอง หมายถึง การทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุดแข็ง 
ความสามารถ และอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง มีลักษณะพฤติกรรมเป้าหมาย ดังนี้ 

1.1) การรู้จักจุดแข็งของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
1.2) การรู้จักความสามารถของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
1.3) การรู้จักอารมณ์ของตนเองได้อย่างถูกต้อง 

2) การจัดการตนเอง หมายถึง การจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง และแสดงออกต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม มีลักษณะพฤติกรรมเป้าหมาย ดังนี้ 

2.1) การจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
2.2) การแสดงออกต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

3) การตระหนักรู้สังคม หมายถึง การทำความรู้จักและเข้าใจผู้อ่ืนในด้านต่าง ๆ และ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างสุภาพ มีลักษณะพฤติกรรมเป้าหมาย ดังนี้ 

3.1) การรู้จักข้อดี ความสามารถ และอารมณ์ของผู้อื่น 
3.2) การปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างสุภาพ 

4) ทักษะสัมพันธภาพ หมายถึง การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนด้วยการให้ความช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน และแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง มีลักษณะพฤติกรรมเป้าหมาย ดังนี้ 

4.1) การให้ความช่วยเหลือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  
4.2) การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ หมายถึง การทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาด้วย
การคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล มีลักษณะพฤติกรรมเป้าหมาย ดังนี้ 

5.1) การเข้าใจปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
5.2) การแก้ไขปัญหาอย่างปลอดภัย  
5.3) การคาดการณ์ล่วงหน้า 
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ตารางที่ 1 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล 

มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมของเด็กอนุบาลชัน้ปีที่ 3 

Ministry of 
Education 

Republic of 
Singapore (2013) 

Department 
of Early 

Education and 
Care (2015) 

Illinois State 
Board of 
Education 

(2017) 

Rhode Island 
Department 
of Education 

(2018) 
1. การตระหนัก
รู้ตนเอง 

1.1 การรับรู้จุดแข็ง
ของตนเอง  ✓ ✓ - ✓ 

1.2 การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง  

✓ ✓ - ✓ 

1.3 การรับรู้อารมณ์
และความรู้สึกของ
ตนเอง 

✓ ✓ ✓ ✓ 

2. การจัดการ
ตนเอง 

2.1 การจัดการอารมณ์
เชิงลบของตนเอง ✓ ✓ ✓ ✓ 

2.2 การแสดงออกได้
อย่างเหมาะสม ✓ ✓ ✓ ✓ 

3. การตระหนัก
รู้สังคม 

3.1 การรับรู้
ความสามารถและ
ความรูส้ึกของผู้อื่น  

✓ ✓ ✓ ✓ 

3.2 การปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างสุภาพ ✓ ✓ - ✓ 

4. ทักษะ
สัมพันธภาพ 

4.1 การให้         
ความช่วยเหลือใน      
การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

✓ ✓ ✓ ✓ 

4.2 การแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งโดยไม่ใช้
ความรุนแรง 

- ✓ - ✓ 

5. การตัดสินใจ
อย่างรับผิดชอบ 

5.1 การทำความเข้าใจ
ปัญหา ✓ - ✓ ✓ 

5.2 การแก้ไขปัญหา
อย่างปลอดภัย ✓ - ✓ ✓ 

5.3 การคาดการณ์สิ่งที่
อาจจะเกิดขึ้นล่วงหน้า 

- ✓ - ✓ 
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1.3 การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ 
การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับเด็กอนุบาลตั้งแต่ในอดีตจนถึง

ปัจจุบันนิยมใช้แนวคิดเซเฟอร์มาพัฒนาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม โดยมีความเป็นมาเริ่มต้นจาก
การศึกษาของ Payton et al. (2008) ทีก่ล่าวว่า แนวคิดเซฟ (SAFE) สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ 
ดังนี้  

1) การสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้การทำงานและวางแผนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็น
ขั้นตอน โดยเริ่มจากครูเป็นผู้เสนอขั้นตอนการทำงานหรือการวางแผนแก้ไขปัญหาที่เป็นขั้นตอนอย่าง
ละเอียดและชัดเจนให้เด็กรับทราบ หลังจากนั้นใช้วิธีการอธิบายหรือสาธิตด้วยการลงมือทำงานตาม
ขั้นตอนนั้นให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเข้าใจ 

2) การสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านการลงมือกระทำด้วยตนเอง โดยหลังจากที่
ครูเสนอขั้นตอนการทำงานให้เด็กรับทราบและอธิบายวิธีการลงมือทำงานตามขั้นตอนจนเด็กเข้าใจ
แล้ว ครูจึงให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้โดยการทดลองทำด้วยตนเอง ในขั้นนี้ครูอาจใช้วิธีการเล่นบทบาท
สมมติหรือการเรียนรู้จากตัวแบบตามความเหมาะสม ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้การทำงานหรือแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอนด้วยตนเอง 

3) การสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้โดยกำกับตนเองให้ทำงานตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  โดย
หลังจากที่ครูให้เด็กทดลองลงมือทำงานตามขั้นตอนด้วยตนเองจนสามารถทำได้ถูกต้องแล้ว  ครูจึง
มอบหมายให้ เด็กลงมือทำงานด้วยตนเองจนกระทั่งงานเสร็จสมบูรณ์  เพ่ือพัฒนาทักษะและ
ความสามารถที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และทำงาน ซึ่งอาจมอบหมายให้เด็กทำงานเป็นกลุ่มหรือ
รายบุคคลตามความเหมาะสม ที่สำคัญครูต้องกำหนดขอบเขตของระยะเวลาการทำงานให้มี                
ความเหมาะสมกับช่วงความสนใจตามวัยของเด็ก เพ่ือให้เด็กมีช่วงเวลาที่จะจดจ่อกับการทำงานและ
กำกับให้ตนเองทำงานให้เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

4) การสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคม
โดยตรง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม 
ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ หรือแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์
เฉพาะอย่าง ซึ่งเป็นอุปสรรคขัดขวางการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตของเด็ก  ทั้งนี้จำเป็นต้องแจ้ง
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้เด็กรับรู้อย่างชัดเจน 
 การศึกษาของ Durlak et al. (2010) ในเวลาต่อมา พบว่า องค์ประกอบในแนวคิด
เซฟทั้ง 4 องค์ประกอบ มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันกัน ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมจึงควรใช้แนวคิดดังกล่าวให้ครบทุกองค์ประกอบ ซึ่งจะส่งผลให้โปรแกรม มี
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ประสิทธิภาพมากกว่าการเลือกใช้เป็นเพียงบางองค์ประกอบเท่านั้น ซึ่งสามารถอธิบายลักษณะสำคัญ
ของแนวคิดเซฟ ดังนี้ 

1) การจัดลำดับสิ่งที่เรียนรู้  กล่าวคือ การส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ทักษะและความสามารถใหม่ที่มีความยากและซับซ้อน สามารถทำได้โดยจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
เด็กได้มีโอกาสในการพัฒนาทักษะสำคัญผ่านการเรียนรู้และทำงานอย่างเป็นขั้นตอนอย่างเป็นลำดับ 
มีความต่อเนื่อง เชื่อมโยง และสัมพันธ์กัน เช่น การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเข้าใจถึงลำดับของ
สถานการณ ์รวมทั้งสาเหตุและผลของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

2) การเรียนรู้เชิงรุก กล่าวคือ การส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะและความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมด้วยวิธีที่ดีที่สุดคือการให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนด้วยตนเอง เนื่องจากทักษะเหล่านี้จะ
เกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเด็กได้เป็นผู้ค้นพบและทำความเข้าใจด้วยตนเอง นอกจากนี้ เด็กควรได้รับคำแนะนำ
หรือความช่วยเหลือตามความจำเป็นด้วย 

3) การเรียนรู้ในช่วงที่เหมาะสม กล่าวคือ การส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะและ
ความสามารถทางอารมณ์และสังคมจำเป็นต้องกำหนดช่วงเวลาในการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับ         
ความสนใจ เนื่องจากการเรียนรู้จะประสบความสำเร็จได้ต่อเมื่อเด็กให้ความจดจ่อ ตั้งใจ และสนใจสิ่ง
ที่กำลังเรียนรู้และทำงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ดังนั้นการกำหนดช่วงการเรียนรู้ให้มี     
ความเหมาะสมกับช่วงของความสนใจของเด็กจึงมีความสำคัญมาก 

4) การกำหนดเป้าหมายชัดเจน กล่าวคือ การส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะและ
ความสามารถทางอารมณ์และสังคมจำเป็นต้องเปิดโอกาสให้เด็กรับทราบและเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมาย
และประโยชน์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน เนื่องจากเด็กที่รับรู้ทิศทางของการเรียนรู้ของตนเองจะ
สามารถควบคุมการทำงานให้บรรลุเป้าหมายได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ทราบเป้าหมายและประโยชน์ของ              
การเรียนรู้ของตนเอง 

Blyth et al. (2015) ศึกษาถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคม พบว่า การสะท้อนการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่จำเป็นเพ่ือให้เด็กตระหนักถึงความสำคัญของ       
การเรียนรู้ที่ได้รับ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ก่อให้เกิดเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมายเฉพาะตัวของเด็ก ด้วยเหตุนี้ แนวคิดเซเฟอร์จึงถูกพัฒนาขึ้นมาโดยการเพ่ิมองค์ประกอบ
สุดท้ายต่อจากจากแนวคิดเซฟ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถ
ทางอารมณ์และสังคมของเด็กให้ไปสู่ในระดับที่สูงขึ้นได้นั้น ครูควรแยกเนื้อหาจากหัวข้อใหญ่ออกเป็น
หัวข้อย่อย หรือเรียงลำดับจากเรื่องที่มีความง่ายไปสู่เรื่องที่มีความยากหรือซับซ้อนมากขึ้น หรือแยก
ทักษะที่ต้องการให้เด็กได้พัฒนาออกจากทักษะใหญ่ให้เป็นทักษะย่อย หรือแจกแจงขั้นการทำงานให้
เป็นขั้นตอนย่อยที่มีความละเอียด แล้วจึงลำดับความเชื่อมโยงเนื้อหาหรือขั้นตอนในการทำงาน
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เหล่านั้นให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้และทำงานได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
ครูสามารถนำเสนอการเรียงลำดับเนื้อหาหรือขั้นตอนการจัดกิจกรรมให้มีลักษณะตามความยากง่าย 
หรือตามลำดับความสำคัญก่อนหลังก็ได้ 

2) การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมของเด็กที่มีความเหมาะสมที่สุด ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ใน         
การเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยตนเอง เช่น การทำงาน
ร่วมกับเพ่ือน เนื่องจากทักษะและความสามารถดังกล่าวไม่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จากการฟัง
บรรยายเพียงอย่างเดียวโดยปราศจากการปฏิบัติ  ดังนั้น เด็กจึงควรได้รับโอกาสในการปฏิบัติด้วย
ตนเองไปพร้อม ๆ กับการได้รับข้อมูลย้อนกลับที่ถูกต้องจากครูอย่างใกล้ชิด เพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนา
ไปในทิศทางท่ีเหมาะสมต่อไป 

3) การเรียนรู้อย่างจดจ่อ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมของเด็กจำเป็นต้อง เป็นการจัดกิจกรรมที่คำนึงถึงช่วงของความสนใจใน                   
การเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นสำคัญ ดังนั้น ครูจึงควรกำหนดช่วง
ระยะเวลาในการเรียนรู้ของเด็กให้มีความเหมาะสมระหว่างวัยกับลักษณะของกิจกรรม เช่น จำนวน
งานมอบหมาย ความซับซ้อนของขั้นตอนการทำงาน หรือระดับความยากของงาน เพ่ือให้เด็กสามารถ
ปฏิบัติได้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ด้วยตนเอง  

4) การเรียนรู้อย่างชัดเจน เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถ
ทางอารมณ์และสังคมของเด็ก จำเป็นต้องมีการกำหนดให้ชัดเจนและชี้แจงให้เด็กได้รับทราบเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ เนื้อหา และลักษณะของกิจกรรมที่ต้องการจะให้เด็กเรียนรู้ให้เข้าใจตรงกัน เพ่ือเป็น         
การกระตุ้นและจูงใจให้เด็กได้เล็งเห็นถึงความสำคัญและประโยชน์ รวมทั้งให้ความร่วมมือใน                 
การเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ตลอดจนเด็กสามารถเข้าใจขั้นตอนและตั้งเป้าหมายในการทำงานของตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5) การสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมของเด็ก ครูจำเป็นต้องส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสเล็งเห็นถึงสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้
ในทุกครั้ง ซึ่งครูควรจัดกิจกรรมการสะท้อนการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยให้เด็กได้สะท้อนประสบการณ์ 
ความคิด และความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้  รวมทั้งเชื่อมโยงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ที่
ได้รับจากการเรียนรู้ให้แก่เด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ต่อในชีวิตประจำวันต่อไปใน
อนาคต  
 สรุปได้ว่า หลักสำคัญของแนวคิดเซเฟอร์ที่ถูกนำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ประกอบด้วยหลักการสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ (1) การ
เรียนรู้อย่างเป็นลำดับ เป็นการนำเสนอสิ่งที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้อย่างเป็นลำดับที่ต่อเนื่อง เพื่อพัฒนา
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ความสามารถที่เป็นเป้าหมายในระดับที่สูงขึ้น (2) การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการให้เด็กมีประสบการณ์ใน
การเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสังคม ควบคู่ไปกับการได้รับข้อมูลย้อนกลับจากครู เพ่ือ
ก่อให้เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม (3) การเรียนรู้อย่างจดจ่อ เป็นการจัดกิจกรรมที่คำนึงถึง
ช่วงความสนใจที่มีความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก โดยการกำหนดช่วงระยะเวลาให้มี
ความเหมาะสม เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติได้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (4) การเรียนรู้อย่างชัดเจน 
เป็นการชี้แจงให้เด็กได้รับทราบเกี่ยวกับเป้าหมายและรายละเอียดของกิจกรรมที่เด็กกำลังจะได้ทำ 
เพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจและสามารถทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย และ (5) การสะท้อนการเรียนรู้ 
เป็นการให้เด็กได้สะท้อนความรู้สึกและประสบการณ์ของตนเอง เพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงการเรียนรู้ 
 

1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
 หลักการของแนวคิดเซเฟอร์ที่นำมาใช้ เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม            
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social-Cognitive Learning Theory) ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา 
(Cognitive Development Theory) และทฤษฎี การประมวลสารสนเทศทางสั งคม (Social 
Information Processing Theories) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

1) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social-Cognitive Learning Theory) 
Bandura (1989) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นผลของความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและ

สิ่งแวดล้อม โดยเด็กและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน ซึ่ง สามารถอธิบายความสัมพันธ์ได้ ว่า 
ค ว ามสั ม พั น ธ์ ร ะห ว่ า งพ ฤติ ก รรม  (behavior: B) บุ ค ค ล  (person: P) แ ล ะสิ่ งแ วด ล้ อ ม 
(environment: E) เป็นปัจจัยที่ทำหน้าที่กำหนดซึ่งกันและกัน โดยจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
(P) กับพฤติกรรม (B) สามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะของการรับรู้เกี่ยวกับตนเองของเด็กเป็นส่วนหนึ่ง
ของการกำหนดลักษณะของพฤติกรรม และในขณะเดียวกันผลของพฤติกรรมจากในอดีตก็เป็นส่วน
หนึ่งในการกำหนดลักษณะการคิดและการรับรู้ เกี่ยวกับตนเองของเด็กเช่นกัน ส่วนความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม (E) กับบุคคล (P) สามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะของสังคมและสภาพแวดล้อมของ
เด็กเป็นส่วนหนึ่งในการกำหนดลักษณะการคิดและการรับรู้ เกี่ยวกับตนเองของเด็ก และใน
ขณะเดียวกันลักษณะของเด็กเป็นส่วนหนึ่งของการกำหนดลักษณะการตอบสนองของสังคมด้วย และ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (B) กับสิ่งแวดล้อม (E) สามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะผลของ
พฤติกรรมจากในอดีตก็เป็นส่วนหนึ่งในการกำหนดลักษณะการตอบสนองของสังคม และใน
ขณะเดียวกันลักษณะของสังคมและสภาพแวดล้อมของเด็กเป็นส่วนหนึ่งในการกำหนดลักษณะ            
การตอบสนองทางพฤติกรรมของเด็กด้วย 
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 1.1) การเรียนรู้โดยการสังเกต (observational learning) หรือการเรียนรู้โดยตัว
แบบเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สำคัญมีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเอาใจใส่ (attention) กล่าวคือ เด็กให้ความสนใจต่อตัวแบบ 
กระบวนการนี้มีความสำคัญมาก ซึ่งถ้าเด็กไม่มีความใส่ใจในการเรียนรู้ก็จะไม่เกิดขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 การจดจำ (retention) กล่าวคือ การสังเกตของเด็กต่อตัวแบบ
แล้วจึงเก็บข้อมูลไว้ในรูปแบบภาพพจน์ในใจ และสามารถเข้ารหัสด้วยถ้อยคำ ซึ่งเด็กจะสามารถแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไป นอกจากนี้ หากเด็กมีโอกาสเห็นตัวแบบแสดง
สิ่งที่จะต้องเรียนรู้ซ้ำจะเป็นการกระบวนการจดจำให้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 การแสดงพฤติกรรม (reproduction) กล่าวคือ การที่แสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบ โดยเด็กจะแปรสภาพข้อมูลที่ได้จากกระบวนการจดจำ แล้วจึงแสดงออกมา
ให้เห็นเป็นการกระทำหรือพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ โดยปัจจัยสำคัญของกระบวนการนี้คือ              
ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะที่จำเป็นต้องใช้ในการเลียนแบบของเด็ก ถ้าหากเด็กไม่มี              
ความพร้อมก็จะไม่สามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ 

ขั้นตอนที่ 4 การจูงใจ (motivation) กล่าวคือ เด็กได้รับแรงจูงใจหลังจากที่
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า หากเด็กได้รับแรงเสริมหรือรางวัลที่พึง
ประสงค์ เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาอีก แต่ในทางกลับกันหากเด็กไม่ได้รับแรงเสริมหรือได้รับ
การลงโทษเด็กก็จะไม่แสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 
 1.2) การกำกับตนเอง (self-regulation) มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสังเกตของตนเอง (self-observation) กล่าวคือ เด็กต้อง
สังเกตและรับรู้ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองในระหว่างทำกิจกรรมอยู่เสมอ 
 ขั้นตอนที่ 2 การตัดสิน (judgment process) กล่าวคือ การประเมินตนเอง
จากกระบวนการสังเกตในขั้นตอนแรก โดยอาศัยการตอบสนองของผู้อ่ืนและมาตรฐานทางสังคมเป็น
หลักในการประเมินตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 3 การแสดงต่อตนเอง (self-reaction) กล่าวคือ การตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมจากข้อมูลที่ได้จากการตัดสินและประเมินพฤติกรรมของตนเอง 
 1.3) การจัดการพฤติกรรมตนเอง (self-management) มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การควบคุมสิ่งเร้าหรือการวางแผนจัดสิ่งแวดล้อม (stimulus 
control or environmental planning) สามารถทำได้โดยการสนับสนุนให้เด็กได้ตั้งเป้าหมายใน                      
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง แล้วสังเกตพฤติกรรมและกำกับการทำงานของตนเอง ตลอดจนให้
เด็กได้มีโอกาสเป็นผู้เลือกวิธีการจูงใจตนเองเพ่ือให้สามารถทำงานได้บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ 
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 ขั้นตอนที่ 2 การใช้กระบวนการทางพุทธิปัญญาภายในตนเอง (cognitive 
process organism) ได้แก่ การใช้ยุทธวิธีการบรรลุเป้าหมาย เป็นการวางแผนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือการจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของตนเอง และการจดจำเป็น
สัญลักษณ์ โดยการจดจำพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของคนอ่ืนไว้เป็นภาพแล้วเลียนแบบภายหลัง 
 ขั้นตอนที่ 3 การให้แรงเสริมตนเองและลงโทษตนเอง (self-reinforcement 
and self-punishment) กล่าวคือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้ให้รางวัลแก่ตนเองหลังจากทำพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ หรือให้เด็กลงโทษตนเองหลังจากที่ทำพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เนื่องจากเชื่อว่า การที่
เด็กให้แรงเสริมที่พึงพอใจแก่ตนเองทำให้พฤติกรรมที่เด็กทำไปแล้วมีโอกาสเกิดขึ้นอีกในอนาคต ส่วน
การลงโทษตนเองคือการถอดถอนสิ่งที่ตนเองพึงพอใจออกไป แต่ทั้งนี้การลงโทษตนเองทางกายเป็น
เทคนิคที่ใช้ไม่ได้ผลในการจัดการกับพฤติกรรมของตนเอง เพราะเมื่อถึงเวลาเด็กมักไม่ยอมลงโทษให้
ตนเองเจ็บปวดจริง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 4 การควบคุมพฤติกรรมด้วยพุทธิปัญญา (cognitive control) 
กล่าวคือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้ควบคุมการกระทำของตนเองหลังจากท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแล้ว 
ทำให้พฤติกรรมที่พึงประสงค์เกิดขึ้นอย่างถาวรต่อไปอีกในอนาคต เนื่องจากมีความเชื่อว่าการกระทำ
นั้นจะนำไปสู่ผลที่ต้องการได้ และเด็กหวังว่าตนเองมีความสามารถที่จะแสดงฤติกรรมที่ทำให้สามารถ
บรรลุถึงสิ่งที่ตนเองต้องการได้ในอนาคต 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม โดย Bandura (1989) ระบุว่า              
การเรียนรู้เป็นผลของความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและสิ่งแวดล้อม โดยเด็กและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ
กันและกัน สามารถอธิบายความสัมพันธ์ได้ว่า ปัจจัยทั้ง 3 นี้ทำหน้าที่กำหนดซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ 
การเรียนรู้โดยการสังเกตเป็นกระบวนการสำคัญในการเรียนรู้โดยกระบวนการในการสังเกตหรือ              
การเรียนรู้โดยตัวแบบมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ กระบวนการเอาใจใส่ กระบวนการจดจำ กระบวนการแสดง
พฤติกรรม และกระบวนการจูงใจ ส่วนกระบวนการในการเรียนรู้การกำกับตนเองของเด็กมี 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ การสังเกตของตนเอง การตัดสิน และการแสดงต่อตนเอง รวมทั้งกระบวนการในการเรียนรู้            
การจัดการพฤติกรรมตนเองมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การควบคุมสิ่งเร้าหรือการวางแผนจัดสิ่งแวดล้อม           
การใช้กระบวนการทางพุทธิปัญญาภายในตนเอง การให้แรงเสริมตนเองและลงโทษตนเอง และ               
การควบคุมพฤติกรรมด้วยพุทธิปัญญา 

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา (Cognitive Development Theory) 
 Piaget (1971 อ้างถึงในสุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) กล่าวว่า พัฒนาการด้าน
สติปัญญาของเด็กจะปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมตามลำดับพัฒนาการ 4 ขั้น ได้แก่ การสัมผัสและ          
การเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) ก่อนเข้าสู่การคิดแก้ไขปัญหา (preoperational stage)         
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การคิดแก้ไขปัญหาเชิงรูปธรรม (concrete operational stage) และการคิดแก้ไขปัญหาเชิง
นามธรรม (formal operational stage) ในที่นี้นำเสนอเฉพาะขั้นพัฒนาการของเด็กอนุบาล ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 การสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) เป็นขั้น
พัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิด - 2 ปี โดยเด็กในวัยนี้จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมผ่านประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1) ปฏิกิริยาสะท้อน (reflexive) เป็นขั้นพัฒนาการของแรกเกิดถึงอายุ 1 เดือน 
โดยเด็กจะแสดงปฏิกิริยาสะท้อนกลับเพ่ือการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งพฤติกรรมนี้ไม่ได้เกิดจาก
การเรียนรู้แต่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างเป็นอัตโนมัติ 

1.2) พัฒนาอวัยวะเคลื่อนไหวด้านประสบการณ์ เบื้องต้น  (primary circular 
reactions) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 1 - 3 เดือน โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมง่าย ๆ 
ซ้ำไปซ้ำมาแต่ปราศจากจุดมุ่งหมาย ซ่ึงเด็กมักสนใจลักษณะของความเคลื่อนไหวมากกว่าผลลัพธ์ 

1.3) พัฒนาการเคลื่อนไหวอย่างมีจุดมุ่งหมาย (secondary circular reactions) 
เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 4 - 6 เดือน โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมด้วยความตั้งใจและ
มีจุดมุ่งหมาย เริ่มทำพฤติกรรมซ้ำ ๆ เพราะสนใจในผลของความเคลื่อนไหวนั้น ซึ่งแสดงถึงการพัฒนา
ด้านความสนใจต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

1.4) พัฒนาการประสานของอวัยวะ (coordination of secondary reactions) 
เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 7 - 10 เดือน โดยเด็กจะเริ่มแก้ไขปัญหาอย่างง่าย ๆ มี
ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีตัวตนของวัตถุ (object permanence) รู้สึกว่าตนเองมีอิสระ สามารถ
แยกแยะสิ่งที่ตนเองต้องการและไม่ต้องการได้ และเลียนแบบการเคลื่อนไหวจากผู้อ่ืน ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้เป็นเครื่องมือช่วยเด็กในการแก้ไขปัญหาอย่างง่าย 

1.5) พัฒนาการความคิดริเริ่มแบบลองผิดลองถูก (tertiary circular reactions) 
เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 11 - 18 เดือน โดยเด็กจะเริ่มแสดงพฤติกรรมแบบลองผิด
ลองถูก (trial and error) และสนใจในผลใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

1.6) การเริ่มต้นของความคิด (beginning of thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็ก
ที่มีอายุระหว่าง 18 เดือน - 2 ปี โดยเด็กจะสามารถพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาใหม่  ๆ เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของ 2 สิ่ง และสามารถเลียนแบบพฤติกรรมจากการจดจำได้ 
 ขั้นตอนที่  2 ก่อนเข้าสู่การคิดแก้ไขปัญหา (preoperational stage) เป็นขั้น
พัฒนาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 2 - 7 ปี โดยเด็กในวัยนี้จะสามารถใช้สัญลักษณ์แทนวัตถุที่อยู่
รอบตัวได้ มีพัฒนาการด้านภาษาสูงขึ้น โดยสามารถพูดเป็นประโยคและเรียนรู้คำศัพท์ได้เพ่ิมขึ้น 
สามารถคิดในใจได้ แต่เด็กในวัยนี้ยังมีข้อจำกัดหลายอย่าง ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 5 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
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2.1) การมีความตั้งใจทีละอย่าง (centration) เช่น เด็กที่ได้รับลูกปัดสีขาว 10 ลูก 
และสีดำ 5 ลูก เมื่อครูถามว่าลูกปัดสีอะไรมีจำนวนมากกว่ากัน เด็กสามารถตอบถูกว่าเป็นสีขาว แต่
เมื่อถามว่า ระหว่างลูกปัดสีขาวกับลูกปัดทั้งหมดอะไรมีจำนวนมากกว่ากัน เด็กจะไม่ตอบว่าลูกปัด
ทั้งหมดมีจำนวนมากกว่าสีขาว เพราะเด็กยังไม่เข้าใจว่าลูกปัดสีขาวเป็นส่วนหนึ่งของลูกปัดทั้งหมด  

2.2) การยึดถือตนเองเป็นศูนย์กลาง (egocentrism) เด็กไม่เข้าใจความคิดและ
มุมมองของผู้อื่น แต่ยึดตามความคิดและการรับรู้ของตนเองเป็นหลัก 

2.3) การเรียงลำดับ (seriation) เด็กยังไม่สามารถเรียงลำดับ จำนวน หรือขนาดได้ 
เช่น การเรียงลำดับจากมากไปน้อย หรือจากน้อยไปมาก 

2.4) การคิดย้อนกลับ (reversibility) เด็กยังไม่สามารถคิดย้อนกลับได้ เช่น ถ้า 
2+4=6 แล้ว 4+2=6 หรือ 2+3=5 แล้ว 5-3=2 

2.5) ความคงตัวของสาร (conservation) เช่น ครูเทน้ำ 1 แก้วใส่ลงไปในภาชนะ
ทรงเตี้ยแต่กว้าง แล้วหลังจากนั้นจึงเทน้ำ 1 แก้วในปริมาณที่เท่ากันใส่ลงไปใสภาชนะทรงสูงแต่แคบ 
เมื่อถามว่าปริมาณของน้ำใน 2 ภาชนะนี้เท่ากันหรือไม่ เด็กจะตอบว่าไม่เท่ากัน เนื่องจากยังไม่เข้าใจ
ในความคงตัวของปริมาณที่เท่ากัน แม้ว่ารูปร่างของภาชนะจะเปลี่ยนแปลงไปแต่ปริมาณของน้ำยังคง
มีเท่าเดิม 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา โดย Piaget (1971 อ้างถึงในสุรางค์             
โค้วตระกูล, 2559) ระบุว่า พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กอนุบาลเกิดขึ้นจากการปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมตามลำดับพัฒนาการ ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสัมผัสและการเคลื่อนไหว สามารถแบ่งได้
เป็น 6 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ ขั้นปฏิกิริยาสะท้อน ขั้นพัฒนาอวัยวะเคลื่อนไหวด้านประสบการณ์เบื้องต้น 
ขั้นพัฒนาการเคลื่อนไหวอย่างมีจุดมุ่งหมาย ขั้นพัฒนาการประสานของอวัยวะ ขั้นพัฒนาการความคิด
ริเริ่มแบบลองผิดลองถูก และขั้นการเริ่มต้นของความคิด ขั้นตอนที่ 2 ก่อนเข้าสู่การคิดแก้ไขปัญหา 
สามารถแบ่งได้เป็น 5 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ ขั้นการมีความตั้งใจทีละอย่าง ขั้นการยึดถือตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ขั้นการเรียงลำดับ ขั้นการคิดย้อนกลับ และขั้นความคงตัวของสาร สามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงกระบวนการในการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กได้ว่า พัฒนาการในการเรียนรู้ทางปัญญา
ของเด็กอนุบาลเกิดจากการปรับตัวเข้าหาสิ่งแวดล้อมซึ่งเด็กต้องเรียนรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง
กับสิ่งแวดล้อม กระบวนการในการเรียนรู้ของเด็กจำเป็นต้องเป็นไปตามขั้นตอน เริ่มจากการเรียนรู้
ผ่านประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย แล้วจึงพัฒนาไปสู่การคิดแก้ไข
ปัญหาในระดับที่สูงขึ้นอย่างเป็นลำดับ 
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3) ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศทางสังคม  (Social Information Processing 
Theory) 
 Dodge et al. (2002) กล่าวว่า ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม
ของเด็กเกิดขึ้นจากความผิดพลาดของขั้นตอนกระบวนการสารสนเทศทางสังคม กล่าวคือ พฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาของเด็กอนุบาลเกิดจากการที่เด็กไม่สามารถดำเนินกระบวนการทางสารสนเทศทางสังคม
ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า เด็กที่ไม่สามารถดำเนินกระบวนการดังกล่าวได้อย่าง
ถูกต้องมีความเสี่ยงของการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ แต่ในทางตรงกันข้าม หากเด็ก
สามารถดำเนินกระบวนการดังกล่าวในแต่ละขั้นตอนได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เด็กจะ
สามารถแสดงออกทางพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้อย่างเหมาะสม โดยมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การแปลสารสนเทศที่เก่ียวข้องให้เป็นรหัส (encoding process)  
 เด็กต้องแปลรหัสของพฤติกรรมและการแสดงออกของสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงเด็กเป็นผู้เลือก
สิ่งเร้าที่มีความสนใจโดยเน้นที่ลักษณะการแสดงออกทางสังคม แล้วเรียนรู้กฎเกณฑ์และแบบแผนทาง
ความคิดเพ่ือให้สามารถแปลรหัสการแสดงออกทางสังคมได้อย่างถูกต้อง เด็กที่เกิดความเข้าใจและ
แสดงออกทางสังคมผิดพลาดจะมีการตอบสนองผิดพลาดเช่นเดียวกัน เช่น เด็กแปลความหมาย
เกี่ยวกับความรู้สึกของเพ่ือนที่แสดงออกทางสีหน้าผิดพลาด เด็กมีโอกาสแสดงพฤติกรรมต่อเพ่ือนคน
นั้นผิดพลาดไป 
 ขั้นตอนที่  2 การให้ความหมายของรหัสและเก็บไว้ในความจำระยะยาว 
(representation process)  
 เด็กต้องให้ความหมายของรหัสที่ได้แปลมาแล้วอย่างถูกต้องจากกระบวนการใน
ขั้นตอนที่ 1 แล้วนำไปเก็บไว้ในความจำระยะยาว เมื่อเกิดสถานการณ์ที่มีความคล้ายคลึงกัน เด็กจะ
สามารถดึงเอารหัสที่ได้จดจำเอาไว้ออกมาแสดงต่อสถานการณ์นั้น  ๆ โดยในขั้นตอนนี้เด็กควรให้
ความหมายของรหัสอย่างถูกต้อง เพราะขั้นตอนนี้จะกำหนดรูปแบบของการแสดงพฤติกรรมของเด็ก
จากการให้ความหมายของรหัส เช่น ดีใจ-เสียใจ หรือ มุ่งร้าย-เมตตา 
 ขั้นตอนที่ 3 การตอบสนองเชิงพฤติกรรม (response search process)  
 เด็กตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ โดยการแสดงพฤติกรรมผ่านการรับรู้
ความหมายของรหัสที่เก็บไว้ในความจำระยะยาว ในกระบวนการนี้ เด็กเข้าสู่การตอบสนองอย่างเป็น
อัตโนมัติ แต่ถ้าเด็กรับรู้ว่าการตอบสนองชนิดนี้ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ดังกล่าว เด็กจะเข้าสู่
กระบวนการคิดและควบคุมการแสดงออกของตนเองมากขึ้นซึ่งจะกลายเป็นกระบวนการแก้ไขปัญหา
ต่อไป 
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 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินการตอบสนอง (response decision process)  
 เด็กใช้กฎเกณฑ์เพ่ือประเมินการตอบสนองพฤติกรรมของตนเอง เกณฑ์และวิธีที่ใช้
ในการประเมินสถานการณ์ของเด็กแต่ละคนจึงมีความแตกต่างกันไป ดังนั้น ประสิทธิภาพของ        
การประเมินผลการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ จึงขึ้นอยู่กับความถูกต้องของการรับรู้กฎเกณฑ์
และมาตรฐานสังคมทีเ่ด็กนำมาใช้  
 ขั้นตอนที่ 5 การแสดงออกทางพฤติกรรม (enactment process)  
 เด็กจะเลือกพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออก
ทางอารมณ์โดยการแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกทางภาษาโดยการพูดจาโต้ตอบ หรือจะเป็น
การแสดงออกทางพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกาย หลังจากนั้นเด็กจะติดตามผลการตอบสนอง
จากผู้อ่ืน แล้วควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงการแสดงออกทางพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีสารสนเทศทางสังคม โดย Dodge et al. (2002) กล่าวถึง                  
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กไว้ว่า เป็นกระบวนการในการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ โดยใน
ขั้นเริ่มต้นเด็กเรียนรู้จากตนเองก่อน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
แล้วเด็กจะจดจำข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับการตอบสนองเหล่านั้น เพ่ือพัฒนาเป็นพฤติกรรมของตนเองใน           
การตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมต่อไป หลังจากนั้นเด็กจะประเมินผลการตอบสนองนั้นและจดจำข้อมูลไว้ 
เพ่ือแสดงออกเป็นพฤติกรรมในระยะยาวต่อไป ด้วยเหตุนี้ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก
โดยส่วนใหญ่จึงเกิดขึ้นจากการที่เด็กไม่สามารถดำเนินกระบวนการทางสารสนเทศทางสังคมได้อย่าง
ถูกต้อง ดังนั้น การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงสามารถทำได้โดยการช่วยให้ เด็ก สามารถดำเนิน
กระบวนการทางสารสนเทศทางสังคมในแต่ละขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง ได้แก่ (1) การรับเข้าข้อมูลเพ่ือ
แปลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องให้เป็นรหัส (2) การเข้ารหัสเพ่ือให้ความหมายและเก็บไว้ในความจำระยะ
ยาว (3) การตอบสนองเชิงพฤติกรรมผ่านการรับรู้ความหมายของรหัสที่เก็บไว้  (4) การประเมิน                 
การตอบสนองพฤติกรรมของตนเองตามการรับรู้กฎเกณฑ์และมาตรฐานสังคม และ (5) การแสดงออก
ทางพฤติกรรมเพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่กล่าวมาในข้างต้นทั้ง 3 ทฤษฎี 
ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา และทฤษฎี การประมวล
สารสนเทศทางสังคม เป็นทฤษฎีพ้ืนฐานของแนวคิดเซเฟอร์ที่นำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์                
ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีพื้นฐานกับหลักการของแนวคิดเซเฟอร์ (ตารางท่ี 2) ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีพ้ืนฐานกับหลักการของแนวคิดเซเฟอร์ 

หลักการของแนวคิดเซเฟอร์ 
(Blyth et al., 2015) 

ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคม 

(Bandura, 1989) 

ทฤษฎีพัฒนาการ 
ทางปัญญา 

(Piaget, 1971 อ้างถึงใน 
สุรางค์ โค้วตระกูล, 

2559) 

ทฤษฎีการประมวล
สารสนเทศ 
ทางสังคม 

(Dodge et al., 
2002) 

1. การเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ  
เป็นการนำเสนอสิ่งที่ต้องการใหเ้ดก็
เรียนรู้อย่างเป็นลำดับที่ต่อเนื่อง เพื่อ
พัฒนาความสามารถท่ีเป็นเปา้หมายใน
ระดับทีสู่งขึ้น 

 ✓  

2. การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการใหเ้ดก็มี
ประสบการณ์ในการเรียนรูผ้่านการมี
ปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสังคม ควบคู่ไป
กับการไดร้ับข้อมลูย้อนกลับจากครู 
เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่
เหมาะสม 

✓ ✓ ✓ 

3. การเรียนรู้อย่างจดจ่อ เป็นการจัด
กิจกรรมที่คำนึงถึงช่วงความสนใจที่มี
ความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย
ของเด็ก โดยการกำหนดช่วงระยะเวลา
ให้มีความเหมาะสม เพื่อให้เด็ก
สามารถปฏิบัตไิดส้ำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว ้

 ✓  

4. การเรียนรู้อย่างชัดเจน  
เป็นการชี้แจงให้เด็กได้รับทราบ
เกี่ยวกับเป้าหมายและรายละเอียดของ
กิจกรรมที่เด็กกำลังจะได้ทำ เพื่อให้
เด็กเกิดความเข้าใจและสามารถ
ทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย 

✓  ✓ 

5. การสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการให้
เด็กได้สะท้อนความรูส้ึกและ
ประสบการณ์ของตนเอง เพื่อให้เกิด
ความเชื่อมโยงการเรียนรู ้

✓  ✓ 
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1.5 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
CASEL (2015) นำเสนอขอบเขตของการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ทาง

อารมณ์และสังคมด้วยโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า 
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมแต่ละโปรแกรมมีขอบเขตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมในบริบทที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นบริบทในชั้นเรียน โรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชน นอกจากนี้ แต่ละบริบทยังมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมใน
ระดับท่ีแตกต่างกันไป ดังนี้  

 
ตารางที่ 3 ขอบเขตของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม  

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
ขอบเขตของการจัดกิจกรรม 

ชั้นเรียน โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน 

4Rs • • •  

Al’s Pals •  ◐  

Caring School Community • • • • 
High Scope • • ◐  

I Can Problem Solve •  •  

MindUP • •   

Open Circle • • •  

PATHS • • •  

Peace Works • • •  

Second Step • ◐ ◐  

RULER Approach • • •  

Tools of the Mind •  •  

The Incredible Years Series •  •  

หมายเหตุ. จาก “CASEL guide: Effective social and emotional learning programs” โดย CASEL, 2015, 
http://www.casel.org/middle-and-high-school-edition-casel-guide. 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในตาราง มีดังน้ี 

 • หมายถึง การมีส่วนร่วมในระดับมาก หรือเป็นบริบทหลักของโปรแกรม 
 ◐ หมายถึง การมีส่วนร่วมในระดับน้อย หรือเป็นเพียงส่วนหน่ึงของโปรแกรม 
   หมายถึง การมีไม่มีส่วนร่วมเลย หรือไม่ปรากฏอยู่ในโปรแกรม 
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Dusenbury et al. (2015) ได้นำเสนอแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม ดังนี้ 

1) การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 5 ด้าน ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง 
การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ ด้วยวิธีที่
หลากหลาย เช่น การอภิปรายร่วมกัน การทำงานกลุ่ม การเล่นบทบาทสมมติ ผ่านการทำกิจกรรม
ประจำวันหรือการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ได้รับข้อมูล
ย้อนกลับ และการเสริมแรงเพ่ือเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ รวมทั้งการพัฒนาในจุดบกพร่องอ่ืน ๆ 

2) การจัดอบรมครูเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การประยุกต์การเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมเข้ากับการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีในชั้น
เรียน หรือการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน ให้เด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงภายในชั้นเรียน ให้เด็กมีหน้าที่รับผิดชอบช่วยเหลืองานของครู
หรืองานส่วนรวมในชั้นเรียน ให้เด็กได้รับข้อมูลย้อนกลับและแรงเสริมทางบวกจากครูในระหว่าง           
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนให้เด็กเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริงในชีวิตประจำวันผ่าน                 
การเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ การเรียนรู้แบบโครงการ การเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

3) การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมให้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรใน                         
การเรียนรู้ทางวิชาการ เช่น โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโฟร์อารส์ (4Rs) ที่เน้นพัฒนา
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นโปรแกรมที่นำมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา
ภาษาต่างประเทศ ผ่านการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การอ่านออกเสียง การร่วมทำกิจกรรมในชั้น
เรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม หรือโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม           
รูเลอร์ (RULER) ที่ เน้นพัฒนาความสามารถด้านการรู้ทางอารมณ์  (emotional literacy) ได้แก่ 
คำศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับการแสดงออก และผลของการแสดงออก
ทางอารมณ์ที่กระทบต่อผู้อ่ืน ตลอดจนการยอมรับและเคารพต่อความแตกต่างที่หลากหลายผ่าน           
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและเรื่องราวของวัฒนธรรมต่างประเทศ 

4) การสนับสนุนให้การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเป็นส่วนหนึ่งของการบริหารและ
จัดการในโรงเรียน โดยจัดให้มีหน่วยงานหรือคณะทำงานที่มีบทบาทและหน้าที่ในการสนับสนุนการทำ
กิจกรรมและประเมินผลการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมควบคู่กับการเรียนรู้ทางวิชาการในโรงเรียน
โดยตรง เช่น จัดอบรมครูเพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจ รวมทั้งส่งเสริมการตระหนักถึงความสำคัญ
ของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ประเมินลักษณะและปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมของเด็กแบบเป็นรายบุคคล วางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมให้ตรงกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29 

ความต้องการและความจำเป็น สร้างเกณฑ์การประเมินและมาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมที่เหมาะสม ศึกษาเพ่ือพัฒนาหรือคัดเลือกโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่มี
ประสิทธิภาพมาใช้ ตลอดจนประเมินความก้าวหน้าของการดำเนินงานเพ่ือวางแผนในการพัฒนา
ต่อไป 

CASEL (2015) ระบุว่า แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมในบริบท
ชั้นเรียนสามารถทำได้ ดังนี้ 

1) การจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมให้มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เพ่ือการมุ่งเน้นพัฒนาการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม หรือแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและ
อารมณ์ของเด็กโดยเฉพาะ ซึ่งโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมให้ความสำคัญกับการเรียนรู้
ในสถานการณ์ทั่วไป เช่น การสร้างสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน การจัดการกับ
อารมณ์ที่ ไม่พึงประสงค์  และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ในปัจจุบันมีโปรแกรม               
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับเด็กอนุบาลเป็นจำนวนมากที่ถูกพัฒนาขึ้นและนำมาใช้อย่าง
แพร่หลาย เช่น โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ไอ แคน พร็อพเบล้ม โซล์ฟ (I Can 
Problem Solve) สำหรับเด็กอนุบาลที่มาจากครอบครัวที่มีเศรษฐสถานะปานกลางถึงต่ำ เด็กกลุ่ม
เสี่ยงและเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ (NREPP, 2012) เพ่ือส่งเสริมความสามารถทาง
สังคมและแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
พาธส์ (PATHS) ช่วยพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคม 4 ประการ ได้แก่ ทักษะสัมพันธภาพ
และพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม การตระหนักรู้ทางอารมณ์ การควบคุมตนเอง และการแก้ไขปัญหา
ทางสังคมด้วยการทำกิจกรรมแก้ไขปัญหา ซึ่งส่งผลให้เด็กสามารถกำกับการแสดงออกทางอารมณ์ได้ดี 
ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างเหมาะสม (Bierman & Motamedi, 2015) และโปรแกรม                
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม เซ็กเก้น สเตป (Second Step) เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถทาง
สังคมโดยที่ครูมีบทบาทหน้าที่ในการสนับสนุนและผู้กระตุ้นให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดแก้ไขปัญหา ซึ่ง
เด็กจะได้เรียนรู้การจำแนก แยกแยะ ทำความเข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น และการจัดการกับ
พฤติกรรมของตนเอง (Low et al., 2016) 

2) การประยุกต์การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเข้ากับการเรียนรู้ ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การบูรณาการเข้ากับการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ โดยส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เกิดความเข้าใจในตนเอง ในขณะเดียวกันการที่เด็กสวมบทบาทของผู้อ่ืนก็
สามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจในความคิด ความรู้สึก ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้อ่ืนได้เช่นเดียวกัน 
หรือบูรณาการเข้ากับการเรียนรู้แบบโครงการ โดยส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมผ่าน              
การกิจกรรมการเรียนรู้ในหัวข้อที่เด็กสนใจ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการตั้งเป้าหมาย 
วางแผน และกำกับการทำงานด้วยตนเอง (Yoder, 2014) หรือการบูรณาการเข้ากับการเรียนรู้แบบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

ร่วมมือ โดยส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมผ่านการกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือที่
หลากหลายทั้งแบบกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ให้ความช่วยเหลือและยอมรับ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน เคารพความแตกต่างระว่างบุคคล และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างของ
ผู้อื่น (Yoder & Gurke, 2017) 

3) การบูรณาการการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ของ
รายวิชาต่าง ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งนอกจากช่วยพัฒนาการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กได้แล้ว ยัง
มุ่งเน้นให้ความสำคัญในเรื่องการเตรียมความพร้อมในการเรียน การส่งเสริมรอยเชื่อมต่อการเรียน 
รวมทั้งการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาต่าง ๆ ของเด็กอีกด้วย เช่น การผนวกเข้ากับ
รายวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้เรื่องราวในบทเรียนเป็นสื่อเสริมสร้างความสามารถในด้านการตระหนักรู้
สังคมของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้การรับรู้และทำความเข้าใจเกี่ยวกับมุมมอง ความคิด และความรู้สึกของ
ตัวละครในเรื่อง หรือเสริมสร้างความสามารถในด้านการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบของเด็ก เพ่ือให้เด็ก
ได้ทำความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและผลลัพธ์ของปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่อง รวมทั้งวิธีการแก้ไขปัญหาและ
การวางแผนการแก้ไขปัญหานั้น ตลอดจนเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์และทำความเข้าใจ
บทเรียนด้วยการพัฒนาทักษะการทำงานอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากขั้นตอนการระบุถึงปัญหาที่
เกิดขึ้นจากเรื่องราวที่ได้อ่าน วิเคราะห์ถึงเหตุที่แท้จริงของปัญหา และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก
ปัญหานั้น สุดท้ายจึงนำเสนอแนวทางการพัฒนาหรือวิธีแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมที่สุดกับเรื่องนั้น 

4) การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยสอดแทรกในชีวิตประจำวัน โดย 
Mulvahill (2016) กล่าวว่า แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมในชั้นเรียนสามารถ
ทำได ้ดังนี้ 

4.1) การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เรียบร้อยและมีมุมสงบในห้อง เพ่ือให้เด็กได้มี
พ้ืนที่ในการจัดการกับความรู้สึกไม่พึงประสงค์ของตนเองที่เกิดขึ้น 

4.2) การเริ่มต้นกิจกรรมตอนเช้าด้วยการให้เด็กตรวจสอบอารมณ์ของตนเองว่ามี
ลักษณะอย่างไร และให้เด็กได้มีโอกาสสื่อสารอารมณ์ของตนเองผ่านงานศิลปะที่หลากหลาย 

4.3) การส่งเสริมให้เด็กเกิดการพัฒนาทางอารมณ์และสังคมผ่านหนังสือนิทาน 
เช่น การสะท้อนอารมณ์ ความคิด และความรู้สึกของตนเองและตัวละคร การระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้น 
และการนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหานั้น 

4.4) การจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาสทำงานเป็นคู่  และมีการสลับหมุนเวียนคู่ไป
เรื่อย ๆ เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสทำงานร่วมกันอย่างทั่วถึง 
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4.5) การส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้การทำงานเป็นกลุ่ม เพ่ือพัฒนาทั้งในเรื่องการสื่อสาร
ความต้องการของตนเอง การจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล และการเคารพการตัดสินใจของผู้อ่ืน 
โดยมีการสลับหมุนเวียนกลุ่มไปเรื่อย ๆ ให้เด็กได้มีโอกาสทำงานร่วมกันอย่างทั่วถึง 

4.6) การส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสร่วมกันสร้างหรือรับรู้ข้อตกลงของชั้นเรียน 
รวมทั้งการกำหนดกฎกติกาของการทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

4.7) การสนับสนุนให้เด็กทุกคนพูดชมเชย ส่งเสริม และให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 
เช่น การกล่าวชมเชยผลงาน การให้กำลังใจเพื่อนในการทำกิจกรรม 

4.8) การส่งเสริมให้เด็กได้รับรู้และเข้าใจถึงวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
บุคคลอย่างเหมาะสม โดยครูอาจยกตัวอย่างจากสถานการณ์ที่พบได้บ่อยในชั้นเรียน หรือยกตัวอย่าง
จากเรื่องราวที่ได้อ่านให้ฟัง 

4.9) การส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นบทบาทสมมติหรือเลียนแบบใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือกระทำด้วยตนเอง 

4.10) การสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสตั้งเป้าหมายในการทำงานด้วยตนเอง และ
กำกับพฤติกรรมการทำงานของตนเองให้เป็นไปตามแผนที่ตั้งไว้ ตลอดจนประเมินผลงานและสะท้อน
ความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
 Han and Kemple (2006) กล่าวว่า แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมของเด็กอนุบาลในบริบทชั้นเรียน มีดังนี้ 
 1) การจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมและกระตุ้นความสนใจของเด็ก 
 2) การจัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็ก
โดยเฉพาะ และแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้เด็กรับทราบและเข้าใจร่วมกัน 
 3) การจัดพ้ืนที่แสดงตารางกิจวัตร กระดานแสดงบทบาทหน้าที่รับผิดชอบ และ
โปสเตอร์ ที่เป็นสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมให้เด็กได้เห็นอย่างชัดเจนตลอดเวลา 
 4) การจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายทั้งการทำงานแบบกลุ่มและเดี่ยว เช่น                     
การเล่นเกมการศึกษา การทำงานศิลปะสร้างสรรค์ การแสดงบทบาทสมมติ การเล่นเกมการละเล่น 
 5) การจัดช่วงเวลาให้เด็กได้มีโอกาสเล่นอิสระตามความถนัดและความสนใจของ
ตนเองเป็นประจำอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 - 3 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที 
 6) การให้คำแนะนำหรือข้อมูลย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความสามารถ
ทางสังคมแก่เด็กในทันทีที่จำเป็นในระหว่างการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
 Ministry of Education Republic of Singapore (2012) ได้ระบุถึงแนวทางของ 
การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลในบริบทชั้นเรียน ดังนี้ 
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 1) การจัดกิจกรรมที่มีทั้งสื่อ อุปกรณ์ และรูปแบบหลากหลาย รวมทั้งการทำงานทั้งใน
แบบกลุ่มและเดี่ยว  
 2) การแสดงตาราง กระดาน และโปสเตอร์ที่เป็นสื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมให้เด็กได้
เห็นชัดเจนและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 
 3) การให้คำแนะนำหรือข้อมูลย้อนกลับที่จำเป็นและเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม
ความสามารถทางสังคมแก่เด็กในทันที 
 4) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กโดยสอดแทรกให้เป็นส่วน
หนึ่งของกิจวัตรประจำวันตลอดทั้งวันของเด็ก 
 5) การจัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กโดยตรง 
 6) การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ตามความเหมาะสมและจำเป็นภายใต้การดูแลความปลอดภัยของครู 
 7) การจัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้สะท้อนความคิดและความรู้สึกต่อประสบการณ์ใน                        
การเรียนรู้อย่างเป็นประจำและต่อเนื่อง 
 8) การนำเสนอสิ่งที่เป็นนามธรรมผ่านการใช้สื่อและอุปกรณ์ที่มีความเป็นรูปธรรม
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้ง่าย ได้แก่ ทักษะการคิดแก้ไขปัญหา 
 สรุปได้ว่า การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลในปัจจุบันเน้น
ไปที่บริบทชั้นเรียนเป็นสำคัญโดยจัดให้เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือมุ่งเน้นพัฒนาการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมหรือแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กโดยเฉพาะผ่านการจัดกิจกรรมที่
ให้เด็กได้ร่วมกันเรียนรู้ทั้งแบบกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่คละความสามารถและคุณลักษณะต่าง ๆ เพ่ือ
เปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และพัฒนาความสามารถสังคมไปพร้อม ๆ กับ
การเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ในชั้นเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการจัด
สภาพแวดล้อมให้มีความสงบเรียบร้อย การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนในการสร้างข้อตกลงและแนว
ปฏิบัติร่วมกัน การจัดกระดานหรือโปสเตอร์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการทำงานที่ชัดเจนและเข้าใจ
ง่าย การให้แรงเสริมทางบวกทดแทนการลงโทษ การให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย 
รวมทั้งการเปิดโอกาสให้เด็กได้สะท้อนข้อความรู้และความคิดที่ได้รับจากการเรียนรู้ และการให้ข้อมูล
ย้อนกลับที่เป็นประโยชน์แก่เด็ก 
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ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เนื้อหาในส่วนนี้นำเสนอความหมาย ความสำคัญ หลักการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และ

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดังนี้ 
2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ แนวคิด                                              
การเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า ผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันให้
คำนิยามความหมายไว้ใกล้เคียงกัน กรมวิชาการ (2544) ระบุว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง            
การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ประกอบด้วยสมาชิกภายในกลุ่มที่มีความสามารถหรือลักษณะที่แตกต่าง
กัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตน
และส่วนรวม เพ่ือให้ตนเองและกลุ่มประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือมีความหมายตรงกันข้ามกับการเรียนรู้แบบแข่งขัน (competitive learning) และการเรียนรู้
ตามลำพัง (lndividualized learning ) สอดคล้องกับการศึกษาของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2557) ที่ได้
กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การร่วมกันเรียนรู้ของเด็กเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน โดยมีกระบวนการทํางานแบบที่ทุกคนให้ความร่วมมือพ่ึงพาช่วยเหลือกัน มีบทบาท
รับผิดชอบที่ชัดเจนในการทำงานอย่างเท่าเทียมกัน และหมุนเวียนบทบาทหน้าที่กันภายในกลุ่มอย่าง
ทั่วถึง มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เด็กได้พัฒนาทักษะการให้ความร่วมมือในการทํางานกลุ่ม มีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น ร่วมกันตรวจสอบและรับผิดชอบผลงานและกระบวนการทำงานของกลุ่ม 
ซ่ึงกลุ่มจะบรรลุเป้าหมายได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มบรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกัน 
 นอกจากนี้  Johnson and Johnson (2001) กล่ าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หมายถึง การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกภายในกลุ่มทุกคนต้องพยายามทำงานให้บรรลุ
เป้าหมายของตนเอง และในขณะเดียวกันต้องส่งเสริมการทำงานของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่มด้วย 
การเรียนรู้แบบร่วมมือใช้ในการจัดกิจกรรมแบบกลุ่มที่มีขนาดเล็กไม่เกิน 3 - 5 คน เพ่ือให้เด็กเกิด          
การพึ่งพากันทางบวก สอดคล้องกับการศึกษาของ Joyce and Weil (2009) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือ หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถทั้งในด้านสติปัญญาและสังคมจนบรรลุขีด
ความสามารถสูงสุดหรือเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยมีกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกันร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ร่วมมือกันทำงาน ด้วยวัยที่ใกล้เคียงกันจึงก่อให้เกิดความร่วมรู้สึกในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และ 
Slavin (1995) ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การแสดงความคิดเห็นร่วมกันใน               
การเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม ให้ความร่วมมือในการทำงานต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายของกลุ่ม โดยความสําเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม ซึ่งสมาชิกต้องให้           
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และรับผิดชอบต่อบทบาทและหน้าที่ของตนเอง 
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 สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การทำงานร่วมเป็นกลุ่มขนาดเล็กแบบคละ
ความสามารถ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกันสมาชิก
แต่ละคนจำเป็นต้องมีบทบาทที่ชัดเจนในการทำงานเพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งจะนำไปสู่          
การบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 

2.2 ความสำคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กรมวิชาการ (2544) ระบุว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งที่ทำให้

การเรียนรู้ของเด็กบรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเป็นการพัฒนาเด็กท้ังในความสามารถทางวิชาการและสังคม นอกจากนี้ยังเป็นการจัดกิจกรรม
ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ ส่งเสริมความสามารถทางสังคมโดยให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองร่วมกับผู้อ่ืนจน
ประสบความสำเร็จ และเป็นการเตรียมให้เด็กสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมี
ความสุข การเรียนรู้แบบร่วมมือมีประโยชน์หลายประการ ได้แก่ การพัฒนาความเชื่อมั่นใน             
การทำงานและการเรียนรู้ การพัฒนาความคิดเชิงตรรกะ เหตุผล และวิจารณญาณ การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การเรียน การส่งเสริมบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ และการพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน
และสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

ศารทูล อารีวรวิทย์กุล (2554) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผล
ให้เด็กเกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ด้านพุทธิพิสัย คือ ความคงทนในการเรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียนรู้             
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ 

2) ด้านจิตพิสัย คือ ความรู้สึกสนุกสนานและพึงพอใจในการเรียนรู้ เจตคติที่ดีต่อ            
การเรียนรู้และโรงเรียน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การลดความอคติและความลําเอียงต่อ
ผู้ อ่ืน การรู้จักตนเองและตระหนักในคุณค่าของตนเอง การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล          
การพัฒนาทักษะระหว่างบุคคล การมีแรงจูงใจทัง้ภายในและภายนอกในการเรียนรู้ 
 3) ด้านทักษะพิสัย มีผลที่เกิดขึ้น ได้แก่ การนําสิ่งที่เรียนรู้แล้วไปใช้ทําให้เกิดการถ่าย
โอนและเชื่อมโยงข้อมูล ความสามารถในการใช้ภาษาและการสื่อสาร การแก้ปัญหาได้ดี ทักษะใน             
การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ความสามารถในการแสดงบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมาย 
ความสนใจทํางานและการลดความไม่เป็นระเบียบในชั้นเรียน และการได้ใช้ความสามารถของตน
ร่วมกับเพ่ือนอย่างเต็มที่  

Johnson and Johnson (2001) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายมาก โดยในอดีตถึงปัจจุบันมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมากกว่า 700 เรื่อง ผลจากการวิจัย
จำนวนมากแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดีในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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1) การมีความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายที่สูงขึ้น (greater efforts to achieve) 
การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้เด็กมีแรงจูงใจในการพยายามท่ีจะเรียนรู้และทำงาน

ให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งส่งผลให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น พัฒนาผลงาน มีความคงทนใน             
การเรียนรู้ มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  บริหารจัดการเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้
เหตุผลเชิงตรรกะ และมีความคิดวิจารณญาณในระดับท่ีสูงขึ้น 

2) การมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลดีขึ้น (greater relationships) 
การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้เด็กมีความพัฒนาทักษะระหว่างบุคคลสูงขึ้น ไม่ว่า

จะเป็นการมีน้ำใจนักกีฬามากขึ้น มีการเอาใจใส่ผู้ อ่ืนมากขึ้น มีการเห็นคุณค่าของความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลมากขึ้น ตลอดจนมีการประสานสัมพันธ์และรวมกลุ่มมากขึ้น 

3) การมีสุขภาพจิตที่ดีข้ึน (greater psychological health) 
การเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถช่วยให้เด็กมีความสุขและสุขภาพจิตดีขึ้น ไม่ว่าจะ

เป็นการพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น มีการพัฒนาความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมในระดับที่สูงขึ้น ตลอดจนมีความสามารถในการเผชิญและจัดการกับความเครียด 
และความผันแปรต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

 
แผนภาพที่ 1 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 
หมายเหตุ. แปลจาก “Learning together and alone: An overview” โดย Johnson and Johnson, 2001, 
Asia Pacific Journal of Education, 22(1), 95-105. 

 
 
 

ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

ทักษะด้านสังคม

แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์

การมีปฏสิัมพันธ์ที่ส่งเสรมิกัน 

การพึ่งพาอาศัยกันทางบวก 
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Johnson and Johnson (2001) กล่าวว่า ความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกับการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไป มดีังนี้ 

1) การเรียนรู้แบบร่วมมือมุ่งเน้นให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกัน 
ให้ความสนใจและรับผิดชอบงานในส่วนของตนเองและงานกลุ่มเท่ากัน ส่วนการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไป
เน้น ไปที่ งานกลุ่ ม เท่ านั้ น  จึ งส่ งผลให้สมาชิกภายในกลุ่ มบางคนเกิดการผลักภาระและมี                
ความรับผิดชอบต่ำกว่าสมาชิกคนอ่ืน 

2) การเรียนรู้แบบร่วมมือมุ่งเน้นให้สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนทำงานไปพร้อม ๆ กับ
การให้คําแนะนํา ความช่วยเหลือ การให้กำลังใจและคําชมเชยแก่สมาชิกคนอ่ืน เพ่ือให้เกิด              
การขับเคลื่อนของกลุ่มและให้งานประสบความสำเร็จ ส่วนการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปมุ่งไปที่ผลของ
งานกลุ่มเพียงอย่างเดียวโดยละเลยปฏิสัมพันธ์เชิงบวก บางครั้งอาจก่อให้เกิดความขัดแย้งของสมาชิก
ภายในกลุ่ม 

3) การเรียนรู้แบบร่วมมือมุ่งเน้นการมอบหมายบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบ
ให้แก่สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปอย่างทั่วถึง เช่น ผู้นำกลุ่ม ผู้นำเสนอ
ผลงาน ส่วนการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปไม่มีการผลัดเปลี่ยนบทบาทและหน้าที่กัน โดยมักให้สมาชิกคน
เดิมได้รับบทบาทเดิม หรือสมาชิกบางคนอาจเกิดการบ่ายเบี่ยงและปฏิเสธไม่ยอมรับบทบาทที่ตนเอง
ไม่ต้องการ 

4) การเรียนรู้แบบร่วมมือมุ่งเน้นที่กระบวนการส่งเสริมและพัฒนาทักษะและ
ความสามารถทางสังคมที่สำคัญและจำเป็นควบคู่ไปกับความสำเร็จของงานกลุ่ม ส่วนการเรียนรู้แบบ
กลุ่มท่ัวไปมุ่งเน้นการประเมินความสำเร็จไปที่ผลของงานกลุ่มเป็นสำคัญ 

5) การเรียนรู้แบบร่วมมือมีการประเมินกระบวนการทํางานของกลุ่มทั้งก่อน ระหว่าง 
และหลังการเรียนรู้ เพ่ือให้ครูปรับปรุงแก้ไขในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป ส่วนการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ทั่วไปใช้การประเมินผลสำเร็จของงานกลุ่มเพ่ือตัดสิน ไม่มีการประเมินคุณภาพของกระบวนการ
ทํางานกลุ่ม 

6) การเรียนรู้แบบร่วมมือมีการแบ่งกลุ่มโดยคละคุณลักษณะต่าง ๆ ของสมาชิกภายใน
กลุ่มให้มีความแตกต่างกัน และเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่ม เช่น เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับ
ความสามารถ ความสนใจ ส่วนการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปแบ่งกลุ่มตามคุณลักษณะที่ใกล้เคียงกันของ
สมาชิก 

7) การเรียนรู้แบบร่วมมือให้ครูมีบทบาทและส่วนร่วมในการสังเกตการณ์ แนะนำ 
และช่วยเหลือแก่กลุ่มระหว่างการเรียนรู้ รวมทั้งประเมินการเรียนรู้ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม 
ส่วนการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปครูไม่มีบทบาทที่ชัดเจนในการให้คำแนะนำหรือช่วยเหลือกลุ่มใน
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ระหว่างการเรียนรู้ เพราะถือว่าสมาชิกกลุ่มต้องดำเนินการขับเคลื่อนกลุ่มไปด้วยตนเอง และประเมิน
การเรียนรู้แบบรายกลุ่มเพื่อดูภาพรวมของการทำงานและผลงานของกลุ่มเท่านั้น 

Slavin (1991) กล่าวว่า ความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้
แบบกลุ่มทั่วไป มีดังนี้ 

1) การเรียนรู้แบบร่วมมือจำเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกันทางบวก แต่การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ทั่วไปมักนิยมจัดกลุ่มแบบแข่งขัน 

2) สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจำเป็นต้องได้รับมอบหมายให้
รับผิดชอบงานรายบุคคลและงานกลุ่ม แต่สมาชิกของกลุ่มการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปไม่จำเป็นต้อง
ได้รับมอบหมายให้ทำงานในส่วนรายบุคคล 

3) การเรียนรู้แบบร่วมมือให้ความสำคัญทั้งกระบวนการทำงานและผลงานของกลุ่ม 
แต่การเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปเน้นเฉพาะผลงานของกลุ่ม 

4) การเรียนรู้แบบร่วมมือเน้นทักษะและความสามารถทางสังคมเป็นหลัก แต่สำหรับ
การเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปเน้นเกี่ยวกับเนื้อหาด้านอื่น ๆ 

5) การเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นครูจำเป็นต้องสังเกตและให้การช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด
ในระหว่างการทำงานกลุ่ม แต่การเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปครูจะปล่อยให้เด็กทำงานกลุ่มกันเอง 

6) การเรียนรู้แบบร่วมมือมีการใช้กระบวนการกลุ่มโดยวิเคราะห์กระบวนการทำงาน
ของกลุ่มเป็นสำคัญ แต่การเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปไม่มีการใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือวิเคราะห์
กระบวนการทำงานของกลุ่ม 

7) การเรียนรู้แบบร่วมมือจำเป็นต้องจัดกลุ่มแบบคละความสามารถของเด็ก แต่
สำหรับการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปมักนิยมจัดกลุ่มตามความสามารถท่ีใกล้เคียงกัน 

8) การเรียนรู้แบบร่วมมือจำเป็นต้องจัดกลุ่มให้มีสมาชิกภายในกลุ่มจำนวนไม่มาก
เกินไป ซึ่งโดยปกติแล้วจะมีจำนวนไม่เกิน 5 คน แต่การเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไปมักไม่มีการกำหนด
จำนวนของสมาชิก ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความพึงพอใจของเด็กและครูเป็นหลัก 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
(1) ด้านพุทธิพิสัย คือ ความรู้และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ (2) ด้านจิตพิสัย คือ เจตคติที่ดีต่อ          
การเรียนรู้ ต่อตนเอง และต่อผู้อ่ืน และ (3) ด้านทักษะพิสัย คือ การนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ นอกจากนี้ การเรียนรู้แบบร่วมมือแตกต่างไปจากการเรียนรู้แบบกลุ่มทั่วไป ได้แก่ 
ลักษณะการจัดกลุ่มแบบพ่ึงพาอาศัยกันโดยคละคุณลักษณะของสมาชิกให้มีความแตกต่างกันภายใน
กลุ่ม และเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่ม สมาชิกภายในกลุ่มมีจำนวนไม่เกิน 5 คน เพ่ือให้ได้รับมอบหมาย
หน้าที่โดยสลับหมุนเวียนกันไปและแต่ละคนได้รับผิดชอบทั้งงานส่วนบุคคลและงานกลุ่ม โดยสมาชิก
กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกซ่ึงกันและกันเพื่อให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ มีการประเมินเป็นระยะเพ่ือ
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วิเคราะห์และให้การช่วยเหลือระหว่างกระบวนการ โดยครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนหรือช่วยเหลือใน
ระหว่างทำงานกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทางสังคมควบคู่ไปกับความสำเร็จของผลงาน
ทั้งรายบุคคลและงานกลุ่ม  
 

2.3 หลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือได้รับการพัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการของ Johnson and 

Johnson (2001) โดยมีแนวคิดว่า เด็กควรร่วมมือกันในการเรียนรู้มากกว่าแข่งขันกัน เพราะ               
การแข่งขันก่อให้เกิดความตึงเครียดจากผลแพ้และชนะ ซึ่งแตกต่างไปจากการร่วมมือกันที่ เป็นผู้ชนะ
ทุกฝ่าย อันเป็นสภาพการณ์ที่ดีกว่าไม่ว่าจะเป็นทั้งทางอารมณ์และจิตใจ หากเด็กมีโอกาสได้รับ           
การเรียนรู้แบบร่วมมือ นอกจากช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้านเนื้อหาสาระได้กว้างและลึกขึ้นแล้ว ยัง
สามารถช่วยพัฒนาความสามารถทางสังคมและอารมณ์ ให้สูงขึ้นด้วย การเรียนรู้แบบร่วมมือมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่กับการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้งพัฒนาความสามารถ
ทางสังคมในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าด้านการสื่อสาร การทำงานกลุ่ม การสร้างสัมพันธภาพ การรับผิดชอบ 
การให้ความช่วยเหลือผู้อื่น และการแก้ไขปัญหา 

เด็กอนุบาลสามารถเรียนรู้ได้ดีผ่านการมปีฏิสัมพันธ์กับสังคม โดยสามารถแบ่งประเภท
การเรียนรู้และสถานการณ์การเล่นของเด็กได้ 3 แบบ ได้แก่ การเล่นคนเดียว (individualistic)                
การเล่นแบบแข่งขัน (competitive) และการเล่นแบบร่วมมือ (cooperative) ซึ่งการร่วมมือกับผู้อ่ืน
ส่งเสริมให้ เด็กรู้จักการแบ่งปัน ทำงานร่วมกัน ช่วยเหลือ ติดต่อสื่อสาร และประนีประนอม               
ความต้องการ ถือว่าเป็นความสามารถทางสังคมที่สำคัญสำหรับเด็กอนุบาล แม้ว่าเด็กวัยนี้ยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง แต่จากการศึกษาเพ่ิมเติม พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในระหว่างการเรียนรู้หรือ
เล่นร่วมกันจะช่วยลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของเด็กลงได้ นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กวัยนี้สามารถ
แสดงการรับรู้และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้ เช่น เด็กดูรูปภาพในหนังสือนิทานไปพร้อม ๆ กับ
ฟังเรื่องราวจากผู้อ่ืนด้วยความสนใจ เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าเด็กรับรู้และยอมรับความคิดของผู้อ่ืน 
(Johnson & Johnson, 2001) 

Spencer and Wright (2014) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีที่ดีที่สุดสำหรับ
เด็กอนุบาลในการพัฒนาความสามารถในการรับรู้มุมมองของผู้อ่ืน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือสำหรับเด็กอนุบาล มีองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ การมีเป้าหมายร่วมกัน การมี
ผลประโยชน์ร่วมกัน และการมีแหล่งทรัพยากรร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น เด็ก 2 คน มีเป้าหมายใน                     
การเล่นที่แตกต่างกัน กล่าวคือ คนหนึ่งต้องการเล่นข้ามบนสะพาน ส่วนเด็กอีกคนต้องการเล่นลอดใต้
สะพาน ดังนั้นเด็กทั้ง 2 คน จึงมีเป้าหมายร่วมกัน คือ การช่วยกันสร้างสะพาน และใช้ทรัพยากรใน
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การสร้างสะพานร่วมกัน และเมื่อสร้างสะพานได้สำเร็จเด็กทั้งสองคนจึงได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน คือ 
ได้เล่นข้ามบนสะพานและลอดใตส้ะพาน 

Johnson and Johnson (1999) กล่าวว่า หลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือมี
องค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) การพ่ึงพากันทางบวก (positive interdependence)  
การส่งเสริมให้เด็กตระหนักถึงความสำคัญของการทำงานเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกทุก

คนภายในกลุ่มมีเป้าหมายเดียวกันและทำงานร่วมกันอย่างช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ครูสามารถ
กำหนดเป้าหมายการทำงานร่วมกันของสมาชิกทุกคนให้มีเป้าหมายเดียวกันหรือมีลักษณะเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กัน หากสมาชิกคนใดคนหนึ่งไม่สามารถทํางานของตนได้สำเร็จจะส่งผลให้สมาชิกคนอ่ืนไม่
สามารถทํางานในส่วนที่ต่อเนื่องได้ และจะส่งผลให้งานกลุ่มไม่สำเร็จด้วยเช่นกัน ดังนั้น เมื่อสมาชิก
ทุกคนมีเป้าหมายเดียวกันก็จะเกิดการช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่มให้สามารถทำงานได้
สำเร็จ 

2) การมีฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด (face-to-face promotive interaction)  
การที่สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมีการฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดจะช่วยให้เกิด     

ความร่วมมือกันทำงานเพ่ือช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้าหมายที่ ต้ังไว้ ซึ่งการส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนภายใน
กลุ่มได้มีฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดสามารถทำได้โดยการแบ่งกลุ่มให้มีขนาดเล็ก โดยกำหนดให้มี
จำนวนสมาชิกภายในกลุ่มไม่เกิน 3 - 5 คน เพ่ือให้เด็กทุกคนได้รับความเอาใจซึ่งกันและกันอย่าง
ทั่วถึง ตลอดจนครูสามารถสังเกตพฤติกรรมและให้ความช่วยเหลือเด็กได้อย่างทั่วถึง 

3) การรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (individual accountability) 
การมอบหมายให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมีบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบใน

การทำงานทุกคนอย่างทั่วถึง โดยสมาชิกทุกคนจำเป็นต้องใช้ความพยายามในการทำงานตามบทบาท
และหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ เนื่องจากความสำเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่
กับสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบความสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ ทำให้เด็กเรียนรู้ว่า ไม่มีใครได้รับประโยชน์โดยไม่ทำหน้าที่ของตนเอง ดังนั้น 
สมาชิกทุกคนต้องรับผิดชอบบทบาทหน้าที่ของตนเองเพ่ือประโยชน์ร่วมกัน  

4) การมีทักษะระหว่างบุคคลและกลุ่มย่อย (interpersonal and small-group 
skills)  

การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัยทักษะการทำงานกลุ่ม
และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมทั้งทักษะและความสามารถทางอารมณ์และสังคมอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง โดยสามารถสอนทักษะเหล่านี้โดยตรงผ่านการทำกิจกรรมที่หลากหลายร่วมกับสมาชิกที่มี
ลักษณะแตกต่างไปจากตนเอง เพ่ือให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะสำคัญเหล่านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5) การใช้กระบวนการกลุ่ม (group processing)  
การเรียนรู้แบบร่วมมือต้องมีการวิเคราะห์กระบวนการทำงานกลุ่ม เพ่ือช่วยให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้น โดยการนำเสนอเกี่ยวกับการทำงานของกลุ่มและ
เป้าหมายของกลุ่ม การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มสามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความตั้งใจทำงานด้วย
การประเมินผลงานและการได้รับข้อเสนอแนะจากครู และส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนา 
ปรับปรุงการทำงานครั้งต่อไปให้ดีขึ้น 

Kagan (1995) กล่าวว่า หลักการสำคัญที่จะนำไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างมี
ประสิทธิภาพมี 6 ประการ ดังนี้ 

1) การจัดกลุ่มย่อย (teams)  
 การเรียนรู้แบบร่วมมือจำเป็นต้องอาศัยหลักการจัดกลุ่มให้เด็กทํางานร่วมกัน
จัดเป็นกลุ่มขนาดเล็กแบบคละความสามารถ โดยกำหนดให้มีจํานวนเด็กในแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3 - 5 
คน ประกอบด้วยเด็กท่ีมีระดับความสามารถสูงและตํ่าที่แตกต่างกัน หรือในกลุ่มอาจมีทั้งเด็กชายและ
หญิงคละกนั หรืออาจจัดกลุ่มที่มีความสนใจในด้านต่าง ๆ หรืออาจเป็นการจัดกลุ่มแบบสุ่ม เพ่ือให้เด็ก
ทํางานร่วมกันอย่างท่ัวถึง และช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มด้วยความสามารถที่แตกต่างกัน 

2) การทำงานอย่างมุ่งม่ันตั้งใจ (Will)  
 การที่กลุ่มจะทำงานหรือเรียนรู้แบบร่วมมือให้ประสบความสำเร็จได้นั้น สมาชิกทุก
คนภายในกลุ่มจำเป็นต้องผลักดันซึ่งกันและกันด้วยการทำงานร่วมกันอย่างสนใจ มุ่งมั่น ตั้งใจ และ
กระตือรือร้น เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้ทั้งตนเองและสมาชิกคนอ่ืนภายในกลุ่มทำงานให้สำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3) การจัดการภายในกลุ่ม (management)  
 การเรียนรู้แบบร่วมมือจำเป็นต้องอาศัยหลักการจัดการภายในกลุ่ม เพ่ือทำให้แต่ละ
กลุ่มสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จ ซึ่งการจัดการที่ดีสามารถทำได้โดย
ครูมอบหมาย หรือเด็กร่วมกันกำหนดบทบาทหรือหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคนภายใน
กลุ่ม เพื่อก่อให้เกิดการยอมรับและสามารถทำงานร่วมกันได้สำเร็จ 

4) การส่งเสริมทักษะด้านสังคม (social skills)  
 การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความสำเร็จได้จำเป็นต้องพัฒนาทักษะด้านสังคม

ที่สนับสนุนให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มสามารถทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยทักษะ         
ด้านสังคมที่ต้องพัฒนามี 4 ประการ ได้แก่  การทํางานร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน                    
การสนับสนุนให้กำลังใจ และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
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5) การกำหนดกฎพื้นฐาน 4 ประการ (4 basic principles)  
 ความสำเร็จของการเรียนรู้แบบร่วมมือต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการเบื้องต้นที่
สำคัญ เพ่ือสนับสนุนให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มสามารถทำงานร่วมกันได้อย่างราบรื่นมีกฎพ้ืนฐาน 4 
ประการ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือ การยอมรับความสามารถ ความเสมอภาค และความใกล้ชิด 

6) การจัดโครงสร้างของกิจกรรม (structures)  
การออกแบบลักษณะของกิจกรรมกลุ่มที่ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 

เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับทักษะที่ต้องการให้เด็กเกิดการพัฒนา เช่น การสลับสับเปลี่ยน (timed-
pair-share) การซักไซ้ไล่เรียง (round robin) การจับกลุ่ม-คู่-เดี่ยว (team-pair-solo) การค้นหา
กติกา (find my rule) การรวมหัวคิด (numbered heads together)  

Slavin (1995) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดีต่อความสามารถทางสังคม
มากกว่าการเรียนรู้แบบแข่งขันหรือการเรียนรู้แบบรายบุคคล เนื่องจากการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันและส่งเสริมความสำเร็จซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านี้เรียกว่า 
การพ่ึงพากันทางบวก สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ การพ่ึงพากันทางบวกเชิงผลลัพธ์ 
และการพ่ึงพากันทางบวกเชิงวิธีการ เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กเป็นไปตามการรับรู้ถึงผลลัพธ์หรือ
เป้าหมาย และวิธีการที่จะนำไปสู่เป้าหมาย ดังนั้น หากต้องการให้เกิดพฤติกรรมการร่วมมือกันจึงต้อง
สร้าง สภาพการณ์ให้มีการพึ่งพากัน ดังนี้ 

1) การพ่ึงพากันเชิงบทบาทของสมาชิก (role-structured interdependence) เป็น
การกําหนดบทบาทการทํางานให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง  

2) การพ่ึงพากันเชิงทรัพยากร (materials-structured interdependence) เป็น           
การแบ่งปันข้อมูล โดยสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะมีข้อมูลความรู้เพียงบางส่วนซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
งานกลุ่ม ดังนั้น สมาชิกทุกคนจำเป็นจะต้องนําข้อมูลทั้งหมดมารวมกันจึงจะทำให้สามารถทํางานกลุ่ม
ไดส้ําเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3) การพ่ึงพากันเชิงภาระงาน (task-structured interdependence) เป็นการแบ่ง
งานให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มให้มีลักษณะเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันทุกคน ดังนั้นหากสมาชิกคนใดคน
หนึ่งไม่สามารถทํางานของตนได้สำเร็จ จะส่งผลให้สมาชิกคนอ่ืนไม่สามารถทํางานในส่วนที่ต่อเนื่องได้ 
และจะส่งผลให้งานกลุ่มไม่สำเร็จด้วยเช่นกัน 
 สรุปได้ว่า แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือถูกนำมาใช้ศึกษาอย่างมากมายและมี
หลากหลายหลักการในปัจจุบัน แต่หลักการที่มีความเข้าใจง่ายและสอดคล้องกับลักษณะพัฒนาการใน
การเรียนรู้ตามวัยของเด็กอนุบาลมากที่สุด คือ หลักการของแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 6 ประการ 
ของ Kagan (1995) ได้แก่ (1) การจัดกลุ่มย่อย เป็นการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 3 - 5 คน 
แบบคละความสามารถ เพ่ือให้เด็กทํางานร่วมกันได้อย่างทั่วถึง (2) การทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ เป็น
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การกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการทำงาน ให้สำเร็จตามเป้าหมาย (3)                 
การจัดการภายในกลุ่ม เป็นการมอบหมายบทบาทหน้าที่ภายในกลุ่มเพ่ือก่อให้เกิดการยอมรับและ
ช่วยกันทำงานให้สำเร็จ (4) การส่งเสริมทักษะด้านสังคม เป็นการพัฒนาทักษะที่สนับสนุนให้                
การเรียนรู้แบบร่วมมือประสบความสำเร็จ ได้แก่ การทํางานร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน              
การสนับสนุนให้กำลังใจ และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน (5) การกำหนดกฎพ้ืนฐาน 4 ประการ เป็น
การสร้างข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือ การยอมรับนับถือ 
การให้ความเท่าเทียม และการใกล้ชิด และ (6) การจัดโครงสร้างของกิจกรรม เป็นการออกแบบ
กิจกรรมกลุ่มด้วยรูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับทักษะที่เด็กต้องพัฒนา 
 

2.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
จันทรา ตันติพงศานุรักษ์ (2544) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือมีข้ันตอนสำคัญ ดังนี้ 
1) การเตรียมกิจกรรม ครูต้องแจ้งวัตถุประสงค์ให้เด็กทราบ โดยแบ่งออกเป็น

วัตถุประสงค์ทางด้านวิชาการ ได้แก่ เนื้อหาและทักษะต่าง ๆ รวมทั้งวัตถุประสงค์ทางสังคม เช่น 
ทักษะการปฏิสัมพันธ์รูปแบบต่าง ๆ และการปฏิบัติงานร่วมกันของเด็ก 

2) การจัดชั้นเรียน ครูต้องดำเนินการให้พร้อมก่อนที่ เด็กเข้าชั้นเรียนเพ่ือให้เกิด          
ความสะดวกและความเป็นระเบียบ ซึ่งการจัดสภาพชั้นเรียนมีผลต่อการปฏิสัมพันธ์ของเด็ก และ
จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่จะใช้ให้พร้อมก่อนดำเนินกิจกรรม 

3) การสร้างความสัมพันธ์กันทางบวก การทำงานของกลุ่มจะสามารถดำเนินไปด้วยดี
ต่อเมื่อเด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อกันและมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซึ่งทำให้การจัดกิจกรรมสามารถ
ดำเนินไปสู่ความสำเร็จได้ 

4) การอธิบายภาระงาน ครูอธิบายภาระงานที่ เด็กต้องทำให้ชัดเจน เพ่ือให้เกิด        
ความเข้าใจที่ถูกต้อง นอกจากนี้ หากสามารถเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ของบทเรียนที่ผ่านมากับ
บทเรียนที่เรียนอยู่และบทเรียนที่จะต้องเรียนต่อไปจะเป็นสิ่งที่ดีมาก  

5) การประเมินความสำเร็จ เด็กควรได้รับรู้ว่าจะมีวิธีการประเมินผลการทำงานอย่างไร 
ซ่ึงเด็กและครูอาจร่วมกันวางหลกัเกณฑ์การประเมินผลในการพิจารณา  

6) การเสริมสร้างความรับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มต้องร่วม
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุ่ม การที่สมาชิกได้รู้ตัวล่วงหน้าว่าจะมีการติดตามผลการปฏิบัติงานและ
ตรวจสอบกระบวนการทำงานกลุ่ม ช่วยให้สมาชิกแต่ละคนมีความรับผิดชอบมากขึ้นได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43 

7) การระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เด็กและครูควรร่วมกันระบุพฤติกรรมที่ต้องการให้
เกิดขึ้นในการกระทำกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งทำให้เด็กเข้าใจโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์มาก
ขึ้นและยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ทักษะต่าง ๆ เหล่านั้นด้วย  

8) การดูแลพฤติกรรมของเด็ก ครูต้องสังเกตความก้าวหน้าและกระตุ้นให้เด็กช่วยกัน
ปฏิบัติกิจกรรมตามบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมาย ครูควรมีแบบสังเกตเพ่ือบันทึก        
การปฏิบัติงานของกลุ่มและใช้ข้อมูลดังกล่าวในการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการทำงานของกลุ่ม 
นอกจากนี้ ครูควรรู้ว่าเมื่อใดควรเข้าไปช่วยเหลือ และในบางครั้งเด็กบางคนอาจมีบทบาทเป็นผู้ช่วย
ครูในการกำกับดูแลการทำงานของเพ่ือนด้วย  

9) การมีส่วนร่วมของครู ครูต้องพยายามค้นหาทักษะและความสามารถของเด็กใน
กลุ่มต่าง ๆ ด้วย นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะการให้ความร่วมมือในการทำงานมีความจำเป็นอย่างยิ่ง 
ซึ่งเด็กต้องเรียนรู้ว่าการเป็นสมาชิกกลุ่มควรเรียนรู้ที่จะทำให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม แต่
อย่างไรก็ตามครูไม่ควรเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กเกินความจำเป็น เพราะเด็ก
อาจจะไม่ได้ใช้ความคิดของตนเองเท่าที่ควรและเกิดความคิดที่คล้อยตามครูได้ 

10) การประเมินผลงานด้านวิชาการ ครูควรประเมินผลความก้าวหน้าและความสำเร็จ
ทางการเรียนของเด็ก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรบ้าง โดยครูอาจสุ่มเลือกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
ตอบคำถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แล้วให้เด็กร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่กลุ่มได้เรียนรู้ และ
การประเมินผลงานทางสังคม โดยครูควรประเมินผลเพ่ือให้เด็กทราบว่าได้ใช้ทักษะอะไรบ้างและ
อย่างไร รวมทั้งประเมินว่าการทำงานของกลุ่มมีประสิทธิภาพเพียงใด และต้องปรับปรุงอะไรบ้างและ
อย่างไร เช่น ให้เด็กเล่าถึงประสบการณ์เกี่ยวกับความสำเร็จของกลุ่ม ให้เด็กอภิปรายและมีข้อตกลง
ร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องปรับปรุงในการทำงานกลุ่มครั้งต่อไป 

ทิศนา แขมมณี (2559) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือมี
ขั้นตอนสำคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ โดยครูชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ แล้วจัดกลุ่มเด็ก
ออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณกลุ่มละ 5 คน โดยจัดให้สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถที่แตกต่างกัน 
หลังจากนั้นครูจึงแนะนำวิธีการทำงานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกภายในกลุ่ม ซึ่งประเภทของกลุ่ม
การเรียนรู้แบบร่วมมือมี 3 ประเภท ดังนี้ 

1) กลุ่ มการเรียนรู้แบบร่วมมื ออย่ างเป็ นทางการ  (formal cooperative 
learning groups) เป็นกลุ่มที่ครูจัดขึ้นโดยวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการ และเทคนิคต่าง ๆ 
เพ่ือให้เด็กได้ร่วมมือกันเรียนรู้สาระต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจใช้เวลานานหลายชั่วโมงติดต่อกัน 
หรือหลายสัปดาห์จนเด็กเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายตามกำหนด 
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2) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (informal cooperative 
learning groups) เป็นกลุ่มที่ครูจัดขึ้นเฉพาะกิจอย่างเป็นครั้งคราวโดยสอดแทรกให้อยู่ในกิจกรรม
ปกติ ซึ่งครูสามารถจัดกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยสอดแทรกเข้าไปเพ่ือช่วยให้เด็กมุ่งความสนใจ
หรือใช้ความคิดเป็นพิเศษในสาระบางจุด 

3) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร (cooperative base groups) เป็น
กลุ่มการเรียนรู้ที่สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ร่วมกันมานานจนกระทั่งพัฒนาเกิดเป็น
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะพัฒนาความรัก ความผูกพัน ความห่วงใย และ
ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่อง 

ขั้นตอนที่ 2 การจัดกิจกรรม โดยครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยเริ่มจากบอกเล่าถึงปัญหาหรือ
งานที่ต้องการให้กลุ่มแก้ไขเพ่ือหาคำตอบ โดยครูแนะนำแหล่งข้อมูลเพ่ือการค้นคว้า และมอบหมาย
งานที่กลุ่มต้องทำให้ชัดเจน ดังนี้ 

1) ครูชี้แจงเกี่ยวกับงานของกลุ่ม โดยอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน เหตุผล
ในการดำเนินการต่าง ๆ รายละเอียดของงาน และข้ันตอนในการทำงาน 

2) ครูชี้แจงเกี่ยวกับเกณฑ์การประเมินผลงาน โดยอธิบายให้เด็กมีความเข้าใจ
ตรงกันถึงเป้าหมายหรือจุดของความสำเร็จของงาน ลักษณะของงานตามที่คาดหวัง และเกณฑ์ที่
นำมาใช้ในการประเมินความสำเร็จของงาน 

3) ครูชี้แจงเกี่ยวกับความสำคัญและวิธีการของการพ่ึงพาอาศัยกัน โดยอธิบาย
กฎเกณฑ์ ระเบียบ กติกา บทบาท หน้าที่ และระบบการให้รางวัลหรือประโยชน์สำหรับกลุ่มที่จะได้รับ
เมื่อทำงานได้สำเร็จ 

4) ครูชี้แจงเก่ียวกับวิธีการช่วยเหลือกันระหว่างกลุ่ม 
5) ครูชี้แจงเกี่ยวกับความสำคัญและวิธีการในการตรวจสอบความรับผิดชอบต่อ

บทบาทที่สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนได้รับมอบหมาย เช่น การรับหน้าที่เป็นผู้นำเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียน การตรวจสอบผลงาน 

6) ครูชี้แจงเกี่ยวกับพฤติกรรมที่คาดหวัง โดยอธิบายให้เด็กได้รับทราบอย่าง
ชัดเจนว่าต้องการให้เกิดพฤติกรรมอะไรบ้าง ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับความคาดหวังที่มีต่อ
ตนเองและใช้ความพยายามในการแสดงพฤติกรรมนั้น 

ขั้นตอนที่ 3 การทำกิจกรรม เด็กร่วมมือกันทำงานตามบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่
ได้รับมอบหมาย ซึ่งทุกคนต้องร่วมกันรับผิดชอบโดยให้ความร่วมมือและแสดงความคิดเห็นในการทำ
กิจกรรม ครูควรใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมที่น่าสนใจและเหมาะสมกับเด็ก เช่น การเล่าเรื่อง สนทนา 
นอกจากนี้ ครูจำเป็นต้องสังเกตการณ์ทำงานของกลุ่ม ตลอดจนเป็นผู้อำนวยความสะดวกและให้                        
ความช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ด้วย 
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ขัน้ตอนที่ 4 การตรวจสอบผลงาน เด็กรายงานผลการทำงานของกลุ่ม โดยมีเพ่ือนและ
ครซูักถามเพ่ือให้เกิดความกระจ่างชัดเจน และเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและรายบุคคล 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและประเมินผล เด็กและครูช่วยกันสรุปบทเรียนที่ได้เรียนรู้ โดย
ครูมีหน้าที่คอยช่วยเสริมความรู้และช่วยกระตุ้นความคิดให้เด็กได้เรียนรู้ครบตามเป้าหมายของ                
การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ แล้วให้โอกาสเด็กช่วยกันประเมินผลการทำงานของกลุ่มทั้งส่วนที่เป็นข้อดีและ
ข้อที่ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

1) การประเมินผลการเรียนรู้ ครูประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย  นอกจากนี้  ควรส่งเสริมให้ เด็กได้มีส่วนร่วมใน              
การประเมินผลงานของตนเอง 

2) การวิเคราะห์กระบวนการทำงานและกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ครูควรจัดให้
เด็กมีเวลาในการวิเคราะห์การทำงานของกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม เพ่ือให้กลุ่มมีโอกาส
เรียนรู้ที่จะปรับปรุงส่วนบกพร่องของกลุ่ม 

สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีขั้นตอนสำคัญ 
5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ โดยครูชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้แล้วจึง
จัดกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งประเภทของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือมี 3 ประเภท ได้แก่ กลุ่ม                            
การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ และกลุ่ม 
การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร รวมทั้งการจัดชั้นเรียนให้สะดวกและเป็นระเบียบ และจัดเตรียมสื่อ
การเรียนรู้ที่จะใช้ให้พร้อมก่อนดำเนินกิจกรรม ขั้นตอนที่ 2 การจัดกิจกรรม โดยครูนำเข้าสู่บทเรียน
โดยเริ่มจากบอกเล่าถึงปัญหาหรืองานที่ต้องการให้กลุ่มแก้ไขเพ่ือหาคำตอบ โดยครูชี้แจงเกี่ยวกับงาน
มอบหมาย เกณฑ์การประเมินผลงาน พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ขั้นตอนที่ 3 การทำกิจกรรม โดยเริ่ม
จากครูสร้างความสัมพันธ์กันทางบวกของเด็กก่อน เนื่องจากการทำงานของกลุ่มจะสามารถดำเนินไป
ด้วยดีต่อเมื่อเด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน แล้วจึงให้เด็กร่วมมือกันทำงานตามบทบาทและหน้าที่ของ
ตนเองที่ได้รับมอบหมาย ในขณะเดียวกันครูต้องสังเกตความก้าวหน้าและให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับ                 
การทำงานของกลุ่มของเด็กด้วย ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบผลงาน โดยให้เด็กรายงานผลของ            
การทำงานของตนเองและกลุ่ม และขั้นตอนที่ 5 การสรุปและประเมินผล โดยประเมินผลการเรียนรู้
และความก้าวหน้า รวมทั้งวิเคราะห์กระบวนการทำงานร่วมกัน และประเมินว่าการทำงานของกลุ่มมี
ประสิทธิภาพเพียงใด และต้องปรับปรุงอะไรบ้างและอย่างไร 

 
2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

จันทรา ตันติพงศานุรักษ์ (2544) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือใน
ชั้นเรียนต้องคำนึงถึงการจัดเด็กเข้ากลุ่มเนื่องจากขนาดของกลุ่มมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้น             
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การจัดกลุ่มเด็กอย่างเหมาะสมช่วยให้การดำเนินกิจกรรมประสบความสำเร็จ โดยครูเป็นผู้จัดกลุ่มได้ดี
ที่สุดเพราะรู้จักเด็กมากที่สุด และสามารถเตรียมการช่วยเหลือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของกลุ่ม
ได้ เช่น เด็กที่ต้องแยกออกมาสอนเป็นการเฉพาะ ซึ่งอาจเป็นเด็กเก่งหรืออ่อน  แต่อย่างไรก็ตาม              
การจัดกลุ่มเด็กต้องให้มีความแตกต่างกัน โดยความแตกต่างที่สามารถนำมาจัดรวมเข้าในกลุ่มเดียวกัน
อาจจะเป็นด้านภูมิหลัง ความสามารถ วัฒนธรรม หรือเพศก็ได้ และการสับเปลี่ยนกลุ่มของเด็ก
สามารถทำได้ แต่ควรรอให้กลุ่มได้ทำงานร่วมกันจนบรรลุเป้าหมายก่อน แต่ถ้ากลุ่มประสบปัญหาใน
การทำงานร่วมกันครูต้องให้คำแนะนำในการแก้ปัญหา โดยมีประเด็นที่ต้องพิจารณา ดังนี้ 

1) การจับคู่ควรให้เด็กได้เริ่มทำกิจกรรมคู่ เพราะการทำกิจกรรมในลักษณะดังกล่าวจะ
ไม่มีใครถูกทอดทิ้งจากกลุ่ม  

2) กิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะและความคิดที่หลากหลาย  
3) หากในกลุ่มมีจำนวนสมาชิกหลายคน ครูจะต้องแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนในกลุ่มมี

ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างทั่วถึง 
4) การแบ่งกลุ่มต้องคำนึงถึงกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่มีอยู่  
5) หากระยะเวลาในการทำกิจกรรมสั้น ขนาดของกลุ่มที่แบ่งต้องมีขนาดเล็กเพ่ือให้ทุก

คนมีส่วนร่วม  
ทิศนา แขมมณี (2559) กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในชั้น

เรียน ดังนี้  
1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้านแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ตลอดจนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวิจัย หรือการสังเกตและ
การสอบถามผู้ที่เก่ียวข้อง  

2) การกำหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของการจัดกิจกรรม                      
ให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน โดยจัดให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบระเบียบ 
สามารถทำได้โดยกำหนดเป้าหมายของการจัดกิจกรรมที่สามารถช่วยให้ครูเลือกกระบวนการจัด
กิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ไปใช้ให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ซึ่งส่งผลให้การจัด
กิจกรรมบรรลุผลสูงสุดได้  

3) การกำหนดแนวทางในการนำกระบวนการจัดกิจกรรมไปใช้ ประกอบด้วย 
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขต่าง ๆ ในการทำงาน เช่น การใช้กับเด็กกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย 
ครูจะต้องเตรียมงานหรือจัดสภาพการเรียนรู้อย่างไร เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

4) การประเมินการจัดกิจกรรม ซึ่ งเป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของ
กระบวนการจัดกิจกรรม โดยทั่วไปจะใช้ 2 วิธีการ ดังนี้  
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4.1) การประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ งเป็นการประเมิน
ความสอดคล้องภายในระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  

4.2) การประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติการ โดยนำกระบวนการจัดกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงในลักษณะของการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง 

5) การปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมมี 2 ระยะ ดังนี้ 
5.1) ระยะก่อนนำกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้  ซึ่ งการปรับปรุง

กระบวนการจัดกิจกรรมในระยะนี้ใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีเป็นข้อมูลใน                      
การปรับปรุง 

5.2) ระยะหลังนำกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้ ซึ่งการปรับปรุงกระบวน                      
การจัดกิจกรรมในระยะนี้ใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติการเป็นข้อมูลใน                    
การปรับปรุง และมีการนำกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้และปรับปรุงซ้ำจนกว่าจะได้ผลเป็นที่
น่าพอใจ 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในชั้นเรียนครูต้องคำนึงถึงการจัดเด็ก
เข้ากลุ่มเนื่องจากขนาดของกลุ่มมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก การจัดกลุ่มเด็กอย่างเหมาะสมช่วยให้            
การดำเนินกิจกรรมประสบความสำเร็จ โดยครูเป็นผู้จัดกลุ่มด้วยการคำนึงถึงลักษณะของกิจกรรมและ
สื่อ รวมทั้งระยะเวลาในการทำกิจกรรม ซึ่งการแบ่งกลุ่มมีหลายแบบ เช่น การจับคู่ หรือแบ่งเป็นกลุ่ม
ละ 3 - 4 คน นอกจากนี้ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในชั้นเรียนมี 4 ประการที่
สำคัญ ได้แก่ (1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้านแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวิจัย หรือสังเกตและ
สอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง (2) การกำหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของการจัดกิจกรรม
ให้มีความสอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐานและสัมพันธ์กัน (3) การกำหนดแนวทางในการนำกระบวนการ
จัดกิจกรรมไปใช้ (4) การประเมินการจัดกิจกรรม ได้แก่ การประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติการ และ (5) การปรับปรุงกระบวนการจัด
กิจกรรม ได้แก่ ระยะก่อนนำกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้ และระยะหลังนำกระบวนการจัด
กิจกรรมไปทดลองใช้  

 
ตอนที่ 3 ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 เนื้อหาในส่วนนี้นำเสนอความหมายของความสามารถทางสังคม  ลักษณะสำคัญของ
ความสามารถทางสังคม พัฒนาการของความสามารถทางสังคม แนวทางการส่งเสริมความสามารถ
ทางสังคม และวิธีการประเมินความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
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3.1 ความหมายของความสามารถทางสังคม  
 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความหมายของ

คำว่า Social Competence พบว่า กระทรวงศึกษาธิการ (2544) และราชบัณฑิตยสถาน (2555) 
แปลเป็นภาษาไทยว่า “สามัตถิยะทางสังคม” โดยคำว่า สามัตถิยะ หมายถึง ความสามารถหรือ           
ความเชื่อมั่นของบุคคลที่นำความรู้ ความเข้าใจ มาแสดงออกหรือกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งถึงระดับ
มาตรฐานที่กำหนดไว้ได้สำเร็จหรือมีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ในการนำมาใช้ในการพัฒนา วัด และ
ประเมินผล (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ , 2562; สำนักงานพัฒนา
วิ ท ย าศ าส ต ร์ แ ล ะ เท ค โน โล ยี แ ห่ งช าติ , 2562; Cambridge Dictionary, 2019; Longman 
Dictionary, 2019; Oxford Dictionary, 2019) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงแปล Social Competence ว่า คือ 
ความสามารถทางสังคม 

การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบันให้
คำนิยามความหมายไว้แตกต่างกัน โดย Flint et al. (1980) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล หมายถึง พฤติกรรมระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบทางสังคมที่สะท้อนให้เห็นถึงการมี
ความเกรงใจผู้ อ่ืน กล้าแสดงออก ทำงานอย่างมีทิศทาง สื่อสารด้วยวาจา และตอบสนองต่อ
สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การศึกษาของ Gresham and Reschly (1987) 
พบว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล หมายถึง ความสามารถในด้านพฤติกรรมการปรับตัว 
ทักษะด้านสังคม และการยอมรับของกลุ่มเพ่ือน สอดคล้องกับการศึกษาของ LaFreniere and 
Dumas (1996) ที่กล่าวว่า ความสามารถทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึง
ความสามารถในการปรับตัวที่ดี มีความยืดหยุ่น และมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ ตลอดจนพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวทางสังคม  
 Han and Kemple (2006) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลล้วน
ได้รับการพัฒนาขึ้นมาภายใต้กรอบของความสามารถทางวัฒนธรรม (cultural competence) ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องเป็นอย่างยิ่งกับช่วงระยะเวลา ยุคสมัย ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม และชาติพันธุ์ใน
ท้องถิ่นที่เด็กอาศัยอยู่ จึงไม่สามารถอ้างอิงคุณลักษณะของความสามารถทางสังคมในบริบทอ่ืนที่มี
ความแตกต่างกันมาใช้ได้ทั้งหมด เพราะฉะนั้นความสามารถทางสังคมจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องได้รับการศึกษาและกำหนดลักษณะให้มีความสอดคล้องกับช่วงระยะเวลาและบริบทที่กำลัง
ศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ Chen and French (2008) ที่ระบุว่า ความสามารถทางสังคม 
หมายถึง พฤติกรรมการริเริ่มทางสังคมที่เป็นความสามารถในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
การควบคุมและกำกับการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์ให้เหมาะสมต่อการทำกิจกรรมทั้งต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนมุมมองตามพัฒนาการเชิงบริบทซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมได้อย่างเหมาะสมตามหลักวัฒนธรรมตามวัยของเด็ก นอกจากนี้ Curby et al. (2008) กล่าวว่า 
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ความสามารถทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการตอบสนองความต้องการตามสถานการณ์ทาง
สังคม ด้วยการกำกับพฤติกรรม การรู้คิด และจิตใจให้ เหมาะสม  การทำงานอย่างมีทิศทาง                
เพียรพยายาม มุ่งมั่น และตั้งใจให้สำเร็จด้วยตนเอง รวมทั้งการเข้าร่วมกลุ่มหรือมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก
กับกลุ่มเพ่ือนหรือผู้อ่ืนที่อยู่ในวัยเดียวกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ Paquette et al. (2013) ที่
ระบุว่า ความสามารถทางสังคม หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม 
 สรุปได้ว่า ความสามารถทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงการมี
สัมพันธภาพที่ดีและสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น เพ่ือให้เกิดการยอมรับและสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 

3.2 ลักษณะสำคัญของความสามารถทางสังคม  
ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของเด็กได้รับการพัฒนาขึ้นภายใต้กรอบของ

ความสามารถทางวัฒนธรรม (cultural competence) โดยมีเงื่อนไขของช่วงเวลาและสถานที่เป็น
ตัวกำหนด กล่าวคือ หากช่วงเวลาและชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่มีความใกล้เคียงกัน ย่อมส่งผลให้บรรทัด
ฐาน ค่านิยม วัฒนธรรม และพฤติกรรมในแต่ละท้องถิ่นมีความใกล้ เคียงกัน ลักษณะของ
ความสามารถทางสังคมของเด็กก็จะมีความใกล้เคียงกันไปด้วย แต่ในทางตรงกันข้าม หากช่วงเวลา
และชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่มีความแตกต่างกัน ย่อมส่งผลให้บรรทัดฐาน ค่านิยม วัฒนธรรม และ
พฤติกรรมในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน ลักษณะของความสามารถทางสังคมของเด็กก็จะมี
ความแตกต่างกันไปด้วยตามไปด้วย (Han & Kemple, 2006) 

การศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ความสามารถทางสังคมมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของมนุษย์ ดังนั้น ลักษณะพ้ืนฐานของความสามารถทางสังคมจึง มี
องค์ประกอบหลักที่มีความเป็นสากลและไม่แตกต่างกันมากนัก แต่จะแตกต่างกันในเชิงรายละเอียด
ของพฤติกรรมบ่งชี้ (Hatano & Inagaki, 1998; Rogoff, 2003; Shwedner et al., 2006; Tobin, 
1992) ด้วยเหตุนี้  ในหัวข้อนี้ผู้ วิจัยจึงนำเสนอข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษ ณะของ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
นำมาใช้เป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบ สังเคราะห์ และกำหนดเป็นองค์ประกอบของ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  แล้วจึงกำหนดเป็นพฤติกรรมบ่งชี้ที่มี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของประเทศไทยในปัจจุบัน  

Flint et al. (1980) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 
4 - 6 ปี มีลักษณะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
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1) การมีความเกรงใจผู้อ่ืน (considerateness) เป็นความสามารถในการปรับตัวและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเคารพซึ่งแสดงให้เห็นถึงการได้รับการขัดเกลาทางสังคม 

2) การกล้าแสดงออก (extraversion) เป็นการแสดงออกถึงความมั่นใจในตนเอง              
กล้าแสดงออก และสามารถให้ความร่วมมือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 

3) การทำงานอย่างมีทิศทาง (task orientation) เป็นการทำงานอย่างมุ่งมั่นและตั้งใจ
ให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ด้วยตนเอง 

4) การสื่อสารด้วยวาจา (verbal facility) เป็นการแสดงออกเพ่ือการสื่อสารด้วย
คำพูดได้อย่างเหมาะสม 

5) การตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย (response to the unfamiliar) เป็น
ความสามารถในการปรับตัวและยอมรับต่อแผนการที่เปลี่ยนแปลง มีความมั่นใจในตนเอง และมี                    
ความอดทนต่อสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความไม่พอใจ 
 Han and Kemple (2006) กล่าวว่า กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุ
ระหว่าง 3 - 5 ปี มีลักษณะสำคัญ 4 ประการ ดังนี้  

1) การกำกับตนเอง (self-regulation) เป็นการจัดการอารมณ์ของตนเองซึ่งแสดง 
ออกถึงความสามารถในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์  การอดทนต่อความยั่วยุและ                
ความกดดัน รวมทั้งการสะท้อนความรู้สึกและควบคุมตนเอง 

2) ความรู้และทักษะระหว่างบุคคล (interpersonal knowledge and skills) เป็น
การสื่อสารเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการและรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

3) การยอมรับค่านิยมของสังคม (adopting social values) เป็นการแสดงออกถึง
ความเคารพต่อความหลากหลายของผู้อื่น 

4) ทักษะการวางแผนและการตัดสินใจ (planning and decision-making skills) 
เป็นความสามารถในการทำงานอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 Chen and French (2008) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุ
ระหว่าง 3 - 5 ปี มีลักษณะสำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การริเริ่มทางสังคม (social initiative) เป็นความสามารถในการดำเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

2) การควบคุมพฤติกรรม (behavioral control) เป็นการกำกับการแสดงออกทาง
พฤติกรรมและอารมณ์ให้เหมาะสมต่อการทำกิจกรรมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3) มุมมองตามพัฒนาการเชิงบริบท (contextual developmental perspective) 
เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมตามหลักวัฒนธรรมตามวัยของเด็ก 
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 Curby et al. (2008) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลมีลักษณะ
สำคัญ 2 ประการ ดังนี้ 
 1) การทำงานอย่างมีทิศทาง (task orientation) เป็นความสามารถในการทำงานด้วย
ความเพียรพยายาม มุ่งม่ัน และตั้งใจให้สำเร็จด้วยตนเอง  
 2) การเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือน (peer sociability) เป็นความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์
เชิงบวกกับกลุ่มเพ่ือนหรือผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

Hamre et al. (2012) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุ
ระหว่าง 3 - 5 ปี  มีลักษณะสำคัญ  6 ประการ ได้แก่  การสื่ อสารได้อย่ างมีประสิทธิภาพ 
(communicate effectively) การให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามข้อตกลง (follow directions 
and cooperate) การให้ความสนใจและตั้ งใจในการทำกิจกรรมในชั้ นเรียน (be attentive, 
enthusiastic, and actively involved in classroom activities) การสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับ
เพ่ือนในวัยเดียวกันและผู้ ใหญ่  (form positive relationships with adults and peers) และ             
การขอ ให้ และรับความช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม (ask for and receive help appropriately) 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในแถบทวีปเอเชีย พบว่า Chen and Jiang (2002) กล่าวว่า ความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาลมีลักษณะสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ การเจรจาต่อรอง (negotiation) การร่วมมือ 
(cooperation) การให้ความช่วยเหลือ (helping) การแบ่งปัน (sharing) และการประนีประนอม 
(compromise) 

Son (2014) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี
มีลักษณะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) การให้ความสำคัญในการกำกับอารมณ์ (emphasis on emotional regulation) 
เป็นความสามารถในการรับรู้และเข้าใจถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน แล้วจึงกำกับการแสดงออก
ทางพฤติกรรมของตนเองให้มีความเหมาะสม 

2) การไม่รู้สึกเขินอายและเปราะบาง (devaluation of shyness and sensitivity) 
เป็นความสามารถในการแสดงออกด้วยความเชื่อม่ันและมีท่าทางที่มั่นใจในตนเอง 

3) การปรับตัวทางสังคมของบุคคล (individual orientedness) เป็นความสามารถใน                            
การรับรู้เป้าหมายและเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการที่เหมาะสมในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

4) รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์สองทางในการสร้างสัมพันธภาพ (dyadic interactional 
styles in relationships) เป็นความสามารถในการรับรู้และทำความเข้าใจผู้อ่ืน และสะท้อนเกี่ยวกับ
ความคิดเห็น ความรู้สึก ค่านิยม และประสบการณ์ตนเองในระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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5) การเห็นคุณค่าของการเข้าร่วมสังคม (high appreciation of social initiative) 
เป็นความสามารถในการเห็นความสำคัญของการแสดงออกทางสังคม โดยการให้ความร่วมมือใน         
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างราบรื่น 

Hosakawa and Katsura (2018) กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ชั้นปีที่ 1 - 3 มีลักษณะสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ การกล้าแสดงออก (assertion) การควบคุมตนเอง 
(self-control) และการร่วมมือ (cooperation) 

ผู้วิจัยจัดกลุ่มองค์ประกอบสำคัญของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้จากการศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยต่าง ๆ ในระหว่างปี ค.ศ. 2010 - 2020 ทั้งในประเทศ
ไทยและต่างประเทศที่อยู่ในบริเวณพ้ืนที่ใกล้เคียงในทวีปเอเชีย เพ่ือกำหนดให้มีลักษณะเนื้อหาที่
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี และมีความสอดคล้องกับ
บริบทของประเทศไทยในปัจจุบันมากที่สุด หลังจากนั้นจึงเรียงลำดับองค์ประกอบของความสามารถ
ทางสังคม โดยใช้หลักเกณฑ์ตามแนวคิดของ Bandura (1989) ที่ระบุว่า พฤติกรรมทางสังคมเกิดขึ้น
จากกระบวนการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากภายในตนเอง โดยเด็กเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัวก่อนจึงจะสามารถนำไปสู่การพัฒนาเป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมที่ไกลตัวออกไป 
ดังนั้น องค์ประกอบหลักของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน (ตารางที่ 4) 
ดังนี้ 

1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ดังนี้ 
1.1) การสื่อสาร หมายถึง การทำความเข้าใจผู้อ่ืนและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง

เพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้อง 
1.2) การควบคุมตนเอง หมายถึง การกำกับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้แสดงออก

ได้อย่างเหมาะสม 
1.3) การมีปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้อย่าง

ราบรื่น 
2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ดังนี้ 

2.1) การให้ความร่วมมือ หมายถึง การปฏิบัติตามข้อตกลงและให้ความช่วยเหลือ
แก่ผู้อื่นในการทำงานร่วมกัน 

2.2) การกล้าแสดงออก หมายถึง การปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ ์

2.3) การตั้งใจจดจ่อ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเพียรพยายามเพ่ือให้
งานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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ตารางที่ 4 การสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 

ความสามารถทางสังคม 
ของเด็กอนุบาล 

เด็กอนุบาล 1 - 3 
(Flint et al., 

2012) 

เด็กอายุ 3 - 5 ปี 
(Hamre et al., 

2012) 

เด็กอายุ      
3 - 5 ปี 

(Son, 2014) 

เด็กอายุ 4 - 6 ปี 
(Hosakawa & 
Katsura, 2018) 

1. ด้านความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล 
1.1 การสื่อสาร เป็นการสะท้อน

ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง และทำ     
ความเข้าใจผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 

✓ ✓ ✓ - 

1.2 การควบคุมตนเอง เป็น   
การกำกับตนเองเพื่อให้แสดงออกต่อ
ผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

✓ - ✓ ✓ 

1.3 การมีปฏิสมัพันธ์ เป็น     
การสร้างและรักษาสมัพันธภาพกบั
ผู้อื่นได้อยา่งราบรื่น 

- ✓ ✓ - 

2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
2.1 การให้ความร่วมมือ เป็น    

การปฏิบัตติามข้อตกลงและ
ช่วยเหลือผู้อื่นในการทำงานร่วมกนั 

✓ ✓ ✓ ✓ 

2.2 การกล้าแสดงออก เป็น     
การปฏิบัตตินเป็นผู้นำและผูต้ามได้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ ์

✓ - ✓ ✓ 

2.3 การตั้งใจจดจ่อ เป็นการปฏิบตัิ
กิจกรรมด้วยความพยายามเพื่อให้
งานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้

✓ ✓ - - 

 
3.3 พัฒนาการของความสามารถทางสังคม 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ลักษณะของความสามารถทางสังคมที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ที่มี                 

ความสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ถูกกำหนดไว้ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้จำนวน 18 ข้อ เพ่ือนำมาสรุปเป็นพฤติกรรมบ่งชี้ที่สะท้อนถึง
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล (ตารางที่ 5) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
1.1) การสื่อสาร หมายถึง การทำความเข้าใจผู้อ่ืนและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง

เพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์ ดังนี้ 
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1.1.1) แสดงอารมณ ์ความรู้สึกได้อย่างสอดคล้องกับสถานการณ์  
1.1.12) แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้ อ่ืน ได้อย่างสอดคล้องกับ

สถานการณ ์
1.1.3) ยิ้ม ทักทาย และพูดคุยกับบุคคลที่คุ้นเคยได้เหมาะสมกับสถานการณ์  
1.1.4) ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

1.2) การควบคุมตนเอง หมายถึง การกำกับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้แสดงออก
ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

1.2.1) ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อต้องการสิ่งของของผู้อื่นด้วยตนเอง 
1.2.2) แต่งตัวด้วยตนเองได้อย่างคล่องแคล่ว  
1.2.3) รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธี  
1.2.4) เก็บของเล่นของใช้เข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง 
1.2.5) เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 

1.3) การมีปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ราบรื่น สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค ์ดังนี้ 

1.3.1) ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้ตามกาลเทศะ  
1.3.2) กล่าวคำขอบคุณและขอโทษด้วยตนเอง  
1.3.3) ยิ้ม ทักทาย หรือพูดคุยกับบุคคลที่คุ้นเคยได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
1.3.4) ประนีประนอมแก้ไขปัญหาโดยปราศจากการใช้ความรุนแรงด้วยตนเอง 

2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
2.1) การให้ความร่วมมือ หมายถึง การปฏิบัติตามข้อตกลงและให้ความช่วยเหลือ

แก่ผู้อื่นในการทำงานร่วมกัน สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค ์ดังนี้ 
2.1.1) มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลงด้วยตนเอง 
2.1.2) เล่นหรือทำงานร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมีเป้าหมาย  
2.1.3) ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2.2) การกล้าแสดงออก หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมด้วยความมั่นใจในตนเอง 
สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

2.2.1) กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  
2.2.2) แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
2.2.3) ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2.3 การตั้งใจจดจ่อ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเพียรพยายามเพ่ือให้
งานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์ คือ ทำงานที่ได้รับมอบหมายสำเร็จ 
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างสภาพที่พึงประสงค์กับความสามารถทางสังคมของ
เด็กอนุบาล 

สภาพที่พึงประสงค ์
สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ป ี

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

1. ด้านความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 2. ด้านการทำงานรว่มกับผู้อื่น 

1.1 การสื่อสาร 
1.2 การควบคุม

ตนเอง 
1.3 การมี
ปฏิสัมพันธ ์

2.1 การให้ 
ความร่วมมือ 

2.2 การกล้า
แสดงออก 

2.3 การตั้งใจ 
จดจ่อ 

1. แสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้
สอดคล้องกับสถานการณ์ ✓ ✓ ✓    

2. กล้าพูดกลา้แสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ ✓ ✓   ✓  

3. แสดงความพอใจในผลงาน
ของตนเองและผู้อื่น 

  ✓  ✓  

4. ขออนุญาตหรอืรอคอยเมื่อ
ต้องการสิ่งของของผู้อื่น 

 ✓  ✓   

5. แสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อื่นอย่างสอดคล้อง
กับสถานการณ์ 

✓ ✓ ✓    

6. ทำงานที่ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จด้วยตนเอง 

   ✓  ✓ 

7. แต่งตัวได้อย่างคล่องแคล่ว      ✓ 
8. รับประทานอาหารถูกวิธ ี      ✓ 
9. เก็บของใช้เข้าที่เรียบร้อย      ✓ 
10. เข้าแถวตามลำดับก่อนหลัง  ✓  ✓   

11. ปฏิบัติตนตามมารยาทไทย
ได้ตามกาลเทศะ 

 ✓ ✓    

12. กล่าวขอบคุณและขอโทษ ✓  ✓    

13. เล่นหรือทำงานร่วมกับ
เพื่อนอย่างมีเป้าหมาย 

   ✓  ✓ 

14. พูดคุยกับบุคคลที่คุ้นเคยได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ ✓  ✓    

15. มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลง
และปฏิบัติตามข้อตกลง 

 ✓  ✓   

16. ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและ     
ผู้ตามเหมาะสมกับสถานการณ์ 

   ✓ ✓  

17. ประนีประนอมปัญหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรง ✓ ✓ ✓    

18. ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง
เช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

✓  ✓    
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3.4 แนวทางการส่งเสริมความสามารถทางสังคม 
จิตตินันท์ เดชะคุปต์ (2548) กล่าวว่า แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางสังคม 

มีดังนี ้
1) การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก  

การอบรมสั่งสอนด้วยความรัก ความเข้าใจ และความมีเหตุผล รวมทั้งการเป็น
แบบอย่างลักษณะที่พึงประสงค์ของสมาชิกในสังคมจะช่วยสร้างพ้ืนฐานที่มั่นคงในการพัฒนาลักษณะ
นิสัยอันเป็นที่พึงปรารถนาของสังคมเม่ือเด็กเติบโตขึ้น  

2) การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  
เด็กจะมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งรอบตัวโดยการลงมือกระทำด้วยตนเอง 

การเสริมแรงกระตุ้นให้เด็กสนใจช่วยเหลือตนเองและมีระเบียบวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันจะ
ช่วยฝึกความเป็นตัวของตัวเองและการรับผิดชอบตนเอง ซึ่งจะพัฒนาไปสู่การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน 
มีความรับผิดชอบ และสังคมส่วนรวมต่อไปในอนาคต 

3) การส่งเสริมประสบการณ์ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม 
การฝึกให้เด็กได้รู้จักตนเอง ได้รับรู้ถึงความรู้สึกและการกระทำของผู้อ่ืน และมี

ทักษะด้านสังคมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตามวัย จะช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ในการปรับตัว
ให้เข้ากับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างราบรื่นและเหมาะสม ซึ่งสามารถทำได้ด้วยการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว รวมทั้งให้กำลังใจหรือคำชมเชยเมื่อเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ รวมทั้งการให้คำแนะนำสำหรับการแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค ์

4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเล่น  
เด็กจะเรียนรู้สังคมและสิ่งแวดล้อมผ่านการเล่นร่วมกับเพ่ือนวัยเดียวกันหรือ         

ผู้ใกล้ชิด ในขณะที่เด็กเล่นนั้นจะเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือน การยอมรับบทบาทซึ่งกันและ
กัน การแบ่งปัน และการให้ความร่วมมือในระหว่างทำกิจกรรมร่วมกัน  

5) การยอมรับความแตกต่างทางบุคลิกภาพของเด็ก  
เด็กแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างกันไปตามธรรมชาติและการอบรมเลี้ยง

ดูในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน เช่น เด็กบางคนสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย แต่ในขณะที่
บางคนจำเป็นต้องใช้เวลานานสำหรับการปรับตัว หรือเด็กบางคนมีความมั่นคงทางอารมณ์และมี
ทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน แต่สำหรับเด็กบางคนอาจจะหงุดหงิดง่ายและเข้ากับผู้อ่ืนได้ยาก ซึ่ง
อาจจำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 

สุขุมาล เกษมสุข (2548) กล่าวว่า แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของ
เด็กอนุบาล มีดังนี ้
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1) การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องมีความรัก ความเมตตา มีความเข้าใจกัน มีน้ำใจ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครองต้องเป็นตัวอย่างและสร้างบรรยากาศที่ดีให้
เกิดข้ึนครอบครัว ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนได้เช่นกัน 

2) การฝึกมารยาททางสังคมให้แก่เด็ก  
การฝึกมารยาทจำเป็นต้องให้มีความเหมาะสมตามหลักวัฒนธรรมที่ดีงามของ

สังคมไทย และบริบททางวัฒนธรรมของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่  เช่น การไหว้และทำความเคารพผู้ใหญ่ 
ยิ้มแย้มแจ่มใส การกล่าวขอบคุณและขอโทษ มารยาทในการรับประทานอาหาร การใช้คำพูด การรอ
คอย การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งการมีมารยาทที่ดีจะช่วยให้เด็กสามารถสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นได้อย่างราบรื่นและเหมาะสม  

3) การปลูกฝังคุณลักษณะที่ด ี 
การปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้เด็กสามารถอยู่ร่ วมกับ

ผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข เช่น ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ให้ความร่วมมือ 
ให้เกียรติผู้อื่น  

4) การให้โอกาสเด็กได้มีประสบการณ์ทางสังคมกับบุคคลอ่ืน ๆ  
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นกับเพ่ือนในชุมชนใกล้เคียงกัน ที่มีความแตกต่างกันทั้ง

ในเรื่องเพศ อายุ และวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังควรส่งเสริมให้เด็กได้เข้าสังคมของผู้ใหญ่ด้วย เพ่ือ
เรียนรู้ในการวางตัวที่เหมาะสมต่อผู้ใหญ่  

Oden (1987) กล่าวว่า ครูจำเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความสามารถทาง
สังคม เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้รับความรู้ใหม่ทางสังคม ดังนั้นโครงสร้าง
ของการจัดการชั้นเรียนจึงมีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อความสามารถทางสังคมของเด็กเป็นอย่าง
มาก โดยสิ่งที่ครูจำเป็นต้องคำนึงถึง มีดังนี ้ 

1) การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยจัดสถานที่ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก เช่น 
คำนึงถึงความสงบ สะอาด และปลอดภัย ทั้งของอุปกรณ์ต่าง ๆ และสถานที ่

2) การจัดเวลาให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและเลือกทำกิจกรรมด้วยตนเอง 
3) การเล่นเป็นปัจจัยหลักที่สำคัญต่อการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถทางสังคม

ของเด็กอนุบาล 
4) การทำกิจกรรมกลุ่มที่มีความหมาย เช่น การทำโครงการร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งทำให้

เด็กได้มีโอกาสในการสำรวจและสืบค้นเรื่องที่ตนเองสนใจ รวมทั้งการร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ร่วมกับเพื่อน ส่งผลให้เด็กได้พัฒนาทักษะและความสามารถทางสังคมที่สำคัญ  
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สรุปได้ว่า เนื่องจากปฐมวัยถือเป็นขั้นเริ่มต้นของการเรียนรู้และพัฒนาการในทุกด้าน
จึงเป็นช่วงเวลาทองแห่งการหล่อหลอมคุณลักษณะประจำตัว  การได้รับการเรียนรู้ที่ดีจากบุคคล
ใกล้ชิดจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาคุณสมบัติในด้านดังกล่าวได้อย่างมีคุณภาพ ต่อมาเมื่อเข้าสู่วัย
อนุบาลเด็กได้รับการศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ของบริบาททางสังคม
ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการสร้างแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทาง
สังคมในบริบทชั้นเรียนเป็นสำคัญ ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยการลงมือกระทำ
ตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยได้รับคำแนะนำและ
ความช่วยเหลือจากครูอย่างใกล้ชิดในระหว่างการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความสามารถของ
ตนเองและผู้ อ่ืน การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  การให้ความยอมรับนับถือผู้ อ่ืน  รวมทั้ง             
การปรับปรุงการทำงานและพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีจะก่อให้เกิดเป็นความสามารถทางสังคม
ที่เหมาะสม 

 
3.5 วิธีการประเมินความสามารถทางสังคม 

ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และ บุษบง ตันติวงศ์ (2559) กล่าวว่า การประเมินเด็กอนุบาลมี
ความแตกต่างไปจากการประเมินเด็กในระดับที่สูงขึ้นไป เนื่องจากเด็กอนุบาลมีธรรมชาติในการเรียนรู้
ที่แตกต่างจากเด็กวัยอ่ืน โดยการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสจากประสบการณ์ตรง ดังนั้นการประเมิน
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จึงเป็นวิธีการประเมินที่มีความเหมาะสมที่สุดสำหรับเด็ก
วัยดังกล่าว  

การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการที่ดำเนินการต่อเนื่องทั้งในการเก็บ
รวบรวม สรุป และตีความข้อมูลเกี่ยวกับเด็กในบริบทของการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับกิจวัตรประจำวันที่ดำเนินไปอย่างต่อเนื่องทั้งในและนอกชั้นเรียนตลอดทั้งวัน การประเมิน
ลักษณะนี้เป็นการปฏิบัติในบริบทชีวิตจริงโดยเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินกิจวัตรประจำวันของเด็ก 
มิใช่การกำหนดสถานการณ์ขึ้นเพ่ือให้เด็กตอบคำถามหรือแสดงพฤติกรรมที่ต้องการประเมิน ดังนั้น     
ผู้ที่เกี่ยวข้องจึงควรใช้วิธีการประเมินที่หลากหลายเพ่ือให้สามารถทำการประเมินเด็กเป็นรายบุคคลได้
อย่างยุติธรรม ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย ดังนี้ 

1) แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เช่น เด็ก ครู ผู้ปกครอง 
2) บริบทที่หลากหลาย เช่น กิจวัตรประจำวัน กิจกรรมที่ครูชี้แนะหรือครูกำหนด 

กิจกรรมที่เด็กริเริ่มทำตามความสนใจของตนเองอย่างอิสระ 
3) วิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การเก็บผลงาน การเก็บ

ภาพถ่ายหรือภาพวาด 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ระบุว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจำวันใน
ชั้นเรียนอนุบาลตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีลักษณะเป็นกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
ดังนี้ 
 1) กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เลือกเล่นกับสื่อและเครื่องเล่นต่าง ๆ ตามมุม
ในชั้นเรียนอย่างอิสระเสรีตามความสนใจและความต้องการทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เช่น มุม
หนังสือ มุมบ้าน มุมบล็อก มุมของเล่น  
 2) กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
เช่น การวาด การปั้น การฉีกปะ ตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์  
 3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายตามจังหวะเสียง ดนตรี หรือเพลง เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับจังหวะและการควบคุม
การเคลื่อนไหวร่างกายของตนเอง 
 4) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้พัฒนาทักษะที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การทำงาน และอยู่ร่วมกัน เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ 
ทั้งทีเ่ป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 5) กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้ออกนอกชั้นเรียน เพ่ือออกกำลังกาย 
เคลื่อนไหวร่างกาย และเล่นเครื่องเล่นสนาม อย่างอิสระเสรีตามความสนใจและความต้องการทั้งที่
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  

 6) กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เล่นเกมหรือการละเล่นที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญาทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัด
หมวดหมู่ เกมเรียงลำดับ เกมต่อภาพ 

Wanes et al. (2005) ที่กล่าวว่า การประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ด้วยวิธีการสังเกตแบบรายบุคคลเป็นวิธีการที่เป็นประโยชน์มากท่ีสุด เพราะเป็นการให้ความสำคัญกับ
เด็กแต่ละคนโดยละเอียดในขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างไม่เป็นทางการ เช่น ในขณะที่กำลัง
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตามปกติทั้งในและนอกชั้นเรียน และในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
เพ่ือให้สามารถศึกษาถึงพฤติกรรมและปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถทางสังคมของเด็กได้อย่าง
ละเอียดและตรงตามความเป็นจริงที่สุด 

Westwood (1993) กล่าวว่า วิธีการประเมินความสามารถทางสังคม มีดังนี้ 
1) การสังเกต (naturalistic observation) เป็นวิธีการสังเกตพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับผู้อื่นทั้งภายนอกและภายในชั้นเรียนอย่างไม่เป็นทางการ โดยเป็นวิธีที่ไม่ยุ่งยาก
ที่ครูสามารถบอกได้อย่างรวดเร็วว่าเด็กคนไหนถูกปฏิเสธจากเพ่ือน ซึ่งเป็นวิธีการที่เป็นประโยชน์
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สำหรับครู เพราะเป็นการให้ความสำคัญกับเด็กเม่ืออยู่ในกลุ่มเพ่ือน และสามารถศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กที่ต้องการปรับเปลี่ยนได้ด้วย 

2) การสำรวจโดยใช้สังคมมติ (sociometric survey)  เป็ น วิ ธี ก ารที่ เด็ ก จ ะ ได้ รั บ        
การอธิบายเกี่ยวกับสัมพันธภาพและการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน โดยครูอาจใช้วิธีการสัมภาษณ์เด็กตาม
ลำพังหรือให้เด็กเขียนหมายเลขแล้วตามด้วยชื่อเพ่ือนเพ่ือลำดับตามเงื่อนไขที่ครูกำหนด เช่น ครูให้
เด็กเขียนชื่อเพ่ือนคนแรกที่ต้องการเล่นหรือทำงานร่วมด้วยมากที่สุดในข้อหมายเลข  1 จากนั้นครูจึง
ถามต่อว่าหากเพ่ือนคนนั้นไม่มาโรงเรียน เด็กจะเลือกเพ่ือนคนไหนเป็นอันดับต่อไป โดยให้เด็กเขียน
ชื่อเพ่ือนคนต่อไปลงในข้อหมายเลข 2 ส่วนข้อหมายเลข 3 ครูอาจจะกำหนดให้เด็กเขียนชื่อเพ่ือนที่ไม่
ชอบหรือไม่อยากเล่นด้วย ข้อมูลที่ได้จากการทำสังคมมติช่วยให้ครูทราบได้ว่าควรจัดกลุ่มเด็กอย่างไร 
ซึ่งเด็กที่ไม่ได้รับการเลือกจากเพ่ือนหรือเด็กที่ขึ้นชื่อว่าไม่มีเพ่ือนคนใดชอบอาจเป็นกลุ่มเป้าหมาย
สำหรับการช่วยเหลือได้ด้วยวิธีการนี้ 

3) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) เป็นวิธีที่ทำให้ครูเกิดความมั่นใจได้ว่า
เด็กทุกคนไม่ถูกมองข้ามไป โดยให้เด็กแต่ละคนมีรายชื่อเพ่ือนทั้งหมดในชั้นเรียน เพ่ือให้คะแนนแก่
เพ่ือนคนที่ไม่ชอบมากที่สุดไปจนถึงชอบมากที่สุด โดยเป็นการให้คะแนน 1 - 5 ตามลำดับ หลังจาก
นั้นครูนำคะแนนของเด็กแต่ละคนที่ได้รับมาสรุปเป็นผลคะแนนรวม ซึ่งทำให้สามารถทราบได้ว่าเด็ก
คนไหนทีม่ีเพ่ือนทีไ่ม่ชอบ เพ่ือให้การช่วยเหลือต่อไป 

4) การให้ข้อมูลของผู้ปกครอง (parent nomination) เป็นวิธีการระบุถึงปัญหา
ความสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กจากการบอกเล่าปัญหาโดยเริ่มจากพ่อแม่  ผู้ปกครอง หรือผู้ที่ให้        
การดูแลที่บ้าน เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับครูในการให้ความช่วยเหลือต่อไป 

National Association of School Psychologists (2002) ระบุว่า วิธีการประเมิน
เพ่ือระบุถึงความจำเป็นในการส่งเสริมความสามารถทางสังคม มีดังนี้ 

1) การขาดความรู้ในการแสดงออกถึงความสามารถทางสังคม หรือความบกพร่องใน
ระดับเริ่มแรก (acquisition deficits) 

2) การขาดความสามารถในการแสดงออกถึงความสามารถทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 
หรือความบกพร่องในการกระทำ (performance deficits) 

3) การขาดความสามารถในการฝึกฝนความสามารถทางสังคมอย่างเพียงพอ หรือ
ความบกพร่องในใช้ความสามารถทางสังคมอย่างคล่องแคล่ว (fluency deficits)  
 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลเพ่ิมเติม พบว่า  Pease et al. (1982) ได้พัฒนามาตรวัด
ความสามารถทางสังคมไอโอวา (Iowa Social Competency Scales: ISCS) สำหรับเด็กที่มีอายุ
ระหว่าง 3 - 12 ปี โดยครูและพ่อแม่เป็นผู้ประเมินด้วยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
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เด็กในบริบทการทำกิจกรรมประจำวันทั้งในชั้นเรียนและที่บ้ าน แบบประเมินแบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
ได้แก่  การสร้างสรรค์สังคม (social activator) การไวต่อความรู้สึก (hypersensitive) การมี                    
ความมั่ น ค งในจิ ต ใจ  (reassurance) การ เอาใจ ใส่  (attentive) และการให้ ค วามร่ วมมื อ 
(cooperative) มีจำนวน 60 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยเรียงตามลำดับการให้
คะแนนตั้งแต่ระดับ 1 หมายถึง ไม่เคยพบพฤติกรรม ไปจนถึงระดับ 5 หมายถึง พบพฤติกรรมเกิดขึ้น
บ่อยมาก 
 Meyer et al. (1985) ได้พัฒนาแบบประเมินความสามารถทางสังคม (Assessment 
of Social Competence: ASC) สำหรับเด็กอนุบาลถึงมัธยม โดยครูเป็นผู้ประเมินด้วยการสังเกตใน
ขณะที่เด็กทำกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอกชั้นเรียน แบบประเมินแบ่งออกเป็น 11 ด้าน ได้แก่                                        
การริเริ่ม (initiate) การกำกับตนเอง (self-regulate) การปฏิบัติตามกฎกติกา (follow rules)                                        
การให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวก (provide positive feedback) การให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงลบ 
(provide negative feedback) การตอบสนองต่อสิ่งชี้นำ (obtain cues) การเสนอความช่วยเหลือ 
(offer assistance) การยอมรับความช่วยเหลือ (accept assistance) การระบุถึงความชอบ 
(indicate preference) การรับมือกับสถานการณ์เชิงลบ (cope with negatives) และการยุติหรือ
ถอนตัว (terminate or withdraws) มีจำนวน 88 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ โดย
มีวิธีในการให้คะแนน ดังนี้ 
  0 หมายถึง ไม่สังเกตพบพฤติกรรม 
  1 หมายถึง ไม่สังเกตพบพฤติกรรมโดยตรง แต่ได้รับการรายงานจากบุคคลอ่ืนว่ามี
พฤติกรรมเกิดข้ึน 
  2 หมายถึง สังเกตพบพฤติกรรมเกิดข้ึนอย่างน้อยหนึ่งครั้ง หรือสังเกตพบพฤติกรรม
เกิดข้ึนร่วมกับได้รับการรายงานจากบุคคลอื่นว่ามีพฤติกรรมเกิดขึ้น 
 Walker and McConnell (1988) ได้พัฒนาแบบวัดความสามารถทางสังคมและ                                
การปรับตั วในโรงเรียนของวอล์ เกอร์ -แมคคอเนลล์  (Walker-McConnell Scale of Social 
Competence and School Adjustment) สำหรับเด็กอนุบาลถึงประถมศึกษา โดยครูเป็นผู้
ประเมนิด้วยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กแบบรายบุคคลในบริบทการทำกิจกรรม
ในชั้นเรียน แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมเชิงสังคมที่แสดงต่อครู (teacher 
preferred social behavior) พฤติกรรมเชิ งสั งคมที่ แสดงต่อ เพ่ื อน  (peer preferred social 
behavior) และพฤติกรรมการปรับตัวในโรงเรียน (school adaptive behavior) มีจำนวน 43 ข้อ มี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยเรียงตามลำดับการให้คะแนนตั้งแต่ 1 หมายถึง ไม่เคยพบ
พฤติกรรม ไปจนถึง 5 หมายถึง พบพฤติกรรมเกิดขึ้นบ่อยมาก แล้วจึงนำคะแนนในแต่ละด้านไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานเพื่อแปลผลเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สูง ปานกลาง และต่ำ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

 Kohn (1986 cited in Meisels et al., 1996) ได้พัฒนาแบบวัดความสามารถทาง
สังคมของโคห์น (Kohn’s Social Competence Scale: KSCS) สำหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี 
โดยครูเป็นผู้ประเมินด้วยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในบริบทการทำกิจกรรม
ประจำวันในชั้นเรียนเป็นระยะเวลาครึ่งวัน แบบประเมินแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ (1) การแสดง
ความสนใจหรือมีส่วนร่วม ( interest-Participation) และการไม่สนใจหรือถอนตัว (apathy-
withdrawal) และ (2) การให้ความร่วมมือหรือการปฏิบัติตามกฎกติกา (cooperativeness-rule 
compliance) และความโกรธหรือการต่อต้าน (anger-defiance) มีจำนวน 64 ข้อ มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยเรียงตามลำดับการให้คะแนนตั้งแต่ระดับ 0 หมายถึง ไม่เคยพบ
พฤติกรรม ไปจนถึงระดับ 4 หมายถึง พบพฤติกรรมเกิดขึ้นบ่อยมาก 
 LaFreniere and Dumas (1996) ได้พัฒนาแบบประเมินความสามารถทางสังคมและ
พฤติกรรม (Social Competence and Behavior Evaluation: SCBE) สำหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง           
3 - 6 ปี โดยครูเป็นผู้ประเมินด้วยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในบริบทการทำ
กิจกรรมประจำวันในชั้นเรียน แบบประเมินแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) ความสามารถทางสังคม 
(social competence) (2) ปัญหาพฤติกรรมภายนอก (externalizing problems) (3) ปัญหา
พฤติกรรมภายใน (internalizing problems) และ (4) การปรับตัว (general adaptation) ได้ถูก
พัฒนาจากแบบประเมินฉบับเต็ม จำนวน 80 ข้อ ลดลงมาเป็นฉบับย่อ จำนวน 30 ข้อ มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 6 ระดับ โดยเรียงตามลำดับการให้คะแนนตั้งแต่ระดับ 1 หมายถึง ไม่เคยพบ
พฤติกรรม ไปจนถึงระดับ 6 หมายถึง พบพฤติกรรมเกิดขึ้นบ่อยมาก 
 สรุปได้ว่า การประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีความเหมาะสมมาก
ที่สุดคือ การประเมินตามสภาพจริงโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมเด็กผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับ
ผู้อ่ืนอย่างไม่เป็นทางการ เพ่ือให้สามารถประเมินพฤติกรรมที่แท้จริงของเด็กได้อย่างตรงไปตรงมา
ที่สุด โดยผู้วิจัยให้ความสำคัญกับพฤติกรรมทางสังคมที่เด็กแสดงออกเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือนหรือใน
ระหว่างปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชั้นเรียน ดังนั้นแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมของเด็กอนุบาลที่เหมาะสมที่สุดจึงควรใช้การประเมินด้วยการสังเกตเด็กเป็นรายบุคคลด้วย
วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยการประเมินจะดำเนินในระหว่างที่เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
ตามปกติ และในช่วงระหว่างการทำกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกม
การศึกษา เพ่ือให้ครอบคลุมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลทั้งด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
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ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
Lee et al. (2010) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถทาง

สังคม และการรับรู้ความสามารถในตนเองของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี จำนวน 64 คน 
เป็นระยะเวลา 35 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถทางสังคมในด้าน                        
การกล้าแสดงออก และการมีปฏิสัมพันธ์ หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

Durlak et al. (2011) ศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์อภิมานโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที่ได้รับการเผยแพร่ในระหว่างปี 1955 - 2007 มี จำนวน 
213 โปรแกรม ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร ศึกษาใน
เด็กอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษา โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม จำนวน 177 
โปรแกรม หรือคิดเป็นร้อยละ 83 ของโปรแกรมทั้งหมด ที่ใช้แนวคิดเซเฟอร์เป็นแนวทางในการพัฒนา
โปรแกรม นอกจากนี้ กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลในระดับสูง (.69) 

Schultz et al. (2011) ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
คอนเนคติ้ง วิธ อาเธอส์ (Connecting with Others) ที่มีต่อการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของ
เด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี จำนวน 18 คน เป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า 
เด็กมีความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออก การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ สูงขึ้นหลังการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ โปรแกรมดังกล่าว
ยังส่งผลให้ระดับของปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กลดลงด้วย ได้แก่ ปัญหาซนไม่อยู่นิ่ง ก้าวร้าว ไม่มี
สมาธิ และแยกตัว  

Ashdown and Bernard (2012) ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม ยู แคน ดู อิท (You Can Do It: YCDI) ที่มีต่อความสามารถทางอารมณ์และสังคม และ
ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอนุบาลและประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 100 คน เป็น
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออก           
การตั้งใจจดจ่อ การควบคุมตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ความร่วมมือ สูงขึ้นหลังการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ โปรแกรมดังกล่าวยังส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของเด็กสูงขึ้น และระดับของปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กลดลงด้วย 

Denham et al. (2012) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม
สำหรับเด็กอนุบาลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กที่มีอายุระหว่าง 4 - 6 ปี จำนวน 275 
คน ด้วยหลักสูตร เฮด สตาร์ท (Head Start) ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ 
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หลักสูตรดังกล่าวยังส่งผลให้กลุ่มทดลองมีระดับของปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ลดลงกว่ากลุ่ม
ควบคุมด้วย 

Whitcomb and Merrell (2012) ศึกษาเกี่ยวกับผลของหลักสูตรการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม สตรอง ตาร์ท (Strong Start) ที่มีต่อการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลถึง
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 จำนวน 83 คน เป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ผลการวิจัย พบว่า 
กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Hemmerter et al. (2016) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมด้วยรูปแบบพีรามิด (Pyramid Model) ที่มีต่อการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม และปัญหา
พฤติกรรมท้าทายในโรงเรียน ของเด็กอนุบาลถึงมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จำนวน 494 คน เป็นระยะเวลา 
20 ชั่วโมง ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ นอกจากนี้ รูปแบบดังกล่าวยังส่งผลให้กลุ่มทดลอง
มีระดับของปัญหาพฤติกรรมท้าทายในโรงเรียนลดลงกว่ากลุ่มควบคุมด้วย 

Korpershoek et al. (2016) ศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์อภิมานโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมที่ได้รับการเผยแพร่ในระหว่างปี 2003 - 2013 มีจำนวน 46 โปรแกรม ผลการวิจัย 
พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่ศึกษาในเด็กอนุบาล ใช้ระยะเวลาในการทดลองระหว่าง 8 - 52 สัปดาห์ 
โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม จำนวน 28 โปรแกรม หรือคิดเป็นร้อยละ 51.8 ของ
โปรแกรมทั้งหมด ใช้แนวคิดเซเฟอร์เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม นอกจากนี้ กลุ่มทดลองมี
ระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง               
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Low et al. (2016) ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม เซ็ก
เก้น สเตป (Second Step) ที่มีต่อความสามารถทางอารมณ์ และสังคมของเด็กอนุบาลถึ ง
ประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 3,586 คน เป็นจำนวน 24 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที ผลการวิจัย พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีความสามารถทางสังคมในด้านการตั้งใจจดจ่อและการมีปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Siner (2014) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือกับความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาล จำนวน 8 คน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกับความสามารถทางสังคมมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง นอกจากนี้  กลุ่มทดลองมี
ความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออก การตั้งใจจดจ่อ และการมีปฏิสัมพันธ์ หลัง                
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Vodopivec (2011) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี จำนวน 21 คน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผลการวิจัย 
พบว่า เด็กมีความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออกการตั้งใจจดจ่อ การควบคุมตนเอง             
การมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ความร่วมมือ สูงขึ้นหลังการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล
ที่ผ่านมามีความหลากหลายทั้งในด้านระยะเวลาที่ใช้ในการจัดโปรแกรมและจำนวนตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมีประสิทธิภาพใน        
การส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการกล้าแสดงออก           
การตั้งใจจดจ่อ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ความร่วมมือ โดย 
แนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมส่วนใหญ่จัดในบริบทชั้นเรียนอนุบาลเป็นหลัก 
มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาไม่เกิน 1 ภาคการศึกษา หรือเฉลี่ย
ประมาณ 10 - 12 สัปดาห์ ๆ ละ 3 - 5 วัน และประเมินโดยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

นอกจากนี้ยังพบว่า งานวิจัยในประเทศไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลโดยตรง และยังไม่มีการนำแนวคิดเซเฟอร์และ        
การเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้ในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลอย่างเต็มรูปแบบ 
ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิด         
เซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ซึ่งถือว่าเป็น
การพัฒนานวัตกรรมใหม่ เพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์อันจะส่งผลต่อ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กต่อไปในอนาคต 

 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล (แผนภาพที่ 2 - 4) และสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดของ           
การวิจัย (แผนภาพที่ 5) ไดด้ังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีพ้ืนฐานกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิด        
เซเฟอร์ 

ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Bandura, 1989) 

 มาตรฐาน 5 ด้าน 
ของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคม 

(CASEL, 2016) 1. การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเรียนรู้โดย
ตัวแบบ ได้แก่ การเอาใจใส่ การจดจำ     
การแสดงพฤติกรรม และการจูงใจ 

2. การกำกับตนเอง ได้แก่ สังเกต ตัดสิน 
และแสดงพฤติกรรม 

3. การจัดการพฤติกรรมตนเอง ได้แก่     
การควบคุมสิ่งเร้า การวางแผน การเสริมแรง 
และการควบคุมพฤติกรรม 

1. การตระหนักรู้ตนเอง 
2. การจัดการตนเอง 
3. การตระหนักรู้สังคม 
4. ทักษะสัมพันธภาพ  
5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ 
 

หลักการ 5 ประการ 
ของแนวคิดเซเฟอร ์
(Blyth et al., 2015) 

1. การเรียนรู้อยา่งเป็นลำดับ            
เป็นการนำเสนอสิ่งที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้
อย่างเป็นลำดับที่ต่อเนื่อง เพือ่พัฒนา
ความสามารถที่เป็นเป้าหมายในระดับที่
สูงขึ้น 
2. การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการให้เด็กมี

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธโ์ดยตรงกับสังคม ควบคู่ไปกบั
การได้รับข้อมูลย้อนกลับจากครู เพื่อ
ก่อให้เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่
เหมาะสม 
3. การเรียนรู้อยา่งจดจ่อ เป็นการจัด

กิจกรรมที่คำนึงถึงช่วงความสนใจที่มี  
ความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของ
เด็ก โดยการกำหนดช่วงระยะเวลาให้มี
ความเหมาะสม เพื่อให้เด็กสามารถปฏบิตัิ
ได้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้
4. การเรียนรู้อยา่งชัดเจน เป็นการชี้แจง

ให้เด็กได้รับทราบเกี่ยวกบัเป้าหมายและ
รายละเอียดของกิจกรรมที่เด็กกำลังจะได้
ทำ เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจและสามารถ
ทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย 
5. การสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการให้เด็ก

ได้สะท้อนความรู้สึกและประสบการณ์ของ
ตนเอง เพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู้ 

. 

  

ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา 
(Piaget, 1971 อ้างถึงใน 
สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) 

 

พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กเกิดขึน้
จากการปรับตัวเขา้กับสิ่งแวดลอ้มตามลำดับ
พัฒนาการ ดังนี ้

1. ขั้นการสัมผัสและการเคลื่อนไหว ได้แก่ 
ปฏิกิริยาสะท้อน การเคลื่อนไหวดา้น
ประสบการณ์เบื้องต้น การเคลื่อนไหวอย่างมี
จุดมุ่งหมาย การประสานของอวยัวะ 
ความคิดริเริ่มแบบลองผิดลองถูก และ      
การเริ่มต้นของความคิด 

2. ขั้นก่อนเข้าสู่การคิดแก้ไขปัญหา ได้แก่ 
ความตั้งใจทีละอยา่ง การยึดถือตนเองเป็น
ศูนย์กลาง การเรียงลำดับ การคิดย้อนกลับ 
และความคงตัวของสาร 

  

ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศทางสงัคม 
(Dodge et al., 2002) 

 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอยา่ง
เป็นระบบระเบียบ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. การแปลสารสนเทศให้เป็นรหัส 
2. การให้ความหมายของรหัสและเก็บไว้ใน

ความจำระยะยาว 
3. การตอบสนองเชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินการตอบสนอง 
5. การแสดงออกทางพฤติกรรม 
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แผนภาพที่ 3 การสังเคราะห์หลักการของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
มาตรฐาน 5 ด้าน 

ของการเรียนรู้ทางอารมณ ์
และสังคม 

(CASEL, 2016) 

 หลักการ 5 ประการ ของโปรแกรม 
การเรียนรู้ทางอารมณแ์ละสังคมฯ 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสงัคมฯ 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมฯ ประกอบด้วยหลักการ 5 ประการ 
ดังนี้ 

1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระ            
ด้วยการเริ่มต้นจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ือง
ซับซ้อน ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทกัษะที่เปน็
เป้าหมายในระดับที่สูงขึ้น โดยเรียงลำดบั
จากเร่ืองการตระหนกัรู้ตนเอง การจัดการ
ตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะ
สัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่าง
รับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก             
ด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
แล้วให้เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มี
รูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่มยอ่ย 3 - 5 คน 
แบบคละความสามารถทางสังคม ช่วยให้
เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้
อย่างทั่วถึง 

3. การจัดการภายในกลุ่ม               
ด้วยการอธิบายรายละเอยีดของกิจกรรม
อย่างชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาท
หน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถจดจ่อ
ในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาทีก่ำหนด เกิด
ความเชื่อใจ และยอมรับซ่ึงกันและกัน 

4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ 
ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและ
ความพร้อมกอ่นเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้ง
แสดงความคิดและประสบการณ์ของตนเอง
ที่ได้รับ ช่วยให้เด็กรู้สึกสนใจ      
กระตือรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่
ได้รับจากการทำกิจกรรมได้ 

5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมลู
ย้อนกลับ ด้วยการให้คำแนะนำหรือ    
ความช่วยเหลือแก่เด็กอยา่งใกล้ชิดในขณะ
ทำกิจกรรม ชว่ยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะที่เป็นเป้าหมายในทิศทางที่เหมาะสม 

โปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ 
ประกอบดว้ยสาระและ
ขั้นตอน ดังนี้ 
สาระ 5 เรื่อง 
1. การตระหนักรู้ตนเอง 

เป็นการทำความรูจ้ักและ
เข้าใจตนเองในด้านต่าง 
ๆ ได้อย่างถูกตอ้ง  
2. การจัดการตนเอง 

เป็นการจัดการอารมณ์
และแสดงออกได้
เหมาะสม 
3. การตระหนักรู้สังคม 

เป็นการแสดงต่อออก
ผู้อื่นได้อย่างสุภาพ  
4. ทักษะสัมพันธภาพ 

เป็นการทำงานและแก้ไข
ปัญหาร่วมกับผู้อื่น  
5. การตัดสินใจอยา่ง

รับผิดชอบ เป็นการแก้ไข
ปัญหาอย่างปลอดภัย 
และคาดการณ์ล่วงหน้า
อย่างมีเหตุผล 
 
ขั้นตอน 3 ขั้น 

1. การเตรียมพร้อม
เรียนรู ้ได้แก่ แบ่งกลุ่ม
ย่อย และสำรวจ      
ความพร้อม  

2. การร่วมมือเรียนรู้ 
ได้แก่ สร้างความสนใจ 
และลงมือทำ  

3. การสรุปการเรียนรู้ 
ได้แก่ นำเสนอผลงาน 
และการสะทอ้น
ประสบการณ์ 

การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการ
ตนเอง การตระหนักรู้สังคม  

ทักษะสัมพันธภาพ  
และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

 

หลักการ 5 ประการ  
ของแนวคิดเซเฟอร ์
(Blyth et al., 2015) 

หลักการของการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมตามแนวคิด      
เซเฟอร์มี 5 ประการ ดังนี ้

1. การเรียนรู้อยา่งเป็นลำดับ  
2. การเรียนรู้เชิงรุก  
3. การเรียนรู้อยา่งจดจ่อ  
4. การเรียนรู้อยา่งชัดเจน  
5. การสะท้อนการเรียนรู้  

1 
 

หลักการ 5 ประการ  
ของแนวคิดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

(Kagan, 1995) 

 

หลักการของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือมีองค์ประกอบสำคัญ 6 
ประการ ดังนี้  

1. การจัดกลุ่มย่อย 
2. การทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ 
3. การจัดการภายในกลุ่ม 
4. การส่งเสริมทักษะด้านสังคม 
5. การกำหนดกฎพื้นฐาน 4 

ประการ ได้แก ่การให้             
ความช่วยเหลือ การยอมรับนับถือ 
การให้ความเท่าเทียม และ              
การใกล้ชิด 

6. การจัดโครงสร้างของกิจกรรม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 68 

แผนภาพที่ 4 การสังเคราะห์ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1 - 3 

(Hosakawa & Katsura, 2018) 
 

 
  

การกล้าแสดงออก การควบคุมตนเอง และการร่วมมือทำงาน 
  

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ป ี
(Son, 2014) 

 

1. การปรับตัวทางสังคม เป็นการรับรู้และเข้าใจวธิีการสร้างและรกัษาความสัมพันธ์ 
2. การมีปฏิสัมพันธ์สองทาง เป็นการรับรู้และเข้าใจผู้อื่น สะทอ้นความคิดเห็นของตนเอง 
3. การเห็นคุณค่าของการเข้าร่วมสังคม เป็นการให้ความสำคัญต่อการทำงานรว่มกับผู้อื่น 
4. การกำกับอารมณ์ เป็นการรับรู้และเข้าใจความรู้สึก และกำกบัอารมณ์ได้เหมาะสม 
5. การไม่รู้สึกเขินอายจนเกินไป เป็นการแสดงถึงความเชื่อมั่นและมั่นใจในตนเอง 

 ความสามารถทางสังคม 
ของเด็กอนุบาล 

 1. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 
1.1 การสื่อสาร           

เป็นการทำความเขา้ใจผู้อื่นและ
สะท้อนข้อมูลเกี่ยวกบัตนเอง
เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้อง 

1.2 การควบคุมตนเอง  
เป็นการกำกับพฤตกิรรมของ
ตนเองเพื่อให้แสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

1.3 การมีปฏิสัมพันธ ์
เป็นการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผูอ้ื่นได้อย่าง
ราบรื่น 
2. การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

2.1 การให้ความร่วมมอื 
เป็นการปฏิบัติตามข้อตกลงและ
ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นใน  
การทำงานร่วมกัน 

2.2 การกล้าแสดงออก  
เป็นการปฏิบัติตนเป็นผู้นำและ  
ผู้ตามได้เหมาะสม 

2.3 การตั้งใจจดจ่อ   
เป็นการปฏิบัตกิิจกรรมด้วย
ความเพียรพยายามเพื่อให้งาน
สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

  

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ป ี
(Hamre et al., 2012) 

 

1. การสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
2. การให้ความรว่มมือและปฏิบัติตามขอ้ตกลง  
3. การให้ความสนใจและตั้งใจในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน  
4. การสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับเพื่อนและผู้ใหญ่  
5. การร้องขอ ให ้และรับความช่วยเหลอืได้อย่างเหมาะสม 
  

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 4 - 6 ป ี
(Flint et al., 1980) 

 

1. การมีความเกรงใจผู้อื่น เป็นการปรับตัวเพื่อปฏบิัติต่อผู้อื่นได้อยา่งหมาะสม 
2. การกล้าแสดงออก เป็นการแสดงความมั่นใจ และร่วมมอืทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
3. การทำงานอย่างมีทิศทาง เป็นการทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
4. การสื่อสารด้วยวาจา เป็นการใช้คำพูดได้อย่างเหมาะสม 
5. การตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นการปรับตัว และอดทนต่อความไม่พอใจ 

  

.มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์สำหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ป ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 

มาตรฐานที่ 3 ได้แก่ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้สอดคล้องกับสถานการณ์ กลา้พดูกล้า
แสดงออกอยา่งเหมาะสม แสดงความพอใจในความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น 

มาตรฐานที่ 5 ได้แก่ ขออนุญาตหรือรอคอยสิ่งของที่ต้องการ แสดงท่าทางรับรูค้วามรู้สึก
ของผู้อื่น และทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ 

มาตรฐานที่ 6 ได้แก่ แต่งตัว รับประทานอาหาร เก็บของ และเข้าแถวดว้ยตนเอง 
มาตรฐานที่ 7 ได้แก่ ปฏิบัติตนตามมารยาท กล่าวขอบคุณและขอโทษด้วยตนเอง 
มาตรฐานที่ 8 ได้แก่ เล่นหรือทำงานกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย ยิ้ม ทักทาย สร้างและ

ปฏิบัติตามขอ้ตกลง เป็นผู้นำและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ และประนีประนอม
ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

มาตรฐานที่ 9 ได้แก่ ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบตอ่เนื่องกับเรื่องที่ฟัง 
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แผนภาพที่ 5 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

มาตรฐาน 5 ด้าน 
ของการเรียนรู้ทางอารมณ์

และสังคม 
(CASEL, 2016) 

 
 

หลักการ 5 ประการ
ของโปรแกรม 

การเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมฯ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง 
2. การจัดการตนเอง 
3. การตระหนักรู้สังคม 
4. ทักษะสัมพันธภาพ  
5. การตัดสินใจอยา่ง
รับผิดชอบ 
. 

หลักการ 5 ประการ 
ของแนวคิดเซเฟอร ์
(Blyth et al., 2015) 

1. การเรียนรู้อยา่งเป็น
ลำดับ  
2. การเรียนรู้เชิงรุก  
3. การเรียนรู้อยา่งจดจ่อ  
4. การเรียนรู้อยา่งชัดเจน  
5. การสะท้อน 
การเรียนรู้  

. 

โปรแกรมการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมฯ 
ประกอบดว้ยหลกัการ 5 
ประการ ดังนี ้

1. การจัดเรียงเนื้อหา
สาระเร่ืองการตระหนักรู้
ตนเอง การจัดการ
ตนเอง การตระหนักรู้
สังคม ทักษะ
สัมพันธภาพ และ    
การตัดสินใจอยา่ง
รับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรู้
เชิงรุกผ่านกิจกรรมที่
หลากหลายเป็นกลุ่ม
ย่อยคละความสามารถ 

3. การจัดการภายใน
กลุ่มด้วยการอธิบาย
รายละเอียดของ
กิจกรรม และกำหนด
บทบาทหน้าที ่

4. การจัดกิจกรรม
สะท้อนการเรียนรู้  
แสดงความรู้สึก 
ความคิด และ
ประสบการณ์ที่ได้รับ
จากการเรียนรู้ 

5. การจัดกิจกรรม
ควบคู่กับการใหข้้อมูล
ย้อนกลับอย่างใกล้ชิด 

 

. 

หลักการ 5 ประการ 
ของแนวคิดการเรยีนรู ้

แบบร่วมมือ 
(Kagan, 1995) 

 

1. การจัดกลุ่มย่อย  
2. การทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ  
3. การจัดการภายในกลุ่ม  
4. การส่งเสริมทักษะสังคม  
5. การกำหนดกฎพื้นฐาน 
6. การจัดโครงสร้างของ
กิจกรรม  

 

. 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสงัคมฯ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ 
ประกอบดว้ยสาระและ
ขั้นตอน ดังนี้ 
สาระ 5 เรื่อง 
1. การตระหนักรู้ตนเอง 

เป็นการทำความรูจ้ักและ
เข้าใจตนเองในด้านต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง  
2. การจัดการตนเอง เป็น

การจัดการอารมณ์และ
แสดงออกได้เหมาะสม 
3. การตระหนักรู้สังคม 

เป็นการแสดงต่อออกผูอ้ื่น
ไดอ้ย่างสุภาพ  
4. ทักษะสัมพันธภาพ 

เป็นการทำงานและแก้ไข
ปัญหาร่วมกับผู้อื่น  
5. การตัดสินใจอยา่ง

รับผิดชอบ เป็นการแก้ไข
ปัญหาอย่างปลอดภัย และ
คาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมี
เหตุผล 
 
ขั้นตอน 3 ขั้น 

1. การเตรียมพร้อม
เรียนรู ้ได้แก่ แบ่งกลุ่มย่อย 
และสำรวจความพร้อม  

2. การร่วมมือเรียนรู้ 
ได้แก่ สร้างความสนใจ 
และลงมือทำ  

3. การสรุปการเรียนรู้ 
ได้แก่ นำเสนอผลงาน และ
การสะท้อนประสบการณ์ 

 ความสามารถทางสังคม
ของเด็กอนุบาล 

1. ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล  
1.1 การสื่อสาร             
1.2 การควบคุมตนเอง 
1.3 การมีปฏิสัมพันธ์    

2. ด้านการทำงานรว่มกับ
ผู้อื่น  
2.1 การให้ความร่วมมอื 
2.2 การกล้าแสดงออก  
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 

  

 ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต 
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บทที่ 3 วธิีดำเนินการวิจยั 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R&D) มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ ได้แก่ (1) เพ่ือพัฒนา
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ  และ (2) 
เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่มีต่อความสามารถทางสังคมของ
เด็กอนุบาล โดยผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอวิธีดำเนินการวิจัยออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 6 ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรยีมการ 
(เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563) 

ผู้วิจัยพัฒนาตนเอง เก็บข้อมูลพื้นฐาน และสร้างกรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
(เดือนเมษายน ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2563) 

 การพัฒนา (D1): ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) จากกรอบแนวคิดของการวิจัยที่สร้างขึ้น 
 การวิจัย (R1) คำถามการวิจัย: โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) และแบบประเมินความสามารถทาง
สังคมฯ มีลักษณะเป็นอย่างไร และมีคุณภาพตามหลักการหรือไม่ 

 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) 
(เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2564) 

 การพัฒนา (D2): ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) 
 การวิจัย (R2) คำถามการวิจัย: ผลการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) เป็นอย่างไร มีปัญหา
และอุปสรรคในการนำไปใช้อย่างไร และคุณภาพของแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ เป็นอย่างไร 

 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) 
(เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565) 

 การพัฒนา (D3): ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) 
 การวิจัย (R3) คำถามการวิจัย: ผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) เป็นอย่างไร ส่งผลให้
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ 

 

ขั้นตอนที่ 5 การนำเสนอ 
(เดือนเมษายน ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2565) 

การพัฒนา (D4): ผูว้ิจยัปรับปรุงแก้ไขและนำเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
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แผนภาพที่ 7 กรอบการวิจัยในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิด          
เซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
           

 ขั้นที่ 1  ขั้นที่ 2  ขั้นที่ 3  ขั้นที่ 4  ขั้นที่ 5  

   D1            R1  D2            R2  D3           R3  D4  

   ตรวจสอบ 
โปรแกรมฯ  
(ฉบับตั้งต้น) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ทดลองใช้ 
โปรแกรมฯ  

(ฉบับนำร่อง) 
 

ดำเนินการใช้ 
โปรแกรมฯ 

(ฉบับทดลอง) 
  

 

 1. การเตรียมตัว
ของผู้วิจัย 

2. การเก็บข้อมูล
พื้นฐาน 

3. การศึกษาขอ้มูล
ที่เกี่ยวขอ้ง 

 

โปรแกรมฯ       ผล 
(ฉบับตั้งต้น) 

 
โปรแกรมฯ      ผล  
(ฉบับนำร่อง) 

 

โปรแกรมฯ      ผล  
 (ฉบับทดลอง) 

 

โปรแกรมฯ 
(ฉบับสมบูรณ์) 

 

           

 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ 
 ผู้วิจัยพัฒนาตนเอง เก็บข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียน                
การสอนระดับอนุบาลและความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล รวมทั้งสร้างกรอบแนวคิดของ            
การวิจัย ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. การเตรียมตัวของผู้วิจัย 
  ผู้วิจัยฝึกประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระดับอนุบาล เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการออกแบบและจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติตามวัยของเด็ก 
รวมทั้งเข้าสังเกตในชั้นเรียนแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของ           
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ในโรงเรียนสังกัดต่าง ๆ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) กระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) รวมเป็นระยะเวลา 28 
สัปดาห์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  1.1 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ผู้วิจัยศึกษาภาคสนาม จำนวน 1 
โรงเรียน โดยสังเกตและฝึกการจัดประสบการณ์เรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล จำนวน 2 ห้องเรียน ในภาค
การศึกษาต้น ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2561 รวมเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
  1.2 สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.)  ผู้วิจัยศึกษา
ภาคสนาม จำนวน 1 โรงเรียน โดยสังเกตและฝึกการจัดประสบการณ์เรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล 
จำนวน 2 ห้องเรียน ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
  1.3 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  ผู้วิจัยศึกษา
ภาคสนาม จำนวน 2 โรงเรียน โดยสังเกตและฝึกการจัดประสบการณ์เรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล 
จำนวน 2 ห้องเรียน ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 และภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2562 ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2562 รวมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
  1.4 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ผู้วิจัยศึกษาภาคสนาม 
จำนวน 1 โรงเรียน โดยสังเกตและฝึกการจัดประสบการณ์เรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล จำนวน 1 
ห้องเรียน ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2562 ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 
2563 รวมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
  การเตรียมตัวของผู้วิจัยในขั้นนี้สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้ฝึกประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล เพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ความรู้ความเข้าใจในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถทางสังคม รวมทั้งสามารถ
ออกแบบเครื่องมือสำหรับใช้ประเมินพฤติกรรมความสามารถทางสังคมให้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับธรรมชาติตามวัยของเด็กอนุบาล 

2. การเก็บข้อมูลพื้นฐาน 
 ผู้วิจัยสังเกตชั้นเรียนแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาลที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ในโรงเรียนสังกัดต่าง ๆ ทั้ง 5 โรง ดังนี้ 
 2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระดับอนุบาล 
 โรงเรียนจำนวน 3 โรง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นให้เด็กนั่งโต๊ะแบบแยก
เป็นรายบุคคลเดี่ยวเพ่ือทำงานเดี่ยว ไม่ว่าจะเป็นการทำงานศิลปะ ใบงาน หรือแบบฝึกหัด ถึงแม้ว่าใน
บางครั้งเด็กมีโอกาสได้นั่งทำงานด้วยกันเป็นกลุ่มเพ่ือใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ร่วมกัน แต่ไม่มีโอกาสได้
ร่วมมือกันทำงานกลุ่มมากนัก เช่น การให้ความช่วยเหลือกันในการสร้างสรรค์ผลงานกลุ่ม การร่วมกัน
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แบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในการทำงาน การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน
ร่วมกัน นอกจากนี้ โรงเรียนดังกล่าวยังให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นด้าน
วิชาการ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกฝนทำแบบฝึกหัดอ่าน เขียน และคิดคำนวณ เพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็ก
เข้าสู่การสอบแข่งขันในระดับประถมศึกษา โดยมักให้เด็กใช้เวลาฝึกฝนทำใบงานหรือแบบฝึกหัด
ดังกล่าวเป็นเวลานานติดต่อกันตลอดทั้งช่วงบ่าย และมีการมอบหมายการบ้านให้เด็กทำทุกวัน  
 2.2 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 เด็กอนุบาลจำนวนหนึ่งมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่พึงประสงค์ในชั้นเรียน ซึ่งสามารถ
แบ่งตามองค์ประกอบของความสามารถทางสังคม ได้ดังนี้ 
 1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น การไม่พยายามช่วยเหลือตนเองหรือไม่ทำ
กิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง โดยมักร้องขอหรือรอคอยความช่วยเหลือจากเพ่ือนและครู การขาด
ความอดทนรอคอย โดยแย่งสิ่งของหรือแทรกเพ่ือนระหว่างต่อแถว การไม่ยับยั้งชั่งใจต่อความรู้สึกไม่
พอใจของตนเอง โดยใช้ความรุนแรงทำร้ายเพ่ือนหรือทำลายสิ่งของ และการต่อว่าเพ่ือนด้วยถ้อยคำที่
หยาบคาย 
 2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การไม่ทำตามข้อตกลงในระหว่างที่เล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับเพ่ือน การกลั่นแกล้งและรบกวนเพ่ือนในระหว่างการทำกิจกรรม การไม่รับผิดชอบ
ทำงานให้เสร็จเรียบร้อยตามที่ได้รับมอบหมายภายในระยะเวลาที่กำหนด การไม่กล้าแสดงออกหรือ
แสดงความเขินอายมากเกินไปเมื่อถูกเรียกตอบคำถาม หรือได้รับมอบหมายให้เป็นผู้นำในการทำ
กิจกรรมหน้าชั้นเรียน  
 นอกจากนี้ วิธีการที่ครูใช้ในการจัดการต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เหล่านี้ คือ            
การทำโทษให้เกิดความเจ็บปวดทั้งทางร่างกายและคำพูด เช่น การต่อว่าหรือประจานหน้าชั้นเรียนให้
เกิดความอับอาย การตีเด็ก การสั่งให้เด็กทำร้ายตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการใช้มือเขกโต๊ะ การตบปากหรือ
ตีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง อย่างไรก็ตาม วิธีการลงโทษไม่เป็นผลในการหยุดยั้งพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ กล่าวคือ เด็กส่วนใหญ่ยังคงแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นอีกในภายหลัง 
 ข้อมูลพ้ืนฐานข้างต้นที่ผู้วิจัยได้รับสามารถสรุปได้ว่า (1) การจัดกิจกรรมการเรียน           
การสอนสำหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 มีลักษณะที่เน้นด้านวิชาการเป็นสำคัญ เด็กจึงขาดโอกาสใน           
การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม และ (2) พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุ
ระหว่าง 5 - 6 ปี มีลักษณะไม่พึงประสงค์ทั้งด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน  
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3. การศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
  ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
และการประเมินความสามารถทางสังคมฯ กำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงทฤษฎีเพ่ือตรวจสอบ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
   3.1.1 หลักการของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
   ผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(แผนภาพที่ 8) ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้  

1) การจัดเรียงเนื้อหาสาระด้วยการเริ่มต้นจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องซับซ้อน 
หรือจากเรื่องใกล้ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะเป็นเป้าหมายจากระดับพ้ืนฐานไปสู่
ระดับที่สูงขึ้น โดยเรียงลำดับจากเรื่องการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม 
ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

2) การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาแล้วให้
เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถ
ทางสังคม ช่วยให้เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง  

3) การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมอย่าง
ชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาทหน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถจดจ่อในการทำกิจกรรมให้
สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และยอมรับ
ความสามารถซึ่งกันและกัน 

4) การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึก
และความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
ช่วยให้เด็กรู้สึกสนใจ กระตือรือร้น และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำกิจกรรมได้ 

5) การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการให้คำแนะนำหรือ
ความช่วยเหลือแก่เด็กอย่างใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม ช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่เป็น
เป้าหมายในทิศทางที่เหมาะสม 
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แผนภาพที่ 8 การสังเคราะห์หลักการของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
มาตรฐาน 5 ด้าน ของการเรยีนรู้ทางอารมณแ์ละสังคม 

(CASEL, 2016) 
 หลักการ 5 ประการ ของโปรแกรม 

การเรียนรู้ทางอารมณแ์ละสังคมฯ 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเป็นกระบวนการในการเรียนรูท้ี่อาศัยการมีปฏสิัมพันธ์
ทางสังคม ประกอบด้วยสาระ 5 เร่ือง ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง       
การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (SEL) 

หลักการ 5 ประการ ของแนวคิดเซเฟอร์ 
(Blyth et al., 2015) 

หลักการของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์มี 5 ประการ ดังนี้ 
1. การเรียนรู้อยา่งเป็นลำดับ เป็นการนำเสนอสิ่งที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้อย่างเปน็

ลำดับที่ต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาความสามารถที่เป็นเป้าหมายในระดับที่สูงขึ้น (S1) 
2. การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการให้เด็กมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ควบคู่ไปกับ     

การได้รับข้อมูลย้อนกลับ เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม (S2) 
3. การเรียนรู้อยา่งจดจ่อ เป็นการจัดกจิกรรมที่คำนึงถึงช่วงความสนใจที่มี     

ความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย โดยการกำหนดช่วงระยะเวลาให้มี          
ความเหมาะสม เพื่อให้เด็กสามารถปฏบิตัิได้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (S3) 

4. การเรียนรู้อยา่งชัดเจน เป็นการชี้แจงให้เด็กได้รับทราบเกี่ยวกับเปา้หมายและ
รายละเอียดของกิจกรรมที่เด็กกำลังจะได้ทำ เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจและสามารถ
ทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย (S4) 

5. การสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการให้เด็กได้สะท้อนความรู้สึกและประสบการณ์ของ
ตนเอง เพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงการเรียนรู้ (S5) 

1 

1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระ          
ด้วยการเริ่มต้นจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ือง
ซับซ้อน ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทกัษะที่เปน็
เป้าหมายในระดับที่สูงขึ้น โดยเรียงลำดบั
จากเร่ืองการตระหนกัรู้ตนเอง           
การจัดการตนเอง การตระหนกัรู้สังคม 
ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจ
อย่างรับผิดชอบ (SEL, S1) 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก          
ด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
แล้วให้เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มี
รูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่มยอ่ย 3 - 5 
คน แบบคละความสามารถทางสังคม 
ช่วยให้เด็กทุกคนชว่ยเหลือและให้
กำลังใจกันได้อย่างทัว่ถึง (SEL, S2, C1, 
C4, C5, C6) 

3. การจัดการภายในกลุ่ม             
ด้วยการอธิบายรายละเอยีดของกิจกรรม
อย่างชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาท
หน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถจด
จ่อในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไวภ้ายในระยะเวลาที่
กำหนด เกิดความเชื่อใจ และยอมรับซ่ึง
กันและกัน (S3, S4, C2, C3, C5) 

4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ 
ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึก
และความพร้อมก่อนเริ่มทำกจิกรรม 
รวมทั้งแสดงความคิดและประสบการณ์
ของตนเองที่ได้รับ ช่วยให้เด็กรู้สึกสนใจ      
กระตือรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่
ได้รับจากการทำกิจกรรมได้ (S5, C2) 

5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้
ข้อมูลย้อนกลับ ด้วยการให้คำแนะนำ
หรือความช่วยเหลือแก่เด็กอย่างใกล้ชิด
ในขณะทำกิจกรรม ชว่ยให้เด็กเรียนรู้
และพัฒนาทักษะที่เป็นเป้าหมายใน
ทิศทางที่เหมาะสม (S2) 

 

หลักการ 5 ประการ ของแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Kagan, 1995) 

 

หลักการของการเรียนรู้แบบรว่มมือมีองค์ประกอบสำคัญ 6 ประการ ดังนี้  
1. การจัดกลุ่มย่อย เป็นการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 3 - 5 คน แบบคละ

ความสามารถ เพื่อให้เด็กทํางานรว่มกันได้อย่างทั่วถึง (C1) 
2. การทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและกระตอืรือร้น

ในการทำงานให้สำเร็จตามเปา้หมาย (C2) 
3. การจัดการภายในกลุ่ม เป็นการมอบหมายบทบาทหนา้ที่ภายในกลุ่ม เพื่อกอ่ให้เกิด

การยอมรับและช่วยกันทำงานให้สำเร็จ (C3) 
4. การส่งเสริมทักษะด้านสังคม เป็นการพัฒนาทักษะที่สนับสนุนใหก้ารเรียนรูแ้บบ

ร่วมมือประสบความสำเร็จ ได้แก ่การทาํงานร่วมกัน การชว่ยเหลือซึ่งกันและกนั       
การสนับสนุนให้กำลังใจ และการมีปฏิสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน (C4) 

5. การกำหนดกฎพื้นฐาน 4 ประการ เปน็การสร้างข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือ การยอมรับนับถอื การให้ความเท่าเทียม และ
การใกล้ชิด (C5) 

6. การจัดโครงสร้างของกิจกรรม เป็นการออกแบบกจิกรรมกลุ่มด้วยรูปแบบที่
หลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับทักษะทีเ่ด็กต้องพัฒนา (C6) 
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  3.1.2 ขั้นตอนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
   ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
ตามหลักการท่ีสังเคราะห์ข้ึน (แผนภาพที่ 9) ดังนี้  

1) การเตรียมพร้อมเรียนรู้ เป็นขั้นการนำเข้าสู่กิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กมี
ความพร้อมสำหรับการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

1.1) การแบ่งกลุ่มย่อย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 คน 
แบบคละความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย 
เพ่ือให้เด็กเกิดความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสามารถทำกิจกรรมร่วมกันไดอ้ย่างทั่วถึง 

1.2) การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมร่วมกัน สำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกทั้งของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม  และทบทวน
กิจกรรมที่ผ่านมา โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ เพ่ือสร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึกมีความพร้อม
ในการทำกิจกรรมในขั้นตอนต่อไป 

  2) การร่วมมือเรียนรู้ เป็นขั้นการทำกิจกรรมเพ่ือให้เด็กแก้ไขปัญหาหรือลง
มือทำกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

2.1) การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย 
เช่น การฟังนิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ การแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือจูงใจให้เด็กเกิด             
ความสนใจ กระตือรือร้น และมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

2.2) การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือทำงานกลุ่ม
ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เด็กสามารถทำกิจกรรมกลุ่มได้ตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด 

  3) การสรุปการเรียนรู้ เป็นขั้นการสรุปกิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

3.1) การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือแสดง
ความคิดเห็นตามความสนใจ เพ่ือให้เด็กแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างทั่วถึง  

3.2) การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับความรู้สึก
หรือข้อความรู้ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ 
เพ่ือให้เด็กสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการทำกิจกรรมในแต่ละ
ครั้ง 
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แผนภาพที่ 9 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
หลักการ 5 ประการ ของโปรแกรมการเรียนรู ้

ทางอารมณ์และสังคมฯ 
 ขั้นตอนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระดว้ยการเรียงลำดับจาก
เร่ืองการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง         
การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และ        
การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนด
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาแล้วให้เด็กลงมอืแก้ไขผ่าน
กิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 
คน แบบคละความสามารถทางสังคม ชว่ยให้เด็กทุก
คนช่วยเหลือและใหก้ำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง 

3. การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบาย
รายละเอียดของกิจกรรมอย่างชัดเจน และให้เด็ก
กำหนดบทบาทหน้าทีข่องตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถ
จดจ่อในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตามเปา้หมายที่ตั้งไว้
ภายในระยะเวลาที่กำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ 
และยอมรับความสามารถซ่ึงกันและกัน 

4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้
เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและความพร้อมก่อน
เร่ิมทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิดและ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ชว่ยให้เด็กรู้สึก
สนใจ กระตือรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้รับ
จากการทำกจิกรรมได้ 

5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมลูย้อนกลับ 
ด้วยการให้คำแนะนำหรือความช่วยเหลอืแก่เด็กอย่าง
ใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม ชว่ยให้เด็กเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะที่เป็นเปา้หมายในทิศทางที่เหมาะสม 

 1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 

คน แบบคละความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกันแบ่งบทบาท
หน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย เพื่อให้เด็กเกิดความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน และสามารถทำกจิกรรมร่วมกันไดอ้ย่างทั่วถึง 

1.2 การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงใน        
การทำกจิกรรมร่วมกัน สำรวจและสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึกทั้งของ
ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม และทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา โดยมีครูเป็น
ผู้คอยให้ความชว่ยเหลือ เพื่อสร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึกมีความพร้อม
ในการทำกิจกรรมในขั้นตอนต่อไป 
2. การร่วมมือเรียนรู้ มขีั้นตอนยอ่ย ดังนี้ 

2.1 การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบ
หลากหลาย เช่น การฟังนิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ             
การแสดงบทบาทสมมติ เพือ่จูงใจให้เด็กเกิดความสนใจ กระตือรือร้น 
และมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

2.2 การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือทำงาน
กลุ่มด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ขอ้เสนอแนะ เพื่อให้เด็ก
สามารถทำกจิกรรมได้ตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ภายในระยะเวลาทีก่ำหนด 
3. การสรุปการเรียนรู้ มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

3.1 การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือ
แสดงความคิดเห็นตามความสนใจ เพื่อให้เด็กแลกเปลี่ยนขอ้มูล
เกี่ยวกบัสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างทั่วถึง 

3.2 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับ
ความรู้สึกหรือขอ้ความรู้ที่ได้รับลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ โดยมีครู
คอยให้คำแนะนำเพื่อให้เด็กสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ได้อย่าง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการทำกจิกรรมในแต่ละคร้ัง 

 
  3.1.3 สาระของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
   ผู้วิจัยกำหนดสาระของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่มีความ
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 แล้วเรียงลำดับจาก
สิ่งที่ง่ายกว่าหรือเรื่องที่ใกล้ตัวที่สุด ไปสู่สิ่งที่ซับซ้อนมากขึ้นหรือเรื่องที่ไกลตัว ตามหลักการของ
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ข้อที่ 1 คือ การจัดเรียงเนื้อหาสาระ ดังนั้น สาระของ
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ประกอบด้วย 5 เรื่อง ได้แก่ (1) การตระหนักรู้ตนเอง (2) 
การจัดการตนเอง (3) การตระหนักรู้สังคม (4) ทักษะสัมพันธภาพ และ (5) การตัดสินใจอย่าง
รับผิดชอบ (แผนภาพที่ 10) ดังนี้ 
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1) การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุด
แข็ง ความสามารถ และอารมณ์พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วย 3 บทเรียน ดังนี้ 

1.1) ข้อดีของฉัน เป็นการทำความรู้จักจุดแข็งของตนเองในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ (1) ด้านร่างกาย เช่น ตัวใหญ่ แข็งแรง เล็บสั้น มือสะอาด ฟันไม่ผุ และ (2) ด้านนิสัย เช่น 
อดทน ขยัน พูดจาไพเราะ มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 

1.2) หนูทำได้ เป็นการทำความรู้จักความสามารถของตนเองในด้าน          
ต่าง ๆ ได้แก่ (1) ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เช่น รับประทานอาหาร แต่ง
กาย ดูแลสุขอนามัยของตนเอง และ (2) ความสามารถพิเศษในด้านต่าง ๆ เช่น กีฬา ดนตรี ศิลปะ 
ทำอาหาร 

1.3) รู้สึกอย่างไร เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจอารมณ์พ้ืนฐานของ
ตนเอง ได้แก่ (1) สุข เป็นความรู้สึกดีใจ สบายใจ แสดงออกได้โดยการยิ้ม หัวเราะ ปรบมือ ส่งเสียง          
ดีใจ กระโดดโลดเต้น (2) เศร้า เป็นความรู้สึกเสียใจ ทุกข์ใจ แสดงออกได้โดยการร้องไห้ ทำหน้าบึ้ง 
(3) โกรธ เป็นความรู้สึกขัดใจ ไม่พอใจ แสดงออกได้โดยการกอดอก ทำหน้าบึ้งตึง หันหน้าหนี และ 
(4) กลัว เป็นความรู้สึกไม่ปลอดภัย แสดงออกได้โดยการหลบ หลีก หนี หาที่ซ่อน 

2) การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง และแสดง
ความรู้สึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ดังนี้ 

2.1) หนูน้อยอารมณ์ดี เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองด้วยวิธี
ต่าง ๆ ได้แก่ (1) บ๊ายบายความโกรธ เป็นวิธีจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองที่สามารถทำได้ง่าย โดย
การวาดรูปภาพสถานการณ์ที่ทำให้รู้สึกโกรธลงบนกระดาษแล้วพับให้เป็นเครื่องบินกระดาษ และโยน
ให้มันลอยลงไปในถังขยะ และ (2) โยคะสบายใจ เป็นวิธีจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองที่สามารถทำ
ไดง้่าย โดยการหายใจเข้าลึก ๆ พร้อมกับกำมือให้แน่นแล้วนับ 1 - 3 แล้วหายใจออกยาว ๆ พร้อมกับ
คลายมือออกช้า ๆ แล้วนับ 1 - 3 โดยทำซ้ำไปเรื่อย ๆ จนครบ 5 รอบ 

2.2) เอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นการแสดงความรู้สึกต่อผู้ อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้แก่ (1) การแสดงความยินดี เช่น ยิ้ม ชื่นชม ปรบมือ มอบสิ่งของให้ 
(2) การแสดงความเสียใจ เช่น พูดให้กำลังใจ พูดปลอบใจ ให้ความช่วยเหลือ (3) การขอบคุณ เช่น 
กล่าวคำขอบคุณ ส่งยิ้ม ยกมือไหว้ และ (4) การขอโทษ เช่น พูดขอโทษ แสดงความรู้สึกผิด ให้           
ความช่วยเหลือ ยกมือไหว้ 

3) การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และแสดงออกต่อผู้อ่ืน
ได้อย่างสุภาพ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ดังนี้ 

3.1) ชื่นชมจากใจ เป็นการแสดงความชื่นชมผู้ อ่ืนด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น             
การพูดชื่นชมให้กำลังใจ และการมอบสิ่งของแสดงความชื่นชม 
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3.2) ทำดีต่อกัน เป็นการแสดงออกต่อผู้ อ่ืนได้อย่างสุภาพ ได้แก่ (1)             
การพูดและฟังอย่างมีมารยาท เช่น ตั้งใจฟัง ใช้คำไพเราะ ใช้น้ำเสียงนุ่มนวล พูดมีหางเสียงลงท้าย
ด้วยคำว่า “ครับ/ค่ะ” และ (2) การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างมีมารยาท เช่น ยกมือไหว้และเดินค้อมตัวผ่าน
หน้าผู้ใหญ่ แสดงน้ำใจและให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 

4) ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน และแก้ไขปัญหา       
ความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบด้วย 2 บทเรียน ดังนี้ 

4.1) ทำงานเป็นทีม เป็นการให้ความร่วมมือกันทำงานให้สำเร็จอย่าง
ราบรื่น เช่น การให้กำลังใจ การให้คำแนะนำ การให้ความช่วยเหลือ และการแบ่งปัน 

4.2) ประนีประนอมหัวใจ เป็นแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคล
โดยไม่ใช้ความรุนแรง เช่น การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน และการเสียสละ 

5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ เป็นการทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหา
ด้วยการคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 บทเรียน ดังนี้ 

5.1) ลำดับสำคัญ เป็นการทำความเข้าใจปัญหาและสาเหตุโดยเรียงลำดับ
ขั้นตอนของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนตามช่วงเวลาก่อนและหลัง 

5.2) ปลอดภัยไว้ก่อน เป็นการแก้ไขสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาด้วย           
การคำนึงถึงความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่น และการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 

5.3) ทำนายแสนสนุก เป็นการคาดเดาถึงสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นใน
ลำดับถัดไปอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจลงมือทำ 
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แผนภาพที่ 10 การสังเคราะห์สาระของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมของเด็กอนุบาล 
(Ministry of Education Republic of Singapore, 2013) 

 สาระของโปรแกรม
การเรียนรู้ทาง

อารมณ์และสงัคมฯ 1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการรับรู้จุดแข็ง ความสามารถ อารมณ์และความรูส้ึกของตนเองได้ 
2. การจัดการตนเอง เป็นการรับรู้และแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  
3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น และแสดงออกตอ่ผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานโดยให้ความร่วมมอืและชว่ยเหลือในการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการจัดลำดับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้วยความรอบคอบ 

1. การตระหนักรู้
ตนเอง เป็นการทำ
ความรู้จักและเข้าใจ
ตนเองในด้านจุดแข็ง 
ความสามารถ และ
อารมณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. การจัดการตนเอง 
เป็นการจัดการ
อารมณ์เชิงลบของ
ตนเอง และแสดงออก
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างเหมาะสม 
3. การตระหนักรู้
สังคม เป็นการทำ
ความรู้จักและเข้าใจ
ผู้อื่นในด้านต่าง ๆ 
และปฏิบัติต่อผูอ้ื่นได้  
อย่างสุภาพ 
4. ทักษะสัมพันธภาพ 
เป็นการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นด้วย    
การให้ความชว่ยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน และ
แก้ไขปัญหา      
ความขัดแย้งโดยไม่ใช้
ความรุนแรง 
5. การตัดสินใจอยา่ง
รับผิดชอบ เป็น    
การทำความเข้าใจ
ปัญหา แก้ไขปัญหา
ด้วยการคำนึงถึง            
ความปลอดภยั และ
คาดการณ์ล่วงหน้า
อย่างมีเหตุผล 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมของเด็กทีม่ีอายุระหวา่ง 5 - 6 ป ี
(Department of Early Education and Care, 2015) 

 

1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการระบุถึงอารมณ์ จุดแข็ง และความสามารถของตนเอง 
2. การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม  
3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความเข้าใจและตอบสนองต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการสื่อสารและร่วมมือทำกิจกรรมผู้อื่น รกัษาสัมพันธภาพ และใช้วิธกีารประนีประนอม 
เพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบคุคลโดยไม่ใช้ความรุนแรง  
5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการระบุถึงปัญหา สาเหตุ และการแก้ไขปญัหาอย่างปลอดภยั 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมของเด็กอนุบาล 
(Illinois State Board of Education, 2017) 

 

1. การตระหนักรู้ตนเองและจัดการตนเอง เป็นการระบุอารมณ์และพฤตกิรรมของตนเอง โดยตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ระหวา่งอารมณ์และพฤตกิรรม และควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  
2. การตระหนักรู้สังคมและทักษะสัมพันธภาพ เป็นการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น 
3. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการระบุแนวทางแก้ไขปัญหาอยา่งปลอดภยัและเหมาะสม 

 

ลักษณะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมของเด็กที่มีอายุระหวา่ง 5 - 6 ป ี
(Rhode Island Department of Education, 2018) 

 

1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการระบุและปฏิบัติกจิวัตรประจำวันดว้ยตนเอง 
2. การจัดการตนเอง เป็นการควบคุมอารมณ์ของตนเองและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการแสดงความเข้าใจและตอบสนองผู้อื่นได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการร่วมมือทำงานและแก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการระบุและประเมินวธิีแก้ไขปัญหาได้อยา่งหลากหลาย 

  

.มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ์สำหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ป ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 

มาตรฐานที่ 3 ได้แก่ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้สอดคล้องกับสถานการณ์ กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม         
แสดงความพอใจในความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 5 ได้แก่ ขออนุญาตหรือรอคอยสิ่งของที่ต้องการ และแสดงท่าทางรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น  
มาตรฐานที่ 6 ได้แก่ แต่งตัว รับประทานอาหาร และเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อยด้วยตนเอง 
มาตรฐานที่ 7 ได้แก่ ปฏิบัติตนตามมารยาท กล่าวขอบคุณและขอโทษด้วยตนเอง 
มาตรฐานที่ 8 ได้แก่ เล่นหรือทำงานกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย และประนีประนอมปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
มาตรฐานที่ 10 ได้แก่ เรียงลำดับเหตุการณ์ เช่ือมโยงเหตุผล คาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น ระบแุละแก้ไขปัญหา 
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   3.1.4 โครงสร้างของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
    ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลา บริบท สาระ ขั้นตอน และ
การประเมินผล (แผนภาพที่ 11) ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 11 โครงสร้างของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 

หลักการ 

1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระดว้ยการเริ่มต้นจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองซับซ้อน หรือจากเร่ืองใกล้ตัวไปสู่เร่ืองไกลตัว ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
เป็นเป้าหมายจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดบัที่สูงขึ้น โดยเรียงลำดับจากเร่ืองการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม 
ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาแล้วให้เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายเป็น
กลุ่มย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม ช่วยให้เด็กทุกคนชว่ยเหลอืและให้กำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง 

3. การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอยีดของกจิกรรมอยา่งชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาทหน้าที่ของตนเอง ช่วยให้
เด็กสามารถจดจ่อในการทำกิจกรรมใหส้ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และยอมรับ
ความสามารถซ่ึงกันและกัน 

4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและความพร้อมกอ่นเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิด
และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้เด็กรู้สกึสนใจ กระตอืรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำกิจกรรมได้ 

5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมลูย้อนกลับดว้ยการให้คำแนะนำหรือความช่วยเหลอืแก่เด็กอย่างใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม 
ช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่เปน็เป้าหมายในทิศทางที่เหมาะสม 

วัตถุประสงค ์

เพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 

ระยะเวลา 

ใชร้ะยะเวลาในการจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็นสัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 45 นาท ี

บริบท 

เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 

สาระ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์ได้อย่างถกูต้อง 
ประกอบดว้ย 3 บทเรียน ได้แก ่ข้อดีของฉัน หนูทำได้ และรู้สึกอยา่งไร 

2. การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง และแสดงความรู้สึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ได้แก ่หนูน้อยอารมณ์ดี และเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และแสดงออกต่อผู้อื่นได้อย่างสุภาพ ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ไดแ้ก่ ชื่นชมจาก
ใจ และทำดีต่อกัน 

4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานรว่มกับผู้อื่น และแก้ไขปัญหาความขัดแยง้โดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ได้แก่ 
ทำงานเป็นทีม และประนปีระนอมหวัใจ 

5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาด้วยการคำนึงถึงความปลอดภยั และคาดการณ์ล่วงหน้า
อย่างมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ ลำดับสำคัญ ปลอดภัยไวก้่อน และทำนายแสนสนุก 
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แผนภาพที่ 11 (ต่อ) โครงสร้างของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
ขั้นตอน 

1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ใช้เวลา 10 นาที มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกนัแบ่ง

บทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย ได้แก่ (1) ดูแลอุปกรณ์ (2) นำเสนอผลงาน และ (3) สะท้อนการเรียนรู้ 
1.2 การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงในการทำกจิกรรมรว่มกัน สำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกทั้งของ

ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความชว่ยเหลือ 
2. การร่วมมือเรียนรู้ ใช้เวลา 20 นาท ีมีขั้นตอนย่อย ดังนี ้

2.1 การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย เช่น การฟงันิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ การแสดง
บทบาทสมมติ  

2.2 การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือทำงานกลุ่มด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ 
3. การสรุปการเรียนรู้ ใช้เวลา 15 นาท ีมีขั้นตอนย่อย ดังนี ้

3.1 การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือแสดงความคิดเห็นตามความสนใจ 
3.2 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับความรู้สึกหรือข้อความรู้ที่ได้รับจากการทำกจิกรรมลงในสมุดบันทึก

การเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ 

การประเมินผล 

การประเมินตามสภาพจริงด้วยแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 2 องค์ประกอบ ได้แก ่ 
ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยสังเกตในขณะที่เด็กเข้าร่วมกจิกรรมหลัก 6 กจิกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรี 

กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
3.2 ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 

ผู้วิจัยกำหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ของความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การกำหนดองค์ประกอบความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยกำหนดความหมายและองค์ประกอบสำคัญของความสามารถทางสังคม

ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 (แผนภาพที่ 12) ดังนี้ 
ความสามารถทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงการมี

สัมพันธภาพที่ดีและสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น เพ่ือให้เกิดการยอมรับและสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้ 

1.1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หมายถึง การแสดงออกด้วยการสื่อสาร
ทั้งทางวัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมทั้งกำกับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม  

1.2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน หมายถึง การให้ความร่วมมือและช่วยเหลือ
เพ่ือนในระหว่างการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งมีความมั่นใจและเพียรพยายามในการทำงาน
ให้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 

แผนภาพที่ 12 การสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1 - 3 

(Hosakawa & Katsura, 2018) 
 

 
  

การกล้าแสดงออก การควบคุมตนเอง และการร่วมมือทำงาน 
  

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ป ี
(Son, 2014) 

 

1. การปรับตัวทางสังคม เป็นการรับรู้และเข้าใจวธิีการสร้างและรกัษาความสัมพันธ์ 
2. การมีปฏิสัมพันธ์สองทาง เป็นการรับรู้และเข้าใจผู้อื่น สะทอ้นความคิดเห็นของตนเอง 
3. การเห็นคุณค่าของการเข้าร่วมสังคม เป็นการให้ความสำคัญต่อการทำงานรว่มกับผู้อื่น 
4. การกำกับอารมณ์ เป็นการรับรู้และเข้าใจความรู้สึก และกำกบัอารมณ์ได้เหมาะสม 
5. การไม่รู้สึกเขินอายจนเกินไป เป็นการแสดงถึงความเชื่อมั่นและมั่นใจในตนเอง 

 ความสามารถทางสังคม 
ของเด็กอนุบาล 

 1. ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล 
1.1 การสื่อสาร           

เป็นการทำความเขา้ใจผู้อื่นและ
สะท้อนข้อมูลเกี่ยวกบัตนเอง
เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้อง 

1.2 การควบคุมตนเอง  
เป็นการกำกับพฤตกิรรมของ
ตนเองเพื่อให้แสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

1.3 การมีปฏิสัมพันธ ์
เป็นการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผูอ้ื่นได้อย่าง
ราบรื่น 
2. การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

2.1 การให้ความร่วมมอื 
เป็นการปฏิบัติตามข้อตกลงและ
ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นใน   
การทำงานร่วมกัน 

2.2 การกล้าแสดงออก  
เป็นการปฏิบัติตนเป็นผู้นำและ    
ผู้ตามได้เหมาะสม 

2.3 การตั้งใจจดจ่อ   
เป็นการปฏิบัตกิิจกรรมด้วย
ความเพียรพยายามเพื่อให้งาน
สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

  

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ป ี
(Hamre et al., 2012) 

 

1. การสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
2. การให้ความรว่มมือและปฏิบัติตามขอ้ตกลง  
3. การให้ความสนใจและตั้งใจในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน  
4. การสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับเพื่อนและผู้ใหญ่  
5. การร้องขอ ให ้และรับความช่วยเหลอืได้อย่างเหมาะสม 
  

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีอายุระหว่าง 4 - 6 ป ี
(Flint et al., 1980) 

 

1. การมีความเกรงใจผู้อื่น เป็นการปรับตัวเพื่อปฏบิัติต่อผู้อื่นได้อยา่งหมาะสม 
2. การกล้าแสดงออก เป็นการแสดงความมั่นใจ และร่วมมอืทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
3. การทำงานอย่างมีทิศทาง เป็นการทำงานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
4. การสื่อสารด้วยวาจา เป็นการใช้คำพูดได้อย่างเหมาะสม 
5. การตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นการปรับตัว และอดทนต่อความไม่พอใจ 

  

.มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์สำหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ป ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 

มาตรฐานที่ 3 ได้แก่ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้สอดคล้องกับสถานการณ์ กลา้พดูกล้า
แสดงออกอยา่งเหมาะสม แสดงความพอใจในความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น 

มาตรฐานที่ 5 ได้แก่ ขออนุญาตหรือรอคอยสิ่งของที่ต้องการ แสดงท่าทางรับรูค้วามรู้สึก
ของผู้อื่น และทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ 

มาตรฐานที่ 6 ได้แก่ แต่งตัว รับประทานอาหาร เก็บของ และเข้าแถวดว้ยตนเอง 
มาตรฐานที่ 7 ได้แก่ ปฏิบัติตนตามมารยาท กล่าวขอบคุณและขอโทษด้วยตนเอง 
มาตรฐานที่ 8 ได้แก่ เล่นหรือทำงานกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย ยิ้ม ทักทาย สร้างและ

ปฏิบัติตามขอ้ตกลง เป็นผู้นำและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ และประนีประนอม
ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

มาตรฐานที่ 9 ได้แก่ ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบตอ่เนื่องกับเรื่องที่ฟัง 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 84 

2) การกำหนดพฤติกรรมบ่งชี้ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยกำหนดพฤติกรรมบ่งชี้และค่าน้ำหนักของความสามารถทางสังคมของเด็ก

อนุบาล จำนวนรวม 12 ข้อ ดังนี้ 
2.1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีพฤติกรรมบ่งชี้ จำนวน 6 ข้อ ดังนี้ 

2.1.1) การสื่ อ สาร มี พฤติ กรรมบ่ งชี้  2 ข้ อ  ได้ แก่  (1) การแสดง                
ความเข้าใจสิ่งที่ครูหรือเพ่ือนพูดโดยตอบสนองด้วยคำพูดหรือท่าทาง เช่น ตอบคำถาม ทำตามคำสั่ง
ได้ถูกต้อง ตอบรับด้วยคำพูดหรือพยักหน้า และ (2) การใช้คำพูดหรือท่าทางสื่อความหมายให้ครูหรือ
เพ่ือนเข้าใจได้ 

2.1.2) การควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมบ่งชี้ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การปฏิบัติ
ตามกฏระเบียบของชั้นเรียนหรือปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง  และ (2) การอดทนรอคอย         
อดกลั้นต่อความรู้สึกไม่พอใจโดยไม่ทำร้ายผู้อื่นและสิ่งของให้เสียหาย 

2.1.3) การมีปฏิสัมพันธ์ มีพฤติกรรมบ่งชี้ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การปฏิบัติต่อ
ครูหรือเพ่ือนอย่างมีมารยาทตามกาลเทศะ เช่น ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ และ (2) การแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งกับเพ่ือนโดยไม่ใช้ความรุนแรง เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลี่ยน แบ่งปัน 

2.2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน มีพฤติกรรมบ่งชี้ จำนวน 6 ข้อ ดังนี้ 
2.2.1) การให้ความร่วมมือ มีพฤติกรรมบ่งชี้ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การมีส่วน

ร่วมสร้างข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน และ (2) การให้ความร่วมมือปฏิบัติตามข้อตกลงใน
การทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน 

2.2.2) การกล้าแสดงออก มีพฤติกรรมบ่งชี้ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การกล้าแสดง
ความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดงผลงานของตนเองในการทำกิจกรรม และ (2) การให้ความร่วมมือ 
เป็นตัวแทนหรือผู้นำในการทำกิจกรรมเมื่อถูกครูหรือเพ่ือนร้องขอ 

2.2.3) การตั้งใจจดจ่อ มีพฤติกรรมบ่งชี้ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การทำกิจกรรม
ตามหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายได้จนสำเร็จ และ (2) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเอง
ที่ตั้งไว้ได้จนสำเร็จ 
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ตารางที่ 6 การกำหนดค่าน้ำหนักของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
ความสามารถทางสังคมของ

เด็กอนุบาล 
พฤติกรรมบ่งชี้ จำนวนข้อ น้ำหนัก 

1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 6 50 
1.1 การสื่อสาร 1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรอืเพื่อนพูดโดย

ตอบสนองด้วยคำพูดหรือท่าทาง เช่น ตอบคำถาม      
ทำตามคำสั่งได้ถูกต้อง ตอบรับด้วยคำพูดหรือพยักหนา้ 

1 8.33 

2) การใช้คำพูดหรือท่าทางสื่อความหมายให้ครูหรือ
เพื่อนเข้าใจได ้

1 8.33 

1.2 การควบคุมตนเอง 3) การปฏิบัติตามกฏระเบียบของช้ันเรียนหรือปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง 

1 8.33 

4) การอดทนรอคอยหรืออดกลั้นต่อความรูส้ึกไม่พอใจ 
โดยไม่ทำร้ายผู้อื่นและสิ่งของให้เสยีหาย 

1 8.33 

1.3 การมีปฏิสมัพันธ์ 5) การปฏิบัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาทตาม
กาลเทศะ เช่น ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

1 8.33 

6) การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกบัเพื่อนโดยไม่ใช้   
ความรุนแรง เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลีย่น แบ่งปัน 

1 8.33 

2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 6 50 
2.1 การให้ความร่วมมือ 7) การมีส่วนร่วมสรา้งข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกบั

เพื่อน 
1 8.33 

8) การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน 

1 8.33 

2.2 การกล้าแสดงออก 9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดง
ผลงานของตนเองในการทำกิจกรรม 

1 8.33 

10) การให้ความร่วมมือเป็นตัวแทนหรือผู้นำในการทำ
กิจกรรมเมื่อถูกครูหรือเพื่อนร้องขอ 

1 8.33 

2.3 การตั้งใจจดจ่อ 11) การทำกิจกรรมตามหน้าท่ีของตนเองที่ได้รับ
มอบหมายได้จนสำเร็จ 

1 8.33 

12) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ได้จน
สำเรจ็ 

1 8.33 

รวม 12 100 
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3.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ผู้วิจัยพัฒนากรอบแนวคิดของการวิจัยที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง (แผนภาพที่ 13) ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรม           
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ กับความสามารถทางสังคมในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งยังมิได้ถูก
ตรวจสอบผ่านกระบวนการวิจัย 
 
แผนภาพที่ 13 การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ กับ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
 ความสามารถทางสังคม 

ของเด็กอนุบาล 

หลักการ 
1. การจัดเรียงเนือ้หาสาระด้วยการเริ่มตน้จากเรื่องง่ายไปสู่เรือ่งซับซ้อน หรือจากเรือ่งใกล้

ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว ชว่ยให้เด็กพัฒนาทักษะเป็นเป้าหมายจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับทีสู่งขึ้น 
โดยเรยีงลำดับจากเรื่องการตระหนกัรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนกัรู้สังคม ทกัษะ
สัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรกุดว้ยการกำหนดสถานการณท์ี่เป็นปัญหาแล้วให้เด็กลงมือแก้ไข
ผ่านกจิกรรมที่มรีูปแบบหลากหลายเป็นกลุม่ย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม 
ช่วยให้เดก็ทกุคนช่วยเหลอืและให้กำลังใจกนัได้อย่างทั่วถึง  

3. การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอยีดของกจิกรรมอย่างชัดเจน และให้เด็ก
กำหนดบทบาทหน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เดก็สามารถจดจ่อในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนดเกิดความรู้สกึไว้เนือ้เชือ่ใจ และยอมรับ
ความสามารถซึ่งกนัและกนั 

4. การจัดกจิกรรมสะท้อนการเรียนรู้ดว้ยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สกึและความพรอ้ม
ก่อนเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิดและประสบการณท์ี่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้เด็ก
รู้สึกสนใจ กระตือรือร้น และสามารถเชือ่มโยงสิ่งที่ไดร้ับจากการทำกิจกรรมได้ 

5. การจัดกจิกรรมควบคู่กับการให้ขอ้มูลย้อนกลับด้วยการให้คำแนะนำหรือความชว่ยเหลือ
แก่เด็กอย่างใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม ชว่ยให้เด็กเรียนรูแ้ละพัฒนาทกัษะที่เป็นเป้าหมายใน
ทิศทางที่เหมาะสม 

 
ขั้นตอน 

1. การเตรยีมพร้อมเรียนรู้ ไดแ้ก่ (1.1) การแบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 - 5 คน แบบคละ
ความสามารถทางสังคม แล้วให้เดก็รว่มกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรม และ (1.2) 
การสำรวจความพรอ้ม โดยทบทวนข้อตกลง สำรวจอารมณ์ความรู้สกึ และทบทวนกจิกรรมที่
ผ่านมา 

2. การร่วมมือเรยีนรู้ ได้แก่ (2.1) การสร้างความสนใจด้วยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
และ (2.2) การลงมือทำงานร่วมกนั โดยวางแผนและทำงานกลุ่ม 

3. การสรุปการเรียนรู้ ไดแ้ก่ (3.1) การนำเสนอผลงานกลุ่ม หรอืแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับ
ผลงานตามความสนใจ และ (3.2) การสะทอ้นประสบการณ์เกี่ยวกับความรู้สกึหรอืขอ้ความรู้
ที่ได้รับจากการทำกิจกรรม 

1. ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
1.1 การสือ่สาร 

เป็นการทำความเข้าใจผูอ้ื่นและสะท้อน
ข้อมูลเพื่อให้ผู้อืน่รับรู้ได้อย่างถกูต้อง 
(หลักการ 1, 2, 4, 5 และขัน้ตอน 1.2, 
2.2, 3.1, 3.2) 

1.2 การควบคุมตนเอง 
เป็นการกำกับพฤตกิรรมของตนเองเพือ่ให้
แสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม (หลักการ 1, 
3, 4, 5 และขัน้ตอน 1.2, 2.2) 

1.3 การมีปฏิสมัพันธ ์
เป็นการสร้างและรักษาสมัพันธภาพกับ
ผู้อื่นได้อย่างราบรื่น (หลักการ 1, 2, 5 
และขัน้ตอน 1.2, 2.2) 
2. การทำงานร่วมกับผูอ้ื่น 

2.1 การให้ความร่วมมือ 
เป็นการปฏิบัติตามขอ้ตกลงและให้ความ
ช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่นในการทำงานร่วมกนั 
(หลักการ 1, 2, 3, 4 และขัน้ตอน 1.2, 
2.2) 

2.2 การกล้าแสดงออก 
เป็นการปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้
เหมาะสม (หลกัการ 1, 2, 3 และขัน้ตอน 
1.1, 2.2, 3.1) 

2.3 การตั้งใจจดจอ่ 
เป็นการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเพียร
พยายามเพือ่ให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ (หลักการ 1, 3, 5 และขั้นตอน 
1.1, 2.1, 2.2, 3.1) 
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ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
 การพัฒนา (D1): ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) จาก
กรอบแนวคิดของการวิจัยที่สร้างขึ้น 
 การวิจัย (R1) คำถามการวิจัย: โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) และ
แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ มีลักษณะเป็นอย่างไร และมีคุณภาพตามหลักการหรือไม่ 
 ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้ง
ต้น) และแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ จากกรอบแนวคิดของการวิจัยที่สร้างขึ้น ด้วยเทคนิค
การวิจัยเดลฟายแบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Delphi) โดยการสำรวจและสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 
คน ประกอบด้วย การตรวจสอบคุณภาพ 2 รอบ ดังนี้ 
  1. การตรวจสอบคุณภาพ รอบท่ี 1 

1.1 การกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิทาง
การศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 

 1) สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
2) มีประสบการณ์การทำงานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระดับอนุบาล 

หรือการประเมินพฤติกรรมของเด็กอนุบาลไม่น้อยกว่า 5 ปี 
1.2 การสร้างแบบสอบถาม รอบที่ 1 เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทางการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) และแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมฯ ให้มีคุณภาพ โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ           
สังคมฯ ด้วยการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-objective Congruence Index: IOC) โดย
ใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ดังนี้ 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าโปรแกรมไม่มีความชัดเจน สอดคล้อง เหมาะสม 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าโปรแกรมมีความชัดเจน สอดคล้อง เหมาะสม 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าโปรแกรมมีความชัดเจน สอดคล้อง เหมาะสม 

2) การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
ด้วยการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 
ระดับ ดังนี้ 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าพฤติกรรมบ่งชี้ไม่มีความสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าพฤติกรรมบ่งชี้มีความสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าพฤติกรรมบ่งชี้มีความสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด 
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1.3 การส่งแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้ระยะเวลา
ประมาณ 8 สัปดาห์ 

1.4 การวิเคราะห์ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยคำนวณตามเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องต้องมีมากกว่า 0.50 จึงจะถือว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา แต่หากมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องน้อยกว่า 0.50 ต้องนำมาปรับปรุง (ศิริชัย กาญจนวาสี , 2556) ซึ่งได้ผล        
การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 

 1) การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(ฉบับตั้งต้น) พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวม เท่ากับ 0.90 แสดงว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) มีความตรงเชิงเนื้อหา  

 2) การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวม เท่ากับ 1.00 แสดงว่า แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
มีความตรงเชิงเนื้อหา  

1.5 การวิเคราะห์คำตอบจากข้อคำถามปลายเปิด โดยแบ่งประเด็นออกเป็นรายข้อแล้ว
จึงสร้างแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการตรวจสอบคุณภาพในรอบต่อไป 

2. การตรวจสอบคุณภาพ รอบท่ี 2 
2.1 การสร้างแบบสอบถาม รอบที่ 2 เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมเสนอแนะความคิดเห็น

เกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) โดยแบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1) การวิเคราะห์แนวทางการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(ฉบับตั้งต้น) เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาลงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นการปรับปรุงแก้ไขแต่ละข้อ 
โดยใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ดังนี้ 

1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับประเด็นการปรับปรุงแก้ไขดังกล่าว 
2 หมายถงึ ไม่แน่ใจกับประเด็นการปรับปรุงแก้ไขดังกล่าว 
3 หมายถึง เห็นด้วยกับประเด็นการปรับปรุงแก้ไขดังกล่าว 

 2) การวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) โดยใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

1 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
2 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
3 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
4 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมาก 
5 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
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2.2 การส่งแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้ระยะเวลา
ประมาณ 2 สัปดาห์ 

2.3 การวิเคราะห์คำตอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
1) การวิเคราะห์แนวทางการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

(ฉบับตั้งต้น) ด้วยการหาฉันทามติ โดยคำนวณตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ว่า ค่าร้อยละต้องมีมากกว่า 80 
จึงจะถือว่าเห็นชอบร่วมกัน (Hasson et al., 2000) ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า ฉันทามติโดยรวมมี
อัตราการเห็นชอบ ร้อยละ 100 มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 3.00 และมีค่าการกระจายของข้อมูล เท่ากับ 
0.00 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นชอบกับประเด็นการปรับปรุงแก้ไขทุกข้อตามที่ได้เสนอมา ดังนี้ 

 
ตารางที่ 7 การวิเคราะห์แนวทางการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

รายการ 
ความเห็นชอบ 

(ร้อยละ) 
ค่ามัธยฐาน 

ค่าการกระจาย
ของข้อมลู 

1. ด้านการจัดกิจกรรม 
1.1 การปรับลดระยะเวลาการจดักิจกรรมแต่ละครั้งไม่

เกิน 30 นาที 
100 3.00 0.00 

1.2 การปรับเพิ่มกิจกรรมทบทวนบทเรียนเดิมก่อนเริม่
บทเรียนใหมใ่นขั้นตอนการจัดกิจกรรมขั้นแรก 

100 3.00 0.00 

1.3 การปรับเพิ่มกิจกรรมร่วมมือสะท้อนการเรยีนรู้ใน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมข้ันสุดท้าย 

100 3.00 0.00 

1.4 การปรับเปลีย่นบทบาทจากฝา่ยสะท้อนการเรียนรู้
เป็นฝ่ายเก็บรวบรวมข้อมูล 

100 3.00 0.00 

1.5 การปรับเปลีย่นกิจกรรมจากการแต่งนิทานเป็น    
การบรรยายสถานการณ์สั้น ๆ 

100 3.00 0.00 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) การวิเคราะห์แนวทางการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

รายการ 
ความเห็นชอบ 

(ร้อยละ) 
ค่ามัธยฐาน 

ค่าการกระจาย
ของข้อมลู 

2. ด้านการเขียนแผนกิจกรรม 
2.1 การปรับเปลีย่นรูปแบบการนำเสนอแผนกจิกรรม

ให้เด็กเป็นผู้นำในการทำกิจกรรม 
100 3.00 0.00 

2.2 การปรับเพิ่มตัวอยา่งคำพูดที่ใช้ในการอธิบาย
กิจกรรมในแตล่ะขั้นตอน 

100 3.00 0.00 

2.3 การปรับเปลีย่นรูปแบบการนำเสนอแผนการจัด
กิจกรรมจากการบรรยายความเดยีวให้เป็นขั้นตอนย่อย
แบบละเอียด 

100 3.00 0.00 

2.4 การปรับเพิ่มการแสดงรูปภาพตัวอย่างของสื่อและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมไว้ในคู่มือ 

100 3.00 0.00 

สรุป 100 3.00 0.00 

 
2) การวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ

สังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า ระดับความเหมาะสม เท่ากับ 4.60 แสดงว่า 
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดย
คำนวณตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดังนี้ 

4.51 - 5.00 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
3.51 - 4.50 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1.00 - 1.50 หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

3. การปรับปรุงแก้ไข 
 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 รายการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 

1. ด้านการจัดกิจกรรม 

1.1 การปรับลดระยะเวลาการจดั
กิจกรรมแต่ละครั้งไม่เกิน 30 นาที 
เพื่อให้มีความสอดคล้องกับช่วง   
ความสนใจตามวัยของเด็ก 

ผู้วิจัยปรับลดระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) จากครั้งละ 45 นาที ให้เหลือเพยีงครั้ง
ละ 30 นาที ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ใช้เวลา 5 นาที  
ขั้นตอนท่ี 2 การร่วมมือเรยีนรู้ ใช้เวลา 15 นาที  
ขั้นตอนท่ี 3 การสรุปการเรียนรู้ ใช้เวลา 10 นาที 

1.2 การปรับเพิ่มกิจกรรมทบทวน
บทเรียนเดิมก่อนเริม่บทเรยีนใหมใ่น
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมข้ันแรก 
เพื่อให้เด็กสามารถเช่ือมโยง       
การเรยีนรู้ของตนเองได ้

ผู้วิจัยปรับเพิ่มกิจกรรมทบทวนบทเรียนในขั้นตอนแรก ดังนี ้
ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมพร้อมเรียนรู้ 

ขั้นย่อยที่ 1.2 การสำรวจความพรอ้ม 
“เด็กทุกคนร่วมกันทบทวนกิจกรรมที่ได้ทำไปเมื่อครั้งท่ีแล้วว่า ได้

เรียนรูเ้รื่องอะไรบ้าง โดยครูแสดงตัวอย่างผลงานประกอบ” 
1.3 การปรับเพิ่มกิจกรรมร่วมมือ

สะท้อนการเรียนรู้ในข้ันตอนการจดั
กิจกรรมขั้นสุดท้าย เพื่อให้มี         
ความสอดคล้องกับหลักการที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ผู้วิจัยปรับเพิ่มกิจกรรมร่วมมือสะท้อนการเรียนรู้ในข้ันตอนสุดท้าย ดังน้ี 
ขั้นตอนท่ี 3 การสรุปการเรียนรู ้

ขั้นย่อยที่ 3.2 การสะท้อนประสบการณ ์
“เด็กท่ีรับบทบาทเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละกลุ่มสรุปผลการเรียนรู้

ด้วยการวาดภาพหรือเขียนบรรยายว่า ความรูส้ึกหรือข้อความรู้ที่ไดร้ับ
จากกิจกรรมนี้มีอะไรบ้าง โดยมีครคูอยให้ความช่วยเหลือ” 

1.4 การปรับเปลีย่นบทบาทจาก
ฝ่ายสะท้อนการเรียนรูเ้ป็น         
ฝ่ายสรุปข้อมลู เพื่อให้มี          
ความสอดคล้องกับหลักการที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ผู้วิจัยปรับเปลีย่นบทบาทกิจกรรมกลุ่มย่อยของเด็กจาก “ฝ่ายสะท้อน
การเรยีนรู้ มีหน้าที่ในการสรปุข้อความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม” เป็น    
“ฝ่ายสรุปข้อมูล มีหน้าทีเ่ก็บรวบรวมผลงานของกลุ่ม” 

1.5 การปรับเปลีย่นกิจกรรมจาก
การแต่งนิทานเป็นการบรรยาย
สถานการณ์สั้น ๆ เพื่อให้มีระดับ    
ความยากง่ายที่เหมาะสมกับวัย   
ของเด็กอนุบาล 

ผู้วิจัยปรับเปลีย่นกิจกรรมการแต่งนิทานเป็นการบรรยายสถานการณ์    
สั้น ๆ ในบทเรียนต่าง ๆ ดังนี ้

บทเรียนที่ 9 ประนีประนอมหัวใจ เช่น “ให้เด็ก ๆ เล่าถึงประสบการณ์
ของตนเองในการแก้ไขปัญหาเมื่อเพื่อนทะเลาะกัน” 

บทเรียนที่ 11 ปลอดภัยไว้ก่อน เช่น “ให้เด็ก ๆ ยกตัวอย่างสถานการณ์
อันตรายที่จำเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่”  

บทเรียนท่ี 12 ทำนายแสนสนุก เช่น “ให้เด็ก ๆ เล่าถึงสถานการณ์ใน
รูปภาพว่าเกดิอะไรขึ้น และเหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอย่างไร” 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) 
ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 

2. ด้านการเขียนแผนกิจกรรม 

2.1 การปรับเปลีย่นรูปแบบ    
การนำเสนอแผนกิจกรรมให้เด็กเป็น
ผู้นำในการทำกิจกรรม เพื่อให้เน้นถึง
ความสำคญัในการให้เด็กเป็นผู้นำ
การเรยีนรู้ของตนเอง 

ผู้วิจัยปรับเปลีย่นรูปแบบการนำเสนอแผนกิจกรรมโดยให้เด็กเป็นผู้นำ
ในการทำกิจกรรม (active learning) แทนการเขียนในลักษณะที่ครสูั่งให้
เด็กทำ (passive learning) เช่น “ครูให้เด็กเล่นเกมตอบคำถาม” 
เปลี่ยนเป็น “เด็กร่วมเล่นเกมตอบคำถาม”  

2.2 การปรับเพิ่มตัวอยา่งคำพูดที่
ใช้ในการอธิบายกิจกรรมในแตล่ะ
ขั้นตอน เพื่อให้ผู้ที่จะนำโปรแกรมฯ 
ไปใช้สามารถทำความเข้าใจได้
โดยง่าย และนำไปใช้ได้อย่างถูกตอ้ง 

ผู้วิจัยปรับเพิ่มตัวอย่างของคำพูดอธิบายหรือคำถามในการจัดกิจกรรม 
เช่น “ให้เด็ก ๆ ตั้งคำถามกับตนเองว่า ตอนนี้ฉันรู้สึกอย่างไร แล้วนำช่ือ
ของตนเองไปติดลงบนแถบสีในมาตรวัดอารมณ์ โดยที่บริเวณแถบสฟี้า 
แปลว่า ฉันมีความสุขและพร้อมทำกิจกรรม ส่วนสีแดง แปลว่า ฉันไม่มี
ความสุขและไม่พร้อมทำกิจกรรม” 

2.3 การปรับเปลีย่นรูปแบบ    
การนำเสนอแผนการจัดกิจกรรมเป็น
ขั้นตอนย่อยแบบละเอียด เพื่อใหผู้ใ้ช้
สามารถทำความเข้าใจไดโ้ดยง่าย 
และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ผู้วิจัยปรับเปลีย่นรูปแบบการนำเสนอแผนการจัดกจิกรรมให้เป็น
ขั้นตอนย่อยอย่างละเอียด เช่น  
ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมพร้อมเรียนรู้  

ขั้นตอนย่อยท่ี 1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย 
1) เด็กทุกคนรับฟังเรื่องการแบ่งกลุ่มย่อย 
2) เด็กทุกคนรับฟังคำช้ีแจงเรื่องการแบ่งบทบาท 
3) เด็กทุกคนร้องเพลงสวัสดี พร้อมแสดงท่าทางประกอบเพลงร่วมกนั 

2.4 การปรับเพิ่มการแสดง
รูปภาพตัวอย่างของสื่อและอุปกรณ์ที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมไว้ในคู่มือ 
เพื่อให้ผู้ใช้สามารถทำความเข้าใจได้
โดยง่าย และนำไปใช้ได้อย่างถูกตอ้ง 

ผู้วิจัยปรับเพิ่มแสดงรูปภาพตัวอยา่งของสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม โดยแสดงไว้ในคู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณแ์ละ
สังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) ได้แก่ หนังสอืนิทานประกอบรูปภาพ ป้ายแสดง
บทบาท แผ่นภาพโปสเตอร์ข้อตกลง และมาตรวดัอารมณ์  

 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับ
ตั้งต้น) กับโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) ได้ว่า รายการปรับปรุงแก้ไข คือ 
ระยะเวลา และข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 14 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
ฉบับตั้งต้นกับฉบับนำร่อง 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับตั้งต้น) 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 

หลักการ 
1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระดว้ยการเริ่มต้นจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ือง

ซับซ้อน หรือจากเร่ืองใกล้ตัวไปสู่เร่ืองไกลตัว ชว่ยให้เด็กพัฒนา
ทักษะเป็นเป้าหมายจากระดบัพื้นฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น โดย
เรียงลำดับจากเร่ืองการตระหนกัรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การ
ตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอยา่ง
รับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาแลว้ให้เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย
เป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม ช่วยให้
เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง 

3. การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอยีดของ
กิจกรรมอยา่งชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาทหน้าทีข่องตนเอง 
ช่วยให้เด็กสามารถจดจอ่ในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาทีก่ำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และ
ยอมรับความสามารถซ่ึงกันและกัน 

4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึง
ความรู้สึกและความพร้อมก่อนเริ่มทำกจิกรรม รวมทั้งแสดง
ความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้เด็กรู้สกึ
สนใจ กระตือรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำ
กิจกรรมได ้

5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมลูย้อนกลับดว้ยการให้
คำแนะนำหรือความชว่ยเหลือแก่เด็กอยา่งใกล้ชิดในขณะทำ
กิจกรรม ชว่ยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทกัษะที่เป็นเป้าหมายใน
ทิศทางที่เหมาะสม 

หลักการ 
คงเดิม 

วัตถุประสงค ์
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 

วัตถุประสงค ์
คงเดิม 

ระยะเวลา 
ใชร้ะยะเวลาในการจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น

สัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 45 นาท ี

 ระยะเวลา 
ปรับลดระยะเวลาในการจัดกจิกรรมเปน็ 30 นาท ี

บริบท 
เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 

 บริบท 
คงเดิม 
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แผนภาพที่ 14 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ       
สังคมฯ ฉบับตั้งต้นกับฉบับนำร่อง 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับตั้งต้น) 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 

สาระ 
1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเอง

ในด้านจุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง 
ประกอบดว้ย 3 บทเรียน ได้แก ่ข้อดีของฉัน หนูทำได้ และรู้สึก
อย่างไร 

2. การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง 
และแสดงความรู้สึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ได้แก ่หนูน้อยอารมณ์ดี และเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา 

3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และ
แสดงออกต่อผู้อื่นได้อยา่งสุภาพ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ได้แก่ 
ชื่นชมจากใจ และทำดีตอ่กัน 

4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานรว่มกับผู้อื่น และแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบดว้ย 2 บทเรียน 
ได้แก่ ทำงานเป็นทีม และประนีประนอมหัวใจ 

5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการทำความเข้าใจปัญหา 
แก้ไขปัญหาดว้ยการคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์
ล่วงหน้าอยา่งมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ ลำดบั
สำคัญ ปลอดภยัไว้กอ่น และทำนายแสนสนุก 

สาระ 
คงเดิม 

ขั้นตอน 
1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ใช้เวลา 10 นาที มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

 

ขั้นตอน 
1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ปรับลดระยะเวลาเป็น             
5 นาท ี

1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 
คน แบบคละความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกันแบ่ง
บทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย ได้แก่ (1) ดูแลอุปกรณ์ 
(2) นำเสนอผลงาน และ (3) สะท้อนการเรียนรู้ 

1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่          
ในการทำกิจกรรมกลุ่มยอ่ยลำดับที ่3 เป็นสรุปข้อมูล 

1.2 การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลง       
ในการทำกิจกรรมร่วมกัน สำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกทั้ง
ของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความชว่ยเหลือ 

1.2 การสำรวจความพร้อม ปรับเพิ่มการทบทวน
กิจกรรมที่ผ่านมาเป็นขั้นตอนสุดท้าย ตอ่จาก             
การสำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก 

2. การร่วมมือเรียนรู้ ใช้เวลา 20 นาท ีมีขั้นตอนย่อย ดังนี ้ 2. การร่วมมือเรียนรู้ ปรับลดระยะเวลาเป็น 15 นาท ี

2.1 การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบ
หลากหลาย เช่น การฟังนิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ         
การแสดงบทบาทสมมต ิ

2.1 การสร้างความสนใจ  
คงเดิม 

 

2.2 การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือ
ทำงานกลุ่มด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ 

2.2 การลงมือทำ  
คงเดิม 
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แผนภาพที่ 14 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ       
สังคมฯ ฉบับตั้งต้นกับฉบับนำร่อง 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับตั้งต้น) 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 

3. การสรุปการเรียนรู้ ใช้เวลา 15 นาท ีมีขั้นตอนย่อย ดังนี ้ 3. การสรุปการเรียนรู้ ปรับลดระยะเวลาเป็น 15 นาท ี

3.1 การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือ
แสดงความคิดเห็นตามความสนใจ 

3.1 การนำเสนอผลงาน  
คงเดิม 

3.2 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับ
ความรู้สึกหรือขอ้ความรู้ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมลงในสมุด
บันทึกการเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ 

3.2 การสะท้อนประสบการณ์  
คงเดิม 

การประเมินผล 
การสังเกตพฤติกรรมเด็กด้วยแบบประเมินความสามารถทาง

สังคมของเด็กอนุบาลใน 2 องค์ประกอบ ได้แก่  
1. ด้านความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล  
2. ด้านการทำงานรว่มกับผู้อื่น 

การประเมินผล 
คงเดิม 

 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) 
 การพัฒนา (D2): ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 
 การวิจัย (R2) คำถามการวิจัย: ผลการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) เป็นอย่างไร มีปัญหาและอุปสรรคในการนำไปใช้อย่างไร และคุณภาพของแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมฯ เป็นอย่างไร 
 ผู้วิจัยพัฒนาและทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) เพ่ือ
ศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการนำไปใช้ และคุณภาพของแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ
รวมเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่าง 
  การวิจัยระยะนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรองและสนับสนุนการวิจัยจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยการพิจารณาแบบเต็มขั้นตอน (full board review) รหัส
โครงการวิจัย 198/63 (ภาคผนวก ง) 
 2. การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้ำใจ (นามสมมติ) 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
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พ้ืนฐาน จำนวนห้องเรียน 1 ห้อง จำนวนเด็ก 27 คน ผู้ วิจัย เลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยพิจารณาตามเกณฑ ์ดังนี้ 

2.1 โรงเรียนขนาดกลางทีเ่ปิดสอนระดับอนุบาลชั้นปีที่ 3 อย่างน้อย 1 ห้อง 
2.2 โรงเรียนจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
2.3 เด็กที่กำลังศึกษาอยู่ในอนุบาลชั้นปีที่ 3 มี จำนวนอย่างน้อย 15 คน 
2.4 ครูประจำชั้นจัดให้เด็กมีเวลาว่างช่วงบ่ายก่อนกลับบ้านอย่างน้อยวันละ 30 นาท ี
2.5 ผู้บริหาร ครูประจำชั้น ผู้ปกครอง และเด็กยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กที่กำลังศึกษาอยู่ในอนุบาลชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย ปี

การศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านน้ำใจ (นามสมมติ) โดยผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะเด็กและผู้ปกครองที่มี
ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยได้อย่างเข้าใจ เนื่องจากความสะดวกในการจัดกิจกรรมและ
ผู้ปกครองต้องลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยโดยสมัครใจ ผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่างได้
จำนวน 15 คน แล้วแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน เท่า ๆ กัน ด้วยการใช้เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ย
ของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคมแบบอิงกลุ่ม (norm-referenced) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยมากกว่า 9.51 หมายถึง ระดับสูง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 8.51 - 9.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า 8.50 หมายถึง ระดับต่ำ 
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ตารางที่ 9 ข้อมูลรายบุคคลของตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนที่ 3 

ลำดับ เพศ อาย ุ
ความสามารถทางสังคม 

ค่าความถี่ของพฤติกรรม ระดับ 

1 ชาย 6 ปี 0 เดือน 6.23 ต่ำ 
2 ชาย 6 ปี 4 เดือน 6.97 ต่ำ 

3 ชาย 6 ปี 11 เดือน 7.60 ต่ำ 
4 ชาย 6 ปี 9 เดือน 8.37 ต่ำ 
5 ชาย 6 ปี 11 เดือน 8.27 ต่ำ 
6 ชาย 6 ปี 11 เดือน 8.57 กลาง 
7 ชาย 6 ปี 10 เดือน 8.70 กลาง 
8 ชาย 6 ปี 5 เดือน 9.20 กลาง 
9 ชาย 6 ปี 8 เดือน 9.37 กลาง 
10 หญิง 6 ปี 6 เดือน 9.40 กลาง 
11 หญิง 6 ปี 8 เดือน 9.67 สูง 
12 ชาย 6 ปี 10 เดือน 10.00 สูง 
13 หญิง 6 ปี 9 เดือน 10.03 สูง 
14 หญิง 5 ปี 10 เดือน 10.37 สูง 
15 หญิง 5 ปี 6 เดือน 10.50 สูง 

 
เกณฑ์การคัดขอมูลออก ได้แก ่ตัวอย่างที่เขารวมการวิจัยไมถึงรอยละ 80 ของระยะเวลา

ทั้งหมด โดยผู้วิจัยทดแทนค่าของข้อมูลที่ขาดหายด้วยหลักการทางสถิติ เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบเชิงลบ
ต่อการวิจัย 
 3. การเข้าถึงตัวอย่าง 

ขั้นตอนดำเนินการเพื่อเข้าถึงตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
3.1 ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนบ้านน้ำใจ (นามสมมติ) เพ่ือขออนุญาตทดลองใช้โปรแกรม            

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) และแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้คำนึงถึงความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัยโดยสมัครใจจากผู้บริหารของโรงเรียนและครูประจำ
ชั้น 

3.2 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจำชั ้นในการแจกเอกสารให้แก่บิดามารดา/
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลของเด็กเป็นจำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ (1) เอกสารข้อมูลสำหรับตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัย เอกสารข้อมูล และ (2) หนังสือยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 
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3.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กที่ได้รับความยินยอมให้เข้าร่วมวิจัยโดยสมัครใจจาก
บิดามารดา/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล  
 4. การกำหนดคุณสมบัติของผู้ช่วยวิจัย 

ผู้ช่วยวิจัยมีหน้าที่สังเกตพฤติกรรมของตัวอย่างด้วยการใช้แบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งผู้ช่วยวิจัยต้องมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับผู้วิจัย ดังนี้ 
 4.1 สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่าขึ้นไป สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
 4.2 มีประสบการณ์ด้านการประเมินพฤติกรรมของเด็กอนุบาลไม่น้อยกว่า 1 ปี 

5. การดำเนินการ 
 5.1 การทดลองใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีผู้วิจัย
และผู้ช่วยวิจัยร่วมกันสังเกตพฤติกรรมเด็กรายบุคคลอย่างเป็นระบบแบบไม่มีส่วนร่วม (Systematic 
non-participant Observation) ใน ขณ ะที่ เด็ ก เข้ าร่ วม กิ จก รรม เกม การศึ กษ า  ช่ ว ง เวล า               
14.00 - 15.00 น. เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 1 ชั่วโมง โดยสังเกตพฤติกรรมเด็ก จำนวน 3 คน ๆ ละ 2 
นาที ตามลำดับจนครบ 10 ครั้ง หลังจากนั้นจึงนำค่าความถี่ของพฤติกรรมมาวิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ย
ของความสามารถทางสังคมของเด็กแต่ละคน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการใช้แบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมฯ และหาค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน 
 5.2 การทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) เรื่องที่ 1 
การตระหนักรู้ตนเอง ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ ข้อดีของฉัน หนูทำได้ และรู้สึกอย่างไร โดยมี
ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรม จำนวน 12 ครั้ง อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 30 
นาที ในช่วงเวลา 14.30 - 15.00 น. เพ่ือศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการใช้โปรแกรมการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability) โดยคำนวณ
ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ว่า ค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินต้องมีมากกว่า 0.80 จึงจะถือว่ามี              
ความเชื่อมั่นในระดับสูง (Streiner & Norman, 2008) ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าความเชื่อมั่น
โดยรวม เท่ากับ 0.88 แสดงว่า แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ มีความเชื่อม่ันในระดับสูง  

7. การปรับปรุงแก้ไข 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) ได้ดังนี้ 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 

ตารางที่ 10 รายการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำร่อง) 
ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ การปรับปรุงแก้ไข 

1. โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

1.1 การดำเนินกิจกรรมในช่วง 1 - 2 วันแรก ใช้เวลานาน
เกินกว่าระยะเวลาที่ถูกกำหนดไว้ เนื่องจากเด็กยังไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการเลือกบทบาทหน้าที่ในการทำงานกลุ่มย่อย 
ข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกัน วิธีการใช้มาตรวัด
อารมณ์ และวิธีการสะท้อนการเรยีนรู ้

ผู้วิจัยปรับระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมให้มี
ลักษณะยืดหยุ่นมากขึ้น โดยปรับเป็นครั้งละ             
30 - 45 นาที ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมพร้อมเรียนรู้ 5 - 10 นาที 
ขั้นตอนท่ี 2 การร่วมมือเรยีนรู้ 15 - 20 นาที  
ขั้นตอนท่ี 3 การสรุปการเรียนรู้ 10 - 15 นาที 

1.2 เด็กส่วนใหญ่ไม่สามารถทำบางกิจกรรมให้สำเรจ็
ภายในระยะเวลาที่กำหนดได้ เนื่องจากกิจกรรมนั้นมี    
ความยาก และใช้อุปกรณ์มากเกินไป 

ผู้วิจัยปรับลักษณะของกิจกรรมนัน้ให้มีความง่าย
ขึ้น และใช้อุปกรณ์ให้น้อยลง เพื่อให้เด็กสามารถทำ
กิจกรรมใหส้ำเร็จภายในระยะเวลาที่กำหนดได้  

1.3 เด็กส่วนใหญ่ไม่สามารถให้คำตอบได้ หรือให้คำตอบ
ซ้ำ ๆ กัน เนื่องจากบางคำถามมีคำตอบท่ีค่อนข้างจำกัดและ
มีตัวเลือกทีไ่ม่หลากหลายเพียงพอ 

ผู้วิจัยปรับเปลีย่นคำถามใหม้ีลักษณะปลายเปดิหรือ
มีตัวเลือกมากขึ้น เช่น การใช้คำถามว่า “หนูมี
ความสามารถพิเศษอะไรบา้ง เช่น กีฬา ดนตรี 
ศิลปะ” 

1.4 เด็กแต่ละคนไมส่ามารถให้ความร่วมมือกันในการทำ
กิจกรรมกลุ่มได้อย่างสะดวกมากนกั เนื่องจากโต๊ะที่ใช้ใน
การทำกิจกรรมมลีักษณะเป็นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า และมี
ขนาดใหญ่มากเกินไป  

ผู้วิจัยเปลี่ยนโต๊ะที่นำมาใช้ในการทำกิจกรรมกลุ่ม 
โดยใช้โต๊ะทีม่ีลักษณะเป็นทรงสี่เหลี่ยมจตัุรสัหรือทรง
กลม และมีขนาดเล็กลง เพื่อให้เดก็แต่ละคนสามารถ
ให้ความร่วมมือกันในการทำกิจกรรมกลุม่ได้โดยง่าย 

2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม 

แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ มีจำนวน 2 หน้า 
ทำให้ไม่สะดวกในการใช้ เนื่องจากจำเป็นต้องใช้        
ความรวดเร็วในให้ค่าความถี่พฤตกิรรมของเด็กในเวลาที่
จำกัด 

ผู้วิจัยปรับรูปแบบของแบบประเมนิความสามารถ
ทางสังคมฯ ให้เป็นแบบหน้าเดียว เพื่อความสะดวก
ในการให้ค่าความถี่ในระหว่างสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับ
นำร่อง) กับโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) ได้ว่า รายการปรับปรุงแก้ไข 
คือ ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 15 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
ฉบับนำร่องกับฉบับทดลอง 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับทดลอง) 

หลักการ 
1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระดว้ยการเริ่มต้นจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ือง

ซับซ้อน หรือจากเร่ืองใกล้ตัวไปสู่เร่ืองไกลตัว ชว่ยให้เด็กพัฒนา
ทักษะเป็นเป้าหมายจากระดบัพื้นฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น โดย
เรียงลำดับจากเร่ืองการตระหนกัรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การ
ตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอยา่ง
รับผิดชอบ 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาแลว้ให้เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย
เป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม ช่วยให้
เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง 

3. การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอียดของ
กิจกรรมอยา่งชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาทหน้าทีข่องตนเอง 
ช่วยให้เด็กสามารถจดจอ่ในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาทีก่ำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และ
ยอมรับความสามารถซ่ึงกันและกัน 

4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึง
ความรู้สึกและความพร้อมก่อนเริ่มทำกจิกรรม รวมทั้งแสดง
ความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้เด็กรู้สกึ
สนใจ กระตือรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำ
กิจกรรมได้ 

5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมลูย้อนกลับดว้ยการให้
คำแนะนำหรือความชว่ยเหลือแก่เด็กอยา่งใกล้ชิดในขณะทำ
กิจกรรม ชว่ยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทกัษะที่เป็นเป้าหมายใน
ทิศทางที่เหมาะสม 

หลักการ 
คงเดิม 

วัตถุประสงค ์
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 

วัตถุประสงค ์
คงเดิม 

ระยะเวลา 
ใชร้ะยะเวลาในการจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น

สัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 30 นาท ี

 ระยะเวลา 
ปรับระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่น

เป็น 30 - 45 นาท ี

บริบท 
เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 

 บริบท 
คงเดิม 
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แผนภาพที่ 15 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ           
สังคมฯ ฉบับนำร่องกับฉบับทดลอง 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับทดลอง) 

สาระ 
1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเอง

ในด้านจุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง 
ประกอบดว้ย 3 บทเรียน ได้แก ่ข้อดีของฉัน หนูทำได้ และรู้สึก
อย่างไร 

2. การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง 
และแสดงความรู้สึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ได้แก ่หนูน้อยอารมณ์ดี และเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา 

3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และ
แสดงออกต่อผู้อื่นได้อยา่งสุภาพ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ได้แก่ 
ชื่นชมจากใจ และทำดีตอ่กัน 

4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานรว่มกับผู้อื่น และแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบดว้ย 2 บทเรียน 
ได้แก่ ทำงานเป็นทีม และประนีประนอมหัวใจ 

5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการทำความเข้าใจปัญหา 
แก้ไขปัญหาดว้ยการคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์
ล่วงหน้าอยา่งมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ ลำดบั
สำคัญ ปลอดภยัไว้กอ่น และทำนายแสนสนุก 

สาระ 
คงเดิม 

ขั้นตอน 
1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ใช้เวลา 5 นาที มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
 

ขั้นตอน 
1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ปรับระยะเวลาให้มี     
ความยืดหยุ่นระหว่าง 5 - 10 นาท ี 

1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ        
3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกันแบ่ง
บทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย ได้แก่ (1) ดูแลอุปกรณ์ 
(2) นำเสนอผลงาน และ (3) สรุปข้อมูล 

1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย  
คงเดิม 

 

1.2 การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงใน
การทำกจิกรรมร่วมกัน สำรวจและสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึกทั้ง
ของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม และทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา โดยมี
ครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลอื 

1.2 การสำรวจความพร้อม  
คงเดิม 
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แผนภาพที่ 15 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ           
สังคมฯ ฉบับนำร่องกับฉบับทดลอง 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) 

 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสงัคมฯ 
(ฉบับทดลอง) 

2. การร่วมมือเรียนรู้ ใช้เวลา 15 นาท ีมีขั้นตอนย่อย ดังนี ้
 

 2. การร่วมมือเรียนรู้ ปรับระยะเวลาใหม้ีความยืดหยุ่น
ระหว่าง 15 - 20 นาท ี

2.1 การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบ
หลากหลาย เช่น การฟังนิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ          
การแสดงบทบาทสมมต ิ

2.1 การสร้างความสนใจ  
คงเดิม 

 

2.2 การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือ
ทำงานกลุ่มด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ 

2.2 การลงมือทำ 
คงเดิม 

3. การสรุปการเรียนรู้ ใช้เวลา 10 นาท ีมีขั้นตอนย่อย ดังนี ้
3.1 การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือ

แสดงความคิดเห็นตามความสนใจ 
3.2 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับ

ความรู้สึกหรือขอ้ความรู้ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมลงในสมุด
บันทึกการเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ 

 3. การสรุปการเรียนรู้ ปรับระยะเวลาให้มี            
ความยืดหยุ่นระหว่าง 10 - 15 นาท ี 

3.1 การนำเสนอผลงาน 
คงเดิม 

3.2 การสะท้อนประสบการณ์ 
คงเดิม 

การประเมินผล 
การสังเกตพฤติกรรมเด็กด้วยแบบประเมินความสามารถทาง

สังคมของเด็กอนุบาลใน 2 องค์ประกอบ ได้แก่  
1. ด้านความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล  
2. ด้านการทำงานรว่มกับผู้อื่น 

 การประเมินผล 
คงเดิม 

 
ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) 
 การพัฒนา (D3): ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(ฉบับทดลอง) 
 การวิจัย (R3) คำถามการวิจัย: ผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับ
ทดลอง) เป็นอย่างไร ส่งผลให้ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ 
 ผู้วิจัยพัฒนาและเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) รวมเป็นระยะเวลา 18 สัปดาห์ ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนบ้านแบ่งปัน (นาม
สมมติ) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวนห้องเรียน 1 ห้อง จำนวนเด็ก 22 คน ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling)  
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ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กที่กำลังศึกษาอยู่ในอนุบาลชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านแบ่งปัน (นามสมมติ) โดยผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะเด็กและผู้ปกครองที่มี
ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยได้อย่างเข้าใจ เนื่องจากความสะดวกในการจัดกิจกรรมและ
ผู้ปกครองต้องลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยโดยสมัครใจ ผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่างได้
จำนวน 15 คน แต่ในระหว่างการวิจัยมีตัวอย่างขาดหายไปในระหว่างการวิจัย จำนวน 3 คน เนื่อง
ด้วยผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ด้วยเหตุนี้  จำนวน
ตัวอย่างจึงลดลงเหลือ 12 คน ผู้วิจัยจึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 4 คน เท่า ๆ กัน ด้วยการใช้เกณฑ์
แปลผลค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมแบบอิงกลุ่ม ซึ่งมีความแตกต่างไปจาก
เกณฑ์ครั้งที่แล้ว ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยมากกว่า 9.31 หมายถึง ระดับสูง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 8.31 - 9.30 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า 8.30 หมายถึง ระดับต่ำ 
 

ตารางที่ 11 ข้อมูลรายบุคคลของตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนที่ 4 

ลำดับ เพศ อาย ุ
ความสามารถทางสังคม 

ค่าความถี่ของพฤติกรรม ระดับ 

1 หญิง 5 ปี 8 เดือน 6.97 ต่ำ 
2 ชาย 6 ปี 9 เดือน 7.57 ต่ำ 
3 ชาย 6 ปี 2 เดือน 8.20 ต่ำ 
4 ชาย 6 ปี 5 เดือน 8.27 ต่ำ 

5 หญิง 6 ปี 5 เดือน 8.37 กลาง 
6 หญิง 6 ปี 6 เดือน 8.60 กลาง 
7 หญิง 5 ปี 6 เดือน 9.03 กลาง 
8 ชาย 5 ปี 9 เดือน 9.17 กลาง 

9 ชาย 5 ปี 11 เดือน 9.37 สูง 
10 ชาย 6 ปี 8 เดือน 9.40 สูง 
11 ชาย 5 ปี 10 เดือน 9.50 สูง 

12 หญิง 5 ปี 11 เดือน 9.60 สูง 

 
เกณฑ์การคัดขอมูลออก ได้แก ่ตัวอย่างที่เขารวมการวิจัยไมถึงรอยละ 80 ของระยะเวลา

ทั้งหมด โดยผู้วิจัยทดแทนค่าของข้อมูลที่ขาดหายด้วยหลักการทางสถิติ เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบเชิงลบ
ต่อการวิจัย 
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 2. การเข้าถึงตัวอย่าง 
ขั้นตอนดำเนินการเพื่อเข้าถึงตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
2.1 ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนบ้านแบ่งปัน (นามสมมติ) เพ่ือขออนุญาตใช้โปรแกรมการเรียนรู้

ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) และแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
คำนึงถึงความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัยโดยสมัครใจจากผู้บริหารของโรงเรียนและครูประจำชั้น 

2.2 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจำชั ้นในการแจกเอกสารให้แก่บิดามารดา/
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลของเด็กเป็นจำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ (1) เอกสารข้อมูลสำหรับตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัย เอกสารข้อมูล และ (2) หนังสือยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 

2.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กที่ได้รับความยินยอมให้เข้าร่วมวิจัยโดยสมัครใจจาก
บิดามารดา/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล  

3. การดำเนินการ  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา 
(One-group Pretest-posttest Time-series Design) โดยมีการประเมิน  3 ระยะ ได้แก่ ก่อน             
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
ระยะเวลา 
(สัปดาห์) 

ตัวอย่าง ก่อนทดลอง ทดลอง ระหว่างทดลอง ทดลอง หลังทดลอง 
E O1 - 3 X O4 - 6 X O7 - 9 

1 - 2  ✓     
3 - 7   ✓    

8   ✓ ✓   
9    ✓ ✓  

10 - 14     ✓  
15 - 16      ✓ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง มีดังน้ี 
 E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 X หมายถึง การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) 
 O1 - 3 หมายถึง การประเมินความสามารถทางสังคมก่อนการทดลอง 3 ครั้ง 
 O4 - 6 หมายถึง การประเมินความสามารถทางสังคมระหว่างการทดลอง 3 ครั้ง 
 O7 - 9 หมายถึง การประเมินความสามารถทางสังคมหลังการทดลอง 3 ครั้ง 
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  3.1 ก่อนการทดลอง 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะก่อนการทดลองด้วยแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคลอย่างเป็นระบบแบบไม่มี
ส่วนร่วม (Systematic non-participant Observation) ในขณะที่ เด็กเข้าร่วมกิจกรรมหลัก 6 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา ช่วงเวลา 09.00 - 11.00 น. และ                 
14.00 - 15.00 น.  
  ผู้วิจัยประเมินเด็กคนละ 3 ครั้ง (O1 - 3) ครั้งละ 3 ชั่วโมง จำนวน 3 วัน ในแต่ละ
ครั้งของการประเมิน ผู้วิจัยสังเกตเด็กเป็นจำนวน 10 รอบ แต่ละรอบสังเกตเด็ก จำนวน 5 คน ๆ ละ 
2 นาที โดยสังเกตเด็กคนที่ 1 - 5 ในวันที่ 1 เด็กคนที่ 6 - 10 ในวันที่ 2 และเด็กคนที่ 11 - 15 ใน
วันที่ 3 แล้วจึงกลับมาสังเกตเด็กคนที่ 1 - 5 ครั้งที่ 2 ในวันที่ 4 เป็นเช่นนี้จนครบการการประเมินเด็ก
ทั้ง 15 คน จำนวน 3 ครั้ง รวมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ หลังจากนั้นจึงนำค่าความถี่ของพฤติกรรมมา
วิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กแต่ละคน  
  3.2 ระหว่างการทดลอง 
   ผู้วิจัยจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) ให้กับเด็ก
จำนวน 15 คน เป็นจำนวน 48 ครั้ง อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ         
30 - 45 นาที ในช่วงเวลา 14.15 - 15.00 น. โดยในสถานการณ์ที่ 20 - 28 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
ในระยะระหว่างการทดลองด้วยแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ฉบับเดิมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ในช่วงเวลา 09.00 - 11.00 น. และ 14.00 - 15.00 น. โดยผู้วิจัยประเมินเด็กทั้งหมดเป็นจำนวน 3 
รอบ (O4 - 6) รวมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
  3.3 หลังการทดลอง 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะหลังการทดลองด้วยแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมฯ ฉบับเดิมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ในช่วงเวลา 09.00 - 11.00 น. และ 14.00 - 15.00 น. โดย
ผู้วิจัยประเมินเด็กทั้งหมดเป็นจำนวน 3 รอบ (O7 - 9) รวมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมหลังจากหยุดการทดลองไปเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
เพ่ือศึกษาความคงทนของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ โดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมฯ ฉบับเดิมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เก็บข้อมูลในลักษณะเดิม เป็นระยะเวลา 2 
สัปดาห์ 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทาง
สังคมทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ด้วยสถิติ              
การทดสอบค่าท ี(t-test) และการคำนวณค่าขนาดอิทธิพล (effect size) 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การแจกแจงความสามารถทางสังคมของตัวอย่าง โดย
พิจารณาตามข้อตกลงเบื้องต้น ที่กำหนดไว้ว่า ตัวแปรต้องมีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -3 ถึง 3 และมี            
ค่าความโด่งอยู่ระหว่าง -10 ถึง 10 จึงจะถือว่ามีลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Brown, 2006) ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมมีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง 
-0.90 ถึง 0.02 และมีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง -1.41 ถึง 0.25 แสดงว่า ความสามารถทางสังคมของ
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเป็นการแจกแจงแบบปกติ  
 
ขั้นตอนที่ 5 การนำเสนอ 
 ผู้วิจัยพัฒนาและนำเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
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บทที่ 4 ผลการวิเคราะห ์ข้อมูล : โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเ ซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ( ฉบับสมบูรณ์) 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล : โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ 

และการเรียนรู้แบบร่วมมอื (ฉบับสมบูรณ์) 
 

 บทนี้นำเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (ฉบับสมบูรณ์) โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์)  
 ตอนที่ 2 คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 16 แผนภาพของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
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 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) มีองค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลา บริบท สาระ ขั้นตอน และการประเมินผล ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 17 โครงสร้างของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 

หลักการ 

1. การจัดเรียงเนื้อหาสาระดว้ยการเริ่มต้นจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองซับซ้อน หรือจากเร่ืองใกล้ตัวไปสู่เร่ืองไกลตัว ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
เป็นเป้าหมายจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดบัที่สูงขึ้น โดยเรียงลำดับจากเร่ืองการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม 
ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ 
2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาแล้วให้เด็กลงมือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่ม

ย่อย 3 – 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม ช่วยให้เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้อยา่งทั่วถึง 
3. การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอยีดของกจิกรรมอยา่งชัดเจน และให้เด็กกำหนดบทบาทหน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เด็ก

สามารถจดจ่อในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และยอมรับ
ความสามารถซ่ึงกันและกัน 
4. การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและความพร้อมกอ่นเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิด

และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้เด็กรู้สกึสนใจ กระตอืรือร้น และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำกิจกรรมได ้
5. การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมลูย้อนกลับดว้ยการให้คำแนะนำหรือความช่วยเหลอืแก่เด็กอย่างใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม ชว่ย

ให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่เป็นเป้าหมายในทิศทางที่เหมาะสม 

วัตถุประสงค ์

เพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 

ระยะเวลา 

รวมระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกจิกรรม 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็นสัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 30 – 45 นาที  

บริบท 

เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 

สาระ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์ได้อย่างถกูต้อง ประกอบดว้ย 3 
บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

1) ข้อดีของฉัน  
2) หนูทำได้  
3) รู้สึกอย่างไร 

2. การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง และแสดงความรู้สึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี ้

1) หนูน้อยอารมณ์ดี  
2) เอาใจเขามาใส่ใจเรา  

3. การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และแสดงออกต่อผู้อื่นได้อย่างสุภาพ ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห ์
อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

1) ชื่นชมจากใจ  
2) ทำดีต่อกัน 
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แผนภาพที ่17 (ต่อ) โครงสร้างของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
สาระ (ต่อ) 

4. ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานรว่มกับผู้อื่น และแก้ไขปัญหาความขัดแยง้โดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบดว้ย 2 บทเรียน ๆ ละ 1 
สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี ้

1) ทำงานเป็นทีม  
2) ประนีประนอมหวัใจ 

5. การตัดสินใจอยา่งรับผิดชอบ เป็นการทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาด้วยการคำนึงถึงความปลอดภยั และคาดการณ์ล่วงหน้าอย่าง
มีเหตุผล ประกอบดว้ย 3 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

1) ลำดับสำคัญ  
2) ปลอดภัยไว้ก่อน  
3) ทำนายแสนสนุก 

ขั้นตอน 

1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ใช้เวลา 5 - 10 นาที มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1.1 การแบ่งกลุ่มยอ่ย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกนัแบ่งบทบาท

หน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย ได้แก ่(1) ดูแลอุปกรณ์ (2) นำเสนอผลงาน และ (3) สรุปข้อมูล 
1.2 การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงในการทำกจิกรรมรว่มกัน สำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกทั้งของ

ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม และทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา โดยมีครูเป็นผู้คอยใหค้วามช่วยเหลือ 
2. การร่วมมือเรียนรู้ ใช้เวลา 15 - 20 นาที มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

2.1 การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย เช่น การฟงันิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ 
2.2 การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือทำงานกลุ่มด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ 

3. การสรุปการเรียนรู้ ใช้เวลา 10 - 15 นาที มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
3.1 การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือแสดงความคิดเห็นตามความสนใจ 
3.2 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับความรู้สึกหรือข้อความรู้ที่ได้รับจากการทำกจิกรรมลงในสมุดบันทึก

การเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ 

การประเมินผล 

การประเมินตามสภาพจริงด้วยแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 2 องค์ประกอบ ได้แก ่ 
ความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล และการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยสังเกตในขณะที่เด็กเข้าร่วมกจิกรรมหลัก 6 กจิกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรี 

กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 1.1 หลักการ 
  โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) มีหลักการ 5 ประการ ดังนี้  

1) การจัดเรียงเนื้อหาสาระด้วยการเริ่มต้นจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องซับซ้อน หรือจากเรื่อง
ใกล้ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะเป็นเป้าหมายจากระดับพ้ืนฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น โดย
เรียงลำดับจากเรื่องการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ 
และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 110 

2) การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาแล้วให้เด็กลงมือ
แก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม 
ช่วยให้เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง 

3) การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมอย่างชัดเจน และให้
เด็กกำหนดบทบาทหน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถจดจ่อในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และยอมรับความสามารถซึ่ง
กันและกัน 

4) การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและ             
ความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้
เด็กรู้สึกสนใจ กระตือรือร้น และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำกิจกรรมได้ 

5) การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการให้คำแนะนำหรือ             
ความช่วยเหลือแก่เด็กอย่างใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม ช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่เป็น
เป้าหมายในทิศทางที่เหมาะสม 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 
1.3 ระยะเวลา 
 รวมระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็นสัปดาห์ละ 4            

วัน ๆ ละ 30 - 45 นาท ี
1.4 บริบท 
 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริม

หลักสูตร จัดในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 
1.5 สาระ 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง 
แบ่งออกเป็น 12 บทเรียน โดยเรียงตามลำดับ ใช้ระยะเวลารวม 12 สัปดาห์ ดังนี้ 

เรื่องที่ 1 การตระหนักรู้ตนเอง เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุดแข็ง 
ความสามารถ และอารมณ์ พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วย 3 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์         
อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

1) ข้อดีของฉัน เป็นการทำความรู้จักจุดแข็งของตนเองในด้านต่าง ๆ ได้แก่               
ด้านร่างกาย และด้านนิสัย 

2) หนูทำได้  เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจความสามารถของตนเอง               
ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน และความสามารถพิเศษ 
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3) รู้สึกอย่างไร เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจอารมณ์พ้ืนฐานของตนเอง ได้แก่ 
สุข เศร้า โกรธ และกลัว 

เรื่องที่  2 การจัดการตนเอง เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง และแสดง
ความรู้สึกต่อผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์             
อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

4) หนูน้อยอารมณ์ดี เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองด้วยวิธีต่าง ๆ 
ได้แก่ บ๊ายบายความโกรธ และโยคะสบายใจ 

5) เอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นการแสดงความรู้สึกต่อผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้แก่ การแสดงความยินดี การแสดงความเสียใจ การขอบคุณ และการขอโทษ 

เรื่องที่ 3 การตระหนักรู้สังคม เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และแสดงออกต่อผู้อ่ืนได้
อย่างสุภาพ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

6) ชื่นชมจากใจ เป็นการแสดงความชื่นชมผู้อ่ืนด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การพูดชื่นชม
ให้กำลังใจ และการมอบสิ่งของแสดงความชื่นชม 

7) ทำดีต่อกัน เป็นการแสดงออกต่อผู้อ่ืนได้อย่างสุภาพ ได้แก่ การพูดและฟัง
อย่างมีมารยาท และการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างมีมารยาท 

เรื่องที่ 4 ทักษะสัมพันธภาพ เป็นการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
โดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบด้วย 2 บทเรียน ๆ ละ 1 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

8) ทำงานเป็นทีม เป็นวิธีการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ได้แก่ การให้กำลังใจ การให้
คำแนะนำ การให้ความช่วยเหลือ และการแบ่งปัน 

9) ประนีประนอมหัวใจ เป็นวิธีการแก้ไขสถานการณ์ที่เป็นปัญหาความขัดแย้ง
โดยไม่ใช้ความรุนแรง ได้แก่ การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน และการเสียสละ 

เรื่องที่ 5 การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ เป็นการทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาด้วย
การคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 บทเรียน ๆ ละ             
1 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

10) ลำดับสำคัญ เป็นการทำความเข้าใจปัญหาและสาเหตุโดยเรียงลำดับขั้นตอน
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนตามช่วงเวลาก่อนและหลัง 

11) ปลอดภัยไว้ก่อน เป็นการแก้ไขสถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้วยการคำนึงถึง
ความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

12) ทำนายแสนสนุก เป็นการคาดเดาถึงสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นในลำดับถัดไป 
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1.6 ขั้นตอน 
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม

แต่ละครั้ง 3 ขั้นตอน ใช้เวลารวม 30 - 45 นาท ีดังนี้ 
1) การเตรียมพร้อมเรียนรู้ (check-in) เป็นขั้นการนำเข้าสู่กิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กมี

ความพร้อมสำหรับการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1.1) การแบ่งกลุ่มย่อย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 คน แบบคละ

ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำ
กิจกรรมกลุ่มย่อย ได้แก่ (1) ดูแลอุปกรณ์ (2) นำเสนอผลงาน และ (3) สรุปข้อมูล โดยมีการสลับ
เปลี่ยนหมุนเวียนบทบาทหน้าที่กันทุกครั้ง และจัดกลุ่มใหม่ทุกสัปดาห์  เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสให้           
ความช่วยเหลือในการทำกิจกรรมร่วมกันไดอ้ย่างทั่วถึง 

1.2) การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรม
ร่วมกัน สำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกทั้งของตนเองและสมาชิกในกลุ่มทุกครั้งก่อนเริ่มทำ
กิจกรรม และทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ เพ่ือสร้างบรรยากาศให้
เด็กรู้สึกมีความพร้อมในการทำกิจกรรมในขั้นตอนต่อไป 

บทบาทครู ได้แก่ (1) จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการจัดกิจกรรม
ขั้นตอนการเตรียมพร้อมเรียนรู้ (2) แบ่งกลุ่มเด็ก (3) นำเด็กทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมด้วย
การใช้แผนภาพโปสเตอร์ข้อตกลง (4) นำเด็กทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาด้วยการใช้คำถามควบคู่กับ           
การนำเสนอตัวอย่างผลงาน และ (5) ให้ความช่วยเหลือแก่เด็กตามความเหมาะสม และอนุญาตให้
หยุดทำกิจกรรมได้ หากเด็กรู้สึกไม่พร้อมในการทำกิจกรรม 

บทบาทเด็ก ได้แก่ (1) เข้ากลุ่มตามที่กำหนด (2) แบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำ
กิจกรรมด้วยการใช้ป้ายแสดงบทบาท (3) ทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกัน (4) สำรวจและ
สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกของตนเองด้วยการใช้มาตรวัดอารมณ์ และ (5) ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา
ด้วยการตอบคำถามและบอกเล่าประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ 

2) การร่วมมือเรียนรู้ (co-learning) เป็นขั้นการทำกิจกรรมเพ่ือให้เด็กแก้ไขปัญหาหรือ
ลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

2.1) การสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย เช่น             
การฟังนิทาน การเล่นเกม การทำงานศิลปะ การแสดงบทบาทสมมติ โดยมีการสลับเปลี่ยนหมุนเวียน
รูปแบบกิจกรรมแต่ละครั้งให้มีความเหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้ เพ่ือจูงใจให้เด็กเกิด          
ความสนใจ เข้าใจ และกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม 
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2.2) การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือทำงานกลุ่มด้วยตนเอง
ตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการทำกิจกรรม โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เด็ก
สามารถทำกิจกรรมกลุ่มได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด 

บทบาทครู ได้แก่ (1) จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการจัดกิจกรรม
ขั้นตอนการร่วมมือเรียนรู้ (2) เล่านิทาน หรือนำเด็กเล่นเกม หรือนำเด็กทำงานศิลปะ โดยอธิบาย
เกี่ยวกับรายละเอียดของขั้นตอน ระยะเวลา และเป้าหมายของกิจกรรม และ (3) ให้ข้อเสนอแนะแก่
เด็กในการทำกิจกรรมให้สำเร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด 

บทบาทเด็ก ได้แก่ (1) ฟังนิทาน หรือรายละเอียดของกิจกรรม (2) วางแผน           
การทำกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ และ (3) ลงมือทำงานตามเป้าหมาย 

3) การสรุปการเรียนรู้ (conclusion) เป็นขั้นการสรุปกิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

3.1) การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือแสดงความคิดเห็น
ตามความสนใจ เพ่ือให้เด็กแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างทั่วถึง  

3.2) การสะท้อนประสบการณ์  เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับความรู้สึกหรือ
ข้อความรู้ที่ได้รับจากการทำกิจกรรม ด้วยการวาดภาพหรือเขียนบรรยายลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ 
โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ เพ่ือให้เด็กสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

บทบาทครู ได้แก่ (1) จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการจัดกิจกรรม
ขั้นตอนการสรุปการเรียนรู้ (2) รับฟังการนำเสนอผลงานและความคิดเห็นของเด็ก และ (3) ให้
คำแนะนำแก่เด็กในการสะท้อนประสบการณ์ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ 

บทบาทเด็ก ได้แก่ (1) แสดงผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน (2) แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลงานของกลุ่มอ่ืนตามความสนใจ และ (3) วาดภาพหรือเขียนสะท้อนประสบการณ์ที่ได้รับ
จากกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ 

1.7 การประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริงด้วยแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะเข้าร่วมกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม
เสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรม
กลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา แล้วบันทึกลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่สังเกตพบในช่วง
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ (แผนภาพที่ 18) หลังจากนั้นจึงให้คะแนนพฤติกรรมความสามารถทางสังคม
ของเด็กแต่ละคน (แผนภาพที่ 19) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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2 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองโดยไม่มีผู้อื่นกระตุ้นหรือให้คำแนะนำ 
1 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้อื่นกระตุ้นหรือให้คำแนะนำ 
0 หมายถึง เด็กไม่แสดงพฤติกรรมแม้มีผู้อ่ืนกระตุ้นหรือให้คำแนะนำ 
 

แผนภาพที่ 18 ตัวอย่างแบบบันทึกลักษณะพฤติกรรมความสามารถทางสังคม 
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แผนภาพที่ 19 ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมความสามารถทางสังคม 
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ตอนที่ 2 คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
 คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) ประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรม หนังสือนิทานประกอบรูปภาพ อุปกรณ์หลักประกอบกิจกรรม และแนวทาง            
การนำไปใช้ ดังนี้ 
 2.1 แผนการจัดกิจกรรม 
  โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง 
โดยแบ่งออกเป็น 12 บทเรียน ดังนี้  
 
ตารางที่ 13 โครงสร้างของแผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง 
เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้านจุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์พื้นฐานได้อย่างถูกต้อง 

ระยะเวลา 3 สัปดาห ์
นิทานประกอบรูปภาพเร่ือง กูจีกูจ ี(ผู้แต่ง เฉิน จื้อหยวน) 
สัปดาห์ท่ี 

1 
บทเรียนที ่1 
ข้อดีของฉัน 

วัตถุประสงค์ เด็กระบุจุดแข็งของตนเองได้อย่างน้อย 1 อย่าง 

เนื้อหา การทำความรูจ้ักจุดแข็งของตนเองในด้านต่าง ๆ ได้แก่  
(1) ด้านร่างกาย เช่น ตัวใหญ่ แข็งแรง เล็บสั้น มือสะอาด ฟันไมผุ่  
(2) ด้านนิสัย เช่น อดทน ขยัน พูดจาไพเราะ มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การฟังนิทานเพื่อทำความรู้จักจุดแข็งดา้นร่างกายของตัวละคร 
ครั้งท่ี 2 การทำงานศิลปะรูปภาพปะติดจดุแข็งด้านร่างกายของตนเอง 
ครั้งท่ี 3 การทบทวนนิทานเพื่อทำความรู้จักจดุแข็งด้านนิสยัของตัวละคร 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพจุดแข็งด้านนสิัยของตนเอง 

การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในการระบุถึงจดุแข็งด้านต่าง ๆ ของตนเอง 

สัปดาห์ท่ี 
2 

บทเรียนที ่2 
หนูทำได ้

วัตถุประสงค์ เด็กระบุและแสดงความสามารถของตนเองได้อย่างน้อย 1 อย่าง 
เนื้อหา การทำความรูจ้ักและเข้าใจความสามารถของตนเองในด้านต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

(1) ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เช่น 
รับประทานอาหาร แต่งกาย ดูแลสุขอนามัยของตนเอง 
(2) ความสามารถพิเศษในด้านต่าง ๆ เช่น กีฬา ดนตรี ศิลปะ ทำอาหาร 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมติจดัโต๊ะและรับประทานอาหารอยา่งถูกวิธี  
ครั้งท่ี 2 การเล่นเกมจับเวลาแต่งตวั พับผ้า และผูกเชือกรองเท้า 
ครั้งท่ี 3 การทำงานศิลปะระบายสรีูปภาพวิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง 
ครั้งท่ี 4  การแสดงความสามารถพิเศษของกลุ่มหน้าช้ันเรียน 

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงความสามารถของตนเอง 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) โครงสร้างของแผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ  
สัปดาห์ท่ี 

3 
บทเรียนที ่3 
รู้สึกอย่างไร 

วัตถุประสงค์ เด็กระบุลักษณะของอารมณ์พื้นฐานได้อย่างน้อย 1 อย่าง 
เนื้อหา การทำความรูจ้ักและเข้าใจอารมณ์พื้นฐานของตนเอง ได้แก ่

(1) สุข เป็นความรู้สึกดีใจ สบายใจ แสดงออกไดโ้ดยการยิ้ม หัวเราะ 
ปรบมือ ส่งเสียงดีใจ กระโดดโลดเต้น  
(2) เศร้า เป็นความรูส้ึกเสียใจ ทุกข์ใจ แสดงออกได้โดยการร้องไห้ ทำหน้า
บ้ึง  
(3) โกรธ เป็นความรูส้ึกขัดใจ ไม่พอใจ แสดงออกได้โดยการกอดอก ทำ
หน้าบึ้งตึง หันหน้าหน ี 
(4) กลัว เป็นความรู้สึกไม่ปลอดภยั แสดงออกไดโ้ดยการหลบ หลีก หนี 
หาที่ซ่อน 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การเล่นเกมต่อจิ๊กซอว์รูปภาพคนมีความสุข 
ครั้งท่ี 2 การทำงานศิลปะปั้นรูปคนแสดงความเศร้า 
ครั้งท่ี 3 การเล่นเกมจับคู่รูปภาพเหมือนคนแสดงความโกรธ 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพคนแสดงความกลัว 

การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในการระบุถึงลักษณะของอารมณ์พื้นฐาน 

2. การจัดการตนเอง 
เป็นการจัดการอารมณเ์ชิงลบของตนเอง และแสดงความรู้สึกต่อผู้อืน่ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

ระยะเวลา 2 สัปดาห ์
นิทานประกอบรูปภาพเร่ือง เจ้าสิงโตโมโหโทโส (ผู้แต่ง ยุวดี สวุรรณศักดิ์ชัย) 

สัปดาห์ท่ี 
4 

บทเรียนที ่4 
หนูน้อย 
อารมณด์ ี

วัตถุประสงค์ เด็กระบุและแสดงวิธีจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองได้อย่างน้อย 1 วิธี 
เนื้อหา การจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเองด้วยวิธีต่าง ๆ ได้แก่  

(1) บ๊ายบายความโกรธ เป็นวิธีจดัการอารมณ์เชิงลบของตนเองที่สามารถ
ทำได้ โดยวาดรูปภาพสถานการณท์ี่ทำให้รู้สึกโกรธลงบนกระดาษแลว้พับ
เป็นเครื่องบินกระดาษ โยนใหม้ันลอยลงไปในถังขยะ  
(2) โยคะสบายใจ เป็นวิธีจดัการอารมณ์เชิงลบของตนเองที่สามารถทำได้ 
โดยหายใจเข้าลึก ๆ พร้อมกับกำมอืให้แน่นแล้วนับ 1 - 3 แล้วหายใจออก
ยาว ๆ พร้อมกับคลายมือออกช้า ๆ แล้วนับ 1 - 3 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การฟังนิทานเพื่อทำความรู้จักวิธีการจดัการอารมณ์เชิงลบ 
ครั้งท่ี 2 การแสดงวิธีจัดการอารมณ์เชิงลบ “บ๊ายบายความโกรธ” 
ครั้งท่ี 3 การแสดงวิธีจัดการอารมณ์เชิงลบ “โยคะสบายใจ” 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพวิธีการจัดการอารมณเ์ชิงลบที่ชอบ 

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงวิธีจัดการอารมณเ์ชิงลบของตนเอง 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) โครงสร้างของแผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ  
สัปดาห์ท่ี 

5 
บทเรียนที ่5 
เอาใจเขา 
มาใส่ใจเรา 

วัตถุประสงค์ เด็กแสดงความรูส้ึกต่อผู้อื่นได้อยา่งน้อย 1 วิธี 
เนื้อหา การแสดงความรูส้ึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

(1) การแสดงความยินดี เช่น ยิ้ม ช่ืนชม ปรบมือ มอบสิ่งของให ้ 
(2) การแสดงความเสียใจ เช่น ให้กำลังใจ ปลอบใจ ให้ความช่วยเหลือ 
(3) การขอบคุณ เช่น กล่าวคำขอบคุณ ส่งยิ้ม ยกมือไหว ้
(4) การขอโทษ เช่น พูดขอโทษ แสดงความรู้สึกผิด ให้ความช่วยเหลือ 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมตสิถานการณ์แสดงความยินดี 
ครั้งท่ี 2 การเล่นเกมจับคู่รูปภาพเหมือนสถานการณ์แสดงความเสียใจ 
ครั้งท่ี 3 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพสถานการณ์แสดงความขอบคณุ 
ครั้งท่ี 4 การเล่นเกมต่อจิ๊กซอว์รูปภาพสถานการณ์แสดงความขอโทษ 

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงความรูส้ึกต่อผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ 

3. การตระหนักรู้สังคม 
เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างสุภาพ 

ระยะเวลา 2 สัปดาห ์
นิทานประกอบรูปภาพเร่ือง เพื่อนของฉันเป็นคนตาบอด (ผู้แตง่ ฟรานซ์ โยเซฟ ฮไูอนิจจ์) 
สัปดาห์ท่ี 

6 
บทเรียนที ่6 
ช่ืนชมจากใจ 

วัตถุประสงค์ เด็กแสดงความช่ืนชมผู้อื่นได้อย่างน้อย 1 วิธี 

เนื้อหา การแสดงความชื่นชมผู้อื่นด้วยวิธตี่าง ๆ  
(1) การพูดชื่นชมให้กำลังใจ  
(2) การมอบสิ่งของแสดงความช่ืนชม 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การฟังนิทานเพื่อเรียนรู้ลกัษณะของการกระทำท่ีน่าช่ืนชมของตัว
ละคร 
ครั้งท่ี 2 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพสถานการณ์ที่ตัวละครในนิทานทำสิ่ง
น่าช่ืนชม 
ครั้งท่ี 3 การแสดงบทบาทสมมตสิถานการณ์ที่เพ่ือนในกลุม่ทำสิ่งท่ีนา่ช่ืนชม 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะประดิษฐ์ “บัตรช่ืนชม” มอบให้เพื่อนในกลุ่มเพื่อ
แสดงความช่ืนชมกันและกัน 

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงความช่ืนชมผู้อื่น 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) โครงสร้างของแผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ  
สัปดาห์ท่ี 

7 
บทเรียนที ่7 
ทำดีต่อกัน 

วัตถุประสงค์ เด็กแสดงการพูดและปฏบิัติกับผู้อืน่อย่างสุภาพได้อย่างน้อย 1 วิธี 
เนื้อหา การแสดงออกต่อผู้อื่นได้อยา่งสุภาพ ได้แก่  

(1) การพูดและฟังอย่างมีมารยาท เช่น ตั้งใจฟัง ใช้คำไพเราะ พูดมหีาง
เสียงลงท้ายด้วยคำว่า “ครับ/ค่ะ” ใช้น้ำเสียงนุ่มนวล  
(2) การปฏิบัติต่อผู้อื่นอยา่งมีมารยาท เช่น ยกมือไหว้และเดินค้อมตัวผ่าน
หน้าผู้ใหญ่ แสดงน้ำใจและให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การทบทวนนิทานเพื่อเรียนรู้มารยาทของตัวละคร 
ครั้งท่ี 2 การแสดงบทบาทสมมติการพูดและฟังอย่างมีมารยาท 
ครั้งท่ี 3 การเล่นเกมจับคู่รูปภาพเหมือนมารยาทในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะระบายสรีูปภาพมารยาทในสถานการณ์ต่าง ๆ 

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงวิธีการพูดและปฏิบัติกบัผู้อื่นอยา่ง
สุภาพ 

4. ทักษะสัมพันธภาพ 
เป็นการทำงานร่วมกับผู้อื่น และแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

ระยะเวลา 2 สัปดาห ์
นิทานประกอบรูปภาพเร่ือง กุริกับกุระ (ผู้แต่ง ริเอโกะ นาคางาวะ) 

สัปดาห์ท่ี 
8 

บทเรียนที ่8 
ทำงานเป็นทีม 

วัตถุประสงค์ เด็กระบุและแสดงวิธีการร่วมมือกันทำงานได้อย่างน้อย 1 วิธี 
เนื้อหา การให้ความร่วมมือกันทำงานให้สำเร็จอย่างราบรื่น เช่น การให้กำลงัใจ 

การให้คำแนะนำ การให้ความช่วยเหลือ และการแบ่งปัน 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การฟังนิทานเพื่อเรียนรู้วธิีการร่วมมือแกไ้ขปัญหาของตัวละคร 
ครั้งท่ี 2 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพวิธีแก้ไขปัญหาทีต่่างจากนิทาน 
ครั้งท่ี 3 การเล่นเกมตามหาสมบัตเิพื่อช่วยกันตามหาสิ่งของให้ครบ 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพกลุ่มช่วยกันเล่นเกมตามหาสมบัต ิ

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงวิธีการร่วมมือกันทำงาน 

สัปดาห์ท่ี 
9 

บทเรียนที ่9 
ประนีประนอม

หัวใจ 

วัตถุประสงค์ เด็กระบุและแสดงวิธีการประนีประนอมปัญหาได้อย่างน้อย 1 วิธี 
เนื้อหา การประนีประนอม เป็นแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลโดยไม่ใช้

ความรุนแรง เช่น การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน และการเสียสละ 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การทบทวนนิทานเพื่อเรียนรู้วิธีการประนีประนอมของตัวละคร 
ครั้งท่ี 2 การแสดงบทบาทสมมติวธิีการประนีประนอมปญัหาจากนทิาน 
ครั้งท่ี 3 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน 
ครั้งท่ี 4 การแสดงบทบาทสมมติวธิีการประนีประนอมปญัหาที่นำเสนอ 

การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการแสดงวิธีการประนีประนอมปญัหา 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) โครงสร้างของแผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ  
5. การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 
เป็นการทำความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาอย่างปลอดภัย และคาดการณล์่วงหน้าอย่างมีเหตุผล 

ระยะเวลา 3 สัปดาห ์
นิทานประกอบรูปภาพเร่ือง แมว 11 ตัว กับยักษ์อุฮิอะฮะ (ผู้แต่ง โนบุรุ บาบะ) 
สัปดาห์ท่ี 

10 
บทเรียนที ่10 
ลำดับสำคัญ 

วัตถุประสงค์ เด็กเรยีงลำดับของสิ่งที่เกดิขึ้นได้ถกูต้องอย่างน้อย 1 สถานการณ ์
เนื้อหา การทำความเข้าใจปญัหาและสาเหตุโดยเรยีงลำดับขั้นตอนของ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามช่วงเวลาก่อนและหลัง 

กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การฟังนิทานเพื่อเรียนรู้ลำดับของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตาม
ช่วงเวลาก่อนและหลัง 
ครั้งท่ี 2 การเล่นเกมเรียงลำดับสถานการณ์ที่เกดิขึ้นในนิทาน 
ครั้งท่ี 3 การเล่นเกมเรียงลำดับสถานการณ์ที่เกดิขึ้นก่อนและหลัง 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะระบายสสีถานการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและหลัง 

การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในการเรยีงลำดับของสถานการณ์ที่เกดิขึ้น 
สัปดาห์ท่ี 

11 
บทเรียนที ่11 

ปลอดภัยไว้ก่อน 
วัตถุประสงค์ เด็กระบุและแสดงวิธีการแกไ้ขปัญหาอย่างปลอดภยัได้อย่างน้อย 1 วิธี 
เนื้อหา การแก้ไขสถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้วยการคำนึงถึงความปลอดภยัทั้งต่อ

ตนเองและผู้อื่น และการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ ่
กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การทบทวนนิทานเพื่อเรียนรู้การแกไ้ขปัญหาอย่างปลอดภยั 

ครั้งท่ี 2 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพวิธีแก้ไขปัญหาทีต่่างจากนิทาน 
ครั้งท่ี 3 การเล่นเกมจับคู่รูปภาพปัญหาและวิธีการแกไ้ขปัญหา 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพวิธีการแก้ไขปญัหาอย่างปลอดภัยใน
ชีวิตประจำวัน 

การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในระบุวิธกีารแก้ไขปญัหาอย่างปลอดภัย 
สัปดาห์ท่ี 

12 
บทเรียนที ่12 

ทำนาย 
แสนสนุก 

วัตถุประสงค์ เด็กระบุสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในลำดบัต่อไปได้อย่างน้อย 1 สถานการณ ์
เนื้อหา การคาดเดาถึงสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในลำดับถัดไปอย่างรอบคอบก่อน

ตัดสินใจลงมือทำ 
กิจกรรม ครั้งท่ี 1 การทบทวนนิทานเพื่อคาดเดาถึงสถานการณ์ลำดับต่อไปจากตอน

จบของนิทาน 
ครั้งท่ี 2 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพสถานการณล์ำดับต่อไปจากนทิาน 
ครั้งท่ี 3 การทำงานศิลปะระบายสรีูปภาพสถานการณ์ในลำดบัถัดต่อไป 
ครั้งท่ี 4 การทำงานศิลปะวาดรูปภาพอาชีพในอนาคตของตนเอง 

การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในการระบุถึงสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นใน
ลำดับต่อไป 
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 2.2 หนังสือนิทานประกอบรูปภาพ 
  หนังสือนิทานประกอบรูปภาพที่ใช้เป็นสื่อในการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) มีจำนวน 5 เรื่อง ดังนี้  
 1) นิทานเรื่อง กูจีกูจี 

เรื่องและภาพ เฉิน จื้อหยวน 
แปล ปรีดา อัครจันทรโชติ 
สำนักพิมพ์ แพรวเพ่ือนเด็ก 

 
 2) นิทานเรื่อง เจ้าสิงโตโมโหโทโส 

เรื่องและภาพ ยุวดี สุวรรณศักดิ์ชัย 
สำนักพิมพ์ บริษัท นานมี บุ๊คส์ จำกัด 

 
 3) นิทานเรื่อง เพ่ือนของฉันเป็นคนตาบอด 

เรื่อง ฟรานซ์ โยเซฟ ฮูไอนิจจ์ 
ภาพ เฟเรนา บัลล์เฮาส์ 
แปล มนตรา 
สำนักพิมพ์ แฮปปี้ คิดส์ 
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4) นิทานเรื่อง กุริกับกุระ 

เรื่อง ริเอโกะ นาคางาวะ 
ภาพ ยูริโกะ มูระ 
แปล พรอนงค์ นิยมค้า 
สำนักพิมพ์ แพรวเพ่ือนเด็ก 

 
 5) นิทานเรื่อง แมว 11 ตัว กับยักษ์อุฮิอะฮะ 

เรื่องและภาพ โนบุรุ บาบะ 
แปล พรอนงค์ นิยมค้า 
สำนักพิมพ์ แพรวเพ่ือนเด็ก 
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 2.3 อุปกรณ์หลักประกอบกิจกรรม 
  อุปกรณ์หลักที่ใช้ประกอบการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับ
สมบูรณ์) มีดังนี ้
 1) ป้ายแสดงบทบาท 

อุปกรณ์นี้มีลักษณะเป็นป้ายคล้องคอภาพสี ใช้ในการจัดกิจกรรมขั้นตอนที่  1            
การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ขั้นตอนย่อยที่ 1.1 การแบ่งกลุ่มย่อย โดยใช้ในการกำหนดบทบาทใน          
การทำงานกลุ่ม ซึ่งมีให้เลือก 3 บทบาท ดังนี้ 

1.1) ดูแลอุปกรณ ์มีหน้าที่จัดเตรียมและเก็บอุปกรณ์ของกลุ่ม 

 
1.2) นำเสนอผลงาน มีหน้าทีแ่สดงผลงานของกลุ่ม  

 
1.3) สรุปข้อมูล มีหน้าทีเ่ก็บรวบรวมผลงานของกลุ่ม 
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 2) แผ่นภาพโปสเตอร์ข้อตกลง 
อุปกรณ์นี้มีลักษณะเป็นแผ่นโปสเตอร์สี  ใช้ ในการจัดกิจกรรมขั้นตอนที่  1                     

การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ขั้นตอนย่อยที่ 1.2 การสำรวจความพร้อม โดยใช้ในการสร้างและรับรู้
ข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกัน มีจำนวน 5 ข้อ ดังนี้ 

2.1) มีตาไว้ตั้งใจดู 
2.2) มีหูไว้ตั้งใจฟัง 
2.3) มีปากไว้พูดไพเราะ 
2.4) มีมือไว้คอยช่วยเหลือ 
2.5) มีเท้าไว้ค่อย ๆ เดิน 

 
 3) มาตรวัดอารมณ์ (SEL tool-feeling thermometer) 

อุป กรณ์ นี้ มี ลั กษ ณ ะเป็ น แผ่ น ภ าพสี  ใช้ ใน การจั ดกิ จกรรมขั้ น ตอนที่  1                            
การเตรียมพร้อมเรียนรู้ ขั้นตอนย่อยที่ 1.2 การสำรวจความพร้อม โดยใช้ในการสำรวจและสะท้อน
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองก่อนเริ่มทำกิจกรรม โดยให้เด็กแต่ละคนพิจารณาว่า ในขณะนั้นตนเองมี
ความรู้สึกอย่างไร และพร้อมทำกิจกรรมหรือไม่ แล้วนำชื่อของตนเองไปติดลงบนแถบสีในมาตรวัด
อารมณ์ โดยที่บริเวณแถบสีฟ้า แปลว่า ฉันมีความสุขและพร้อมทำกิจกรรมครั้งนี้  ส่วนสีแดง แปลว่า 
ฉันไม่มีความสุขและไม่พร้อมทำกิจกรรมครั้งนี้ ซึ่งมาตรวัดอารมณ์มีจำนวน 5 แบบ ดังนี้ 
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แบบท่ี 1      แบบท่ี 2 

 

   
แบบท่ี 3      แบบท่ี 4 

 

 
แบบท่ี 5 
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 2.4 แนวทางการนำไปใช้ 
  แนวทางการนำโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) ไปใช้มี ดังนี้ 
  1) ผู้ใช้ต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับคู่มืออย่างละเอียดก่อนนำใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ ไปใช้ 
  2) ผู้ใช้ต้องจัดเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ก่อนการจัดกิจกรรมทุกครั้ง ดังนี้ 
 2.1) ด้านสถานที ่
  ผู้ใช้ต้องจัดเตรียมสถานที่ที่สงบ ไม่มีคนเดินผ่านพลุกพล่าน มีพ้ืนที่ขนาดกว้าง
เพียงพอที่จะให้เด็กทุกคนสามารถนั่งแยกกันออกเป็นกลุ่มย่อยได้ และเด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างคล่องตัวและมีความปลอดภัย 
 2.2) ด้านอุปกรณ ์
  ผู้ใช้ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ทำกิจกรรมให้เรียบร้อย มีจำนวนที่
เพียงพอต่อจำนวนของเด็ก รวมทั้งอุปกรณ์เหล่านั้นต้องมีความปลอดภัย แข็งแรง และจัดเก็บ
เรียบร้อยอยู่ในบริเวณท่ีเด็กสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
 2.3) ด้านบรรยากาศ 
  ผู้ ใช้ต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบ อุ่นและเป็นมิตร เน้นการให้             
ความช่วยเหลือกันมากกว่าการแข่งขัน เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กกล้าแสดงออก และสามารถช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันได้อย่างอิสระ โดยไม่รู้สึกเครียดเมื่อต้องทำกิจกรรมบางอย่างที่ท้าทายความสามารถ 
 2.4) ด้านช่วงเวลา 
 ผู้ใช้ต้องจัดกิจกรรมตามระยะเวลาที่กำหนด โดยโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ มีจำนวน 12 บทเรียน จัดกิจกรรมแต่ละบทเรียนอย่างเป็นลำดับ ใช้ระยะเวลา
รวม 12 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 30 - 45 นาที ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 
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บทที่ 5 ผลการวิเคราะห ์ข้อมูล : ผลการใ ช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตา มแนวคิด      เซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อส่งเสริมความสา มารถทางสังคมของเด็กอ นุบาล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล : ผลการใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตาม
แนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคม 

ของเด็กอนุบาล 
 

 บทนี้นำเสนอผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล โดยผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่าง และผลการวิเคราะห์
ความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่าง 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ การเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งมี
รายละเอียด (ตารางท่ี 14) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 14 ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่าง 
ข้อมูลเบ้ืองต้น จำนวน ร้อยละ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. เพศ       
1) ชาย 7 58.00 - - - - 

2) หญิง 5 42.00 - - - - 
2. อาย ุ       

1) ช่วงอายุ 5 ปี 6 50 5 ปี 6 เดือน - 
6 ปี 1 เดือน 0.67 

2) ช่วงอายุ 6 ปี 6 50 - 6 ปี 9 เดือน 
3. การร่วมกิจกรรม       

1) มา - - 39 47 44.08 2.68 
2) ขาด - - 1 9 3.92 2.68 
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  1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเพศ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ตัวอย่างจำนวน 12 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

จำนวน 7 คน และเป็นเพศหญิง จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 58.00 และ 42.00 ตามลำดับ  
1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านอายุ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ช่วงอายุของตัวอย่างแบ่งออกได้เป็น 2 ช่วง ได้แก่ 
ช่วงอายุตั้งแต่ 5 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน มีจำนวน 6 คน และช่วงอายุตั้งแต่ 6 ปี ถึง 6 ปี 11 เดือน มี
จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 เท่ากัน อายุน้อยที่สุด คือ 5 ปี 6 เดือน และอายุมากที่สุด คือ 6 
ปี 9 เดือน ซึ่งตัวอย่างกลุ่มนี้มีอายุเฉลี่ย 6 ปี 1 เดือน 

1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า  จำนวนครั้งทั้งหมดที่จัดกิจกรรม คือ 48 ครั้ง 
ตัวอย่างที่มีจำนวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมน้อยที่สุด คือ 39 ครั้ง ส่วนตัวอย่างที่มีจำนวนครั้งใน
การเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด คือ 47 ครั้ง จำนวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉลี่ย คิดเป็น 44.08 
ครั้ง โดยตัวอย่างที่ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมน้อยที่สุด คือ 1 ครั้ง ส่วนตัวอย่างที่ขาดการเข้าร่วม
กิจกรรมมากที่สุด คือ 9 ครั้ง จำนวนครั้งในการขาดการเข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉลี่ย คิดเป็น 3.92 ครั้ง  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางสังคม 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคม
ทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง (ตารางที่ 15) ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ทั้ง 3 ระยะ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 

ภาพรวม 
รายด้าน 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 2) การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

M SD M SD M SD 
1. ก่อนการทดลอง 8.63 0.79 4.65 0.47 3.98 0.51 

2. ระหว่างการทดลอง 9.17 0.95 4.91 0.53 4.25 0.53 
3. หลังการทดลอง 9.57 0.89 5.08 0.49 4.49 0.45 
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แผนภาพที่ 20 ค่าเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล  

 
 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบระยะก่อนและหลังการทดลอง 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทาง
สังคมในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะ
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.67 และระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.56 ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เท่ากับ 0.93 และมีค่าขนาดอิทธิพลในระดับสูง (d = 2.01) แสดงว่า โปรแกรม                
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ มีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล (ตารางท่ี 16)  
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ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ในระยะก่อนและหลังการทดลอง 

ความสามารถทางสังคม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ย 
สถิติทดสอบ 

M SD M SD t d 
1. ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

4.65 0.47 5.08 0.49 +0.43 4.53** 1.31 

1.1 การสื่อสาร 2.01 0.35 2.04 0.15 +0.34 - - 
1.2 การควบคุมตนเอง 1.12 0.27 1.35 0.21 +0.23 - - 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์ 1.52 0.26 1.69 0.31 +0.17 - - 

2. ด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

3.98 0.51 4.49 0.45 +0.50 3.87** 1.12 

2.1 การให้ความร่วมมือ 1.37 0.22 1.41 0.26 +0.04 - - 

2.2 การกล้าแสดงออก 1.30 0.26 1.55 0.21 +0.25 - - 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 1.35 0.28 1.52 0.24 +0.17 - - 

รวม 8.63 0.79 9.57 0.89 +0.93 6.98** 2.01 

**p < .01 

 
   เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคม
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะก่อน              
การทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.65 และระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.08 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น เท่ากับ 0.43 และค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมด้านการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
4.02 และระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.48 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เท่ากับ 0.50  
  2.2 ผลการเปรียบเทียบระยะก่อนและระหว่างการทดลอง 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทาง
สังคมในระยะระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 โดย
ระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.67 และระยะระหว่างการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.17 ซึ่ง
มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เท่ากับ 0.54 และมีค่าขนาดอิทธิพลในระดับสูง (d = 1.35) แสดงว่า โปรแกรม                
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ มีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล (ตารางท่ี 17)  
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ในระยะก่อนและระหว่างการทดลอง 

ความสามารถทางสังคม 
ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง ความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ย 
สถิติทดสอบ 

M SD M SD t d 
1. ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

4.65 0.47 4.91 0.53 +0.27 2.50** 0.72 

1.1 การสื่อสาร 2.01 0.35 2.02 0.21 +0.01 - - 
1.2 การควบคุมตนเอง 1.12 0.27 1.27 0.25 +0.15 - - 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์ 1.52 0.26 1.62 0.33 +0.10 - - 

2. ด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

3.98 0.51 4.25 0.53 +0.27 2.45** 0.71 

2.1 การให้ความร่วมมือ 1.37 0.22 1.33 0.24 -0.04 - - 

2.2 การกล้าแสดงออก 1.30 0.26 1.44 0.24 +0.14 - - 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 1.35 0.28 1.49 0.19 +0.14 - - 

รวม 8.63 0.79 9.17 0.95 +0.54 4.67** 1.35 

**p < .01 

 
   เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคม
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะก่อน                
การทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.65 และระยะระหว่างการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.91 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น เท่ากับ 0.27 และค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมด้านการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
4.02 และระยะระหว่างการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.26 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน เท่ากับ 0.27 
  2.3 ผลการเปรียบเทียบระยะระหว่างและหลังการทดลอง 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทาง
สังคมในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 โดย
ระยะระหว่างการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.17 และระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.57 ซึ่ง
มีค่ าเฉลี่ ย เพ่ิมขึ้น  เท่ ากับ  0.40 และมีค่ าขนาดอิทธิพลในระดับสู ง  (d = 1.47) โปรแกรม                
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ มีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาล (ตารางท่ี 18)  
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ในระยะระหว่างและหลังการทดลอง 

ความสามารถทางสังคม 
ระหว่างทดลอง หลังทดลอง ความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ย 
สถิติทดสอบ 

M SD M SD t d 
1. ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

4.91 0.53 5.08 0.49 +0.17 2.53** 0.73 

1.1 การสื่อสาร 2.02 0.21 2.04 0.15 +0.02 - - 
1.2 การควบคุมตนเอง 1.27 0.25 1.35 0.21 +0.08 - - 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์ 1.62 0.33 1.69 0.31 +0.07 - - 

2. ด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

4.25 0.53 4.49 0.45 +0.24 4.02** 1.16 

2.1 การให้ความร่วมมือ 1.33 0.24 1.41 0.26 +0.08 - - 

2.2 การกล้าแสดงออก 1.44 0.24 1.55 0.21 +0.11 - - 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 1.49 0.19 1.52 0.24 +0.03 - - 

รวม 9.17 0.95 9.57 0.89 +0.40 5.09** 1.47 

**p < .01 

 
   เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคม
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะระหว่าง                
การทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.91 และระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.08 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น เท่ากับ 0.17 และค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมด้านการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระยะระหว่างการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.25 และหลังระหว่างการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.49 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน เท่ากับ 0.24  
 3. ผลการวิเคราะห์ความคงทนของความสามารถทางสังคม 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมใน
ระยะหลังการทดลองกับติดตามผลการทดลอง ไม่แตกต่างกัน โดยระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
เท่ ากับ  9.56 และระยะติดตามผลการทดลองมีค่าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  9.50 แสดงว่า  โปรแกรม              
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ส่งผลต่อความคงทนของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
(ตารางท่ี 19) 
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ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ในระยะหลังและติดตามผลการทดลอง 

ความสามารถทางสังคม 
หลังทดลอง ติดตามผลทดลอง ความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ย 
สถิติทดสอบ 

M SD M SD t d 
1. ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

5.08 0.49 5.08 0.48 0.01 0.15 0.04 

1.1 การสื่อสาร 2.04 0.15 2.08 0.18 0.04 - - 
1.2 การควบคุมตนเอง 1.35 0.21 1.31 0.26 -0.04 - - 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์ 1.69 0.31 1.67 0.33 -0.02 - - 
2. ด้านการทำงาน

ร่วมกับผู้อื่น 
4.49 0.45 4.44 0.47 0.05 1.90 0.55 

2.1 การให้ความร่วมมือ 1.41 0.26 1.39 0.21 -0.02 - - 

2.2 การกล้าแสดงออก 1.55 0.21 1.52 0.15 -0.03 - - 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 1.52 0.24 1.53 0.35 0.01 - - 

รวม 9.57 0.89 9.52 0.87 -0.05 -1.01 0.16 

 
 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในระยะหลังการทดลองกับติดตามผลการทดลอง ไม่แตกต่างกัน โดย
ระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.08 และระยะติดตามผลการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.06  
และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนในระยะหลังการทดลองกับติดตามผลการทดลอง ไม่แตกต่างกัน โดย
ระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.48 และระยะติดตามผลการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.44 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 
ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลเชิงบรรยายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็ก

อนุบาล โดยแบ่งออกเป็นระดับความสามารถทางสังคม 3 กลุ่ม ได้แก่ สูง ปานกลาง และต่ำ (ตารางที่ 
20) 
 
ตารางที่ 20 ข้อมูลเบื้องต้นและค่าเฉลี่ยของความสามารถทางสังคม โดยจำแนกรายบุคคล 

ลำดับ 
ข้อมูลเบ้ืองต้น ค่าเฉลี่ยของความสามารถทางสงัคม (การแปลผล) 

เพศ อาย ุ
ร้อยละของ 

การร่วมกิจกรรม 
ก่อน ระหว่าง หลัง 

1 หญิง 5 ปี 8 เดือน 83.33 6.97 (ต่ำ) 7.43 (ต่ำ) 8.13 (ต่ำ) 

2 ชาย 6 ปี 9 เดือน 93.75 7.57 (ต่ำ) 8.20 (ต่ำ) 8.60 (กลาง) 
3 ชาย 6 ปี 2 เดือน 97.92 8.20 (ต่ำ) 8.83 (กลาง) 9.17 (กลาง) 

4 ชาย 6 ปี 5 เดือน 89.58 8.27 (ต่ำ) 8.53 (กลาง) 8.97 (กลาง) 
5 หญิง 6 ปี 5 เดือน 91.67 8.37 (กลาง) 8.38 (กลาง) 9.27 (กลาง) 

6 หญิง 6 ปี 6 เดือน 81.25 8.60 (กลาง) 8.73 (กลาง) 8.67 (กลาง) 
7 หญิง 5 ปี 6 เดือน 93.75 9.03 (กลาง) 9.63 (สูง) 10.07 (สูง) 

8 ชาย 5 ปี 9 เดือน 97.92 9.17 (กลาง) 9.96 (สูง) 10.23 (สูง) 
9 ชาย 5 ปี 11 เดือน 97.92 9.37 (สูง) 10.23 (สูง) 11.00 (สูง) 
10 ชาย 6 ปี 8 เดือน 91.67 9.40 (สูง) 9.70 (สูง) 9.80 (สูง) 
11 ชาย 5 ปี 10 เดือน 95.83 9.50 (สูง) 10.54 (สูง) 10.70 (สูง) 
12 หญิง 5 ปี 11 เดือน 87.50 9.60 (สูง) 10.00 (สูง) 10.23 (สูง) 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายบุคคลของเด็กอนุบาลจำนวน 12 คน ที่แสดงให้ เห็นถึง                   

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมตั้งแต่ ระยะก่อน ระหว่าง และหลังการใช้
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ จากข้อมูลการสัมภาษณ์ครูประจำชั้นร่วมกับบันทึก               
การสังเกตของผู้วิจัย (ภาคผนวก ซ) เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนแปลง พบว่า ภาพรวม
ของตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น โดยพฤติกรรมการสื่อสารเป็น
พฤติกรรมที่ปรากฏเด่นชัดที่สุด กล่าวคือ เด็กอนุบาลทั้ง 3 กลุ่ม มีความสามารถในการพูดสื่อสาร
ความคิดและความต้องการสูงขึ้นทั้งด้านปริมาณของคำพูด และด้านคุณภาพของการออกเสียงและใช้
ถ้อยคำในการสื่อสารที่เป็นไปในเชิงบวกและสร้างสรรค์มากขึ้น สรุปการเปลี่ยนแปลงของแต่ละกลุ่ม 
ดังนี้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 135 

1. กลุ่มสูง 
 ในระยะเริ่มต้น เด็กอนุบาล จำนวน 4 คน มีความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับสูง หลัง
การใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ พบว่า เด็กทุกคนมีค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรม
ทางสังคมสูงขึ้น โดยพฤติกรรมความสามารถทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงเด่นชัดของเด็กกลุ่มนี้ คือ 
พฤติกรรมการร่วมมือทั้งในการเล่นและการทำงาน ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก รวมทั้งการสื่อสารที่สร้างสรรค์ 
รายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1.1 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถในการสื่อสาร และการควบคุมตนเองมี            
การพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เด็กสามารถพูดคุย โต้ตอบ และควบคุมพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์ของตนเองในระหว่างเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ด้วยตนเองมากขึ้น และ
สามารถใช้วิธีการประนีประนอมเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกับเพ่ือนได้ด้วยวิธีการที่หลากหลายมาก
ขึ้น เช่น การแบ่งปันการแลกเปลี่ยน การเสียสละ 
 1.2 ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถในการกล้าแสดงออก และการตั้งใจ             
จดจ่อมีการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยเด็กสามารถรับอาสาเป็นผู้นำในการทำ
กิจกรรม ตอบคำถาม หรือแสดงความคิดเห็นได้มากขึ้น ไม่แสดงความเขินอายหรือประหม่าจนเกินไป 
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายในการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมายได้รวดเร็วมากขึ้น 

2. กลุ่มปานกลาง 
ในระยะเริ่มต้น เด็กอนุบาล จำนวน 4 คน มีความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับ            

ปานกลาง หลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ พบว่า เด็กทุกคนมีค่าเฉลี่ยของ
ความถี่พฤติกรรมทางสั งคมสู งขึ้ น  โดยเด็กอนุบาล จำนวน 2 คน ได้แก่  คนที่  7 และ 8 
มีการเปลี่ยนแปลงจากระดับปานกลาง เป็นระดับสูง ส่วนเด็กคนที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย 
เนื่องจากขาดการเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด พฤติกรรมความสามารถทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงเด่นชัด
ของเด็กกลุ่มนี้ คือ ปฏิสัมพันธ์ และการสื่อสารที่สร้างสรรค์ เด็กกลุ่มนี้แสดงให้เห็นทั้งด้านปริมาณของ
ปฏิสัมพันธ์ที่สู งขึ้น เป็นไปในทิศทางบวก และด้านคุณภาพของการสื่อสารมีการใช้ถ้อยคำ 
เชิงบวก และทักษะในการสร้างเพ่ือนมากขึ้น รายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 
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2.1 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถในการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์มี
การพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เด็กสามารถพูดคุยและตอบคำถามกับเพ่ือนและครู
ได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งสามารถชักชวน และขอเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือเล่นร่วมกับเพ่ือนได้ราบรื่นมากข้ึน  
 2.2 ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถในการกล้าแสดงออก และการให้              
ความร่วมมือมีการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เด็กสามารถนำเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียน ตอบคำถาม เป็นผู้นำและผู้ตามตามบทบาทที่ได้รับมอบหมายได้ รวมทั้งให้ความร่วมมือใน           
การปฏิบัติตามข้อตกลงในระหว่างเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้อย่างราบรื่นมากข้ึน  

3. กลุ่มต่ำ 
ในระยะเริ่มต้น เด็กอนุบาล จำนวน 4 คน มีความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับต่ำ หลัง

การใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ พบว่า เด็กทุกคนมีค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรม
ทางสังคมสูงขึ้น โดยเด็กอนุบาล จำนวน 3 คน ได้แก่ คนที่ 2, 3 และ 4 มีการเปลี่ยนแปลงจากระดับ
ต่ำ เป็นระดับปานกลาง พฤติกรรมความสามารถทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงเด่นชัดของเด็กกลุ่มนี้ คือ 
การควบคุมอารมณ์ตนเอง ความมั่นใจ และการกล้าแสดงออก แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในด้าน
การกำกับอารมณ์ของตนเอง และความสามารถในการพูดสื่อสารกับเพ่ือนในด้านปริมาณที่มากขึ้น 
และตอบคำถามด้วยเสียงที่ชัดเจนมากขึน้ รายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

3.1 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถในการสื่อสาร และควบคุมตนเองมี            
การพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เด็กสามารถพูดคุยกับเพ่ือนและครูได้อย่าง เข้าใจ
มากขึ้น สามารถอดทนรอคอย และกำกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของตนเองในระหว่างการเล่นและ
ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนเมื่อได้รับคำแนะนำ รวมทั้งสามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกับเพ่ือนได้ด้วย
ตนเองมากขึ้น 
 3.2 ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถในการกล้าแสดงออก และการตั้งใจ           
จดจ่อมีการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เด็กสามารถรับบทบาทเป็นผู้นำหรือตอบ
คำถามในระหว่างการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียนได้มากขึ้น และสามารถรับผิดชอบต่อกิจวัตรประจำวัน
และทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จได้ด้วยตนเองมากขึ้น โดยไม่ร้องขอหรือรอคอยความช่วยเหลือ
จากเพ่ือนและครูมากจนเกินไป 
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เมื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ระยะหลังการทดลอง พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของเด็กในแต่ละกลุ่ม เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงจากมิติด้านตนเองหรือการควบคุมอารมณ์ตนเอง ไปสู่ 
มิติด้านสังคมหรือการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ โดยในเด็กกลุ่มต่ำ โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมฯ เสริมสร้างความสามารถในการควบคุมอารมณ์และกำกับตนเอง ทักษะการสื่อสาร ความมั่นใจ 
และการกล้าแสดงออก ส่วนเด็กกลุ่มปานกลาง โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
เสริมสร้างความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารเชิงบวกให้สูงขึ้น และเด็กกลุ่มสูง 
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ เสริมสร้างความสามารถในการทำงานแบบร่วมมือ            
การเจรจาต่อรอง และการสื่อสารที่สร้างสรรค์ให้เพ่ิมสูงขึ้น 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุประดับการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาลหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ได้ว่า เด็กที่มีความสามารถทางสังคม
อยู่ในระดับต่ำและกลาง มีการเปลี่ยนแปลง 1 ระดับ โดยเปลี่ยนจากระดับต่ำเป็นระดับกลาง และ
จากระดับกลางเป็นระดับสูง โดยมีเด็ก 1 คนที่อยู่ระดับต่ำ แม้ว่าจะมีค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรม
ความสามารถทางสังคมสูงขึ้นมาก แต่ยังอยู่ในระดับเดิม เนื่องจากเด็กคนดังกล่าวมีค่าเฉลี่ยใน
ระยะแรกต่ำมาก (ตารางท่ี 21) 

 
ตารางที่ 21 การสรุประดับการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสังคมของตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรม 
ความสามารถทางสังคม (การแปลผล) 

จำนวนตัวอย่าง (คน) 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ยมากกว่า 9.31 (ระดับสูง) 4 6 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 8.31 - 9.30 (ระดับปานกลาง) 4 5 
ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า 8.30 (ระดับต่ำ) 4 1 
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บทที่ 6 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2 ประการ ได้แก่ (1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ และ (2) เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
ที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา โดยผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ (ฉบับตั้งต้น) จากกรอบแนวคิดของการวิจัยที่สร้างขึ้น แล้วจึงตรวจสอบคุณภาพ
ด้วยเทคนิคการวิจัยเดลฟายแบบอิเล็กทรอนิกส์  เพ่ือวิเคราะห์ค่า ความตรงเชิงเนื้อหาและ                 
ความเหมาะสม แล้วจึงปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาเป็นโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
(ฉบับนำร่อง) ต่อมา ผู้วิจัยพัฒนาและทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับนำ
ร่อง) เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการนำไปใช้เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย คือ เด็กที่กำลังศึกษาอยู่ในอนุบาลชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้าน
น้ำใจ (นามสมมติ) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 15 คน และหาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินของ
แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ แล้วจึงปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาเป็นโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ (ฉบับทดลอง) ต่อมา ผู้วิจัยพัฒนาและใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมฯ (ฉบับทดลอง) เพ่ือศึกษาผลที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ด้วยวิธีการศึกษา
กลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา โดยมีการประเมิน 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่าง
การทดลอง และหลังการทดลอง เป็นระยะเวลา 18 สัปดาห์ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กที่
กำลังศึกษาอยู่ในอนุบาลชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านแบ่งปัน (นามสมมติ) 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน จำนวน 12 คน โดยผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรม
ความสามารถทางสังคมด้วยสถิติการทดสอบค่าที และการคำนวณค่าขนาดอิทธิพล แล้วจึงปรับปรุง
แก้ไขเพ่ือพัฒนาและนำเสนอเป็นโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 
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สรุปผลการวิจัย 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และ           
การเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 มีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงหลัง
เลิกเรียนเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ แบ่งออกเป็นสัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 30 - 45 นาที โปรแกรมนี้มี
องค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่  หลักการ วัตถุประสงค์  ระยะเวลา  บริบท สาระ ขั้นตอน และ                      
การประเมินผล ประกอบด้วยหลักการ 5 ประการ ได้แก่ การจัดเรียงเนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก การจัดการภายในกลุ่ม การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้
ข้อมูลย้อนกลับ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมพร้อมเรียนรู้ การร่วมมือเรียนรู้ และ            
การสรุปการเรียนรู้ ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง ตามลำดับ ได้แก่ การตระหนักรู้ การจัดการตนเอง 
การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ  

2. ผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล มีดังนี ้

2.1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางสังคมทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.67 9.17 และ 9.56 ตามลำดับ ส่วนความสามารถทางสังคมรายด้าน ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.65 4.91 และ 5.08 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.02 4.26 และ 4.48 ตามลำดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทาง
สังคมทั้งภาพรวมและรายด้านเพ่ิมขึ้น และมีค่าขนาดอิทธิพลในระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

2.2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนของความสามารถทางสังคมในระยะหลังการทดลอง 
และติดตามผลการทดลอง พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.56 และ 9.50 
ตามลำดับ ส่วนความสามารถทางสังคมรายด้าน ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.08 และ 5.06 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.48 และ 4.44 
ตามลำดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมทั้งภาพรวมและรายด้าน            
ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ส่งผลต่อความคงทนของ
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลทั้งภาพรวมและรายด้าน 
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2.3 ผลการวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม พบว่า โปรแกรม          
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมส่งผลให้ความสามารถทางสังคมด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนเกิด            
การเปลี่ยนแปลงมากที่สุด รองลงมาเป็นด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยระดับการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถทางสังคมของตัวอย่างหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ พบว่า 
เด็กที่มีความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับต่ำและกลาง มีการเปลี่ยนแปลง 1 ระดับ โดยเปลี่ยนจาก
ระดับต่ำเป็นระดับกลาง และจากระดับกลางเป็นระดับสูง  

 
ข้อจำกัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บข้อมูลในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) ดังนั้น ในระหว่างการวิจัยมีตัวอย่างขาดหายไป นอกจากนี้ โรงเรียนมีการกำหนด
มาตรการในการรักษาความปลอดภัยด้วยการลดความแออัดในชั้นเรียนเพ่ือลดโอกาสการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส ส่งผลให้ในระหว่างการเก็บข้อมูลไม่สามารถมีผู้ช่วยวิจัยในชั้นเรียนได้ ด้วยเหตุนี้การวิจัย
ครั้งนี้จึงใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (One-group 
Pretest-posttest Time-series Design) ดังนั้น การตีความผลการวิจัยจึงอาจมีข้อจำกัดเนื่องจาก
ขาดกลุ่มเปรียบเทียบหรือกลุ่มควบคุม  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่มีต่อความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่มี
ต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล มีรายละเอียด ดังนี้  
  1.1 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์ และสังคมฯ มีลักษณะเฉพาะที่ ส่ งผลให้
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 
   โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ซึ่งถูกออกแบบมาให้มีความเป็นระบบ โดย
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มแบบคละความสามารถตามบทบาทที่ได้รับ
มอบหมาย ควบคู่ไปกับการสะท้อนการเรียนรู้และได้รับข้อมูลย้อนกลับ โปรแกรมนี้มีลักษณะเป็น
กิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงหลังเลิกเรียนเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ แบ่งออกเป็นสัปดาห์ละ 4 
วัน ๆ ละ 30 - 45 นาที ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง 
การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
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Han and Kemple (2006) ที่กล่าวว่า กิจกรรมที่จะส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล
ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ควรมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กโดยเฉพาะ 
และควรจัดช่วงเวลาให้เด็กได้มีโอกาสทำกิจกรรมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 - 3 ครั้ง ๆ ละไม่น้อยกว่า 30 
นาที ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์เป็นต้นไป เนื่องจากการพัฒนาความสามารถทางสังคมของ
เด็กจำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนาอย่างเป็นประจำและต่อเนื่องในระยะเวลาที่นานเพียงพอจึง
จะเห็นผล และสอดคล้องกับแนวคิดของ CASEL (2015) ที่กล่าวว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมควรถูกจัดให้เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร ประกอบด้วยสาระ 5 เรื่อง ได้แก่ การตระหนักรู้
ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 
เพ่ือนำไปสู่การเสริมสร้างเจตคติและพฤติกรรมทางสังคมที่ดี อีกท้ังยังช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาทาง
พฤติกรรมและอารมณ์ที่จะส่งผลกระทบเชิงลบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กต่อไปในอนาคตได้
อีกด้วย 
  1.2 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ มีหลักการพ้ืนฐานที่สนับสนุนให้
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 

1) การจัดเรียงเนื้อหาสาระด้วยการเริ่มต้นจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องซับซ้อน หรือจาก
เรื่องใกล้ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะเป็นเป้าหมายจากระดับพ้ืนฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 
โดยเรียงลำดับจากเรื่องการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะ
สัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ CASEL (2016) ที่กล่าวว่า 
การนำเสนอเรื่องราวหรือสิ่งที่ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนา เริ่มต้นจากสิ่งที่ง่ายที่สุด มีเนื้อหาไม่
ซับซ้อน หรือเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวเด็กที่สุด แล้วค่อย ๆ นำไปสู่สิ่งที่ยากมากข้ึนเรื่อย ๆ มีเนื้อหาที่ซับซ้อน
มากขึ้น หรือเป็นเรื่องที่ไกลตัวเด็กออกไปตามลำดับ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาทักษะเป็นเป้าหมายจาก
ระดับพ้ืนฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้นอย่างมั่นคง ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมจึง
ต้องจัดกลุ่มเนื้อหาสาระหรือทักษะที่สำคัญให้มีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นลำดับ โดยเริ่มจากการทำ
ความรู้จักและเข้าใจตนเองได้อย่างถูกต้อง แล้วจึงจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง เพ่ือให้สามารถ
แสดงพฤติกรรมต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ต่อมาจึงเริ่มทำความรู้จัก เข้าใจ และทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
สุดท้ายจึงเรียนรู้วิธีการคิดวิ เคราะห์สถานการณ์ ต่าง ๆ อย่างมี เหตุผลและ แก้ไขปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างปลอดภัย 

2) การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาแล้วให้เด็กลง
มือแก้ไขผ่านกิจกรรมที่มีรูปแบบหลากหลายเป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 คน แบบคละความสามารถทางสังคม 
ช่วยให้เด็กทุกคนช่วยเหลือและให้กำลังใจกันได้อย่างทั่วถึง สอดคล้องกับแนวคิดของ Johnson and 
Johnson (1999) ที่กล่าวว่า การที่สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมีการฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดจะช่วยให้
เกิดความร่วมมือกันทำงานเพื่อให้กลุ่มบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะหนึ่งที่สำคัญของ
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ความสามารถทางสังคม ดังนั้น การส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มได้มีฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด
จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งสามารถทำได้ด้วยการแบ่งกลุ่มขนาดเล็ก โดยกำหนดให้มีจำนวนสมาชิก
ภายในกลุ่มไม่เกิน 3 - 5 คน เพื่อให้เด็กทุกคนได้รับความเอาใจซึ่งกันและกันอย่างใกล้ชิด ตลอดจนครู
สามารถสังเกตพฤติกรรมและให้ความช่วยเหลือเด็กทุกคนได้อย่างทั่วถึง  

3) การจัดการภายในกลุ่มด้วยการอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมอย่างชัดเจน 
และให้เด็กกำหนดบทบาทหน้าที่ของตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถจดจ่อในการทำกิจกรรมให้สำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ภายในระยะเวลาที่กำหนด เกิดความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ และยอมรับความสามารถซึ่ง
กันและกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (1991) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิด            
การเรียนรู้แบบร่วมมือต้องสนับสนุนให้เด็กได้พ่ึงพาอาศัยกันทางบวก โดยการให้สมาชิกทุกคนภายใน
กลุ่มร่วมกันกำหนดบทบาทความรับผิดชอบของตนเอง เพื่อรับมอบหมายหน้าที่ในการทำงานทั้งที่เป็น
งานแบบรายบุคคลและงานแบบกลุ่ม ส่งผลให้สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนตั้งใจลงมืองานที่ตนเองได้รับ
มอบหมายไปพร้อม ๆ กับให้คําแนะนํา ช่วยเหลือ สนับสนุน และให้กำลังใจแก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ภายในกลุ่มไปด้วย เพ่ือกระตุ้นให้กลุ่มเกิดการขับเคลื่อนการทำงานด้วยความกระตือรือร้น และ
ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

4) การจัดกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและ
ความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม รวมทั้งแสดงความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ช่วยให้
เด็กรู้สึกสนใจ กระตือรือร้น และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้รับจากการทำกิจกรรมได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Blyth et al. (2015) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่มี
ประสิทธิภาพควรให้เด็กได้มีโอกาสสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองในระหว่างการทำกิจกรรม ไม่ว่าจะ
เป็นการให้เด็กแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก และความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม และการแสดง
ข้อความรู้ ความคิด และประสบการณ์ที่ได้รับหลังจากการทำกิจกรรม เพ่ือให้เด็กได้เล็ง เห็นถึง
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ เกิดความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งที่ได้รับ ตลอดจน
สามารถเชื่อมโยงสิ่งนั้นไปใช้ต่อยอดในชีวิตประจำวันของตนเองได้ ก่อให้เกิดเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมายต่อตัวของเด็กเอง 

5) การจัดกิจกรรมควบคู่กับการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการให้คำแนะนำหรือ           
ความช่วยเหลือแก่เด็กอย่างใกล้ชิดในขณะทำกิจกรรม ช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่เป็น
เป้าหมายในทิศทางที่เหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดของ Durlak et al. (2016) ที่กล่าวว่า การจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความเหมาะสมที่สุด  ครูควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสังคมและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวด้วยตนเอง เนื่องจากทักษะและความสามารถดังกล่าวไม่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จาก             
การฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวโดยปราศจากการปฏิบัติ นอกจากนี้ ครูต้องให้คำแนะนำและช่วยเหลือ
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เมื่อเด็กมีปัญหาอย่างใกล้ชิด เพื่อประคับประคองการเรียนรู้ของเด็กให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม
ที่ตั้งไว้ในแต่ละครั้ง ดังนั้น การเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองไปพร้อม ๆ กับ          
การได้รับข้อมูลย้อนกลับที่ถูกต้องจากครูอย่างใกล้ชิด ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถทางสังคมไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
  1.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมส่งผลให้ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมพร้อมเรียนรู้ เป็นขั้นการนำเข้าสู่กิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กมี
ความพร้อมในการทำกิจกรรม โดยเริ่มจากการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย 3 - 5 คน แล้วจึงให้เด็ก
ร่วมกันรับทราบข้อตกลงและสำรวจความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม ด้วยการใช้ “แผ่นภาพโปสเตอร์
ข้อตกลง” และ “มาตรวัดอารมณ์” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาความสามารถในการกำกับ
พฤติกรรมของตนเองให้แสดงออกและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม อันเป็นทักษะสำคัญของ
ความสามารถทางสังคมด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สอดคล้องกับแนวคิดของ Mulvahill (2016) 
ที่กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยขนาดเล็ก เพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถเข้าถึงกันได้โดยง่าย นอกจากนี้ ควร
สนับสนุนให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อตกลงและตรวจสอบความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรมผ่าน
การใช้อุปกรณ์ที่มีความเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เด็กสามารถสื่อสารความคิดของตนเองออกมาได้อย่าง
ชัดเจน รวมทั้งเป็นการสร้างแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เด็กสามารถรักษาสัมพันธภาพ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างราบรื่น 
  ขั้นตอนที่ 2 การร่วมมือเรียนรู้ เป็นขั้นการทำกิจกรรมเพ่ือให้เด็กแก้ไขปัญหาหรือ
ลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเอง โดยการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพและเกมการศึกษาเป็นสื่อกลางใน        
การนำเสนอสิ่งที่ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ หลังจากนั้นจึงให้เด็กร่วมมือกันวางแผนและลงมือทำงาน
กลุ่มตามบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาความสามารถ
ในการทำกิจกรรมด้วยความสนใจ มุ่งมั่น เพียรพยายาม และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันเป็น
ทักษะสำคัญของความสามารถทางสังคมด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Hosakawa and Katsura (2018) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานหรือเกมที่สนุกสนานจะ
ช่วยจูงใจให้เด็กเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ การสนับสนุน
ให้เด็กได้มีโอกาสรับมอบหมายบทบาทที่ชัดเจนในการทำกิจกรรมกลุ่ม จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้วิธี
กำกับการทำงานของตนเองด้วยความตั้งใจจดจ่อ รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือและร่วมมือกับผู้อ่ืน
เพ่ือให้สามารถทำงานกลุ่มสำเร็จลุล่วงได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
  ขั้นตอนที่ 3 การสรุปการเรียนรู้ เป็นขั้นการสรุปกิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็ก เกิด       
ความเข้าใจและเชื่อมโยงเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยการเปิดโอกาสให้เด็กร่วมกันแสดงผลงานของกลุ่ม 
สอบถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมได้ตามความสมัครใจ รวมทั้งสะท้อนความรู้ 
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ความคิ ด  และประสบการณ์ ที่ ได้ รับ จากการเรี ยนรู้ ร่ วมกับ ผู้ อ่ื น  ซึ่ งน ำไปสู่ ก ารพัฒ นา                      
ความกล้าแสดงออก มีความม่ันใจในตนเอง และยอมรับความสามารถทั้งของตนเองและผู้อ่ืน อันเป็น
ทักษะสำคัญของความสามารถทางสังคมด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Dusenbury et al. (2015) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้เด็กได้นำเสนอผลงานด้วยตนเอง 
จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและมีความกล้าแสดงออก นอกจากนี้ การเปิดโอกาส
ให้เด็กได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ได้รับจากการทำกิจกรรม จะช่วยให้เด็กพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสาร รับฟัง และยอมรับความคิดเห็น ความรู้สึก และประสบการณ์ผู้อ่ืนที่มี
ความแตกต่างไปจากตนเองได้ 
  นอกจากนี้ ในทุกขั้นตอนจะมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกให้แก่เด็กในระหว่างทำ
กิจกรรม โดยครูจะคอยสังเกตการทำกิจกรรมของเด็กแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด และให้ความช่วยเหลือ
หรือให้คำแนะนำแก่เด็กทันทีที่จำเป็น เพ่ือให้เด็กสามารถทำงานได้อย่างเป็นไปตามเป้าหมายและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาความสามารถทาง
สังคมทั้งด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนตามวัตถุประสงค์ของ
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ สำนักงานส่งเสริมสังคม
แห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (2558) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาล เด็กจำเป็นต้องได้รับข้อมูลย้อนกลับจากครูอย่างใกล้ชิดในระหว่างทำกิจกรรม 
และต้องได้รับความช่วยเหลือในทันทีที่จำเป็น เพ่ือช่วยประคับประคองให้เด็กเกิดการเรียนรู้และ
พัฒนาความสามารถทางสังคมให้เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสม 
  1.4 องค์ประกอบด้านกายภาพที่มีความเป็นระบบระเบียบ และบรรยากาศการเรียนรู้
เชิงบวก ส่งผลให้ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 
  1) ด้านสถานที่ โดยจัดเตรียมสถานที่ที่สงบ ไม่มีคนเดินผ่านพลุกพล่าน มีพ้ืนที่
ขนาดกว้างเพียงพอที่จะให้เด็กทุกคนสามารถนั่งแยกกันออกเป็นกลุ่มย่อยได้ และเด็กสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างคล่องตัวและมีความปลอดภัย สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Oden (1987) ที่กล่าวว่า ลักษณะของสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีความสำคัญและมี
อิทธิพลต่อการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล โดยลักษณะของ
สถานที่ที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้และพัฒนาเด็กควรเป็นพ้ืนที่ที่มีความเงียบสงบ สะอาด และ
ปลอดภัย 
  2) ด้านอุปกรณ์ โดยจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ทำกิจกรรมให้เรียบร้อย มีจำนวน
ที่เพียงพอต่อเด็ก มีความปลอดภัย แข็งแรง และจัดเก็บเรียบร้อยอยู่ในบริเวณที่เด็กสามารถเข้าถึงได้
ง่าย สอดคล้องกับแนวคิดของ Ministry of Education Republic of Singapore (2012) ที่กล่าวว่า 
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาเด็กอนุบาลตามมาตรฐานการเรียนรู้ทางอารมณ์
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และสังคม ควรสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสในการเข้าถึงสื่อและอุปกรณ์กิจกรรมต่าง ๆ ที่มีรูปแบบ
หลากหลาย ทันสมัย ปลอดภัย และแข็งแรง รวมทั้งอำนวยความสะดวกให้เด็กสามารถใช้ได้ตาม                
ความต้องการ 
  3) ด้านบรรยากาศ โดยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่นและเป็นมิตร เน้นการให้            
ความช่วยเหลือกันมากกว่าการแข่งขัน เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กกล้าแสดงออก และสามารถช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันได้อย่างอิสระ โดยไม่รู้สึกเครียดเมื่อต้องทำกิจกรรมบางอย่างที่ท้าทายความสามารถ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Johnson and Johnson (2001) ที่กล่าวว่า เด็กอนุบาลจะเกิดการพัฒนา
ความสามารถทางสังคมได้ดีที่สุดเมื่อได้เรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่เน้น
การให้ความช่วยเหลือกันมากกว่าการแข่งขัน เพราะการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนช่วยให้เด็กพัฒนา
ทักษะที่ใช้ในการสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมทั้งทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  ซึ่งถือ
เป็นองค์ประกอบสำคัญของความสามารถทางสังคมของเดก็อนุบาล 
  4) ด้านช่วงเวลา โดยจัดกิจกรรมตามระยะเวลาที่กำหนด โดยโปรแกรมการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมฯ ประกอบด้วย 12 บทเรียน ตามลำดับ ใช้ระยะเวลารวม 12 สัปดาห์ ๆ ละ 4 
วัน ๆ ละ 30 - 45 นาที ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ Blyth et al. (2015) ที่
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กให้สูงขึ้น ควรจัดเรียงลำดับสิ่งที่
ต้องการให้เด็กได้รียนรู้จากเรื่องท่ีง่ายไปสู่เรื่องท่ียากมากข้ึน หรือเรียงลำดับจากเรื่องที่ใกล้ตัวไปสู่เรื่อง
ที่ไกลตัวมากขึ้น ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนา
ความสามารถจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้นตามลำดับ 
  1.5 ลักษณะของเด็กอนุบาลที่ตอบสนองต่อโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 
แตกต่างกัน มีดังนี้ 
   1) เพศ เนื่องจากลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมของเด็กผู้ชายและ
เด็กผู้หญิงวัยอนุบาลมีความแตกต่างกันตามธรรมชาติ โดยเด็กผู้ชายส่วนใหญ่มักแสดงออกถึง             
ความแข็งแรง และชอบใช้พละกำลัง จึงมักไม่ค่อยอยู่นิ่ง และมีการควบคุมตนเองน้อยกว่า ในขณะที่
เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย มีความละเอียดอ่อนต่อการแสดงออกทางความคิดและ
ความรู้สึก จึงมักมีการควบคุมตนเองมากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ  Walker (2005) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับความแตกต่างของความสามารถทางสังคมระหว่างเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงวัยอนุบาล 
ผลการวิจัย พบว่า เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีลักษณะของความสามารถทางสังคมที่แตกต่างกัน ไม่ว่า
จะเป็นด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน โดยเด็กผู้ชายส่วนใหญ่มัก
แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ใช้พละกำลัง กล้าแสดงออก และมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมากกว่า ในขณะที่
เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่มักมีการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองได้ดีมากกว่า และมี             
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การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์น้อยกว่า ดังนั้น เด็กแต่ละคนจึงมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถทางสังคมในลักษณะที่แตกต่างกันไป 
  2) อุปนิสัยส่วนตัว เนื่องจากแต่ละบทเรียนของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมฯ มีความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาของบทเรียน นิทานที่ใช้ เกมและ
กิจกรรมที่จัดขึ้น ดังนั้น เด็กที่มีความชอบแตกต่างกันย่อมมีความสนใจต่อบทเรียนแตกต่างกัน จึง
ส่งผลให้เด็กแต่ละคนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสังคมในลักษณะที่แตกต่างกันไป สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Webster-Stratton and Lindsay (2010) ที่กล่าวว่า เด็กแต่ละคนมีลักษณะที่
แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กจึงมีแรงขับหรือ
แรงจูงใจในการตอบสนองต่อสิ่ งเร้าที่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ  Wolf and 
Weissing (2010) ที่กล่าวว่า ลักษณะของบุคลิกภาพและอุปนิสัยของเด็กที่มีความแตกต่างกันสะท้อน
ให้เห็นถึงความชอบและความสนใจที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เด็กแต่ละคนมีการตอบสนองต่อกิจกรรม
แตกต่างกันตามไปด้วย ดังนั้น แม้ว่าเด็กแต่ละคนจะได้รับการเรียนรู้หรือถูกกระตุ้นจากสถานการณ์
จัดกระทำที่มีลักษณะเหมือนกัน ภายในระยะเวลาเดียวกัน และมีจำนวนครั้งที่เท่ากัน แต่เด็กอาจให้
การตอบสนองในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป 
  3) จำนวนครั้งการเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากความสม่ำเสมอในการเรียนรู้และ
ฝึกฝนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทางสังคม ดังนั้น เด็กแต่ละคนที่ มีจำนวน
ครั้ งในการเข้ าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์ และสั งคมฯ แตกต่างกัน  จึ งมี ระดับ                      
ความเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมที่แตกต่างกันไป สอดคล้องกับการศึกษาของ Clear 
Lake Children’s Center (2020) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมการมีส่วนร่วม (Behavior Participation) 
เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยทำให้กิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมความสามารถทางสังคมสำหรับเด็กอนุบาล
ประสบความสำเร็จ เนื่องจากเด็กจำเป็นต้องเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ ให้ความร่วมมือใน
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนภายใต้ข้อตกลงของกลุ่ม และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ เพราะเด็ก
จำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและยาวนานเพียงพอ พฤติกรรมความสามารถทาง
สังคมจึงจะเกิดการพัฒนาได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Simoncino and Caltabiano (2012) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคมของเด็กอนุบาลถึงประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 ในการเข้า
ทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรของโรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า ความสม่ำเสมอในการเข้าทำกิจกรรมเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็กที่มีจำนวนครั้ง
ในการเข้าร่วมกิจกรรมมาก ยิ่งส่งผลให้พฤติกรรมของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นรวม 
ทั้งยังส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มของพฤติกรรมที่ไม่พึงลดลงตามไปด้วย 
  4) พฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์ เนื่องจากการศึกษาของ  Montgomery et al. 
(2018) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางสังคมกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
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ของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี พบว่า พฤติกรรมทั้ง 2 ด้าน มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ
ระดับสูง กล่าวคือ หากความสามารถทางสังคมของเด็กอยู่ในระดับสูง แนวโน้มของพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ในด้านต่าง ๆ จะอยู่ในระดับต่ำ แต่ในทางตรงกันข้าม หากความสามารถทางสังคมของเด็กอยู่
ในระดับต่ำ แนวโน้มของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กจะเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น ในการวิจัย
ครั้งนี้ พบว่า เด็กอนุบาลที่มีค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับต่ำ จึงมี
ลักษณะพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อยู่ค่อนข้างมาก แต่หลังจากที่เด็กกลุ่มดังกล่าวได้รับการจัด
กิจกรรมด้วยโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เด็กมีค่าเฉลี่ยของความถี่
พฤติกรรมความสามารถทางสังคมในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งส่งผลให้ลักษณะพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ลดลงตามไปด้วย 
 2. ประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่มีต่อความสามารถทาง
สังคมของเด็กอนุบาล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ลักษณะความเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
อันเนื่องมาจากการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
   ผลการศึกษาความสามารถทางสังคมของตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง พบว่า 
เด็กมีลักษณะพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการขาดความรับผิดชอบในการดูแล
และช่วยเหลือตนเอง การขาดความอดทนรอคอย รวมทั้งการใช้ความรุนแรงทั้งทางร่างกายและคำพูด 
สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยได้รับจากเข้าสังเกตในชั้นเรียนแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มี
อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ในโรงเรียนสังกัดต่าง ๆ โดยผู้วิจัยพบว่า มีเด็กเป็นจำนวนไม่น้อยที่มีพฤติกรรม
ทางสังคมไม่พึงประสงค์เกิดขึ้นในชั้นเรียน ไม่ว่าจะเป็นด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น การไม่
พยายามช่วยเหลือตนเองหรือไม่ทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง การขาดความอดทนรอคอย การไม่
ยับยั้งชั่งใจต่อความรู้สึกไม่พอใจของตนเอง และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การไม่ทำตาม
ข้อตกลงในระหว่างที่เล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน การกลั่นแกล้งและรบกวนเพ่ือน การขาด           
ความรับผิดชอบทำงาน การไม่กล้าแสดงออกหรือแสดงความเขินอายมากเกินไป 
   ผลการวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาของ Elliott and Mihalic (2004) ที่
กล่าวไว้ว่า ปัจจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก ได้แก่ สังคม
ทีม่ีแต่ความยุ่งวุ่นวาย ไม่เป็นระเบียบ ไม่มีความสงบสุข (social distortion) ความผูกพันที่ไม่ดีกับคน
รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และเพ่ือน (alienation and strain) อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน
ไม่ว่าจะเป็นการถูกเพ่ือนกลั่นแกล้ง หรือการถูกชักชวนร่วมกระทำผิด (peer socialization) รวมทั้ง
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การได้รับความกดดัน ความตึงเครียด และการไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม (weakened social 
bonds) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Fernando, Vazquez, and Torres (2017) ที่
กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ไว้ว่า บ้านและโรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคม
ที่สำคัญมากที่สุดต่อการหล่อหลอมและพัฒนาเด็ก ดังนั้น เด็กที่ได้รับประสบการณ์ทางลบจากบ้าน
และโรงเรียนเป็นประจำ ไม่ว่าจะเป็นการเผชิญกับสถานการณ์ตึงเครียด ได้รับความรุนแรงทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ หรือถูกละเลยทำให้ไม่ได้การอบรมสั่งสอนที่เหมาะสมกับพัฒนาการด้านต่าง ๆ ตาม
วัยจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครู ส่งผลให้เด็กมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและ
อารมณ ์เนื่องจากประสบการณ์เหล่านั้นส่งผลเสียต่ออารมณ์และจิตใจของเด็ก 
  2.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
   ผลการวิจัยในระยะระหว่างการทดลอง พบว่า ความสามารถทางสังคมแต่ละด้านมี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน ซึ่งด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงเร็ว
กว่าด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และเมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย พบว่า การควบคุมตนเอง เกิด           
การเปลี่ยนแปลงเร็วที่สุด รองลงมาเป็นการกล้าแสดงออก การตั้งใจจดจ่อ การมีปฏิสัมพันธ์                   
การสื่อสาร และการให้ความร่วมมือ ตามลำดับ เนื่องจากความสามารถทางสังคมเกิดขึ้นจาก
กระบวนการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากภายในตนเองก่อน แล้วเด็กจึงเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 
ที่ใกล้ตัวที่สุด หลังจากนั้นจึงพัฒนาเป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมที่ไกลตัวออกไป 
(Bandura, 1989) ดังนั้น ผลการวิจัยในระยะระหว่างการทดลองจึงแสดงให้เห็นว่า เด็กพัฒนา
ความสามารถทางสังคมโดยเริ่มจากการสร้างและรักษาสัมพันธภาพก่อนแล้วจึงค่อยเรียนรู้การทำงาน
ร่วมกับผู้ อ่ืนในลำดับถัดไป สอดคล้องกับการศึกษาของ Han and Kemple (2006) ที่กล่าวว่า 
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลเริ่มต้นจากการเรียนรู้การกำกับ จัดการ และควบคุม                 
การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง รวมทั้งอดทนต่อความยั่วยุและความกดดัน (self-regulation) 
แล้วจึงพัฒนาความรู้และทักษะระหว่างบุคคล (interpersonal knowledge and skills) ซึ่งเป็น              
การทำความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการและรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ในลำดับต่อมาจึง
พัฒนาความสามารถในการยอมรับค่านิยมของสังคม (adopting social values) เพ่ือแสดงออกถึง               
ความเคารพต่อความหลากหลายของผู้อ่ืน และสุดท้ายจึงพัฒนาทักษะการวางแผนและการตัดสินใจ 
(planning and decision-making skills) ซึ่งเป็นความสามารถในการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Son (2014) ที่กล่าวว่า ความสามารถทางสังคมของเด็ก
อนุบาลเกิดจากการกำกับอารมณ์และปรับตัวให้ เข้ากับสังคม  (emotional regulation and 
individual orientedness) แล้วจึงเกิดการมีปฏิสัมพันธ์แบบสองทางในการสร้างสัมพันธภาพ 
(dyadic interactional styles in relationships) และสุดท้ายเด็กจึงเกิดการเห็นคุณค่าของการเข้า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 149 

ร่วมสังคมด้วยการให้ความร่วมมือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างราบรื่น (high appreciation of 
social initiative) 
  2.3 ระยะหลังการทดลอง 
   ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ส่งเสริมให้
ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลทั้งภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น รวมทั้งมีค่าขนาดอิทธิพลในระดับสูง เนื่องจาก
โปรแกรมดังกล่าวถูกพัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบจากการใช้หลักการของการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1) การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ส่งเสริมให้ เด็กเกิด                  
การเรียนรู้และพัฒนาความสามารถทางสังคมที่สำคัญตามวัยในระดับที่สูงขึ้นอย่างเป็นลำดับขั้นตาม
พัฒนาการ โดยการให้เด็กวางแผนและลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเองผ่านการปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับ
สังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ไปพร้อม ๆ กับการได้รับคำแนะนำจากครูอย่างใกล้ชิด เพ่ือก่อให้เกิด
การพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม อีกทั้งเด็กยังได้มีโอกาสสะท้อนและเชื่อมโยงประการณ์การเรียนรู้
ไปสู่ชีวิตประจำวัน ก่อให้เกิดเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและมีประสิทธิภาพ (Blyth et al., 2015) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Durlak et al. (2011) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์อภิมานโปรแกรม
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ที่ ได้รับการเผยแพร่ในระหว่างปี               
1955 - 2007 มีจำนวน 213 โปรแกรม ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกิจกรรม
เสริมหลักสูตร ศึกษาในเด็กอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษา โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคม จำนวน 177 โปรแกรม หรือคิดเป็นร้อยละ 83 ของโปรแกรมทั้งหมด ที่ใช้แนวคิดเซเฟอร์เป็น
แนวทางในการพัฒนาโปรแกรม นอกจากนี้ กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลัง               
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าขนาดอิทธิพลในระดับสูง 
(.69) และสอดคล้องกับการศึกษาของ Korpershoek et al. (2016) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์
อภิมานโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่ได้รับการเผยแพร่ในระหว่างปี 2003 - 2013 มี
จำนวน 46 โปรแกรม ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่ศึกษาในเด็กอนุบาล ใช้ระยะเวลาใน             
การทดลองระหว่าง 8 - 52 สัปดาห์ โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม จำนวน 28 
โปรแกรม หรือคิดเป็นร้อยละ 51.8 ของโปรแกรมทั้งหมด ใช้แนวคิดเซเฟอร์เป็นแนวทางในการพัฒนา
โปรแกรม นอกจากนี้ กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   2) แนวคิ ดการเรียนรู้ แบบร่วมมื อ ส่ ง เสริม ให้ เด็ ก อนุ บ าล ได้ มี โอกาส ใน              
การร่วมมือทำงานกับผู้อ่ืนมากกว่าให้เด็กมาแข่งขันกันเอง เนื่องจากการแข่งขันจะทำให้เด็กเกิด
ความรู้สึกตึงเครียดจากผลแพ้ - ชนะ แต่การร่วมมือกันทำงานจะก่อให้เกิดสภาพการณ์ชนะทุกฝ่าย 
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ซึ่งเป็นสภาพการณ์ที่ดีกว่าไม่ว่าจะเป็นทั้งด้านสภาพจิตใจและสังคมของเด็ก (Kagan, 1995) ดังนั้น 
หากเด็กได้มีโอกาสในการทำกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ นอกจากช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้าน
เนื้อหาสาระได้กว้างและลึกขึ้นแล้ว ยังช่วยพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กให้สูงขึ้นได้เป็นอย่าง
ดี อีกด้วย (Johnson & Johnson, 2001) สอดคล้องกับการศึกษาของ Siner (2014) ที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือกับความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล จำนวน 8 คน 
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือกับความสามารถทางสังคมมี
ความสัม พันธ์กัน ในระดับสู ง นอกจากนี้  กลุ่ มทดลองมีความสามารถทางสั งคม ในด้ าน                       
การกล้าแสดงออก การตั้งใจจดจ่อ และการมีปฏิสัมพันธ์ หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของ Lee et al. (2010) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผล
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี 
จำนวน 64 คน เป็นระยะเวลา 35 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถทางสังคม
ในด้านการกล้าแสดงออก และการมีปฏิสัมพันธ์ หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Vodopivec (2011) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของ               
การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี จำนวน 
21 คน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความสามารถทางสังคมในด้าน                         
การกล้าแสดงออกการตั้งใจจดจ่อ การควบคุมตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ความร่วมมือ สูงขึ้น
หลังการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมในระยะติดตามผลการทดลอง เพ่ือ
ศึกษาความคงทนของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล หลังจากหยุดใช้โปรแกรมการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมฯ เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรม
ความสามารถทางสังคมทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการทดลองไม่มีความแตกต่าง
กัน แสดงว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นทำให้เกิดความคงทนของ
ความสามารถทางสังคม เนื่องจากโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
สอดคล้องกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศทางสังคม (Social Information Processing Theory) 
ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบและมีความคงทน โดยการเรียนรู้
ของเด็กเริ่มต้นจากความรู้สึกสนใจสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ เพ่ือให้สมองเกิดการแปลผลข้อมูลเหล่านั้น
ให้เป็นรหัส (encoding process) แล้วเมื่อเด็กได้เรียนรู้หรือแสดงพฤติกรรมที่ต้องการนั้นออกมา
อย่างเป็นประจำสม่ำเสมอและยาวนานต่อเนื่องอย่างเพียงพอ ข้อมูลเหล่านั้นก็จะมีความหมายและ
สมองจดจำไว้ (representation process) หลังจากนั้นเมื่อเด็กได้รับผลลัพธ์หรือข้อมูลย้อนกลับจาก
ผู้อ่ืน เด็กจะเกิดการคิดทบทวนข้อมูลเหล่านั้นและควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากขึ้น ( response 
search process) ต่อจากนั้นเด็กก็จะเกิดการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง และตั้งกฎเกณฑ์ใน
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การเลือกแสดงพฤติกรรมในครั้งต่อไป (response decision process) และสุดท้ายเมื่อเด็กสามารถ
เลือกพฤติกรรมที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้สำเร็จหรือได้รับการตอบสนองที่ดีจากผู้อ่ืน เด็กก็
จะจดจำข้อมูลพฤติกรรมนั้นไว้เป็นความจำระยะยาวและส่งผลให้พฤติกรรมนั้นมีความคงทนต่อเนื่อง
ไปในอนาคต (enactment process) ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า ความคงทนของความสามารถทาง
สังคมหรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่าง ๆ ของเด็กเกิดขึ้นจากกระบวนการสารสนเทศทางสังคมที่
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ แต่ในทางตรงกันข้าม หากเด็กไม่สามารถดำเนินกระบวนการสารสนเทศ
ทางสังคมได้อย่างถูกต้องหรือเกิดความผิดพลาดของกระบวนการดังกล่าวขึ้น ความสามารถทางสังคม
ของเด็กก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และมีแนวโน้มความเสี่ยงของปัญหา
ทางพฤติกรรมและอารมณ์ในอนาคตที่สูงขึ้นตามไปด้วย (Dodge et al., 2002) เนื่องจากปัจจัยด้าน
ความสามารถทางสังคมกับปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระดับสูง 
กล่าวคือ หากความสามารถทางสังคมของเด็กอยู่ในระดับสูงและมีความคงทน แนวโน้มของการเกิด
ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ต่าง ๆ ในอนาคตก็จะอยู่ในระดับต่ำ แต่ในทางตรงกันข้าม หาก
ความสามารถทางสังคมของเด็กอยู่ในระดับต่ำ แนวโน้มของการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์
ของเด็กในอนาคตก็จะเพ่ิมขึ้นในระดับสูงตามไปด้วย (Langeveld et al., 2012; Montgomery et 
al., 2018; Vahedi et al., 2012) 
   การศึกษาความคงทนของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Ashdown and Bernard (2012) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของ
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ยู แคน ดู อิท ที่มีต่อความสามารถทางอารมณ์และสังคม 
และปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอนุบาลและประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 100 คน 
เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความสามารถทางสังคมในด้านการกล้าแสดงออก 
การตั้งใจจดจ่อ การควบคุมตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ความร่วมมือ สูงขึ้นหลังการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ โปรแกรมดังกล่าวยังส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของเด็กสูงขึ้น และระดับของปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กลดลงด้วย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Denham et al. (2012) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมสำหรับเด็กอนุบาลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กที่มีอายุระหว่าง 4 - 6 ปี 
จำนวน 275 คน ด้วยหลักสูตร เฮด สตาร์ท ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ 
หลักสูตรดังกล่าวยังส่งผลให้กลุ่มทดลองมีระดับของปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ลดลงกว่ากลุ่ม
ควบคุมด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ Hemmerter et al. (2016) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของ             
การส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมด้วยรูปแบบพีรามิด ผลการวิจัย พบว่า  กลุ่มทดลองมี
ความสามารถทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม นอกจากนี้ยัง
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พบว่า ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์มีแนวโน้มที่ค่อย ๆ ต่ำลงในระยะยาวอีกด้วย และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Low et al. (2016) ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคม เซ็กเก้น สเตป ที่มีต่อความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 3,586 คน เป็นจำนวน 24 ครั้ง ๆ ละ 30 นาท ีผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถ
ทางสังคมในด้านการตั้งใจจดจ่อและการมีปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง           
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  การใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้ใช้
ควรจัดกิจกรรมทุกครั้งตามลำดับที่กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด เนื่องจากแต่ละบทเรียนในโปรแกรม           
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ถูกออกแบบให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ จึงไม่
สามารถแยก ข้าม หรือสลับบทเรียนได้ นอกจากนี้ ผู้ใช้ควรจัดกิจกรรมในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน หรือ
ช่วงเวลาว่างตามความเหมาะสม โดยคำนึงถึงความสอดคล้องกับแนวทางการนำไปใช้ที่ระบุไว้ในคู่มือ
การใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 โรงเรียนที่เปิดสอนระดับอนุบาล ควรนำโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ไป

ใช้เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็ก เนื่องจากลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ระดับอนุบาลชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่ในปัจจุบันเน้นไปที่การพัฒนาความสามารถทางวิชาการของเด็กเพ่ือ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่ระดับประถมศึกษา ด้วยเหตุนี้ ความสามารถทางสังคมของเด็กจึงถูกละเลย 
ซึ่งเป็นการทำลายหน้าต่างแห่งโอกาสในการเรียนรู้ตามวัยของเด็กให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม 
ดังนั้นการนำโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร ไป
ใช้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ นอกจากจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาทั้ง
ความสามารถทางวิชาการและสังคมแล้ว ยังเป็นการสร้างแนวทางในการป้องกันปัญหาทางพฤติกรรม
และอารมณ์อันจะส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กต่อไปในอนาคตได้อีกด้วย 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บข้อมูลในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 (COVID-19) จึงมีข้อจำกัดในการวิจัย โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว ดังนั้น ผู้ที่
สนใจศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ครั้งต่อไป ควรเพ่ิมกลุ่มเปรียบเทียบ
หรือกลุ่มควบคุมในการวิจัย นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมฯ ส่งผลต่อความคงทนของความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลในระยะ 2 สัปดาห์ หลังการ
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ทดลอง โดยตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยที่มีลักษณะพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในด้านต่าง ๆ เปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางที่ดีขึ้น ดังนั้น การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรเพ่ิมระยะเวลาในการศึกษาความคงทนของ
ความสามารถทางสังคมของเด็กในระยะติดตามผลการทดลองให้นานขึ้น เพ่ือศึกษาแนวโน้มของ
ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กในระยะยาว และศึกษาในกลุ่มเด็กอนุบาลที่มีความต้องการ
พิเศษหรือมีปัญหาด้านความสามารถทางสังคมในลักษณะต่าง ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาต่อยอดโปรแกรม
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ให้สามารถนำไปใช้จัดกิจกรรมสำหรับป้องกันและแก้ไขปัญหาทาง
พฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอนุบาลได้ทุกกลุ่มอย่างกว้างขวาง ซึ่งจะเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น  

 การวิจัยครั้งต่อไปควรพิจารณาตัวแปร ได้แก่ จำนวนของสมาชิกในครอบครัว เศรษฐ
สถานะของครอบครัว ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และสถานภาพของผู้ปกครอง ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมี
ผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล รวมทั้งความสามารถของครูใน          
การสื่อสารเชิงบวกและทักษะการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างไม่ตัดสิน ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
 
(American Institutes for Research, 2014; Ashdown, 2012; Bandura, 1989; Beland, 2007; Bierman, 2015; Blyth, 2015; Brown, 2006; Cambridge Dictionary, 2019; Chen, 2002; Chen, 2008; Clear Lake Children’s Center, 2020; Cohen, 1988; Collaborative for Academic Social and 
Emotional Learning [CASEL], 2015, 2016; Curby, 2008; Denham, 2012; Department of Early Education and Care, 2015; Dodge, 2002; Durlak, 2016, 2010, 2011; Dusenbury, 2015; Elliott, 2014; Erikson, 1987; Fernando, 2017; Flint, 1980; Gresham, 1987; Hamre, 2012; Han, 2006; 
Hasson, 2000; Hatano, 1998; Hemmeter, 2016; Hester, 2004; Hosakawa, 2018; Illinois State Board of Education, 2017; Johnson, 1999, 2001; Joyce, 2009; Kagan, 1995; KidsMatter, 2008; Knapczyk, 1996; Korpershoek, 2016; LaFreniere, 1996; Langeveld, 2012; Lee, 2010; Longman 
Dictionary, 2019; Lovakov, 2021; Low, 2016; Meisels, 1996; Meyer, 1985; Ministry of Education Republic of Singapore, 2012, 2013; Montgomery, 2018; Mulvahill, 2016; National Association of School Psychologists, 2002; National Center, 2018; NREPP, 2012, 2014; O'Brien, 2009; 
Oden, 1987; Oxford Dictionary, 2019; Paquette, 2013; Payton, 2008; Pease, 1982; Rhode Island Department of Education, 2018; Rogoff, 2003; Schultz, 2011; Shweder, 2006; Simoncini, 2012; Siner, 2014; Slavin, 1991, 1995; Son, 2014; Sonis, 1984; Spencer, 2014; Streiner, 2008; 
Tobin, 1992; Vahedi, 2012; Vodopivec, 2011; Walker, 1988; Walker, 2005; Wanes, 2005; Webster-Stratton, 2010; Westwood, 1993; Whitcomb, 2012; Whitehead, 2016; Wolf, 2010; Yoder, 2014, 2017; กรมวิชาการ, 2544; กรมอนามัย, 2560; กระทรวงศึกษาธิการ , 2544, 2560a, 2560b; 
จันทรา ตันติพงศานุรักษ์, 2544; จิตตินันท์ เดชะคุปต์, 2548; ทิศนา แขมมณี, 2559; บุญชม ศรีสะอาด, 2560; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557; รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2561; ราชบัณฑิตยสถาน, 2555; ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และบุษบง ตันติวงศ์, 2559; ศารทูล อารีวรวิทย์กุล, 2554; ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2556; ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, 2562; สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560; สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, 2559; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561; สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2562; สำนักงานส่งเสริมสังคม
แห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2564; สุขุมาล เกษมสุข, 2548; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559; สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) 
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Item-objective Congruence Index: IOC) 

 
ตอนที่ 1 โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
คำชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมฯ ในประเด็นเหล่านี้ แล้วทำครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับการพิจารณา
ของท่าน ดังนี้ 
 +1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนฯ มีความสอดคล้อง ชัดเจน เหมาะสม 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ ว่าแผนฯ มีความสอดคล้อง ชัดเจน เหมาะสม 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนฯ ไม่มีความสอดคล้อง ชัดเจน เหมาะสม 

ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ภาพรวม) 

รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
1. วัตถุประสงค์ มีความชัดเจน 1.00 - 

2. เนื้อหา มีความเหมาะสม 1.00 - 
3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม มีความสอดคล้อง 
กับหลักการของโปรแกรมฯ 

  

ขั้นที ่1 การเตรียมพร้อมเรยีนรู ้
1.00 

ควรปรับเพิม่กิจกรรมทบทวนบทเรียนเดมิก่อน
เริ่มบทเรียนใหม่ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมขั้นแรก 
เพื่อให้เด็กสามารถเช่ือมโยงการเรยีนรู้ของตนเองได้ 

ขั้นที ่2 การร่วมมือเรียนรู ้ 1.00 - 
ขั้นที ่3 การสรุปการเรียนรู ้

0.80 

1) ควรปรับเพิ่มกิจกรรมร่วมมือสะท้อนการเรยีนรู้
ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมขั้นสุดทา้ย เพื่อให้มี   
ความสอดคล้องกับหลักการที่ผู้วิจยัพัฒนาขึ้น 

2) ควรปรับเปลีย่นบทบาทจากฝ่ายสะท้อน        
การเรยีนรู้เป็นฝ่ายสรุปข้อมลู เพื่อให้สอดคล้องกับ
หลักการทีผู่้วิจัยพัฒนาขึ้น 
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ภาพรวม) 

รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
4. กิจกรรม มีความสอดคล้อง กบั
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1.00 

1) ควรปรับเพิ่มตัวอย่างคำพดูที่ใช้ในการอธิบายกิจกรรม
ในแต่ละขั้นตอน เพื่อให้ผู้ที่จะนำโปรแกรมฯ ไปใช้สามารถ
ทำความเข้าใจได้โดยง่าย และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

2) ควรปรับเปลีย่นรูปแบบการนำเสนอแผนการจัด
กิจกรรมจากการบรรยายความเดยีวให้เป็นขั้นตอนย่อยแบบ
ละเอียด เพื่อให้ผู้ใช้สามารถทำความเข้าใจได้โดยง่าย และ
นำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

5. กิจกรรม มีความสอดคล้อง กบั
เนื้อหา 

1.00 - 

6. กิจกรรม มีความเหมาะสม กับ   
วัยของเด็ก 

0.77 

1) ควรปรับเปลีย่นกิจกรรมจากการแต่งนิทานเป็น     
การบรรยายสถานการณ์สั้น ๆ เพือ่ให้มีระดับความยากง่าย  
ที่เหมาะสมกับวัยของเด็กอนุบาล 

2) ควรปรับเปลีย่นรูปแบบการนำเสนอแผนกิจกรรมให้
เด็กเป็นผู้นำในการทำกิจกรรม เพือ่ให้เน้นถึงความสำคัญใน
การให้เด็กเป็นผู้นำการเรยีนรู้ของตนเอง 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ มีความชัดเจน 
0.98 

ควรปรับเพิม่การแสดงรูปภาพตัวอย่างของสื่อและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมไว้ในคู่มือ เพื่อให้ผู้ใช้สามารถ
ทำความเข้าใจได้โดยง่าย และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

8. การประเมินผล มีความสอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ 

0.94 - 

9. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม       
มีความเหมาะสม 0.55 

ควรปรับลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งไม่เกิน 30 
นาที เพื่อให้มีความสอดคล้องกับช่วงความสนใจตามวยัของ
เด็ก 

เฉลี่ย 0.90 - 
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (รายกิจกรรม) 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. วัตถุประสงค์             
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. เนื้อหา  
มีความเหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                  
มีความสอดคล้อง กับ
หลักการของโปรแกรมฯ 

       
     

3.1 การเตรียมพร้อมเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.2 การร่วมมือเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.3 การสรุปการเรยีนรู ้ 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 

4. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
เนื้อหา 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

6. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ     
วัยของเด็ก 

0.60 0.80 0.20 0.60 0.80 0.80 0.80 0.80 0.40 0.80 0.80 0.80 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้         
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 0.80 0.80 1.00 1.00 0.80 1.00 1.00 1.00 

8. การประเมินผล            
มีความสอดคล้อง กับ
วัตถุประสงค์ 

1.00 1.00 1.00 1.00 0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 0.80 1.00 

9. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม มีความเหมาะสม 

0.40 0.40 0.20 0.40 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.40 0.60 

เฉลี่ย 0.89 0.90 0.83 0.89 0.89 0.89 0.92 0.92 0.87 0.92 0.89 0.92 
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (รายกิจกรรม) 

รายการประเมิน 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
1. วัตถุประสงค์             
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. เนื้อหา                    
มีความเหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                  
มีความสอดคล้อง กับ
หลักการของโปรแกรมฯ 

       
     

3.1 การเตรียมพร้อมเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.2 การร่วมมือเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.3 การสรุปการเรยีนรู ้ 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 

4. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
เนื้อหา 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

6. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ     
วัยของเด็ก 

0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.60 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้         
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

8. การประเมินผล          
มีความสอดคล้อง กับ
วัตถุประสงค์ 

0.80 1.00 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

9. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม มีความเหมาะสม 

0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 

เฉลี่ย 0.90 0.92 0.90 0.92 0.92 0.92 0.90 0.92 0.92 0.92 0.92 0.92 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 171 

ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (รายกิจกรรม) 

รายการประเมิน 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
1. วัตถุประสงค์             
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. เนื้อหา                     
มีความเหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                  
มีความสอดคล้อง กับ
หลักการของโปรแกรมฯ 

       
     

3.1 การเตรียมพร้อมเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.2 การร่วมมือเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.3 การสรุปการเรยีนรู ้ 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 

4. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
เนื้อหา 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

6. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ    
วัยของเด็ก 

0.80 1.00 0.80 0.80 0.80 1.00 0.60 0.60 0.80 1.00 0.80 0.80 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้         
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

8. การประเมินผล          
มีความสอดคล้อง กับ
วัตถุประสงค์ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.80 1.00 1.00 1.00 0.80 1.00 

9. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม มีความเหมาะสม 

0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.40 0.60 0.60 0.40 0.60 

เฉลี่ย 0.92 0.94 0.92 0.92 0.92 0.94 0.89 0.89 0.92 0.94 0.89 0.92 
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (รายกิจกรรม) 

รายการประเมิน 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
1. วัตถุประสงค์             
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. เนื้อหา                     
มีความเหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                  
มีความสอดคล้อง กับ
หลักการของโปรแกรมฯ 

       
     

3.1 การเตรียมพร้อมเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.2 การร่วมมือเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.3 การสรุปการเรยีนรู ้ 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 

4. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ
เนื้อหา 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

6. กิจกรรม                   
มีความสอดคล้อง กับ    
วัยของเด็ก 

0.80 0.40 0.80 0.80 0.80 1.00 0.80 0.80 0.80 1.00 0.80 0.80 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้         
มีความชัดเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

8. การประเมินผล          
มีความสอดคล้อง กับ
วัตถุประสงค์ 

0.80 0.80 0.80 0.80 1.00 1.00 0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 

9. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม มีความเหมาะสม 

0.60 0.40 0.60 0.60 0.60 0.60 0.40 0.40 0.60 0.60 0.60 0.60 

เฉลี่ย 0.90 0.85 0.90 0.90 0.92 0.94 0.89 0.89 0.92 0.94 0.92 0.92 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
คำชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาถึงความสอดคล้องระหว่างคำนิยามเชิงปฏิบัติการกับพฤติกรรมบ่งชี้ใน
แต่ละข้อ แล้วทำครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับการพิจารณาของท่าน ดังนี้ 
 +1 หมายถึง แน่ใจว่าพฤติกรรมบ่งชี้ มีความสอดคล้อง กับสิ่งที่ต้องการวัด 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ ว่าพฤติกรรมบ่งชี้มีความสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าพฤติกรรมบ่งชี้ ไม่มีความสอดคล้อง กับสิ่งที่ต้องการวัด 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

1.1 การสื่อสาร 
หมายถึง การทำความเข้าใจ
ผู้อื่นและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองเพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่าง
ถูกต้อง 

1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรอืเพื่อนพูด
โดยตอบสนองด้วยคำพูดหรือท่าทาง เช่น 
ตอบคำถาม ทำตามคำสั่งได้ถูกต้อง ตอบรับ
ด้วยคำพูดหรือพยักหน้า 

1.00 - 

2) การสื่อความหมายด้วยคำพูดหรือท่าทาง
ใหค้รูหรือเพื่อนเข้าใจได ้

1.00 - 

1.2 การควบคุมตนเอง 
หมายถึง การกำกับพฤติกรรม
ของตนเองเพื่อให้แสดงออกได้
อย่างเหมาะสม 

3) การปฏิบัติตามกฏระเบียบของช้ันเรียน
หรือปฏิบัติกจิวัตรประจำวันไดด้้วยตนเอง 

1.00 - 

4) การอดทนรอคอย หรืออดกลั้นต่อ
ความรูส้ึกไม่พอใจ โดยไม่ทำร้ายผูอ้ื่นและ
สิ่งของให้เสียหาย 

1.00 - 

1.3 การมีปฏิสัมพันธ ์
หมายถึง การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อยา่ง
ราบรื่น 

5) การปฏิบัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาท
ตามกาลเทศะ เช่น ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

1.00 - 

6) การประนีประนอมเพื่อแก้ไขปญัหา       
ความขัดแย้งกับเพื่อนโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลีย่น แบง่ปัน 

1.00 - 
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องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
2.1 การให้ความร่วมมือ 
หมายถึง การปฏิบตัิตาม
ข้อตกลงและให้ความช่วยเหลือ
แก่ผู้อื่นในการทำงานร่วมกัน 

7) การมีส่วนร่วมสรา้งข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน 

1.00 - 

8) การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามข้อตกลงใน
การทำกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

1.00 - 

2.2 การกล้าแสดงออก 
หมายถึง การปฏิบตัิตนเป็นผู้นำ
และผูต้ามได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ ์

9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม 
หรือแสดงผลงานของตนเอง 

1.00 - 

10) การให้ความร่วมมือเป็นตัวแทนหรือผู้นำ
ในการทำกิจกรรมเมื่อถูกครหูรือเพื่อนร้องขอ 

1.00 - 

2.3 การต้ังใจจดจ่อ 
หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรม
ด้วยความเพียรพยายามเพื่อให้
งานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้

11) การทำกิจกรรมตามหน้าท่ีของตนเองที่
ได้รับมอบหมายไดจ้นสำเร็จ 

1.00 - 

12) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเอง
ที่ตั้งไว้ได้จนสำเร็จ 

1.00 - 

เฉลี่ย 1.00 - 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
ผลการประเมินค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 176 

ความสามารถทางสังคม
ของเด็กอนุบาล 

พฤติกรรมบ่งชี้ สรุปค่าความเชื่อมั่น (รายด้าน) 

1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 0.87 
1.1 การสื่อสาร 1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรอืเพื่อนพูดโดย

ตอบสนองด้วยคำพูดหรือท่าทาง เช่น ตอบคำถาม      
ทำตามคำสั่งได้ถูกต้อง ตอบรับด้วยคำพูดหรือพยักหนา้ 

0.80 
0.82 

2) การใช้คำพูดหรือท่าทางสื่อความหมายให้ครูหรือ
เพื่อนเข้าใจได ้

0.84 

1.2 การควบคุมตนเอง  3) การปฏิบัติตามกฏระเบียบของช้ันเรียนหรือปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง 

0.91 
0.88 

4) การอดทนรอคอยหรืออดกลั้นต่อความรูส้ึกไม่พอใจ 
โดยไม่ทำร้ายผู้อื่นและสิ่งของให้เสยีหาย 

0.86 

1.3 การมีปฏิสมัพันธ์  5) การปฏิบัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาทตาม
กาลเทศะ เช่น ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

1.00 
0.93 

6) การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกบัเพื่อนโดยไม่ใช้    
ความรุนแรง เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลีย่น แบ่งปัน 

0.86 

2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 0.89 
2.1 การให้ความร่วมมือ 7) การมีส่วนร่วมสรา้งข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกบั

เพื่อน 
0.86 

0.89 
8) การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน 

0.92 

2.2 การกล้าแสดงออก  9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดง
ผลงานของตนเองในการทำกิจกรรม 

0.91 
0.89 

10) การให้ความร่วมมือเป็นตัวแทนหรือผู้นำในการทำ
กิจกรรมเมื่อถูกครูหรือเพื่อนร้องขอ 

0.87 

2.3 การตั้งใจจดจ่อ 11) การทำกิจกรรมตามหน้าที่ของตนเองที่ได้รับ
มอบหมายได้จนสำเร็จ 

1.00 
0.90 

12) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ได้
จนสำเร็จ 

0.81 

สรุปค่าความเชื่อมั่น (ภาพรวม) 0.88 
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ผลการทดลองใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ (รอบที่ 1) 
ผู้ประเมิน (คนที่) 

1 2 3 
1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 21 24 21 

1.1 การสื่อสาร 1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรอืเพื่อนพูดโดยตอบสนองด้วย
คำพูดหรือท่าทาง เช่น ตอบคำถาม ทำตามคำสั่งได้ถูกต้อง          
ตอบรับด้วยคำพูดหรือพยักหน้า 

14 13 14 

2) การใช้คำพูดหรือท่าทางสื่อความหมายให้ครูหรือเพื่อนเข้าใจได ้ 4 8 4 
รวม 18 21 18 

1.2 การควบคุมตนเอง  3) การปฏิบัติตามกฏระเบียบของช้ันเรียนหรือปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วยตนเอง 

1 0 3 

4) การอดทนรอคอยหรืออดกลั้นต่อความรูส้ึกไม่พอใจ โดยไม่ทำ
ร้ายผู้อื่นและสิ่งของให้เสียหาย 

1 2 0 

รวม 2 2 3 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์  5) การปฏิบัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาทตามกาลเทศะ เช่น 

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 
1 1 0 

6) การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกบัเพื่อนโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลีย่น แบง่ปัน 

0 0 0 

รวม 1 1 0 
2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 19 21 13 

2.1 การให้ความร่วมมือ 7) การมีส่วนร่วมสรา้งข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 0 0 0 
8) การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน 

10 9 7 

รวม 10 9 7 
2.2 การกล้าแสดงออก  9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดงผลงานของ

ตนเองในการทำกิจกรรม 
1 3 1 

10) การให้ความร่วมมือเป็นตัวแทนหรือผู้นำในการทำกิจกรรม
เมื่อถูกครูหรือเพื่อนร้องขอ 

1 3 2 

รวม 2 6 3 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 11) การทำกิจกรรมตามหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายได้จน

สำเรจ็ 
6 4 3 

12) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ได้จนสำเร็จ 1 2 0 
รวม 7 6 3 

สรุปรวม 40 45 34 
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ผลการทดลองใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ (รอบที่ 2) 
ผู้ประเมิน (คนที่) 

1 2 3 
1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 16 15 15 

1.1 การสื่อสาร 1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรอืเพื่อนพูดโดยตอบสนองด้วย
คำพูดหรือท่าทาง เช่น ตอบคำถาม ทำตามคำสั่งได้ถูกต้อง          
ตอบรับด้วยคำพูดหรือพยักหน้า 

7 8 10 

2) การใช้คำพูดหรือท่าทางสื่อความหมายให้ครูหรือเพื่อนเข้าใจได ้ 7 7 3 
รวม 14 15 13 

1.2 การควบคุมตนเอง  3) การปฏิบัติตามกฏระเบียบของช้ันเรียนหรือปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วยตนเอง 

1 0 2 

4) การอดทนรอคอยหรืออดกลั้นต่อความรูส้ึกไม่พอใจ โดยไม่ทำ
ร้ายผู้อื่นและสิ่งของให้เสียหาย 

1 0 0 

รวม 2 0 2 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์  5) การปฏิบัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาทตามกาลเทศะ เช่น 

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 
0 0 0 

6) การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกบัเพื่อนโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลีย่น แบง่ปัน 

0 0 0 

รวม 0 0 0 
2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 10 15 14 

2.1 การให้ความร่วมมือ 7) การมีส่วนร่วมสรา้งข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 0 0 0 
8) การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน 

5 8 8 

รวม 5 8 8 
2.2 การกล้าแสดงออก  9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดงผลงานของ

ตนเองในการทำกิจกรรม 
2 2 2 

10) การให้ความร่วมมือเป็นตัวแทนหรือผู้นำในการทำกิจกรรม
เมื่อถูกครูหรือเพื่อนร้องขอ 

3 2 2 

รวม 5 4 4 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 11) การทำกิจกรรมตามหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายได้จน

สำเรจ็ 
0 1 2 

12) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ได้จนสำเร็จ 0 2 0 
รวม 0 3 2 

สรุปรวม 26 30 29 
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ผลการทดลองใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ (รอบที่ 3) 
ผู้ประเมิน (คนที่) 

1 2 3 
1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 22 22 20 

1.1 การสื่อสาร 1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรอืเพื่อนพูดโดยตอบสนองด้วย
คำพูดหรือท่าทาง เช่น ตอบคำถาม ทำตามคำสั่งได้ถูกต้อง          
ตอบรับด้วยคำพูดหรือพยักหน้า 

18 15 12 

2) การใช้คำพูดหรือท่าทางสื่อความหมายให้ครูหรือเพื่อนเข้าใจได ้ 4 5 4 
รวม 22 20 16 

1.2 การควบคุมตนเอง  3) การปฏิบัติตามกฏระเบียบของช้ันเรียนหรือปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วยตนเอง 

0 0 4 

4) การอดทนรอคอยหรืออดกลั้นต่อความรูส้ึกไม่พอใจ โดยไม่ทำ
ร้ายผู้อื่นและสิ่งของให้เสียหาย 

0 1 0 

รวม 0 1 4 
1.3 การมีปฏิสมัพันธ์  5) การปฏิบัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาทตามกาลเทศะ เช่น 

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 
0 1 0 

6) การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งกบัเพื่อนโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลีย่น แบง่ปัน 

0 0 0 

รวม 0 1 0 
2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 11 9 14 

2.1 การให้ความร่วมมือ 7) การมีส่วนร่วมสรา้งข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 0 0 0 
8) การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน 

5 3 5 

รวม 5 3 5 
2.2 การกล้าแสดงออก  9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดงผลงานของ

ตนเองในการทำกิจกรรม 
0 0 1 

10) การให้ความร่วมมือเป็นตัวแทนหรือผู้นำในการทำกิจกรรม
เมื่อถูกครูหรือเพื่อนร้องขอ 

0 0 0 

รวม 0 0 1 
2.3 การตั้งใจจดจ่อ 11) การทำกิจกรรมตามหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายได้จน

สำเรจ็ 
5 4 5 

12) การทำกิจกรรมตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ได้จนสำเร็จ 1 2 3 
รวม 6 6 8 

สรุปรวม 33 31 34 
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ภาคผนวก ง เอกสารการพิจารณารบัรองและสนับสนุนการวิจัย 
เอกสารการพิจารณารับรองและสนับสนุนการวิจัย 
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ภาคผนวก จ เครื่องมือท ี่ใช้ในการวิจั ย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 

เร่ืองที่ 1 การตระหนักรู้ตนเอง (self-awareness) 
บทเรียนที่ 1 ข้อดีของฉัน (วันที่ 1) 

 
วัตถุประสงค์ เด็กระบุจุดแข็งด้านร่างกายได้อย่างน้อย 1 อย่าง 
เนื้อหา  จุดแข็งหรือข้อดีด้านร่างกาย เช่น ตัวใหญ่ แข็งแรง เล็บสั้น มือสะอาด ฟันไม่ผุ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
  1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ (5 - 10 นาที) 
  1.1 การแบ่งกลุ่มย่อย 
   1) เด็กทุกคนรับฟังคำชี้แจงเรื่องการแบ่งกลุ่มย่อย โดยครูเรียกชื่อให้เด็กนั่ง
ประจำที่ในแต่ละกลุ่มแล้วติดสติ๊กเกอร์สีประจำกลุ่มลงบนหน้าอกเสื้อของตนเอง ในแต่ละกลุ่มมี
สมาชิกจำนวน 3 - 5 คน แบบคละค่าเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมที่เด็กได้รับ
จากการสังเกตด้วยแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
   2) เด็กทุกคนรับฟังคำชี้แจงเรื่องการแบ่งบทบาท โดยครูแสดงป้ายบทบาท
ให้เด็กดูแล้วอธิบายว่า “ให้เด็กแต่ละคนภายในกลุ่มเลือกหน้าที่ของตนเองในการทำกิจกรรมครั้งนี้คน
ละ 1 อย่าง โดยบทบาทมีให้เลือก 3 อย่าง ได้แก่ (1) ดูแลอุปกรณ์ มีหน้าที่จัดเตรียมและเก็บอุปกรณ์
ของกลุ่ม (2) นำเสนอผลงาน มีหน้าที่แสดงผลงานของกลุ่ม และ (3) สรุปข้อมูล มีหน้าที่เก็บรวบรวม
ผลงานของกลุ่ม แล้วให้เด็กนำป้ายบทบาทมาคล้องไว้ที่คอของตนเอง  
   3) เด็กทุกคนร้องเพลงสวัสดี พร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน  
  1.2 การสำรวจความพร้อม 
   1) เด็กทุกคนทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกันร่วมกัน  
   2) เด็กทุกคนรับฟังคำชี้แจงเรื่องการสะท้อนอารมณ์ โดยครูแสดงมาตรวัด
อารมณ์ให้เด็กดูแล้วอธิบายว่า “ให้เด็ก ๆ ตั้งคำถามกับตนเองว่า ตอนนี้ฉันรู้สึกอย่างไร แล้วนำชื่อของ
ตนเองไปติดลงบนแถบสีในมาตรวัดอารมณ์ โดยที่บริเวณแถบสีฟ้า แปลว่า ฉันมีความสุขและพร้อมทำ
กิจกรรม ส่วนสีแดง แปลว่า ฉันไม่มีความสุขและไม่พร้อมทำกิจกรรม”  
   3) เด็กที่รับบทบาทดูแลอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มจัดเตรียมมาตรวัดอารมณ์
ของกลุ่ม แล้วนำไปให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มผลัดกันสะท้อนถึงอารมณ์และความพร้อมในการทำ
กิจกรรม หากสมาชิกคนใดไม่พร้อมทำกิจกรรมจะได้รับอนุญาตให้หยุดทำกิจกรรมในครั้งนั้น 
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 2. การร่วมมือเรียนรู้ (15 - 20 นาที) 
  2.1 การสร้างความสนใจ 
   เด็กทุกคนรับฟังนิทานประกอบรูปภาพเรื่องกูจีกูจี โดยครูเป็นผู้เล่าพร้อมทั้ง
แสดงรูปภาพในหนังสือนิทานประกอบ 
  2.2 การลงมือทำ 
   เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเล่นเกมตอบคำถามว่า “กูจีกูจีมีจุดแข็งหรือข้อดีด้าน
ร่างกายอย่างไรบ้าง” โดยแต่ละกลุ่มผลัดกันตอบกลุ่มละ 1 คำตอบ โดยไม่ซ้ำกัน 
 3. การสรุปการเรียนรู้ (10 - 15 นาที) 
  3.1 การนำเสนอผลงาน 
   เด็กที่รับบทบาทนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มอธิบายเกี่ยวกับจุดแข็งหรือ
ข้อดีด้านร่างกายของกูจีกูจีที่เป็นคำตอบของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
  3.2 การสะท้อนประสบการณ์ 
   เด็กที่รับบทบาทสรุปข้อมูลของแต่ละกลุ่มรวบรวมคำตอบของกลุ่มแล้ว วาด
รูปภาพหรือเขียนบรรยายลงบนสมุดบันทึกการเรียนรู้ว่า “ความรู้สึกหรือความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ครั้งนี้คืออะไร” โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นหรือให้ความช่วยเหลือ  
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
  1. เพลงสวัสดี 
  2. มาตรวัดอารมณ ์
  3. ป้ายแสดงบทบาท 
  4. แผนภาพโปสเตอร์ข้อตกลง 
  5. สมุดบันทึกการเรียนรู้ และอุปกรณ์เครื่องเขียน 
  6. นิทานประกอบรูปภาพเรื่อง กูจีกูจี 
การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการตอบคำถามเก่ียวกับจุดแข็งด้านร่างกายของตัวละคร 
 
เรื่องย่อนิทาน  จระเข้น้อยตัวหนึ่งชื่อ กูจีกูจี เกิดขึ้นมาในครอบครัวเป็ดและได้รับการเลี้ยงดูด้วย
ความรักเป็นอย่างดี จนมันคิดว่าตนเองเป็นลูกเป็ดเหมือนกับพ่ีน้องเป็ดตัวอ่ืน ๆ แต่แล้ววันหนึ่งมันได้
เจอกับจระเข้กลุ่มหนึ่งที่บอกความจริงให้ฟังว่ามันไม่ใช่เป็ด นอกจากนี้ จระเข้พวกนั้นยังข่มขู่ให้กูจีกูจี
หลอกล่อครอบครัวเป็ดมาให้พวกมันกินอีกด้วย กูจีกูจีตกใจที่ได้รับรู้ความจริงว่าตนเองไม่ใช่เป็ดและ
สับสนว่าจะตัดสินใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไร แต่สุดท้ายกูจีกูจีเลือกที่จะปกป้องครอบครัวเป็ด
ของตนเองให้ปลอดภัย พร้อมทั้งสั่งสอนให้พวกจระเข้หนีไปไม่กลับมารบกวนมันและครอบครัวเป็ดอีก 
สุดท้ายกูจีกูจกี็ได้อยู่ร่วมกับครอบครัวเป็ดของมันอย่างมีความสุข 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 

เร่ืองที่ 1 การตระหนักรู้ตนเอง (self-awareness) 
บทเรียนที่ 1 ข้อดีของฉัน (วันที่ 2) 

 
วัตถุประสงค์ เด็กระบุจุดแข็งด้านร่างกายของตนเองได้อย่างน้อย 1 อย่าง 
เนื้อหา  จุดแข็งหรือข้อดีด้านร่างกาย เช่น ตัวใหญ่ แข็งแรง เล็บสั้น มือสะอาด ฟันไม่ผุ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
  1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ (5 - 10 นาที) 
  1.1 การแบ่งกลุ่มย่อย 
   1) เด็กทุกคนนั่งประจำที่ในกลุ่มเดิม แล้วติดสติ๊กเกอร์สีประจำกลุ่มลงบน
หน้าอกเสื้อของตนเอง 
   2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย โดย
ไม่ให้ซ้ำกับการทำกิจกรรมครั้งที่แล้ว  
   3) เด็กทุกคนร้องเพลงสวัสดี พร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน  
  1.2 การสำรวจความพร้อม 
   1) เด็กทุกคนทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกันร่วมกัน  
   2) เด็กที่รับบทบาทดูแลอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มจัดเตรียมมาตรวัดอารมณ์
ของกลุ่ม แล้วนำไปให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มผลัดกันสะท้อนถึงอารมณ์และความพร้อมในการทำ
กิจกรรม หากสมาชิกคนใดไม่พร้อมทำกิจกรรมจะได้รับอนุญาตให้หยุดทำกิจกรรมในครั้งนั้น 
   3) เด็กทุกคนร่วมกันทบทวนกิจกรรมที่ได้ทำไปเมื่อครั้งที่แล้วว่า “ได้เรียนรู้
เรื่องอะไรบ้าง” โดยครูแสดงตัวอย่างผลงานประกอบ 
 2. การร่วมมือเรียนรู้ (15 - 20 นาที) 
  2.1 การสร้างความสนใจ 
   เด็กแต่ละกลุ่มรับฟังคำชี้แจงเรื่องการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยครูแสดงผลงาน
ตัวอย่างให้เด็กดูแล้วอธิบายว่า ให้เด็ก ๆ ทำรูปภาพปะติดเป็นรูปร่างกายของตนเอง แล้วเล่าให้เพ่ือน
ในกลุ่มฟังว่า เด็ก ๆ มีจุดแข็งด้านร่างกายอย่างไรบ้าง 
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  2.2 การลงมือทำ 
   1) เด็กที่รับบทบาทดูแลอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์ปะติด แล้ว
กลับไปท่ีกลุ่มเพ่ือเริ่มทำกิจกรรม  
   2) ครูคอยเดินดูตามกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เด็กทำกิจกรรม
ให้สำเร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด 
   3) เมื่อหมดเวลา ครูส่งสัญญาณเพ่ือให้เด็กแต่ละกลุ่มจัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้
เรียบร้อย 
 3. การสรุปการเรียนรู้ (10 - 15 นาที) 
  3.1 การนำเสนอผลงาน 
   เด็กที่รับบทบาทนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มแสดงผลงานของกลุ่ม แล้ว
อธิบายเกี่ยวกับจุดแข็งด้านร่างกายของสมาชิกกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
  3.2 การสะท้อนประสบการณ์ 
   เด็กที่รับบทบาทสรุปข้อมูลของแต่ละกลุ่มรวบรวมคำตอบของกลุ่มแล้ว วาด
รูปภาพหรือเขียนบรรยายลงบนสมุดบันทึกการเรียนรู้ว่า “ความรู้สึกหรือความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ครั้งนีค้ืออะไร” โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นหรือให้ความช่วยเหลือ  
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
  1. เพลงสวัสดี 
  2. มาตรวัดอารมณ ์
  3. ป้ายแสดงบทบาท 
  4. แผนภาพโปสเตอร์ข้อตกลง 
  5. สมุดบันทึกการเรียนรู้ และอุปกรณ์เครื่องเขียน 
  6. นิทานประกอบรูปภาพเรื่อง กูจีกูจี 
  7. อุปกรณ์ปะติด ได้แก่ กระดาษวาดเขียน ดินสอ ยางลบ กาว รูปภาพอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หัว ตัว ตา หู จมูก ปาก แขน ขา มือ เท้า 
การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในการระบุถึงจุดแข็งด้านร่างกายของตนเอง 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 

เร่ืองที่ 1 การตระหนักรู้ตนเอง (self-awareness) 
บทเรียนที่ 1 ข้อดีของฉัน (วันที่ 3) 

 
วัตถุประสงค์ เด็กระบุจุดแข็งด้านนิสัยได้อย่างน้อย 1 อย่าง 
เนื้อหา  จุดแข็งหรือข้อดีด้านนิสัย เช่น อดทน ขยัน พูดจาไพเราะ มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
  1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ (5 - 10 นาที) 
  1.1 การแบ่งกลุ่มย่อย 
   1) เด็กทุกคนนั่งประจำที่ในกลุ่มเดิม แล้วติดสติ๊กเกอร์สีประจำกลุ่มลงบน
หน้าอกเสื้อของตนเอง 
   2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย โดย
ไม่ให้ซ้ำกับการทำกิจกรรมครั้งที่แล้ว  
   3) เด็กทุกคนร้องเพลงสวัสดี พร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน  
  1.2 การสำรวจความพร้อม 
   1) เด็กทุกคนทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกันร่วมกัน  
   2) เด็กที่รับบทบาทดูแลอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มจัดเตรียมมาตรวัดอารมณ์
ของกลุ่ม แล้วนำไปให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มผลัดกันสะท้อนถึงอารมณ์และความพร้อมในการทำ
กิจกรรม หากสมาชิกคนใดไม่พร้อมทำกิจกรรมจะได้รับอนุญาตให้หยุดทำกิจกรรมในครั้งนั้น 
   3) เด็กทุกคนร่วมกันทบทวนกิจกรรมที่ได้ทำไปเมื่อครั้งที่แล้วว่า “ได้เรียนรู้
เรื่องอะไรบ้าง” โดยครูแสดงตัวอย่างผลงานประกอบ 
 2. การร่วมมือเรียนรู้ (15 - 20 นาที) 
  2.1 การสร้างความสนใจ 
   เด็กทุกคนทบทวนนิทานประกอบรูปภาพเรื่องกูจีกูจี โดยครูเป็นผู้สรุปพร้อม
ทั้งแสดงรูปภาพในหนังสือนิทานประกอบ 
  2.2 การลงมือทำ 
   เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเล่นเกมตอบคำถามว่า “กูจีกูจีมีจุดแข็งหรือข้อดีด้าน
นิสัยอย่างไรบ้าง” โดยแต่ละกลุ่มผลัดกันตอบกลุ่มละ 1 คำตอบ โดยไม่ซ้ำกัน 
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 3. การสรุปการเรียนรู้ (10 - 15 นาที) 
  3.1 การนำเสนอผลงาน 
   เด็กที่รับบทบาทนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มอธิบายเกี่ยวกับจุดแข็งหรือ
ข้อดีด้านนิสัยของกูจีกูจีที่เป็นคำตอบของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
  3.2 การสะท้อนประสบการณ์ 
   เด็กที่รับบทบาทสรุปข้อมูลของแต่ละกลุ่มรวบรวมคำตอบของกลุ่มแล้ว วาด
รูปภาพหรือเขียนบรรยายลงบนสมุดบันทึกการเรียนรู้ว่า “ความรู้สึกหรือความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ครั้งนี้คืออะไร” โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นหรือให้ความช่วยเหลือ  
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
  1. เพลงสวัสดี 
  2. มาตรวัดอารมณ ์
  3. ป้ายแสดงบทบาท 
  4. แผนภาพโปสเตอร์ข้อตกลง 
  5. สมุดบันทึกการเรียนรู้ และอุปกรณ์เครื่องเขียน 
  6. นิทานประกอบรูปภาพเรื่อง กูจีกูจี 
การประเมิน การสังเกตพฤติกรรมเด็กในการตอบคำถามเก่ียวกับจุดแข็งด้านนิสัยของตัวละคร 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ (ฉบับสมบูรณ์) 

เร่ืองที่ 1 การตระหนักรู้ตนเอง (self-awareness) 
บทเรียนที่ 1 ข้อดีของฉัน (วันที่ 4) 

 
วัตถุประสงค์ เด็กระบุจุดแข็งด้านนิสัยของตนเองได้อย่างน้อย 1 อย่าง 
เนื้อหา  จุดแข็งหรือข้อดีด้านนิสัย เช่น อดทน ขยัน พูดจาไพเราะ มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
  1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ (5 - 10 นาที) 
  1.1 การแบ่งกลุ่มย่อย 
   1) เด็กทุกคนนั่งประจำที่ในกลุ่มเดิม แล้วติดสติ๊กเกอร์สีประจำกลุ่มลงบน
หน้าอกเสื้อของตนเอง 
   2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย โดย
ไม่ให้ซ้ำกับการทำกิจกรรมครั้งที่แล้ว  
   3) เด็กทุกคนร้องเพลงสวัสดี พร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน  
  1.2 การสำรวจความพร้อม 
   1) เด็กทุกคนทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกันร่วมกัน  
   2) เด็กที่รับบทบาทดูแลอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มจัดเตรียมมาตรวัดอารมณ์
ของกลุ่ม แล้วนำไปให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มผลัดกันสะท้อนถึงอารมณ์และความพร้อมในการทำ
กิจกรรม หากสมาชิกคนใดไม่พร้อมทำกิจกรรมจะได้รับอนุญาตให้หยุดทำกิจกรรมในครั้งนั้น 
   3) เด็กทุกคนร่วมกันทบทวนกิจกรรมที่ได้ทำไปเมื่อครั้งที่แล้วว่า “ได้เรียนรู้
เรื่องอะไรบ้าง” โดยครูแสดงตัวอย่างผลงานประกอบ 
 2. การร่วมมือเรียนรู้ (15 - 20 นาที) 
  2.1 การสร้างความสนใจ 
   เด็กแต่ละกลุ่มรับฟังคำชี้แจงเรื่องการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยครูแสดงผลงาน
ตัวอย่างให้เด็กดูแล้วอธิบายว่า ให้เด็ก ๆ วาดรูปภาพจุดแข็งหรือข้อดีด้านนิสัยของตนเอง แล้วเล่าให้
เพ่ือนในกลุ่มฟังว่า เด็ก ๆ มีจุดแข็งด้านนิสัยอย่างไรบ้าง 
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  2.2 การลงมือทำ 
   1) เด็กที่รับบทบาทดูแลอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์วาดเขียน 
แล้วกลับไปท่ีกลุ่มเพ่ือเริ่มทำกิจกรรม  
   2) ครูคอยเดินดูตามกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เด็กทำกิจกรรม
ให้สำเร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด 
   3) เมื่อหมดเวลา ครูส่งสัญญาณเพ่ือให้เด็กแต่ละกลุ่มจัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้
เรียบร้อย 
 3. การสรุปการเรียนรู้ (10 - 15 นาที) 
  3.1 การนำเสนอผลงาน 
   เด็กที่รับบทบาทนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มแสดงผลงานของกลุ่ม แล้ว
อธิบายเกี่ยวกับจุดแข็งด้านด้านนิสัยของสมาชิกกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
  3.2 การสะท้อนประสบการณ์ 
   เด็กที่รับบทบาทสรุปข้อมูลของแต่ละกลุ่มรวบรวมคำตอบของกลุ่มแล้ว วาด
รูปภาพหรือเขียนบรรยายลงบนสมุดบันทึกการเรียนรู้ว่า “ความรู้สึกหรือความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ครั้งนี้คืออะไร” โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นหรือให้ความช่วยเหลือ  
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
  1. เพลงสวัสดี 
  2. มาตรวัดอารมณ ์
  3. ป้ายแสดงบทบาท 
  4. แผนภาพโปสเตอร์ข้อตกลง 
  5. สมุดบันทึกการเรียนรู้ และอุปกรณ์เครื่องเขียน 
  6. นิทานประกอบรูปภาพเรื่อง กูจีกูจี 
  7. อุปกรณ์วาดเขียน ได้แก่ ดินสอ สี กระดาษวาดเขียน ยางลบ กบเหลาดินสอ 
การประเมิน การตรวจสอบผลงานของเด็กในการระบุถึงจุดแข็งด้านนิสัยของตนเอง 
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คู่มือการใชแ้บบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 

คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ฉบับนี้จัดทำขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน                 
การประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โดยคู่มือฉบับนี้มี 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
คำชี้แจงเกี่ยวกับแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ และตอนที่ 2 แนวทางในการใช้แบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมฯ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 คำชี้แจงเกี่ยวกับแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
 เนื้อหาในส่วนนี้นำเสนอข้อมูลทั่วไปของแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ โดยมี 2 
หัวข้อ ได้แก่ ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล และแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ดังนี้ 

1. ความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ฉบับนี้ได้ให้คำนิยามเกี่ยวกับความสามารถทาง

สังคมของเด็กอนุบาล ดังนี้ 
 ความสามารถทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงการมีสัมพันธภาพที่ดี

และสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น เพ่ือให้เกิดการยอมรับและสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง
มีความสุข ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้ 

 1) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หมายถึง การแสดงออกด้วยการสื่อสารทั้งทาง      
วัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมทั้งกำกับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
เพ่ือนได้อย่างเหมาะสม มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ (1) การสื่อสาร หมายถึง การทำ             
ความเข้าใจผู้อ่ืนและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือให้ผู้ อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้อง (2) การควบคุม
ตนเอง หมายถึง การกำกับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้แสดงออกได้อย่างเหมาะสม และ (3) การมี
ปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น 

 2) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน หมายถึง การให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือนใน
ระหว่างการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งมีความมั่นใจและเพียรพยายามในการทำงานให้สำเร็จ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ (1) การให้ความร่วมมือ หมายถึง            
การปฏิบัติตามข้อตกลงและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนในการทำงานร่วมกัน (2) การกล้าแสดงออก 
หมายถึง การปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ และ (3) การตั้งใจจดจ่อ 
หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเพียรพยายามเพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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2. แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ฉบับนี้มีลักษณะเป็นแบบสำรวจรายการ 

(checklist) ด้วยการนับจำนวนความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนตามช่วงเวลา โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบรายบุคคลด้วยการสังเกตอย่างเป็นระบบแบบไม่มีส่วนร่วม (Systematic non-
participant Observation) ในขณะเข้าร่วมกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรี กิจกรรม
สร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และ
กิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งการประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กในแต่ละครั้งควรสังเกต
พฤติกรรมเด็กจำนวนไม่เกิน 5 คน เพ่ือไม่ให้ทิ้งระยะเวลาการสังเกตจากเด็กคนแรกจนถึงคนสุดท้าย
นานเกินไป โดยใช้ระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรมเด็กคนละ 2 นาที ตามลำดับ เมื่อสังเกตเด็กจน
ครบทุกคนแล้วจึงกลับมาเริ่มต้นที่เด็กคนแรกตามกระบวนการเดิมอีกครั้งจนครบ 10 ครั้ง หลังจาก
นั้นจึงนำค่าความถี่ของพฤติกรรมมาวิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กแต่ละ
คน 

 
ตอนที่ 2 แนวทางในการใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
 เนื้อหาในส่วนนี้นำเสนอวิธีการใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ โดยมี 2 หัวข้อ 
ได้แก่ คำชี้แจงในการใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ และแบบประเมินความสามารถทาง
สังคมฯ ดังนี้ 

1. คำชี้แจงในการใช้แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
  แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ฉบับนี้มีขั้นตอนในการใช้ ดังนี้ 
  1) ผู้ใช้ต้องอ่านคู่มืออย่างละเอียด และทำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เอกสารทุกฉบับ
ก่อนนำไปใช้ทุกครั้ง 
  2) ผู้ใช้ต้องกรอกข้อมูลด้านบนของแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ให้ครบถ้วน 
  3) เขียนเครื่องหมาย ✓ เมื่อพบพฤติกรรมแต่ละครั้งในแต่ละรอบการสังเกต แล้วนับ
จำนวนครั้งเพ่ือเขียนลงในช่องผลรวม 
  4) หากพบพฤติกรรมอ่ืนที่พบนอกเหนือจากพฤติกรรมบ่งชี้ที่ระบุไว้ หรือได้รับข้อมูล
เพ่ิมเติมจากครูประจำชั้น ให้ผู้ใช้บันทึกลงในช่องหมายเหตุท้ายแบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 

2. แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ 
  แบบประเมินความสามารถทางสังคมฯ ฉบับนี้มีรายละเอียด ดังนี้ 
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แบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล 
รหัสแทนตัวเด็ก ……………..………… วันทีป่ระเมิน …………….………… รอบท่ีประเมิน ……………..………… 

ความสามารถทางสังคม 
รอบการสังเกต 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

1.1 การสื่อสาร  

1) การแสดงความเข้าใจสิ่งที่ครูหรือเพื่อนพูดโดยตอบสนอง
ด้วยคำพูดหรอืท่าทาง เช่น ตอบคำถาม ทำตามคำสั่งได้
ถูกต้อง ตอบรับดว้ยคำพูดหรือพยักหนา้ 

           

2) การใช้คำพูดหรือทา่ทางสื่อความหมายให้ครูหรือเพื่อน
เข้าใจได้ 

           

1.2 การควบคุมตนเอง  

3) การปฏบิัติตามกฏระเบียบของชั้นเรียนหรือปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วยตนเอง 

           

4) การอดทนรอคอย หรืออดกลั้นต่อความรู้สึกไม่พอใจ       
โดยไม่ทำร้ายผูอ้ื่นและสิ่งของให้เสียหาย 

           

1.3 การมปีฏิสมัพันธ์  

5) การปฏบิัติต่อครูหรือเพื่อนอย่างมีมารยาทตามกาลเทศะ 
เช่น ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

           

6) การแก้ไขปญัหาความขัดแย้งกับเพื่อนโดยไม่ใช้         
ความรุนแรง เช่น เจรจาต่อรอง แลกเปลี่ยน แบ่งปัน 

           

2. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  

2.1 การให้ความร่วมมือ  

7) การมีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 

           

8) การให้ความรว่มมือปฏิบัติตามขอ้ตกลงในการทำกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน 

           

2.2 การกล้าแสดงออก  

9) การกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม หรือแสดงผลงาน
ของตนเองในการทำกิจกรรม 

           

10) การให้ความรว่มมือ เป็นตวัแทนหรอืผู้นำในการทำ
กิจกรรมเม่ือถูกครูหรือเพื่อนรอ้งขอ 

           

2.3 การตัง้ใจจดจ่อ  

11) การทำกจิกรรมตามหนา้ที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมาย
ได้จนสำเร็จ 

           

12) การทำกจิกรรมตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ได้     
จนสำเร็จ 
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หมายเหตุ โปรดระบุพฤติกรรมอ่ืนที่พบ หรือ ข้อมูลจากครูประจำชั้น (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................ .................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................... .....................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................... .......................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ........................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................ ........................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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ภาคผนวก ฉ ข้อมูลของตัวอ ย่างท ี่ใช้ในการวิจัย 
ข้อมูลของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
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คว
าม

สา
มา

รถ
ทา

งส
ังค

ม:
 ร

ะย
ะก

อ่น
กา

รท
ดล

อง
 (ร

อบ
ท่ี 

1)
 

เด็
กค

นท
ี ่

เฉ
ลี่ย

 
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10
 

11
 

12
 

1.
 ด

้าน
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ร

ะห
ว่า

งบ
ุคค

ล 
4.

3 
4.

6 
4.

7 
4.

2 
4.

5 
4.

6 
4.

4 
5.

4 
5.

2 
5.

0 
3.

7 
5.

4 
4.

67
 

1.1
 ก

าร
สื่อ

สา
ร 

1.7
 

1.5
 

2.2
 

1.9
 

2.2
 

2.2
 

1.7
 

2.4
 

2.1
 

1.9
 

2.0
 

1.9
 

1.9
8 

1)
 ก

าร
แส

ดง
คว

าม
เข

้าใ
จส

ิ่งท่ี
คร

ูหร
ือเ

พื่อ
นพ

ูดโ
ดย

ตอ
บส

นอ
งด

้วย
คำ

พูด
หร

ือท
่าท

าง
  

0.7
 

0.7
 

1.1
 

0.9
 

1.0
 

1.5
 

0.9
 

1.4
 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

1.0
2 

2)
 ก

าร
ใช

้คำ
พูด

หร
ือท่

าท
าง

สื่อ
คว

าม
หม

าย
ให

้คร
ูหร

ือเ
พื่อ

นเ
ข้า

ใจ
ได้

 
1.0

 
0.8

 
1.1

 
1.0

 
1.2

 
0.7

 
0.8

 
1.0

 
1.1

 
0.9

 
1.0

 
0.9

 
0.9

6 

1.2
 ก

าร
คว

บคุ
มต

นเ
อง

 
0.9

 
1.8

 
1.0

 
1.0

 
1.3

 
1.0

 
0.8

 
1.4

 
0.8

 
1.3

 
0.6

 
1.6

 
1.1

3 

3)
 ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตา

มก
ฏร

ะเ
บีย

บข
อง

ชั้น
เรีย

นห
รือ

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
วัต

รป
ระ

จำ
วัน

ได
้ด้ว

ยต
นเ

อง
 

0.6
 

0.9
 

0.7
 

0.7
 

0.6
 

0.6
 

0.7
 

0.7
 

0.4
 

0.7
 

0.3
 

0.8
 

0.6
4 

4)
 ก

าร
อด

ทน
รอ

คอ
ยห

รือ
อด

กล
ั้นต

่อค
วา

มร
ู้สึก

ไม่
พอ

ใจ
 โด

ยไ
ม่ท

ำร
้าย

ผู้อ
ื่นแ

ละ
สิ่ง

ขอ
งให

้เส
ียห

าย
 

0.3
 

0.9
 

0.3
 

0.3
 

0.7
 

0.4
 

0.1
 

0.7
 

0.4
 

0.6
 

0.3
 

0.8
 

0.4
8 

1.3
 ก

าร
มีป

ฏิส
ัมพั

นธ
์ 

1.7
 

1.3
 

1.5
 

1.3
 

1.0
 

1.4
 

1.9
 

1.6
 

2.3
 

1.8
 

1.1
 

1.9
 

1.5
7 

5)
 ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิต่อ

คร
ูหร

ือเ
พื่อ

นอ
ย่า

งม
ีมา

รย
าท

ตา
มก

าล
เท

ศะ
 เช

่น 
ทัก

ทา
ย 

ขอ
บคุ

ณ 
ขอ

โท
ษ 

1.0
 

0.6
 

0.7
 

0.7
 

0.8
 

0.7
 

1.0
 

0.9
 

1.1
 

0.8
 

0.5
 

0.7
 

0.7
9 

6)
 ก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
คว

าม
ขัด

แย
้งก

ับเ
พื่อ

นโ
ดย

ไม
่ใช

้คว
าม

รุน
แร

ง เ
ช่น

 ต
่อร

อง
 แ

ลก
เป

ลี่ย
น 

แบ
่งป

ัน 
0.7

 
0.7

 
0.8

 
0.6

 
0.2

 
0.7

 
0.9

 
0.7

 
1.2

 
1.0

 
0.6

 
1.2

 
0.7

8 

2.
 ด

้าน
กา

รท
ำง

าน
ร่ว

มก
ับผ

ู้อื่น
 

3.
3 

3.
0 

3.
7 

4.
2 

3.
4 

4.
3 

4.
7 

4.
5 

4.
0 

4.
7 

5.
9 

4.
4 

4.
18

 

2.1
 ก

าร
ให

้คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
0.7

 
1.2

 
1.3

 
1.4

 
1.2

 
1.8

 
1.2

 
1.4

 
1.4

 
1.4

 
2.3

 
1.7

 
1.4

2 

7)
 ก

าร
มีส่

วน
ร่ว

มส
ร้า

งข
้อต

กล
งใน

กา
รท

ำก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

เพ
ื่อน

 
0.3

 
0.6

 
0.7

 
0.7

 
0.6

 
0.9

 
0.6

 
0.8

 
0.5

 
0.7

 
1.1

 
0.7

 
0.6

8 

8)
 ก

าร
ให

้คว
าม

ร่ว
มมื

อป
ฏิบ

ัติต
าม

ข้อ
ตก

ลง
ใน

กา
รท

ำก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

เพ
ื่อน

 
0.4

 
0.6

 
0.6

 
0.7

 
0.6

 
0.9

 
0.6

 
0.6

 
0.9

 
0.7

 
1.2

 
1.0

 
0.7

3 

2.2
 ก

าร
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 
0.9

 
0.7

 
1.2

 
1.4

 
1.2

 
1.0

 
1.8

 
1.4

 
1.5

 
1.6

 
1.8

 
1.3

 
1.3

2 

9)
 ก

าร
กล

้าแ
สด

งค
วา

มคิ
ดเ

ห็น
 ต

อบ
คำ

ถา
ม 

หร
ือแ

สด
งผ

ลง
าน

ขอ
งต

นเ
อง

ใน
กา

รท
ำก

ิจก
รร

ม 
0.4

 
0.3

 
0.8

 
0.8

 
0.6

 
0.4

 
0.9

 
0.9

 
0.7

 
0.9

 
0.9

 
0.7

 
0.6

9 

10
) ก

าร
ให

้คว
าม

ร่ว
มมื

อเ
ป็น

ตัว
แท

นห
รือ

ผู้น
ำใ

นก
าร

ทำ
กิจ

กร
รม

เม
ื่อถ

ูกค
รูห

รือ
เพ

ื่อน
ร้อ

งข
อ 

0.5
 

0.4
 

0.4
 

0.6
 

0.6
 

0.6
 

0.9
 

0.5
 

0.8
 

0.7
 

0.9
 

0.6
 

0.6
3 

2.3
 ก

าร
ตั้ง

ใจ
จด

จ่อ
 

1.7
 

1.1
 

1.2
 

1.4
 

1.0
 

1.5
 

1.7
 

1.7
 

1.1
 

1.7
 

1.8
 

1.4
 

1.4
4 

11
) ก

าร
ทำ

กิจ
กร

รม
ตา

มห
น้า

ท่ีข
อง

ตน
เอ

งท่ี
ได

้รับ
มอ

บห
มา

ยไ
ด้จ

นส
ำเร

็จ 
1.0

 
0.7

 
0.6

 
0.7

 
0.5

 
0.8

 
0.8

 
0.7

 
0.6

 
0.8

 
0.9

 
0.8

 
0.7

4 

12
) ก

าร
ทำ

กิจ
กร

รม
ตา

มเ
ป้า

หม
าย

ขอ
งต

นเ
อง

ท่ีต
ั้งไว

้ได
้จน

สำ
เร็จ

 
0.7

 
0.4

 
0.6

 
0.7

 
0.5

 
0.7

 
0.9

 
1.0

 
0.5

 
0.9

 
0.9

 
0.6

 
0.7

0 

รว
ม 

7.
6 

7.
6 

8.
4 

8.
4 

7.
9 

8.
9 

9.
1 

9.
9 

9.
2 

9.
7 

9.
6 

9.
8 

8.
85
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คว
าม

สา
มา

รถ
ทา

งส
ังค

ม:
 ร

ะย
ะก

อ่น
กา

รท
ดล

อง
 (ร

อบ
ท่ี 

2)
 

เด็
กค

นท
ี ่

เฉ
ลี่ย

 
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10
 

11
 

12
 

1.
 ด

้าน
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ร

ะห
ว่า

งบ
ุคค

ล 
3.

7 
4.

2 
4.

8 
4.

3 
5.

1 
4.

5 
4.

7 
4.

7 
6.

5 
5.

1 
4.

8 
4.

8 
4.

77
 

1.1
 ก

าร
สื่อ

สา
ร 

1.6
 

1.9
 

2.3
 

2.0
 

1.6
 

1.9
 

2.0
 

2.0
 

3.9
 

2.1
 

2.3
 

1.8
 

2.1
2 

1)
 ก

าร
แส

ดง
คว

าม
เข

้าใ
จส

ิ่งท่ี
คร

ูหร
ือเ

พื่อ
นพ

ูดโ
ดย

ตอ
บส

นอ
งด

้วย
คำ

พูด
หร

ือท
่าท

าง
 

0.5
 

1.0
 

1.1
 

1.0
 

0.9
 

1.0
 

0.8
 

0.8
 

2.0
 

1.1
 

1.2
 

0.9
 

1.0
3 

2)
 ก

าร
ใช

้คำ
พูด

หร
ือท่

าท
าง

สื่อ
คว

าม
หม

าย
ให

้คร
ูหร

ือเ
พื่อ

นเ
ข้า

ใจ
ได้

 
1.1

 
0.9

 
1.2

 
1.0

 
0.7

 
0.9

 
1.2

 
1.2

 
1.9

 
1.0

 
1.1

 
0.9

 
1.0

9 

1.2
 ก

าร
คว

บคุ
มต

นเ
อง

 
0.7

 
1.1

 
0.9

 
0.8

 
1.6

 
1.0

 
1.0

 
1.4

 
0.5

 
1.4

 
1.1

 
1.6

 
1.0

9 

3)
 ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตา

มก
ฏร

ะเ
บีย

บข
อง

ชั้น
เรีย

นห
รือ

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
วัต

รป
ระ

จำ
วัน

ได
้ด้ว

ยต
นเ

อง
 

0.5
 

0.6
 

0.6
 

0.6
 

0.8
 

0.5
 

0.8
 

0.7
 

0.5
 

0.9
 

0.5
 

0.8
 

0.6
5 

4)
 ก

าร
อด

ทน
รอ

คอ
ยห

รือ
อด

กล
ั้นต

่อค
วา

มร
ู้สึก

ไม่
พอ

ใจ
 โด

ยไ
ม่ท

ำร
้าย

ผู้อ
ื่นแ

ละ
สิ่ง

ขอ
งให

้เส
ียห

าย
 

0.2
 

0.5
 

0.3
 

0.2
 

0.8
 

0.5
 

0.2
 

0.7
 

0 
0.5

 
0.6

 
0.8

 
0.4

4 

1.3
 ก

าร
มีป

ฏิส
ัมพั

นธ
์ 

1.4
 

1.2
 

1.6
 

1.5
 

1.9
 

1.6
 

1.7
 

1.3
 

2.1
 

1.6
 

1.4
 

1.4
 

1.5
6 

5)
 ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิต่อ

คร
ูหร

ือเ
พื่อ

นอ
ย่า

งม
ีมา

รย
าท

ตา
มก

าล
เท

ศะ
 เช

่น 
ทัก

ทา
ย 

ขอ
บคุ

ณ 
ขอ

โท
ษ 

0.8
 

0.6
 

0.8
 

0.8
 

0.8
 

0.8
 

1.0
 

0.7
 

1.0
 

0.7
 

0.6
 

0.7
 

0.7
8 

6)
 ก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
คว

าม
ขัด

แย
้งก

ับเ
พื่อ

นโ
ดย

ไม
่ใช

้คว
าม

รุน
แร

ง เ
ช่น

 ต
่อร

อง
 แ

ลก
เป

ลี่ย
น 

แบ
่งป

ัน 
0.6

 
0.6

 
0.8

 
0.7

 
1.1

 
0.8

 
0.7

 
0.6

 
1.1

 
0.9

 
0.8

 
0.7

 
0.7

8 

2.
 ด

้าน
กา

รท
ำง

าน
ร่ว

มก
ับผ

ู้อื่น
 

3.
1 

3.
4 

3.
4 

4.
0 

3.
5 

4.
2 

4.
4 

4.
3 

3.
6 

4.
5 

4.
8 

4.
9 

4.
01

 

2.1
 ก

าร
ให

้คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
1.0

 
1.3

 
1.3

 
1.2

 
0.9

 
1.9

 
1.2

 
1.1

 
1.5

 
1.3

 
1.6

 
1.7

 
1.3

3 

7)
 ก

าร
มีส่

วน
ร่ว

มส
ร้า

งข
้อต

กล
งใน

กา
รท

ำก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

เพ
ื่อน

 
0.5

 
0.6

 
0.7

 
0.6

 
0.4

 
1.0
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ภาคผนวก ช ภาพบรรยากาศการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ภาพบรรยากาศการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์

และการเรียนรู้แบบร่วมมอื 
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(ภาพตัวอย่าง) 
ขั้นตอนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์ 

และการเรียนรู้แบบร่วมมอื 
 

1. การเตรียมพร้อมเรียนรู้ (check-in) เป็นขั้นการนำเข้าสู่กิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กมี          
ความพร้อมสำหรับการเรียนรู้ ใช้เวลา 5 - 10 นาที โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

1.1 การแบ่ งกลุ่มย่อย เป็นการจัดเด็กออกเป็นกลุ่ ม  ๆ ละ 3 - 5 คน แบบคละ
ความสามารถทางสังคม แล้วให้เด็กร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย เพ่ือให้เด็ก
เกิดความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสามารถทำกิจกรรมร่วมกันไดอ้ย่างทั่วถึง (รูปภาพที่ 1 - 2) 

 

   
รูปภาพท่ี 1    รูปภาพท่ี 2 

 
1.2 การสำรวจความพร้อม เป็นการให้เด็กทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมร่วมกัน 

สำรวจและสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกทั้งของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม  และทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา 
โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ เพ่ือสร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึกมีความพร้อมในการทำกิจกรรม
ในขั้นตอนต่อไป (รูปภาพที่ 3 - 4) 

 

   
รูปภาพท่ี 3    รูปภาพท่ี 4 
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 2. การร่วมมือเรียนรู้ (co-learning) เป็นขั้นการทำกิจกรรมเพ่ือให้เด็กแก้ไขปัญหาหรือลง
มือทำกิจกรรมด้วยตนเอง ใช้เวลา 15 - 20 นาที โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

2.1 การสร้างความสนใจ เป็นการใช้นิทานประกอบภาพและเกมเป็นสื่อ เพ่ือจูงใจให้เด็ก
เกิดความสนใจ กระตือรือร้น และมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะได้เรียนรู้ร่วมกัน (รูปภาพที่ 5 - 6) 
 

  
รูปภาพท่ี 5    รูปภาพท่ี 6 

 

2.2 การลงมือทำ เป็นการให้เด็กร่วมกันวางแผนและลงมือทำงานกลุ่มด้วยตนเอง โดยมี
ครูเป็นผู้คอยให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เด็กสามารถทำกิจกรรมกลุ่มได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ภายใน
ระยะเวลาที่กำหนด (รูปภาพที่ 7 - 8) 

 

  
รูปภาพท่ี 7    รูปภาพท่ี 8 
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3. การสรุปการเรียนรู้ (conclusion) เป็นขั้นการสรุปกิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ใช้เวลา 10 - 15 นาท ีโดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

3.1 การนำเสนอผลงาน เป็นการให้เด็กแสดงผลงานกลุ่ม หรือแสดงความคิดเห็นตาม
ความสนใจ เพ่ือให้เด็กแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างทั่วถึง (รูปภาพที่ 9 - 10) 

 

  
รูปภาพท่ี 9    รูปภาพท่ี 10 

 
3.2 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กนำเสนอเกี่ยวกับความรู้สึกหรือข้อความรู้ที่

ได้รับจากการทำกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ เพ่ือให้เด็กสามารถ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง (รูปภาพที่            
11 - 12) 

 

  
รูปภาพท่ี 11    รูปภาพท่ี 12 
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(ภาพตัวอย่าง) 
ผลการสะท้อนประสบการณ์จากโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ 

 
1. การตระหนักรู้ตนเอง (self-awareness) เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองในด้าน

จุดแข็ง ความสามารถ และอารมณ์พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ ข้อดีของ
ฉัน หนูทำได้ และรู้สึกอย่างไร (รูปภาพที่ 1 - 4) 

 

 
รูปภาพท่ี 1 

สมุดบันทึกการเรยีนรู้เรื่อง การตระหนักรู้ตนเอง 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 3  

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนหนูทำได ้

“ผมอาบน้ำเองได้ พ่อแม่ไมต่้องอาบให้เลยครับ” 

  
รูปภาพท่ี 2  

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนข้อดีของฉัน 

“ผมมีจดุแข็ง คือ ร่างกายแข็งแรง ว่ายน้ำเก่งครับ” 
 

 
รูปภาพท่ี 4  

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนรู้สึกอย่างไร 

“เวลาที่หนูได้ของเล่นจะมีความสขุ  
แล้วหนูก็จะยิม้แบบนี้ค่ะ”
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2. การจัดการตนเอง (self-management) เป็นการจัดการอารมณ์เชิงลบของตนเอง 
และแสดงความรู้สึกต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ได้แก่ 
หนูน้อยอารมณ์ดี และเอาใจเขามาใส่ใจเรา (รูปภาพที่ 5 - 7) 

 

 
รูปภาพท่ี 5 

สมุดบันทึกการเรยีนรู้เรื่อง การจัดการตนเอง 

 

 
รูปภาพท่ี 6 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนหนูน้อยอารมณ์ด ี

“เวลาเครียดก็นั่งดดูาวบนท้องฟ้าครับ 
จะได้อารมณ์ดี” 

 

 
รูปภาพท่ี 7 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
“ผมเคยเอาของขวัญไปให้เพื่อน  

แสดงความยินดีตอนที่เพ่ือนชนะประกวดเต้นครับ” 
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3. การตระหนักรู้สังคม (social awareness) เป็นการทำความรู้จัก เข้าใจ และแสดงออก
ต่อผู้ อ่ืนได้อย่างสุภาพ ประกอบด้วย 2 บทเรียน ได้แก่ ชื่นชมจากใจ และทำดีต่อกัน (รูปภาพที่            
8 - 10) 
 

 
รูปภาพท่ี 8 

สมุดบันทึกการเรยีนรู้เรื่อง การตระหนักรู้สังคม 
 

 
รูปภาพท่ี 9 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนช่ืนชมจากใจ 

“ผมเคยดูข่าวว่ามีเด็กเก็บขยะที่ชายหาดไปท้ิง  
เขาเป็นเด็กดีรักษ์โลกครบั” 

 

 
รูปภาพท่ี 10 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนทำดีต่อกัน 

“ในครอบครัวของหนูมีพ่อ น้อง แล้วก็หนู  
หนูต้องเป็นเด็กดี เชื่อฟังพ่อ และช่วยดูแลน้องค่ะ” 
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4. ทักษะสัมพันธภาพ (relationship skills) เป็นการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน และแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ประกอบด้วย 2 บทเรียน ได้แก่ ทำงานเป็นทีม และ
ประนีประนอมหัวใจ (รูปภาพที่ 11 - 13) 
 

 
รูปภาพท่ี 11 

สมุดบันทึกการเรยีนรู้เรื่อง ทักษะสัมพันธภาพ 
 

 
รูปภาพท่ี 12 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนทำงานเป็นทีม 

“วันนี้พวกเราช่วยกันเล่มเกมหาสมบัติค่ะ  
สนุกมาก ช่วยกันหาแทบตายกว่าจะเจอ” 

 

 
รูปภาพท่ี 13 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนประนีประนอมหัวใจ 

“เด็กคนนี้เสยีใจท่ีถูกแม่ด่าเพราะทำจานแตกครับ  
แต่เขาไม่ได้ตั้งใจนะครบั แม่ต้องพูดดี ๆ” 
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5. การตัดสิน ใจอย่ างรับผิ ดชอบ  (responsible decision-making) เป็ นการทำ             
ความเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหาด้วยการคำนึงถึงความปลอดภัย และคาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล 
ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ ลำดับสำคัญ ปลอดภัยไว้ก่อน และทำนายแสนสนุก  (รูปภาพที่             
14 - 17) 

 

 
รูปภาพท่ี 14 

สมุดบันทึกการเรยีนรู้เรื่อง 
การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

 
 
 

 
รูปภาพท่ี 16 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนปลอดภยัไว้ก่อน 

“เด็กคนนี้ทำแก้วน้ำตกค่ะ ถ้าแก้วแตกก็ให้แม่เก็บ 
แต่ถ้าแก้วไม่แตกก็เก็บเอง แล้วเอาผ้ามาเช็ดค่ะ” 

 
รูปภาพท่ี 15 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนลำดับสำคญั 

“หนูปลูกดอกไม้ รดน้ำทุกวัน  
พอมันบานแล้วก็เอาไปให้แม่ในวันแม่ค่ะ” 

 

 
รูปภาพที่ 17 

ตัวอย่างการสะท้อนประสบการณ ์
จากบทเรียนทำนายแสนสนุก 

“ผมชอบวิชาเลขครับ ผมจะตั้งใจเรียน  
แล้วโตขึ้นผมจะไปเป็นนักบินอวกาศ” 
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ภาคผนวก ซ ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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 1. ข้อมูลของเด็กคนที่ 1 
  เด็กเพศหญิง อายุ 5 ปี 8 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 40 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 83.33 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 1.1 ระยะก่อนการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
6.97 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.83 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.53 0.90 และ 1.40 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  3.14 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.03 0.91 และ 1.2 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพพูดน้อย เสียงเบา ขี้อาย เคลื่อนไหวช้า 
มักจะเล่นและพูดคุยกับเพ่ือนสนิทเพียง 1 - 2 คน สามารถสื่อสารโต้ตอบและตอบคำถามได้เมื่อถูก
เรียกถาม และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมได้ค่อนข้างดี แต่ทำงานช้า ครูต้องคอยกระตุ้นเตือน
บ่อยครั้ง ส่วนใหญ่จะไม่สามารถทำงานหรือกิจวัตรประจำวันได้ทันเวลา เช่น ทำใบงาน รับประทาน
อาหาร เก็บท่ีนอน จัดกระเป๋า 
 

“เขาเป็นเด็กไม่ค่อยพูด เป็นคนเงียบ ๆ ไม่เกเร เป็นเด็กดี เวลา
เรียกให้ทำกิจกรรมก็พอทำได้ แต่ทำงานช้า ต้องคอยเร่งบ่อย ๆ” 

ครูประจำชั้น 
 

 1.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
7.43 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.00 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.67 0.91 และ 1.42 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  3.43 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                            
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.07 1.13 และ 1.23 ตามลำดับ 
   ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กเริ่มพูดคุยและเล่นกับเพ่ือนมากขึ้น กล้าตอบคำถาม และ
นำเสนอผลงานด้วยตนเองมากขึ้น มีความเขินอายน้อยลง แต่ยังคงทำงานช้าอยู่บ้าง เพ่ือนและครูยัง
ต้องคอยให้ความช่วยเหลืออยู่บ่อยครั้งเพื่อให้งานสำเร็จทันเวลาที่กำหนด 
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 1.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.13 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.16 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.80 1.03 และ 1.33 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.97 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ การกล้า
แสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.10 1.57 และ 1.30 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ได้มาก
ขึ้น สามารถทำงานได้เร็วขึ้น มีความรับผิดชอบต่อกิจวัตรประจำวันและทำงานที่ได้รับมอบหมายด้วย
ตนเองมากขึ้น ช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น ขอความช่วยเหลือเพ่ือนและครูน้อยลง กล้าซักถาม ตอบ
คำถาม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนและครูได้ดีขึ้น 
 

“เขาดีขึ้นนะ ทำงานเร็วขึ้น ไม่โอ้เอ้เหมือนเมื่อก่อน ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ดี จากที่เคยขี้อายมาก ๆ เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยเท่าไรแล้ว เวลา
พูดก็เสียงดังฟังชัดขึ้น เหมือนเขามีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 1 

 

หมายเหตุ ระดับสีที่เข้มขึ้นแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมในแต่ละระยะ ได้แก่ (1) ระยะ
ก่อนการทดลอง (2) ระยะระหว่างการทดลอง และ (3) ระยะหลังการทดลอง 
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 2. ข้อมูลของเด็กคนที่ 2 
  เด็กเพศชาย อายุ 6 ปี 9 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 93.75 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
7.57 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.27 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.87 1.23 และ 1.17 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  3.30 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                  
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.40 0.87 และ 1.03 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส พูดคุยเก่ง คล่องแคล่ว 
กระฉับกระเฉง ช่วยเหลือตนเองได้ดี ทำงานรวดเร็ว แต่ทำงานไม่ค่อยเรียบร้อย จดจ่ออยู่กับกิจกรรม
ได้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมได้ดี แต่ไม่ค่อยกล้าแสดงออกเท่าที่ควร 
เวลาถูกครูเรียกตอบคำถามจะแสดงท่าทางเขินอายอย่างมาก มีความขัดแย้งกับเพ่ือนในระหว่างที่เล่น
หรือทำกิจกรรมร่วมกันบ่อยครั้ง 
 

“เขาเป็นเด็กเก่งนะ ทำงานเสร็จไว แต่ไม่ค่อยเรียบร้อย เหมือนจะ
กล้าแสดงออกแต่ขี้อาย ตอนเล่นกับเพ่ือนนี่เก่งกล้าเชียว แต่พอครู
เรียกถามน่ะไม่กล้าตอบ” 

ครูประจำชั้น 
 

 2.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.20 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.40 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.80 1.47 และ 1.13 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  3.80 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                  
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.56 1.17 และ 1.07 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กเริ่มมีความอดทนรอคอยและให้ความร่วมมือกับเพ่ือนใน
ระหว่างเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกันได้นานขึ้น ไม่ทะเลาะกับเพ่ือนบ่อยครั้งเหมือนที่ผ่านมา รวมทั้ง
กล้าตอบคำถาม และพูดโต้ตอบครูเสียงดังฟังชัดมากข้ึน 
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 2.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.60 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.11 1.33 และ 1.23 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.93 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ              
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.77 1.13 และ 1.03 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถพูดคุยสื่อสารกับเพ่ือนและครูได้อย่างเข้าใจดี ตอบ
คำถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนำเสนอผลงานด้วยตนเองได้ดีขึ้น ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและ
งานที่ได้รับมอบหมายสำเร็จด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้อย่าง
ราบรื่นมากขึ้น พฤติกรรมการทะเลาะกับเพื่อนลดลงกว่าที่ผ่านมาอย่างเห็นได้ชัด 
 

“พฤติกรรมของเขาดีขึ้นมาก เดี๋ยวนี้ เวลาครูถามอะไรก็ตอบ           
ไม่พูดอุบ ๆ อิบ ๆ เหมือนที่ผ่านมา ส่วนเรื่องชอบแกล้งเพ่ือน              
แหย่เพื่อนเล่นก็น้อยลง ไม่ค่อยทะเลาะกับเพื่อนแล้ว” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 2 
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 3. ข้อมูลของเด็กคนที่ 3 
  เด็กเพศชาย อายุ 6 ปี 2 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 97.92 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 3.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.20 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.57 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.11 1.03 และ 1.43 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  3.63 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                 
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.33 1.13 และ 1.17 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพเรียบร้อย พูดน้อย แต่สามารถสื่อสาร
โต้ตอบได้ชัดเจนดี ร่าเริง แจ่มใส ยิ้มเก่ง เข้ากับเพ่ือนและครูได้ดี แต่ค่อนข้างขี้อาย ไม่ค่อยมีความ
มั่นใจในตนเอง ทำงานช้า ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและช่วยเหลือตนเองได้ค่อนข้างน้อย จำเป็นต้อง
อาศัยความช่วยเหลือจากเพ่ือนและครูบ่อยครั้ง เช่น ปูและเก็บที่นอน ใส่รองเท้า รับประทานอาหาร 
 

“เป็นเด็กดี เรียบร้อย ว่านอนสอนง่าย เวลาที่บอกให้เขาทำอะไรก็
ทำ แต่ทำช้า เพ่ือนคอยช่วยเขาบ่อย ๆ เพราะเขาเป็นที่รักของ
เพ่ือน ๆ” 

ครูประจำชั้น 
 

 3.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.83 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.77 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.17 1.07 และ 1.53 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.06 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ              
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.33 1.43 และ 1.30 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กเริ่มมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและ
กิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จด้วยตนเองได้บ้าง สามารถตอบคำถามและนำเสนอผลงานด้วยตนเองได้มาก
ขึ้น รวมทั้งสามารถรับมือเมื่อเกิดปัญหาความขัดแย้งกับเพ่ือนได้ค่อนข้างดีขึ้น เช่น การเสียสละหรือ
แบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน 
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 3.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.17 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.70 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.90 1.37 และ 1.43 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.47 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ               
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.33 1.63 และ 1.51 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายสำเร็จได้ทันเวลามากขึ้น 
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จด้วยตนเองได้มากขึ้น ร้องขอหรือรอคอย             
ความช่วยเหลือจากเพ่ือนและครูน้อยลง รวมทั้งสามารถโต้ตอบ ตอบคำถาม และนำเสนอผลงานด้วย
ตนเองได้ดีขึ้น อาการเขินอายหรือไม่ม่ันใจในตนเองลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด 
 

“เขาเก่งขึ้น ช่วยเหลือตนเองดีขึ้นมาก ทำงานเร็วขึ้น เดี๋ยวนี้ไม่
ต้องรอให้ใครมาช่วยอะไรเท่าไรแล้ว ตอนนี้เขากลายเป็นเด็กที่มี
ความมั่นใจในตัวเองมากข้ึนตามไปด้วย” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 3 
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 4. ข้อมูลของเด็กคนที่ 4 
  เด็กเพศชาย อายุ 6 ปี 5 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 43 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 89.58 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 4.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.27 จัดอยู่ในระดับต่ำ เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.20 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.90 0.93 และ 1.37 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.07 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.27 1.39 และ 1.41 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส พูดคุยเก่ง คล่องแคล่ว 
กระฉับกระเฉง ช่วยเหลือตนเองได้ดี ทำงานรวดเร็ว แต่ทำงานไม่ค่อยเรียบร้อย กล้าแสดงออก มี
ความมั่นใจในตนเอง มีเพ่ือนเยอะ เข้ากับเพ่ือนและครูได้ดี มักรับอาสาช่วยงานครูบ่อยครั้ง แต่
ค่อนข้างใจร้อน ไม่ค่อยมีความอดทนรอคอยเท่าที่ควร และทำผิดกฏระเบียบของชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
เช่น แทรกแถว เก็บของใช้ไม่เป็นที่ 
 

“เด็กคนนี้เก่งมาก สามารถเป็นผู้นำเพ่ือนได้ดี มีความมั่นใจใน
ตนเอง ทำงานดี แต่มักรีบ บางครั้งทำงานไม่ค่อยเรียบร้อย และ   
ขี้ใจร้อน ไม่ค่อยมีความอดทน” 

ครูประจำชั้น 
 

 4.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.53 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.33 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 0.94 และ 1.39 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.20 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ               
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.30 1.43 และ 1.47 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีความสามารถในการอธิบาย เล่าเรื่อง และนำเสนอผลงาน
ด้วยตนเองได้ดี รวมทั้งสามารถทำงานได้สำเร็จทันเวลาที่กำหนด และมีความมั่นใจในตนเองใน                 
การเล่นหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนมากขึ้น 
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 4.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.97 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.70 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.17 1.07 และ 1.46 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.27 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ             
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.35 1.44 และ 1.48 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถทำงานได้สำเร็จทันเวลาที่กำหนด ทำงานได้
เรียบร้อยมากขึ้น สามารถอธิบาย และเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ให้เพ่ือนและครูเข้าใจได้อย่างชัดเจน            
รับอาสาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียนบ่อยครั้ง สามารถช่วยงานครู และสอนการบ้านให้
เพ่ือนได้ รวมทั้งสามารถทำหน้าที่เป็นคนกลางคอยประนีประนอมไกล่เกลี่ยปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างเพ่ือนได้บ่อยครั้ง เช่น เมื่อเพ่ือนทะเลาะกันก็จะเข้าไปห้าม และพูดสอนให้เพ่ือนแบ่งของซึ่ง
กันและกัน 
 

“ทักษะในการสื่อสารของเขาพัฒนาขึ้นมาก ฉลาดพูด เวลาอธิบาย
สิ่งต่าง ๆ ใช้คำพูดได้เหมือนผู้ใหญ่ เรื่องความอดทนก็พัฒนาขึ้นมา
บ้าง แต่ยังใจร้อนอยู่” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 4 
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 5. ข้อมูลของเด็กคนที่ 5 
  เด็กเพศหญิง อายุ 6 ปี 5 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 44 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 91.67 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 5.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.37 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.83 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.77 1.56 และ 1.50 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.54 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ                
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.14 1.13 และ 1.27 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพแจ่มใส พูดคุยเก่ง มีน้ำใจ ชอบ
ช่วยเหลือเพ่ือนและครู มีเพ่ือนเยอะ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและช่วยเหลือตนเองได้ดี ทำงาน
ได้เรียบร้อยดี แต่ทำได้ค่อนข้างช้า เช่น พับที่นอน เก็บกระเป๋า ใส่รองเท้า รับประทานอาหาร และมี
ความประหม่า ขี้อาย เมื่อถูกครูเรียกตอบคำถามหรือต้องเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เป็น
ผู้นำออกกำลังกาย นำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 

“เป็นเด็กน่ารักมาก มีน้ำใจ ชอบช่วยเหลือครูเป็นประจำ ทำงาน
เรียบร้อย ละเอียด แต่ทำงานช้า บางทีนั่งเหม่อ ต้องคอยเรียก
บ่อย ๆ” 

ครูประจำชั้น 
 

 5.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.38 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.54 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.75 1.47 และ 1.32 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.84 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ                
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.23 1.21 และ 1.40 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กเริ่มช่วยเหลือตนเองและปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้เร็วขึ้น 
ทำงานที่ได้รับมอบหมายสำเร็จทันตามเวลาที่กำหนด สามารถนำเสนอผลงานได้ด้วยตนเองโดยไม่เขิน
อายมากนัก และให้ความร่วมมือในการเล่นและทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนได้ราบรื่นมากข้ึน 
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 5.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.27 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.00 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.97 1.63 และ 1.40 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.27 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ               
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.41 1.33 และ 1.53 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถสื่อสาร ตอบคำถาม นำเสนอผลงานได้ดีมากขึ้น มี
ความมั่นใจในตนเองเมื่อเป็นผู้นำทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน สามารถเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน
ได้ดี มีน้ำใจ ให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน รวมทั้งทำงานที่ได้รับมอบหมาย และปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้
ด้วยตนเอง  
 

“เดี๋ยวนี้เวลาเรียกให้ออกมาทำกิจกรรมหน้าห้องก็กล้ามากขึ้น 
ทำงานอะไรต่าง ๆ เร็วขึ้น ครูไม่ต้องคอยมาเร่งมาก แต่ตอนให้ทำ
ใบงาน ทำแบบฝึกหัดยังมีนั่งเหม่อลอยบ้าง แต่ไม่ค่อยบ่อยเท่าไร” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 5 
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 6. ข้อมูลของเด็กคนที่ 6 
  เด็กเพศหญิง อายุ 6 ปี 6 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 39 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.25 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 6.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.60 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.47 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 0.97 และ 1.50 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.13 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ             
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.50 1.20 และ 1.43 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส พูดคุยเก่ง มีเพ่ือนเยอะ 
แคล่วคล่อง กระฉับกระเฉง ช่วยเหลือตนเองได้ดี ทำงานได้รวดเร็ว ให้ความร่วมมือในการเล่นหรือทำ
กิจกรรมได้เป็นอย่างดี แต่ค่อนข้างใจร้อน ไม่ค่อยมีความอดทนรอคอยเท่าที่ควร ส่งผลให้ทะเลาะกับ
เพ่ือน ทำร้ายเพ่ือน และทำลายสิ่งของบ่อยครั้ง เช่น แย่งสิ่งของที่ตนเองต้องการจากเพ่ือน โดยไม่รอ
ให้เพ่ือนใช้ให้เสร็จก่อน เมื่อเพ่ือนไม่ให้ก็จะทะเลาะและตีเพ่ือน หรือทำลายของสิ่งนั้น เด็กจึงถูกครู
ตักเตือนและทำโทษเป็นประจำ 
 

“เขาเป็นเด็กเก่งนะ ฉลาด เวลาสอนอะไรจะเข้าใจได้เร็วมาก เวลา
อารมณ์ดี ก็จะดี แต่เวลาโมโหนี่ร้ายเลย ทุบเพ่ือน หยิก ตีเพ่ือน 
ครูเตือนดี ๆ ก็แล้ว ดุก็แล้ว ตีก็แล้ว แต่ก็ยังทำอยู่” 

ครูประจำชั้น 
 

 6.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.73 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.27 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.37 1.22 และ 1.68 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.46 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ              
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.20 1.03 และ 1.23 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กยังคงทะเลาะกับเพ่ือนอยู่บ่อยครั้ง แต่เริ่มควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองได้ดีขึ้น โดยใช้วิธีการเจรจาเพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับเพ่ือน เช่น แลกเปลี่ยน
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สิ่งของกัน หรือการผลัดกันใช้สิ่งของที่ต้องการ และนอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการบ่ายเบี่ยงหน้าที่ใน
การทำงานกลุ่มอยู่บ่อยครั้ง 
 6.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
8.67 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.90 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.30 1.07 และ 1.53 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.77 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ               
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.23 1.11 และ 1.43 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กยังมีพฤติกรรมการทะเลาะกับเพ่ือนบ่อยครั้ง เนื่องจาก              
การบ่ายเบี่ยงความรับผิดชอบในการทำงานกลุ่ม แต่ในขณะเดียวกันเด็กกลับสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองเมื่อทะเลาะกับเพ่ือนได้ดีขึ้นบ้าง และใช้วิธีการเจรจาไกล่เกลี่ยเพ่ือแก้ไขปัญหา
แทนการทำร้ายเพื่อนหรือทำลายสิ่งของ 
 

“ครูรู้สึกว่าพฤติกรรมเขาดีขึ้นนะ เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยเกรี้ยวกราดเวลา
โมโหแล้ว อาจจะทะเลาะกับเพ่ือนบ่อยหน่อย แต่ก็ไม่ค่อยทำร้าย
เพ่ือนเท่าไรแล้ว” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 6 
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 7. ข้อมูลของเด็กคนที่ 7 
  เด็กเพศหญิง อายุ 5 ปี 6 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 93.75 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 7.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.03 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.50 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.87 0.97 และ 1.66 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.53 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ             
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.30 1.57 และ 1.66 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส ยิ้มเก่ง พูดคุยเก่ง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี ทำงานรวดเร็ว ชอบแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง เข้ากับเพ่ือนและครูได้ดี 
ต้องการเป็นที่สนใจจากคนรอบข้าง ชอบเป็นผู้นำสั่งการให้เพ่ือนทำในสิ่งที่ตนเองต้องการ มักเอาแต่
ใจตนเอง และเมื่อเกิดความรู้สึกไม่พอใจมักแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางโดยง่าย เช่น หน้าบึ้ง 
ร้องไห้ แยกตัวออกไปจากกลุ่มเพื่อน 
 

“จริง ๆ แล้วเขาเป็นเด็กน่ารักมาก แต่ชอบเล่นใหญ่ เกินไป            
เวลาใครทำอะไรให้ไม่พอใจก็จะงอแงเกินกว่าเหตุ แต่พอมีคนไป
ง้อก็หาย” 

ครูประจำชั้น 
 

 7.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.63 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.27 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.07 1.00 และ 1.73 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.83 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                    
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.33 1.77 และ 1.73 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถเป็นผู้นำเพ่ือนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ค่อนข้าง
ดี กล้าแสดงออก สามารถสื่อสารและนำเสนอผลงานได้อย่างคล่องแคล่ว และรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับหมอบหมายได้เป็นอย่างดี 
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 7.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.07 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.17 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.17 1.23 และ 1.77 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.90 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.37 1.78 และ 1.75 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถสื่อสารและอธิบายความคิดของตนเองให้เพ่ือนและ
ครูเข้าใจได้ชัดเจน รับอาสาเป็นผู้นำได้ดี และรับบทบาทเป็นผู้ตามในระหว่างการเล่นหรือทำกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนได้ดีข้ึน และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับหมอบหมายได้เป็นอย่างดี 
 

“เขาจู้จี้เพ่ือนน้อยลง แต่ยังมีอยู่บ้างนิดหน่อย เพราะเป็นบุคลิก
ของเขา เป็นคนเจ้าน้ำตา บางทีก็จะมีดราม่าเล็ก ๆ ให้เพ่ือน ๆ 
คอยเอาใจ” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 7 
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 8. ข้อมูลของเด็กคนที่ 8 
  เด็กเพศชาย อายุ 5 ปี 9 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 97.92 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 8.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.17 จัดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.87 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.23 2.13 และ 1.51 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.30 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ               
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.33 1.57 และ 1.40 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพเงียบขรึม มักเล่นคนเดียว แยกตัวออก
จากลุ่มเพ่ือน พูดน้อย พูดจาเสียงเบา ค่อนข้างขี้อาย สามารถสื่อสารโต้ตอบและตอบคำถามครูได้เป็น
บางครั้ง แต่สามารถทำตามคำสั่งได้ดี ให้ความร่วมมือในระหว่างการทำกิจกรรมได้ดี ช่วยเหลือตนเอง
ได้ดี ทำงานได้เรียบร้อย และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองได้อย่างคล่องแคล่ว เช่น 
รับประทานอาหาร เก็บท่ีนอน จัดกระเป๋า ใส่รองเท้า 
 

“เขาเป็นเด็กไม่ค่อยพูด ไม่ดื้อ ไม่ซน ไม่ค่อยมีเพ่ือน บอกให้ทำ
อะไรก็ทำ ทำได้ แต่เวลาเรียกถามอะไรก็จะไม่ค่อยตอบ บางทีก็
ตอบเบาจนแทบไม่ได้ยิน” 

ครูประจำชั้น 
 

 8.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.96 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.13 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.30 2.16 และ 1.67 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.83 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ               
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.57 1.76 และ 1.50 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กเริ่มมีส่วนร่วมในการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนมาก
ขึ้น สามารถรับบทบาทป็นผู้นำในการทำกิจกรรมกลุ่มได้ นำเสนอผลงานตามบทบาทที่ได้รับ
มอบหมายได้บ้าง แต่เพ่ือนยังต้องให้ความช่วยเหลืออยู่ค่อนข้างมาก 
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 8.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.23 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.50 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.35 2.22 และ 1.93 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.73 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.56 1.70 และ 1.47 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้
บ่อยมากขึ้น ส่งผลให้พฤติกรรมแยกตัวและการเล่นคนเดียวลดลงอย่างเห็นได้ชัด ช่วยเหลือตนเอง
และมีความรับผิดชอบและพยายามทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ นอกจากนี้ยังสามารถ
พูดคุย สื่อสาร โต้ตอบและตอบคำถามครูได้มากขึ้น  
 

“เดี๋ยวนี้เขามีเพ่ือนแล้ว เพ่ือนเริ่มชวนเล่น ชวนทำอะไรด้วยกัน
บ่อย ๆ ดูเขาสนุกขึ้น ไม่ค่อยเหงาเหมือนเมื่อก่อนแล้ว แต่ก็ยังไม่
ค่อยพูดเท่าไร ยังพูดน้อยอยู่” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 8 
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 9. ข้อมูลของเด็กคนที่ 9 
  เด็กเพศชาย อายุ 5 ปี 11 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 97.92 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 9.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.37 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.67 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.03 1.53 และ 2.11 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  3.70 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                       
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.40 1.47 และ 0.83 ตามลำดับ 
 ผู้ วิ จั ยสั ง เกตพบว่า  เด็ กมี ลั กษณ ะบุ คลิ กภ าพร่ า เริ ง  แจ่ ม ใส  พู ดคุ ย เก่ ง                        
กล้าแสดงออก คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ซุกซน ไม่ค่อยอยู่นิ่ง มีเพ่ือนเยอะ เข้ากับเพ่ือนและครูได้ดี 
ติดเล่นกับเพ่ือน มักทำใบงานที่ได้รับมอบหมายไม่สำเร็จตามที่กำหนด ครูต้องคอยกระตุ้นเตือน
บ่อยครั้ง แต่สามารถช่วยเหลือตนเองและปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง 
 

“เด็กคนนี้ ซนมาก พลั งงาน เยอะ ไม่ค่ อยอยู่นิ่ ง แต่ ไม่ ดื้ อ             
บอกก็เชื่อ สอนก็ฟัง แต่บอกให้ทำงานอยู่นิ่ง ๆ ก็ทำได้แค่แป๊บ ๆ             
สักพักก็แอบไปเล่นกับเพ่ือนอีกแล้ว” 

ครูประจำชั้น 
 

 9.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.23 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.56 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 1.43 และ 2.13 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.67 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                        
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.43 1.57 และ 1.67 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีความพยายามในการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
ไดด้ีขึ้น มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการทำงานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน สามารถ
ทำใบงานหรือกิจกรรมที่ครูกำหนดได้เรียบร้อยทันเวลามากขึ้น 
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 9.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
11.00 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.83 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.10 1.57 และ 2.16 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  5.17 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                      
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.56 1.81 และ 1.80 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กทำงานได้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้บ่อยมากขึ้น ให้                  
ความร่วมมือและมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ได้ดีขึ้น ส่งผลให้เด็กมีความมั่นใจในตนเองมาก
ขึ้น กล้านำเสนอผลงานให้เพื่อนและครูฟังหน้าชั้นเรียนมากขึ้น 
 

“เดี๋ยวนี้เขาเก่งขึ้นเยอะ ทำงานเสร็จไว ส่งงานทันตลอด แต่จริง ๆ 
แล้วเขาเป็นเด็กเก่งอยู่แล้ว ติดแค่ซนไปหน่อยเท่านั้น พอปรับปรุง
ตรงนี้ได้ก็ดีเลย” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 9 
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 10. ข้อมูลของเด็กคนที่ 10 
  เด็กเพศชาย อายุ 6 ปี 8 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 44 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 91.67 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 10.1 ระยะก่อนการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.40 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.90 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.93 1.30 และ 1.67 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.50 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.33 1.50 และ 1.67 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส พูดคุยเก่ง มีเพ่ือน
เยอะ ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือนในระหว่างการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันและช่วยเหลือตนเองได้ดี แต่มักติดเล่นกับเพ่ือนจึงทำงานที่ได้รับมอบหมายสำเร็จได้
ค่อนข้างช้า ครูต้องคอยกระตุ้นเตือนบ่อยครั้ง มีความประหม่าเล็กน้อยเมื่อถูกครูเรียกตอบคำถามหรือ
ต้องเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมต่าง ๆ หน้าชั้นเรียน และมักเผลอทำผิดกฏระเบียบบ่อยครั้ง เช่น 
แทรกแถวเพ่ือน ไม่เก็บของใช้เข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

“คนนี้เป็นเด็กเก่ง ดูแลตัวเองได้ ไม่ต้องคอยช่วยเหลือเยอะ แต่ติด
ชอบเล่น ชอบชวนเพื่อนคุยตอนเรียน ครูต้องคอยเตือนบ่อย ๆ” 

ครูประจำชั้น 
 

 10.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.70 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.10 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.97 1.40 และ 1.73 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.60 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                    
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.36 1.55 และ 1.69 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีความสามารถในการกำกับพฤติกรรมของตนเองได้ดีขึ้น
บ้างเล็กน้อย โดยมีพฤติกรรมการทำผิดกฏระเบียบลดลง เช่น เข้าแถวตามลำดับ และเตือนให้เพ่ือน
คนอ่ืนเข้าแถวด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยังสามารถช่วยห้ามไม่ให้เพ่ือนทะเลาะกันได้ดีขึ้น 
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 10.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.80 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.17 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 1.42 และ 1.75 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.63 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                          
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.36 1.57 และ 1.70 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถให้ความร่วมมือและกำกับตนเองในระหว่างเล่น
หรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ดีขึ้น พฤติกรรมชวนเพ่ือนคุย หรือชวนเพ่ือนเล่นลดลง ทำให้ไม่ถูกครู
เตือนบ่อย ๆ ส่งผลให้มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น และมีความประหม่าลดลงเมื่อถูกครูเรียกตอบ
คำถามหรือเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
 

“ช่วงหลังพฤติกรรมของเขาเริ่มนิ่งขึ้นมาบ้างแล้ว ดูตั้งใจทำงาน
มากข้ึน ไม่ค่อยชวนเพ่ือนคุยเล่นตอนเรียนเท่าไร นาน ๆ ทีอาจจะ
มีหลุดบ้าง แต่พอเตือนก็หยุด” 

ครูประจำชั้น 
 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคมของเด็กคนที่ 10 
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 11. ข้อมูลของเด็กคนที่ 11 
  เด็กเพศชาย อายุ 5 ปี 10 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 46 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 95.83 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 11.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.50 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.50 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 1.33 และ 1.17 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  5.00 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                         
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.43 1.80 และ 1.77 ตามลำดับ 
 ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส กระฉับกระเฉง พูดคุย
เก่ง สื่อสารโต้ตอบได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ 
ได้ดี ทำงานที่ได้รับมอบหมายได้รวดเร็ว กล้าแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง แต่มักมีพฤติกรรม
ก่อกวนในชั้นเรียนบ่อยครั้ง เช่น แกล้งแหย่เพ่ือนเล่นในระหว่างทำงาน แย่งของจากเพ่ือน แทรกแถว
เพ่ือน แต่เมื่อได้รับการตักเตือนจากครูก็สามารถหยุดพฤติกรรมนั้นได้ 
 

“เขาเป็นเด็กเก่ง หัวไว แต่ชอบแกล้งเพ่ือน ทะเลาะกับเพ่ือนเป็น
ประจำ ครูสอนเขานะว่าแกล้งเพ่ือนแบบนี้ไม่ได้ เพ่ือนไม่ชอบ      
ก็หยุดไปพักนึง แล้วก็กลับมาแกล้งเพื่อนเหมือนเดิม” 

ครูประจำชั้น 
 

 11.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.54 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.71 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.53 1.47 และ 1.71 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.83 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                       
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.38 1.73 และ 1.72 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถควบคุมตนเองในระหว่างเล่นหรือทำกิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนได้ดีขึ้น พฤติกรรมการแกล้งแหย่ให้เพ่ือนโกรธและทะเลาะกับเพ่ือนน้อยลง และสามารถ
ให้ความร่วมมือกับเพ่ือนเพื่อทำงานตามท่ีครูสั่งได้ดีขึ้น 
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 11.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.70 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.77 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.57 1.48 และ 1.72 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.93 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                         
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.42 1.75 และ 1.76 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กสามารถควบคุมตนเองในระหว่างเล่นหรือทำกิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนได้บ้าง พูดคุยและเล่นกับเพ่ือนอย่างราบรื่นได้นานมากขึ้น มีพฤติกรรมการแกล้งแหย่
เพ่ือนและทะเลาะกับเพ่ือนบ้างเป็นบางครั้ง แต่สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้ด้วยตนเอง เช่น 
กล่าวคำขอโทษ เจรจาต่อรอง 
 

“ตอนนี้เขาไม่ค่อยมีปัญหากับเพ่ือนแล้ว เหมือนว่าจะเริ่มรู้วิธีเล่น
กับเพ่ือน อาจเป็นเพราะว่าเมื่อก่อนเขาอยากเข้าไปเล่นกับเพ่ือน 
แต่ไม่รู้ว่าจะชวนเล่นยังไงดี พอตอนนี้เริ่มรู้แล้ว ก็เลยเล่นกับเพ่ือน
ได้ดีขึ้น” 

ครูประจำชั้น 
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 12. ข้อมูลของเด็กคนที่ 12 
  เด็กเพศชาย อายุ 5 ปี 11 เดือน มาเข้าร่วมกิจกรรม 42 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 87.50 มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทางสังคม ดังนี้ 
 12.1 ระยะก่อนการทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
9.60 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.17 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.83 1.61 และ 1.73 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.43 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.60 1.43 และ 1.40 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีลักษณะบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส ยิ้มเก่ง เรียบร้อย มี
น้ำใจ ชอบช่วยเหลือเพ่ือนและครู มีเพ่ือนเยอะ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและช่วยเหลือตนเอง
ได้ดี ให้ความร่วมมือในการเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ดี แต่ทำงานได้ค่อนข้างช้า เพ่ือนและ
ครูต้องคอยกระตุ้นเตือนบ่อยครั้ง มีความประหม่าและเขินอายเล็กน้อยเมื่อถูกเรียกตอบคำถามหรือ
ต้องเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  
 

“เขาเป็นเด็กเรียบร้อย มีน้ำใจ เรียนเก่ง แต่ทำอะไรก็จะช้า ๆ เนิบ
นาบ ดูนุ่มนิ่มไปหมด ครูต้องคอยเร่ง คอยบอกให้เร็ว ๆ เพ่ือน ๆ 
ก็ต้องไปช่วยเร่งกันบ่อย ๆ” 

ครูประจำชั้น 
 

 12.2 ระยะระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.00 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.40 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.95 1.65 และ 1.80 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.60 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                   
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.63 1.53 และ 1.44 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กชอบพูดคุยกับเพ่ือนมากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็นและ
เป็นผู้นำในการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้มีความรับผิดชอบดี และจัดการปัญหา
ความขัดแย้งได้ดี โดยมักจะใช้วิธีแบ่งปันหรือเสียสละสิ่งของให้เพ่ือนเพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง 
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 12.3 ระยะหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความสามารถทางสังคมภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.23 จัดอยู่ในระดับสูง เมื่อแบ่งออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 5.43 แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.98 1.63 และ 1.82 ตามลำดับ และด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมี
ค่ าเฉลี่ ย  เท่ ากับ  4.80 แบ่ งเป็ นองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้ แก่  การให้ความร่วมมือ                  
การกล้าแสดงออก และการตั้งใจจดจ่อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.64 1.63 และ 1.53 ตามลำดับ 
  ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กกล้าแสดงออก กล้าสื่อสาร ตอบคำถาม และรับอาสาเป็น
ผู้นำในการทำกิจกรรมหน้าห้องได้มากขึ้น โดยไม่แสดงความเขินอายมากจนเกินไป สามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันและทำงานต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายได้รวดเร็วทันเวลามากขึ้น 
 

“เดี๋ยวนี้เขาเริ่มทำงานเร็วขึ้น ไม่ค่อยช้าเหมือนเมื่อก่อน และจาก
ที่เคยเป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยกล้าพูดเท่าไร ตอนนี้เริ่มพูดเยอะขึ้น 
ดูมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น” 

ครูประจำชั้น 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางรังสิรัศม ์วงศ์อุปราช 
วัน เดือน ปี เกิด 19 กรกฏาคม 2529 
สถานที่เกิด จังหวัดนครราชสีมา 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผลงานตีพิมพ์ รังสิรัศม ์วงศ์อุปราช และศศิลักษณ์ ขยันกิจ. (2561). แนวทางการส่งเสริม

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรม
และอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย. วารสารวชิาการศึกษาศาสตร์ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 19(1), 160-173.  
รังสิรัศม ์วงศ์อุปราช ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และชาริณ ีตรีวรัญญู. (2566). 
โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์และการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล. วารสาร
พัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 17(1).   
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