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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 
 ภิชา ใบโพธ์ิ : การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสรา้งสัมพันธภาพของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น. ( DEVELOPMENT OF STORYTELLING WITH CREATIVE DRAMA ACTIVITY 
PACKAGETO ENHANCE RELATIONSHIP SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS ) อ.ที่ปรึกษาหลกั : ผศ. ดร.ชาริณ ี
ตรีวรัญญ ู

  
          

การวิจัยและพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดลพบุรี จ านวน 13 คน โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน 

                ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

                1. ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยกิจกรรมจ านวน 8 กิจกรรม ที่ใช้การเล่านิทานด้วยเทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน
เข้าใจเรื่องราวและสามารถเช่ือมโยงมุมมองของนักเรียนกับมุมมองของตัวละคร  ประกอบกับการใช้กระบวนการของละครสร้างสรรค์เพื่อให้
นักเรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน มุ่งเน้นให้มีการแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง และการท างานร่วมกับผู้อื่นผ่านการแสดงละครจาก
เรื่องราวของนิทานที่ได้รับฟัง โดยชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนน้ีมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) แนวคิดและลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 2) 
วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) กิจกรรมในชุดกิจกรรม จ านวน 8 กิจกรรม โดยมีลักษณะเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ
ปฏิสัมพันธ์ และการท างานร่วมกันกับเพื่อน โดยล าดับกิจกรรมจากระดับความยากง่ายและความซับซ้อนของเน้ือหานิทาน จากคุณลักษณะหรือ
ทักษะที่ใกล้ตัว ไม่ซับซ้อน และมีความเป็นรูปธรรม ไปสู่ทักษะที่ซับซ้อนและยากข้ึนตามล าดับ รวมถึงเริ่มจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
บุคคล ไปสู่การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับกลุ่ม 4) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมมีข้ันตอนการด าเนินกิจกรรม 5 ข้ันตอน ได้แก่ (1) 
ข้ันการจูงใจก่อนเล่า (2) ข้ันการเล่าเรื่องเพื่อเช่ือมโยง (3) ข้ันการเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร (4) ข้ันการแสดงละครจากเรื่อง (5) ข้ันการ
สรุปและสะท้อนคิด 5) แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม และ 6) แนวทางการประเมินผล 

                2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ปรากฏว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพสูง
กว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาจ าแนกตามองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
พบว่า ทุกองค์ประกอบมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นองค์ประกอบด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม ที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงข้ึน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศกึษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลกั .............................. 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 
# # 6183365527 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
KEYWORD: Activity Package, Storytelling, Creative Drama, Relationship Skills 
 Picha Baipho : DEVELOPMENT OF STORYTELLING WITH CREATIVE DRAMA ACTIVITY PACKAGETO ENHANCE RELATIONSHIP 

SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS . Advisor: Asst. Prof. CHARINEE TRIWARANYU, Ph.D. 
  

            

The purposes of this Research and Development were to 1) develop the storytelling with creative drama activity package 
to enhance relationship skills of primary school students and 2) study the result of using the activity package. The participants were 
13 of 2nd grade students who study in school under the Office of the Private Education Commission, Lopburi. Participants were selected 
through a purposive sampling method. The research tool were the Relationship Skills Assessment and the Relationship Skills 
Assessment Center. The data was analyzed by using mean, standard deviation and Wilcoxon Sign rank-test. 

                The research findings were as follows: 

                1. The activity package includes 8 activities focus on using storytelling techniques to make students 
understand the story to connect the idea and the point of view between themselves and the characters, and using the process of 
creative drama for students to make an interaction with friends by expression, feeling, gesture and working with other in drama playing 
from the story that they have listened. In this activity package have the key elements including 1) Concept and main feature of the 
activity package 2) The objective of the activity package 3) The activity in the package consisted 8 activities that bring students to learn 
about interaction and working together with friends, the activities were sorted by the level of difficulty and complexity of the story 
content, from close, uncomplicated and concrete attributes or skills to more complex and difficult skills respectively. Including starting 
from the interpersonal interaction between person and person to the interaction between individual and group interaction. 4) The 
activity process, each activity has 5 steps process including (1) Motivation before telling a story (2) Storytelling to connect (3) Pre-Drama 
(4) Drama playing and (5) Concluding and Reflecting. 5) Guideline for using the activity package and 6) Evaluation’s guideline. 

                2. Students’ overall mean of the post-test scores on the relationship skills after using the activity package 
was statistically significantly higher than pre-test at the .05 level of significance and when considered separately by the components 
of relationship skills, it was found that all of them were higher mean at the .05 level of significance, except the components of 
teamwork that was higher mean but not significance. 
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ก ิต ตกิ รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ท้ังหมดล้วนเกิดจากความกรุณาอย่างย่ิงจาก
บุคคลมากมายหลายฝ่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาริณี ตรีวรัญญู อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ท่ีคอยให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทาง อันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัย ดูแล ติดตาม สละเวลาส่วนตัวในการตรวจและ
แก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ อาจารย์มอบพลังทางบวกและก าลังใจมากมายจนผู้วิจัยสามารถด าเนินการวิจัยและท าวิทยานิพนธ์
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์  ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ยศวีร์ สายฟ้า กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้เกียรติเป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ กรุณาสละเวลาตรวจ
พิจารณา ให้ข้อเสนอแนะ และค าแนะน าในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้อง ชัดเจน และสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ 
ขยันกิจ รองศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบูรณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร ดร.รังรอง สมมิตร และ ดร.นาฎฤดี จิตรรังสรรค์ ท่ีให้เกียรติเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย กรุณาสละเวลาพิจารณา ให้ข้อเสนอแนะ และค าแนะน าในการปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีคุณภาพ
มากยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณส านักพิมพ์แฮปปี้คิดส์ ส านักพิมพ์อมรินทร์คิดส์ มูลนิธิเอสซีจี (SCG) ส านักพิมพ์มูลนิธิเด็ก บริษัท 
เพอลังอิ พับลิชชิ่ง (ประเทศไทย) จ ากัด และบริษัท ประภาคาร เอ็ดดูเคชั่น จ ากัด ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการน านิทานมาใช้ใน
การวิจัยนี้ 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และคณาจารย์จากสาขาต่าง ๆ ของคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีกรุณาให้ความรู้ ค าแนะน า และให้ก าลังใจ ท าให้ผู้วิจัยมีพลังและแรงใจในการท าวิทยานิพนธ์มา
ตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร และคุณครู ท่ีให้ความช่วยเหลือในการจัดสรรเวลาและอ านวยความสะดวกในการวิจัย และ
ขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ทุกคน ท่ีให้ความร่วมมือในการ ท าวิจัยจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ คุณย่า ท่ีคอยให้การสนับสนุน เป็นก าลังใจและแรงผลักดันในการ
เรียนและการท าวิทยานิพนธ์นี้มาโดยตลอด ขอบคุณน้องชาย ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือในยามท่ีผู้วิจัยรู้สึกสิ้นหวังให้กลับมามีพลัง
ในการลุกและก้าวเดินต่อไปได้ ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย ท่ีให้ก าลังใจและการสนับสนุนเสมอมา 
สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่างานวิจัยเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจทุกท่าน 

  
  

ภิชา  ใบโพธ์ิ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................ ค 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ........................................................................................................................ ง 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. จ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ฉ 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... ฉ 

สารบัญแผนภาพ ............................................................................................................................... ซ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญ ........................................................................................................ 1 

ค าถามการวิจัย ............................................................................................................................. 6 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย .............................................................................................................. 7 

สมมติฐานการวิจัย ........................................................................................................................ 7 

ขอบเขตการวิจัย ........................................................................................................................... 9 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย ........................................................................................................ 9 

ประโยชน์ที่ไดร้ับ ......................................................................................................................... 11 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง........................................................................................... 13 

ตอนที่ 1 ทักษะสร้างสมัพันธภาพ ............................................................................................... 14 

1.1 ความหมายของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ.................................................................. 14 

1.2 องค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ............................................................... 16 

1.3 พฤติกรรมบ่งช้ีของทกัษะการสร้างสัมพันธภาพ ............................................................. 20 

1.4 พัฒนาการด้านสงัคมของวัยเด็กตอนกลาง .................................................................... 25 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช 

1.5 ลักษณะปัญหาพฤติกรรมที่มผีลกระทบต่อทกัษะการสรา้งสัมพันธภาพของวัยเด็ก
ตอนกลาง .................................................................................................................. 26 

1.6 การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ....................................................................... 28 

ตอนที่ 2 การเล่านิทาน ............................................................................................................... 32 

2.1 ความหมายของนิทาน ................................................................................................... 32 

2.2 ประเภทและรปูแบบของนิทาน ..................................................................................... 33 

2.3 หลักในการเลือกนิทาน .................................................................................................. 35 

2.4 ความสนใจในนิทานของเดก็ระดบัช้ันประถมศึกษาตอนต้น (ช่วงอายุระหว่าง 6-8 ปี) ... 36 

2.5 รูปแบบ วิธี และเทคนิคการเล่านิทาน ........................................................................... 38 

2.6 ข้ันตอนการเล่านิทาน .................................................................................................... 39 

ตอนที่ 3 ละครสร้างสรรค์ ........................................................................................................... 45 

3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค์ ................................................................................... 45 

3.2 เทคนิคของละครสร้างสรรค์ .......................................................................................... 47 

3.3 การจัดกจิกรรมละครสร้างสรรค์ .................................................................................... 49 

ตอนที่ 4 ชุดกิจกรรม .................................................................................................................. 51 

4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม ........................................................................................... 51 

4.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ........................................................................................ 51 

4.3 ข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรม ......................................................................................... 53 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง....................................................................................................... 53 

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน ............................................................................. 53 

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับละครสร้างสรรค์ ......................................................................... 54 

5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทกัษะการสร้างสมัพันธภาพ ....................................................... 55 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ............................................................................................................. 58 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................ 59 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

ระยะที่ 1 การพฒันาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การสร้างสัมพันธภาพของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น (R1-D1) ............................... 63 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ..................................................................... 63 

1.2 การร่างชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสรา้งสรรค์เพือ่สง่เสรมิทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ......................................... 64 

1.3 การตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมฯ ฉบับร่าง โดยผูท้รงคุณวุฒิ..................................... 83 

1.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการ
ประเมินทกัษะการสร้างสมัพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน ..................................... 85 

1.5 การทดลองใช้ (Try out) และศึกษาผลของชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร
สร้างสรรค์เพื่อสง่เสรมิทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรยีนระดับประถมศึกษา
ตอนต้น ฉบับร่าง ..................................................................................................... 102 

1.6 การปรบัปรุงชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การสร้างสัมพันธภาพของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น ฉบับร่าง จากผลการ
ทดลองใช้ (Try out) และความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ .............................................. 103 

1.7 การทดลองใช้ (Try out) และศึกษาผลของแบบประเมนิทักษะการสร้างสมัพันธภาพและ
การประเมินทักษะการสร้างสมัพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน ............................. 105 

1.8 การปรบัปรุงแบบประเมินทกัษะการสร้างสมัพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินจากผลการทดลองใช้ (Try out) และความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ............................................................................................................ 106 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ........................................................................................................... 108 

 108 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับสมบูรณ์ (R2-D2)
 .......................................................................................................................................... 109 

2.1 การออกแบบการวิจัย .................................................................................................. 109 

2.2 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ........................................................................................... 109 

2.3 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมที่พฒันาข้ึนและการเกบ็รวบรวมข้อมูล ................................ 112 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฌ 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย ................................................................ 115 

2.5 การปรบัปรุงและพฒันาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ........... 116 

บทที่ 4 ผลการวิจัย ........................................................................................................................ 118 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์เพือ่สง่เสริมทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น ........................................... 118 

1. แนวคิดและลักษณะส าคัญของชุดกจิกรรม .................................................................... 118 

2. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม ......................................................................................... 119 

3. กิจกรรมในชุดกิจกรรม .................................................................................................. 119 

4. ข้ันตอนการจัดกจิกรรมในชุดกจิกรรม ........................................................................... 129 

5. แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม ............................................................................................ 130 

6. แนวทางการประเมินผล ................................................................................................ 131 

ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ การ
สร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ................................................. 132 

2.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ ชุดกิจกรรม
 .......................................................................................................................................... 133 

2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ ชุดกิจกรรม
ในแต่ละองค์ประกอบ ........................................................................................................ 134 

2.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสมัพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของ
นักเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ ....................................................... 137 

2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปรมิาณของนักเรียนเป็นรายบคุคลจ าแนกตามองค์ประกอบ ...... 139 

2.5 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนทกัษะการสร้างสมัพันธภาพก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม 
จ าแนกตามระดับการแปลผลค่าคะแนนจากแบบประเมินทกัษะการสร้างสัมพันธภาพ ...... 153 

2.6 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสมัพันธภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ .... 154 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ .................................................... 166 

สรปุผลการวิจัย ......................................................................................................................... 171 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ญ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์เพือ่สง่เสริม
ทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ....................... 171 

ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ........... 173 

การอภิปรายผล ........................................................................................................................ 176 

1.ประเด็นการอภิปรายเกี่ยวกับชุดกจิกรรมที่ได้พัฒนาข้ึน ................................................. 176 

2. ประเด็นการอภิปรายผลเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมทีม่ตี่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น .................................................................. 180 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. 192 

1. ข้อเสนอแนะในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ ......................................................................... 192 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป .......................................................................... 193 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 202 

ภาคผนวก ข. นิทานที่น ามาใช้ในชุดกิจกรรม ............................................................................ 205 

ภาคผนวก ค. ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อสง่เสรมิ ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพ ....................................................................................................................... 216 

ภาคผนวก ง. แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ............................................................ 233 

ภาคผนวก จ. การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment 
center) ............................................................................................................................. 238 

ภาคผนวก ช.  ภาพบรรยากาศการจัดกจิกรรม ......................................................................... 251 

ประวัติผูเ้ขียน ................................................................................................................................ 268 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉ 
 

สารบญัตาราง 

หน้า 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ............................................. 19 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมบง่ช้ีทักษะการสร้างสัมพันธภาพของสภาการศึกษาแห่งรัฐโรดไอแลนด์           
………………(Rhode Island Department of Education: RIDE)………………….………………………….20 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมบง่ช้ีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) ของ CASEL ............ 21 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมบง่ช้ีการสื่อสารและการสร้างความสมัพันธภาพระหว่างบุคคล        
………………(Communication and Interpersonal skills) ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ......... 23 

ตารางที่ 5 ระยะการด าเนินการวิจัย และผลลัพธ์ในการวิจัยและพัฒนาชุดกจิกรรมฯ ...................... 60 

ตารางที่ 6 โครงสร้างของชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม 
………………ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนกัเรียนประถมศึกษาตอนต้น ฉบับร่าง ........................ 75 

ตารางที่ 7 โครงสร้างเครือ่งมอืแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ......................................... 87 

ตารางที่ 8 โครงสร้างการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  
...................ฉบบัร่าง 7 ศูนย์การประเมิน…………………………………………………………………………………91 

ตารางที่ 9 โครงสร้างการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน         
……………….5 ศูนย์การประเมิน ฉบับสมบูรณ์…………………………………………………………………………..93 

ตารางที่ 10 ประเด็นและแนวทางการปรบัปรุงชุดกจิกรรม ฉบับร่าง ............................................. 103 

ตารางที่ 11 ประเด็นและแนวทางการปรบัปรุงแบบประเมินทักษะการสร้างสมัพันธภาพและ               
………………..การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน.................................106 

ตารางที่ 12 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 3 ประเภท ................................................................ 112 

ตารางที่ 13 ประเด็นและแนวทางการปรบัปรุงชุดกจิกรรม ฉบับสมบรูณ์ ...................................... 116 

ตารางที่ 14 ภาพรวมของชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะ
...................การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น .................................... 121 

ตารางที่ 15 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median)        
………………..ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบซ ี(z-test) ของคะแนนทักษะการสร้าง      
………………..สัมพันธภาพก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม…………………………………………………..……133 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช 
 
ตารางที่ 16  ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median)               
…………………ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบซี (z-test) ของคะแนนทักษะการสร้าง         
…………………สัมพันธภาพในแต่ละองค์ประกอบกอ่นและหลงัการใช้ชุดกิจกรรม ที่มีคะแนนเตม็ด้านละ 
…………………50 คะแนน……………………………………………………………………………………………………..134 

ตารางที่ 17  ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median) ........ 137 

ตารางที่ 18 ผลการเปลี่ยนแปลงของนกัเรียนรายบุคคล ................................................................ 162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ซ 
 

สารบญัแผนภาพ 

หน้า 

แผนภาพที่ 1 ข้ันตอนของกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์ทีผู่้วิจัยสงัเคราะห์ .. 71 

แผนภาพที่ 2 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 1 (เด็กชาย A) ...................... 140 

แผนภาพที่ 3 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 2 (เด็กหญงิ C) ..................... 141 

แผนภาพที่ 4 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 3 (เด็กชาย E) ...................... 142 

แผนภาพที่ 5 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 4 (เด็กชาย G) ...................... 143 

แผนภาพที่ 6 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 5 (เด็กชาย H)...................... 144 

แผนภาพที่ 7 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 6 (เด็กหญงิ J) ...................... 145 

แผนภาพที่ 8 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 7 (เด็กหญงิ M) .................... 146 

แผนภาพที่ 9 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรยีนคนที่ 8 (เด็กหญงิ P) ..................... 147 

แผนภาพที่ 10 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนคนที่ 9 (เด็กหญิง N)……………..…148 

แผนภาพที่ 11 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนคนที่ 10 (เด็กหญิง PM) ............. 149 

แผนภาพที่ 12 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนคนที่ 11 (เด็กหญิง S) ................. 150 

แผนภาพที่ 13 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนคนที่ 12 (เด็กชาย T)………………151 

แผนภาพที่ 14 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนคนที่ 13 (เด็กหญิง Z) ................ 152 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญั 

 การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ในทุกยุคสมัย แม้ว่า

เทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น

อยู่ไม่น้อย แต่อย่างไรก็ตามก็มิอาจปฏิเสธได้ว่าการเข้าสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกับผู้คน

ยังคงมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ การใช้ชีวิตและการท างาน โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่ยังต้องเรียนรู้และ

เข้าใจตนเองในฐานะของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Gordon & Browne, 2014) ซึ่งเพื่อนจะมี

ความส าคัญและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ทัศนคติและค่านิยมของเด็ก หากเด็กสามารถปรับตัวให้เข้า

กับเพื่อนได้ ก็จะไม่มีปัญหาในการปรบัตัวเมือ่กลายเปน็ผู้ใหญ่ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2565) การส่งเสรมิ

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพจึงมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีไว้ 

เพราะหากขาดทักษะนี้แล้วอาจส่งผลให้ไม่สามารถท างานหรืออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ อาจน าไปสู่การเกิด

ปัญหาด้านพฤติกรรม และความเสี่ยงต่อการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคต 

 การเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว อาทิ สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค   

โควิด-19 (COVID-19) ที่ส่งผลให้ผู้คนต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมไปอย่างสิ้นเชิง และส่งผล

เสียต่อสุขภาพจิตของเด็กทั่วโลกอย่างมนีัยส าคัญ สืบเนื่องจากความหวาดวิตกเกี่ยวกับการแพรร่ะบาด

ของโรคและมาตรการป้องกันควบคุมโรค เช่น การกักตัว (Quarantine) การปิดโรงเรียน และการเว้น

ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ที่ล้วนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของเด็ก 

(OECD, 2020; Viola & Nunes, 2022) ท าให้เด็กพลาดโอกาสและกิจกรรมดี ๆ มากมายที่ควรจะได้

ท าร่วมกับครอบครัวและเพื่อน ๆ (Rosanbalm, 2021) ซึ่งรูปแบบการใช้ชีวิตเหล่าน้ีมีแนวโน้มที่อาจ

ท าให้เด็กขาดโอกาสในการเข้าสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น จนอาจท าให้เกิดภาวะ      

โดดเดี่ยวทางสังคม (Social Isolation) ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้ไปโรงเรียนเป็นระยะเวลานาน 

ด้วยเพราะโรงเรียนคือศูนย์กลางของกิจกรรมทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกั นของมนุษย์      

เมื่อโรงเรียนปิด เด็กและเยาวชนจ านวนมากจะขาดการสื่อสารทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ ส าคัญต่อ

พัฒนาการและการ เ รี ยนรู้  (UNESCO & International Association for the Evaluation of 

Educational Achievement, 2022) ด้วยเหตุนี้การสร้างความพร้อมให้แก่เด็กในการเผชิญหน้ากับ
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สถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อได้กลับไปอยู่ร่วมกับผู้อื่นจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะหากเด็กไม่สามารถปรับตัวให้

พร้อมและเหมาะสม ก็อาจน าไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในระยะยาวได้ 

 กรมสุขภาพจิตและมูลนิธิยุวพัฒน์เสนอรายงานผลการส ารวจในโครงการติดตามสภาวการณ์

เด็กและเยาวชนรายจังหวัด พบว่ามีเด็กถูกรังแกในสถานศึกษาปีละประมาณ 600,000 คน โดยมี

สัดส่วนนักเรียนถูกเพื่อนรังแกสูงถึงร้อยละ 40 ซึ่งสถานการณ์เช่นนี้อาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรม 

สุ่มเสี่ยง ปัญหาความเครียด ภาวะวิตกกังวล โรคซึมเศร้า และมีแนวโน้มในการฆ่าตัวตายเพิ่มข้ึน   

(กรมสุขภาพจิต, 2562; มูลนิธิยุวพัฒน์, 2562) นอกจากนี้ จากรายงานผลการประเมินสุขภาพจิตเด็ก

และวัยรุ่นไทยโดยกรมสุขภาพจิต ในช่วง 18 เดือนของการระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2564 โดยเป็นการเก็บข้อมูลจากเด็กและ

วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีจ านวน 183,974 คน ที่เข้ามาประเมินสุขภาพจิตตนเองผ่านแอปพลิเคชัน 

Mental Health Check-in ของกรมสุขภาพจิต พบว่าร้อยละ 28 ของเด็กและวัยรุ่นมีภาวะเครียดสูง 

ร้อยละ 32 มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคซึมเศร้า ในขณะที่อีกร้อยละ 22 มีความเสี่ยงที่จะฆ่าตัวตาย 

(UNICEF, 2021; กรมสุขภาพจิต, 2564) จากปัญหาดังกล่าวพบว่ามีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ซึ่ง

ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งก็คือเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน คนรัก และครอบครัว โดยนักเรียน

ที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคงมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหากับการใช้ชีวิตในภายหลัง (McCallum & 

Bracken, 1993) ดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ เพื่อเตรียมพร้อมให้เด็ก

สามารถจัดการกับความสัมพันธ์ ท างานร่วมกับผู้อื่น และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ดีในอนาคตจึงเป็นเรื่อง

ส าคัญ  

การส่ งเสริมทักษะต่าง ๆ ควรต้องส่ งเสริมให้ เหมาะสมตามพัฒนาการตามช่วงวัย  

ตามแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ (Developmentally Appropriate Practice) ระบุว่า

พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจและด้านสังคมของเด็กช้ันประถมศึกษาตอนต้น ในช่วงวัย 6-8 ปี มี

ลักษณะเด่นคือ การยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) จะลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด สามารถรับรู้

และเข้าใจความรู้สึก ความคิดเห็น ความคาดหวัง รวมไปถึงมุมมองของผู้อื่นได้มากข้ึน เด็กวัยน้ีมีความ

หลากหลายทางอารมณ์ เนื่องจากความสามารถในการรับรู้อัตลักษณ์ของตนเอง (Self-Identity) 

พัฒนาไปค่อนข้างมาก ซึ่งในช่วงวัยประถมศึกษาตอนต้นนี้การมีเพื่อนจะกลายมาเป็นส่วนส าคัญใน

การกรอบพฤติกรรมของเด็กและเติมเต็มลักษณะข้อมูลต่าง ๆ จนกลายมาเป็นอัตมโนทัศน์         
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(Self-concept) ในขณะเดียวกันเด็กก็ยังต้องเรียนรู้การตัดสินใจต่าง ๆ  เริ่มค้นหาวิธีการจัดการกับ

ปัญหาด้วยตนเองเองโดยจะไม่ให้ผู้ใหญ่เข้ามาช่วยเหลือ และการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนก็

เป็นภารกิจส าคัญส าหรับเด็กในวัยนี้ (Gestwicki, 2014; ยศวีร์ สายฟ้า, 2555) เพราะถ้าเด็กในวัยน้ี

ไม่ได้รับการส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพจะท าให้เด็กถูกปฏิเสธจากเพื่อน ( Rejected 

Children) หรือปฏิเสธการมีเพื่อนเอง โดยเด็กที่ถูกปฏิเสธจากเพื่อนมักจะขาดโอกาสในการได้มาซึ่ง

ทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเด็กคนอื่น ๆ (Coie & Cillessen, 1993) เด็กที่ถูกปฏิเสธ

จากเพื่อนจะมีลักษณะเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับเด็กที่มีพฤติกรรมขี้อายเก็บตัว ซึ่งกลุ่มเด็กที่มี

ปัญหาการถูกปฏิเสธในระยะยาว คือ เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว (Rejected Aggressive Children) 

มักจะมีพฤติกรรมไม่ซื่อสัตย์ มีนิสัยหุนหันพลันแล่น โมโหง่าย และไม่สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

ซึ่งบางส่วนอาจเกิดจากการตีความผู้อื่นผิดไปหรือพร้อมที่จะใช้วิธีแสดงออกกับผู้อื่นด้วยความก้าวร้าว

ในทันที มีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ชอบกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น (Bully) รบกวนเพื่อนในช้ัน

เรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ซึ่งเด็กที่กลั่นแกล้งรงัแกผูอ้ื่นต้ังแต่ยังเด็กจะเพิ่มความเสีย่งของการท า

อาชญากรรมในช่วงวัยรุ่น (Dodge et al., 2003 ; Haynie et al., 2001 ; Smith et al., 2011)

งานวิจัยพบว่าปัจจัยของการที่เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว มีสาเหตุหลักมาจากภูมิหลังครอบครัว พื้นฐาน

ทางการศึกษา และการมีรายได้ต่ า (Smith et al., 2011) ในขณะเดียวกันเด็กที่มีพฤติกรรมเก็บตัวก็

เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการน าไปสู่ปัญหาในภายหลังได้เช่นกัน เนื่องจากเด็กอาจถูกปฏิเสธจากเพื่อนและท า

ให้กลายเป็นเหยื่อ (Victims) ของการถูกกลั่นแกล้งได้ง่าย และส่งผลให้ในอนาคตเมื่อเป็นผู้ใหญ่อาจมี

ปัญหาโรคจิตเวช เป็นโรคซึมเศร้า และเจ็บปวดจากการถูกลดทอนความนับถือตนเอง (Self-esteem) 

(Parker & Asher, 1987; Wolke et al., 2000; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545)นอกจากนีง้านวิจัยพบว่า

นักเรียนที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคงจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาภายหลังใน

การใช้ชีวิต ตัวอย่างเช่น การออกจากโรงเรียน อาชญากรรม และปัญหาการสมรส (McCallum & 

Bracken, 1993) ครูและพ่อแม่ควรให้ความช่วยเหลือแก่เด็กเหล่าน้ี หากไม่ได้รับการแก้ไข เขาจะมี

ปัญหาทางสังคมต่อไปในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) ด้วยเหตุนี้เองเด็กในวัย

ประถมศึกษาตอนต้น จึงเป็นวัยที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้เกิดทักษะต่าง ๆ โดยเฉพาะทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพ เพื่อให้เด็กมีความพร้อมที่จะรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ  รู้จักที่จะร่วมมือและ

ท างานกับผู้อื่นได้ ซึ่งหากไม่ส่งเสริมแล้วอาจท าให้เด็กเกิดปัญหาในระยะยาวทั้งด้านการมีเพื่อน การมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ปัญหาทางอารมณ์สังคม ปัญหาโรคจิตเวช และปัญหาด้านการเรียน  
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 องค์กรความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และสังคม (Collaborative for 

Academic Social and Emotional Learning: CASEL, 2017) ได้ เสนอเรื่องของการเรียนรู้ทาง

อารมณ์และสังคม (Social and Emotional Learning: SEL) ซึ่งหนึ่งในองค์ประกอบส าคัญของ   

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมก็คือ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) ว่าเป็น

ความสามารถในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดี มีความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน 

เป็นผู้ฟังที่ดี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ สามารถปฏิเสธและรู้จักเจรจาต่อรองได้เมื่ออยู่ใน

สถานการณ์ที่กดดัน และรู้จักขอและให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อจ าเป็น โดยทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ การสื่อสาร (Communication) การมีส่วนร่วมทางสังคม 

(Social Engagement) การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-Building) และการท างานร่วมกันเปน็

ทีม (Teamwork) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพเป็นพื้นฐานส าหรับการมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกับเพื่อน

และครู งานวิจัยของ Konishi and Wong (2018) ระบุว่าทักษะการสร้างสัมพันธภาพในมุมมองของ

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จด้านต่าง ๆ  ในโรงเรียนได้ รวมทั้งการมี

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนช่วยลดปัญหาการกลั่นแกล้งและการรังแกในโรงเรียน ช่วยให้เด็กมี

สภาพจิตที่ดีในระยะยาว ลดปัญหาความวิตกกังวลและโรคซึมเศร้า นอกจากนี้การส่งเสริมทักษะ  

การสร้างสัมพันธภาพจะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้เรียนเป็นไปในทางที่ดี ท าให้ผู้เรียนมี

ความเช่ือมั่นในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและเพื่อน ท าให้เกิดการสื่อสารได้อย่างชัดเจน 

สามารถท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท าให้เกิดทักษะทางสังคมในการที่จะอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้  

 ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้กิจกรรมที่กระตุ้นความ

สนใจให้เด็กเห็นความส าคัญของการความสัมพันธ์ที่ดจีึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมที่น่าสนใจใน

การน ามาใช้คือ การเล่านิทาน ด้วยการใช้เทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ สามารถใช้เป็นสื่อกลาง

ในการน าเข้าสู่เนื้อหา ช่วยสนับสนุนพัฒนาการทางอารมณ์ ช่วยสะท้อนและยืนยันความรู้สึกต่าง ๆ  

ของเด็ก ผ่านการท้าทายทางความคิดและการน าเสนอตัวละครที่มีอารมณ์แตกต่างกัน สามารถช่วย

กระตุ้นจินตนาการ ช่วยให้เด็กเข้าใจตัวเองและรู้สึกว่าไม่ได้อยู่อย่างโดดเดี่ยว รวมถึงช่วยเสนอแนะ

วิธีการที่สร้างสรรค์แก่เด็กในการเผชิญกับความยากล าบากต่าง ๆ (Nutbrown อ้างถึงใน(Dowling, 

2000; ปรีดา ปัญญาจันทร์ และ ชีวัน วิสาสะ, 2544) อย่างไรก็ตาม แม้การเล่านิทานช่วยให้เกิดความ

ตระหนักรู้เกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์ มิตรภาพ และความแตกต่างของตนเองและผู้อื่น แต่อาจยัง
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ไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ จึงควรมีการใช้กิจกรรมเพิ่มเติมร่วมกับการเล่า

นิทานเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ได ้ 

 ผู้วิจัยได้ค้นคว้ากระบวนการที่สามารถน ามาใช้ร่วมกับการเล่านิทาน ที่จะช่วยให้เด็กได้มี

โอกาสลงมือปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งพบว่า การแสดงละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) 

มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ร่วมกับการเล่านิทาน  เนื่องจากเป็นการแสดงละครแบบไม่เป็น

ทางการผ่านกระบวนการด้นสด โดยคงรูปแบบของการเล่นบทบาทสมมติ ซึ่งมีครูผู้สอนเป็นผู้

จัดเตรียมข้อมูลและวางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้ร่วมกิจกรรม เพื่อให้เด็ก

ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยยังรักษาไว้ซึ่งธรรมชาติของ “การเล่น” ละครสร้างสรรค์ช่วยให้

เด็กมีโอกาสได้ท างานร่วมกันในบรรยากาศของการรู้จักให้และรับ จึงท าให้เกิดการยอมรับทางสังคม

บนพื้นฐานของการท างาน และเกิดความผูกพันจากการได้เล่นด้วยกันอย่างสนุกสนาน รวมถึงเด็กจะ

ได้รับการกระตุ้นให้เกิดความสามารถทางอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ จินตนาการ ประสาทสัมผัสการ

รับรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน อีกทั้งช่วยส่งเสริมให้เกิดการตระหนักถึงความสามารถของตนเอง

และผู้อื่น (McCaslin, 1990; Side, 1969; ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547) เมื่อเด็กได้เล่นละคร

สร้างสรรค์เด็กจะมีโอกาสที่จะเห็นโลกจากมุมมองอื่นและตอบสนองตามที่บุคคลอื่นนั้นจะท า ซึ่ง 

“การได้ลองเป็นคนอื่น” เป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนาการรับรู้และความเข้าใจของมนุษย์ เด็กที่จะเริ่ม

พัฒนาไปสู่การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และก้าวออกจากการยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางได้ (Hening & 

Stillwell, 1981; McCaslin, 1990) ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่จะท าให้เด็กเกิดทักษะการสร้างสมัพันธภาพ 

โดยบางครั้งละครสร้างสรรค์ก็ใช้ “เรื่อง” หรือ “นิทาน” เป็นจุดเริ่มต้นส าหรับการแสดง เพราะใน 

“เรื่อง” ที่ดีนั้น จะต้องมีโครงสร้างของเรื่องที่ดีด้วย นั่นก็คือมีการด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ ซึ่งช่วย

เป็นกรอบส าหรับการแสดงที่มีทิศทางและมีความหมาย (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547) ทั้งนีเ้มื่อใช้

การเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ มีโอกาส ช่วยส่งเสริมให้ เด็กเกิดทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ เพราะการเล่านิทานจะช่วยท าให้เด็กเกิดความเข้าใจต่อเรื่องราวที่จะเช่ือมโยงระหว่าง

ความคิดของเด็กกับตัวละคร และการใช้ละครสร้างสรรค์จะเป็นวิธีที่ท าให้เด็กได้มีโอกาสสื่อสาร และ

เกิดการปฏิสัมพันธ์ สะท้อนผ่านออกมาในรูปแบบของการแสดง จะช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ 

ความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีเพื่อน ซึ่งจะช่วยแก้ไขและป้องกันพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่จะเป็นปัญหา

ต่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
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 นอกจากนี้เมื่อทบทวนเอกสารและงานวิจัยของการศึกษาในประเทศไทยพบว่ายังไม่มี

การศึกษาเรื่องทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship skills) ในเด็กประถมศึกษาตอนต้นมา

ก่อน มีเพียงการศึกษาทักษะการปฏิสัมพันธ์หรือการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal 

skills) ในเด็กปฐมวัย เช่น การสร้างสัมพันธภาพความระหว่างครูกับเด็กปฐมวัย  (จริยาภรณ์  

สกุลพราหมณ์, 2557) การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย (จิราภรณ์ แจ่มใส , 2558)  

การพัฒนาความรู้ เรื่องการสื่อสารเพื่อรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 (ประไพพิมพ์ สุขพลี, 2550) และการพัฒนาโปรแกรมการปอ้งกนัปัญหาพฤตกิรรม

เพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมในห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล (เกศิณี ศิริสุนทรไพบูลย์, 2551) 

เป็นต้น    อาจกล่าวได้ว่า การวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพส าหรับเด็ก

ประถมศึกษาตอนต้น ยังคงเป็นเรื่องใหม่ที่น่าสนใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา “ชุดกิจกรรม 

การเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนต้น” โดยน าข้ันตอนของการเล่านิทานและละครสร้างสรรค์มาใช้ร่วมกัน  

ซึ่งการเล่านิทานจะช่วยท าให้เด็กเกิดความเข้าใจต่อเรื่องราวที่จะเช่ือมโยงระหว่างความคิดของเด็กกบั

ตัวละคร และการใช้ละครสร้างสรรค์จะเป็นวิธีที่ท าให้เด็กได้มีโอกาสสื่อสาร และเกิดการปฏิสัมพันธ์ 

สะท้อนผ่านออกมาในรูปแบบของการแสดง ซึ่งจะช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ ความคิด ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการมีเพื่อนและมิตรภาพที่ดี  โดยคาดหวังว่ากิจกรรมที่ได้พัฒนาข้ึนนี้จะสามารถใช้เป็น

แนวทางส าหรับผู้ที่สนใจในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพส าหรับเด็ก และจะ

สามารถช่วยแก้ไข ลดความเสี่ยง และป้องกันพฤติกรรมต่าง ๆ ที่อาจเป็นปัญหาต่อการสร้าง

สัมพันธภาพและทักษะสังคมไดใ้นอนาคต 

ค าถามการวิจัย 
 

 1. ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นควรมีลักษณะและองค์ประกอบอย่างไร  

 2. ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ  

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมฯ 

สมมติฐานการวิจัย 

  จิราภรณ์ แจ่มใส (2558) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือ

ประกอบการเล่านิทานในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย (The Effects of Cooperative 

Art Activities Feature through the Story Telling on the Development of Social Skills of 

Young Children) พบว่าการจัดกิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือร่วมประกอบการเลา่นิทานสามารถพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยได้ โดยมีคะแนนทักษะทางสังคมโดยรวมและรายด้านเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกสัปดาห์ 

 Daemi and Farnia (2013) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการเล่านิทานที่มีต่อทักษะทาง

สังคมของเด็กหญิงก่อนวัยเรียนในพื้นที่การศึกษาเขต 1 ในเมืองทาบริซ ประเทศอิหร่าน (The Effect 

of the Storytelling on Social Skills of Female Preschools’ Students of Educational 

District (1) in Tabriz) พบว่าการเล่านิทานท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคม สมรรถนะทางสังคม 

และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนเพิ่มข้ึน และนอกจากการเล่านิทานผู้วิจัยได้มีการใช้วิธีการสอนอื่น

เข้ามาร่วมกับการเล่านิทานด้วย เช่น การสอนแบบท างานร่วมกันเป็นทีม บทบาทสมมติ วิดีโอ การใช้

อุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยี ฯลฯ 

  Zaghloul (2018) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ 

การพัฒนาตนเองส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย” (Using Creative Educational Drama to 

Enhance Self-Development Skills for the Students at University Level) โดยศึกษาเกี่ยวกับ

การใช้ละครสร้างสรรค์ในส่งเสริมทักษะการพัฒนาตนเองอันประกอบด้วยการพัฒนาทักษะการสือ่สาร 

และทักษะการคิดเพื่อเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาในการเรียนมหาวิทยาลัยในปีแรก โดยทดลองใช้
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กับ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม ผลจากงานวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วย

ละครสร้างสรรค์มีการพัฒนาทักษะการพัฒนาตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ  

 ถลัชนันท์ ชัยนเรศ (2558) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็น

คุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษา

น าร่ อ ง  (The effect of creative drama on self-esteem of abused children and youth at 

the center for the protection of children's rights foundation : the pilot study) ซึ่งเป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยพบว่าเด็กในมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กมีการมองคุณค่า

ในตนเอง (self-esteem) ต่ า ด้วยเหตุนี้จึงได้น าการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์มาเพื่อช่วยเยียวยา

จิตใจ โดยละครสร้างสรรรค์สามารถท าให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความมั่นใจในตนเอง กล้า

แสดงออก และเป็นที่ยอมรับจากเพื่อนที่มากข้ึน   

 เกศิณี ศิริสุนทรไพบูลย์ (2551) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการป้องกัน

ปัญหาพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมในห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล  (The 

development of a behavior problem prevention program to enhance classroom-based 

social competence for preschool children) ซึ่ งโปรแกรมที่ผู้ วิจัยออกแบบ มีลักษณะเป็น

แผนการจัดระบบการด าเนินการเฝ้าระวังและช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่มในโรงเรียน ช่วยส่งเสริม

ความสามารถทางสังคมในห้องเรียนของเด็กอนุบาล โดยพบว่าหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ เด็กมี

ระดับความสามารถทางสังคมในห้องเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05    

 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน และละครสร้างสรรค์

ข้างต้น แสดงให้เห็นว่า มีผู้ที่น านิทานไปใช้ในการส่งเสริมทักษะทางสังคม และมีผู้ที่น าละคร

สร้างสรรค์ไปใช้กับบุคคลที่หลากหลายเพื่อสง่เสริมทกัษะในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาการมองเหน็

คุณค่าในตนเองได ้ผู้วิจัยจึงก าหนดสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในชุดกิจกรรม

การเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนต้นที่ผู้ วิจัยพัฒนาข้ึน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
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ขอบเขตการวิจัย  

 1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในงานวิจัย  

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) ในโรงเรียน

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดลพบุรี  

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

                    ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) 

 3. ระยะเวลา 

  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น และรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 ช่วงเดือน มกราคม ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 

 4. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น โดยก าหนดเนื้อหาตามเนื้อเรื่องของ

นิทาน ซึ่งลักษณะของนิทานที่ใช้ เป็นนิทานภาษาไทยที่มีเนื้อหาความเกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ  

การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ที่ได้รับการคัดเลือกจาก

ผู้เช่ียวชาญด้านวรรณกรรมส าหรับเด็กและผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการเด็กประถมศึกษา 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) คือ ความสามารถของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้นในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ให้คงอยู่ โดยสามารถสื่อสารได้อย่างสุภาพ

และ ชัดเจน สามารถริเริ่มและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจและเคารพในความแตกต่าง รวมถึงสามารถ

ร่วมมือ ช่วยเหลือ และปรับตัวในการท ากิจกรรมกลุ่มได้  ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ   

มีรายละเอียดดังนี้ 
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  1) ด้านการสื่อสาร (Communication) หมายถึง ความสามารถในการใช้ค าพูดหรือท่าทีใน

การสื่อสารระหว่างบุคคล โดยสามารถพูดคุยร่วมกับผู้อื่น แสดงความสนใจ รับฟังระหว่างที่ผู้อื่นก าลงั

พูดหรือท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถแสดงความคิดเห็นผ่านการใช้ภาษาและท่าทางที่สุภาพ ไม่แสดง

ท่าทีก้าวร้าว กล้าที่จะปฏิเสธหรือบอกความรู้สึกเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ตนเองรู้สึกไม่สบายใจได้ 

 2) ด้านการสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-building) หมายถึง ความสามารถใน 

การริเริ่มและรักษาความสัมพันธ์ โดยการแบ่งปัน การแสดงความขอโทษและขอบคุณ การแสดงความ

คิดเห็นช่ืนชมผู้อื่น การมีพฤติกรรมไม่กลั่นแกล้ง และการมีพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับการถูกกลั่นแกล้ง  

3) ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม (Social engagement) หมายถึง ความสามารถในการอยู่

ร่วมกับผู้อื่น โดยไม่สร้างความเดือดร้อน สามารถเข้าใจ ยอมรับ เคารพต่อเหตุผล ความคิดเห็น   

ความต้องการที่แตกต่าง และการตัดสินใจร่วมกันกับเพื่อน  

4) ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork) หมายถึง ความสามารถในการร่วมท า

กิจกรรมกลุ่มกับผู้อื่น โดยให้ความร่วมมือกับการท ากิจกรรม สามารถปรับตัว และปรับบทบาทเป็น

ผู้น าหรือผู้ตามได้ตามสถานการณ์ รู้จักขอและให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิกกลุ่ม ตลอดจนสามารถร่วม

แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนภายในกลุ่มขึ้น  

ทั้งนี้สามารถประเมินได้โดยใช้แบบประเมินทกัษะการสร้างสมัพันธภาพ และการประเมินทกัษะ

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

 การเล่านิทาน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวเพื่อเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่เนื้อหา โดยครูผู้สอน 

ซึ่งมีล าดับข้ันตอนการเล่านิทาน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันก่อนการเล่า ข้ันระหว่างการเล่า และข้ันหลัง     

การเล่า โดยในแต่ละข้ันตอนใช้วิธีการและเทคนิคการเล่ารูปแบบต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นความสนใจ       

ให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เกิดการจินตนาการ และความเข้าใจในเรื่องราวของนิทานมากขึ้น 

 ละครสร้างสรรค์ คือ กระบวนการด้นสดที่เกิดจากการเล่นบทบาทสมมติตามเรื่องราวของ

นิทาน เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม  การวางแผนและการยอมรับในตัดสินใจร่วมกันในการแบ่ง

บทบาทตัวละครก่อนการแสดง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ความแตกต่างของผู้อื่นและกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความกล้าแสดงออกผ่านการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยมีล าดับ 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันที่ 1 ข้ันจูงใจ 
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ข้ันที่  2 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร (Pre-Drama) ข้ันที่  3 การแสดงละคร (Drama 

Playing) และข้ันการประเมินผล 

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น คือ กิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ออกแบบจัดล าดับและ

รวบรวมไว้ โดยการออกแบบกิจกรรมได้ผสมผสานระหว่างการเล่านิทานกับการใช้ละครสร้างสรรค์ 

โดยใช้การเล่านิทานเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่เนื้อหาประกอบกับการใช้เทคนิคการเล่านิทานรปูแบบ

ต่าง ๆ ร่วมกับการใช้กระบวนการของละครสร้างสรรค์เพื่อให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 

มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง และท างานร่วมกับผู้อื่นผ่านการแสดง

ละครจากเรื่องราวของนิทานที่ได้รับฟัง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยมี

ครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ค าแนะน าและสังเกตการณ์ในระหว่างการด าเนินการจัด

กิจกรรมให้แก่นักเรียน โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) แนวคิดและลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม  

2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) กิจกรรมในชุดกิจกรรม 4) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5) แนวทาง 

การใช้ชุดกิจกรรม และ 6) แนวทางการประเมินผล  

 นักเรียน คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1-3  ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดลพบุรี 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ครูผู้สอนได้แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส าหรับส่งเสริมทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 
 2. ครูผู้สอนและผู้สนใจได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์ส าหรับเพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน 

 3. ครูผู้สอนได้แนวทางในการจัดกิจกรรมที่มีคุณค่าต่อการส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ ในการพัฒนาต่อยอดไปสู่ด้านอื่น ๆ เช่น การมีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี (Leadership) 

การมีความยืดหยุ่น (Resilience) สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้แม้พบปัญหาหรือ

อุปสรรค 
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 4. ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ในการน าทักษะการสร้างสัมพันธภาพไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันหรือพัฒนาต่อยอดไปสู่ทักษะด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะสังคม การมี

ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) ซึ่งน าไปสู่การด าเนินชีวิตด้วยความเข้าใจ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน

สังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

 5. ได้แนวทางและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งเป็นทักษะที่

ส าคัญจ าเป็นส าหรับผู้เรียน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับ  

การใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนต้น ผู้วิจัยได้น าเสนอเป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship 

Skills)  ตอนที่  2 การเล่านิทาน (Storytelling) ตอนที่ 3 ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama)  

ตอนที่ 4 ชุดกิจกรรม (Activity Package) และตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอผล

การศึกษาตามล าดับ ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) 

  1.1 ความหมายของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

  1.2 องค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

  1.3 พฤติกรรมบ่งช้ีของทกัษะการสร้างสัมพันธภาพ 

  1.4 พัฒนาการด้านสงัคมของวัยเด็กตอนกลาง  

  1.5 ลักษณะปัญหาพฤติกรรมที่มผีลกระทบต่อทกัษะการสรา้งสัมพันธภาพของ 

  วัยเด็กตอนกลาง 

  1.6 การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

 ตอนท่ี 2 การเล่านิทาน (Storytelling) 

  2.1 ความหมายของนิทาน 

  2.2 ประเภทเละรปูแบบของนิทาน 

  2.3 หลักในการเลือกนิทาน  

  2.4 ความสนใจในนิทานของเดก็ระดบัช้ันประถมศึกษาตอนต้น  

  2.5 รูปแบบ วิธี และเทคนิคการเล่านิทาน 

  2.6 ข้ันตอนการเล่านิทาน 
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 ตอนท่ี 3 ละครสร้างสรรค ์(Creative Drama) 

  3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค์ 

  3.2 เทคนิคของละครสร้างสรรค์ 

  3.3 การจัดกจิกรรมละครสร้างสรรค์ 

 ตอนท่ี 4 ชุดกิจกรรม (Activity Package) 

  4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  4.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  4.3 ข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

 ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 

  5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับละครสร้างสรรค์ 

  5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทกัษะการสร้างสมัพันธภาพ 

 

ตอนท่ี 1 ทักษะสร้างสัมพันธภาพ  

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมายและองค์ประกอบของทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดขอบเขตความหมายและรายละเอียดขององค์ประกอบ

ของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ สรุปดังนี้ 

 1.1 ความหมายของทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ 

ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีนักวิชาการและองค์กรต่าง ๆ ได้ให้

ความหมายของค าว่า ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) ไว้ดังนี ้

   องค์กรความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และสังคม  (Collaborative for 

Academic Social and Emotional Learning: CASEL, 2019) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพ คือ ความสามารถในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดี มีความสามารถใน 

การสื่อสารได้อย่างชัดเจน เป็นผู้ฟังที่ดี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ สามารถปฏิเสธและเจรจาได้

เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่กดดัน และรู้จักขอและให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อจ าเป็น  
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   กระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปร์  (Ministry of Education Singapore: MOE, 

2019) ได้ใช้ค า ว่า การจัดการความสัมพันธ์ (Relationship Management) ซึ่ งให้ความหมาย

สอดคล้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Learning: SEL) ขององค์กร

ความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และสังคม (CASEL, 2019) ที่ว่า การจัดการ

ความสัมพันธ์ หรือ ทักษะการรักษาสัมพันธภาพ คือ การมีทักษะการสื่อสาร การมีส่วนร่วมกับสังคม 

การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น การรู้จักท างานร่วมกับผู้อื่น รู้จักต่อรองไกล่เกลี่ย ปฏิเสธและจัดการ

กับความขัดแย้งได้ สามารถให้และขอความช่วยเหลือได้ 

 Zins et al. (2004) ได้ให้ความหมายของ การสร้างสัมพันธภาพ คือ ความสามารถทางการ

สื่อสาร การมีส่วนร่วมทางสังคม และการสร้างสัมพันธภาพ การท างานร่วมกัน การรู้จักการไกล่เกลี่ย 

การปฏิเสธ และสามารถรับมือกับความขัดแย้งได้ รวมไปถึงการรู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น และ

ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น 

  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 2003) ได้ใช้ค าว่า ทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Skills) โดยให้ความหมายว่าเป็นทักษะส าคัญในการ

สื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง และ

การมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship skills) แม้ว่าช่ือในภาษาอังกฤษจะใช้ค าว่า 

“ทักษะ” หรือ “skills” แต่ทั้งนี้เมื่อศึกษาไปในรายละเอียดพบว่าพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลาง   

(6-8 ปี) อาจจะยังไม่สามารถท าพฤติกรรมได้อย่างคล่องแคล่ว เช่ียวชาญ ช านาญจนกลายเป็น 

“ทักษะ” ได้ ซึ่งพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลางอาจจะเกิดพฤติกรรมเหล่านี้อยู่ในระดับของ 

“ความสามารถ” เท่าน้ัน แต่อย่างไรก็ดีเนื่องจากภาษาอังกฤษไม่มีค าว่า “Relationship abilities” 

จึงขอคงค าภาษาอังกฤษว่า “Relationship skills” ไว้ แต่เนื่องด้วยงานวิจัยนี้จะท ากับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนต้น ภายใต้ขอบเขตอันจ ากัดของเวลาในการวิจัย ดังนั้นในแง่ของการวัดตัวแปรนี้จะ

วัดในระดับการวัดที่เป็นเพียง “ความสามารถ” คือการท าได้ ยังไม่ได้วัดในระดับ“ทักษะ” ซึ่งหมายถึง

การท าได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ 

  ความหมายข้างต้นตามที่นักวิชาการและองค์กรต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของความสามารถใน

การสร้างสัมพันธภาพ มาทั้งหมดน้ี จึงสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพ คือ 
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ความสามารถในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ให้คงอยู่ โดยสามารถสื่อสารได้อย่างสุภาพและ

ชัดเจน สามารถริเริ่มและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจและเคารพในความแตกต่าง รวมถึงสามารถ

ร่วมมือ ช่วยเหลือ และปรับตัวในการท ากิจกรรมกลุ่มได้ 

 นอกจากนี้ เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนย่ิงข้ึนเกี่ยวกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษา

เพิ่มเติมเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างทักษะทางสังคม (Social Skills) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล (Interpersonal Skills) และทักษะการสร้างสัมพันพันธภาพ (Relationship Skills) ที่

มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยทักษะทางสังคม คือ ความสามารถในการสื่อสารและปฎิสัมพันธ์ระหว่าง

กัน สามารถแก้ไขปัญหาและมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เพื่อสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพซึ่งมีความครอบคลุมหลากหลายทักษะด้านอื่น ๆ ประกอบอยู่ด้วย เช่น การเป็นผู้น า 

การแก้ปัญหา การรับรู้ทางอารมณ์และสังคม ฯลฯ ในขณะที่ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล (Interpersonal Skills) คือ ทักษะส าคัญในการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง และการมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ทั้งนี้พบว่า

ทักษะทั้งหมดมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันในส่วนของการสื่อสารและเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ หากแต่มี

ระดับความซับซ้อนที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งทักษะทางสังคมถือเป็นร่มใหญ่ที่ครอบคลุมทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และทักษะการสร้างสมัพันธภาพ มีจุดเน้นในการใช้ทักษะหลากหลาย

มาประกอบกันเพื่อใหส้ามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างสงบสขุ ส่วนทักษะการสร้างสมัพันธภาพ

ระหว่างบุคคลมีจุดเน้นในการปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคลกับบุคคล ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการ

ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่ทักษะการสร้างสัมพันธภาพคือ การสร้างและรักษา

ความสัมพันธ์ที่ดี เพื่อการอยู่ร่วมกันและท างานกับผู้อื่นได้ดี ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการน าไปสู่การมี

ทักษะสังคมและทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลต่อไป 

 1.2 องค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

  นักวิชาการและองค์กรต่าง ๆ ได้ก าหนดองค์ประกอบของค าว่า ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

(Relationship Skills) ไว้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการสื่อสาร (Communication) ด้านการมีส่วนร่วมกับ

สังคม (Social Engagement) การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-Building) การท างานร่วมกัน

เป็นทีม (Teamwork) ดังนี้ 
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 Collaborative for Academic Social and Emotional Learning: CASEL (2019) ไ ด้

ก าหนดองค์ประกอบส าคัญของความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) ไว้ 4 

ด้าน ได้แก่ 

 1) ด้านการสื่อสาร (Communication)  

 2) ด้านการมสี่วนร่วมกบัสงัคม (Social Engagement)  

 3) การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-Building) 

 4) การท างานร่วมกันเป็นทมี (Teamwork) 

  กระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปร์  (Ministry of Education Singapore: MOE, 

2019) ได้ใช้ค าว่า การจัดการความสัมพันธ์ (Relationship Management) โดยให้องค์ประกอบซึ่ง

สอดคล้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Learning: SEL) ขององค์กร

ความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และสังคม (CASEL, 2019) ที่ CASEL ได้ก าหนดไว้

ดังนี ้

      1) การสื่อสาร การมีส่วนร่วมทางสังคม และการสร้างความสัมพันธ์   

         (Communication, social engagement and building relationships) 

      2) การท างานร่วมกัน (Working cooperatively)   

      3) การต่อรอง ไกลเ่กลี่ย การปฏิเสธ และการรับมอืกับความขัดแย้ง   

         (Negotiation, refusal and conflict management)  

      4) การรู้จักให้และขอความช่วยเหลือ (Seeking and providing help)  

  ผลจากการศึกษาข้อมูลพบว่านอกจากทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่อธิบายภายใต้กรอบ

แนวคิด SEL จากองค์กรความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และสังคม (CASEL) แล้ว  

ยังมีแนวคิดที่ใกล้เคียงกันกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills)  คือ ทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Skills) โดยองค์การอนามัยโลก (The World Health 

Organization: WHO) ได้จัดทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( Interpersonal Skills) ให้
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เป็นส่วนหนึ่งในทักษะชีวิต (Life Skills) ซึ่งทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นทักษะ

ส าคัญในการสื่อสารและมีการปฏิสมัพันธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพร่วมกับผู้อืน่ โดยก าหนดองค์ประกอบ

ไว้ดังนี ้

      1) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและทักษะการสื่อสารระหว่างบุคคล    

         (Interpersonal and Communication Skills) 

   2) ทักษะการต่อรอง และทักษะการปฏิเสธ (Negotiation/Refusal Skills) 

   3) การมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy Building) 

   4) การท างานร่วมกันและการท างานกันเป็นทมี  

       (Cooperation and Teamwork) 

   5) ทักษะการสนับสนุน (Advocacy Skills) 

  องค์ประกอบของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามที่นักวิชาการและองค์กรต่าง ๆ ได้

ก าหนดมา จึงสามารถสรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้ตามตารางที่ 1 เปรียบเทียบ

องค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ดังต่อไปนี้ 
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  ทั้งนี้จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการตามช่วงวัยในด้านการเข้าใจทางอารมณ์ของ

เด็กระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น (ช่วงอายุ 6-8 ปี) พบว่าเด็กสามารถที่จะรับรู้ถึงอารมณ์ที่แตกต่าง

กันของผู้ อื่ นแม้จะอยู่ ในสถานการณ์หรือ เหตุการณ์เดียวกัน รับรู้ ว่ าผู้ คนสามารถที่ จะม ี

ความหลากหลายทางอารมณ์ในเวลาเดียวกันได้ และสามารถเข้าใจถึงสาเหตุถึงความกังวลใจของ

ตนเองและท าให้อารมณ์ของตนนั้นดีข้ึนได้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกองค์ประกอบของทักษะสัมพันธภาพ

ภายใต้กรอบแนวคิด SEL ด้วยมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก ไว้ 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ด้านการสื่อสาร (Communication)  ด้านการมีส่วนร่วมกับสังคม (Social Engagement)  

การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-Building) การท างานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork) 

1.3 พฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ  

  ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า องค์กรต่าง ๆ ได้มีการก าหนด

มาตรฐานซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมบ่งช้ีของทักษะการสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน้ 

ไว้ดังนี ้

  สภาการศึกษาแห่งรัฐโรดไอแลนด์ (Rhode Island Department of Education: RIDE) 

ประเทศอังกฤษ ได้ก าหนดมาตรฐานการศึกษาในกรอบของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) 

โดยมีการก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ีของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยมีการแบ่งตามระดับช้ัน          

ดังตารางที่ 2 จะเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีส าหรับผู้เรียนประถมศึกษาตอนต้น  

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมบ่งช้ีทักษะการสร้างสมัพันธภาพของสภาการศึกษาแห่งรัฐโรดไอแลนด์  
         (Rhode Island Department of Education: RIDE) 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
(Relationship Skills) 

คุณลักษณะ พฤติกรรมบ่งชี้นักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 

ด้านการสื่อสาร (Communication)                      
ผู้เรียนสามารถสื่อสารโดยมีทักษะในปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ผู้เรียนแสดงความสนใจต่อเรื่องที่ผู้อ่ืนก าลังพูด  
2. ผู้เรียนโต้ตอบ แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนได้อย่าง
เหมาะสม 
3 ผู้เรียนแสดงท่าทางที่เหมาะสมในการสื่อสาร 
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ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
(Relationship Skills) 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship-Building)  
ผู้เรียนมีการสื่อสารระหว่างบุคคลอ่ืนอย่างเหมาะสม
เพื่อรักษาและคงความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ 

1. ผู้เรียนสามารถระบุความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อ่ืนได้ 
2. ผู้เรียนสามารถอธิบายลักษณะของเพื่อนที่ดีได้ 
3. ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวทางการสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนได้ 

ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork)            
ผู้เรียนสามารถยกตัวอย่างทักษะในการเคารพและ
จัดการแก้ไขปัญหาที่ขัดแย้งในบริบทต่าง ๆ ได้ 

1. ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทของตนตาม
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
2. ผู้เรียนรับรู้ว่าผู้อ่ืนมีความสามารถและความต้องการ
แตกต่างกัน 
3. ผู้เรียนสามารถให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ 
4. ผู้เรียนสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ 

ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม (Social engagement)    
ผู้เรียนสามารถรับรู้ได้ว่าเม่ือมีผู้ที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ และยกตัวอย่างลักษณะในการหาวิธีที่จะให้
ความช่วยเหลือได้ 
  

1. ผู้เรียนสามารถระบุอารมณ์ของตนเองใน
สถานการณ์ที่ขัดแย้งได้ 
2. ผู้เรียนสามารถอธิบายได้ว่าการกระท าของตนเอง
ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนอย่างไร 
3. ผู้เรียนสามารถระบุแนวทางเพื่อแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 

   

องค์กรความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และสังคม  (Collaborative for 

Academic Social and Emotional Learning: CASEL, 2019) ได้ก าหนดแนวทางในการสร้างเสริม

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) โดยมีการอธิบายคุณลักษณะที่ผู้เรียนในระดับต่าง ๆ สามารถ

ท าได้ ดังตารางที่ 3  

ตารางท่ี 3 พฤติกรรมบง่ช้ีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills) ของ CASEL 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

(Relationship Skills) 

คุณลักษณะท่ีผู้เรียนในระดับต่าง ๆ สามารถท าได้ พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. สร้างและรักษาสัมพันธภาพได้อย่างเหมาะสมและมี
คุณค่า 

1. เริ่มติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน 
2. แบ่งปัน/แสดงความคิดและความรู้สึกได้อย่าง
เหมาะสม 
3. รู้จักแสดงความชื่นชมยินดี 
4. รู้จักให้และรับฟังข้อเสนอแนะได้อย่างสร้างสรรค์ 
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ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
(Relationship Skills) 

คุณลักษณะท่ีผู้เรียนในระดับต่าง ๆ สามารถท าได้ พฤติกรรมบ่งชี้ 

5. สร้างและรักษาสัมพันธภาพได้อย่างดีและทั้งโดย
ส่วนตัวและส่วนรวม 
6. รู้จักขอและให้ความช่วยเหลือ 
7. รู้จักเคารพขอบเขตของผู้อ่ืน 
8. รู้จักสลับแลกเปลี่ยนการสนทนา ให้เพื่อนได้พูด 
เพื่อความยุติธรรม  
9. รู้จักให้อภัยแก่ผู้อ่ืน 

2. สื่อสารได้อย่างชัดเจน 1. ใช้ภาษาพูดและท่าทางในการแสดงความคิด การ
สนับสนุน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนในเชิงบวก
และมีประสิทธิภาพ 
2. ปรับการแสดงอารมณ์ หรือท่าทีของตนที่มีต่อ
สถานการณ์หรือผู้ฟังได้อย่างเหมาะสม 
3. ถามค าถามได้อย่างเหมาะสม (ในที่น้ีอาจหมายถึง- 
มีความสุภาพ ค าถามชัดเจนและไม่ก ากวม) 
4. รับฟังอย่างกระตือรือร้น และสามารถสะท้อนความ
คิดเห็นของตนกลับได้ 
5. เขียนได้อย่างสอดคล้องเชื่อมโยง  

3. ปฏิเสธสถานการณ์ที่กดดันได้อย่างเหมาะสม 1. ม่ันใจที่จะยืนยันการใช้วิธีที่หลากหลายเพื่อ
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งที่ไม่ปลอดภัย สิ่งที่ผิด
ศีลธรรม หรือสิ่งที่ผิดกฎหมาย 
2. แสดงการเปิดใจกับเพื่อนเพื่อรักษาความสัมพันธ์อัน
ดีไว้ 

4. ประนีประนอมในสถานการณ์ที่ขัดแย้งได้ 1. หาแนวทางที่เป็นระบบเพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งที่
จะประสบความส าเร็จและน่าพึงพอใจเพื่อตอบสนอง
ต่อข้อข้องใจเหล่าน้ัน 

5. ให้และขอความช่วยเหลือได้เม่ือจ าเป็น 1. ขอและยอมรับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้อย่างดี 
2. เสนอหรือให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนได้ 
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 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 2003) มีการก าหนดคุณลักษณะ

ของทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Skills) ไว้ดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 พฤติกรรมบ่งช้ีการสื่อสารและการสร้างความสัมพันธภาพระหว่างบุคคล     
  (Communication and Interpersonal skills) ขององค์การอนามัยโลก (WHO) 

การสื่อสารและการสรา้งความสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
(Communication and Interpersonal skills) 

คุณลักษณะ พฤติกรรมบ่งชี ้
1. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและทักษะการ
สื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal and 
Communication Skills) 

1. การสื่อสารโดยใช้ค าพูดและไม่ใช้ค าพูด  
2. การมีความกระตือรือร้นทีจ่ะฟงั  
3. การแสดงความรู้สึกต่าง ๆ การรู้จักให้และรับ
ข้อเสนอแนะจากผู้อื่น  

2. ทักษะการต่อรอง และทักษะการปฏิเสธ 
(Negotiation/Refusal Skills) 

1. การรู้จกัต่อรองและจัดการกบัความขัดแย้ง  
2. ทักษะการกล้าแสดงออก    
3. ทักษะการปฏิเสธ  

3. การมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy 
Building) 

1. ความสามารถในการรับฟงั เข้าใจเหตผุลและ
ความต้องการของผู้อื่น และแสดงออกถึงความ
เข้าใจเหล่าน้ันได้  

4. การท างานร่วมกันและการท างานกันเป็นทมี 
(Cooperation and Teamwork) 

1. ความเคารพต่อรปูแบบ และผลงานของผู้อื่น 
2. สามารถประเมินความสามารถของตนเอง
และมสี่วนร่วมกบักลุม่ได้ 

5. ทักษะการสนับสนุน (Advocacy Skills) 1. มีทักษะการโน้มน้าวใจผู้อื่น  
2. ทักษะด้านการสร้างเครือข่าย และมีทักษะใน
การจงูใจ  

 

 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (relationship skills) มีลักษณะคล้ายคลึงทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( interpersonal skills) อันเป็นส่วนหนึ่งของทักษะชีวิต (Life skill) ที่

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 2003) ได้ก าหนดข้ึนว่าทักษะชีวิตจะต้อง

มีทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( Interpersonal Skills) ซึ่ ง เป็นทักษะส าคัญใน 

การติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น ที่จะช่วยให้สามารถที่จะสื่อสารได้ดี สร้างความสัมพันธ์ได้อย่างมั่นคง 
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เกิดความเห็นอกเห็นใจ เอาใส่ใจผู้อื่น ซึ่งจะช่วยให้รับมือกับปัญหาได้ดี จัดการกับชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้ปรากฏอยู่ในความฉลาดทางอารมณ์ 

(Emotional Intelligence: EQ) เช่นกัน โดยผู้ที่มีทักษะนี้จะสามารถท าได้ดีในทุกสิ่ง มีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้คนได้อย่างลื่นไหล มีไหวพริบในการอ่านอารมณ์ความรู้สึกและการกระท าของผู้อื่น (Goleman, 

1995) นอกจากนั้นการมีทักษะสัมพันธภาพยังเป็นส่วนหนึ่งของกรอบสมรรถนะหลักผู้เรียนระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานและระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป. 1-3) โดยอยู่ในส่วนของทักษะชีวิตและความ

เจริญแห่งตน (Life Skills and Personal Growth) โดยเด็กจะต้องสามารถควบคุมอารมณ์ ปรับตัว 

ร่วมเล่นและเรียนกับเพื่อน ๆ ได้ รู้จักแบ่งปัน สามารถแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี (ส านักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

  ทั้งนี้จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการตามช่วงวัยระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 

(ช่วงอายุ 6-8 ปี) พบว่าเด็กยังมีการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Self-centered) อยู่ แต่เริ่มที่จะรู้จัก

ปรับตัวเข้าหาเพื่อน ชอบเล่นกับเพื่อน และยกให้การอยู่กับเพื่อนเป็นสิ่งส าคัญมาก มีความอยากรู้

อยากเห็น อยากท าสิ่งต่าง ๆ  ได้เหมือนกับที่ผู้ใหญ่ท า สามารถที่จะรับรู้ถึงอารมณ์ที่แตกต่างกันของ

ผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เข้าใจอารมณ์กังวลของตนเองและหาทางปรับอารมณ์ให้ดีข้ึนได้   

ไม่ร้องไห้หรือมีอาการงอแงเหมือนตอนอนุบาล จากพัฒนาการตามช่วงวัยเหล่านี้ ผู้วิจัยจึงได้เลือก

องค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพภายใต้กรอบแนวคิด SEL ด้วยมีความสัมพันธ์กับ

พัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก ไว้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการสื่อสาร (Communication)       

ด้านการมีส่วนร่วมกับสังคม (Social Engagement) การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-  

Building) การท างานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork) และใช้กรอบพัฒนาการตามช่วงวัยในการเลือก

พฤติกรรมบ่งช้ีที่เหมาะสม ได้แก่ การแสดงความสนใจต่อเรื่องที่ ผู้อื่นก าลังพูด มีการโต้ตอบแสดง

ความคิดเห็นกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม กล้าแสดงความคิดเห็นผ่านการใช้ภาษาและท่าทางที่สุภาพ 

รู้จักแบ่งปัน รู้จักให้อภัยแก่ผู้อื่น ช่ืนชมยินดีกับเมื่อผู้อื่นประสบความส าเร็จ รู้จักที่จะให้และขอความ

ช่วยเหลือจากผู้อื่น สามารถท างานหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ มีความเข้าใจในเหตุผลและความ

ต้องการของผู้อื่น ระบุอารมณ์ของตนเองในสถานการณ์ที่รู้สึกไม่สบายใจได้ ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น 

และขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น สามารถท ากิจกรรมกลุ่มกับเพื่อน เคารพในผลงานของผู้อื่น และ

สามารถปรับตัวตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 
 
 1.4 พัฒนาการด้านสังคมของวัยเด็กตอนกลาง  

 การศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสังคมของวัยเด็ก

ตอนกลาง และพฤติกรรมที่ส่งผลต่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพของวัยเด็กตอนกลาง มีวัตถุประสงค์

เพื่อน าข้อมูลมาก าหนดขอบเขตของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เพื่อน ามาออกแบบเครื่องมือใน 

การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และออกแบบกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม ดังนี้ 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนกลาง (6-12 ปี) ว่า

มีลักษณะแตกต่างจากวัยเด็กตอนต้นหลายประการ อาทิ เด็กคบเพื่อนร่วมวัยและผู้ใหญ่มากข้ึน    

การยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) ลดลง ท าให้เด็กสามารถรวมกลุ่มเล่นกับเพื่อนได้ดียิ่งขึ้น 

สมรรถภาพทางความนึกคิดและพัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยา ท าให้เด็กร่วมเล่น เรียน ท ากิจกรรม

ต่าง ๆ เป็นกลุ่มได้ดี ความส าคัญของการเรียนที่มีต่อชีวิต ค่านิยมของการเรียนในโรงเรียนในสังคม

ปัจจุบัน ท าให้เด็กผูกพันกับเพื่อนที่โรงเรียนและครู ท าให้เด็กห่างเหินจากผู้ใหญ่ในบ้าน นอกจากนี้  

ศรีเรือน แก้วกังวาล ยังได้อธิบายถึงความส าคัญของการมี “กลุ่มเพื่อนร่วมวัย” ที่มีความส าคัญและ

บทบาทต่อพัฒนาการของเด็กในระยะนี้ และมีความส าคัญมากขึ้นไปจนถึงระยะวัยรุ่น ซึ่งส าหรับกลุม่

ของเด็กวัยเด็กตอนกลางมักมีสมาชิกมากกว่ากลุ่มวัยเด็กตอนต้น (ซึ่งมักเป็นเพศเดียวกัน) ผู้น าและ

สมาชิกของกลุ่มเปลี่ยนแปลงได้ การรวมกลุ่มในระยะวัยเด็กตอนกลางค่อนข้างจะยั่งยืนกว่าระยะวัย

เด็กตอนต้น กลุ่มแต่ละกลุ่มมีแนวคิด ทัศนคติ ค่านิยม ภาษา กฎ ระเบียบ ฯลฯ เฉพาะกลุ่ม ซึ่งเหมอืน

บ้างต่างบ้างจากกลุ่มอื่น ๆ ลักษณะต่าง ๆ เหล่าน้ีเรียกว่า วัฒนธรรมกลุ่มเพื่อน (Peer culture)   

 เนื่องจากกลุ่มมีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กในวัยน้ี การสนับสนุนให้เด็กได้

เข้ากลุ่มที่เหมาะสมกับตนจึงเป็นสิ่งที่พึงกระท า มิฉะนั้นแล้วเด็กอาจไม่มีพัฒนาการสมวัย อาจสูญเสยี

ประสบการณ์หลาย ๆ อย่างในชีวิตที่เด็กพึงได้รับไปอย่างน่าเสียดาย ผู้ที่มีหน้าที่ดูแลปกครองเด็ก 

นอกจากควรสนับสนุนนเขาแล้วยังควรแนะน าช่วยเหลือให้โอกาสเด็กสร้างกลุ่มที่เป็นช่องทางให้เด็ก

ได้เรียนรู้จักโลก สังคม และชีวิตด้วย 

 Morrison (2009) กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนกลาง (อายุระหว่าง 6-9 ปี) 

ว่าเป็นวัยที่จะเริ่มเปรียบเทียบความสามารถและความส าเร็จของตนเองระหว่างเพื่อน หากพบว่าท า

บางสิ่งบางอย่างไม่ได้หรือท าได้ดีไม่เท่ากับเพื่อน ก็อาจจะท าให้ขาดความมั่นใจในความสามารถของ

ตนเองได้ จึงเป็นหน้าที่ของครูในการจะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กท าทุกสิ่งให้ที่เท่าที่จะท าได้

และประสบผลส าเร็จ 
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 Santrock (2009) กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กว่ามีการเปลี่ยนแปลงด้านความ

สัมพันธ์ในวัยเด็กตอนกลางและตอนปลายนั้นจะเริ่มจับกลุ่มเป็นเพศเดียวกันมากข้ึน รวมถึงมีการใช้

เวลาในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันมากข้ึน และกลุ่มจะเริ่มใหญ่ข้ึน ทั้งนี้ผู้ใหญ่จะเริ่มก ากับดูแลเรื่องการ

จับกลุ่มเพื่อนของเด็กน้อยลง 

 สรุปได้ว่าพัฒนาการด้านสังคมของเด็กวัยเด็กตอนกลาง เป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญต่อ  

การพัฒนาทักษะทางสัมคม เป็นช่วงวัยที่เด็กจะเริ่มมีการปฏิสัมพันธ์และให้ความส าคัญกับเพื่อนมาก

ข้ึน เริ่มจับกลุ่มและมีเพือ่นเปน็เพศเดียวกันมากขึ้น และมีการพัฒนาตนเองเปรยีบเทียบความสามารถ

ของตนเองกับเพื่อน หากเด็กไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ไม่เข้ากลุ่มหรืออยู่ในกลุ่มที่ไม่เหมาะสมกับตน  

ก็อาจท าให้ขาดความมั่นใจ และอาจท าให้ขาดประสบการณ์ที่จะช่วยสร้างเสริมพฒันาการทางอารมณ์

และสังคมลงได้ ด้วยเหตุนี้ผู้ใหญ่ ครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องจึงมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือส่งเสริมและ

สนับสนุนให้เด็กมีโอกาสสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนเพื่อให้ได้มาซึ่งพัฒนาการที่สมวัยและ

ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต 

 1.5 ลักษณะปัญหาพฤติกรรมท่ีมีผลกระทบต่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพของวัยเด็ก

ตอนกลาง 

 การศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะปัญหาพฤติกรรมที่มีผลกระทบ

ต่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพของวัยเด็กตอนกลาง โดยปัจจัยที่เป็นปัญหาเกิดจากครอบครัว โดยมี

งานวิจัยที่ระบุว่าเด็กที่แกล้งคนอื่นอาจอยู่ในสภาวะแวดล้อมในครอบครัวที่ใช้ความรุนแรง จึงใช้

พฤติกรรมที่ก้าวร้าวในการแก้ไขความขัดแย้ง (Stevens et al., 2002) ซึ่งการมีความสัมพันธ์ระหว่าง

เพื่อนที่ไม่ดีตั้งแต่เด็กจะท าให้เด็กเกิดปัญหาต่อการใช้ชีวิตในภายหลัง ส่งผลให้เด็กมีความเสี่ยงที่จะ

ออกจากโรงเรียน กระท าอาชญากรรมเด็กและเยาวชน และกลายเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นโรคจิตเวช (Parker 

& Asher, 1987) ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่โรงเรียนจะต้องตรวจสอบถึงปัญหาความสัมพันธ์ระหว่าง

เพื่อน อย่างเช่น เด็กที่สังคมทอดทิ้ง หรือเด็กที่ข้ีอาย เพื่อป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึนได้ในอนาคต 

(Leblanc et al., 2006) โดยพบว่าพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพของเด็ก 

ได้แก่ เด็กที่ถูกปฏิเสธ เด็กที่มีพฤติกรรมกลั่นแกล้ง และเด็กเก็บตัว ดังนี้   
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 1.5.1 เด็กท่ีถูกปฏิเสธจากเพ่ือน (Peer Rejection)   

 Coie and Cillessen (1993) กล่าวว่า เด็กถูกปฏิเสธจากเพื่อน (Rejected children) มี 2 

ลักษณะคือ เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับเด็กที่มีพฤติกรรมขี้อายเก็บตัว โดยเด็กที่ถูกปฏิเสธจากเพื่อน

มักจะขาดโอกาสในการได้มาซึ่งทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเด็กคนอื่น ๆ เด็กที่ถูก

ปฏิเสธจากเพื่อนจะมีลักษณะเป็น ซึ่งกลุ่มเด็กที่มีปัญหาการถูกปฏิเสธในระยะยาว คือ เด็กที่มี

พฤติกรรมก้าวร้าว (Rejected Aggressive Children) 

 Santrock (2009) กล่าวว่า เด็กที่ถูกปฏิเสธจากเพื่อนมักจะมีโอกาสในการมีส่วนร่วมใน

ห้องเรียนได้น้อย และมักจะแสดงความต้องการในการหลีกเลี่ยงการไปโรงเรียน และมักจะถูกรายงาน

ว่ามักจะเล่นหรืออยู่คนเดียวมากกว่าเด็กที่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน  

 Coie (2004) กล่าวว่าเด็กที่ถูกปฏิเสธโดยเฉพาะเด็กผู้ชาย จะมีโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมของ

การกระท าที่ผิดกฏหมาย หรือถูกไล่ออกจากโรงเรียนภายหลังเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น โดยจะแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวตั้งแต่ยังเรียนอยู่ในช้ันประถมศึกษา โดยมี 3 เหตุผลที่เด็กชายที่มีพฤติกรรมก้าวรา้ว 

(Rejected Aggressive Boys) คือ มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น จึงแสดงพฤติกรรมก่อกวนใน

ห้องเรียน อีกทั้งมีอารมณ์ที่หงุดหงิดข้ีโมโหง่าย และยากที่จะจัดการให้สงบลงได้ ท าให้มีแนวโน้มที่จะ

ใช้อารมณ์ที่โมโหนั้นไปรังแกกับเพื่อนทั้งในลักษณะการกระท าทางกายและค าพูด สุดท้ายเด็กที่ถูก

ปฏิเสธจากเพื่อนในลักษณะนี้มักจะขาดทักษะในการเข้าสังคมในเรื่องของการสร้างและรักษา

ความสัมพันธ์ทางบวกกับเพื่อน 

 1.5.2 พฤติกรรมกลั่นแกล้ง (Bully) คนท่ีแกล้งกับคนถูกแกล้ง 

 Santrock (2009) กล่าวถึงการกลั่นแกล้งไว้ว่า มีนัยส าคัญของจ านวนของเด็กที่กลั่นแกล้ง

และถูกแกล้งว่าสามารถส่งผลทั้งในระยะสัน้และส่งผลทางลบในระยะยาวต่อทั้งคนที่แกลง้และคนทีถู่ก

แกล้ง เด็กที่ ถูกปฏิเสธจากเพื่อนมักจะขาดโอกาสในการได้มาซึ่งทักษะการเข้าสังคมในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ๆ (Coie & Cillessen, 1993)  

 Leblanc et al. (2006) กล่าวว่า เด็กที่มีพฤติกรรมกลั่นแกล้งผู้อื่นเป็นพฤติกรรมที่ท าร้าย

ร่างกายหรือจิตใจของเด็กคนอื่น ซึ่งผู้ที่กลั่นแกล้งจะมีลักษณะที่แข็งแกร่งกว่าผู้ที่เป็นเหยื่อ (Victims) 

โดยมักจะได้รับการให้เป็นผู้น าของกลุ่ม และอาจจะตกอยู่ในสถานการณ์ที่เป็น “ปัญหา” หรือ  
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“การถูกปฏิเสธ”จากสังคมได้ ซึ่งเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกล้งมักจะไม่ได้คิดว่าตนเองนั้นมี

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา หากแต่ผู้ปกครอง ครูและเพื่อนมักจะเป็นผู้รายงานถึงปัญหามากกว่า 

 1.5.3 เด็กเก็บตัว (Social Isolation) 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) กล่าวว่า เด็กบางคนเป็นเก็บตัวเป็น ข้ีอาย มีกลุ่มเล็ก ๆ มีเพื่อน

น้อยคน หรือบางคนไม่มีใครคบเปน็เพื่อน หรือเพื่อนไม่ให้เล่นในกลุม่  โดยเด็กเก็บตัวมี 2 ประเภท คือ 

ประเภทที่มีเพื่อนน้อย ไม่ชอบสังสรรค์กับใคร กับประเภทที่เพื่อน ๆ ไม่อยากจะคบหาสมาคมด้วย 

โดย ศรีเรือน แก้วกังวาล ได้สรุปไว้ว่า เด็กเก็บตัวที่มีเพื่อนน้อยไม่น่าเป็นห่วง แต่เด็กที่เก็บตัวเพราะ

เพื่อนไม่ชอบ เพราะไม่สามารถเข้ากับเพื่อนได้เลยน้ัน เป็นเด็กที่น่าเป็นห่วง ครูและพ่อแม่ควรให้ความ

ช่วยเหลือแก่เด็กเหล่าน้ี หากไม่ได้รับการแก้ไข เขาจะมีปัญหาทางสังคมต่อไปในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ 

 ลักษณะปัญหาพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อทักษะการสร้างสมัพันธภาพของวัยเด็กตอนกลางที่

ได้กล่าวมาข้างต้น ทั้งปัญหาของเด็กที่ถูกปฏิเสธ เด็กที่มีพฤติกรรมกลัน่แกล้ง เด็กเก็บตัว โดยส่วนใหญ่

แล้วจะพบว่าเด็กที่มีพฤติกรรมเหล่านี้ขาดทักษะทางสังคม ไม่สามารถเข้าหาผู้อื่นได้ ไม่รู้ว่าจะต้อง

สร้างความสัมพันธ์อย่างไร และมีปัญหาด้านการควบคุมพฤติกรรมหรืออารมณ์ และไม่รู้ว่าควร

แสดงออกอย่างไร ท าให้กลายเป็นการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและรังแกเด็กคนอื่น ทั้งนี้หากไม่แก้ไข

หรือส่งเสริมให้เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก็อาจจะท าให้เด็กเติบโตไปเป็นวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ที่มีปัญหา

ทางอารมณ์ การปรับตัวเข้ากับสังคม หรือก่ออาชญากรรมได้ในภายหลัง ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยครัง้

นี้ในการส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่จะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาเหล่าน้ีข้ึนในอนาคต 

 1.6 การประเมินทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการวัดและประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพ เพื่อน ามาใช้ออกแบบแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยพบว่า      

มีรูปแบบที่หลากหลายในการประเมินทักษะที่ใกล้เคียงกันอย่างทักษะสังคม และทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ซึ่งมีลักษณะของรูปแบบประเมินรูปประเภทต่าง ๆ เช่น แบบประเมิน

มาตรวัดทักษะทางสังคม (Social Skills Rating System: SSRS) แบบส ารวจรายการ (checklist) 

เกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics Scoring)  ฯลฯ (Anderson, 2013 ; Crosby, 2011 ; Pancorbo 

Valdivia et al., 2021) ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่าในการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หากสังเกตใน

ช่วงเวลาเรียนตามปกติ อาจไม่พบพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตได้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าและ
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ท าการศึกษาหาแนวทางในการประเมินเพิ่มเติมที่สามารถสะท้อนให้เหน็ซึ่งพฤติกรรมที่ต้องการสงัเกต 

และใช้ร่วมกับแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้ ดังนี้    

 1.6.1 ศูนย์การประเมิน (Assessment Center) 

 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับศูนย์การประเมิน (Assessment 

Center) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะ แนวทาง ข้ันตอนและกระบวนการเพื่อน าไป

ออกแบบการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพร่วมกับการใช้ศูนย์การประเมิน โดยมีรายละเอียด

ของศูนย์การประเมิน ดังนี้  

  1.6.1.1 ความหมายของศูนย์การประเมนิ  

   เมื่อผู้วิจัยศึกษาและค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับศูนย์การประเมินพบว่า 

ศูนย์การประเมินนิยมใช้ในองค์กร หรือบริษัท โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการคัดเลือก การเลื่อน

ต าแหน่ง และการพัฒนาบุคลากรภายในองค์กร จึงกล่าวได้ว่าโดยพื้นฐานแรกเริ่มของศูนย์ 

การประเมินนั้น มิได้มี ข้ึนเพื่อใช้ในการประเมินผลทางวิชาการโดยตรง ( Indiana University 

Northwest, 2020) แต่จากงานวิจัยของคณะท างานผู้วางแนวทางการปฏิบัติการใช้ศูนย์การประเมิน

นานาชาติ (International Taskforce on Assessment Center Guidelines, 2015) พบว่าในช่วง

หลายทศวรรษที่ผ่านมา ศูนย์การประเมินได้รับการน าไปปรับใช้กับองค์กรต่าง ๆ อย่างแพร่หลายมาก

ข้ึน  ทั้งการในด้านอุตสาหกรรม การศึกษา การทหาร และองค์กรอื่น ๆ มากมายทั่วโลก ผู้วิจัยจึง

ศึกษาต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อค้นคว้าหาความหมายและนิยามของศูนย์การประเมิน โดย

พบว่ามีนักวิจัยและผู้เช่ียวชาญได้ให้ความหมายของศูนย์การประเมินไว้ ดังนี้ 

   Rupp et al. (2015) นิยามความหมายของศูนย์การประเมินว่าเป็นการ

ประเมินพฤติกรรมที่เป็นมาตรฐาน โดยอ้างอิงจากข้อมูลที่หลากหลาย โดยศูนย์การประเมินหนึ่งจะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่าง ตัวอย่างเช่นแบบจ าลองพฤติกรรม โดยมีผู้ประเมินที่ผ่าน 

การอบรมมากกว่าหนึ่งคนมาสังเกตและบันทึกพฤติกรรม จ าแนกตามโครงสร้างพฤติกรรมที่น่าสนใจ 

(ตามรายบุคคลและรายกลุ่ม) และให้คะแนนพฤติกรรมทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม  

   Moses and Byham (2013) นิยามความหมายของศูนย์การประเมินว่า 

เป็นการประเมินพฤติกรรมที่เป็นมาตรฐานโดยอ้างอิงจากข้อมูลต่าง ๆ มีวิธีการใช้เทคนิคการประเมิน
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ที่หลากหลาย รวมไปถึงการจ าลองที่มีความเกี่ยวข้องกับงานประเภทต่าง ๆ รวมไปถึงอาจมีการ

สัมภาษณ์ และการทดสอบทางจิตวิทยาในบางครั้ง ผู้ประเมินใช้เทคนิคการสังเกตที่ได้รับการฝึกอบรม

มาหลายแบบ รวมไปถึงมีพัฒนาการจ าลองสถานการณ์ข้ึนมาเป็นพิเศษเพื่อใช้ในการตัดสินพฤติกรรม  

   Winter (1995) ได้กล่าวถึงความหมายของศูนย์การประเมินว่า เป็น

กิจกรรมที่ใช้ในการประเมินทักษะหรือความสามารถส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วม ผู้เข้าร่วมจะมีส่วนร่วม

ในการประเมินหลายอย่าง เช่น การจ าลองธุรกิจ การสัมภาษณ์ การทดสอบทางจิตวิทยา และ

แบบสอบถาม โดยมีผู้ประเมินหลายคนร่วมสังเกตและประเมินผล 

   ส านักงานบริหารบุคลากรแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. Office of Personnel 

Management, 2021) ได้ให้ความหมายของศูนย์การประเมินว่า เป็นการใช้วิธีการประเมินและ

แบบฝึกหัดที่หลากหลายเพื่อประเมินความสามารถและสมรรถนะต่าง ๆ ซึ่งศูนย์การประเมินสามารถ

ใช้เพื่อประเมินคนกลุ่มเล็กได้หลายกลุ่มในเวลาเดียวกัน อีกทั้งศูนย์การประเมินสามารถใช้เพื่อวัด

ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับงานหลายประเภท รวมถึงวัดทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ การพูด การเขียน 

การสื่อสาร การวางแผนและประเมินสถานการณ์ ความสามารถในการให้เหตุผล และการแก้ปัญหา 

 นิยามและความหมายของศูนย์การประเมินดังที่นักวิชาการและผู้เช่ียวชาญได้กล่าวไว้ข้างต้น 

สามารถสรุปได้ว่า ศูนย์การประเมินคือเครื่องมือที่ใช้ประเมินพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  

โดยใช้วิธีการและเทคนิคการประเมินที่หลากหลาย เพื่อวัดและประเมินความสามารถ สมรรถนะ 

พฤติกรรม ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ และความสามารถต่าง ๆ เมื่อเช่ือมโยงกับงานวิจัยที่ผู้วิจัย

ต้องการส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ที่มี

องค์ประกอบหลายมิติ ศูนย์การประเมินจึงเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีความเหมาะสม เพราะมีการใช้

รูปแบบแบบกิจกรรมได้หลากหลาย ท าให้สามารถประเมินได้อย่างครอบคลุมและรอบด้าน สะท้อน

พฤติกรรมได้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงเลือกที่ใช้ศูนย์การประเมินเพื่อเป็นหนึ่งในการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ สามารถน าไปปรับใช้ร่วมกับงานวิจัยน้ีได้ 

  1.6.1.2 แนวคิดและกระบวนการของศูนย์การประเมิน 

   ผลจากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการและผู้เ ช่ียวชาญได้ให้แนวคิดและ

กระบวนการของศูนย์การประเมิน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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   Rupp et al. (2015) ระบุว่า ศูนย์การประเมินสามารถน าไปใช้ได้หลาย

วัตถุประสงค์ โดยส่วนใหญ่มักมีวัตถุประสงค์ในการคาดการณ์ (เพื่อคัดเลือกบุคคลากรหรือ เลื่อน

ต าแหน่ง) การวินิจฉัย (เพื่อระบุจุดแข็งและจุดที่ต้องพัฒนาอบรม) และการพัฒนา (เป็นใช้การ

ฝึกอบรมเพื่อช่วยเหลือเพื่อให้เกิดความคิดริเริ่ม) ศูนย์การประเมินต้องได้รับการพัฒนา น าไปใช้งาน 

รวมถึงตรวจสอบและประเมินผลด้วยรูปแบบเฉพาะตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ของโปรแกรมและ

ตามเป้าหมายที่องค์กรต้องการ  โดยกล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญที่จ าเป็นต่อรูปแบบและกระบวนการ

ของศูนย์การประเมิน ดังต่อไปนี้ 

   1. การวิเคราะห์งาน (Job Analysis) เพื่อก าหนดสมรรถนะหลักที่ส าคัญ 

ต่อความส าเร็จของงาน โดยสมรรถนะหลักนี้จะช่วยช้ีแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกหัดของศูนย ์

การประเมิน และเครื่องมือประเมินได้ 

   2. การจ าแนกพฤติกรรม (Behavioral Classification) โดยจัดพฤติกรรม

เป็นหมวดหมู่ตามความสามารถที่มีความหมายและมีความเกี่ยวข้องกัน 

   3. เทคนิคการประเมิน  (Assessment techniques) เทคนิคของศูนย์ 

การประเมินต้องได้รับการออกแบบเพื่อประเมินสมรรถนะหลักที่ระบุในการวิเคราะห์งาน โดยต้อง

สร้างความเช่ือมโยงระหว่างพฤติกรรม สมรรถนะหลัก และเทคนิคการประเมินเข้าด้วยกัน 

   4. การประเมินหลายครั้ง (Multiple assessments)  ในการประเมิน

สมรรถนะหลักมีความจ าเป็นที่จะต้องประเมินหลายครั้ง  

   5. การจ าลองสถานการณ์ (Simulations) หรือการจ าลองที่ เกี่ยวกับ 

การท างาน เป็นหนึ่งในเทคนิคการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผู้ประเมินได้สังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วม 

การจ าลองสถานการณ์จะก าหนดให้ผู้ประเมินแสดงออกซึ่งพฤติกรรม ความสามารถ สมรรถนะหลัก 

และคุณสมบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างชัดเจน    

   6. ผู้ประเมินหลายคน (Multiple assessors) ในการประเมินควรมีผู้

ประเมินร่วมกันหลายคน  
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   7. การอบรมผู้ประเมิน (Assessor training) ผู้ประเมินจะต้องได้รับ 

การฝึกอบรมอย่างละเอียด และต้องสามารถในการประเมินพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมได้อย่างเหมาะสม  

   8. บันทึกพฤติกรรม (Recording behavior) ผู้ประเมินต้องใช้ข้ันตอน 

การบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเฉพาะอย่างเป็นระบบ 

   9. รายงานผล (Reports) ผู้ประเมินต้องจัดท ารายงานการสังเกตส าหรับ

การฝึกอบรมแต่ละครั้งที่มีการประเมิน 

   10. การรวบรวมข้อมูล (Data integration) การรวบรวมพฤติกรรมต้องอยู่

บนพื้นฐานของการรวบรวมข้อมูลจากผู้ประเมินหรือผ่านกระบวนการบูรณาการทางสถิติ 

 ผลจากการศึกษาแนวคิดและกระบวนการของศูนย์การประเมิน พบว่า ศูนย์การประเมิน

สามารถน าไปใช้ได้หลายวัตถุประสงค์ มีกระบวนการและข้ันตอนในการตรวจสอบและบันทึก

พฤติกรรมผู้เข้าประเมินอย่างเป็นระบบ โดยมีการจ าลองสถานการณ์เพื่อทดสอบเปิดโอกาสให้

สามารถประเมินพฤติกรรมและทักษะได้ ผู้ วิจัยจึงเลือก ใช้ศูนย์การประเมินเพื่อเป็นหนึ่งใน 

การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งสามารถน าไปปรับใช้ร่วมกับงานวิจัยน้ีได้ 

ตอนท่ี 2 การเล่านิทาน  

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมาย ประเภทและรูปแบบของนิทาน 

หลักในการเลือกนิทาน ความสนใจในนิทานของเด็กระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น รวมไปถึงรูปแบบ 

วิธี และเทคนิคการเล่านิทาน มีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดขอบเขตความหมายและรายละเอียดของ  

การเล่านิทาน ดังนี้ 

 2.1 ความหมายของนิทาน 

 นักวิจัยและผู้เช่ียวชาญต่างให้ความหมายของนทิานไว้ดังนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 นิยามความหมายของนิทานว่า นิทาน 

หมายถึง เรื่องที่เล่ากันมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 

  พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 นิยามความหมายของ

นิทานว่า นิทานหมายถึงเรื่องที่น ามาใช้เล่าสู่กันฟัง การเล่าน้ีเป็นแบบมุขปาฐะและมกีารถ่ายทอดแบบ
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มุขปาฐะมาเป็นเวลานาน ก่อนที่จะมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เรื่องที่เล่าใช้ถ้อยค าธรรมดา 

เป็นภาษาร้อยแก้ว ไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่งข้ึนมาเป็นคนแรก แต่สันนิษฐานว่าคนเรารู้จักนิทานต้ังแต่

เริ่มมีภาษาพูดติดต่อสื่อสารกันได้ 

  กิ่งแก้ว อัตถากร (2519) ได้อธิบายความหมายของนิทานในทางคติชนวิทยาว่า นิทานมี

ความหมายว่า เป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ 

แต่ก็มีอยู่เป็นจ านวนมากที่ได้รับการบันทึกไว้แล้ว  

   เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ได้ให้ความหมายของ นิทาน ว่าเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาตั้งแต่

สมัยโบราณเป็นการผูกเรื่องข้ึนเพื่อให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสอดแทรกคติสอนใจลง

ไป 

   ไพพรรณ อินทนิล (2534) ได้ศึกษาและสรุปความหมายของนิทานไว้ว่า นิทานเป็นเรื่องที่

สามารถเล่าได้ มีพล็อตเรื่อง มีจินตนาการ มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน ประเทศทางยุโรปบางประเทศ เช่น 

ไอร์แลนด์ และเวลล์ เด็ก ๆ ต้องศึกษาวิธีการเล่านิทาน และได้รับการถ่ายทอดนิทานและศิลปะการ

เล่าจากนักเล่านิทาน 

  วิไล มาศจรัส (2551) ได้กล่าวถึงความหมายของนิทานว่าหมายถึงเรื่องที่เล่ากันมา เช่น 

นิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวิทยาถือว่านิทานเป็นเรื่องเล่าสืบสานต่อ ๆ กันมาถือเป็นมรดก

ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งในหลายอย่างของมนุษย์เป็นสิ่งที่มีความหมายมีคุณค่าซึ่ งนิทานนั้นจะมีทั้ง

นิทานเล่าปากเปล่า จดจ ากันมา  

 ความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า นิทาน คือ เรื่องเล่าที่ได้รับการถ่ายทอดต่อกันมา โดย

อาจแฝงแง่คิดและคติสอนใจต่าง ๆ โดยใช้วิธีการเล่าแตกต่างกันออกไป เพื่อให้เรื่องราวของนิทานเกดิ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเกิดจินตนาการ  

 2.2 ประเภทและรูปแบบของนิทาน 

    การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทานสามารถจ าแนกได้ตามเนื้อหาสาระที่เป็น

เรื่องราวของนิทานซึ่งมีผูเ้ช่ียวชาญได้อธิบายวิธีการแบ่งประเภทนิทานตามรปูแบบของนิทาน ได้แก่ 1) 

เทพนิทานหรือเทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา 2) นิทานประจ าถ่ินหรือนิทานพื้นบ้าน (Folk tales)  

3) นิทานสอนคติธรรม (Fables) 4) มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ (Epic and hero tales) 5) นิทาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 
 
อธิบายเหตุ 6) เทพปกรณัม (Myth) 7) นิทานที่มีสัตว์เป็นตัวเอก (Animal stories) และ 9) นิทาน

ตลกขบขัน (เกริก ยุ้นพันธ์, 2539; วรรณี ศิริสุนทร, 2532) 

    1) เทพนิทานหรือเทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเป็น

จริงเหนือความเป็นจริงของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับอภินิหารตัวเอกหรือตัว

ละครเด่นๆจะมีอภินิหารหรือเวทมนต์ฤทธ์ิเดช ฉากหรือสถานที่ในเนื้อเรื่องมักเป็นสถานที่พิเศษหรือ

ถูกก าหนดข้ึนมา เช่น สรวงสวรรค์ หรือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็นเจ้าชาย มีนางเอกเป็นเจ้าหญิง     

มีนางฟ้า มีเทวดามียักษ์ ฯลฯ เป็นต้น 

  2) นิทานประจ าถ่ินหรือนิทานพื้นบ้าน มักเป็นนิทานที่ถูกเล่าขานตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็น

เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับต านานพื้นบ้าน ประวัติความเป็นมาของท้องถ่ิน ภูเขาทะเล แม่น้ า เรื่องราว

ของโบราณวัตถุที่มีเหตุแห่งที่มาของการสร้างการเกิด ฯลฯ เป็นต้น 

   3) นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานที่เลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและความเป็นอยู่ร่วมกัน

ในสังคมมนุษย์ ให้บังเกิดผลในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ให้พิถีพิถันละเอียดรอบคอบและไม่

ประมาท ช่วยเหลือและเมตตาต่อผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

  4) นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวอ้างถึงบุคคลที่มีความสามารถองอาจกล้าหาญ นิทาน

วีรบุรุษมักเป็นเรื่องที่ถ่ายทอดเรื่องจริงของบุคคลที่ส าคัญ ๆไว้ แต่มักสร้างฉากหรือสถานการณ์        

น่าตื่นเต้นหรือเกินความเป็นจริงเพื่อให้เรื่องราวสนุกสนานและท าให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามว่าบุคคล

ผู้เป็นวีรบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริง ๆ 

  5) นิทานอธิบายเหตุ เป็นนิทานที่เป็นเรื่องราวของเหตุทีม่าของสิ่งหนึ่งสิง่ใดและอธิบายพรอ้ม

ตอบค าถามเรื่องราวนั้น ๆ  ด้วย เช่น เรื่องกระต่ายในดวงจันทร์ ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม นกยูงกับนกกา 

ฯลฯ เป็นต้น 

  6) เทพปกรณัม เป็นนิทานที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือ โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับตัวบุคคลที่มี

อภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลับ ได้แก่ พระอินทร์พระพรหมทศกัณฑ์ ฯลฯ เป็นต้น 
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  7) นิทานที่มีสัตว์เป็นตัวเอก และเปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์เป็นเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันในสังคมสอนจริยธรรม แฝงแง่คิดและแนวทางแก้ไขเป็นบางครั้งหรือ

บางครั้งสอนแบบทางอ้อมผู้อ่านหรือผู้ฟังจะต้องพิจารณาเอง มักเป็นเรื่องราวบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 

   8) นิทานตลกขบขัน เป็นนิทานที่มีเรื่องราวเปรียบเทยีบชีวิตความเป็นอยู่แต่มีมุมทีต่ลกขบขัน

สนุกสนานท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข เนื้อเรื่องจะเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับไหวพริบเรื่องราว     

แปลก ๆ เรื่องเหลือเช่ือเรื่องเกินความเป็นจริง ฯลฯ เป็นต้น 

  นิทานประเภทต่าง ๆ  มีลักษณะที่แตกต่างกันโดยแต่ละประเภทมีลักษณะเนื้อเรือ่งที่แตกตา่ง

กัน ซึ่งลักษณะเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อการคัดเลือกนิทานในการน าไปใช้ในการเล่านิทานตรงตาม

จุดประสงค์ได้ตรงเป้าหมายและเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ดียิ่งข้ึน  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้

ท าการเลือกใช้นิทานที่มีสัตว์เป็นตัวเอก และนิทานตลกขบขัน ด้วยมีลักษณะของการแฝงแง่คิด        

ที่ไม่ได้บอกเล่าเรื่องราวโดยตรง ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็น เพราะต้อง

วิเคราะห์ ตีความ ท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องราวของตัวเองได ้ 

 2.3 หลักในการเลือกนิทาน 

  การใช้นิทานในการเล่าประกอบการเรียนการสอนน้ัน หากจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน

มากที่สุดแล้ว ควรพิจารณาถึงลักษณะของนิทาน เนื้อเรื่อง ความเหมาะสมกับอายุผู้ฟัง และหลักใน

การเลือกนิทาน ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการได้กล่าวถึงหลักในการเลือกนิทานไว้ดังนี้ 

   หลักในการเลือกนิทานส าหรับเด็กเพื่อใช้ในการเล่า ควรจะพิจารณาในสิ่งดังต่อไปนี้ เรื่องที่

เล่าควรจะเลือกให้เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ ของเด็ก โดยจะต้องพิจารณาเรื่องเวลาให้เหมาะสมกับ  

การเล่านิทานส าหรับเด็กวัยต่าง ๆ ซึ่งมีช่วงระยะเวลาความสนใจและสมาธิการฟังแตกต่างกัน  

ควรเป็นเรื่องที่ผู้เล่าชอบ และซาบซึ้ง เพราะจะช่วยให้การเล่านิทานออกรสสนุกสนาน ผู้เล่าจะต้อง

เลือกเรื่องที่จะใช้ให้เหมาะสมกับวิธีและกระบวนการเล่าแบบต่าง ๆ เรื่องที่เลือกมาเล่าจะต้องมี  

เนื้อเรื่องสนุกสนานชวนติดตาม และมีความยาวของเรื่องพอเหมาะพอดี เนื้อหาของเรื่องจะต้องมี

สาระ ค่านิยม ความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เหมาะสมกับการปลูกฝังความดีและ

ความงาม ผู้เล่าจะต้องเตรียมตัวเล่าให้พร้อมเพื่อป้องกันการขาดตอนหรือขัดจังหวะการต่อเนื่องของ

เรื่องราว การจัดสื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่า ผู้เล่านิทานจะต้องทดสอบหรือทดลองมาก่อนเพื่อ
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ป้องกัน การผิดพลาด และต้องจัดสื่อหรืออุปกรณ์ตามล าดับก่อนหลัง การพิจารณาเรื่องส าหรับเด็ก 

ผู้เล่าจะต้องพิจารณาเรื่องให้เหมาะสมกับบรรยากาศด้วย และขณะเล่าผู้ฟังกับผู้เล่าควรมีการโต้ตอบ

กันตามโอกาสอันเหมาะสม (เกริก ยุ้นพันธ์, 2539; ปรีดา ปัญญาจันทร์ และ ชีวัน วิสาสะ, 2544;  

พวา พันธ์ุเมฆา, 2528) ควรพิจารณาด้วยว่านิทานเรื่องนั้นสนองความต้องการของเด็กได้มากน้อย

เพียงไร และนิทานเรื่องนั้นสนองจินตนาการแบบมิติสัมพันธ์ข้ันที่เท่าไหร่ สนองความต้องการพื้นฐาน

ของเด็กได้หรือไม่ ความต้องการพื้นฐานของเด็ก คือ กิน เล่น มหัศจรรย์ ท าให้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่เกิด

ความสนุกสนาน กระตุ้นจินตนาการของเด็ก ช่วยให้เด็กเข้าใจตัวเองและรู้สึกว่าไม่ได้อยู่อย่างโดดเดีย่ว     

ท าให้เด็กได้พบเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นต้องเหมือนกับตัวเขา เสนอแนะวิธีการที่สร้างสรรค์แก่เด็กใน

การเผชิญกับความยากล าบากต่าง ๆ  ให้โอกาสเด็ก ๆ  ได้ส ารวจค้นหาความเป็นไปได้ของสิ่งที่อาจจะ

ไม่เกิดข้ึนในสถานที่และเวลาที่เขารู้จัก เป็นช่องทางให้เด็ก ๆ ได้หลีกหนีความซ้ าซากจ าเจใน

ชีวิตประจ าวัน (ปรีดา ปัญญาจันทร์ และ ชีวัน วิสาสะ, 2544) 

 นอกจากนี้ผู้เล่าควรพิจารณาถึงสิ่งที่ไม่ควรมีในนิทาน เพื่อไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือน    

ทางจิตใจต่อเด็ก โดยในการเล่านิทานกล่าวถึงอารมณ์ของมนุษย์อย่างระมัดระวัง ไม่ควรสร้าง  

ความขบขันบนความเจ็บปวดของคนอื่น และไม่ใช้ภาษาหรือปฏิบัติต่อเด็กในเชิงต าหนิติเตียนหรือ  

ดูหมิ่น (ปรีดา ปัญญาจันทร์ และ ชีวัน วิสาสะ, 2544) 

 ในการเลือกนิทานเพื่อน ามาใช้ในการเล่า จะต้องพึงตระหนักและพิจารณาถึงวัยหรือช่วงอายุ

ของผู้ฟัง ซึ่งจะสัมพันธ์กับช่วงระยะเวลาความสนใจและสมาธิในการฟั ง โดยเนื้อเรื่องควรมี 

ความสนุกสนาน กระตุ้นจินตนาการ มีสาระ และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้งต้องสนอง  

ความต้องการพื้นฐานของเด็ก คือ กิน เล่น มหัศจรรย์ น าเสนอสถานการณ์ที่เด็กอาจจะยังไม่เคย

ประสบมาก่อน สะท้อนแนวคิดในการเผชิญหน้ากับความล าบาก และต้องพิจารณาถึงสิ่งที่ไม่ควรมีใน

นิทาน เช่น การใช้ค าที่อาจก่อให้เกิดการกระเทอืนทางอารมณ์หรอืจิตใจ การล้อเลียนผู้อื่น และการใช้

ภาษาติเตียนต่อว่าเด็ก เป็นต้น 

 2.4 ความสนใจในนิทานของเด็กระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ช่วงอายุระหว่าง 6-8 ปี) 

  นิทานแต่ละประเภทย่อมมีเนื้อหาและแนวคิดที่หลากหลายและแตกต่างกัน เช่นเดียวกันว่า

ความต้องการและพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยก็ย่อมส่งผลต่อความสนใจในนิทานที่แตกต่างกันออกไป 
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จึงมีผู้ที่ศึกษาและได้แบ่งช่วงอายุของเด็กว่าในแต่ละวัยมีความสนใจในนิทานอย่างไร โดยได้ให้เหตุผล

และค าอธิบายเกี่ยวกับความสนใจในนิทานของเด็กระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ไว้ดังนี้ 

  เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ได้ให้เหตุผลว่า เด็กอายุระหว่าง 6-8 ปี เด็กในวัยนี้จะชอบนิทานที่

ตื่นเต้น  ผจญภัยเรื่องลึกลับเร้าความสนใจ หรือเรื่องราวที่เกิดจากจินตนาการที่เกินเลยความเป็นจริง 

โดยเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับเทวดา นางฟ้า พ่อมดและแม่มด เรื่องราวของการใช้ความคิด 

ปริศนาค าทายอะไรเอ่ยที่ใช้ความคิดง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน และรวมถึงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความจริง 

ตัวอย่างของนิทานต่าง ๆ ที่เด็กวัยน้ีช่ืนชอบ ได้แก่ เงือกน้อย เจ้าชายกบ ซินเดอเรลลา เจ้าหญิงนิทรา 

นิทานสุภาษิต หนูน้อยหมวกแดง แจ็คผู้ฆ่ายักษ์  หมูสามตัว สโนไวท์ นิทานของอีสป นิทานชาดกและ

นิทานปัญจตันตระ เป็นต้น 

  ไพพรรณ อินทนิล (2534) ได้ให้เหตุผลเกี่ยวกับความสนใจในนิทานเด็กวัยประถมศึกษาปีที่  

1-2 (อายุ 6-8 ปี) ว่าเด็กวัยน้ีชอบอ่านหนังสือประเภทนิทานผจญภัย นิทานพื้นบ้านง่าย ๆ และข าขัน 

เรื่องเทวดานางฟ้า เรื่องเกี่ยวกับการละเล่นของเด็กต่าง ๆ  เรื่องประเพณี เรื่องเกี่ยวกับของเล่นกลไก 

เรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันที่เขียนสนุก ๆ และเรื่องสร้างจินตนาการความฝัน  

   วรรณี ศิริสุนทร (2532) ได้สรุปความสนใจของเด็กในระดับอายุต่าง ๆ  ว่า ส าหรับเด็กอายุ

ระหว่าง 7-8 ปี ยังคงชอบนิยายปรัมปรา นางฟ้า เทวดาอยู่ แต่เริ่มสนใจเกี่ยวกับชีวิตจริงแล้ว            

มีความสนใจเด็กอื่น ๆ ชอบเรื่องที่มีแง่ชวนสงสัย ชอบคิดอย่างสั้น ๆ เด็กผู้ชายชอบการผจญภัย 

เด็กผู้หญิงชอบบ้านตุ๊กตา 

 วิไล มาศจรัส (2551) ได้กล่าวถึงความสนใจของเด็กแต่ละช่วงอายุว่าจะมีความสนใจแตกต่าง

กัน โดยเด็กอายุ 5-8 ปี สนใจภาพ ชอบเรื่องง่าย ๆ ที่อ่านเข้าใจด้วยตัวเอง ประเภท เทพนิยาย นิทาน

พื้นบ้าน ถ้าโครงเรื่องซับซ้อนไม่มากนัก เด็กจะเข้าใจได้ 

  สรุปได้ว่าความสนใจความสนใจในนิทานของเด็กระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น (อายุ

ระหว่าง 6-8 ปี) จะมีความสนใจ มีความสงสัยใคร่รู้ในเรื่องต่าง ๆ  ชอบเรื่องที่มีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 

ชอบจินตนาการ เนื้อหาของนิทานจึงควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการผจญภัย สามารถเข้าใจได้ง่าย

และเนื้อหาที่สนุกสนาน เช่น นิทานพื้นบ้าน เทพนิยาย นิทานอีสป นิทานชาดก เป็นต้น  
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 2.5 รูปแบบ วิธี และเทคนิคการเล่านิทาน  

 รูปแบบการเล่านิทาน คือ วิธีการที่ผู้เล่านิทานจะท าให้นิทานมีศักยภาพในการสร้างเสริมการ

เรียนรู้ให้แก่เด็ก นอกจากเลือกเรื่องที่มีสาระสอดแทรกแนวคิด ความรู้ ปลูกฝังคุณธรรม การด าเนิน

เรื่องรวดเร็ว สั้นกระชับ เข้าใจง่ายแล้ว ผู้เล่าที่ดีต้องมีวิธีเล่าที่จูงใจผู้ฟังด้วย  โดยผู้เล่านิทานจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงการเลือกเรื่องที่จะใช้เล่า การดัดแปลงเนื้อเรื่องให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง  

การเตรียมตัวและจัดเตรียมสื่อเล่านิทานของผู้เล่า การลงมือเล่านิทาน ผู้เล่าจะต้องเล่าให้ราบรื่น      

โดยตลอด ด้วยรูปแบบและเทคนิคเฉพาะของผู้เล่าเองผู้เล่าจะต้องพิจารณาสถานที่และเวลาที่ใช้เล่า

นิทานตามความเหมาะสม และมีการติดตามผลการเล่านิทาน โดยผู้เล่าจะต้องสังเกตความพึงพอใจ

ของผู้ฟังด้วยว่าผู้ฟังให้ความสนใจมากน้อยเพียงใด (เกริก ยุ้นพันธ์, 2539) นอกจากนี้รูปแบบการเล่า

นิทานยังมีลักษณะอื่น ๆ ได้แก่ การเล่าปากเปล่า ประกอบท่าทาง เล่าโดยใช้หนังสือภาพประกอบการ

เล่า เล่าโดยใช้ภาพประกอบ เล่าโดยใช้สื่อใกล้ตัว เล่าโดยใช้ศิลปะเข้าช่วย เช่น เล่าไปพับไป เ ล่าไป 

ตัดไป วาดไปเล่าไป เป็นต้น (ปรีดา ปัญญาจันทร์ และ ชีวัน วิสาสะ, 2544; พวา พันธ์ุเมฆา, 2528)  

 วิ ธีและเทคนิคการเล่านิทานก็เป็นองค์ประกอบส าคัญในการจัดกิจกรรมเล่านิทาน           

เพื่อกระตุ้นให้เด็กหรือผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน อยากรู้อยากเห็น ท าให้การจัดกิจกรรมการเล่า

นิทานนั้นด าเนินไปได้ด้วยดีและมีบรรยากาศที่เหมาะสม โดยผู้เล่านิทานที่มีความสามารถเล่าได้เก่ง  

จะท าให้นิทานเรื่องที่น ามาเล่ามีชีวิตชีวาสนุกสนานเป็นที่หลงใหลติดอกติดใจของเด็กๆ ได้ ควรเล่า

ตามล าดับเหตุการณ์ไม่กระโดดข้ามไปมา และควรมีเทคนิคประกอบการเล่า เช่น ใช้น้ าเสียง ท่าทาง  

สีหน้าและแววตาประกอบการเล่า ใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่า เป็นต้น โดยในการเล่านิทานควรสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สถานที่สบายสะอาด บรรยากาศเงียบสงบ ผู้ฟังไม่อยู่ในภาวะหิว ร้อน 

อยากเข้าห้องน้ าหรือง่วงนอน และควรค านึงถึงความยาวของนิทานเหมาะสมกับช่วงความสนใจ     

ของผู้ฟังแต่ละวัย และใช้ช่วงท้ายหลังเล่านิทานจบแล้ว ควรมีการประเมินผลการเล่านิทานเพื่อทราบ

ข้อดีข้อบกพร่องของตัวเองเพื่อท าให้การเล่านิทานครั้งต่อไปสมบูรณ์ยิ่งข้ึนสิ่งที่น ามาประเมินคือ    

ผู้ฟังติดตามเรื่องตลอดไหม ผู้ฟังแสดงอาการเบื่อหน่ายหรือสนใจเรื่องอื่นมากกว่าหรือไม่ ผู้ฟังมี

ปฏิกิริยาตอบสนองมีส่วนร่วมหรือไม่ เนื้อเรื่องให้ความสนุกสนานและสาระหรือไม่ ผู้ฟังเข้าใจภาษาที่

ผู้เล่าใช้หรือไม่ การใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่านิทานเป็นไปโดยราบรื่นตามเนื้อเรื่องหรือไม่ การเล่า

นิทานให้ได้ดีนั้นเป็นเรื่องยากพอสมควร ผู้เล่าต้องใช้เทคนิคในการเล่าอย่างมากเพื่อจะท าให้เด็กสนใจ 
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ต้องมีศิลปะในการเล่า นอกจากนี้ต้องให้ความรักความอดทนความใกล้ชิดสนิทสนมกับเด็ก บุคลิกภาพ

และท่าทางของผู้เล่าก็ส าคัญต่อการเล่านิทานให้ประสบผลส าเร็จตามจุดประสงค์ (ฉวีวรรณ กินาวงศ์, 

2533; ไพพรรณ อินทนิล, 2534)  

  สรุปได้ว่าการเล่านิทานนั้นผู้เล่าจ าเป็นต้องค านึงความเหมาะสมของเนื้อเรื่องและระยะ 

ความสนใจของเด็ก โดยควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนการเล่า เตรียมสื่อ หรือรูปแบบการเล่าที่

แตกต่างกันออกไปเช่น การใช้ท่าทาง หรือหนังสือภาพประกอบการเล่า อีกทั้งควรเลือกสถานที่ที่มี

บรรยากาศเอื้อต่อการฟังนิทาน และหลังจากจบการเล่านิทานแล้วควรมีการประเมินว่าผู้ฟังมี  

ความสนใจมากน้อยเพียงใดเพื่อน ามาปรับปรุงในการเล่าครั้งต่อไป  

 2.6 ขั้นตอนการเล่านิทาน 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการข้ันตอนการเล่านิทาน พบว่ามีผู้เช่ียวชาญและ

นักวิชาการได้ก าหนดรายละเอียดของข้ันตอนการเล่านิทาน ดังนี้ 

 สัณหพัฒน์ อรุณธารี (2542) น าเสนอแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานไว้ 3 

ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันการเตรียม/การวางแผน ข้ันการปฏิบัติการเล่านิทาน และข้ันกิจกรรมต่อเนื่องจาก

การเล่านิทาน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ข้ันการเตรียม/การวางแผน ก่อนจัดกิจกรรมเล่านิทาน ควรเตรียมการ

ล่วงหน้าหรือมีการวางแผนโดยก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเล่านิทาน ดังนี้ 

   1.1 การเลือกนิทานที่เหมาะสม 

   1.2 การเตรียมตัวของผู้เล่านิทาน/ ทดลองเล่านิทาน 

  การเล่านิทานให้ได้ดีนั้นเป็นเรื่องยากพอสมควร ผู้เล่าจึงควรมีการเตรียมตัวที่ดี

เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่อง ตลอดจนช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวในนิทานได้ดียิ่งข้ึน 

ดังนั้นก่อนที่จะเล่านิทานให้เด็กฟังทุกครั้ง ผู้เล่าจะต้องมีการเตรียมการเล่าอยู่เสมอเพื่อให้การเล่า

นิทานประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ที่วางไว้ โดยมีการเตรียมตัวดังนี้ 

   1) อ่านนิทานที่จะเล่าให้จบอย่างเข้าใจ 
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   2) ท าความเข้าใจกับเนื้อหาในนิทานที่จะเล่า ทั้งบทสนทนา ลักษณะของ 

ตัวละคร เพื่อให้สามารถใช้น้ าเสียง และแสดงท่าทางได้เหมาะสม 

   3) ทดลองเล่า หรือ ซ้อมเพื่อทดสอบน้ าเสียงและทา่ทางโดยเลา่ไปทีละหนา้ 

ในกรณี ที่ใช้หนังสือนิทาน เล่าโดยทดลองเชิดหุ่นประกอบ ในกรณีที่ใช้หุ่น โดยใช้น้ าเสียงและท่าทาง

ให้เหมาะสมกับตัวละคร โดยเสียงควรมีสูง - ต่ า เพื่อให้ดึงดูดความสนใจของเด็ก 

   4) จัดเตรียมผู้ช่วยครูคอยดูแลนักเรียนขณะที่ฟังนิทานและขณะที่ท า

กิจกรรม 

   1.3 การเลือกใช้โสตทัศนนูปกรณ์ 

  การเลือกใช้โสตทัศนูปกรณ์ประเภท ใดประกอบการเล่านิทานข้ึนอยู่กับ

ความสามารถและเทคนิคของผู้เล่าแต่ละคน ตลอดจนความช านาญในการใช้โสตทัศนูปกรณ์ดังกล่าว

หากแต่ผู้เล่าใหม่ ๆ ควรใช้หนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ โดยเลือกหนังสือที่มีขนาดและภาพใหญ่

พอสมควร มีสีสันสวยงาม โดยภาพตัวละครใดที่เป็นตัวเอกในหน้าน้ัน ๆ  ควรมีลักษณะสะดุดตาผู้ฟัง 

ตลอดจนถ้าสามารถท าให้ภาพเคลื่อนไหวได้ด้วยจะยิ่งดี เพราะเด็ก ๆ ชอบภาพที่มีการเคลื่อนไหว

เนื่องจากมีลักษณะสมจริง 

  ข้ันที่ 2 ข้ันการปฏิบัติการเล่านิทาน 

  2.1 การเตรียมเด็กให้สงบ ผู้เลา่ควรใช้เทควิธีการในการเตรยีมเด็กให้สงบกอ่นจะเริม่

เล่านิทานเพื่อให้เด็กเกิดสมาธิในการฟังนิทาน โดยมีกลวิธีต่าง ๆ ให้สามารถเลือกใช้ได้ดังนี้ 

   1) ตกลงกับเด็กว่าเวลาฟังนิทาน เด็กจะต้องไม่พูด ไม่ลุกขึ้นยืน ฯลฯ เพื่อให้

เด็กอยู่ในระเบียบขณะฟังนิทาน หากเป็นพ่อแม่เล่านิทานให้ลูกฟังควรให้ลูกนั่งตัก และพูดคุยให้เด็ก

เกิดความสนใจในการฟังนิทาน 

   2) ใช้การเล่นน้ิวมือ หรือเพลงสั้น ๆ ที่เด็กสนใจ ฯลฯ วิธีการเหล่าน้ีจะช่วย

ให้เด็กได้คลายความกระวนกระวาย หรือความอยู่ไม่สุขลงได้ 

   3) ควรมีการเตรียมเด็กโดยให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
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  2.2 การใช้เทคนิคในการเล่านิทาน 

   เทคนิคในการเล่านิทานเป็นความสามารถเฉพาะของแต่ละบุคคลหากแต่

บุคคลสามารถที่ฝึกฝนให้มีการปฏิบัติจนเกิดความช านาญในการเล่านิทานได้ดังนี้ 

   1) การใช้เสียง ควรใช้น าเสียงที่มีเสียงสูง – ต่ า, หนักเบา เลียนเสียงตัว

ละครเพื่อให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์คล้อยตามผู้เล่า 

   2) การใช้ท่าทาง ผู้เล่าควรใช้ท่าทางประกอบการเล่านิทาน เพื่อช่วยให้

อารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟังคล้อยตามไปด้วย เช่น เมื่อถึงตอนน่ากลัว ผู้เล่าอาจท าตาโต ตอนเปิด

ประตู ผู้เล่าอาจใช้วิธีการตบมือเพื่อให้เกิดเสียง 

   3) การให้ผู้ฟังมีส่วนร่วมไปกับการเลา่นิทาน เช่น การให้ทายตอนต่อไปของ

นิทาน การร้องเพลงร่วมกับตัวละคร เป็นต้น เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความคล้อยตามไปกับเรื่องในนิทาน ซึ่ง

สอดคล้องกับ Cooper (1995 อ้างถึงใน Collins และ Copper, 1997: 5)  กล่าวถึงการเล่านิทาน

ประกอบด้วย 2 วิธี คือ การใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความรู้สึกของเด็ก ซึ่งเป็นจุดให้เด็กเกิดความอยากรู้

อยากเห็น และเป็นวิธีการเรียนทางความคิดของเด็กด้วย 

  ข้ันที่ 3 ข้ันกิจกรรมต่อเนื่องจากการเล่านิทาน  

  ครูและนักเรียนร่วมกันเลือกท ากิจกรรมต่อเนื่องจากการเล่านิทานสัก 1-2 อย่างต่อ

ครั้ง ดังนี้ 

   3.1 กิจกรรมภาษา 

    1) ตั้งช่ือนิทานที่ฟัง 

    2) ร้องเพลงเกี่ยวกับตัวละคร 

    3) ถาม-ตอบ ทายปัญหาจากเรื่องที่ฟัง 

    4) ให้เด็กแต่งนิทานข้ึนใหม่โดยใช้ตัวละครชุดเดิม 

    5) ให้เด็กแต่งนิทานต่อเนื่องจากเรื่องเดิมที่ฟัง 
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    6) อภิปรายเกี่ยวกับ บทบาทของตัวละครในนิทาน 

    7) ประกวดการเล่านิทานจากเรื่องที่ฟังไป 

    8) ให้เด็กเล่านิทานต่อเนื่องกันคนละตอน 

   3.2 กิจกรรมแสดงละคร 

    1) ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติตามเรื่องราวของนิทานที่ได้ฟัง

มาแล้ว 

    2) ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติ เหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ่งในนิทาน 

    3) ให้เด็กแสดงละครใบ้ฉากสั้น ๆ  

    4) ให้เด็กแสดงละครพูด 

   3.3 กิจกรรมศิลปะ 

    1) วาดภาพ-ระบายสี 

    2) ต่อเติมภาพตัวละครให้สมบรูณ์ 

    3) ปั้น-ฉีก-ปะ ตัวละครในนิทาน 

    4) งานศิลปะประดิษฐ์ตัวละครในนิทาน 

 นิศารัตน์ อิสระมโนรส (2552) น าเสนอข้ันตอนการเล่านิทานแบบปกติไว้ 3 ข้ันตอน ได้แก่ 

ข้ันน า ข้ันตาม ข้ันสรุป  

  ข้ันที่ 1 ข้ันน า หมายถึง ครูหยิบหนังสือนิทานมาวางไว้ เพื่อท าการเล่านิทาน โดยให้

เด็กดูรูปหน้าปกหนังสือ และช่ือเรื่อง 

  ข้ันที่ 2 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ครูเล่านิทานตามหนังสือนิทานทีละ

บรรทัดจนจบเรื่อง โดยใช้ค าถามสอดแทรกในระหว่างการเล่านิทาน 
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  ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป หมายถึง ครูและเด็กสรุปเรื่องราวทั้งหมด โดยการใช้ค าถามว่า    

ใครท าอะไร เกิดข้ึนที่ไหน แล้วเป็นอย่างไร  

 Wright (1995) น าเสนอข้ันตอนการเล่านิทานไว้ 3 ข้ันตอน ได้แก่  ข้ันก่อนการเล่า             

ข้ันระหว่างการเล่า และข้ันหลังการเล่า โดยสรุปรายละเอียดได้ ดังนี้ 

   ข้ันที่ 1 ข้ันก่อนการเล่า เป็นข้ันตอนการเตรียมเด็กให้พร้อมก่อนการฟังนิทาน 

เพื่อช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจเนื้อหาของนิทานได้ดียิ่งขึ้น เพื่อสร้างคลังค าศัพท์ใหม่ ๆ โดยช่วยให้เด็ก

ได้ลองเดาความหมายของค าส าคัญในนิทานด้วยการให้ท างานหรือกิจกรรม โดยอาจใช้การอภิปราย

พูดคุยถามตอบเพื่อเป็นการเกริ่นก่อนเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหานิทาน ใช้สื่อหรือกิจกรรมในการท าให้เด็ก

เข้าใจในภาษา เช่น การใช้รูปภาพมาเป็นหัวข้อในการพูดคุยเช่ือมโยงเข้ากับเรื่องที่จะเล่า การวาด

ภาพ การใช้ท่าทางแบบละครใบ้ การเล่นเกมบิงโก เกมจับคู่ เกมทายค า เป็นต้น 

  ข้ันที่ 2 ข้ันระหว่างการเล่า เป็นข้ันตอนที่จะใช้ในระหว่างการเล่านิทาน ซึ่งในช่วง

ของการเล่านิทานน้ีควรที่จะให้เด็กได้ฟังอย่างตั้งใจและสนุกสนานกับเรือ่งราวของนิทาน โดยผู้เล่าอาจ

ช่วยท าให้เด็กเกิดความเข้าใจมากข้ึนได้ด้วยการใช้ภาพวาดประกอบการเล่า ใช้ท่าทางประกอบ      

การเล่า ใช้เสียงประกอบหรือแปลความหมายของค าส าคัญในระหว่างการเล่า รวมถึงผู้เล่าอาจใช้

ค าถามในบางจังหวะเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้ลองเดาเรื่องราวในนิทานว่าเรื่องราวจะเป็นอย่างไร

ต่อไป เช่น ถามเด็กว่ารู้สึกอย่างไร หรือจะท าอย่างไรหากต้องอยู่ในสถานการณ์แบบในนิทาน หรือ

อาจให้เด็กมีส่วนร่วมในเรื่องราวโดยใช้การถามค า เช่น เราควรจะใส่อาหารอะไรลงไปในตระกร้าของ

หนูน้อยหมวกแดงบ้าง เป็นต้น   

  ข้ันที่ 3 ข้ันหลังการเล่า เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของเด็กหลังจากการฟังนิทาน 

เพื่อเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องและความเข้าใจของเด็ก โดยใช้การถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง หรือให้

เด็กได้แสดงความเข้าใจผ่านการแสดงออก เช่น การถามค าถามแบบถูกหรือผิด (true/false 

questions) ให้เด็กวาดรูปตอนที่ชอบจากนิทานที่ได้ฟัง ผู้เล่าและเด็กพูดคุยประเมินเนื้อเรื่องของ

นิทานร่วมกัน โดยการถามตอบว่าเด็กรู้สึกชอบนิทานเรื่องนี้หรือไม่ นิทานเรื่องนี้สนุกไหม ชอบส่วน

ไหนของนิทานมากที่สุด หรือให้เด็กได้เป็นคนเล่าเรื่องใหม่อีกครั้ง เป็นต้น 
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  ข้ันตอนการเล่านิทานที่ได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าข้ันตอนการเล่านิทาน

จะประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลัก คือ ข้ันก่อนการเล่า ข้ันระหว่างการเล่า และข้ันหลังการเล่า  โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

   ข้ันที่ 1 ข้ันก่อนเล่า เป็นข้ันตอนที่ครูจะเตรียมความพร้อมให้เด็กก่อน    

การเล่านิทาน เพื่อช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจเนื้อหาของนิทานได้ดียิ่งข้ึน โดยใช้การตั้งค าถาม ระดม

ความคิด ร้องเพลง หรือเล่นเกมที่เช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องราวที่ครูก าลังจะเล่า  

   ข้ันที่ 2 ข้ันระหว่างการเล่า เป็นข้ันตอนของการเล่าเรื่องในนิทานโดยใช้

หนังสือนิทานภาพประกอบ โดยผู้เล่าอาจช่วยท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและความสนใจมากข้ึนได้   

ด้วยการใช้เทคนิคประกอบการเล่า เช่น การใช้น้ าเสียง ท่าทาง สีหน้าและแววตาประกอบการเล่า  

การใช้รูปแบบการเล่านิทานลักษณะต่าง ๆ เล่าโดยใช้ภาพประกอบการเล่า การแสดงท่าทาง

ประกอบการเลา่นิทาน การใช้สื่ออุปกรณ์ใกล้ตัวประกอบการเลา่ เช่น ใช้เชือกและสิ่งของต่าง ๆ    การ

ใช้นิ้วมือประดิษฐ์เป็นตัวละคร การใช้ดนตรีประกอบการเล่านิทาน หุ่นต่าง ๆ การใช้ศิลปะ 

เข้าช่วย เช่น เล่าไปพับไป เล่าไปตัดไป วาดไปเล่าไป เป็นต้น 

   ข้ันที่ 3 ข้ันหลังการเล่า เป็นข้ันตอนในการสรุปความเข้าใจของเด็กหลังจาก

การฟังนิทาน โดยครูและเด็กมีการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ถาม-ตอบ ทายปัญหาจากเรื่องที่ฟัง ให้เด็ก

วาดรูปตอนที่ชอบจากนิทานที่ได้ฟัง ให้เด็กเล่านิทานที่ได้ฟังกันคนละตอน อภิปรายพูดคุยความรู้สึก

เกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทานร่วมกัน เป็นต้น  

  ข้ันตอนการเล่านิทานที่นักวิชาการและผู้เช่ียวชาญได้อธิบายมาข้างต้น  ท าให้

สามารถสรุปได้ว่า การเล่านิทาน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวเพื่อเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่เนื้อหา โดย

ครูผู้สอน ซึ่งมีล าดับข้ันตอนการเล่านิทาน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันก่อนการเล่า ข้ันระหว่างการเล่า และข้ัน

หลังการเล่า โดยในแต่ละข้ันตอนใช้วิธีการและเทคนิคการเล่ารูปแบบต่าง ๆ  เพื่อกระตุ้นความสนใจ 

ให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เกิดการจินตนาการ และความเข้าใจในเรื่องราวของนิทานมากขึ้น 
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ตอนท่ี 3 ละครสร้างสรรค ์

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมายและแนวทางการจัดกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ของละครสร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดขอบเขต ความหมาย และรายละเอียดของ

ละครสร้างสรรค์ ดังนี้ 

 3.1 ความหมายของละครสรา้งสรรค ์

นักวิชาการและองค์กรต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของละครสรา้งสรรค์ไว้ ดังนี้ 

สมาคมละครส าหรับ เด็ กแห่ งสหรัฐอเมริกา  (Children’s theatre Association of 

American, 1977 อ้างถึงใน (Hening & Stillwell, 1981; McCaslin, 1990) กล่าวว่าละครสร้างสรรค์ 

หมายถึง กระบวนการด้นสด ที่ไม่ได้มีการเตรียมการแสดงหรืออุปกรณ์มาก่อน เป็นรูปแบบละครที่

เน้นกระบวนการเป็นศูนย์กลาง โดยผู้ร่วมกิจกรรมจะได้รับการแนะน าแนวทางจากผู้น ากิจกรรม

เพื่อให้จินตนาการ ก าหนดกติกา และสะท้อนผลของประสบการณ์ที่ได้รับ แม้ว่าโดยปกติแล้วละคร

สร้างสรรค์จะใช้สอนในเด็กและเยาวชน หากแต่ก็เป็นกระบวนการที่สามารถใช้ได้กับคนทุกวัยเช่นกัน 

ซึ่งกระบวนการของละครสร้างสรรค์มีความเป็นพลวัต (dynamic) ผู้น ากิจกรรมจะแนะแนวทางใหก้บั

กลุ่มเพื่อให้ได้ค้นหา พัฒนา แสดงอารมณ์ และความคิดในสื่อสารออกมาเป็นมโนทัศน์ และความรู้สึก

ผ่านกรอบของละคร  

 McCaslin (1990) กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) และการเล่น (Playmaking) 

อาจใช้แทนกันและกันได้ เนื่องจากเป็นการแสดงแบบไม่เป็นทางการที่สร้างสรรค์จากผู้ร่วมกิจกรรม 

การเล่น (Playmaking) ในที่นี้เป็นกิจกรรมที่อยู่ในขอบเขตและความตั้งใจ สามารถใช้ประโยชน์จาก

เรื่องราวให้เป็นการน าสู่จุดเริ่มต้น กลางเรื่อง และตอนจบได้ ซึ่งจะต้องมีการสืบค้น การพัฒนา และ

การแสดงความคิดและความรู้สึกผ่านกติกาของละคร โดยยังคงเป็นละครแบบด้นสด บทละครสร้าง

โดยผู้เล่น ซึ่งเนื้อเรื่องอาจน ามาจากเรื่องที่ไม่มีใครรู้จัก หรือโครงเรื่องแบบดั้งเดิมก็ได้ ซึ่งไม่จ าเป็นที่

จะต้องท่องจ าบท เมื่อแต่ละคนเริ่มเล่น เรื่องราวก็จะมีรายละเอียดชัดข้ึนและเป็นระบบมากขึ้น แต่

ยังคงเป็นเรื่องที่ไม่ได้มีการซ้อมมาก่อนและไม่ได้มีการออกแบบเวลามาเพื่อผู้ชม ซึ่งผู้ร่วมกิจกรรมจะ

ได้รับการแนะน าจากผู้น ากิจกรรม ซึ่งจุดประสงค์ของผู้น ากิจกรรมจะต้องเป็นไปในเชิงบวกและเพื่อ

พัฒนาผู้เล่น 
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 Ward (1960) กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์ หมายถึง เป็นการสร้างสรรค์ภายในกลุ่มของเด็ก 

โดยมีการแนะน าแนวทางจากครูผู้สอนหรือผู้น ากิจกรรมโดยอ้อม ซึ่งมักจะเล่นไปตามบทสนทนาหรือ

การกระท าที่เกิดข้ึนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเขียนบท เพราะการมีบทพูดจะท าให้กลายเป็นละคร

แบบเป็นทางการที่จะต้องมกีารจ าบท ซึ่งละครแบบไม่เป็นทางการนั้นอาจสร้างมาจากเรือ่งราว นิทาน 

บทกวี ประสบการณ์ เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ หรืออาจจะมาจากความคิดก็ได้ ละครสร้างสรรค์

ไม่ได้เป็นการแสดงความสามารถพิเศษ แต่มีจุดประสงค์เพื่อสร้างบันเทิงให้แก่ผู้ชม การมีส่วนร่วมจึง

เป็นสิ่งส าคัญและเติมเต็มประสบการณ์ให้เด็กที่อาจจะขาดความสามารถพิเศษให้สมบูรณ์และ

สนุกสนานได้ไม่ต่างกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  

 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547) กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) หมายถึง 

ละครที่ไม่เป็นทางการ เกิดข้ึนจากการสมมุติบทบาทของผู้ร่วมกิจกรรมภายใต้สถานการณ์สมมุติที่ได้

ก าหนดไว้ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาผู้ร่วมกิจกรรมเป็นส าคัญ แม้ว่าจุดส าคัญในละครสร้างสรรค์คือ    

การแสดงละครภายในสถานที่ปิด (เช่น ห้องเรียน หรือสถานที่ ๆ  ปราศจาก “ผู้ชม” ที่เป็นทางการ) 

แต่จุดเน้นของละครสร้างสรรค์กลับอยู่ที่ “กระบวนการ” ที่น าไปสู่ละคร ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า

ละครเป็นผลลัพธ์ข้ันสุดท้ายนั้นไม่มีความส าคัญ เพียงแต่ว่าละครสร้างสรรค์ไม่ได้ให้ความส าคัญต่อ

ความสมบูรณ์แบบของละคร (เช่น การมีฉาก เครื่องแต่งกาย ฯลฯ) การพัฒนาผู้ร่วมกิจกรรมใน     

ด้านต่าง ๆ นั้นมักจะเกิดข้ึนในระหว่างข้ันตอนหรือกระบวนการที่จะน าไปสู่ผลลัพธ์ข้ันสุดท้าย            

ผู้ร่วมกิจกรรมจ าเป็นต้องดึงศักยภาพในการใช้ความคิด การแสดงออกทางภาษาและทางร่างกาย          

การจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่นในการปฏิบัติ

กิจกรรมทั้งปวง  

ภรณี คุรุรัตนะ (2526) กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์ คือละครเพื่อการศึกษาเป็นลักษณะหนึ่ง

ของการแสดงที่ไม่เน้นการซักซ้อม (Improvised Drama) ไม่มีลักษณะหรือรูปแบบเฉพาะ (Informal 

Drama) เป็นกิจกรรมการแสดงที่ส่งเสริม และกระตุ้นให้ผู้แสดงใช้ความคิดและความสามารถของตน

โดยเน้นกระบวนการท างานเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการเรียนรู้แก่ผู้แสดง โดยผู้แสดงละคร

สร้างสรรค์จะต้องใช้ความคิดความสามารถ ความรู้สึกและจินตนาการของตนเอง โดยที่ครูหรือผู้น า

กลุ่มเป็นผู้ช่วยเหลือแนะน าให้เด็ก  
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 ความหมายที่นักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าละคร

สร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการด้นสดที่เกิดจากการเล่นบทบาทสมมติตามเรื่องราวของนิทาน 

เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม การวางแผนและยอมรับในตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งบทบาทตัวละคร

ก่อนการแสดง เกิดการเรียนรู้ความแตกต่างของผู้อื่น และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกล้าแสดงออก

ผ่านการแสดงละครสร้างสรรค์ 

 3.2 เทคนิคของละครสร้างสรรค ์

 นักวิชาการได้อธิบายเทคนิคของละครสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 

  ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547) ได้อธิบายถึงเทคนิคของละครสร้างสรรค์ที่จะตอ้งใช้

ทักษะด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

   1) การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Sensory Recall) คือ การดู การฟัง การลิ้มรส  

การได้กลิ่น การสัมผัส ซึ่งจะเป็นการใช้ประสบการที่น าไปสู่การสร้างจินตภาพ ( image) น าไปสู่

จินตนาการ (imagination) ได้ดีในที่สุด   

  2) การใช้จินตนาการ (Imagination) คือ ความสามารถในการพัฒนามโนภาพ    

ใหม่ ๆ ซึ่งมโนภาพเหล่าน้ันมีแรงจูงใจมาจากสิ่งที่ปรากฏอยู่เบื้องหน้าหรือจากประสบการณ์ในอดีต 

  3) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) คือ ความคิดหรือการกระท าในสิ่งใหม่โดยไม่ซ้ า

แบบใคร การจินตนาการนั้นจะสมบูรณ์ที่สุดก็ต่อเมื่อมีการแสดงออกมาด้วยความคิดสร้างสรรค์ 

  4) การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ (Creative Movement) คือ การที่ผู้ร่วมกิจกรรมใช้

ร่างกายของตนเองในการแสดงออก ซึ่งความรู้สึกและจินตนาการเพื่อที่จะสื่อสารกับผู้อื่น โดยอาจใช้

การร้องเพลงและการเคลื่อนไหวโดยใช้จังหวะประกอบ 

  5) การใช้ท่าใบ้ (Pantomime) คือ การแสดงออกซึ่งความคิดบางอย่างด้วยการ

เคลื่อนไหวหรือการใช้ท่าทางโดยไม่ใช้ค าพูด การใช้ท่าใบ้เป็นการสร้างความเช่ือด้วยภาพมายาที่เกิด

จากการสมมติ ท าให้ผู้ชมเกิดความเช่ือว่ามีสิ่งของหรือวัตถุอยูในความว่างเปล่าของพื้นที่การแสดงนั้น 

  6) การพูดด้นสด (Verbal Improvisation) คือ การแสดงออกซึ่งความคิดอย่างใด

อย่างหนึ่งโดยฉับพลัน ภายใต้เงื่อนไขบางอย่างที่ถูกก าหนดข้ึน ซึ่งการแสดงออกนี้อาจจะเป็นการ
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แสดงออกด้านการเคลื่อนไหว การใช้วาจา การวาดภาพ การประพันธ์ หรือการบรรยเลงดนตรกี็ได้ ถือ

เป็นการแสดงออกที่เกิดข้ึนแบบสด ๆ โดยไม่มีการท่องจ าบทหรือเตรียมตัวมาก่อน 

  McCaslin (1990) กล่าวถึงเทคนิคพิเศษที่ใช้ในละครสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 

   1) การฝึกสอนอยู่ข้าง ๆ (Side Coaching) เทคนิคนี้เป็นการที่ครูจะช่วย

ส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนให้เข้มแข็ง กล้าแสดงออกมากข้ึน โดยครูจะคอยแนะน าอยู่ด้านข้าง

เพื่อให้การด้นสดสามารถด าเนินต่อไปได้ 

   2) บทบาทการสอน (Teaching in-Role) ครูจะมีส่วนร่วมในละครเพื่อ

เพิ่มพูนความเช่ืออย่างลึกซึ้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเทคนิคนี้จะช่วยหยุดการแบ่งแยกระหว่างผู้น า

กิจกรรมกับผู้ร่วมกิจกรรม แต่ไม่จ าเป็นจะต้องใช้หากกลุ่มที่แสดงท าได้ด้วยดี 

   3) การท างานคู่ขนาน (Parallel Work) เป็นการให้ผู้เรียนทุกคนท างานใน

เวลาเดียวกัน ท าสิ่งเดียวกันในกลุ่มที่มีความแตกต่างกัน (เช่น กลุ่มเดียว ท าคู่ สองกลุ่มหรือมากกว่า

นั้น) เพื่อให้ทุกคนมีโอกาสอย่างเท่าเทียมกัน จะต้องไม่มีใครเป็นเพียงผู้ชม จึงจะต้องกระตุ้นให้ทุกคน

มีส่วนร่วมในการท างาน  

  Thristle (1993) (อ้างถึงใน(ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547) กล่าวถึง “กติกา 3 ข้อ        

การแสดงที่ดีให้กับเด็ก” ได้แก่ 

   1) “มีความเช่ือ” ผู้แสดงต้องเช่ือในตัวละครที่แสดงและต้องมีสมาธิที่จะ

เช่ือในตัวละครตัวนั้น 

  2) “มีการควบคุมตนเอง” ผู้แสดงต้องควบคุมการแสดงออกทางร่างกาย 

เสียง และอารมณ์ให้อยู่ในขอบเขตของการแสดงละคร และต้องไม่ท าในสิ่งที่เป็นการรบกวนสมาธิ 

การแสดงของผู้อื่น 

  3) “ใช้ท่าทางและเสียงที่ชัดเจน” ผู้แสดงต้องใช้ท่าทางที่ขยายใหญ่และ

เสียงที่ดังและชัดเจน 
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 3.3 การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

  ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ว่ากิจกรรมใน

ละครสร้างสรรค์นั้นเป็น กระบวนการ (process) ที่มักจะเริ่มต้นจากสิ่งที่ผู้เรียนมีความรู้หรือคุ้นเคย

อยู่แล้ว จากนั้นผู้จัดจึงจะน าประสบการณ์เช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่กว้างข้ึนและลึกซึ้งข้ึน  

ด้วยความมุ่งหวังที่จะพัฒนาการท างานของสมองทั้งสองซีก โดยผู้จัดกิจกรรมควรค านึงถึงความพร้อม

ให้กับผู้ร่วมกิจกรรม ก่อนกิจกรรมการแสดงละคร (Drama Playing) ได้แก่  กิจกรรมจูงใจ 

(Motivation) การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร (Pre-drama) และกิจกรรมการแสดงละคร 

(Drama Playing) 

  3.3.1 กิจกรรมจูงใจ (Motivation) หมายถึง กิจกรรมบางอย่าง เช่น การเคลื่อนไหว 

การใช้ค าถาม หรือสื่อประเภทต่าง ๆ ในการกระตุ้นความสนใจของผู้ร่วมกิจกรรม เพื่อให้ผู้ร่วม

กิจกรรมเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ หรือท ากิจกรรมต่อไป ข้ันตอนในการสร้างแรงจูงใจนี้อาจจะเริ่มต้น

ด้วยการถามค าถามที่เร้าปฏิกิริยาการตอบสนอง เพื่อดึงให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการอภิปราย

ตั้งแต่แรกเริ่ม จากนั้นอาจใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว หรือผู้น ากิจกรรมอาจจะน าเสนอข้อมูลที่จะจ าเป็น

ต่อการแสดงละครก็ได้ “ข้อมูล” ที่ว่านี้มีหลายรูปแบบ เช่น เกม นิทาน บทกวี บทเพลง วิดีทัศน์     

บทสัมภาษณ์ ข่าวสาร บทความ เรื่องสั้น ภาพจ าลอง แผนผัง ฯลฯ (ผู้น าต้องพิจารณาตามความ

เหมาะสมเองว่าจะใช้ข้อมูลและเวลาเท่าไรและอย่างไร) เพื่อสร้างแรงจูงใจในการหาโครงเรื่องที่จะ

น ามาแสดงซึ่งอาจเกิดจากการคิดเชิงโครงเรื่องร่วมกัน หรือเกิดจากการน าเรื่องที่มีอยู่แล้วมาใช้ก็ได้ 

โดยทั่วไปแล้ว การท ากิจกรรมจูงใจควรใช้เวลาเพียง 15-20% ของเวลาในการท ากิจกรรมทั้งหมดและ

มักจะจบลงด้วยการสรุปโครงเรื่อง (Plot) ก่อนที่จะน าไปแสดงต่อ 

   กิจกรรมแรงจูงใจสามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหว (movement 

and games) การใช้ภาษา (language or word game) และการใช้สื่อต่าง ๆ (medias) 

   กิจกรรมประเภทที่ 1 การเคลื่อนไหว (movement and games) เช่น  

การใช้ท่าใบ้  (pantomime) การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ (creative movement) การเล่นเกม 

(games) และการท าท่าทางประกอบจังหวะดนตรีหรือเพลง (movement with music and song) 
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   กิจกรรมประเภทที่  2 การใช้ภาษา ( language or word game) เ ช่น  

การถามค าถาม การเล่านิทาน (story telling) ด้วยเทคนิคต่าง ๆ การร้องเพลง (songs) การอ่านบท

กลอน ค าสุภาษิต ค าร้องในการละเล่น (verse, proverbs, chants) และการใบ้ปริศนาค าทาย 

(riddle)  

    กิจกรรมประเภทที่ 3 การใช้สื่อต่าง ๆ (medias) เช่น การใช้หุ่น การใช้

อุปกรณ์ประกอบการแสดง การใช้หนังสือ สิ่งพิมพ์ นิทาน การใช้ภาพแบบต่าง ๆ (เช่น ภาพเขียน 

ภาพถ่าย ภาพแผ่นพับ ภาพแขวน ฯลฯ) และการใช้สื่อวิดีทัศน์ 

  3.3.2 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร (Pre-Drama) เป็นข้ันในการเตรียมตัว

ก่อนที่จะไปถึงข้ันตอนการแสดงละคร โดยผู้น ากิจกรรมจะต้องมีการวางแผนให้แก่ผู้ร่วมกิจกรรม

เตรียมตัวก่อนการแสดงเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เช่น การเตรียมความพร้อม

ของร่างกาย (warm-up) การท าความเข้าใจกับละครที่จะแสดง การจัดเตรียมพื้นที่ส าหรับแสดง    

การคัดเลือกผู้แสดงเป็นตัวละครต่าง ๆ ตลอดจนการฝึกซ้อมบทบาทในบางตอนตามความจ าเป็น   

เป็นต้น   

  3.3.3 การแสดงละคร (Drama Playing) หลังจากได้เตรียมความพร้อมก่อนแสดง

ละครแล้ว ผู้ร่วมกิจกรรมจะเกิดความมั่นใจและความพร้อมในการข้ึนแสดงละคร ซึ่งผู้น ากิจกรรมมี

หน้าที่ในการสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย อบอุ่น เป็นกันเองแต่คงความจริงจังไว้ เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม

สามารถทุ่มเทสมาธิให้กับการแสดงได้ ซึ่งในการแสดงละครสร้างสรรค์จะไม่มีการอนุญาตให้

บุคคลภายนอกเข้าชมหรือสังเกตการณ์ เพราะการมีผู้ชมอาจท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกแปลกแยก และ

อาจท าให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ปลอดภัยแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม น าไปสู่ความกังวล และประหม่าซึ่ง 

จะส่งผลต่อกระบวนการละครสร้างสรรค์ที่อาจจะไม่ราบรื่นและไม่เป็นไปตามเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 เทคนิคและกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่มีนักวิชาการและผู้เช่ียวชาญได้อธิบายมาข้างต้น  

สามารถสรุปได้ว่าในการท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ ครู จะต้องมีเทคนิควิธีในการส่งเสริมและ

สนับสนุนท าให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากข้ึน ครูจะต้องมีการเตรียมความพร้อมโดยใช้กิจกรรมส าคัญ 

3 กิจกรรม คือ กิจกรรมจูงใจ การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร และกิจกรรมการแสดงละคร 

(Drama Playing) โดยในช่วงแรกนักเรียนอาจจะยังไม่สามารถแสดงแบบด้นสดได้ในทันที ครูสามารถ
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ให้ความช่วยเหลือได้โดยให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษา เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถ

แสดงละครสร้างสสรค์ได้อย่างเป็นธรรมชาติและน าไปสู่การแสดงด้นสดได้  

ตอนท่ี 4 ชุดกิจกรรม  

 4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมายของชุดกิจกรรมพบว่า ยังไม่มีการให้

ความหมายของชุดกิจกรรม (Activity Package) ไว้โดยตรง โดยพบว่ามีการใช้ค าที่หลากหลาย

แตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ โดยมี

นักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ อาทิ  

 สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็นสื่อแนวใหม่ที่มุ่งสนับสนุนการปฏิรูป

การศึกษาไทย และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรับผู้สอนเป็นคู่มือเพื่อให้ครใูช้เป็นแนวทางใน

การด าเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) อธิบายว่า ชุดการสอน คือ ชุดการเรียนมาจากมาจากค าว่า 

Instructional Package หรือ Learning Package เดิมใช้ค าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครู

น ามาใช้ประกอบการสอน แต่มีแนวคิดในการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีอิทธิพลมากขึ้น การเรียนรู้ที่ดี

ควรให้ผู้เรียนได้เรียนเอง จึงมีผู้นิยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียน หรือ ชุดการเรียนการสอน 

 ความหมายของชุดกิจกรรมข้างต้น จะพบว่าชุดกิจกรรมมีรปูแบบโดยแรกเริ่มจาก “ชุดการสอน” 

ก่อนที่จะพัฒนาขยายความหมายอื่น ๆ  เพิ่มเติมแตกต่างกันไป ซึ่งข้ึนอยู่กับการน าไปใช้ จึงสามารถ

สรุปได้ว่าชุดกิจกรรม คือ การรวบรวมกิจกรรมที่ช่วยสร้างเสริมประสบการณ์และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้สามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

และปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า “ชุดกิจกรรม” (Activity Package)

เพื่อให้มีความครอบคลุมถึงกิจกรรมของทั้งครูและนักเรียน 

 4.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของชุดกิจกรรม มีนักวิชาการและ

นักการศึกษาได้กล่าวถึงไว้ ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 สุวิทย์ มูลค า เเละ อรทัย มูลค า (2552) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 

4 ประการ ได้แก่  
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  1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและ

ปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดช้ีแจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การน าเข้าสู่บทเรียนการจัด     

ช้ันเรียน บทบาทของผู้เรียนเป็นต้น ลักษณะของคู่มืออาจจัดท าเป็นเล่ม หรือแผ่นพับก็ได้  

  2. บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง 

ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดการสอน บัตรค าสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตามจ านวนกลุ่มหรือ 

จ านวนผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรม และ

การสรุปบทเรียน  

  3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่าง ๆ จัดไว้เป็นรูปของสื่อการสอนที่

หลากหลาย อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท  

   3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้  

ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น  

   3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพเทป 

บันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ วีดิทัศน์ ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น  

  4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั้งก่อนและ 

หลังเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้ 

 สุพิน บุญชูวงศ์ (2538) กล่าวถึงส่วนประกอบของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

  1. คู่มือครู ซึ่งเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ผลงานที่

คาดหวังจากนักเรียน หนังสือประกอบการค้นคว้าส าหรับครู แนวการประเมินผล ข้ันการด าเนิน     

การสอน 

  2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. บัตรต่าง ๆ ที่ใช้ในการประกอบกิจกรรม ได้แก่ บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร

กิจกรรม บัตรค าถามและบัตรเฉลย 

  4. สื่อการเรียนการสอน ที่เลือกแล้วมีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ  
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 4.3 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

  สุวิทย์ มูลค า เเละ อรทัย มูลค า (2552) ได้เสนอข้ันตอนในการสร้างชุด กิจกรรมไว้

ดังนี ้

  1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรม อาจก าหนดตามเรื่องในหลักสูตร หรือก าหนด

เรื่องใหม่ขึ้นมาก็ได้ การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะข้ึนอยู่กับเนื้อหา และลักษณะการใช้ชุดกิจกรรมนั้น ๆ  

  2. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์  

  3. จัดเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นกี่หน่วย หน่วยหนึ่ง ๆ จะใช้เวลานานเท่าใดควร 

พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน  

  4. ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแกก่ารเรียนรู้  

  5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิด 

ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร  

  6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน ซึง่เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  

  7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งจะเป็น

แนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน  

  8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบให้ตรงกับจุดประสงค์  

  9. เลือกและผลิตสื่อการสอน  

  10. สร้างข้อสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย  

  11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  

  12. น าชุดกิจกรรมไปใช้ โดยมีขั้นตอนการใช้ดังนี้ ข้ันทดสอบก่อนเรียน ข้ันน า เข้าสู่ 

บทเรียน ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน ข้ันสรุปบทเรียน และข้ันประเมินผลการเรียน 

ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 

 จิราภรณ์ แจ่มใส (2558) ผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือประกอบการเล่านิทาน ใน

การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย (The Effects of Cooperative Art Activities Feature 
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through the Story Telling on the Development of Social Skills of Young Children) พบว่า

การจัดกิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือร่วมประกอบการเล่านิทานสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยได้ โดยมีคะแนนทักษะทางสังคมโดยรวมและรายด้านเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ทุกสัปดาห์ 

 Daemi and Farnia (2013) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการเล่านิทานที่มีต่อทักษะทาง

สังคมของเด็กหญิงก่อนวัยเรียนในพื้นที่การศึกษาเขต 1 ในเมืองทาบริซ ประเทศอิหร่าน (The Effect 

of the Storytelling on Social Skills of Female Preschools’ Students of Educational 

District (1) in Tabriz) พบว่าการเล่านิทานท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคม สมรรถนะทางสังคม 

และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนเพิ่มข้ึน และนอกจากการเล่านิทานผู้วิจัยได้มีการใช้วิธีการสอนอื่น

เข้ามาร่วมกับการเล่านิทานด้วย เช่น การสอนแบบท างานร่วมกันเป็นทีม บทบาทสมมติ วิดีโอ การใช้

อุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยี ฯลฯ 

 5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับละครสรา้งสรรค ์

 Zaghloul (2018) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

พัฒนาตนเองส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย (Using Creative Educational Drama to Enhance 

Self-Development Skills for the Students at University Level) โดยศึกษาเกี่ยวกับการใช้

ละครสร้างสรรค์ในส่งเสริมทักษะการพัฒนาตนเองอันประกอบด้วยการพัฒนาทักษะการสื่อสาร และ

ทักษะการคิดเพื่อเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาในการเรียนมหาวิทยาลัยในปีแรก โดยทดลองใช้กับ 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม ผลจากงานวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยละคร

สร้างสรรค์มีการพัฒนาทักษะการพัฒนาตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ  

 ถลัชนันท์ ชัยนเรศ (2558) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็น

คุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษา

น าร่ อ ง  (The effect of creative drama on self-esteem of abused children and youth at 

the center for the protection of children's rights foundation : the pilot study) ซึ่งเป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยพบว่าเด็กในมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กมีการมองคุณค่า

ในตนเอง (self-esteem) ต่ า ด้วยเหตุนี้จึงได้น าการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์มาเพื่อช่วยเยียวยา

จิตใจ โดยละครสร้างสรรรค์สามารถท าให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความมั่นใจในตนเอง          

กล้าแสดงออก และเป็นที่ยอมรับจากเพื่อนที่มากข้ึน   
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 วัลภา สถิรพันธ์ุ (2558) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ละครเชิงสังคมที่มีต่อการเข้าใจ

ความ รู้ สึ ก ผู้ อื่ น ขอ ง เ ด็ ก อนุ บ าล  (Effects of using the sociodrama on kindergarteners's 

empathy) ซึ่งเป็นงานวิจัยแบบย้อนกลับ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของการใช้ละครเชิงสังคมที่

มีผลต่อความเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล พบว่าการสอนในแต่ละข้ันน าไปสู่องค์ประกอบ 

ด้านต่าง ๆ ของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้าน

ความเห็นใจ โดยหลังการใช้ละครเชิงสังคม พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะเนนการเข้าใจ

ความรู้สึกผู้อื่นสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง 3 คู่ระยะทดลอง และเมื่อหยุดการใช้

ละครเชิงสังคมในระยะย้อนกลับ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนลดลง 

 5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ 

 เกศิณี ศิริสุนทรไพบูลย์ (2551) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการป้องกัน

ปัญหาพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคมในห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล (The 

development of a behavior problem prevention program to enhance classroom-based 

social competence for preschool children) ซึ่ ง โปรแกรมที่ผู้ วิจัยออกแบบมีลักษณะเป็น

แผนการจัดระบบการด าเนินการเฝ้าระวังและช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่มในโรงเรียน ช่วยส่งเสริม

ความสามารถทางสังคมในห้องเรียนของเด็กอนุบาล โดยพบว่าหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ เด็กมี

ระดับความสามารถทางสังคมในห้องเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05   

 จริยาภรณ์ สกุลพราหมณ์ (2557) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดประสบการณ์ที่น าไปสู่ศักยภาพการเรียนรู้สูงสุดเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับเด็กปฐมวัย (Development of Learning 

Management Process Based on Contemplative Education Approach and the Optimum 

Experience Approach to Enhance Ability to Build Teacher-Children Relationship) พบว่า

การใช้กระบวนการการจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดประสบการณ์สามารถท า

ให้ครูเกิดความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กได้เพิ่มข้ึน ซึ่งส่วนหนึ่งมีผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงภายในตนของครูในการเข้าใจตนเอง เข้าใจเพื่อนครูและเข้าใจตัวเด็กส่งผลให้เกิ ดการ

เปลี่ยนต่อพฤติกรรมสัมพันธภาพระหว่างครูกับเด็ก จากผลการวิจัยพบว่าระดับความสามารถในละ

ด้านของครูเพิ่มขึ้นตามล าดับ ได้แก่ ด้านสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ด้านการเคารพยอมรับ

เด็ก และด้านความรักความผูกพัน 
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 ประไพพิมพ์ สุขพลี (2550) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของกระบวนการการจัดการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมตามแนวรูปแบบ ทีม เกมทัวนาเม้น ที่มีต่อการพัฒนาความรู้เรื่องการสื่อสารเพื่อรักษา

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  (Effects using cooperative 

learning according to the team game tournament model in the development of 

communicative knowledge for interpersonal relationship for prathom suksa five 

students) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในการเพิ่มแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในการเรียน รวมถึง

ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม โดยพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน

การอธิบายการพูดเพื่อรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ หลังเรียนสูงกว่า      

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 SEÇER et al. (2013) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ

ทางสังคมกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กอายุ 6 ขวบ ที่เคยอยู่โรงเรียนเตรียมอนุบาลของรัฐบาลกับ

เอกชน (The social skills and problem behaviors comparison of 6-year children who got 

to state and private preschool education institution) ได้ท าการส ารวจเด็กทั้งหมด 244 คน  

ที่มีอายุ 6 ปีที่เคยเรียนในโรงเรียนเตรียมอนุบาลมาก่อน โดยผลการวิจัยพบว่าปัจจัยของสถาบันที่เด็ก

เคยเข้าศึกษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับของการปฏิสัมพันธ์ การยึดตนเองเป็น

ศูนย์กลาง (Egocentric) ปัญหาความสนใจ ความก้าวร้าว การขาดเรียนและปัญหาด้านความกังวล 

และปัจจัยด้านเพศมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับของการมีส่วนร่วม การปฏิสัมพันธ์  

ปัญหาความสนใจ และความก้าวร้าว  

 Runjić et al. (2015) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางสังคมและ

ปัญหาพฤติกรรมในเด็กที่บกพร่องทางการมองเหน็ (The relationship between social skills and 

behavioral problem in children with visual impairment) โดยศึกษากับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการมองเห็น อายุระหว่าง 13-17 ปี พบว่าเด็กที่มีทักษะทางสังคมต่ าจะมีปัญหาพฤติกรรม

มากกว่า โดยความสัมพันธ์ และพบว่าเมื่อเด็กมีความร่วมมือ จะมีความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมมาก

ข้ึน ท าให้มีปัญหาพฤติกรรมลดลงอย่างมีนัยส าคัญ   

 Loukatari et al. (2019) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมการเล่น

แบบมีโครงสร้างที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กอนุบาล (The Effect of a Structured Playfulness 

Program on Social Skills in Kindergarten Children) โดยศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรม
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การเล่นที่ช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมในเด็กอนุบาลกับกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงเวลาพักในสนามเด็ก

เล่น เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าระดับทักษะทางสังคมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้

โปรแกรมฯ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น มีกรอบแนวคิด ดังน้ี 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ละครสร้างสรรค์ คือ กระบวนการด้นสดที่เกิดจากการเล่นบทบาท

สมมติตามเร่ืองราวของนิทาน เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม การวางแผนและ

การยอมรับในตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งบทบาทตัวละครก่อนการแสดง 

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ความแตกต่างของผู้อ่ืนและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ

กล้าแสดงออกผ่านการแสดงละครสร้างสรรค์  

 

 

 

 

 

 

       การเล่านิทาน คือ การถ่ายทอดเร่ืองราวเพ่ือเป็นสื่อกลางในการน าเข้า
สู่เนื้อหา โดยครูผู้สอน ซ่ึงมีล าดับขั้นตอนการเล่านิทาน 3 ขั้นตอน คือ      
ขั้นก่อนการเล่า ขั้นระหว่างการเล่า และขั้นหลังการเล่า โดยในแต่ละขั้นตอน
ใช้วิธีการและเทคนิคการเล่ารูปแบบต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นความสนใจ ให้
นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เกิดการจินตนาการ และความเข้าใจในเรื่องราวของ
นิทานมากขึ้น 
 
 
 
   
 
 
 
     
 
 
 
 

        ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนต้น คือ กิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ออกแบบจัดล าดับและรวบรวมไว้ โดยการ

ออกแบบกิจกรรมได้ผสมผสานระหว่างการเล่านิทานกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์ โดยใช้การเล่านิทานเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่เนื้อหาประกอบ

กับการใช้เทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ  ร่วมกับการใช้กระบวนการ

ของละครสร้างสรรค์เพ่ือให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน มุ่งเน้นให้

นักเรียนได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง และท างานร่วมกับ

ผู้อ่ืนผ่านการแสดงละครจากเรื่องราวของนิทานที่ได้รับฟัง เพ่ือส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความ

สะดวก ให้ค าแนะน าและสังเกตการณ์ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรม

ให้แก่นักเรียน โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) แนวคิดและลักษณะส าคัญ

ของชุดกิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) กิจกรรมในชุดกิจกรรม 

4) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5) แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม และ 6) แนว

ทางการประเมินผล 

 

 

 

          ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ คือ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะดั บ
ประถมศึกษาตอนต้นในการสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ให้คงอยู่ โดยสามารถสื่อสาร
ได้อย่างสุภาพและ ชัดเจน สามารถริเริ่ม
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจและเคารพ
ในความแตกต่าง รวมถึงสามารถร่วมมือ 
ช่วยเหลือ และปรับตัวในการท ากิจกรรม
กลุ่มได้  ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 
ด้าน ได้แก่ 
1. ด้านการสือ่สาร หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ค าพูดหรือท่าทีในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล โดยสามารถพูดคุยร่วมกับ
ผู้อื่น แสดงความสนใจ รับฟังระหว่างทีผู่อ้ืน่
ก าลังพูดหรือท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถ
แสดงความคิดเห็นผ่านการใช้ภาษาและ
ท่าทางที่สุภาพ ไม่แสดงท่าทีก้าวร้าว กล้าที่
จะปฏิเสธหรือบอกความรู้สึกเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์ที่ตนเองรู้สึกไม่สบายใจได้ 
2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ หมายถึง 
ความสามารถในการริ เ ริ่ มและรักษา
ความสัมพันธ์ในการแบ่งปัน โดยการแสดง
ความขอโทษและขอบคุณ การแสดงความ
คิดเห็นช่ืนชมผู้อื่น การมีพฤติกรรมไม่กลั่น
แกล้ง และการมีพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับการ
ถูกกลั่นแกล้ง  
3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม หมายถึง 
ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยไม่
ส ร้ า งความเดื อดร้ อน ส ามารถเข้าใจ 
ยอมรับ เคารพต่อเหตุผล ความคิดเห็น 
ความต้องการที่แตกต่าง และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพื่อน  
4. ด้านการท างานร่วมกนัเปน็ทมี หมายถึง 
ความสามารถในการร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม
กับผู้อื่น โดยให้ความร่วมมือกับการท า
กิจกรรม สามารถปรับตัว และปรับบทบาท
เป็นผู้น าหรือผู้ตามได้ตามสถานการณ์ รู้จัก
ขอและให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิกกลุ่ม 
ตลอดจนสามารถร่วมแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน
ภายในกลุ่มข้ึน  
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  วิธีการด าเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น มี

วัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานรว่มกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะ

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น และเพื่อการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

การเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนต้น โดยมีแบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่  

 ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (R1-D1)   

 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (R2-D2) 
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ตารางท่ี 5 ระยะการด าเนินการวิจัย และผลลัพธ์ในการวิจัยและพัฒนาชุดกจิกรรมฯ 

ขั้นตอนการวิจัย แหลง่ข้อมลู 
เครื่องมือวิจยั/ 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
การวเิคราะหข์อ้มลู ผลลพัธ์ 

ระยะที ่1 การพฒันาชุดกจิกรรมการเล่านิทานร่วมกบัการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสมัพนัธภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น (R1-D1) 

R1 1.1 การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยทีเ่กี่ยวขอ้ง 

เอกสารและ
งานวิจัย 

การวิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์เน้ือหา สภาพปัญหา 
หลักการ แนวคิด 
นิยาม
องค์ประกอบ และ
ขั้นตอนการสร้าง
ชุดกิจกรรม 

1.2 การร่างชุดกิจกรรมการ
เล่านิทานร่วมกับการใช้
ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ เ พ่ื อ
ส่ง เสริมทักษะการส ร้ าง
สัมพันธภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น 

- เอกสารและ
งานวิจัย 
- ผู้ทรงคุณวฒุ ิ

- การวิเคราะห์เอกสาร 
- การใช้แบบคัดเลือก
นิทาน 

- วิเคราะห์เน้ือหา 
- วิเคราะห์ค่า IOC 
- วิเคราะห์ค่า 
มาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 

1) นิทานที่
เหมาะสมส าหรับ
น ามาใช้ในชุด
กิจกรรม 
2) ชุดกิจกรรมการ
เล่านิทานร่วมกับ
การใช้ละคร
สร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ
ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา
ตอนต้น ฉบับรา่ง  

1.3 การตรวจสอบคุณภาพ
คุณภาพชุดกิจกรรมฯ ฉบับ
ร่าง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

- ผู้ทรงคุณวฒุ ิ
- นักเรียน
ระดับประถม
ศึกษาตอนต้น (ป.
1-3) ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกบั
กลุ่มเป้าหมาย  แต่
ไม่ใช่นักเรียนที่
เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

- การวิเคราะห์เอกสาร 
 

- วิเคราะห์ค่า IOC 
- วิเคราะห์ความตรง
ตามเน้ือหา (content 
validity) 
- วิเคราะห์คะแนน
เฉล่ียการประเมิน
ความเหมาะสมของ
ชุดกิจกรรม 

ผลการประเมิน
ความเหมาะสม
ของ 
ชุดกิจกรรมฯ ฉบับ
ร่าง      
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

1.4 การสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพแบบ
ประเมินทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพ และการ
ประเมินทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การ
ประเมิน  

- เอกสารและ
งานวิจัย 
- ผู้ทรงคุณวฒุ ิ

- แบบประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพและการ
ประเมินทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การ
ประเมิน 
-การตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของรายการการ
พิจารณากบั (IOC) 
- แบบประเมินความ
เหมาะสมของแบบประเมิน

- วิเคราะห์ค่า IOC 
 
 

1) ผลการประเมิน
ความเหมาะสมของ
แบบประเมินทักษะ
การสร้าง
สัมพันธภาพ  
โดยผู้เช่ียวชาญ 
2) แบบประเมิน
ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพ และ
ประเมินทักษะการ
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ขั้นตอนการวิจัย แหลง่ข้อมลู 
เครื่องมือวิจยั/ 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
การวเิคราะหข์อ้มลู ผลลพัธ์ 

ทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ 
ฉบับร่าง  โดยผู้เช่ียวชาญ 

สร้างสัมพันธภาพ
โดยใช้ศูนย์การ
ประเมิน ฉบบัรา่ง 

R1 1.5 การทดลอง ใช้  (Try 
out) และศึกษาผลของชุด
กิ จกรรมการเ ล่า นิท าน
ร่ ว ม กั บ ก า ร ใ ช้ ล ะ ค ร
สร้าง สรรค์ เ พ่ือ ส่ง เส ริม
ทั ก ษ ะ ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น 
ฉบับร่าง 

- นักเรียน
ระดับประถม
ศึกษาตอนต้น (ป.
1-3) ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกบั
กลุ่มเป้าหมาย  แต่
ไม่ใช่นักเรียนที่
เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

- ชุดกิจกรรมฯ ฉบบัรา่ง 
- แบบประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ 
- การสังเกตการทดลองใช้ 
(try out) 

- วิเคราะห์ผลการ
สังเกตการทดลองใช้ 
(try out)  
 
 

ผลจากการสังเกต
การทดลองใช้ (try 
out) ชุดกิจกรรม
การเล่านิทาน
ร่วมกับการใช้
ละครสร้างสรรค์ฯ 
ฉบบัรา่ง 

D1 1.6 ก า ร ป รั บ ป รุ ง ชุ ด
กิ จกรรมการเ ล่า นิท าน
ร่ ว ม กั บ ก า ร ใ ช้ ล ะ ค ร
สร้าง สรรค์ เ พ่ือ ส่ง เส ริม
ทั ก ษ ะ ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น 
ฉ บั บ ร่ า ง  จ า ก ผ ล ก าร
ทดลองใช้ (Try out) และ
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

- ผลการทดลองใช้ 
(Try out)  
- ผลการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

การบันทึกการสังเกต 
 

- วิเคราะห์และ
สรุปผลการสังเกตการ
ทดลองใช้ (try out) 
และผลการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ชุดกิจกรรมการ
เล่านิทานร่วมกับ
การใช้ละคร
สร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ
ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา
ตอนต้น ฉบับรา่ง 

 1.7 การทดลอง ใช้  (Try 
out) และศึ ก ษ าผลขอ ง
แบบประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพและการ
ประเมินทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพแบบใช้ศูนย์
การประเมิน 

- นักเรียน
ระดับประถม
ศึกษาตอนต้น (ป.
1-3) ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกบั
กลุ่มเป้าหมาย  แต่
ไม่ใช่นักเรียนที่
เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 

- ชุดกิจกรรมฯ ฉบบัรา่ง 
- แบบประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ 
- การสังเกตการทดลองใช้ 
(try out) 

- วิเคราะหผ์ลการสังเกต
การทดลองใช้ (try out)  
- วิเคราะห์ค่าความ
เที่ยง (reliability) ของ
แบบประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพโดยใช้
วิธีหาความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ประเมิน 
(interrater reliability)  

ผลจากการสังเกต
การทดลองใช้ (try 
out) แบบประเมิน
ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพและ
การประเมินทักษะ
การสร้าง
สัมพันธภาพแบบ
ใช้ศูนยก์าร
ประเมิน ฉบบัรา่ง 
 

 1.8 การปรบัปรงุแบบ
ประเมินทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพและการ
ประเมินทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การ
ประเมิน จากผลการทดลอง
ใช้ (Try out) และความเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

- ผลการทดลองใช้ 
(Try out) 
 - ผลการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

การบันทึกการสังเกต 
 

- วิเคราะห์และ
สรุปผลการสังเกตการ
ทดลองใช้ (try out) 
และผลการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

แบบประเมินทักษะ
การสร้าง
สัมพันธภาพ และ
การประเมินทักษะ
การสร้าง
สัมพันธภาพแบบใช้
ศูนย์การประเมิน 
ฉบบัปรบัปรงุ 
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ขั้นตอนการวิจัย แหลง่ข้อมลู 
เครื่องมือวิจยั/ 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
การวเิคราะหข์อ้มลู ผลลพัธ์ 

ระยะที่ 2 การศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรมการเลา่นทิานรว่มกบัการใช้ละครสรา้งสรรค์เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพของนกัเรียน
ระดับประถมศกึษาตอนตน้ (R2-D2) 

R2 2.1 การออกแบบการวิจัย - เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

- การวิเคราะห์เอกสาร - วิเคราะห์เน้ือหา      
- วิเคราะห์ข้อมูล
กลุ่มเป้าหมาย 

ข้อมูลการออกแบบ
งานวิจัย 

 2.2 การก าหนด
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย - การวิเคราะห์เอกสาร 
 

- วิเคราะห์เน้ือหา      
- วิเคราะห์ข้อมูล
กลุ่มเป้าหมาย 

ข้อมูลการก าหนด
กลุ่มเป้าหมาย 

 2.3 การทดลองใช้ชุด
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นและ
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียน
ระดับประถม
ศึกษาตอนต้น 
(ป.2) ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 
จ านวน 15 คน   

- ชุดกิจกรรมฯ 
- แบบประเมินทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ 
- บันทึกภาคสนาม 

- วิเคราะห์ผลจาก
การบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างเข้า
ร่วมกิจกรรม 

 

ผลการใช้ชุด
กิจกรรมการเลา่
นิทานร่วมกับการ
ใช้ละครสร้างสรรค์
เพื่อสง่เสริมทักษะ
การสร้าง
สัมพันธภาพของ
นักเรียนระดับ
ประถมศึกษา
ตอนต้น ฉบบั
สมบูรณ ์

 2.4 การวิ เคราะห์ข้อมูล
และสถิติที่ใช้ในการวิจัย  

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียน
ระดับประถม
ศึกษาตอนต้น 
(ป.2) ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 
จ านวน 15 คน   

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

- วิเคราะหข์้อมูลเชิง
ปริมาณ เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพก่อนและหลัง
โดยหาค่าร้อยละ  คะแนน
เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติ
ทดสอบสมมติฐาน โดย
ทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยโดยใช้สถิติ
ทดสอบวิลคอกซัน (The 
Wilcoxon Sign rank-
test) ที่ระดับนัยส าคัญ 
.05 
-การวิเคราะห์เน้ือหา 
การคัดเลือกข้อมูล 

ประเด็นและแนว
ทางการปรับปรุง
ชุดกิจกรรมฯ 
ฉบับสมบูรณ์ 

D2 2.5 การปรบัปรงุและพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเล่านิทาน
ร่วมกับการใช้ละคร
สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้น 

ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 

- ผลการสังเกตการใช้ชุด
กิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับ
การใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น 
-ผลจากแบบประเมินทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพ 

การปรับปรุงและพัฒนา
ชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมการเล่า
นิทานร่วมกับการใช้
ละครสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการ
สร้างสัมพนัธภาพของ
นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น 
ฉบับสมบูรณ์ 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสรมิทักษะ

การสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น (R1-D1)  

 การด าเนินงานในระยะนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวข้อง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

ด าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  ดังนี้ 

   1.1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และงานวิจัยสภาพปัญหา 

ลักษณะปัญหาพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อทักษะการสร้างสัมพันธภาพของวัยเด็กตอนกลาง พบว่า 

เด็กที่ขาดทักษะการสร้างสัมพันธภาพจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต ซึ่งจะส่งผลต่อ

พัฒนาการทางอารมณ์ สังคม และจิตใจ โดยเด็กที่มีปัญหามีลักษณะคือ เป็นเด็กที่ถูกปฏิเสธจากเพือ่น 

ปฏิเสธการมีเพื่อน ชอบอยู่ตัวคนเดียว ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง 

(bullying) หรือกลายเหยื่อของการถูกกลั่นแกล้ง ซึ่งถ้าไม่ป้องกัน ปัญหาเหล่าน้ีก็อาจจะท าให้เกิดผล

เสียในระยะยาวต่อพัฒนาการทางอารมณ์สังคม ปัญหาโรคจิตเวช ปัญหาด้านการเรียน เมื่อเป็นผู้ใหญ่

ก็อาจเกิดปัญหาที่รุนแรงมากขึ้นได้ เช่น โรคซึมเศร้า การฆ่าตัวตาย หรือปัญหาการก่ออาชญากรรม 

เป็นต้น 

   1.1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ พบว่าส่วนใหญ่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม และทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal skills) ในขณะที่งานวิจัยเกี่ยวทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ (Relationship skills) มีข้อมูลปรากฏอยู่ในการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social 

and Emotional Learning: SEL) โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการสื่อสาร 

(Communication)  ด้านการมีส่วนร่วมกับสังคม (Social Engagement) การสร้างความสัมพันธ์ 

(Relationship-Building) การท างานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork) ซึ่งทักษะการสร้างสัมพันธภาพจะ

เป็นฐานที่จะท าให้เกิดทักษะทางสังคมได ้
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   1.1.3 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ

พัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กอายุระหว่าง 6-8 ปี และศึกษาแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ 

(Developmentally Appropriate Practice) พบว่าเด็กในช่วงวัยนี้เป็นช่วงที่มีความพร้อมและ

เหมาะสมที่จะส่งเสริมให้เกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ เนื่องจากเป็นวัยที่ส ามารถรับรู้ เข้าใจ

ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้มากขึ้น รวมไปถึงการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ของ

เด็กวัยน้ีมีความส าคัญอย่างมากต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่จะส่งผลต่อเนื่องในระยะยาวไปจนกระทั่ง

เป็นผู้ใหญ่ ผู้ วิจัยจึงได้เลือกช่วงวัยเด็กตอนกลางที่ก าลังศึกษาในช้ันประถม ศึกษาตอนต้นใน           

การส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

   1.1.4 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ ยวข้องกับ

การเล่านิทาน เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการคัดเลือกนิทาน พบว่าใน 

การคัดเลือกนิทาน นอกจากจะต้องมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ การแบ่งปัน มิตรภาพ        

การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ ขอโทษ และการให้อภัย ฯลฯ โดยจะต้องค านึงถึงการเลือกเรื่องที่จะ

ใช้เล่า การดัดแปลงเนื้อเรื่องให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง และมีวิธีการเล่าและการจูงใจที่ดีเพื่อจะท าให้

การเล่านิทานสร้างเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็กได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

   1.1.5 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ ยวข้องกับ

ละครสร้างสรรค์ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ พบว่าละครสร้างสรรค์มี

ลักษณะที่เป็นการด้นสด คล้ายกับการเล่นบทบาทสมมติ โดยมีแนวคิดการจัดกิจกรรมเป็นข้ันตอนที่

ช่วยสร้างเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์ วางแผน ระดมความคิด 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสะท้อนความคิด ผู้ วิจัยจึงได้น าแนวคิดในการจัดกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนมาสังเคราะห์เพื่อน าไปใช้ในชุดกิจกรรม  

 1.2 การร่างชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใชล้ะครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะ

การสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น 

  ผู้วิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมฯ นีข้ึ้นโดยใช้แนวคิดของการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์ ซึ่งในชุดกิจกรรมจะประกอบด้วย 1) แนวคิดและลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม  

2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) กิจกรรมในชุดกิจกรรม 4) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5) แนวทางการ

ใช้ชุดกิจกรรม และ 6) แนวทางการประเมินผล มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
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   1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี สภาพปัญหาของทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ

เด็กประถมศึกษาตอนต้น 

   2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างชุดกิจกรรม 

   3. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเล่านิทานและการใช้ละคร

สร้างสรรค์ เพื่อน าข้ันตอนของการเล่านิทานและการใช้ละครสร้างสรรค์ในการจัดการเรยีนการสอนมา

สังเคราะห์เป็นข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  

   4. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับนิทาน เพื่อน ามาสร้างเครื่องมือใน

การคัดเลือกนิทานที่จะใช้ในชุดกิจกรรม 

   5. สร้างชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  

  1.2.1 การออกแบบชุดกิจกรรมฯ  

   ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบชุดกิจกรรมฯ โดยก าหนดกิจกรรมในชุดกิจกรรมไว้ 

8 กิจกรรม มาจากแนวคิดการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    1) ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจนิทานที่มีสาระเกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ 

มิตรภาพ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ ประมาณ 12 

เรื่อง เช่น กบซ่าหน้าบูด เพื่อนใหม่ของหนูพีน่า โป๊งเหน่งเกเร วันเยี่ยมไข้เอมอส แมคกี สงครามสุด

บ๊อง วิธีเป็นสิงโต สงครามขนมหวาน ประภาคารกับหิ่งห้อยตัวน้อย พี่น้อง 999 ตัว ย้ายบ้าน 

ปลาสายรุ้ง แก๊งเหมียวจอมป่วน ถ้วยฟูไม่อยากเศร้า ฯลฯ  

    2) หลังจากนั้นผู้ วิจัยท าการคัดเลือกนิทาน เพื่อน ามาใช้เป็น

จุดเริ่มต้นของเรื่องราวในการออกแบบกิจกรรม โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 3 ประการ คือ (1) มีความ

เหมาะสมกับวัยของเด็ก (2) มีเนื้อเรื่องสนุกสนาน ชวนติดตาม และ (3) มีความยาวที่เหมาะสมกับช่วง

ระยะเวลาความสนใจและสมาธิในการฟังของเด็ก น ามาพิจารณาร่วมกับการวิเคราะห์ความสอดคล้อง

ของนิทานกับองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยองค์ประกอบของทักษะการสร้าง
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สัมพันธภาพมีทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านการสื่อสาร ด้านการสร้างความสัมพันธ์ ด้านการมีส่วนร่วมต่อ

สังคม และด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งแต่ละด้านสามารถแบ่งลักษณะของพฤติกรรมออกมาได้

ด้านละ 2 ลักษณะ ผู้วิจัยจึงก าหนดจ านวนของกิจกรรมเป็น 8 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมมีจุดเน้นที่

แตกต่างกัน เพื่อการส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพให้ครบทุกองค์ประกอบได้แก่  

 กิจกรรมที่ 1 และ กิจกรรมที่ 2 ส่งเสริมด้านการสื่อสาร มีลักษณะดังนี้ 

  (1) การเข้าใจอารมณ์ของตนเองเพื่อสื่อสารและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม   

  (2) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยวาจาและท่าทางที่สุภาพเหมาะสม 

 กิจกรรมที่ 3 และ กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมด้านการสร้างความสัมพันธ์ มีลักษณะดังนี้ 

   (1) การดูแลและแบ่งปันแก่ผู้อื่น       

  (2) การอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยไม่กลั่นแกล้ง 

 กิจกรรมที่ 5 และ กิจกรรมที่ 6 สง่เสริมด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม มีลักษณะดังนี้ 

  (1) การตระหนักถึงผลจากการกระท าของตนเองที่อาจส่งผลต่อผู้อื่น  

  (2) การเข้าใจและยอมรับในตัวตนของตนเอง และความแตกต่างของผู้อื่น  

 กิจกรรมที่ 7 และ กิจกรรมที ่8 ส่งเสริมด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม มีลักษณะดังนี ้

  (1) การเข้าใจความแตกต่าง มองข้ามความขัดแย้ง และเรียนรู้วิธีการท างาน 

  ร่วมกับผู้อื่น  

  (2) การรู้จักแก้ปัญหาในการท างานร่วมกันเป็นทีม 

    3) ผู้วิจัยเรียงล าดับกิจกรรม 8 กิจกรรม โดยเริ่มจากการน านิทาน

ที่ได้คัดเลือกมาเรียงจากระดับความยากงา่ยและความซับซ้อนของเนื้อหา จากนั้นน ามาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องกับลักษณะในแต่ละด้านของทักษะการสร้างสัมพันธภาพเพิ่มเติม เพื่อน ามาเป็นกรอบใน

การล าดับคุณลักษณะหรือทักษะที่ใกล้ตัว ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่ายและมีความเป็นรูปธรรมก่อน แล้วจึง

น าเข้าสู่ทักษะที่มีความซับซ้อนและยากข้ึนไปตามล าดับ รวมถึงผู้วิจัยได้จัดเรียงล าดับกิจกรรมโดยให้

เริ่มจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล ไปสู่การปฏิสัมพันร่วมกันระหว่างบุคคลกับกลุ่ม คือ
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เริ่มต้นด้วยการเรียนรู้เข้าใจตนเอง การท าความรู้จักกับคนใกล้ตัว หรือเพื่อนสนิท น าไปสู่การสร้าง

ความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่หรือคนที่ไม่รู้จักได้  

  1.2.2 การคัดเลือกนิทานเพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้

ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น       

มีรายละเอียดดังนี ้

    1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน เพื่อเป็น

แนวทางในการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการคัดเลอืกหนังสือนิทานภาษาไทยมีสาระเกี่ยวข้องกับการมี

น้ าใจ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ  

     2) ผู้วิจัยการคัดเลือกหนังสือนิทาน เพื่อน าไปใช้ในชุดกิจกรรมที่

พัฒนาข้ึน จ านวนทั้ งหมด 8 เรื่อง ที่มีสาระเกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ มิตรภาพ การแบ่งปัน 

การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ  

(1) มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก (2) มีเนื้อเรื่องสนุกสนาน ชวนติดตาม และ (3) มีความยาวที่

เหมาะสมกับช่วงระยะเวลาความสนใจและสมาธิในการฟังของเด็ก 

    3) ผู้ วิจัยน าหนังสือนิทานที่ผู้ วิจัยได้คัดเลือก ให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ด้านวรรณกรรมส าหรับเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาการเด็กประถมศึกษา จ านวน 5 ท่าน ตรวจ

พิจารณา โดยใช้แบบประเมินเพื่อคัดเลือกหนังสือนิทาน ซึ่งพิจารณาจากความเหมาะสมสอดคล้อง

ของหนังสือนิทานในการน าไปใช้ในชุดกิจกรรมฯ ที่พัฒนาข้ึน โดยพิจารณาจากความสอดคล้องกับ

รายการพิจารณา 7 รายการ ได้แก่ (1) เนื้อหาของนิทานสอดคล้องกับจุดประสงค์ของกิจกรรม  

(2) เนื้อหาของนิทานมีสาระเกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ การแบ่งปัน มิตรภาพ การช่วยเหลือผู้อื่น  

การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ (3) เนื้อหาของนิทานมีความเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้

แสดงละครสร้างสรรค์ (4) นิทานมีรูปแบบการน าเสนอที่น่าสนใจ เหมาะสมกับการน ามาใช้ในกิจกรรม 

เช่น ภาพประกอบ ตัวละคร (5) เนื้อหาของนิทานมีความเหมาะสมสอดคล้องกับช่วงอายุของนักเรียน 

(6) เนื้อเรื่องของนิทานมีความยาวที่เหมาะสมสอดคล้องกับช่วงระยะเวลาความสนใจและสมาธิในการ

ฟังของนักเรียน (7) เนื้อหาของนิทานมีความสนุกสนาน ชวนติดตาม ผู้วิจัยใช้แบบประเมินเพื่อ

คัดเลือกหนังสือนิทานที่ผู้วิจัยออกแบบ ซึ่งมีรูปแบบเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน  

5 ระดับ คือ 
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    ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

    ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

    ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

    ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมพอใช้ 

    ระดับ 1 หมายถึง ไม่เหมาะสม  

 

   ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์หาคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของนิทานที่ได้รับ

การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยจะคัดเลือกนิทานที่ได้คะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมตั้งแต ่3.51 ข้ึน

ไป โดยแปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้  

    4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

    3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

    2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

    1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับพอใช้ 

    1.00 – 1.50 หมายถึง ไม่มีความเหมาะสม 
 

    4) ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้รับจากการตรวจพิจารณานิทานจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน มาค านวณและวิเคราะห์ผลค่าคะแนน ความเหมาะสมของนิทานในการ

น าไปใช้ในชุดกิจกรรมฯ ที่พัฒนาข้ึน พบว่านิทานทุกเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ตามที่ก าหนด 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.6 - 5 หมายถึง นิทานมีความเหมาะสมมาก และมีความเหมาะสม

มากที่สุด ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาในการคัดเลือกนิทานไปใช้ โดยมี

ประเด็นส าคัญดังนี้ 

     (1) นิ ท าน  เ รื่ อ ง  “ กบซ่ าหน้ าบู ด ”  อ าจ เพิ่ ม เ ติ ม

ข้อเสนอแนะในการเปิดโอกาสให้ครเูลอืกใช้หนังสือนิทานที่มีความคลา้ยคลึงกนัได้ในอนาคต เช่น “ฮูก

ซ่าหน้าบึ้ง” หรือ “กระรอกหน้าบึ้งกับผึ้งเบิกบาน” 
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     (2) นิทาน เรื่อง “เพื่อนใหม่ของหนูพีน่า” สามารถ

เพิ่มเติมในส่วนของสาระ เนื่องจากมีเนื้อหาการตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่ความมั่นใจ

ในการสร้างมิตรภาพกับผู้อื่น  

     (3) นิทาน เรื่อง “โป๊งเหน่งเกเร” ด้วยเนื้อเรื่องมีการใช้ค า

ยากหลายค า และมีการอธิบายลักษณะพฤติกรรมการกลั่นแกล้งออกมาค่อนข้างชัดเจน ซึ่งอาจเป็น

ตัวอย่างที่ไม่ดีและน าไปสู่การท าตามได้ หากเป็นไปได้อาจพิจารณาเลือกนิทานใหม่ 

     (4) นิทาน เรื่อง “วันเยี่ยมไข้เอมอส แมคกี” การเล่าควร

มีการอธิบายเพิ่มเติมประเด็นของการให้ เมื่อเราให้สิ่งใดใคร เราก็จะได้สิ่งนั้นตอบแทน และการ

น าไปใช้ในละครสร้างสรรค์ สามารถเปิดโอกาสให้สร้างบท “ด้นสด” ได้ในทุกช่วงของเรื่อง โดยครู

สามารถเสริมบทพูดในแต่ละฉากเพิ่มเข้าไปได้  

     (5) นิทาน เรื่อง “สงครามสุดบ๊อง” มีลักษณะ มีเนื้อเรื่อง

มีความซับซ้อน มีการใช้สัญลัษณ์ และมีความเป็นนามธรรมค่อนข้างสูง อาจท าให้เข้าใจยาก ในการ

เล่าอาจต้องใช้ความระมัดวัง หากเป็นไปได้อาจพิจารณาเลือกนิทานใหม่ 

     (6) นิทาน เรื่อง “วิธีเป็นสิงโต” เนื้อเรื่องมีความน่าสนใจ

แตบ่างส่วนที่เป็นเพลงกลอนในตอนท้ายของเรื่องอาจท าให้ใช้เวลามากเกินไป ควรปรับถอดความหรอื

ท าให้กระชับข้ึน นอกจากนี้เนื้อหาบางส่วนของเนื้อเรื่องที่อาจจจะเข้าใจยากส าหรับเด็กในวัยนี้ 

เนื่องจากมีความเป็นนามธรรมสูง จึงควรปรับแก้ค าเพื่อให้เกิดความเข้าใจง่าย และจับต้องได้ชัดเจน

ข้ึน ซึ่งในตอนจบของการเล่าควรเน้นหรือเช่ือมโยงไปสู่แนวคิดที่ว่า “เราแตกต่างกัน” 

     (7) นิทาน เรื่อง “สงครามขนมหวาน” มีประเด็นเรื่อง 

การยอมรับความแตกต่าง (ของชาติพันธ์ด้วย) หากเป็นไปได้สามารถเพิ่มเติมให้เด็กเรียนรูป้ระเด็นนีไ้ด้ 

เพราะเป็นเรื่องพหุสังคม 

     (8) นิทาน เรื่อง “ประภาคารกับหิ่งห้อยตัวน้อย” มีเนื้อ

เรื่องที่เหมาะส าหรับการน าไปใช้ในการแสดงละครสร้างสรรค์  แต่เนื่องด้วยมีลักษณะเป็นบท 

ร้อยกรองอาจยากเกินไปส าหรับเด็กระดับประถมศึกษาตอนต้น จ าเป็นต้องถอดความและตีความให้

เด็ก มิฉะนั้นอาจท าให้การแปลความหมายอาจผิดเพี้ยนไปได้  
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 เมื่อพิจารณาจากข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยจึงพิจารณาคัดเลือกนิทานที่จะ

น าไปใช้ใหม่ 2 เรื่อง ได้แก่ “ความลับของอลัน” แทนนิทานเรื่อง “โป๊งเหน่งเกเร” และ “เต่าสองตัว

กับหมวกหนึ่งใบ” แทนเรื่อง “สงครามสุดบ๊อง” ที่มีเนื้อหาเป็นรูปธรรมและเข้าใจง่ายกว่านิทานเรื่อง

เดิมที่มีลักษณะเนื้อหาที่ซับซ้อน มีการใช้สัญลักษณ์ ค่อนข้างมีความเป็นนามธรรมสูง ซึ่งอาจส่งผลให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจประเด็นที่คลาดเคลื่อนได้  

    5) ท าจดหมายขอความอนุเคราะห์ใช้หนังสือนิทานในงานวิจัยจาก

ส านักพิมพ์  

  1.2.3 การสังเคราะห์ข้ันตอนของชุดกิจกรรมฯ 

   ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ันตอนของการเล่านิทานแล้วน ามาผสมผสานกับข้ันตอน

ของกระบวนการใช้ละครสร้างสรรค์ โดยข้ันตอนของการเล่านิทาน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ัน

ก่อนการเล่า ข้ันระหว่างการเล่า และข้ันหลังการเล่า และข้ันตอนของการใช้ละครสร้างสรรค์ในการ

จัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ การจูงใจ (Motivation) การเตรียมความพร้อม

ก่อนแสดงละคร (Pre-drama) และการแสดงละคร (Drama Playing) ผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์ให้เป็น

ข้ันตอนที่เหมาะสมในการใช้การเล่านิทานร่วมกับละครสร้างสรรค์ มาเป็นข้ันตอน 5 ข้ันตอน ซึ่งในแต่

ละกิจกรรมจะด าเนินการทั้งหมดตาม 5 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
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 รายละเอียดการด าเนินการในแต่ละข้ันตอนมีดังนี้ 

 ขั้นท่ี 1 การจูงใจก่อนเล่า เป็นข้ันที่ใช้กิจกรรมเพื่อกระตุ้นและจูงใจ เตรียมความพร้อมให้

นักเรียนเกิดสมาธิและความสนใจก่อนการฟังนิทาน โดยอาจใช้การตั้งค าถาม เกม การเคลื่อนไหว

สร้างสรรค์ การใช้ท่าใบ้ การร้องเพลง เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องราวของนิทานในข้ันต่อไป 

  ขั้นที่ 2 การเล่าเรื่องเพื่อเชื่อมโยง เป็นข้ันของการใช้กิจกรรมการเลา่นิทานเพือ่เช่ือมโยงไปสู่

เรื่องราวที่จะใช้ในการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยครูสามารถใช้เทคนิคและวิธีการประกอบการเล่าใน

รูปแบบต่าง ๆ เพื่อท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและความสนใจมากขึ้นได้ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

   2.1 ครูเล่านิทานที่มีสาระเกี่ยวกับการมีน้ าใจ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น 

การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่นฯลฯ โดยใช้สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่า  

  2.2 ครูสร้างบทสนทนา ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด สังเกต และท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับการกระท าหรือนิสัยของตัวละครในเรื่องและเช่ือมโยงไปสู่ตัวนักเรียน 

 ขั้นท่ี 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร เป็นข้ันหลังจากฟังนิทานจบ ครูและ

นักเรียนร่วมกันอภิปรายพูดคุยความรู้สึกเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทาน และสรุปความเข้าใจในนิทานอีก

ครั้ง  เพื่อล าดับเนื้อเรื่อง หลังจากนั้นครูแบ่งกลุ่มและให้นักเรียนเข้ากลุ่มเตรียมตัวก่อนที่จะแสดงให้

นักเรียนช่วยกันวางแผน จัดเตรียมการแสดงละครสร้างสรรค์ ร่วมกันตัดสินใจในการเลือกบทบาทตัว

ละคร จัดล าดับการแสดง และเลือกอุปกรณ์ที่จะใช้ในการแสดง ซึ่งในระยะแรกของการท ากิจกรรม 

อาจให้มีการฝึกซ้อมบทบาทในบางตอนตามความจ าเป็น โดยมีครูเป็นผู้ คอยแนะน า ก่อนจะให้

นักเรียนแสดงแบบด้นสดในล าดับต่อไป เมื่อนักเรียนเริ่มคุ้นเคยกับกิจกรรมเล้ว 

  ขั้นท่ี 4 การแสดงละครจากเรื่อง เป็นข้ันตอนที่นักเรียนร่วมกันแสดงละครสร้างสรรค์จาก

นิทานเรื่องที่ได้ฟังไปตามที่ได้มีการจัดเตรียมไว้ โดยคุณครูมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน า

แนวทางและสังเกตการณ์นักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อให้ความช่วยเหลือและประเมิน

พฤติกรรมของนักเรียน แต่จะต้องไม่เข้าไปก ากับดูแลการแสดงมากเกินไปจนขาดอิสระ 

 ขั้นท่ี 5 การสรุปและสะท้อนความคิด เป็นข้ันตอนที่ครูจะให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่าการ

แสดงละครที่ได้แสดงไปนั้น มีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่ และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทบาทตัว

ละครที่นักเรียนได้แสดง ครูตั้งค าถามเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและสะท้อนคิด และ

เช่ือมโยงไปสู่เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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 1.2.4 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมฯ ฉบับร่าง 

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น พัฒนาข้ึนจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนว

ทางการเล่านิทาน และการใช้ละครสร้างสรรค์  ศึกษาเทคนิค วิธี และรูปแบบกระบวนการจัดกจิกรรม

การเล่านิทานร่วมกับละครสร้างสรรค์  โดยชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น เป็นชุดกิจกรรมที่ให้

ครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการจดักิจกรรมให้แก่ผูเ้รยีน ซึ่งผู้วิจัยได้เรียงล าดับและออกแบบกิจกรรมทัง้หมด 

8 กิจกรรม โดยจะใช้ชุดกิจกรรมในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือชุมนุม ชมรม เป็นเวลา 8 ครั้ง 

        1         30                                     12         โดยกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรม       

มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

  กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม “ทายซิ ทายซิ เขาเป็นอย่างไร” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กได้

เรียนรู้การแสดงและบอกอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น โดยใช้ภาษาและท่าทางที่สุภาพ ไม่แสดงท่าที

ก้าวร้าว 

  กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม “มาเป็นเพื่อนกันเถอะ” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กได้

ปฏิสัมพันธ์ กล้าที่จะสนทนากับเพื่อนที่ไม่รู้จัก หรือไม่คุ้นเคย สามารถแสดงความคิดเห็นส่วนตัวได้

โดยไม่ใช้ค าหยาบคาย หรือค าพูดที่ท าร้ายจิตใจ  

  กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม “ใจเขา ใจเรา” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้ว่าการมีพฤติกรรม

การกลั่นแกล้งเป็นสิ่งที่ไม่ดี รู้จักที่จะขอโทษและขอบคุณอย่างจริงใจ  

  กิจกรรมที่ 4 กิจกรรม “ฉันดูแลเธอ เธอดูแลฉัน” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จักการ

แบ่งปันความสุขร่วมกัน รู้จักแสดงความคิดเห็นช่ืนชมเพื่อนในเชิงบวก   

  กิจกรรมที่ 5 กิจกรรม “คิดนะ คิดนะ ก่อนที่จะท า” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จัก

การอยู่ร่วมกันในสังคม และไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 
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  กิจกรรมที่ 6 กิจกรรม “ฉันเป็นฉันและเธอเป็นเธอ” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จัก

เคารพและยอมรับในสิทธิ เหตุผล ความคิดเห็นและมุมมองที่แตกต่างของเพื่อน มีความเข้าใจในความ

แตกต่างของคนแต่ละบุคคล  

   กิจกรรมที่ 7 กิจกรรม “รวมพลังเราเป็นหนึ่งเดียว” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จัก

การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ให้ความร่วมมือในการท างานหรือกิจกรรมกับเพื่อน สามารถร่วมคิด

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้   

  กิจกรรมที่ 8 กิจกรรม “รวมกันเราท าได้” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จักที่จะท างาน

ร่วมกับ เพื่อนได้โดยพร้อมที่จะเป็นทั้ง “ผู้น า” และ “ผู้ตาม” พร้อมสนับสนุนเมื่อเพื่อนต้องการ และ

กล้าที่จะขอความช่วยเหลือจากเพื่อนเมื่อตนเองพบกับปัญหาได้ 

 

 ชุดกิจกรรมนี้มีลักษณะกิจกรรมทีใ่ห้นักเรียนได้เรยีนรู้เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ หรือการท างาน

ร่วมกันกับเพื่อน ผ่านการเล่านิทานและละครสร้างสรรค์ ซึ่งเนื้อหาของละครสร้างสรรค์จะออกแบบ

ข้ึนมาจากนิทานที่เกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ มิตรภาพ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ     

ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนได้เช่ือมโยงเหตุการณ์จากนิทาน มาระดมความคิดเพื่อ

เตรียมความพร้อมก่อนการแสดงละคร ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกนั 

และได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและสะท้อนคิดหลังจากได้แสดงละครสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดัง

ตารางที่ 6   
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จา

กน
ั้นก็

ช่ว
ยไ

ขล
าน

ให้
พีน

่าไ
ด้ไ

ปเ
ดิน

เล่
นแ

ละ
กิน

อา
หา

รด
้วย

กัน
 

    
  เ

นื้อ
หา

เก่ี
ยว

กับ
กา

ร
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 ก
าร

ท า
คว

าม
รู้จั

กกั
บเ

พ่ือ
นใ

หม
่ 

เร่ือ
งเช่ื

อม
โย

งเข
้าส

ู่
กิจ

กร
รม

กา
รส

ื่อส
าร

 

ลัก
ษณ

ะก
าร

เล
ือก

เรือ่
งม

า
ใช

้ใน
กิจ

กร
รม

ที่ 
2 

“ม
าเป

็น
เพ

ื่อน
กัน

เถ
อะ

” 
 

1. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

เรีย
นร

ู้
เก่ี

ยว
กับ

กา
รส

ื่อส
าร

 ก
าร

ใช
้

ภา
ษา

ที่ส
ุภา

พ 
กา

รท
 าค

วา
ม

รู้จั
กกั

บเ
พ่ือ

นท
ี่สน

ิท/
รู้จั

ก 
แล

ะเ
พ่ือ

นท
ี่ไม

่สน
ิท/

ไม
่รู้จั

ก 
 

2. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

น า
ไป

ใช
้ 

แส
ดง

ละ
คร

สร้
าง

สร
รค

์เพ่ื
อ

ท า
คว

าม
เข

้าใ
จต

่อก
าร

มี
ปฏิ

สัม
พัน

ธ์ 
กา

รแ
สด

ง
ท่า

ทา
งแ

ละ
กา

รใ
ช้ภ

าษ
าท

ี่
สุภ

าพ
ร่ว

มกั
บผ

ู้อ่ืน
ใน

สถ
าน

กา
รณ์

 
ต่า

ง ๆ
  

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
นโ

ดย
ใช

้
ภา

พป
ระ

กอ
บ 

ร่ว
มก

บัก
าร

ใช
้หุ่น

นิ้ว
 

ทั้ง
นี้ด

ว้ย
ภา

พฉ
าก

ปร
ะก

อบ
ที่

ปร
าก

ฏใ
นห

นัง
สือ

นิท
าน

มีส
ีสัน

สด
ใส

 เห
มา

ะท
ี่จะ

น า
มา

ใช
้เป็

น
ฉา

ก 
แล

ะเ
พ่ือ

ให้
ตัว

ละ
คร

ใน
เร่ือ

งด
ูมีม

ิติม
าก

ขึ้น
 จึ

งเลื
อก

น า
หุ่น

นิ้ว
มา

ปร
ะก

อบ
กา

รเล
่า

ร่ว
มกั

บก
าร

ใช
้ภา

พป
ระ

กอ
บ

จา
กห

นัง
สือ

นิท
าน

มา
เป็

นฉ
าก

หล
ัง 

ลกั
ษณ

ะข
อง

เท
คน

คิล
ะค

รส
รา้

งส
รร

ค ์
ทีน่

 าม
าใ

ช้ใ
นก

จิก
รร

มท
ี่ 2

  
“ม

าเป
น็เ

พื่อ
นก

นัเ
ถอ

ะ”
 

1. 
แส

ดง
ตา

มค
 าบ

รร
ยา

ยข
อง

คร
ูหร

อืผ
ูน้ า

กจิ
กร

รม
  

   
   

-ให
้นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
บท

ที่ค
รู

บร
รย

าย
 โด

ยค
รบู

รร
ยา

ย 
แล

ะพ
าก

ย์เ
สีย

ง
ตัว

ละ
คร

 โด
ยค

รูมี
กา

รเว้
นจ

ังห
วะ

ให
้

นัก
เรีย

นไ
ด้แ

สด
งด

้นส
ดด

้วย
ตน

เอ
ง 

2. 
แส

ดง
ตา

มโ
คร

งเ
รื่อ

งเ
ดิม

 แ
ต่ป

รับ
บท

บา
ท 

หร
ือส

ถา
นก

าร
ณ

์บา
งอ

ย่า
ง เ

พือ่
กร

ะต
ุ้นจ

ินต
นา

กา
รข

อง
เด

็ก 
   

  -
 ค

รูเป
็นผ

ู้บร
รย

าย
เก

ริ่น
น า

 แ
ละ

ปร
บั

สถ
าน

กา
รณ

์ให
้เด

็กมี
โอ

กา
สไ

ด้แ
สด

งด
้นส

ด
ค า

พูด
ขอ

งต
ัวล

ะค
รไ

ด้ต
าม

อสิ
ระ

 
3. 

แส
ดง

ตา
มโ

คร
งเร

ือ่ง
เด

มิ 
แต

่ให
อ้สิ

ระ
แก

น่กั
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง
อย

า่ง
สร

า้ง
สร

รค
 ์

   
  -

 ค
รูเป

็นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 จ

าก
น้ัน

ให
้นัก

เรีย
นแ

สด
งด

้นส
ดต

าม
จิน

ตน
าก

าร
ได

้
อย่

าง
อสิ

ระ
 

เท
คน

คิย
่อย

 
๐ 

กา
รใ

ชล้
ะค

รใ
บ้ 

– 
กา

รแ
สด

งโด
ยไ

ม่ใ
ช้

เส
ียง

หร
อืค

 าพ
ูด 

ใช้
ท่า

ทา
ง จ

าก
กา

รข
ยับ

ร่า
งก

าย
แล

ะก
าร

แส
ดง

สหี
น้า

ทา่
ทา

งให
้เก

ิด
คว

าม
หม

าย
ที่ต

้อง
กา

รจ
ะส

ื่อ 
 

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร

้าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ขอ

ง
นัก

เรีย
น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

2 
ด้า

น 
ได

แ้ก่
 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
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กิจ
กร

รม
 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์
นิท

าน
ที่ใ

ช ้
ลัก

ษณ
ะก

าร
เล

ือก
 

นิท
าน

/ เ
รื่อ

ง 
เท

คน
คิก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
แน

วท
าง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

 ์
กา

รป
ระ

เม
นิ 

ระ
หว

า่ง
กา

รท
 าก

จิก
รร

ม 
(fo

rm
at

ive
 a

ss
es

sm
en

t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
 

“ใ
จเ

ขา
 ใจ

เรา
” 

- กิ
จก

รร
มน

ี้มุ่ง
เน

้น
กา

รป
ฏิส

ัมพั
นธ

์
ระ

หว
่าง

บุค
คล

กับ
บุค

คล
 โด

ยเ
น้น

กา
ร

รับ
รู้แ

ละ
เข

้าใ
จ

คว
าม

รู้สึ
กข

อง
ผู้อ่ื

น 
ตร

ะห
นัก

ถึง
ผล

กร
ะท

บท
ี่เกิ

ดจ
าก

กา
รก

ลั่น
แก

ล้ง
ที่อ

าจ
สร

้าง
คว

าม
เด

ือด
ร้อ

น
แก่

ผู้อ่ื
น 

มีค
วา

ม
รับ

ผิด
ชอ

บต
่อผ

ลข
อง

กา
รก

ระ
ท า

ที่เ
กิด

ขึ้น
 

แล
ะแ

สด
งอ

อก
ได

้
อย

่าง
สุภ

าพ
 

เห
มา

ะส
ม 

(รู้จั
ก

ขอ
บค

ุณ 
เม

ื่อไ
ด้ร

ับส
ิ่ง

ดี 
ๆ 

แล
ะร

ู้จัก
ขอ

โท
ษ 

เม
ื่อท

 าผ
ิดต

่อผ
ู้อ่ืน

) 

1. 
เพ่ื

อใ
ห้ต

ระ
หน

ัก
แล

ะเ
ข้า

ใจ
ว่า

กา
รม

ี
พฤ

ติก
รร

มก
าร

กล
ั่น

แก
ล้ง

เป็
นส

ิ่งท
ี่ไม

่
คว

รป
ฏิบั

ติ 
2. 

เพ่ื
อใ

ห้ส
าม

าร
ถท

ี่
จะ

ขอ
โท

ษแ
ละ

ขอ
บค

ุณอ
ย่า

ง
จร

ิงใจ
 

โป๊
งเห

น่ง
เก

เร 
เรื่อ

งย่
อ: 

โป
ง๊เห

น่ง
 

ได
โน

เส
าร

์จอ
มเ

กเ
รก

บัค
ู่หู

ฟัน
แห

ลม
 ท

ัง้ส
อง

ชอ
บ

แก
ล้ง

คน
อื่น

อยู่
เส

มอ
 ท

ั้ง
ขโ

มย
ขอ

งเล
่น 

รัง
แก

เพ
ื่อน

แล
ะมั

กแ
สร

้งท
 าเป

็นข
อ

โท
ษแ

บบ
ไม่

จร
ิงใจ

 เม่ื
อถึ

ง
เวล

าเล
ิกเ

รีย
นโ

ปง๊
เห

น่ง
ชว

นฟ
ันแ

หล
มอ

อก
ไป

เล
่น

ใน
ที่ต

้อง
หา้

ม 
แล

ะก
็เก

ิด
เห

ตุก
าร

ณ์ไ
ม่ค

าด
ฝัน

ข้ึน
 

โช
คด

ีที่มี
เพ

ื่อน
มา

ช่ว
ยไ

ว้ 
หล

งัจ
าก

น้ัน
ทั้ง

คู่จ
งึส

 านึ
ก

ผิด
แล

ะไ
ปข

อโ
ทษ

เพ
ือ่น

 ๆ
 

ที่เ
คย

แก
ล้ง

 แ
ละ

ทัง้
สอ

งก
็

ไม่
เค

ยเ
กเ

รอ
ีกเ

ลย
 

   
  เ

น้ือ
หา

เก
ี่ยว

กับ
กา

รไ
ม่

กล
ั่นแ

กล
ง้ผ

ูอ้ื่น
 ก

าร
รู้จ

ัก
ขอ

โท
ษเ

ม่ือ
ท า

ผิด
  

คว
าม

จร
ิงใจ

 แ
ละ

มิต
รภ

าพ
 

เป
็นต

้นเ
รื่อ

งเช่ื
อม

โย
งส

ู่
กิจ

กร
รม

กา
รส

ร้า
ง

คว
าม

สัม
พัน

ธ์  
 

ลัก
ษณ

ะก
าร

เล
ือก

เรือ่
งม

า
ใช

้ใน
กิจ

กร
รม

ที่ 
3 

 
“ใ

จเ
ขา

 ใจ
เรา

” 
1. 

เห
มา

ะกั
บก

าร
เรีย

นร
ู้แล

ะ
กา

รท
 าค

วา
มเ

ข้า
ใจ

เก่ี
ยว

กับ
คว

าม
เด

ือด
ร้อ

นท
ี่เกิ

ดจ
าก

กา
รก

ลั่น
แก

ล้ง
ย่อ

มท
 าใ

ห้
ผู้อ่ื

นเ
กิด

คว
าม

ไม
่สบ

าย
ใจ

 
รู้จั

กก
าร

ขอ
โท

ษแ
ละ

ขอ
บค

ุณ 
2. 

เห
มา

ะกั
บก

าร
น า

ไป
ใช

้
แส

ดง
ละ

คร
สร้

าง
สร

รค
์เพ่ื

อ
ท า

คว
าม

เข
้าใ

จต
่อผ

ลข
อง

กา
รก

ลั่น
แก

ล้ง
 ก

าร
เข

้าใ
จ

คว
าม

รู้สึ
ก 

กา
รรู้

จัก
ขอ

โท
ษ

แล
ะข

อบ
คุณ

ผู้อ่ื
น 

 

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
นโ

ดย
ใช

้
หน

ังส
ือน

ิทา
นเ

ปน็
สื่อ

ปร
ะก

อบ
กา

รเล
่าร

่วม
กบั

 
กา

รใ
ช้ห

ุ่นก
ระ

ดา
ษ 

ทั้ง
นี้ด

ว้ย
นิท

าน
มตี

ัวล
ะค

รห
ลา

ย
ตัว

 ซ่ึ
งแ

ต่ล
ะต

ัวม
คีว

าม
แต

กต
่าง

กัน
 ด

ังน
ั้นเ

พ่ือ
ท า

ให้
เห็

นบุ
คล

ิก
ตัว

ละ
คร

แต
่ละ

ตัว
เด

่นช
ัดข

ึ้น 
 

จึง
เลื

อก
ใช

้หุ่น
กร

ะด
าษ

พร
้อม

กับ
น า

หน
ังส

ือม
าเป็

นส
ื่อ/

ฉา
ก

ปร
ะก

อบ
ใน

กา
รเล

่าเร่ื
อง

 

ลัก
ษณ

ะข
อง

เท
คน

คิล
ะค

รส
ร้า

งส
รร

ค ์
ที่น

 าม
าใ

ช้ใ
นก

จิก
รร

มท
ี่ 3

  
“ใ

จเ
ขา

 ใจ
เรา

” 
1.

 แ
สด

งต
าม

ค า
บร

รย
าย

ขอ
งค

รูห
รือ

ผู้น
 าก

จิก
รร

ม 
 

   
   

-ให้
นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
เน้ื

อเ
ร่ือ

ง
ใน

นิท
าน

 (แ
สด

งต
าม

โค
รง

เร่ือ
งข

อง
หน

ังส
ือ)

 โด
ยใ

ห้ค
รูเป็

นผ
ู้บร

รย
าย

บท
 

   
   

-ให้
นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
บท

ที่ค
รู

บร
รย

าย
 โด

ยค
รูบ

รร
ยา

ย 
แล

ะพ
าก

ย์
เสี

ยง
ตัว

ละ
คร

 โด
ยค

รูม
ีกา

รเว
้นจั

งห
วะ

ให้
นัก

เรีย
นไ

ด้แ
สด

งด
้นส

ดด
้วย

ตน
เอ

ง 
2.

 แ
สด

งต
าม

โค
รง

เร
ื่อง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับ
บท

บา
ท 

หร
ือส

ถา
นก

าร
ณ

์บา
งอ

ย่า
ง 

เพ
ื่อก

ระ
ตุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

็ก 
   

  -
 ค

รูเป็
นผ

ู้บร
รย

าย
เก

ริ่น
น า

 แ
ละ

ปร
ับส

ถา
นก

าร
ณ์ใ

ห้เ
ด็ก

มีโ
อก

าส
ได

้
แส

ดง
ด้น

สด
ค า

พูด
ขอ

งต
ัวล

ะค
รไ

ด้ต
าม

อิส
ระ

 
    

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร

้าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ขอ

ง
นัก

เรีย
น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

3 
ด้า

น 
ได

แ้ก่
 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
3)

 ด
้าน

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ต่อ

สัง
คม
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กิจ
กร

รม
 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์ 
นิท

าน
ที่ใ

ช ้
ลัก

ษณ
ะก

าร
เล

ือก
 

นิท
าน

/เร
ือ่ง

  
เท

คน
คิก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
แน

วท
าง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

 ์
กา

รป
ระ

เม
นิ 

ระ
หว

า่ง
กา

รท
 าก

จิก
รร

ม 
(fo

rm
at

ive
 a

ss
es

sm
en

t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
 

“ฉ
ันด

ูแล
เธ

อ 
เธ

อ
ดูแ

ลฉ
ัน”

 
- กิ

จก
รร

มน
ี้มุ่ง

เน
้น

กา
รป

ฏิส
ัมพั

นธ
์

ระ
หว

่าง
บุค

คล
กับ

บุค
คล

 เน
้นเ

ร่ือ
งก

าร
ดูแ

ลแ
ละ

แบ่
งปั

นแ
ก่

ผู้อ่ื
น 

กา
รรู้

จัก
เอ

าใ
จ

ใส่
 อ

ยู่ร
่วม

กับ
ผู้อ่ื

นไ
ด้

โด
ยส

าม
าร

ถ
ช่ว

ยเ
หล

ือแ
ละ

แส
ดง

คว
าม

คดิ
เห็

นช
ื่นช

ม
ผู้อ่ื

นไ
ด้อ

ย่า
งจ

ริง
ใจ

   
 

 

1.เ
พ่ือ

ให้
เห็

นค
ุณค

่า
ขอ

งก
าร

แบ่
งปั

น
คว

าม
สุข

ร่ว
มกั

น 
 

2.เ
พ่ือ

ให้
สา

มา
รถ

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห็

น
ชื่น

ชม
เพ่ื

อน
ใน

เช
ิง

บว
ก 

วัน
เย

ี่ยม
ไข

้  
เอ

มอ
ส 

แม
คกี

 
 

เร่ือ
งย

่อ: 
เร่ือ

งร
าว

ขอ
ง

ชา
ยช

รา
ชื่อ

 เอ
มอ

ส 
แม

คกี
 ท

ี่ไป
เย

ี่ยม
 

เพ่ื
อน

 ๆ
 ท

ี่สว
นส

ัตว
ท์ุก

วัน
 จ

นก
ระ

ทั่ง
วัน

หน
ึ่ง

เข
าป่

วย
 เพ่ื

อน
 ๆ

 จึ
ง

เป
ลี่ย

นม
าเย

ี่ยม
เข

าบ้
าง

 
    เ

นื้อ
หา

เก่ี
ยว

กับ
มิต

รภ
าพ

 ค
วา

มห่
วง

ใย
 

คว
าม

อบ
อุ่น

 ค
วา

ม
ผูก

พัน
ธ์ท

ี่มีต
่อเ

พ่ือ
น 

  
ซ่ึง

เป็
นต

้นเ
ร่ือ

งเช่ื
อม

โย
ง

สู่กิ
จก

รร
มก

าร
สร

้าง
คว

าม
สัม

พัน
ธ ์

ลัก
ษณ

ะก
าร

เล
ือก

เรือ่
งม

า
ใช

้ใน
กิจ

กร
รม

ที่ 
4 

 
“ฉ

ันด
ูแล

เธ
อ 

เธ
อด

แูล
ฉัน

” 
1. 

เห
มา

ะกั
บก

าร
เรีย

นร
ู้

เก่ี
ยว

กับ
กา

รแ
บ่ง

ปัน
  

กา
รด

ูแล
เอ

าใ
จใ

ส่ผ
ู้อ่ืน

 
2. 

เห
มา

ะกั
บก

าร
น า

ไป
ใช

้
แส

ดง
ละ

คร
สร้

าง
สร

รค
์เพ่ื

อ
ท า

คว
าม

เข
้าใ

จต
่อ

สถ
าน

กา
รณ์

ใน
กา

รม
ี

ปฏิ
สัม

พัน
ธ์ร

่วม
กับ

ผู้อ่ื
นใ

น
สถ

าน
กา

รณ์
ต่า

ง ๆ
 

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
นโ

ดย
ใช

้
หน

ังส
ือน

ิทา
นเ

ปน็
สื่อ

ปร
ะก

อบ
กา

รเล
่าร

่วม
กบั

 
กา

รใ
ช้ห

ุ่นก
ระ

ดา
ษ 

ทั้ง
นี้ด

ว้ย
เน

ื้อเ
ร่ือ

งข
อง

นิท
าน

ตัว
ละ

คร
ส่ว

นใ
หญ

่เป็
นส

ัตว
์ เพ่ื

อใ
ห้

น่า
สน

ใจ
แล

ะเ
ห็น

รา
ยล

ะเ
อีย

ดท
ี่

ชัด
ขึ้น

 แ
ละ

เพ่ื
อใ

ห้ต
ัวล

ะค
รด

ูมี
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

มา
กข

ึ้น 
จึง

ได
้น า

หุ่น
กร

ะด
าษ

มา
ใช

้ปร
ะก

อบ
กา

ร
เล่

า 
   

ลกั
ษณ

ะข
อง

เท
คน

คิล
ะค

รส
รา้

งส
รร

ค ์
ทีน่

 าม
าใ

ช้ใ
นก

จิก
รร

มท
ี่ 4

  
“ฉ

นัด
แูล

เธ
อ 

เธอ
ดแู

ลฉ
นั”

 
1. 

แส
ดง

ตา
มค

 าบ
รร

ยา
ยข

อง
คร

ูหร
อืผ

ูน้ า
กจิ

กร
รม

  
   

   
-ให

้นัก
เรีย

นแ
สด

งต
าม

บท
ที่ค

รู
บร

รย
าย

 โด
ยค

รบู
รร

ยา
ย 

แล
ะพ

าก
ย์เ

สีย
ง

ตัว
ละ

คร
 โด

ยค
รูมี

กา
รเว้

นจ
ังห

วะ
ให

้
นัก

เรีย
นไ

ด้แ
สด

งด
้นส

ดด
้วย

ตน
เอ

ง 
2. 

แส
ดง

ตา
มโ

คร
งเร

ือ่ง
เด

มิ 
แต

่ปร
บั

บท
บา

ท 
หร

อืส
ถา

นก
าร

ณ
์บา

งอ
ย่า

ง เ
พือ่

กร
ะต

ุน้จ
นิต

นา
กา

รข
อง

เด
ก็ 

   
  -

 ค
รูเป

็นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 แ

ละ
ปร

บั
สถ

าน
กา

รณ
์ให

้เด
็กมี

โอ
กา

สไ
ด้แ

สด
งด

้นส
ด

ค า
พูด

ขอ
งต

ัวล
ะค

รไ
ด้ต

าม
อสิ

ระ
 

3. 
แส

ดง
ตา

มโ
คร

งเร
ือ่ง

เด
มิ 

แต
่ให

อ้สิ
ระ

แก
น่กั

เรีย
นใ

นก
าร

แส
ดง

อย
า่ง

สร
า้ง

สร
รค

 ์
   

  -
 ค

รูเป
็นผ

ู้บร
รย

าย
เก

ริ่น
น า

 จ
าก

น้ัน
ให

้นัก
เรีย

นแ
สด

งด
้นส

ดต
าม

จิน
ตน

าก
าร

ได
้

อย่
าง

อสิ
ระ

 
เท

คน
คิย

่อย
 

๐ 
กา

รเล
ียน

เส
ยีง

 ก
าร

ท า
เส

ียง
ให

้
เห

มือ
นก

ับส
ิง่อ

ื่น 
เช่

น 
สัต

ว์ห
รือ

สิ่ง
ขอ

ง ซ
ึง่

ช่ว
ยใ

ห้เ
ข้า

กับ
บท

บา
ทข

อง
ตัว

ละ
คร

มา
ก

ข้ึน
 

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร

้าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ขอ

ง
นัก

เรีย
น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

3 
ด้า

น 
ได

แ้ก่
 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
3)

 ด
้าน

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ต่อ

สัง
คม
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กิจ
กร

รม
 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์
นิท

าน
ที่ใ

ช ้
ลัก

ษณ
ะก

าร
เล

ือก
 

นิท
าน

/เร
ือ่ง

 
เท

คน
คิก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
แน

วท
าง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

 ์
กา

รป
ระ

เม
นิ 

ระ
หว

า่ง
กา

รท
 าก

จิก
รร

ม 
(fo

rm
at

ive
 a

ss
es

sm
en

t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 
 

“ค
ิดน

ะ 
คดิ

นะ
 ก

่อน
ที่

จะ
ท า

” 
- กิ

จก
รร

มน
ี้มุ่ง

เน
้น

กา
รป

ฏิส
ัมพั

นธ
์

ระ
หว

่าง
บุค

คล
กับ

บุค
คล

 เน
้นก

าร
อย

ู่
ร่ว

มกั
บผ

ู้อ่ืน
 โด

ย
ตร

ะห
นัก

ถึง
ผล

ขอ
ง

กา
รก

ระ
ท า

ขอ
ง

ตน
เอ

งท
ี่อา

จส
่งผ

ล
กร

ะท
บ 

หร
ือส

ร้า
ง

คว
าม

เด
ือด

ร้อ
นไ

ปส
ู่

ผู้อ่ื
นไ

ด้ 
 

1.เ
พ่ือ

ให้
เห็

นค
ุณค

่า
แล

ะเ
ข้า

ใจ
กา

รอ
ยู่

ร่ว
มกั

นใ
นสั

งค
ม 

โด
ยไ

ม่ส
ร้า

งค
วา

ม
เด

ือด
ร้อ

นแ
ก่ผ

ู้อ่ืน
 

 2.เ
พ่ือ

ให้
สา

มา
รถ

อย
ู่ร่ว

มใ
นสั

งค
มไ

ด้
อย

่าง
สง

บส
ุข 

 
ไม

่สร้
าง

คว
าม

เด
ือด

ร้อ
น 

 

สง
คร

าม
สุด

บ๊อ
ง 

 เร่ือ
งย

่อ: 
เร่ือ

งร
าว

ขอ
ง

พร
ะร

าช
าต

ิงต
๊อง

จอ
มข

ี้
เบ่ื

อท
ี่ไม

่รู้ว
่าจ

ะท
 าอ

ะไ
ร 

วัน
หน

ึ่งม
ีคน

แน
ะน

 าว
า่

ให้
ลอ

งท
 าส

งค
รา

ม
เพ

รา
ะเ

ป็น
เร่ือ

งส
นุก

 แ
ต่

สุด
ท้า

ยก็
พบ

ว่า
สง

คร
าม

เป็
นส

ิ่งท
ี่เล

วร
้าย

ที่ส
ดุ 

    
  เ

นื้อ
หา

เก่ี
ยว

กับ
กา

ร
คิด

ถึง
ผล

ขอ
งก

าร
กร

ะท
 า

ขอ
งต

นเ
อง

ที่อ
าจ

ส่ง
ผล

กร
ะท

บต
่อค

นอ่ื
น 

ซ่ึง
เป็

นต
้นเ

ร่ือ
งเช่ื

อม
โย

งส
ู่

กิจ
กร

รม
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ต่อ
สัง

คม
 

     

ลัก
ษณ

ะก
าร

เล
ือก

เรือ่
งม

า
ใช

้ใน
กิจ

กร
รม

ที่ 
5 

 
“ค

ิดน
ะ 

คดิ
นะ

 ก
อ่น

ทีจ่
ะท

 า”
 

1. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

เรีย
นร

ู้
เก่ี

ยว
กับ

กา
รอ

ยู่ร
่วม

กัน
ใน

สัง
คม

 ก
าร

ตร
ะห

นัก
ถึง

ผล
ขอ

งก
าร

กร
ะท

 าข
อง

ตน
เอ

งท
ี่

อา
จส

ร้า
งค

วา
มเ

ดือ
ดร

้อน
แก่

ผู้อ่ื
น 

2. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

น า
ไป

ใช
้

แส
ดง

ละ
คร

สร้
าง

สร
รค

์เพ่ื
อ

ท า
คว

าม
เข

้าใ
จต

่อผ
ลข

อง
กา

รก
ระ

ท า
ที่อ

าจ
สร

้าง
คว

าม
เด

ือด
ร้อ

นแ
ก่ผ

ู้อ่ืน
ใน

สถ
าน

กา
รณ์

ต่า
ง ๆ

 

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
นโ

ดย
ใช

้
ศิล

ปะ
ปร

ะก
อบ

  
“เ

ล่า
ไป

 ว
าด

ไป
” 

ทั้ง
นี้ด

ว้ย
ลัก

ษณ
ะข

อง
นิท

าน
มี

รา
ยล

ะเ
อีย

ดค
่อน

ข้า
งม

าก
 แ

ละ
เน

ื้อเ
ร่ือ

งค
่อน

ข้า
งย

าว
 เพ่ื

อใ
ห้

น่า
สน

ใจ
มา

กข
ึ้นจึ

งใช
้ได

้น า
เท

คน
ิคก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
แบ

บ 
“เ

ล่า
ไป

 ว
าด

ไป
” 

มา
ใช

้
ปร

ะก
อบ

กา
รเล

่า 

ลัก
ษณ

ะข
อง

เท
คน

คิล
ะค

รส
ร้า

งส
รร

ค ์
ที่น

 าม
าใ

ช้ใ
นก

จิก
รร

มท
ี่ 5

  
“ค

ิดน
ะ 

คดิ
นะ

 ก
่อน

ทีจ่
ะท

 า”
 

1.
 แ

สด
งต

าม
ค า

บร
รย

าย
ขอ

งค
รูห

รือ
ผู้น

 าก
จิก

รร
ม 

 
   

   
-ให้

นัก
เรีย

นแ
สด

งต
าม

เน้ื
อเ

ร่ือ
ง

ใน
นิท

าน
 (แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

งข
อง

หน
ังส

ือ)
 โด

ยใ
ห้ค

รูเป็
นผ

ู้บร
รย

าย
บท

 
   

   
-ให้

นัก
เรีย

นแ
สด

งต
าม

บท
ที่ค

รู
บร

รย
าย

 โด
ยค

รูบ
รร

ยา
ย 

แล
ะพ

าก
ย์

เสี
ยง

ตัว
ละ

คร
 โด

ยค
รูม

ีกา
รเว

้นจั
งห

วะ
ให้

นัก
เรีย

นไ
ด้แ

สด
งด

้นส
ดด

้วย
ตน

เอ
ง 

3.
 แ

สด
งต

าม
โค

รง
เรื่อ

งเด
ิม 

แต
่ให

้
อิส

ระ
แก

่นัก
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง
อย

่าง
สร

้าง
สร

รค
 ์

   
  -

 ค
รูเป็

นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 

จา
กน

ั้นใ
ห้น

ักเ
รีย

นแ
สด

งด
้นส

ดต
าม

จิน
ตน

าก
าร

ได
้อย

่าง
อิส

ระ
 

   

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร

้าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ขอ

ง
นัก

เรีย
น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

3 
ด้า

น 
ได

แ้ก่
 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
3)

 ด
้าน

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ต่อ

สัง
คม
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กิจ
กร

รม
 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์ 
นทิ

าน
ที่ใ

ช ้
ลัก

ษณ
ะก

าร
เล

ือก
 

นิท
าน

/เร
ือ่ง

  
เท

คน
คิก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
แน

วท
าง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

 ์
กา

รป
ระ

เม
นิ 

ระ
หว

า่ง
กา

รท
 าก

จิก
รร

ม 
(fo

rm
at

ive
 a

ss
es

sm
en

t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

6 
 

“ฉ
ันเ

ปน็
ฉนั

 แ
ละ

 
เธ

อเ
ป็น

เธ
อ”

 
- กิ

จก
รร

มน
ี้มุ่ง

เน
้น

กา
รป

ฏิส
ัมพั

นธ
์

ระ
หว

่าง
บุค

คล
กับ

บุค
คล

 เน
้นใ

ห้เ
ข้า

ใจ
แล

ะย
อม

รับ
ถึง

คว
าม

แต
กต

่าง
ขอ

งค
นแ

ต่ล
ะ

บุค
คล

 ท
ั้งด

้าน
คว

าม
คิด

เห็
น 

เห
ตุผ

ล 
แล

ะ
มุม

มอ
งท

ี่แต
กต

่าง
กัน

  
ใน

ขณ
ะเ

ดีย
วกั

นก็
เข

้าใ
จส

ิทธ
ิขอ

งต
นเ

อง
 

กล
้าท

ี่จะ
ปฏิ

เส
ธ 

แส
ดง

จุด
ยืน

 แ
ละ

ยอ
มร

ับก
าร

เป็
น

ตัว
เอ

งได
 ้

1. 
เพ่ื

อใ
ห้ต

ระ
หน

ัก
ถึง

คว
าม

คิด
เห็

น
แล

ะม
ุมม

อง
ที่

แต
กต

่าง
กัน

ขอ
ง

เพ่ื
อน

   
2. 

เพ่ื
อใ

ห้เ
ข้า

ใจ
 

เค
าร

พแ
ละ

ยอ
มร

ับ
ใน

สิท
ธิ 

เห
ตุผ

ล 
คว

าม
คดิ

เห็
นแ

ละ
มุม

มอ
งท

ี่แต
กต

่าง
ขอ

งเพ่ื
อน

   
3. 

เพ่ื
อใ

ห้ส
าม

าร
ถ

กล
้าป

ฏิเ
สธ

สิ่ง
ที่

ตน
เอ

งไม
่ชอ

บ 
แล

ะ
ไม

่อย
าก

ท า
ได

 ้
  

วิธ
ีเป็

นส
ิงโต

 
 

เร่ือ
งย

อ่: 
เล

นเ
นิร์

ดเ
ป็น

สิง
โต

ที่แ
ตก

ต่า
งจ

าก
สิง

โต
ตัว

อื่น
 เพ

รา
ะไ

ม่ด
ุร้า

ย 
แต

่
แส

นสุ
ภา

พแ
ละ

อ่อ
นโ

ยน
 

วัน
หน่ึ

งเล
นเ

นิร์
ดไ

ด้พ
บ

กับ
เจ

้าเป
ด็แ

มเ
รีย

นแ
ละ

ได
้เป

็นเ
พ่ือ

นก
ัน 

ซึง่
ท า

ให้
กลุ่

มสิ
งโต

จอ
มโ

หด
ไม่

ยอ
มรั

บแ
ละ

บอ
กว

่าก
าร

เป
็นสิ

งโต
ได

้จะ
ตอ้

งด
ุร้า

ย
แล

ะต
้อง

กิน
เจ

้าเป
็ดเ

ข้า
ไป

 แ
ต่เ

ลน
เนิ

ร์ด
ปฏ

ิเส
ธ 

แล
ะค

ิดว
่าก

าร
เป

็นสิ
งโต

ไม่
ได

้มีแ
ค่ท

าง
เด

ียว
เท

่าน้ั
น 

   
   

   
  เ

น้ือ
หา

เก
ี่ยว

กับ
กา

ร
ยอ

มรั
บใ

นค
วา

มแ
ตก

ต่า
ง 

มิต
รภ

าพ
 แ

ละ
กา

ร
ยอ

มรั
บใ

นส่ิ
งท

ี่ตน
เอ

งเป
็น 

ซึง่
เป

็นต
้นเ

ร่ือ
งเช

ื่อม
โย

งสู่
กิจ

กร
รม

กา
รมี

ส่ว
นร่

วม
ต่อ

สัง
คม

 

ลัก
ษณ

ะก
าร

เล
ือก

เรือ่
งม

า
ใช

้ใน
กิจ

กร
รม

ที่ 
6 

“ฉ
ัน

เป
็นฉ

นั 
แล

ะ 
เธ

อเ
ป็น

เธ
อ”

 
1. 

เห
มา

ะกั
บก

าร
เรีย

นร
ู้เพ่ื

อ
ท า

คว
าม

เข
้าใ

จค
วา

ม
แต

กต
่าง

ขอ
งผ

ู้อ่ืน
 

2. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

น า
ไป

ใช
้

แส
ดง

ละ
คร

สร้
าง

สร
รค

์เพ่ื
อ

ท า
คว

าม
เข

้าใ
จต

่อค
วา

ม
แต

กต
่าง

ขอ
งผ

ู้อ่ืน
 น

 าไ
ปส

ู่
กา

รเค
าร

พแ
ละ

ยอ
มร

ับใ
น

สิท
ธิ 

เห
ตุผ

ล 
คว

าม
คดิ

เห็
น

แล
ะม

ุมม
อง

ที่แ
ตก

ตา่
งกั

น 

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
น 

โด
ยใ

ช้ห
ุ่นเ

งา
ปร

ะก
อบ

 
ทั้ง

นี้ด
ว้ย

ลัก
ษณ

ะเ
นื้อ

เร่ือ
ง

บร
รย

าก
าศ

ขอ
งน

ิทา
นร

วม
ไป

ถึง
บุค

ลิก
ขอ

งต
ัวล

ะค
ร

ค่อ
นข

้าง
นิ่ง

 เพ่ื
อใ

ห้ต
ัวล

ะค
รด

ู
มีก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
แล

ะม
ีมิต

ิ
มา

กข
ึ้น 

จึง
ได

้น า
หุ่น

เงา
มา

ใช
้

ปร
ะก

อบ
กา

รเล
่า    

ลัก
ษณ

ะข
อง

เท
คน

คิล
ะค

รส
ร้า

งส
รร

ค ์
ที่น

 าม
าใ

ช้ใ
นก

จิก
รร

มท
ี่ 6

  
“ฉ

ันเ
ปน็

ฉนั
 แ

ละ
 เธ

อเ
ป็น

เธ
อ”

 
1.

 แ
สด

งต
าม

ค า
บร

รย
าย

ขอ
งค

รูห
รือ

ผู้น
 าก

จิก
รร

ม 
 

   
   

 -ใ
ห้น

ักเ
รีย

นแ
สด

งต
าม

บท
ที่ค

รู
บร

รย
าย

 โด
ยค

รูบ
รร

ยา
ย 

แล
ะพ

าก
ย์

เสี
ยง

ตัว
ละ

คร
 โด

ยค
รูม

ีกา
รเว

้นจั
งห

วะ
ให้

นัก
เรีย

นไ
ด้แ

สด
งด

้นส
ดด

้วย
ตน

เอ
ง 

2.
 แ

สด
งต

าม
โค

รง
เรื่อ

งเด
ิม 

แต
ป่ร

บั
บท

บา
ท 

หร
อืส

ถา
นก

าร
ณ

บ์า
งอ

ย่า
ง 

เพ
ื่อก

ระ
ตุ้น

จนิ
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

ก็ 
   

  -
 ค

รูเป็
นผ

ู้บร
รย

าย
เก

ริ่น
น า

 แ
ละ

ปร
ับส

ถา
นก

าร
ณ์ใ

ห้เ
ด็ก

มีโ
อก

าส
ได

้
แส

ดง
ด้น

สด
ค า

พูด
ขอ

งต
ัวล

ะค
รไ

ด้ต
าม

อิส
ระ

 
3.

 แ
สด

งต
าม

โค
รง

เรื่อ
งเด

ิม 
แต

่ให
้

อิส
ระ

แก
่นัก

เรีย
นใ

นก
าร

แส
ดง

อย
่าง

สร
้าง

สร
รค

 ์
   

  -
 ค

รูเป็
นผ

ู้บร
รย

าย
เก

ริ่น
น า

 
จา

กน
ั้นใ

ห้น
ักเ

รีย
นแ

สด
งด

้นส
ดต

าม
จิน

ตน
าก

าร
ได

้อย
่าง

อิส
ระ

 
 

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร

้าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ขอ

ง
นัก

เรีย
น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

3 
ด้า

น 
ได

แ้ก่
 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
3)

 ด
้าน

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ต่อ

สัง
คม
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กิจ
กร

รม
 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์ 
นิท

าน
ทีใ่

ช ้
ลัก

ษณ
ะก

าร
เล

ือก
 

นิท
าน

/เร
ือ่ง

  
เท

คน
คิก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
แน

วท
าง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

 ์
กา

รป
ระ

เม
ินร

ะห
วา่

งก
าร

ท า
กจิ

กร
รม

  
(fo

rm
at

ive
 a

ss
es

sm
en

t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

7 
 

“ร
วม

พล
ังเร

าเป
น็

หน
ึ่งเด

ยีว
” 

- กิ
จก

รร
มน

ี้มุ่ง
เน

้น
กา

รป
ฏิส

ัมพั
นธ

์
ระ

หว
่าง

บุค
คล

กับ
กล

ุ่ม 
เน

้นใ
ห้ร

ู้จัก
แล

ะ
เข

้าใ
จค

วา
มแ

ตก
ต่า

ง
ขอ

งผ
ู้อ่ืน

 ม
อง

ข้า
ม

คว
าม

ขัด
แย

้ง แ
ละ

เรีย
นร

ู้กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มกั

นเ
พ่ือ

บร
รล

ุไป
สู่

เป้
าห

มา
ยท

ี่ตั้ง
ไว

 ้

1. 
เพ่ื

อใ
ห้ร

ู้จัก
แล

ะ
เข

้าใ
จค

วา
ม

แต
กต

่าง
ขอ

งผ
ู้อ่ืน

  
2. 

เพ่ื
อใ

ห้ส
าม

าร
ถ

ท า
งา

นร
่วม

กับ
ผู้อ่ื

น
เพ่ื

อบ
รร

ลุไ
ปส

ู่
เป้

าห
มา

ยท
ี่ตั้ง

ไว
 ้

  

สง
คร

าม
ขน

มห
วา

น 
 เรื่อ

งย่
อ: 

ณ 
ร้า

นข
าย

ขน
ม

หว
าน

แห
่งห

น่ึง
ซึง่

ขา
ยท

ัง้
ขน

มไ
ทย

แล
ะข

นม
ฝร

ั่ง วั
น

หน่ึ
งเห

ลา่
ขน

มต
่าง

ทะ
เล

าะ
กัน

เอ
งว่

าใ
คร

ดีก
ว่า

กัน
 แ

ต่
ขณ

ะท
ี่พว

กข
นม

หว
าน

ต่า
ง

ทะ
เล

าะ
กัน

อยู่
น้ัน

  พ
วก

มด
ทั้ง

หล
าย

กก็
 าล

ังไต
่เข้

า
มา

หา
พว

กข
นม

หว
าน

 ท
 า

ให
้พว

กข
นม

หว
าน

ต้อ
ง

ผนึ
กก

 าล
งัช่

วย
เห

ลือ
กัน

แล
ะก

ัน 
แล

ะขั
บไ

ล่ม
ด

ออ
กไ

ปไ
ด้ใ

นท
ี่สดุ

  
 เน้ื

อห
าเก

ี่ยว
กับ

คว
าม

สา
มัค

คี 
กา

รช่
วย

เห
ลือ

กัน
   

ซึ่ง
เป

็นต
้นเ

รื่อ
งเช่ื

อม
โย

งส
ู่

กิจ
กร

รม
กา

รท
 าง

าน
ร่ว

มก
ันเ

ป็น
ทีม

  

ลัก
ษณ

ะก
าร

เล
ือก

เรือ่
งม

า
ใช

้ใน
กิจ

กร
รม

ที่ 
7 

“ร
วม

พล
ังเร

าเป
็นห

นึ่ง
เด

ยีว
” 

1. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

ท า
คว

าม
 

เข
้าใ

จค
วา

มแ
ตก

ต่า
งข

อง
ผู้อ่ื

นม
อง

ข้า
มค

วา
มข

ัดแ
ย้ง

 
แล

ะเ
รีย

นร
ู้กา

รท
 าง

าน
ร่ว

มกั
นเ

พ่ือ
บร

รล
ุไป

สู่
เป้

าห
มา

ยท
ี่ตั้ง

ไว
้  

2. 
เห

มา
ะกั

บก
าร

น า
ไป

ใช
้

แส
ดง

ละ
คร

สร้
าง

สร
รค

์เพ่ื
อ

ท า
คว

าม
เข

้าใ
จต

่อก
าร

ท า
งา

นร
่วม

กับ
ผู้อ่ื

น 
 

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
นโ

ดย
ใช

้
ภา

พป
ระ

กอ
บแ

บบ
คา

มิช
ิไบ

* 
 

ทั้ง
นี้ด

ว้ย
เน

ื้อเ
ร่ือ

งแ
ละ

ภา
พป

ระ
กอ

บใ
นห

นัง
สือ

มี
รา

ยล
ะเ

อีย
ดท

ี่น่า
สน

ใจ
 ห

าก
น า

ภา
พป

ระ
กอ

บม
าป

รับ
ใช

้ใน
กา

รเล
่าแ

บบ
คา

มิช
ิไบ

* จ
ะ

ช่ว
ยท

 าใ
ห้ผ

ู้ฟัง
จด

จ่อ
กับ

ภา
พ 

เห็
นต

ัวล
ะค

รต
่าง

 ๆ
 ได

้ชดั
เจ

น
มา

กข
ึ้น 

แล
ะส

าม
าร

ถป
ะต

ดิ 
ปะ

ต่อ
เช่ื

อม
โย

งภ
าพ

ที่ด
ูกับ

เร่ือ
งท

ี่ก า
ลัง

ฟัง
อย

ู่ได
้  

นอ
กจ

าก
นี้ส

าม
าร

ถใ
ช้ว

ัสด
ุ

อุป
กร

ณ์ใ
กล

้ตัว
หร

ือป
ระ

ดิษ
ฐ์

สื่อ
ศิล

ปะ
มา

ปร
ะก

อบ
กา

รเล
่า

ได
้เพ่ิ

มเ
ติม

 เช่
น 

ใช
้เค

รื่อ
ง

เข
ย่า

มา
ท า

ให้
เกิ

ดเ
สีย

ง ต
ัด

กร
ะด

าษ
เป็

นร
ูปม

ด 
เป็

นต
้น 

 

ลัก
ษณ

ะข
อง

เท
คน

คิล
ะค

รส
ร้า

งส
รร

ค ์
ที่น

 าม
าใ

ช้ใ
นก

จิก
รร

มท
ี่ 7

  
 

“ร
วม

พล
ังเร

าเป
น็ห

นึ่ง
เด

ียว
” 

1. 
แส

ดง
ตา

มค
 าบ

รร
ยา

ยข
อง

คร
ูหร

อืผ
ูน้ า

กจิ
กร

รม
  

   
   

-ให
้นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
บท

ที่ค
รู

บร
รย

าย
 โด

ยค
รบู

รร
ยา

ย 
แล

ะพ
าก

ย์เ
สีย

ง
ตัว

ละ
คร

 โด
ยค

รูมี
กา

รเว้
นจ

ังห
วะ

ให
้

นัก
เรีย

นไ
ด้แ

สด
งด

้นส
ดด

้วย
ตน

เอ
ง 

2. 
แส

ดง
ตา

มโ
คร

งเร
ือ่ง

เด
มิ 

แต
่ปร

บั
บท

บา
ท 

หร
อืส

ถา
นก

าร
ณ

์บา
งอ

ย่า
ง เ

พือ่
กร

ะต
ุน้จ

นิต
นา

กา
รข

อง
เด

ก็ 
   

  -
 ค

รูเป
็นผ

ู้บร
รย

าย
เก

ริ่น
น า

 แ
ละ

ปร
บั

สถ
าน

กา
รณ

์ให
้เด

็กมี
โอ

กา
สไ

ด้แ
สด

งด
้นส

ด
ค า

พูด
ขอ

งต
ัวล

ะค
รไ

ด้ต
าม

อสิ
ระ

 
3. 

แส
ดง

ตา
มโ

คร
งเร

ือ่ง
เด

มิ 
แต

่ให
อ้สิ

ระ
แก

น่กั
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง
อย

า่ง
สร

า้ง
สร

รค
 ์

   
  -

 ค
รูเป

็นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 จ

าก
น้ัน

ให
้นัก

เรีย
นแ

สด
งด

้นส
ดต

าม
จิน

ตน
าก

าร
ได

้
อย่

าง
อสิ

ระ
 

 

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร

้าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ขอ

ง
นัก

เรีย
น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

4 
ด้า

น 
ได

แ้ก่
 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
3)

 ด
้าน

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ต่อ

สัง
คม

 
4)

 ด
้าน

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มกั

น
เป็

นท
ีม 

 

คา
มิช

ิไบ
 (K

am
ish

ib
ai)

* ค
ือ 

ศิล
ปะ

กา
รเ

ล่า
เรื่

อง
ปร

ะก
อบ

ภา
พ 

ที่ม
ีต้น

ก า
เน

ิดม
าจ

าก
ปร

ะเ
ทศ

ญี่ปุ่
น 

มัก
มา

พร
้อม

กับ
กา

รใ
ช้โ

รง
ละ

คร
ไม

้ขน
าด

เล
็ก 

ที่ม
ีลัก

ษณ
ะเ

ป็น
กร

อบ
ไม

้มีบ
าน

ปร
ะต

ูปิด
 เร

ียก
ว่า

 “
บูไ

ต”
 ท

ี่มีไ
ว้

ส า
หร

ับใ
ส่แ

ผ่น
ภา

พก
ระ

ดา
ษท

ี่เรีย
งล

 าด
ับต

าม
เร่ือ

งร
าว

นิท
าน

ต่า
ง 

ๆ 
 ห

รือ
หา

กไ
ม่ม

ีโร
งล

ะค
รก็

สา
มา

รถ
เล

่าโ
ดย

ใช
้แผ

่นภ
าพ

เป็
นห

ลัก
ได

้ โ
ดย

มีร
ูปแ

บบ
กา

รเล
่าเร่ื

อง
ด้ว

ยก
าร

เล
ื่อน

เป
ลี่ย

นภ
าพ

ไป
ทีล

ะภ
าพ

 ซ่ึ
งด

้าน
หล

ังข
อง

แผ
่นภ

าพ
จะ

มีค
 าบ

รร
ยา

ยเ
ร่ือ

งร
าว

ไว
้ให้

ส า
หร

ับผ
ู้เล

่า 
เห

มา
ะส

 าห
รับ

นิท
าน

ที่ม
ีเน้ื

อเ
ร่ือ

งค
่อน

ข้า
งย

าว
 น

อก
จา

กน
ี้ยัง

สา
มา

รถ
ใช

้วัส
ดุอุ

ปก
รณ์

รอ
บต

ัว 
หร

ือป
ระ

ดิษ
ฐ์ส

ื่อม
าช

่วย
ปร

ะก
อบ

กา
รเล

่าเร่ื
อง

คู่กั
บภ

าพ
ได

้อีก
ด้ว

ย 
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กิจ
กร

รม
 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์
นทิ

าน
ที่ใ

ช ้
ลัก

ษณ
ะก

าร
เล

ือก
 

นิท
าน

/เร
ือ่ง

 
เท

คน
คิก

าร
เล

่าน
ิทา

น 
เท

คน
คิล

ะค
รส

ร้า
งส

รร
ค ์

กา
รป

ระ
เม

นิ 
ระ

หว
า่ง

กา
รท

 าก
จิก

รร
ม 

(fo
rm

at
ive

 a
ss

es
sm

en
t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

8 
 

“ร
วม

กัน
เรา

ท า
ได

้” 
- กิ

จก
รร

มน
ี้มุ่ง

เน
้น

กา
รป

ฏิส
ัมพั

นธ
์

ระ
หว

่าง
บุค

คล
กับ

กล
ุ่ม 

เน
้นก

าร
ท า
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 1.3 การตรวจสอบคณุภาพชุดกิจกรรมฯ ฉบบัร่าง โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมฯ ฉบับร่าง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินตรวจสอบ ดังนี้  

   1.3.1 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ให้ผู้ ทรงคุณวุฒิด้าน

พัฒนาการเด็กประถมศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวรรณกรรมส าหรับเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิด้านละคร

สร้างสรรค์ จ านวน 5 ท่าน ประเมินตรวจสอบความเหมาะสม โดยแบ่งการประเมินเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ภาพรวมของชุดกิจกรรม และ ตอนที่ 2 การประเมินแต่ละกิจกรรมในชุดกิจกรรม โดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

    ตอนที่ 1 พิจารณาความสอดคล้องกับรายการพิจารณาจาก

ภาพรวมของชุดกิจกรรม จ านวน 6 รายการ ได้แก่ (1) กิจกรรมสอดคล้องกับหลักการ แนวคิด และ

ทฤษฎีในการส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (2) กิจกรรมสอดคล้องและเหมาะสมกับช่วงวัยของ

นักเรียน (3) การล าดับกิจกรรมมีความเหมาะสมสัมพันธ์กันและน าไปสู่จุดประสงค์กิจกรรม  (4) 

กิจกรรมการเล่านิทานมีความหลากหลายน่าสนใจ  (5) การใช้เทคนิคละครสร้างสรรค์มีความ

หลากหลายน่าสนใจ (6) กิจกรรมการเล่านิทานสอดคล้องกับการใช้ละครสร้างสรรค์ ผู้วิจัยใช้การ

ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ หลักการ แนวคิด 

และทฤษฎี คือ 

  +1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิแน่ใจว่าชุดกิจกรรมนี้มีรายการพิจารณาตรงตาม 

    เนื้อหา สาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี   

  0 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิไม่แน่ใจว่าชุดกิจกรรมนี้มีรายการพิจารณาตรงตาม

    เนื้อหา สาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี   

  -1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าชุดกิจกรรมนี้มีสาระทีไ่ม่เหมาะสม หรือไม่

    ตรงตามหลักการ แนวคิด และทฤษฎี  

    ตอนที่ 2 การประเมินแต่ละกิจกรรมในชุดกิจกรรม โดยพิจารณา

ความสอดคล้องกับรายการพิจารณา จ านวน 8 รายการ ได้แก่  (1) จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคลอ้ง

กับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (2) กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
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และเหมาะสมกับจุดประสงค์ของชุดกิจกรรม (3) กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักการ แนวคิด 

และทฤษฎีของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (4) กิจกรรมสอดคล้องกับเวลาเรียน (5) กิจกรรมการ

เรียนรู้สอดคล้องและเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน (6) การจัดล าดับข้ันตอนของกิจกรรมมี

ความสัมพันธ์กัน (7) สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรม (8) การวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์ของกิจกรรม ผู้วิจัยใช้การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี คือ 

  +1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิแน่ใจว่าชุดกิจกรรมนี้มีรายการพิจารณาตรงตาม 

    เนื้อหา สาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี   

  0 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิไม่แน่ใจว่าชุดกิจกรรมนี้มีรายการพิจารณาตรงตาม

    เนื้อหา สาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี   

  -1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าชุดกิจกรรมนี้มีสาระที่ไม่เหมาะสม 

    หรือไม่ตรงตามหลกัการ แนวคิด และทฤษฎี  
 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างรายการพิจารณากับจุดประสงค์ที่ต้องการประเมิน ( IOC: Index of Item 

Objectives Congruence) จากนั้นผู้ วิจัยพิจารณารายการพิจารณาชุดกิจกรรมที่มีคะแนนจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีเกณฑ์คุณภาพที่ต้องมีความสอดคล้องมากกว่า .50 (IOC > .50) ส่วนที่มีค่าน้อย

กว่า .50 (IOC < .50) จะน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์   

   (4.6) ผู้วิจัยน าคะแนนรวมในการประเมินคุณภาพของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน

ทั้งหมด 5 ท่าน มาค านวณและวิเคราะห์ผล ซึ่งผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเลา่

นิทานร่วมกับการใช้ละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสรา้งสมัพันธภาพพบว่าการประเมนิ ตอนที ่

1 ภาพรวมของชุดกิจกรรม พบว่าภาพรวมของชุดกิจกรรมมีค่าดัชนี ความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 (IOC 

> .50)  ในขณะที่ตอนที่ 2 การประเมิน แต่ละกิจกรรมในชุดกิจกรรม โดยพิจารณาความสอดคล้อง

กับรายการพิจารณา จ านวน 8 รายการ โดยแต่ละรายการมีค่าดัชน ีความสอดคล้องอยูร่ะหว่าง .60 - 

1.00 (IOC > .50) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์คุณภาพ แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้
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ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรยีนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับ

ร่าง ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง

กิจกรรม โดยมีประเด็นส าคัญดังนี้ 

    1) ในแต่ละกิจกรรม อาจเพิ่มเติมรายละเอียดของการแสดงละคร

สร้างสรรค์ให้ในข้อเสนอแนะของคุณครูเพื่อท าให้นักเรียนมีโอกาสในการเข้าถึงบทบาทของตัวละคร

มากขึ้น เช่น การด้นสด การสลับบทบาทตัวละคร   

    2) ในส่วนของข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง ของแต่ละกิจกรรม

มีรูปแบบคือการก าหนดกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม และการแสดงตามล าดับที่มีการก าหนดไว้ ซึ่งอาจเป็นการ

จ ากัดความคิดของนักเรียน โดยสามารถก าหนดเป็นข้อเสนอในการแสดง และให้โอกาสนักเรียนใน

การเลือกรูปแบบ 1-3 ในการแสดงจะสามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนได ้

 

 1.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการ

ประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

   1.4.1 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

คือ  แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 1 ฉบับ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

โดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ที่ได้มาจากการสังเคราะห์

ตัวแปรที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยพิจารณาจาก

สภาพปัญหา พัฒนาการตามช่วงวัยของวัยเด็กตอนกลาง พัฒนาการทางสังคมและแนวทางการปฏิบัติ

ที่เหมาะสมตามพัฒนาการ (Developmental Appropriate Practice) และจากการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า มีองค์กรต่าง ๆ  

ได้ก าหนดมาตรฐานซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมบ่งช้ีของทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้นไว้ ผู้วิจัยจึงรวบรวมข้อมูลและสงัเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งช้ี ให้เหมาะสมกับลักษณะ

และช่วงวัยของเด็กระดับประถมศึกษาตอนต้น ไว้ดังนี้  
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องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้พฤติกรรม 

ด้านการส่ือสาร 1. ผู้เรียนเข้าไปพูดคุยร่วมกับเพื่อนที่สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก  
2. ผู้เรียนแสดงความสนใจ รับฟังระหว่างที่เพื่อนก าลังพูดหรือท ากิจกรรม
ร่วมกัน  
3. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นผ่านการใช้ภาษาและท่าทางที่สุภาพ  
4. ผู้เรียนไม่แสดงท่าทีก้าวร้าว ไม่ใช้ค าพูดหยาบคาย หรือค าพูดที่ท าร้าย
จิตใจ  
5. ผู้เรียนกล้าที่จะปฏิเสธ หรือบอกความรู้สึกเม่ืออยู่ในสถานการณ์ที่ตนเอง
รู้สึกไม่สบายใจได้ 

ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 1. ผู้เรียนรู้จักให้ และแบ่งปันแก่เพื่อน  
2. ผู้เรียนรู้จักขอโทษและขอบคุณ 
3. ผู้เรียนรู้จักแสดงความคิดเห็นชื่นชมเพื่อนในเชิงบวก   
4. ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน  
5. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับการถูกกลั่นแกล้ง  

ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
 

1. ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับเพื่อนที่สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก  
โดยไม่สร้างความเดือดร้อน  
2. ผู้เรียนมีความเข้าใจต่อเหตุผล และความต้องการที่แตกต่างของเพื่อน 
3. ผู้เรียนมีความเคารพต่อเหตุผล ความต้องการ และการตัดสินใจร่วมกันกับ  
เพื่อน  
4. ผู้เรียนยอมรับในความคิดเห็นที่แตกต่าง หรือค าติชมจากเพื่อน 
5.  ผู้เรยีนยอมรับผลของการกระท าของตนเองได้เม่ือท าผิดพลาดต่อเพื่อน  

ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 1. ผู้เรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนในกลุ่มได้  
2. ผู้เรียนสามารถขอและให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพื่อนในกลุ่มได้  
3. ผู้เรียนให้ความร่วมมือกับการท ากิจกรรม โดยไม่แสดงอาการไม่พอใจหรือ
แสดงความก้าวร้าวระหว่างการท ากิจกรรม  
4. ผู้เรียนสามารถปรับบทบาทได้ตามสถานการณ์ เช่น เป็นผู้น าหรือผู้ตามที่ดี  
5. ผู้เรียนสามารถร่วมแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างท ากิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน
ได้ 

 

  1.4.2 ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีข้างต้นในการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ (1) แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และ (2) การประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน มีรายละเอียดดังนี้ 
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  (1) แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ผู้วิจัยได้ออกแบบ โดยมีรายละเอียด

ดังนี ้

   (1.1) ลักษณะเครื่องมือ 

    ผู้วิจัยออกแบบแบบประเมินทักษะการสร้างสมัพันธภาพ เพื่อใช้ใน

การสังเกตพฤติกรรมทักษะการสร้างสัมพันธภาพครบถ้วนทุกองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการ

สื่อสาร ด้านการสร้างความสัมพันธ์ ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 

โดยใช้รูปแบบเป็นเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Scores) 3 ระดับ ได้แก่  

   0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม หรือ แสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

   1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น   
      ที่ไม่ได้ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในเชิงลบ  
      แต่ก็ ไม่ ได้ ส่ ง ผลต่ อความสัมพัน ธ์ เ ชิงบวก 
      ในระยะยาวเช่นกัน 

   2  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเชิงบวก    
      เพื่อท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในระยะยาว 

 

   (1.2) โครงสร้างเครื่องมือ  

    แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ออกแบบตัวบ่ง ช้ี

พฤติกรรมตามองค์ประกอบของทกัษะการสร้างสัมพันธภาพ ทั้ง 4 ด้าน ประกอบกับน าข้อมูลที่ได้จาก

การบันทึกรายละเอียดการสังเกตพฤติกรรมนักในเวลาเรียนปกติมาใช้ออกกแบบร่วมด้วย โดยมี

รายการประเมินทั้งหมด 24 รายการ มีรายละเอียดดังต่อนี ้  

ตารางท่ี 7 โครงสรา้งเครื่องมือแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 
องค์ประกอบ 

ของทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพ 

พฤติกรรมบ่งช้ี รายการประเมิน รวม 

1. ด้านการสื่อสาร  
ความสามารถในการใช้ค าพูด
หรือท่าทีในการสื่อสารระหว่าง

1.1 การยอมรับและการมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนท่ี

1.1 พฤติกรรมการพูดคุยกับเพื่อนสนิท/ 
ไม่สนิท 
พฤติกรรมการเข้าไปคุย หรือไม่คุยกับผู้อื่น 

5  
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องค์ประกอบ 
ของทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ 
พฤติกรรมบ่งช้ี รายการประเมิน รวม 

บุคคล โดยสามารถพูดคุยร่วมกับ
ผู้อื่น แสดงความสนใจ รับฟัง
ระหว่างท่ีผู้อื่นก าลังพูดหรือท า
กิจกรรมร่วมกัน สามารถแสดง
ความคิดเห็นผ่านการใช้ภาษา
และท่าทางที่สุภาพ ไม่แสดงท่าที
ก้าวร้าว กล้าท่ีจะปฏิเสธหรือ
บ อ ก ค ว า ม รู้ สึ ก เ มื่ อ อ ยู่ ใ น
สถานการณ์ท่ีตนเองรู้สึกไม่สบาย
ใจได้  

สนิท/รู้จัก และเพื่อนท่ีไม่
สนิท/ไม่รู้จัก 
1.2 การแสดงท่าทางในการ
ยอมรับและรับฟังผู้อื่น  
1.3 ก า รก ล้ า แส ด ง ความ
คิดเห็น 
1.4 การสื่อสารกับผู้อื่นผ่าน
การใช้ภาษาและท่าทางอย่าง
สุภาพและเหมาะสม 

1.2 พฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นและ
มีการถามตอบด้วยท่าทีสนใจ  
1.3 A พฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น
เมื่อมีการถามตอบ 
1.3 B พฤติกรรมการแสดงออกและบอก
ความรู้สึกของตนเอง 
1.4 พฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นผ่าน
การใช้ภาษาและท่าทางท่ีสุภาพ 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
ความสามารถในการริเ ร่ิมและ
รั ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ น ก า ร
แบ่งปัน โดยการแสดงความขอ
โทษและขอบคุณ การแสดงความ
คิ ด เ ห็ น ชื่ น ช ม ผู้ อื่ น  ก า ร มี
พฤติกรรมไม่กลั่นแกล้ง และการ
มีพฤติกรรมท่ีไม่ยอมรับการถูก
กลั่นแกล้ง 

2.1 การแบ่งปัน 
2.2 การพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษา
ความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมท่ีไม่กลั่น
แกล้ง 

2.1 พฤติกรรมการแบ่งปันด้วยความเต็ม
ใจ 
2.2 A พฤติกรรมการขอบคุณเมื่อได้รับ
การช่วยเหลือ  
2.2 B พฤติกรรมการขอโทษเมื่อท าผิด 
2.3 A พฤติกรรมการให้อภัย 
2.3 B พฤติกรรมการแสดงท่าทีชื่นชมผู้อื่น 
2.3 C พฤติกรรมการดูแลให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
2.4 A พฤติกรรมการไม่กลั่นแกล้ง 
2.4 B พฤติกรรมการไม่ยอมรับการถูก
กลั่นแกล้ง 

8 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
ความสามารถในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น โดยไม่สร้างความเดือดร้อน 
สามารถเข้าใจ ยอมรับ เคารพต่อ
เหตุ ผล  ความ คิด เห็ น  ความ
ต้องการท่ีแตกต่าง  และการ
ตัดสินใจร่วมกันกับเพื่อน 

3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างสงบสุข โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อน 
3.2 การมีความเข้าใจต่อ
ความแตกต่างของผู้อื่น 
3.3 การยอมรับและเคารพ
ต่อเหตุผล และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพื่อน 

3.1 A พฤติกรรมการอยู่รวมกับเพื่อนท่ีไม่
สนิท/ไม่รู้จัก ได้โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อน 
3.1 B พฤติกรรมการอยู่รวมกับเพื่อนท่ี
สนิท/รู้จัก ได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อน 
3.2  พฤติกรรมการมีความเข้าใจต่อ
เหตุผลและความแตกต่างของเพื่อน 
3.3 A พฤติกรรมการมีความเคารพต่อ
เหตุผลและการตัดสินใจร่วมกัน 
3.3 B พฤติกรรมการยอมรับค าติชมจาก
เพื่อนด้วยความเข้าใจ 
3.3 C พฤติกรรมการยอมรับและเคารพ
ต่อกติกาของกลุ่ม 

6  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89 
 

องค์ประกอบ 
ของทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ 
พฤติกรรมบ่งช้ี รายการประเมิน รวม 

4. ด้านการท างานร่วมกันเป็น
ทีม 
ความสามารถในการร่วมท า
กิจกรรมกลุ่มกับผู้อื่ น โดยให้
ความร่วมมือกับการท ากิจกรรม 
สามารถปรับตัว และปรับบทบาท
เ ป็ น ผู้ น า ห รื อ ผู้ ต า ม ไ ด้ ต า ม
สถานการณ์ รู้จักขอและให้ความ
ช่ ว ย เ ห ลื อ แ ก่ ส ม า ชิ ก ก ลุ่ ม 
ตลอดจนสามารถร่วมแก้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนภายในกลุ่มข้ึน 

4.1 การปรับตัวให้เหมาะสม
กับบทบาท และหน้าท่ีท่ี
ได้รับในกลุ่ม 
4.2 การให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมร่วมกัน 
4.3 การแก้ปัญหาร่วมกัน 

4.1 พฤติกรรมการปรับบทบาทในการเป็น
ผู้น าหรือผู้ตามได้ตามสถานการณ์ 
4.2 A พฤติกรรมการให้ความร่วมมือและ
สนับสนุนการท างานกับกลุ่ม 
4.2 B พฤติกรรมการขอความช่วยเหลือ
จากกลุ่มได้เมื่อพบปัญหา 
4.2 C พฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือกับ
กลุ่มได้เมื่อพบปัญหา 
4.3 พฤติกรรมการร่วมมือแก้ปัญหากับ
กลุ่ม 

 5  

 24 
รายกา

ร 

  

 จากตารางข้างต้น องค์ประกอบแต่ละด้านมีการก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ีจ านวนแตกต่างกัน 

ดังที่ผู้ วิจัยได้ก าหนดเลขข้อเอาไว้ เ ช่น 1.1-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.3 และ 4.1-4.3 และในแต่ละ

พฤติกรรมบ่งช้ีมีการก าหนดรายการประเมินไม่เท่ากัน เช่น พฤติกรรมบ่งช้ีที่ 4.1 มี 1 รายการประเมนิ 

ในขณะที่พฤติกรรมบ่งช้ีที่  4.3 จ าแนกออกเป็น 3 รายการประเมิน โดยผู้ วิจัยได้ใช้ตัวอักษร

ภาษาอังกฤษก ากับเพื่อให้ทราบว่า 4.3 A , 4.3 B และ 4.3 C มาจากพฤติกรรมบ่งช้ีที่ 4.3 แต่เป็น

ลักษณะพฤติกรรมที่มีรายละเอียดต่างกัน เพื่อให้ผู้ประเมินสามารถสังเกตพฤติกรรมได้อย่างครบถ้วน

ทุกมิติ  

   (1.3) เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

   ผู้ วิจัยใช้การประเมินระดับคุณภาพ (Rubric Scores) 3 ระดับ และได้

ก าหนดค่าน้ าหนักให้แต่ละด้านมีคะแนน 10 คะแนนเท่ากัน ด้วยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์  

การประเมินแต่ละครั้งจึงมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน และมีการใช้แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพร่วมกับศูนย์การประเมินทั้งหมด 5 ศูนย์การประเมิน ท าให้เมื่อประเมินครบทั้ง 5 ศูนย์

แล้ว มีคะแนนรวมเป็น 200 คะแนน (40 คะแนน x 5 ศูนย์การประเมิน) หรือคะแนนรวม ด้านละ 50 

คะแนน 
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   ผู้ วิจัยก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ      
เป็น 4 ระดับ มีรายละเอียดดังนี้  

    คะแนน   ระดับ 

    ต่ ากว่า 100  (1) ปรับปรุง  

    100 – 130  (2) พอใช้ 

    131 – 160  (3) ดี 

    160 ข้ึนไป  (4) ดีมาก 

   สามารถดูแบบประเมินทักษะการสัมพันธภาพและการประเมินทักษะ     

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินได้ในภาคผนวก 

   (1.4) การใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพในการประเมินผล 

    1.4.1 ผู้ วิจัยใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ เพื่อ

รวบรวมข้อมูลและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้น โดยประเมินและพิจารณาพฤติกรรมที่พบในแต่ละองค์ประกอบของทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพ และบันทึกคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนด  

    1.4.2 การใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพนี้ ใช้ควบคู่

กับศูนย์การประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมเกมที่กระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการสร้าง

สัมพันธภาพปรากฏออกมาให้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ แต่ละกิจกรรมใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที โดย 

ผู้ประเมินมีจ านวนรวมทั้งสิ้น 3 คน คือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย อีกจ านวน 2 คน ผู้ประเมินด าเนินการ

บันทึกการสังเกตตามสภาพจริงระหว่างกิจกรรม โดยผู้ประเมินทั้ง 3 คน สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ในช่วงเวลาเดียวกัน และบันทึกวิดีทัศน์เพื่อเป็นหลักฐาน โดยน าคะแนนจากผู้ประเมินทั้ง 3 คน มาหา

คะแนนเฉลี่ย 

    1.4.3 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดย

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ในช่วงพักกลางวัน และช่วงก่อนกลับบ้าน โดยยึดประเด็นใน

การสังเกตจากรายการประเมินในแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพเป็นกรอบในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 
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 (2) การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) 

  การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน มีลักษณะเป็นการ

จัดกิจกรรมในลักษณะเกมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพอย่างครบถ้วนทุกองค์ประกอบ มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเกตพฤติกรรมการพูดคุยสื่อสาร  

การสร้างความสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมต่อสังคม และการท างานร่วมกันเป็นทีม โดยในแต่ละศูนย์     

การประเมินใช้ควบคู่กับแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งแบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพในที่นี้จะน าไปใช้ในการวัดทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อน

และหลังการทดลองในการใช้ชุดกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

  ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ออกแบบศูนย์การประเมินมาจ านวน 7 ศูนย์การประเมิน โดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา และทดลองใช้ (try out) ดังนี้ 

ตารางท่ี 8 โครงสร้างการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน      
     ฉบับร่าง 7 ศูนย์การประเมิน  

ศูนยก์ารประเมิน ฉบบัรา่ง 7 ศูนย ์

ทกัษะ 
การสร้าง

สมัพันธภาพ 

ศูนย ์
การประเมิน 

1 
เกมเกบ็ไข่

ย้ายรงั 

ศูนย ์
การประเมิน 

2 
เกมไข ่

หลงทาง 

ศูนย ์
การประเมิน 

3 
พายเรือหา

ไข ่

ศูนย ์
การประเมิน 

4 
เกมเขาวงกต

อันมดืมดิ  

ศูนย ์
การประเมิน 

5 
เกมกระโดด
ข้ามภูเขา 

ศูนย ์
การประเมิน 

6 
ภารกิจ

ปกป้องเจา้
ไข่ 

ศูนย ์
การประเมิน 

7  
กจิกรรม 
ท าอะไร 

ให้เจา้ไขด่ ี

 วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร และ
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 

วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร  
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 
การมีส่วน
ร่วมต่อสังคม 
และการ
ท างาน
ร่วมกันเป็น
ทีม 

วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร และ
การสร้าง
ความสัมพันธ ์
 

วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร  
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 
การมีส่วน
ร่วมต่อสังคม 
และการ
ท างาน
ร่วมกันเป็น
ทีม 

วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร  
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 
การมีส่วน
ร่วมต่อสังคม 
และการ
ท างาน
ร่วมกันเป็น
ทีม 

วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร  
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 
การมีส่วน
ร่วมต่อสังคม 
และการ
ท างาน
ร่วมกันเป็น
ทีม 

วัตถปุระสงค์
: เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การพูดคุย
ส่ือสาร  
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 
การมีส่วน
ร่วมต่อสังคม 
และการ
ท างาน
ร่วมกันเป็น
ทีม 
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ศูนยก์ารประเมิน ฉบบัรา่ง 7 ศูนย ์

ทกัษะ 
การสร้าง

สมัพันธภาพ 

ศูนย ์
การประเมิน 

1 
เกมเกบ็ไข่

ย้ายรงั 

ศูนย ์
การประเมิน 

2 
เกมไข ่

หลงทาง 

ศูนย ์
การประเมิน 

3 
พายเรือหา

ไข ่

ศูนย ์
การประเมิน 

4 
เกมเขาวงกต

อันมดืมดิ  

ศูนย ์
การประเมิน 

5 
เกมกระโดด
ข้ามภูเขา 

ศูนย ์
การประเมิน 

6 
ภารกิจ

ปกป้องเจา้
ไข่ 

ศูนย ์
การประเมิน 

7  
กจิกรรม 
ท าอะไร 

ให้เจา้ไขด่ ี

องค์ประกอบ 

1. ด้านการ
สื่อสาร        

2. ด้านการ
สรา้ง
สมัพันธภาพ 

       

3. ด้านการมี
สว่นรว่มต่อ
สงัคม 

-       

4. ด้านการ
ท างาน
ร่วมกนัเปน็
ทมี 

       

 

  หลังจากผู้วิจัยน าการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

ผ่านการตรวจพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิและผ่านการทดลองใช้ (try out) แล้ว ผู้วิจัยได้ท าการ

คัดเลือกศูนย์การประเมินจาก 7 ศูนย์การประเมิน ให้เหลือเพียง 5 ศูนย์การประเมิน เนื่องจากพบว่า

บางศูนย์การประเมินยังไม่ช่วยสะท้อนพฤติกรรมบางพฤติกรรมให้ปรากฏได้ครบทุกองค์ประกอบ 

ผู้วิจัยจึงน าผลการทดลองใช้ที่ได้มาพัฒนาและปรับปรุงศูนย์การประเมินทั้ง 5 ศูนย์การประเมินที่ได้

คัดเลือกไว้ ซึ่งจากการทดลองใช้พบว่า ศูนย์การประเมินที่ 1 เกมเก็บไข่ย้ายรัง ศูนย์การประเมินที่ 3 

พายเรือหาไข่ และศูนย์การประเมินที่ 4 เกมเขาวงกตอันมืดมิด ยังมีบางจุดที่ยังไม่ช่วยสะท้อนให้เห็น

ซึ่งพฤติกรรมของทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้ชัดเจน จึงน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงรายละเอียดของ

ศูนย์การประเมิน โดยน าเกมและกติกาที่ใช้ในศูนย์การประเมินที่ 1, 3 และ 4 มาปรับปรุงรวมกันให้

เป็น 1 ศูนย์การประเมิน จนได้ศูนย์การประเมินฉบับสมบูรณ์ จ านวน 5 ศูนย์การประเมิน มี

รายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 9 โครงสร้างการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน   
     5 ศูนย์การประเมิน ฉบับสมบรูณ์ 

ศูนย์การประเมนิ ฉบบัสมบรูณ์ 5 ศูนย ์

ทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพ 

ศนูยก์ารประเมนิ 
1 

เกมเกบ็ไข่ยา้ยรงั 

ศนูยก์ารประเมนิ 
2 

เกมไขห่ลงทาง 

ศนูยก์ารประเมนิ 3 
เกม 

กระโดดข้ามภูเขา 

ศนูยก์ารประเมนิ 4 
ภารกจิ 

ปกปอ้งเจา้ไข ่

ศนูยก์ารประเมนิ 
5 

กจิกรรม 
ท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี

ความสามารถของ
นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น
ในการสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ให้คงอยู่ 
โดยสามารถสื่อสารได้
อย่างสุภาพและ 
ชัดเจน สามารถริเริ่ม
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างเข้าใจและเคารพ
ในความแตกตา่ง 
รวมถึงสามารถร่วมมือ 
ช่วยเหลือ และปรับตัว
ในการท ากิจกรรม
กลุ่มได้    

 
 
 
 
 
 

วัตถปุระสงค:์ 
เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการพูดคุยสื่อสาร การสร้างความสัมพันธ์  

การมีส่วนร่วมต่อสังคม และการท างานรว่มกันเป็นทีม 

องคป์ระกอบ 

1. ด้านการสื่อสาร 
ความสามารถในการ
ใช้ค าพูดหรือท่าทีใน
การสื่อสารระหว่าง
บุคคล โดยสามารถ
พูดคุยร่วมกับผู้อ่ืน 
แสดงความสนใจ รับ
ฟังระหว่างที่ผู้อ่ืน
ก าลังพูดหรือท า
กิจกรรมร่วมกัน 
สามารถแสดงความ
คิดเห็นผ่านการใช้
ภาษาและท่าทางที่
สุภาพ ไม่แสดงท่าที
ก้าวร้าว กล้าที่จะ
ปฏิเสธหรือบอก
ความรู้สึกเมื่ออยู่ใน

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบง่ช้ีคือ 
 
- แสดงความ
คิดเห็นผ่านการ
ใช้ภาษาและ
ท่าทางที่สุภาพ 
- เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่ท า
ให้รู้สึกอึดอัด 
สามารถบอก
ความรู้สึกของ
ตนเองได้  
- กล้าที่จะ
ปฏิเสธ บอกได้

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ
พฤติกรรมบ่งชี้

คือ 
 

- นักเรียนมี
ท่าทางอย่างไร
ต่อสมาชิกใน
กลุ่ม เช่น ชอบ 
ไม่ชอบ เฉย ๆ 
- เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่
ท าให้รู้สึกอึดอัด 
สามารถบอก
ความรู้สึกของ
ตนเองได้  

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การยอมรับและ
การมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพ่ือนที่
สนิท/รู้จัก และ
เพ่ือนที่ไม่สนิท/ไม่
รู้จัก 
- การแสดงท่าทาง
ในการยอมรับและ
รับฟังผู้อ่ืน 
- การกล้าแสดง
ความคดิเห็น 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การยอมรับและ
การมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพ่ือนที่
สนิท/รู้จัก และ
เพ่ือนที่ไม่สนิท/ไม่
รู้จัก 
- การแสดงท่าทาง
ในการยอมรับและ
รับฟังผู้อ่ืน 
- การกล้าแสดง
ความคดิเห็น 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

-การยอมรับและ
การมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพ่ือนที่
สนิท/รู้จัก และ
เพ่ือนที่ไม่สนิท/
ไม่รู้จัก 
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ทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพ 

ศนูยก์ารประเมนิ 
1 

เกมเกบ็ไข่ยา้ยรงั 

ศนูยก์ารประเมนิ 
2 

เกมไขห่ลงทาง 

ศนูยก์ารประเมนิ 3 
เกม 

กระโดดข้ามภูเขา 

ศนูยก์ารประเมนิ 4 
ภารกจิ 

ปกปอ้งเจา้ไข ่

ศนูยก์ารประเมนิ 
5 

กจิกรรม 
ท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี

สถานการณ์ที่ตนเอง
รู้สึกไม่สบายใจได้ 
 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
- แสดงท่าทีสนใจ 
และรับฟังเมื่อเพ่ือนใน
กลุ่มก าลังแสดงความ
คิดเห็น 
- แสดงความคดิเห็น
ผ่านการใช้ภาษาและ
ท่าทางที่สุภาพ 
- เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่ท าให้
รู้สึกอึดอัด สามารถ
บอกความรู้สึกของ
ตนเองได้  
- กล้าที่จะปฏิเสธ 
บอกได้ว่าชอบหรือไม่
ชอบ  
- กล้าแสดงความ
คิดเห็นของตนโดยไม่
ท าให้เพ่ือนและตนเอง
ล าบากใจ 
 

ว่าชอบหรือไม่
ชอบ 

 - การสื่อสารกับ
ผู้อ่ืนผ่านการใช้
ภาษาและท่าทาง
อย่างสุภาพและ
เหมาะสม 

 
 
 

- การสื่อสารกับ
ผู้อ่ืนผ่านการใช้
ภาษาและท่าทาง
อย่างสุภาพและ
เหมาะสม 

 

2. ด้านการสรา้ง
สัมพันธภาพ 
ความสามารถในการ
ริเริ่มและรักษา
ความสัมพันธ์ในการ
แบ่งปัน โดยการแสดง
ความขอโทษและ
ขอบคุณ การแสดง
ความคดิเห็นชื่นชม
ผู้อ่ืน การมีพฤติกรรม
ไม่กลั่นแกล้ง และการ
มีพฤติกรรมที่ไม่

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบง่ช้ีคือ 
 
-การพูดเพ่ือ
สร้างสัมพันธ์ 
- การแสดงออก
เพ่ือรักษา
ความสัมพันธ ์
เช่น 
ช่วงระหว่างที่
นักเรียนเร่ิมวิ่ง 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ
พฤติกรรมบ่งชี้

คือ 
 

-การยอมรับ
และการมี
ปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพ่ือนที่
สนิท/รู้จัก และ
เพ่ือนที่ไม่สนิท/

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การพูดเพ่ือสร้าง
สัมพันธ์ 
- การแสดงออก
เพ่ือรักษา
ความสัมพันธ ์
- การมีพฤติกรรมที่
ไม่กลั่นแกล้ง 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

-การแบ่งปัน 
-การพูดเพ่ือสร้าง
สัมพันธ์ 
- การแสดงออก
เพ่ือรักษา
ความสัมพันธ ์

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

-การแบ่งปัน 
-การพูดเพ่ือสร้าง
สัมพันธ์ 
- การแสดงออก
เพ่ือรักษา
ความสัมพันธ ์
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ทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพ 

ศนูยก์ารประเมนิ 
1 

เกมเกบ็ไข่ยา้ยรงั 

ศนูยก์ารประเมนิ 
2 

เกมไขห่ลงทาง 

ศนูยก์ารประเมนิ 3 
เกม 

กระโดดข้ามภูเขา 

ศนูยก์ารประเมนิ 4 
ภารกจิ 

ปกปอ้งเจา้ไข ่

ศนูยก์ารประเมนิ 
5 

กจิกรรม 
ท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี

ยอมรับการถูกกลั่น
แกล้ง 
 
 
 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
- แบ่งปันสิ่งของของ
ตนให้เพ่ือน เมื่อเพ่ือน
ต้องการ 
- รู้จักขอบคุณเมื่อ
ได้รับการช่วยเหลือ
หรือได้รับค าชมจาก
ผู้อ่ืน 
- รู้จักขอโทษเมื่อท า
ผิดพลาด 
-  รู้ จักใ ห้อภัย เ พ่ือน 
เมื่อเพ่ือนท าผิดพลาด 
- เมื่อเพ่ือนท า
กิจกรรมได้ดี ก็แสดง
ท่าทีหรือความคิดเห็น
ชื่นชมเพ่ือนในเชิงบวก 
เช่น ปรบมือ ชื่นชมว่า 
เก่งมาก  
ท าได้ดีมาก เป็นต้น 
 

สังเกตพฤติกรรม
ว่ามีการรอคอย
เพ่ือนหรือไม่ 
หรือพยายามจะ
เอาชนะอย่าง
เดียวโดยไม่
สนใจว่าเพ่ือที่วิ่ง
ไปด้วยกันจะ
เป็นอย่างไร 

 

ไม่รู้จัก 
-การแสดง
ท่าทางในการ
ยอมรับและรับ
ฟังผู้อ่ืน 
-การกล้าแสดง
ความคดิเห็น 
-การสื่อสารกับ
ผู้อ่ืนผ่านการใช้
ภาษาและ
ท่าทางอย่าง
สุภาพและ
เหมาะสม 

 - การมีพฤติกรรมที่
ไม่กลั่นแกล้ง 

 

- การมีพฤติกรรม
ที่ไม่กลั่นแกล้ง 

 

3. ด้านการมีส่วน
ร่วมต่อสังคม 
ความสามารถในการ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยไม่
สร้างความเดือดร้อน 
สามารถเข้าใจ ยอมรับ 
เคารพต่อเหตุผล 
ความคดิเห็น ความ
ต้องการที่แตกตา่ง 
และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพ่ือน 
พฤตกิรรมบ่งชี ้

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบง่ช้ีคือ 
 
- นักเรียนมี
ท่าทางร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่ม
อย่างไร 
- แสดงท่าทาง
ว่าอยากอยู่ใกล้
เพ่ือนคนไหน
เป็นพิเศษ หรือ

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ
พฤติกรรมบ่งชี้

คือ 
 

- รอเพ่ือน
หรือไม่ เดินไว 
ๆ อยากจะ
เอาชนะเพียง
อย่างเดียว 
- แสดงท่าทาง
ว่าอยากอยู่ใกล้

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การอยู่ร่วมกับ

ผู้อ่ืนได้อย่างสงบ

สุข โดยไม่สร้าง

ความเดือดร้อน 

- มีความเข้าใจต่อ

ความแตกต่างของ

ผู้อ่ืน 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การอยู่ร่วมกับ

ผู้อ่ืนได้อย่างสงบ

สุข โดยไม่สร้าง

ความเดือดร้อน 

- มีความเข้าใจต่อ

ความแตกต่างของ

ผู้อ่ืน 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- เมื่อเพ่ือนท า
กิจกรรมได้ดี 
นักเรียนแสดง
ท่าทีหรือ 
ความคดิเห็นชื่น
ชม เพ่ือนในเชิง
บวก ให้ก าลังใจ
เพ่ือน เช่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 
 

ศูนย์การประเมนิ ฉบบัสมบรูณ์ 5 ศูนย ์

ทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพ 

ศนูยก์ารประเมนิ 
1 

เกมเกบ็ไข่ยา้ยรงั 

ศนูยก์ารประเมนิ 
2 

เกมไขห่ลงทาง 

ศนูยก์ารประเมนิ 3 
เกม 

กระโดดข้ามภูเขา 

ศนูยก์ารประเมนิ 4 
ภารกจิ 

ปกปอ้งเจา้ไข ่

ศนูยก์ารประเมนิ 
5 

กจิกรรม 
ท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี

- สามารถอยู่ร่วมกับ
เพ่ือนที่สนิท/รู้จัก 
และเพ่ือนที่ไม่สนิท/
ไม่รู้จัก โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อน  
- มีความเข้าใจต่อ
เหตุผล และความ
ต้องการที่แตกตา่งของ
เพ่ือน 
- มีความเคารพต่อ
เหตุผล ความต้องการ 
และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพ่ือน  
- ยอมรับในความ
คิดเห็นที่แตกต่าง 
หรือค าติชมจากเพ่ือน 
- ยอมรับผลของการ
กระท าของตนเองได้
เมื่อท าผิดพลาดต่อ
เพ่ือน 

บ่ายเบ่ียงไม่
ยอมรับเพ่ือนใน
กลุ่มหรือไม่ 

 

เพ่ือนคนไหน
เป็นพิเศษ หรือ
บ่ายเบ่ียงไม่

ยอมรับเพ่ือนใน
กลุ่มหรือไม่ 

- การอยู่ร่วมกับ

ผู้อ่ืนได้อย่าง

สงบสุข โดยไม่

สร้างความ

เดือดร้อน 

- มีความเข้าใจ

ต่อความ

แตกต่างของ

ผู้อ่ืน 

- ยอมรับและ
เคารพต่อเหตุผล 
และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพ่ือน 

- ยอมรับและ
เคารพต่อเหตุผล 
และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพ่ือน 
เช่น 
- นักเรียนมีท่าทาง
ร่วมกับเพ่ือนใน
กลุ่มอย่างไร 

 

ปรบมือ ชื่นชมว่า 
เก่งมาก ท าได้ดี
มาก เป็นต้น 

 

4. ด้านการท างาน
ร่วมกนัเป็นทมี 
ความสามารถในการ
ร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม
กับผู้อ่ืน โดยให้ความ
ร่วมมือกับการท า
กิจกรรม สามารถ
ปรับตัว และปรับ
บทบาทเป็นผู้น าหรือผู้
ตามได้ตาม
สถานการณ์ รู้จักขอ
และให้ความช่วยเหลือ
แก่สมาชิกกลุ่ม 
ตลอดจนสามารถร่วม
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายในกลุ่มขึ้น 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบง่ช้ีคือ 
 

-การให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกัน 
- เมื่อพบ
สถานการณ์ที่
เป็นปัญหา 
สามารถที่จะ
หาทางแก้ไข
ร่วมกันกับผู้อ่ืน
ได้ 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ
พฤติกรรมบ่งชี้

คือ 
 

-ในกลุ่มมีใคร
เป็นผู้น าหรือไม่  
-คนที่เป็นผู้ตาม
มีความเห็น
หรือไม่ หรือ
ยอมตามโดยไม่
คัดค้าน 
-ตอนเร่ิมเล่น
เกมจะเดินไป

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การปรับตัวให้
เหมาะสมกับ
บทบาท และ
หน้าที่ที่ได้รับใน
กลุ่ม 
-การให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกัน 
- การแก้ปัญหา
ร่วมกัน 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

- การปรับตัวให้
เหมาะสมกับ
บทบาท และ
หน้าที่ที่ได้รับใน
กลุ่ม 
- การให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกัน 
- การแก้ปัญหา
ร่วมกัน 

 
 

รายละเอียดที่
สอดคล้องกับ

พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
 

-รู้จักการอดทน
รอคอยเพ่ือนให้
ครบ 
-มีการส่งเสียง
เชียร์เพ่ือนการให้
ก าลังใจเพ่ือน  
-ในทางตรงกัน
ข้าม อาจจะพูดใช้
น้ าเสียงหงุดหงิด
เพ่ือเร่งเพ่ือน ดุว่า 
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ศูนย์การประเมนิ ฉบบัสมบรูณ์ 5 ศูนย ์

ทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพ 

ศนูยก์ารประเมนิ 
1 

เกมเกบ็ไข่ยา้ยรงั 

ศนูยก์ารประเมนิ 
2 

เกมไขห่ลงทาง 

ศนูยก์ารประเมนิ 3 
เกม 

กระโดดข้ามภูเขา 

ศนูยก์ารประเมนิ 4 
ภารกจิ 

ปกปอ้งเจา้ไข ่

ศนูยก์ารประเมนิ 
5 

กจิกรรม 
ท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี

 
พฤตกิรรมบ่งชี ้
- ให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมเป็น
อย่างด ี
- เมื่อพบสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา สามารถ
ที่จะหาทางแก้ไข
ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้  
- ขอความช่วยเหลือ
เมื่อพบกับอุสรรค 
- ให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือนเม่ือเพ่ือนเจอ
อุปสรรค 
- ยอมรับการตัดสินใจ
ร่วมกัน 
- ยอมรับผลของการ
ท ากิจกรรมด้วยความ
ชื่นชมยินดี ไม่ว่าจะ
แพ้หรือชนะ 
- ไม่แสดงอาการไม่
พอใจหรือแสดงความ
ก้าวร้าวระหว่างการ
ท ากิจกรรม  
- สามารถปรับ
บทบาทได้ตาม
สถานการณ์ เช่น เป็น
ผู้น าหรือผู้ตามที่ด ี

พร้อมกันหรือว่า
จะฉุดกระชาก
กันไปคนละทาง 

 

 หรือล้อเลียน
เพ่ือน 

 

 (3) แนวทางการใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินร่วมกันในการเก็บรวบรวมข้อมูลทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ

นักเรียน 

  (3.1) ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 1 ชุด ต่อ 1 ศูนย์

การประเมิน เท่ากับว่าจะใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพทั้งหมด 5 ชุด ต่อ นักเรียน 1 คน  
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  (3.2) ผู้วิจัยด าเนินการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน

ทั้ง 5 ศูนย์ โดยท าการจัดกิจกรรมทีละ 1 ศูนย์ รอบหนึ่งจะมีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งละ 3 – 5 

คน ข้ึนอยู่กับลักษณะและกติกาของเกมในแต่ละศูนย์ ผู้วิจัยจะด าเนินการสังเกตตามสภาพจริง และ

ประเมินนักเรียนครั้งละ 3 – 5 คน ระหว่างที่นักเรียนก าลังท ากิจกรรม โดยใช้แบบบันทึกการสังเกต

ประกอบกับการบันทึกวิดีทัศน์ 

  (4) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

  หลังจากผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ผู้วิจัยน า

เครื่องมือให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   (4.1) น าแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) ที่ปรับปรุงแล้วไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาจาก

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับจุดประสงค์ที่ต้องการประเมิน ( IOC: Index of 

Item Objectives Congruence) รวมถึงลักษณะการใช้ภาษาและความถูกต้องของภาษา โดยเกณฑ์

ในการคัดเลือกข้อค าถามที่มีคุณภาพควรมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป 

(IOC > .50) จากนั้นรวบรวมความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแบบประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพมาปรับปรุงแก้ไขและน าเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง 

   ผู้ วิจัยใช้การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนื้อหาสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี คือ 

  +1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบที่

     ต้องการประเมิน 

   0 หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่ารายการประเมนิมีความสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบที่
    ต้องการประเมิน 
 
  -1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่ารายการประเมินไม่สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 
    ต้องการประเมิน 
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   (4.2) การตรวจสอบคุณภาพของการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

โดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

    ตอนที่ 1 พิจารณาความสอดคล้องกับรายการพิจารณาของศูนย์

การประเมินในภาพรวม จ านวน 6 รายการ ได้แก่ (1) กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของศูนย์ 

การประเมิน (2) กิจกรรมสอดคล้องกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีในการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ  (3) กิจกรรมในแต่ละศูนย์การประเมินกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพอย่างครบถ้วนทุกองค์ประกอบ (4) กิจกรรมสอดคล้องและเหมาะสมกับ

ช่วงวัยของนักเรียน (5) การล าดับกิจกรรมในแต่ละศูนย์การประเมินมีความเหมาะสมสัมพันธ์กัน และ 

(6) การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  ผู้วิจัยใช้การประเมินค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี คือ 

  +1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิแน่ใจว่าศูนย์การประเมิน นี้มรีายการพิจารณาตรง

    ตามเนื้อหาสาระ หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี   

  0 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิไม่แน่ใจว่าศูนย์การประเมินนีม้ีรายการพจิารณาตรง

   ตามเนื้อหา สาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี  

  -1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าศูนย์การประเมินนี้มสีาระที่ไม่เหมาะสม

   หรือไม่ตรงตามสาระ หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี 

 
    ตอนที่ 2 การประเมินกิจกรรมในแต่ละศูนย์การประเมิน โดย

พิจารณาความสอดคล้องกับรายการพิจารณา จ านวน 7 รายการ ได้แก่  (1) กิจกรรมสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของศูนย์การประเมิน  (2) กิจกรรมสอดคล้องกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีใน 

การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (3) กิจกรรมในศูนย์การประเมินกระตุ้นให้นักเรียนแสดง

พฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพอย่างครบถ้วนทุกองค์ประกอบ  (4) การล าดับ

กิจกรรมในแต่ละศูนย์การประเมินมีความเหมาะสมสัมพันธ์กัน (5) กิจกรรมมีความสอดคล้องและ

เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน (6) สื่อประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรมของศูนย์ 

การประเมิน และ (7) การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของศูนย์การประเมิน 
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  +1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิแน่ใจว่าศูนย์การประเมิน นี้มีรายการพิจารณาตรง

    ตามเนื้อหาสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี  
   

  0 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิไม่แน่ใจว่าศูนย์การประเมินน้ีมีรายการพิจารณาตรง

    ตามเนื้อหาสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี   

  -1 หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าศูนย์การประเมินนี้มีสาระที่ไม่เหมาะสม

    หรือไม่ตรงตามสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี 

 
   (4.3) ผู้ วิจัยน าการประเมินคุณภาพของแบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพที่ได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนทั้งหมด 3 ท่าน มาค านวณและวิเคราะห์ผล 

โดยพิจารณาจากรายการประเมินที่มคีวามสอดคล้องกบัองค์ประกอบ จ านวน 24 รายการ พบว่าแบบ

ประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  มีรายการที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .67 - 1.00 

(IOC > .50) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์คุณภาพ แสดงให้เห็นว่าการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ผ่านการ

ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรงุกิจกรรมในศูนย์การ

ประเมิน โดยมีประเด็นส าคัญดังนี้   

     1) ในรายการประเมินองค์ประกอบที่ 1 ด้านการสื่อสาร 

ข้อที่ 1.3 A เมื่อมีการถามตอบในห้องเรียน นักเรียนไม่แสดงความคิดเห็น ควรปรับค าอธิบายใน

รายการประเมิน โดยอาจระบุค าอธิบายเพิ่มเติม ว่าในส่วนของค าถามที่เด็กจะตอบนี้มีลักษณะเป็น

อย่างไร เป็นค าถามปลายเปิดใช่หรือไม่ เพราะหากเป็นค าถามที่มุ่งถามเชิงความรู้ การไม่ตอบของ

นักเรียนอาจเกิดจากการไม่รู้ค าตอบ ท าให้ไม่อยากตอบหรือไม่กล้าตอบ เป็นต้น 

     2) ในรายการประเมินองค์ประกอบที่ 2 ด้านการสร้าง

ความสัมพันธ์ ข้อที่  2.4 A นักเรียนไม่กลั่นแกล้งผู้อื่น ควรระบุพฤติกรรมให้ชัดเจนของการไม่ 

กลั่นแกล้งที่สามารถสังเกตได้ เช่น ไม่กลั่นแกล้งทั้งทางกาย วาจา และสังคม และมีข้อสังเกตเพื่อให้

พิจารณาในข้อที่ 2.4 B เมื่อถูกกลั่นแกล้ง นักเรียนไม่ยอมรับการถูกกลั่นแกล้ง แต่ไม่สามารถพูด

ปฏิเสธโดยตรงได้ จึงแสดงออกด้วยวิธีอื่น เช่น ร้องไห้ โวยวาย ตะโกนใส่เพื่อนที่แกล้ง ว่าเป็น 

ความรุนแรงหรือไม่ ในระดับนี้อาจตอบโต้ด้วยการนิ่งเฉยหรือไม่  
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   (4.4) ผู้วิจัยน าการประเมินคุณภาพการประเมินทกัษะการสรา้งสมัพันธภาพ

โดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) ของผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนทั้งหมด 3 ท่าน มาค านวณ

และวิเคราะห์ผล โดยตอนที่ 1 พิจารณาความสอดคล้องกับรายการพิจารณาจากภาพรวมของศูนย์

การประเมิน จ านวน 6 รายการ พบว่าภาพรวมของศูนย์การประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 

1.00 (IOC > .50)  ในขณะที่ตอนที่ 2 การประเมินกิจกรรมในแต่ละศูนย์การประเมิน โดยพิจารณา

ความสอดคล้องกับรายการพิจารณา จ านวน 7 รายการ พบว่าแต่ละรายการมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

อยู่ที่  1.00 ( IOC > .50) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์คุณภาพแสดงให้เห็นว่าการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งนี้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงกิจกรรมในศูนย์การประเมิน โดยมีประเด็นส าคัญ

ดังนี ้ 

     1) ศูนย์การประเมินแต่ละศูนย์ มีจ านวนค่อนข้างมาก 

จึงควรเลือกศูนย์การประเมินที่ท าให้ให้เห็นคุณภาพของพฤติกรรมที่ชัดเจน โดยสามารถปรับลดลงให้

เหลือ 3 – 5 ศูนย์การประเมิน และเพื่อจะได้ช่วยลดระยะเวลาในการประเมินให้น้อยลงได้  

     2) ในแต่ละศูนย์การประเมินอาจมีการระบุเงื่อนไข

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการจับคู่ เช่น ต้องได้คู่ที่รู้จัก/สนิท หรือ ไม่รู้จัก/ไม่สนิท เพื่อสังเกตพฤติกรรมว่ามี

ความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร  

     3) ในบางศูนย์การประเมิน สามารถเพิ่มแผนส ารองใน

กรณีที่กลุ่มไม่แสดงพฤติกรรมปัญหาตามที่กิจกรรมต้องการให้เกิด เช่น ถ้ากลุ่มไม่เกิดความขัดแย้ง   

ครูอาจต้องปรับหรือจัดสถานการณ์บางอย่างเพื่อให้เกิดความขัดแย้ง 

     4) ในช่วงของการประเมินผล สามารถเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การใช้การสะท้อนกิจกรรมร่วมด้วยกับการสังเกตจากผู้วิจัย เพื่อจะได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากข้ึน  
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 1.5 การทดลองใช้ (Try out) และศึกษาผลของชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้

ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

ฉบับร่าง 

 หลังจากผู้วิจัยได้น าเครื่องมือให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมฯ ฉบับร่าง 

แล้ว ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ (try out) ชุดกิจกรรมฯ และแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

  1.5.1 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการฯ ฉบับร่าง ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จากโรงเรียน

เดียวกัน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทดลอง

ใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ทั้งหมด 12 คน ในช่วงเดือนมีนาคม 2564 โดยทดลองใช้

กิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 “ทายซิ ทายซิ เขาเป็นอย่างไร” และ กิจกรรมที่ 6 

“ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ” ผู้วิจัยออกแบบการสังเกตและใช้แบบประเมิน โดยสังเกตนักเรียนครั้ง

ละ 6 คน โดยมีผู้ประเมินทั้งหมด 3 คน คือ ผู้วิจัย 1 คน ผู้ช่วยวิจัย จ านวน 2 คน ซึ่งเป็นคุณครู

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยได้สร้างความเข้าใจในการใช้แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ โดยมีเกณฑ์และรายละเอียดในการคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย 

ผู้ช่วยวิจัย มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ เป็นครูที่มีประสบการณ์ในการสอนนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้นไม่ต่ ากว่า 5 ปี โดยผู้ช่วยวิจัยต้องมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการตาม     

ช่วงวัยของนักเรียน สามารถระบุและอธิบายลักษณะเชิงพฤติกรรมรวมถึงความแตกต่างของนักเรียน

แต่ละคนที่แสดงออกมาได้อย่างชัดเจน 

การฝึกอบรมผู้ช่วยวิจัย 

หลังจากผู้วิจัยท าการคัดเลือกผู้ช่วยวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยได้มี 

การพูดคุยเพื่อท าความเข้าใจ และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม โดยผู้วิจัยน า

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ได้แก่  ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ฯ  

แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์ 

การประเมิน ให้ผู้ช่วยวิจัยน าไปศึกษาและท าความเข้าใจด้วยตนเองก่อนเบื้องต้นเป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
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จากนั้นผู้ วิจัยจึงอธิบายเกี่ยวกับวิธีการใช้เครื่องมือแก่ผู้ ช่วยวิจัย โดยอธิบายเกี่ยวกับรูปแบบ 

การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ลักษณะของแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

ลักษณะของการประเมินโดยใช้ศูนย์การประเมิน ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนที่คาดว่าจะปรากฏ

และเกณฑ์การให้คะแนนทักษะสร้างสัมพันธภาพ โดยผู้ช่วยวิจัยได้ฝึกการสังเกตและการประเมิน

พฤติกรรม โดยใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในช่วงระหว่างการทดลอง

ใช้เครื่องมือ (try-out) จ านวน 2 ครั้ง ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 

  1.5.2 ผู้วิจัยน าผลจากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรมและ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาด าเนินการปรับปรุงชุดกิจกรรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

 1.6 การปรับปรุงชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับร่าง จากผลการทดลอง

ใช้ (Try out) และความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ผู้วิจัยไดป้รับปรุงและแก้ไขชุดกิจกรรมฯ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และผลการทดลองใช้ 

(Try out)  กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  โดยสามารถสรุปประเด็นส าคัญ และหาแนวทางใน 

การพัฒนาชุดกิจกรรมฯ ได้ ดังนี้  

ตารางท่ี 10 ประเด็นและแนวทางการปรบัปรุงชุดกจิกรรม ฉบับร่าง 
ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 

ชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 
แนวทางการปรับปรุงชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 

1 กิจกรรมบางกิจกรรม ควรมีการคัดเลือก
นิทานที่ ใช้ ใน กิจกรรมให ม่แทน เช่น 
กิจกรรมที่  3 “โป๊ง เหน่งเกเร ” และ
กิจกรรมที่ 5 “สงครามสุดบ๊อง” เน่ืองจาก
นิทานมีเน้ือเรื่องที่ค่อนข้างมีความเป็น
นามธรรมสูง และอาจเข้าใจยาก ซ่ึงอาจ
ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน
ถึงประเด็นที่ต้องการจะสื่อได้ 

1.1 ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกนิทานใหม่ 2 เรื่อง ได้แก่ 
“ความลับของอลัน” และ “เต่าสองตัวกับหมวกหน่ึงใบ”
โดยใช้หลักเกณฑ์ 3 ประการ ได้แก่ (1) มีความเหมาะสม
กับวัยของเด็ก (2) มีเน้ือเรื่องสนุกสนาน ชวนติดตาม และ 
(3) มีความยาวที่เหมาะสมกับช่วงระยะเวลาความสนใจ
และสมาธิในการฟังของเด็ก  
1.2 ปรับรูปแบบของกิจกรรมให้สอดคล้องกับนิทานที่
คัดเลือกใหม่ 

2 วัตถุประสงในแต่ละกิจกรรมยังไม่ชัดเจน ปรับการเขียนวัตถุประสงค์ในทุกกิจกรรมให้มีความเป็น
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมมากขึ้น 

3 การเรียงล าดับของกิจกรรมบางกิจกรรม
ยังไม่สอดคล้องกัน  

ผู้ วิจัยปรับล าดับกิจกรรม โดยเรียงล าดับให้เกิดความ
ต่อเน่ืองเชื่อมโยงและสอดคล้องกันในแต่ละกิจกรรม เพื่อ
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ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 
ชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 

แนวทางการปรับปรุงชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 

ค่อย ๆ ปรับเพิ่มระดับความยากง่ายตามเน้ือหาของนิทาน 
ให้มีความซับซ้อนเพิ่มขึ้นตามล าดับ ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
น าไปใช้ในส่วนของการแสดงละครสร้างสรรค์ เช่น ในแต่
ล ะ กิ จกร รมจะ มีตั ว ล ะคร เพิ่ ม ขึ้ น  บทที่ ใ ช้ แ สดง มี
รายละเอียดมากขึ้น ท าให้นักเรียนจ าเป็นต้องหาวิธีในการ
แก้ปัญหาและตัดสินใจร่วมกันมากขึ้น โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 
3.1 ปรับล าดับของกิจกรรม โดยสลับกิจกรรมที่ 2 “มาเป็น
เพื่อนกันเถอะ” : กิจกรรมส่งเสริมการสื่อสารและมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยวาจา และท่าทางที่สุภาพเหมาะสม 
มาไว้เป็นกิจกรรมที่ 1 เพื่อเป็นให้สอดคล้องกับการท า
ความรู้จักกับเพื่อนใหม่ครั้งแรก 
3.2 ปรับกิจกรรมที่ 1 “ทายซิ ทายซิ เขาเป็นอย่างไร”: 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเอง 
เพื่อสื่อสารและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม สลับไปไว้เป็น
กิจกรรมที่ 2 เพื่อให้มีความสอดคล้องกันหลังจากได้เข้า
ร่วมกิจกรรมที่ 1 ว่าเม่ือได้ท าความรู้จักกับเพื่อนใหม่แล้ว 
ควรจะมีวิธีการสื่อสารและแสดงอารมณ์ความรู้สึกให้เพื่อน
รู้อย่างไร  
3.3 ปรับกิจกรรมที่ 4 “ฉันแลเธอ เธอดูแลฉัน” : กิจกรรม
ส่งเสริมการการดูแลและแบ่งปันแก่ผู้ อ่ืน สลับไปไว้เป็น
กิจกรรมที่ 3 แทน เพื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่ 1 และ 2  
3.4 ในส่วนของกิจกรรมที่ 5,6,7 และ 8 มีการเรียงล าดับที่
ค่อนข้างสอดคล้องกันอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงเรียงล าดับกิจกรรม
ไว้คงเดิม  

4 ชุดกิจกรรมยังขาดรายละเอียดเก่ียวกับ
การอธิบายเทคนิค และการบรรยายใน
การแสดงละครสร้างสรรค์ส าหรับผู้น า
กิจกรรม  

ปรับเพิ่มรายละเอียดในขั้นตอนที่ 4 ของทุกกิจกรรม โดย
เพิ่มเติมเก่ียวกับเน้ือหาของนิทานที่ควรจะน ามาใช้แสดง 
ตัวอย่างบทที่ครูหรือผู้น ากิจกรรมสามารถใช้บรรยาย
ระหว่างการแสดง ให้มีความละเอียดและชัดเจนมากขึ้น 
เช่น นิทานเรื่องหนูพีน่า ควรใส่บทบรรยายเพิ่มเติมเพื่อให้
ครูเข้าใจแนวทางในการบรรยายบทบาทที่นักเรียนต้อง
แสดงมากขึ้น “หนูพีน่ายืนหน้าเศร้าอยู่สักพัก ทันใดน้ันเอง 
หนูพีน่าเห็นเจ้าหนูพีโน่เดินเข้ามาหาหนูพีน่าจึงดีใจมาก...” 
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ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 
ชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 

แนวทางการปรับปรุงชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 

และควรมีการเพิ่มเทคนิคละครสร้างสรรค์ เช่น การใช้ท่า
ใบ้ การเล่นสลับบทบาท ฯลฯ   

5 กิจกรรมในแต่ละกิจกรรม ในขั้นที่ 5 การ
สรุปและสะท้อนความคิด ข้อค าถามส่วน
ใหญ่มีลักษณะคล้ายกัน ยังขาดความ
หลากหลายซ่ึงอาจส่งผลต่อค าตอบที่จะ
ได้รับ  

ปรับรายละเอียดค าถามในแต่ละกิจกรรมให้ มีความ
น่าสนใจและมีความหลากหลาย เพื่อน าบทสทนาที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถสะท้อนคิดได้มากขึ้น  

 

 1.7 การทดลองใช้ (Try out) และศึกษาผลของแบบประเมินทักษะการสร้างสมัพันธภาพ

และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน 

 หลังจากผู้วิจัยน าเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน ผู้วิจัยน า

เครื่องมือไปทดลองใช้ (try out) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  ผู้วิจัยน าแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินไปทดลองใช้ (try-out) จัดกิจกรรมกับนักเรียนโรงเรียนเดียวกันที่

มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 คน เพื่อจ าลองสถานการณ์ 

และสังเกตพฤติกรรมที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในช้ันเรียน ผู้วิจัยทดลองใช้แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพกับนักเรียนเพียง 6 คน เพื่อสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนได้อย่างละเอยีด และน าข้อมูลที่

ได้ไปปรับปรุงรายการประเมิน และวิธีการสังเกตให้เหมาะสม จากนั้นผู้วิจัยน าผลการทดลองใช้ของผู้

ประเมินทั้งหมด 3 คน มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (Interrater Reliability) ใน 

การใช้แบบประเมิน โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในกลุ่ม  ( Intraclass Correlation 

Coefficient) พบว่ามีค่าเท่ากับ .726 สรุปได้ว่ามีความเที่ยงสอดคล้องกันในระดับดี นอกจากนี้ผู้วิจัย

ได้ด าเนินการปรับปรุงแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับรายการประเมินตาม

รายละเอียดที่ได้จากข้อมูลการสังเกตพฤติกรรม โดยแสดงดังตารางที่ 11 

 หลังจากผู้วิจัยน าแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) และชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับ

การใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา
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ตอนต้น ฉบับร่าง ไปทดลองใช้ (try out) พบว่า ในการประเมินและสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนขณะท ากิจกรรมในแต่ละรอบ นักเรียนอาจมิได้แสดงหรือปรากฏซึง่

พฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหาออกมาให้เห็นในช่วง

ระยะเวลาที่ผู้วิจัยก าลังสังเกต แต่อาจแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นในช่วงเวลาอื่น ๆ ซึ่งอาจท าให้ไม่

สามารถสังเกตและบันทึกรายละเอียดได้ทันครบถ้วน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องใช้การบันทึก

วิดีทัศน ์                                                              

 

 1.8 การปรับปรุงแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินจากผลการทดลองใช้ (Try out) และความเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ผู้วิจัยสรุปผลจากการสังเกตหลังจากทดลองใช้ (try out) แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน กับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้นที่ สามารถสรุปประเด็นส าคัญและหาแนวทางในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินทักษะการสร้างสมัพันธภาพ และการประเมินทักษะการสรา้ง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินได้ดังนี ้

ตารางท่ี 11 ประเด็นและแนวทางการปรับปรุงแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและ         
      การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน 

ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 
แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ 

แนวทางการปรับปรุง 
แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

1 ข้อความในแบบประเมินยังขาดการระบุ
การเกิดของพฤติกรรม 

ปรับข้อความ โดยระบุรายละเอียดโดยใช้ค าที่บ่งชี้ถึงการเกิด
พฤติกรรมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อให้สามารถสังเกตได้    

2 ควรเปลี่ยนรูปแบบของการประเมิน 
จากแบบประเมินตรวจสอบรายการ 
(check list) เป็นรูปแบบอ่ืนที่ช่วยให้
สังเกต ตรวจสอบและประเมินลักษณะ
ของพฤติกรรมในแต่ละองค์ประกอบได้
ชัดเจนขึ้น 

ปรับรูปแบบการประเมินให้เป็นเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric 
Score)  
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ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 
แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ 

แนวทางการปรับปรุง 
แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

3 ในระหว่างสังเกตการณ์ในห้องเรียนที่มี
การเรียนการสอนตามปกติ พบว่าไม่พบ
พฤติกรรมที่ต้องการปรากฏมากนัก 
ยกเว้นหากมีกิจกรรมที่ต้องท างาน
ร่วมกันเป็นคู่หรือกลุ่ม จึงจะสามารถ
สังเกตได้ 

ปรับเพิ่มการประเมินแบบใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment 
Center) เพื่อจ าลองสถานการณ์ที่ช่วยกระตุ้นนักเรียนเกิด
พฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่สามารถ
สังเกตได้ 

4 หลังจากทดลองใช้ ศูนย์การประเมิน 
ทั้งหมด 7 ศูนย์  พบว่า บางศูนย์การ
ประเมินมีเกมที่ใช้ระยะเวลา
ค่อนข้างมาก ซ่ึงอาจส่งผลให้ด าเนินการ
เกินกว่าระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 

ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกศูนย์การประเมินจาก 7 ศูนย์ ให้
เหลือเพียง 5 ศูนย์ โดยได้คัดเลือกเกมที่น่าสนใจน ามาปรับ
เพิ่มรายละเอียดบางประการที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่
สังเกตได้ รวมถึงลดรายละเอียดของกติกาบางส่วนเพื่อท าให้
เกิดความกระชับมากขึ้น  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ละครสร้างสรรค์ คือ กระบวนการด้นสดที่เกิดจากการเล่นบทบาท
สมมติตามเร่ืองราวของนิทาน เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม  การวางแผน
และการยอมรับในตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งบทบาทตัวละครก่อนการ
แสดง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ความแตกต่างของผู้อ่ืนและกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความกล้าแสดงออกผ่านการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยมีล าดับ  4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นจูงใจ ขั้นที่ 2 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดง
ละคร (Pre-Drama) ขั้นที่ 3 การแสดงละคร (Drama Playing) และขั้น
การประเมินผล 

 

 

 

 

 

       การเล่านิทาน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวเพ่ือเป็นสื่อกลางในการ
น าเข้าสู่เนื้อหา โดยครูผู้สอน ซ่ึงมีล าดับขั้นตอนการเล่านิทาน 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนการเล่า ขั้นที่ 2 ขั้นระหว่างการเล่า ขั้นที่ 3 ขั้นหลัง
การเล่า โดยในแต่ละขั้นตอนใช้วิธีการและเทคนิคการเล่ารูปแบบต่าง ๆ  
เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เกิดการจินตนาการ 
และความเข้าใจในเรื่องราวของนิทานมากขึ้น 

 

 

 

   

 

 

 

     

 

 

 

 

        ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้น คือ กิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ออกแบบจัดล าดับและรวบรวมไว้ โดยการ
ออกแบบกิจกรรมได้ผสมผสานระหว่างการเล่านิทานกับการใช้ละคร
สร้างสรรค์ โดยใช้การเล่านิทานเป็นส่ือกลางในการน าเข้าสู่เน้ือหาประกอบ
กับการใช้เทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ ร่วมกับการใช้กระบวนการ
ของละครสร้างสรรค์เพ่ือให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน มุ่งเน้นให้
นักเรียนได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง และท างานร่วมกับผู้อืน่
ผ่านการแสดงละครจากเร่ืองราวของนิทานที่ได้รับฟัง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ให้ค าแนะน าและสังเกตการณ์ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรมให้แก่
นักเรียน โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) แนวคิดและลักษณะส าคัญของชดุ
กิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) กิจกรรมในชุดกิจกรรม 4) 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5) แนวทางการใช้ชดุกิจกรรม และ 6) แนวทางการ
ประเมินผล ซึ่งแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  
  ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า  
      ขั้นที่ 2 การเล่าเรื่องเพื่อเชื่อมโยง      
  ขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร 
  ขั้นที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง  
  ขั้นที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด 

  

 

 

          ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ คือ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะดั บ
ประถมศึกษาตอนต้นในการสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ให้คงอยู่ โดยสามารถสื่อสาร
ได้อย่างสุภาพและ ชัดเจน สามารถริเริ่ม
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจและเคารพ
ในความแตกต่าง รวมถึงสามารถร่วมมือ 
ช่วยเหลือ และปรับตัวในการท ากิจกรรม
กลุ่มได้  ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 
ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ค าพูดหรือท่าทีในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล โดยสามารถพูดคุยร่วมกับ
ผู้อื่น แสดงความสนใจ รับฟังระหว่างที่
ผู้อื่นก าลังพูดหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 
สามารถแสดงความคิดเห็นผ่านการใช้
ภาษาและท่าทางที่สุภาพ ไม่แสดงท่าที
ก้ า ว ร้ า ว  ก ล้ า ที่ จ ะป ฏิ เ ส ธหรื อบอก
ความรู้สึกเม่ืออยู่ในสถานการณ์ที่ตนเอง
รู้สึกไม่สบายใจได้ 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ หมายถึง 
ความสามารถในการริ เริ่ มและรักษา
ความสัมพันธ์ในการแบ่งปัน โดยการแสดง
ความขอโทษและขอบคุณ การแสดงความ
คิดเห็นช่ืนชมผู้อื่น การมีพฤติกรรมไม่กลั่น
แกล้ง และการมีพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับการ
ถูกกลั่นแกล้ง  

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม หมายถึง 
ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยไม่
สร้างความเดือดร้อน สามารถเข้า ใจ 
ยอมรับ เคารพต่อเหตุผล ความคิดเห็น 
ความต้องการที่แตกต่าง และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพื่อน  

4. ด้ า น ก า รท า ง าน ร่ วมกัน เป็นทีม 
หมายถึง ความสามารถในการร่วมท า
กิจกรรมกลุ่มกับผู้อื่น โดยให้ความร่วมมือ
กับการท ากิจกรรม สามารถปรับตัว และ
ปรับบทบาทเป็นผู้น าหรือผู้ตามได้ตาม
สถานการณ์ รู้จักขอและให้ความช่วยเหลือ
แก่สมาชิกกลุ่ม ตลอดจนสามารถร่วม
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนภายในกลุ่มข้ึน  
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ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับสมบูรณ์ (R2-D2) 

 การด าเนินการในระยะที่ 2 เป็นการน าชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 2.1 การออกแบบการวิจัย 

  การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิจัยและพัฒนาโดยใช้กลุ่มเปา้หมายเพียงกลุ่มเดียว 

ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest- Posttest Design) ดังนี ้

 

   

       

 

  O1 หมายถึง ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ก่อนการทดลอง 

  O2 หมายถึง ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการทดลอง 

  X  หมายถึง การจัดกจิกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมฯ 

 

 2.2 การก าหนดกลุ่มเปา้หมาย  

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเอกชนขนาด

ใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดลพบุรี  

  2.2.1. การเลือกโรงเรียน 

  ผู้วิจัยก าหนดโรงเรียนโดยเลือกโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดลพบุรี เนื่องด้วยเป็นสถานศึกษาที่มีลักษณะนักเรียนที่

มคีวามแตกต่างหลากหลายสูง อันสืบเนื่องมาจาก โรงเรียนตั้งอยู่ในพื้นที่นอกเมือง และทางโรงเรียนมี

 

O1 X O2 
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การเก็บค่าเล่าเรียนเพียงภาคการศึกษาละ 600 บาท ท าให้ผู้ปกครองที่ส่งนักเรียนเข้ามาศึกษามีฐานะ

ทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดยมีการประกอบอาชีพตั้งแต่เกษตรกร ค้าขาย รับจ้างทั่วไป ธุรกิจ

ส่วนตัว ฯลฯ จึงเป็นผลให้นักเรียนมีลักษณะความหลากหลายแตกต่างกัน ทั้งด้านสภาพแวดล้อม 

ความเป็นอยู่ ภูมิหลัง และฐานะของครอบครัวของนักเรียน 

  2.2.2. การเลือกระดับชั้น 

  ผู้วิจัยก าหนดระดับช้ันของนักเรียน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงให้นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นกลุ่มเป้าหมาย ด้วยมีอายุ ช่วงวัย และพัฒนาการที่เหมาะสมแก่การส่งเสริม

ทักษะต่าง ๆ รวมถึงเป็นระดับช้ันที่มีความพร้อมในการปรับตัวและเรียนรู้  

  2.2.3. การคัดเลือกนักเรียน 

   1) ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 คน 

ซึ่งอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลได้จริง ทั้งนี้เพื่อให้ ได้

กลุ่มเป้าหมายที่มีความแตกต่างหลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้ขอความร่วมมือให้ครูประจ าช้ันช่วยคัดเลือก

นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายมาในเบื้องต้น โดยผู้วิจัยได้ก าหนดให้คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลมุ

ลักษณะเด็ก 3 ประเภท ได้แก่ 

    (1) นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ มีลักษณะ

พฤติกรรมคือ มีท่าทีก้าวร้าว กลั่นแกล้งผู้อื่น ก่อกวนหรือไม่ให้ความร่วมมือในช้ันเรียน  

    (2) นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีลักษณะพฤติกรรมคือ  

มีท่าทางนิ่งเฉย เป็นผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง และยอมรับการกลั่นแกล้งโดยไม่ตอบโต้ หรือปฏิเสธ  

    (3) นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ มีลักษณะพฤติกรรมคือ 

มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีท่าทีที่เป็นมิตรต่อผู้อื่น  

   2) หลังจากผู้วิจัยได้ปรึกษาหารือและท าความเข้าใจเรื่องเกณฑ์การคัดเลอืก

ร่วมกับครูประจ าช้ัน โดยให้ครูประจ าช้ันเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนมาให้ก่อน จากนั้น ผู้วิจัยสังเกตและ

พิจารณานักเรียนด้วยตนเองอีกรอบ ก่อนคัดกรอง จ าแนกตามลักษณะและจัดกลุ่มนักเรียนอีกครั้ง 

เพื่อให้ได้กลุ่มเป้าหมายที่มีความหลากหลายและครบถ้วนตามลักษณะเด็กประเภทต่าง ๆ รวมทั้ง

ผู้ปกครอง ต้องยินยอมให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม 
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 วิธีการติดต่อและวิธีการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้วิจัยแจ้งให้ผู้ปกครองของกลุ่มเป้าหมายรับทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัย   

หากผู้ปกครองมีข้อสงสยัใด ๆ  สามารถติดต่อสอบถามและขอข้อมูลเพิ่มเติมจากกับผู้วิจยัได้ตลอดเวลา 

และหากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้ปกครอง

ทราบอย่างรวดเร็ว 

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ผู้ปกครองของกลุ่มเป้าหมาย

ทราบ พร้อมทั้งช้ีแจงกับผูป้กครองของกลุ่มเปา้หมายว่าการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ โดยให้

ผู้ปกครองเป็นผู้ตัดสินใจในการยินยอมให้กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมวิจัย และหากผู้ปกครองต้องการให้

กลุ่มเป้าหมายถอนตัวออกจากการวิจัย สามารถท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมาย

แต่อย่างใด ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาหรือการประเมินผลตามหลักสูตรของโรงเรียน และข้อมูลที่ได้จะถูก

เก็บรักษาไว้เป็นความลับ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็น

ภาพรวมเท่านั้น และในการบันทึกวีดีทัศน์ระหว่างการสังเกตพฤติกรรม หากผู้วิจัยพบพฤติกรรมเชิง

ลบของกลุ่มเป้าหมายที่อาจน ามาสู่ความเสี่ยงจากการเสื่อมเสียช่ือเสียง หรือเป็นที่ต าหนิของสังคม 

ผู้วิจัยจะปกป้องสิทธ์ิของกลุ่มเป้าหมายโดยการเก็บรักษาวิดีทัศน์ที่บันทึกไว้เป็นความลับอย่างรัดกุม 

ไม่ให้บุคคลภายนอกเข้าถึงได้ และจะไม่มีการเผยแพรสู่ส่าธารณะแต่อย่างใด ใช้เฉพาะในการวิเคราะห์

ข้อมูลส าหรับการวิจัยเท่านั้น และผู้ วิจัยจะด าเนินการท าลายข้อมูลทั้งหมดที่ เกี่ ยวข้องกับ

กลุ่มเป้าหมาย ภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัย ภายในระยะเวลา 1 ปี ด้วยเครื่องท าลายเอกสาร ลบไฟล์

ภาพ รวมถึงไฟล์วิดีทัศน์ออกจากเครื่องคอมพิวเตอร์ 

 เกณฑ์การคัดเข้า 

 ในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ผู้ปกครองให้ความยินยอมในการใหน้ักเรยีนเข้ารว่มกิจกรรมการ

เล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนต้น  
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 เกณฑ์การคัดออก 

 ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น หากผู้ปกครองหรือนักเรียนรู้สึกอึดอัด 

หรือไม่สบายใจ ต้องการให้ยุติการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีสิทธ์ิที่จะไม่ท ากิจกรรมเหล่านั้นได้ 

รวมทั้งมีสิทธ์ิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่

เข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่อย่างใด ไม่ว่าจะเป็น

การศึกษาหรือการประเมินผลตามหลักสูตรของโรงเรียน 

 2.3 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  1) ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาและด าเนินการเลือกกลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2564 ได้นักเรียนรวม 15 คน โดยคัดเลือกนักเรียนให้มีความหลากและครอบคลุม

ลักษณะพฤติกรรม 3 ประเภท ดังนี้ 

   (1) นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์  จ านวน 4 คน   

   (2) นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย  จ านวน 6 คน     

   (3) นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ   จ านวน 5 คน   
 

ตารางท่ี 12 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 3 ประเภท 
ลักษณะพฤติกรรม ชาย หญิง รวม 

1. นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์
(นักเรียนที่มีท่าทีก้าวร้าว กลั่นแกล้งผู้อ่ืน ก่อกวนหรือไม่ให้
ความร่วมมือในชั้นเรียน) 

3 1 4 

2. นักเรียนท่ีค่อนข้างเก็บตัวหรือขี้อาย  
(นักเรียนที่มีท่าทางนิ่งเฉย เป็นผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง และยอมรับ
การกลั่นแกล้งโดยไม่ตอบโต้ หรือปฏิเสธ) 

2 4 6 

3. นักเรียนท่ีมีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ 
(นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีท่าทีที่เป็นมิตรต่อผู้อ่ืน) 

1 4 5 

รวมทั้งหมด 15 คน 
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  2) ท าหนังสือจากครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือในการ

ด าเนินการวิจัยถึงผู้อ านวยการเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2564 ในช่วงเดือน มกราคม ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 

   3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนที่

เป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 15 คน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯ (Pre-Test) ด้วยแบบประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน 

(Assessment center) ในช่วงปลายเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็นสัปดาห์ที่ 1 ของการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยมีระยะเวลาในการประเมิน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ซึ่งการใช้แบบประเมินทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพนี้ ใช้ควบคู่กับศูนย์การประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมเกมที่กระตุ้นให้นักเรียน

แสดงพฤติกรรมการสร้างสัมพันธภาพปรากฏออกมาให้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ แต่ละกิจกรรมใช้เวลา

ประมาณ 10-15 นาที โดยมีผู้ประเมิน 3 คน คือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย จ านวน 2 คน โดยผู้ประเมินทัง้ 

3 คน สังเกตและบันทึกพฤติกรรมในช่วงเวลาเดียวกัน และบันทึกวิดีทัศน์เพื่อเป็นหลักฐาน ใน 

การน ามาสังเกตข้อมูลย้อนหลัง  โดยผู้ประเมินสังเกต ประเมินและพิจารณาพฤติกรรมที่พบในแต่ละ

องค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และบันทึกคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนด 

ดังนี ้

   0 คะแนน หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม หรือ แสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

   1 คะแนน หมายถึง  แสดงพฤติกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่ไม่ได้
      ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในเชิงลบ แต่ก็ไม่ได้ส่งผล
      ต่อความสัมพันธ์เชิงบวกในระยะยาวเช่นกัน 

   2 คะแนน หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเชิงบวก เพื่อท าให้เกิด 
      ความสัมพันธ์ที่ดีในระยะยาว 

  ในการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯ (Pre-test) นี้ 

เนื่องจากเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 (COVID-19) ค่อนข้างรุนแรงในขณะนั้น 

ผู้วิจัยจึงได้ท าการจัดกลุ่มนักเรียนคละกลุ่มตามลักษณะพฤติกรรมในจ านวนเท่า ๆ กัน โดยก าหนดให้

นักเรียนอยู่กลุ่มเดียวกันตลอดในทุกศูนย์การประเมิน เพื่อรักษาความปลอดภัยในการดูแลและ

ควบคุมโรคตามมาตรการของโรงเรียน  
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   4) ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ ที่พัฒนาข้ึนกับ

กลุ่มเป้าหมาย ในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุม ชมรม ในปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2   

โดยมีกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ในช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 รวมเวลา 

12 ช่ัวโมง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  

   5) เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างและหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ ที่พัฒนาข้ึน    

โดยใช้การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม โดยน าประเด็นจากแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

มาใช้เป็นแนวทางและขอบเขตในการสังเกต  

  6) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนที่

เป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ (Post-test) ด้วยแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน ในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2565 ซึ่งในการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ (Post-test) นี้ 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดค่อนข้างอยู่ในระดับที่ผ่อนคลายลง ผู้วิจัยจึงได้ท าการจัดกลุ่ม

นักเรียนคละกลุ่มตามลักษณะพฤติกรรม โดยให้นักเรียนเปลี่ยนกลุ่มทุกศูนย์การประเมิน เพื่อสังเกต

พฤติกรรมทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้ชัดเจนข้ึน ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้

การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และมีผู้ช่วยวิจัยที่ช่วยเก็บข้อมูลในขณะที่ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม รวมถึงมี

การบันทึกวีดิทัศน์เพื่อเป็นหลักฐานในการน ามาสังเกตข้อมูลย้อนหลัง และน าข้อมูลที่ได้มาสรุป

คะแนนด้วยกันอีกครั้ง 

  การวิจัยครั้งนี้มีเกณฑ์การคัดข้อมูลออก ส าหรับตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยไม่ถึงร้อย

ละ 50 ของระยะเวลาทั้งหมด ผู้วิจัยจะน าแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพชุดน้ันออก โดยไม่

น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบเชิงลบต่อการวิจัย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มีตัวอย่าง

ขาดหายไปในระหว่างการวิจัย จ านวน 2 คน เนื่องด้วยนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 50 ของ

กิจกรรมทั้งหมดและไม่ได้เข้ารับการประเมิน เนื่องด้วยผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 

19 (COVID-19) ดังนั้นตัวอย่างจึงลดลงเหลือ 13 คน 

  7) ผู้วิจัยด าเนินการตรวจและประเมินคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพจาก   

แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อน
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และหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ แล้วหาค่าทางสถิติ ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตโดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Sign rank-

test) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 

  8) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช่วง

ระยะก่อน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงผลการสังเกตตามสภาพจริง เพื่อน ามาเปรียบเทียบการมี

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม   

  9) ผู้วิจัยสรุปผลจากแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ผลจากการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมฯ และผลการสังเกตตามสภาพจริง หลังจากใช้ 

ชุดกิจกรรมฯ น ามาสรุปและวิเคราะห์เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงชุดกิจกรรมฯ 

   10) หลังจากผู้วิจัยทดลองการใช้ชุดกิจกรรมฯ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงและ

พัฒนาหลังจากใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับสมบูรณ์ 

 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

  1) ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อ      

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS for Windows) 

เพื่อค านวณหาค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิตินอนพาราเมตริก         

โดยทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon Sign 

rank-test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 เนื่องจากกลุ่ม เป้าหมายมีขนาดเล็ก (n=15) ซึ่งน้อยกว่า 30 คน 

และมีการแจกแจงไม่เป็นโค้งปกติ 

  2) ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

การบันทึกรายละเอียดค าอธิบายเชิงคุณลกัษณะ เช่น ข้อความ ค าพูด ลักษณะสีหน้า ท่าทาง ปฏิกิริยา

และการกระท าที่มีต่อเพื่อนของนักเรียน มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อตรวจสอบ

ข้อมูล เรียบเรียง ตีความข้อมูลที่ได้ น ามาจัดกลุ่มข้อความที่มีประเด็นเดียวกันไว้ด้วยกันเพื่อประเมิน

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และสรุป
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ประเด็นที่ได้ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนและหลังการใช้       

ชุดกิจกรรมฯ จากนั้นสรุปผลจากการเก็บข้อมูล และน าเสนอข้อมูลการวิจัยในรูปแบบของการเขียน

เชิงพรรณนา 

 2.5 การปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  โดยมีข้ันตอน      

การด าเนินการ ดังนี้ 

  2.5.1 ผู้วิจัยสรุปและวิเคราะห์ผลคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม จากแบบประเมินทักษะการสัมพันธภาพและการประเมินทักษะ    

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน การสังเกตนักเรียนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม และ

การสังเกตตามสภาพจริง มาวิเคราะห์ผลของการใช้กิจกรรม เพื่อน าผลการวิเคราะห์ไปสู่การปรับปรงุ

และพัฒนาชุดกิจกรรม  

  2.5.2 ผลจากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม 

และการสังเกตตามสภาพจริง สามารถสรุประเด็นส าคัญที่ ค้นพบจากกิจกรรม และแนวทาง 

การปรับปรุงได ้ดังนี ้

ตารางท่ี 13 ประเด็นและแนวทางการปรบัปรุงชุดกจิกรรม ฉบับสมบรูณ์  
ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 

ชุดกิจกรรม 
แนวทางการปรับปรุงชุดกิจกรรม 

1 กิจกรรมบาง กิจกรรมใช้ เวลามากกว่า
ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 
 
 

ปรับรายละเอียดขั้นตอนในกิจกรรมบางขั้นตอน ให้มี
ความกระชับ เพื่อลดระยะเวลาที่ใช้บางส่วน และเพิ่ม
ประสิทธิภาพในขั้นตอนเหล่าน้ันมากขึ้น เช่น ปรับใน
ส่วนของเกมในส่วนของการอุ่นเครื่องให้มีค าอธิบายที่
กระชับขึ้น และวิธีการเล่นที่ไม่ซับซ้อน ช่วยละลาย
พฤติกรรมได้ดี และเชื่อมโยงให้เก่ียวข้องกับเน้ือเรื่องของ
นิทานมากขึ้น ดังน้ี 
1.1 ปรับรายละเอียดของกิจกรรมที่ 1 ใน ขั้นที่ 1 การจูง
ใจก่อนเล่า เปลี่ยนจากการจับคู่ ให้เป็นการน่ังล้อมวง 
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ท่ี ประเด็นส าคัญในการปรับปรุง 
ชุดกิจกรรม 

แนวทางการปรับปรุงชุดกิจกรรม 

เพื่อลดความกังวลในการท าความรู้จักเพื่อนใหม่ ละลาย
พฤติกรรมได้ดีขึ้น 
1.2 ปรับรายละเอียดของกิจกรรมที่ 6 วิธีสิงโต ในขั้นที่ 
1 การจูงใจก่อนเล่า ในส่วนของค าอธิบาย ปรับข้อความ
ให้เข้าใจถึงสิ่งที่ก าลังจะท ามากขึ้น 
1.3 ปรับรายละเอียดของกิจกรรมที่ 7 สงครามขนม
หวาน ในขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร 
จากการบรรยายให้จินตนาการตาม ปรับให้เป็นการใช้
ท่าใบ้ (Mime) “เกมฝอยทอง” เพื่อให้นักเรียนมีโอกาส
ได้แสดงอารมณ์และท่าทางได้อย่างเต็มที่ 

2 กิ จกร รม ในแต่ ล ะ กิ จกร รม  พบ ว่ า ใ ช้
ระยะเวลาในการด าเนินการใน ขั้นที่ 5 การ
สรุปและสะท้อนความคิด ไปค่อนข้างมาก
ม า ก เ กิ น ไ ป  ( เ ช่ น  ใ ช้ ค า ถ า ม 
 6-8 ค าถาม) ท าให้ค าตอบของนักเรียนมี
ความซ้ าซ้อน และไม่ชัดเจนเท่าที่ควร  

ปรับขั้นที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด โดยคัดเลือก
ค าถามที่ น่าสนใจ ตรงประเด็น ที่ เ น้นให้ นักเรียน
เชื่อมโยงและสะท้อนคิดที่น าไปสู่ค าตอบที่หลากหลาย 
ปรับลดค าถามให้เหลือประมาณไม่เกิน 5 ค าถาม เพื่อ
ลดระยะเวลาและได้ค าตอบที่มีคุณภาพ 
 

3 สามารถเพิ่มรายละเอียดเก่ียวกับเทคนิค
ละครสร้างสรรค์ ให้มีความละเอียด 
หลากหลายและชัดเจนมากขึ้นได้ 

เพิ่มรายละเอียดเก่ียวกับเทคนิคละครสร้างสรรค์เพิ่มเติม 
ในขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร และ
ขั้นที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง  

 

ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  

ฉบับสมบูรณ์ ตามแนวทางการปรับปรุงชุดกิจกรรม ดังรายละเอียดในผลการวิจัย 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นนี้ มีการน าเสนอผลการวิจัย

ออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะ  การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเลา่นิทานร่วมกับการใช้ละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะ

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  

 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเลา่นิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะ

การสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น 

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  ที่พัฒนาข้ึนนี้มีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่  

1) แนวคิดและลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) กิจกรรมใน 

ชุดกิจกรรม 4) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5) แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม และ 6) แนวทางการประเมนิผล 

มีสาระส าคัญ ดังนี้ 

 1. แนวคิดและลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม  

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาข้ึนนี้ ออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิด

ของการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ โดยใช้การเล่านิทานเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่

เนื้อหาประกอบกับการใช้เทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจและช่วยให้

เข้าใจเรื่องราว ร่วมกับการใช้กระบวนการของละครสร้างสรรค์เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์กัน มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง และการท างานร่วมกับ
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ผู้อื่นผ่านการแสดงละครจากเรื่องราวของนิทานที่ได้รับฟัง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

เป็นที่ปรึกษาและคอยให้ค าแนะน าแก่นักเรียน ระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรม  

 2. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นนี้ มุ่งเน้นส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ สามารถสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น มีส่วนร่วมต่อสังคม และสามารถท างาน

ร่วมกันเป็นทีมได้ 

 3. กิจกรรมในชุดกิจกรรม  

 กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นน้ี ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 8 กิจกรรม 

แต่ละกิจกรรมใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยครูเป็นผู้ด าเนินการจัด

กิจกรรม และอ านวยความสะดวกแก่นักเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการปฏิสัมพันธ์และ

กระบวนการท างานร่วมกัน   ซึ่งกิจกรรม 8 กิจกรรม เรียงล าดับจากระดับความยากง่ายและความ

ซับซ้อนของเนื้อหาในนิทาน และล าดับการพัฒนาคุณลักษณะหรือทักษะที่ใกล้ตัว ไม่ซับซ้อน เข้าใจ

ง่ายและมีความเป็นรูปธรรมก่อน แล้วจึงน าเข้าสู่การพัฒนาทักษะที่มีความซับซ้อนและยากข้ึนไป

ตามล าดับ รวมถึงจัดเรียงล าดับกิจกรรมโดยให้เริ่มจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล ไปสู่

การปฏิสัมพันร่วมกันระหว่างบุคคลกับกลุ่ม คือเริ่มต้นด้วยการเรียนรู้เข้าใจตนเอง การท าความรู้จัก

กับคนใกล้ตัว หรือเพื่อนสนิท น าไปสู่การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่หรือคนที่ไม่รู้จักได้ โดยมี

กิจกรรมดังนี้  

  กิจกรรมที่ 1 มาเป็นเพื่อนกันเถอะ : ส่งเสริมการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

ด้วยวาจา  

  กิจกรรมที่ 2 ทายซิ ทายซิ เขาเป็นอย่างไร : ส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจอารมณ์

ของตนเอง เพื่อสื่อสารและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม  

  กิจกรรมที่ 3 ฉันดูแลเธอ เธอดูแลฉัน : ส่งเสริมการดูแลและแบ่งปันแก่ผู้อื่น  

  กิจกรรมที่ 4 ใจเขา ใจเรา : ส่งเสริมการอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยไม่กลั่นแกล้ง 
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  กิจกรรมที่ 5 คิดนะ คิดนะ ก่อนที่จะท า: ส่งเสริมการตระหนักถึงผลจากการกระท า

ของตนเองที่อาจส่งผลต่อผู้อื่น  

  กิจกรรมที่ 6 ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ: ส่งเสริมการเข้าใจและยอมรับในตัวตน

ของตนเอง  และความแตกต่างของผู้อื่น  

  กิจกรรมที่ 7 รวมพลังเราเป็นหนึ่งเดียว : ส่งเสริมการเข้าใจความแตกต่าง มองข้าม

ความขัดแย้ง และเรียนรู้วิธีการท างานร่วมกับผู้อื่น   

  กิจกรรมที่ 8 รวมกันเราท าได้ : ส่งเสริมการเรียนรู้และการแก้ปัญหาในการท างาน

ร่วมกันเป็นทีม  

 ในแต่ละกิจกรรมจะมีนิทานเป็นตัวน าเรื่องเพื่อให้นักเรียนเกิดการตระหนักรู้และเข้าใจถึง

สาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และท าให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ส าคัญซึ่งจะ

เช่ือมโยงสู่การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมจากการปฏิบัติผ่านการแสดงละครสร้างสรรค์ โดย มี

รายละเอียดดังนี้ 
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ระ

กอ
บจั

งห
วะ

 เพ
ลง

 “
สว

ัสด
ี 

วัน
นี้เ

รา
มา

พบ
กัน

” 
ให้

นัก
เรีย

นล
ะล

าย
พฤ

ติก
รร

มแ
ละ

ท า
คว

าม
รู้จั

กกั
น 

เพ่ื
อน

 าเข
้าส

ู่กา
รเล

่าน
ิทา

นแ
ละ

พูด
คุย

เช่ื
อม

โย
งเร่ื

อง
รา

วกั
บต

ัวน
ักเ

รีย
น 

แล
ะใ

ห้เ
ตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
ก่อ

นก
าร

แส
ดง

แล
ะอุ่

นเ
คร

ื่อง
ด้ว

ยก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

สร
้าง

สร
รค

์ (C
re

at
ive

 M
ov

em
en

t) 
จา

กน
ั้นใ

ห้น
ักเ

รีย
น

จับ
กล

ุ่ม 
แส

ดง
ละ

คร
สร้

าง
สร

รค
์ เน

ื่อง
จา

กเ
ป็น

กิจ
กร

รม
แร

ก 
นัก

เรีย
น

อา
จย

ังส
ับส

นแ
ละ

ไม
่เข

้าใ
จว

ิธีก
าร

ใน
กา

รแ
สด

ง ค
รูจึ

งค
วร

เป็
นผ

ู้ก า
หน

ด

รา
ยล

ะเ
อีย

ดเ
ทค

นิค
กา

รแ
สด

งล
ะค

รส
ร้า

งส
รร

ค์ท
ี่เด

็กจ
ะแ

สด
ง 

เพ่ื
อใ

ห้

เป็
นพ้ื

นฐ
าน

ใน
กา

รท
 าค

วา
มเ

ข้า
ใจ

เบ้ื
อง

ต้น
 เช่

น 
ให้

นัก
เรีย

นแ
สด

งต
าม

ค า
บร

รย
าย

ขอ
งค

รูห
รือ

ผู้น
 ากิ

จก
รร

ม 
ให้

นัก
เรี

ยน
แส

ดง
ตา

มเ
นื้อ

เร่ือ
ง

ใน
นิท

าน
 (แ

สด
งต

าม
โค

รง
เรื่อ

งข
อง

หน
ังส

ือ)
 โด

ยใ
ห้ค

รูเ
ป็น

ผู้บ
รร

ยา
ย

บท
หร

ือแ
สด

งต
าม

โค
รง

เรื่
อง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 ห

รือ
สถ

าน
กา

รณ
์

บา
งอ

ย่า
ง 

เพ่ื
อก

ระ
ตุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

็ก 
หล

ังจ
บก

าร
แส

ดง
 ค

รูช
วน

นัก
เรี

ยน
อภิ

ปร
าย

แล
ะส

ะท
้อน

คิด
ใน

ปร
ะเ

ด็น
 “

กา
รส

ื่อส
าร

แล
ะก

าร
มี

ปฏิ
สัม

พัน
ธ์กั

บเ
พ่ือ

นท
ี่ไม

่สน
ิทห

รือ
ไม

่รู้จั
ก”

 

 

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร

สร
้าง

สัม
พัน

ธภ
าพ

ขอ
งน

ักเ
รีย

น

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร

สร
้าง

สัม
พัน

ธภ
าพ

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

นอ
งค

์ปร
ะก

อบ
 2

 

ด้า
น 

ได
้แก่

 

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
  

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา
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กิจ
กร

รม
/จ

ดุป
ระ

สง
ค ์

นิท
าน

ที่ใ
ช ้

เท
คน

คิก
าร

เล
่าน

ิทา
น 

เท
คน

คิล
ะค

รส
ร้า

งส
รร

ค ์
ลัก

ษณ
ะข

อง
กิจ

กร
รม

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ระ
หว

่าง
กา

รท
 าก

ิจก
รร

ม 

(fo
rm

at
ive

 a
ss

es
sm

en
t) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
ทา

ยซ
ิ ท

าย
ซิ 

เข
าเป

็น
อย

่าง
ไร

 : 
ส่ง

เส
ริม

กา
รเร

ียน
รู้

แล
ะเ

ข้า
ใจ

อา
รม

ณ์ข
อง

ตน
เอ

ง 
เพ่ื

อส
ื่อส

าร
แล

ะแ
สด

งอ
อก

ได
้

อย
่าง

เห
มา

ะส
ม 

 จุด
ปร

ะส
งค

 ์
1. 

เพ่ื
อใ

ห้ต
ระ

หน
ักถ

ึง
อา

รม
ณ์ 

คว
าม

รู้สึ
กข

อง
ตน

เอ
ง  

2. 
เพ่ื

อใ
ห้ส

าม
าร

ถบ
อก

อา
รม

ณ์ข
อง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผู้อ่ื
น

ได
้ 

3. 
เพ่ื

อใ
ห้ส

าม
าร

ถแ
สด

งอ
อก

ได
้อย

่าง
สุภ

าพ
 ท

ั้งท
าง

วา
จา

แล
ะท

่าท
าง

 (ม
ุ่งเน

้นท
า่ท

าง
ที่

ก้า
วร

้าว
 ห

ยา
บค

าย
 ไม

ค่ว
ร

ปฏิ
บัต

ิ) 

กบ
ซ่า

หน
้าบู

ด 

 

กา
รใ

ช้ห
นัง

สือ
นิท

าน

ปร
ะก

อบ
ร่ว

มกั
บ 

กา
รใ

ช้ว
ัสด

ุใก
ล้ต

ัว 

(1
) แ

สด
งต

าม
ค า

บร
รย

าย

ขอ
งค

รูห
รือ

ผู้น
 ากิ

จก
รร

ม 

ให้
นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
บท

ที่ค
รูบ

รร
ยา

ย 
 

(2
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

ง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 ห

รือ

สถ
าน

กา
รณ์

บา
งอ

ย่า
ง 

เพ่ื
อก

ระ
ตุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

็ก 
 

(3
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

ง

เด
ิม 

แต
่ให้

อิส
ระ

แก่

นัก
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง

อย
่าง

สร
้าง

สร
รค

์คร
ูเป็

น

ผู้บ
รร

ยา
ยเ

กร
ิ่นน

 า 

จา
กน

ั้นใ
ห้น

ักเ
รีย

นแ
สด

ง

ด้น
สด

ตา
มจิ

นต
นา

กา
รไ

ด้

อย
่าง

อิส
ระ

 

กิจ
กร

รม
เร

ิ่มด
้วย

เก
ม“

กา
ร์ด

อา
รม

ณ์
” 

ให้
นัก

เร
ียน

แส
ดง

อา
รม

ณ์
ตา

มก
าร

์ดท
ี่ได

้แล
ะใ

ห้เ
พ่ือ

นท
าย

ว่า
ตอ

นน
ี้ก า

ลัง
แส

ดง

อา
รม

ณ์
แบ

บไ
หน

 เพ่ื
อน

 าเ
ข้า

สู่ก
าร

เล
่าน

ิทา
นแ

ละ
พูด

คุย

เช
ื่อม

โย
งเร

ื่อง
รา

วกั
บต

ัวน
ักเ

รีย
น 

แล
ะใ

ห้เ
ตร

ียม
คว

าม
พร

้อม

ก่อ
นก

าร
แส

ดง
แล

ะอุ่
นเ

คร
ื่อง

ด้ว
ยก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
สร

้าง
สร

รค
์

โด
ยใ

ห้น
ักเ

รีย
นจิ

นต
นา

กา
รว

่าต
ัวเอ

งเป็
นก

บท
ี่อย

ู่ใน
บึง

 จ
าก

นั้น

ให้
นัก

เรีย
นจั

บก
ลุ่ม

แส
ดง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

์ โ
ดย

กิจ
กร

รม
นี้เ

ป็น

กิจ
กร

รม
ที่น

ักเ
รีย

นไ
ด้แ

สด
งล

ะค
รเ

ป็น
คร

ั้งท
ี่ 2

 น
ักเ

รีย
นเ

ริ่ม

เข
้าใ

จร
ูปแ

บบ
กา

รแ
สด

งล
ะค

รม
าก

ขึ้น
 ค

รูผ
ู้น า

กิจ
กร

รม
สา

มา
รถ

ช่ว
ยบ

รร
ยา

ย 
แล

ะพ
าก

ย์เ
สีย

งต
ัวล

ะค
ร โ

ดย
อา

จม
ีกา

รเ
ว้น

จัง
หว

ะใ
ห้น

ักเ
รีย

นไ
ด้แ

สด
งด

้นส
ดด

้วย
ตน

เอ
ง ซ่ึ

งป
ระ

เด
็นส

 าค
ัญ

ที่จ
ะต

้อง
ชว

นน
ักเ

รีย
นอ

ภิป
รา

ยแ
ละ

สะ
ท้อ

นค
ิดห

ลัง
กา

รแ
สด

ง

คือ
 “

กา
รเข

้าใ
จแ

ละ
กา

รแ
สด

งอ
อก

ทา
งอ

าร
มณ์

ขอ
งต

นเ
อง

” 
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รีย
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สัง
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ะก
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 ด

้าน
 

ได
้แก่

 
   

   

1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
  

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
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นธ
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กิจ
กร

รม
/จ

ดุป
ระ

สง
ค ์

นิท
าน

ที่ใ
ช ้

เท
คน

คิก
าร

เล
่า

นิท
าน

 
เท

คน
คิล

ะค
รส

ร้า
งส

รร
ค ์

ลัก
ษณ

ะข
อง

กิจ
กร

รม
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ระ
หว

่าง
กา

รท
 าก

ิจก
รร

ม 

(fo
rm

at
ive

 a
ss

es
sm

en
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3.
 ฉ

ันด
ูแล

เธ
อ 

เธ
อด

ูแล
ฉัน

 : 
ส่ง

เส
ริม

กา
รด

ูแล
แล

ะ
แบ่

งปั
นแ

ก่ผ
ู้อ่ืน

 
 จุด

ปร
ะส

งค
 ์

1.เ
พ่ือ

ให้
เห็

นค
ุณค

่าข
อง

กา
รแ

บ่ง
ปัน

คว
าม

สุข
ร่ว

มกั
น 

 
2.เ

พ่ือ
ให้

สา
มา

รถ
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห็
นช

ื่นช
มเ

พ่ือ
น

ใน
เช

ิงบ
วก

  
 

วัน
เย

ี่ยม
ไข

้  

เอ
มอ

ส 
แม

คกี
 

 

กา
รใ

ช้ห
นัง

สือ

นิท
าน

เป็
นส

ื่อ

ปร
ะก

อบ
 

กา
รเล

่าร
่วม

กับ
 

กา
รใ

ช้หุ่
น

กร
ะด

าษ
 

(1
) แ

สด
งต

าม
ค า

บร
รย

าย

ขอ
งค

รูห
รือ

ผู้น
 ากิ

จก
รร

ม 
ให้

นัก
เรีย

นแ
สด

งต
าม

บท
ที่ค

รู

บร
รย

าย
  

(2
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

งเด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 ห

รือ

สถ
าน

กา
รณ์

บา
งอ

ย่า
ง เ

พ่ือ

กร
ะต

ุ้นจิ
นต

นา
กา

รข
อง

เด
็ก 

 

(3
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

งเด
ิม 

แต
่ให้

อิส
ระ

แก่
นัก

เรีย
นใ

น

กา
รแ

สด
งอ

ย่า
งส

ร้า
งส

รร
ค์

คร
ูเป็

นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 

จา
กน

ั้นใ
ห้น

ักเ
รีย

นแ
สด

งด
้น

สด
ตา

มจิ
นต

นา
กา

รไ
ด้อ

ยา่
ง

อิส
ระ

 

กิจ
กร

รม
เร่ิม

ด้ว
ยเ

กม
 “

ปร
ิศน

าค
 าก

ลอ
น”

 ให้
นัก

เรีย
นท

าย
ว่า

สัต
ว์ท

ี่

อย
ู่ใน

บท
กล

อน
คือ

ตัว
อะ

ไร
เพ่ื

อน
 าเ

ข้า
สู่ก

าร
เล

่าน
ิทา

นแ
ละ

พูด
คุย

เช
ื่อม

โย
งเร

ื่อง
รา

วกั
บต

ัวน
ักเ

รีย
น 

แล
ะใ

ห้เ
ตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
ก่อ

น

กา
รแ

สด
งแ

ละ
อุ่น

เค
รื่อ

งด
้วย

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
วแ

ละ
ปร

ะก
อบ

จัง
หว

ะ

โด
ยใ

ห้น
ักเ

รีย
นจิ

นต
นา

กา
รเป็

นส
ัตว

์ต่า
ง ๆ

 จ
าก

นั้น
ให้

นัก
เรี

ยน
จับ

กล
ุ่ม 

แส
ดง

ละ
คร

สร้
าง

สร
รค

์ ซ่ึ
งเม

ื่อน
ักเ

รีย
นเ

ริ่ม
เข

้าใ
จร

ูปแ
บบ

กา
ร

แส
ดง

ละ
คร

มา
กข

ึ้น 
คร

ูสา
มา

รถ
เร่ิม

เพ่ิ
มร

าย
ละ

เอี
ยด

กา
รแ

สด
งแ

ละ

อา
จเ

ริ่ม
ให้

นัก
เรี

ยน
แส

ดง
แบ

บด
้นส

ดไ
ด้ม

าก
ขึ้น

 ห
ลัง

กา
รแ

สด
งค

รู

ชว
นน

ักเ
รีย

นอ
ภิป

รา
ยแ

ละ
สะ

ท้อ
นค

ิดใ
นป

ระ
เด

็น 
“ก

าร
ดูแ

ลแ
ละ

แบ่
งปั

นแ
ก่ผ

ู้อ่ืน
” 

  

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร
สร้

าง

สัม
พัน

ธภ
าพ

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
โด

ย

สัง
เก

ตใ
นอ

งค
์ปร

ะก
อบ

 3
 ด

้าน
 

ได
้แก่

  

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา
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 ด

้าน
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ต่อ
สัง
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กิจ
กร

รม
/จ

ดุป
ระ

สง
ค ์

นิท
าน

ที่ใ
ช ้

เท
คน

คิก
าร

เล
่า

นิท
าน

 
เท

คน
คิล

ะค
รส

ร้า
งส

รร
ค ์

ลัก
ษณ

ะข
อง

กิจ
กร

รม
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ระ
หว

่าง
กา

รท
 าก

ิจก
รร

ม 

(fo
rm

at
ive

 a
ss

es
sm

en
t) 

4.
 ใจ

เข
า 

ใจ
เรา

 : 
ส่ง

เส
ริม

กา
รอ

ยู่ร
่วม

กับ
ผูอ่ื้

น 
โด

ยไ
ม่ก

ลั่น
แก

ล้ง
 

 จุด
ปร

ะส
งค

 ์
1. 

เพ่ื
อใ

ห้ต
ระ

หน
ักแ

ละ
เข

้าใ
จว

่าก
าร

มีพ
ฤต

ิกร
รม

กา
รก

ลั่น
แก

ล้ง
เป็

นส
ิ่งท

ี่ไม
่

คว
รป

ฏิบั
ติ 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้ส

าม
าร

ถ
รับ

ผิด
ชอ

บต
่อก

าร
กร

ะท
 า

ขอ
งต

นเ
อง

 ด
้วย

กา
รข

อ
โท

ษเ
มื่อ

รู้ว
่าท

 าผ
ดิ 

 
3. 

เพ่ื
อใ

ห้ส
าม

าร
ถ

ขอ
บค

ุณเ
มื่อ

ได
้รับ

คว
าม

ช่ว
ยเ

หล
ือจ

าก
ผู้อ่ื

น 
 

คว
าม

ลับ
ขอ

งอ
ลัน

 

 

กา
รใ

ช้เ
ทค

นิค

กา
รเล

่า 

แบ
บเ

ลีย
นเ

สีย
ง 

(1
) แ

สด
งต

าม
ค า

บร
รย

าย

ขอ
งค

รูห
รือ

ผู้น
 ากิ

จก
รร

ม 

ให้
นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
บท

ที่ค
รูบ

รร
ยา

ย 
 

(2
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เรื่

อง

เด
ิม

 แ
ต่ป

รับ
บท

บา
ท 

ห
รือ

ส
ถ

าน
ก

าร
ณ์

บา
งอ

ย่า
ง 

เพ่ื
อก

ระ
ตุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

็ก 
 

(3
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

ง

เด
ิม 

แต
่ให้

อิส
ระ

แก่

นัก
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง

อย
่าง

สร
้าง

สร
รค

์คร
ูเป็

น

ผู้บ
รร

ยา
ยเ

กร
ิ่นน

 า 

จา
กน

ั้นใ
ห้น

ักเ
รีย

นแ
สด

ง

ด้น
สด

ตา
มจิ

นต
นา

กา
รไ

ด้

อย
่าง

อิส
ระ

 

กิจ
กร

รม
เร่ิม

ด้ว
ยก

าร
ถา

มต
อบ

 “
คว

าม
ลับ

ขอ
งอ

ลัน
 ค

ืออ
ะไ

รกั
นน

ะ?
” 

เพ่ื
อน

 าเข
้าส

ู่กา
รเล

่าน
ิทา

นแ
ละ

พูด
คุย

เช่ื
อม

โย
งเร่ื

อง
รา

วกั
บต

ัวน
ักเ

รีย
น 

แล
ะใ

ห้เ
ตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
ก่อ

นก
าร

แส
ดง

แล
ะอุ่

นเ
คร

ื่อง
ด้ว

ยก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

สร
้าง

สร
รค

์ โ
ดย

ให้
นัก

เรีย
นจิ

นต
นา

กา
รท

 าท
่าเป็

นต
ัวล

ะค
ร

ต่า
ง ๆ

 จ
าก

นั้น
นัก

เรีย
นจั

บก
ลุ่ม

แส
ดง

ละ
คร

สร้
าง

สร
รค

์ ซ่ึ
งเม

ื่อน
ักเ

รีย
น

มีค
วา

มเ
ข้า

ใจ
ล า

ดับ
ขอ

งก
าร

แส
ดง

มา
กข

ึ้น 
คร

ูอา
จก

 าห
นด

ให้
แส

ดง
ตา

ม

โค
รง

เร
ื่อง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 ห

รือ
สถ

าน
กา

รณ
์บา

งอ
ย่า

ง 
เพ่ื

อ

กร
ะต

ุ้นจิ
นต

นา
กา

รข
อง

เด
็ก 

คร
ูเป็

นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 แ

ละ
ปร

ับ

สถ
าน

กา
รณ

์ให้
เด

็กม
ีโอ

กา
สไ

ด้แ
สด

งด
้นส

ดค
 าพู

ดข
อง

ตัว
ละ

คร
ได

้ตา
ม

อิส
ระ

 ซ่ึ
งป

ระ
เด

็นส
 าค

ัญท
ี่จะ

ต้อ
งช

วน
นัก

เรี
ยน

อภิ
ปร

าย
แล

ะส
ะท

้อน

คิด
หล

ังก
าร

แส
ดง

คือ
 “

กา
รก

ลั่น
แก

ล้ง
เป็

นส
ิ่งท

ี่ไม
่สม

คว
รท

 า 
แล

ะค
วร

ท า
อย

่าง
ไร

เพ่ื
อไ

ม่ใ
ห้เ

กิด
กา

รก
ลั่น

แก
ล้ง

” 

  

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร

สร
้าง

สัม
พัน

ธภ
าพ

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 

โด
ยส

ังเก
ตใ

นอ
งค

์ปร
ะก

อบ
 3

 

ด้า
น 

ได
้แก่

  

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
 

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
 

3)
 ด

้าน
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ต่อ
สัง

คม
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กิจ
กร

รม
/จ

ดุป
ระ

สง
ค ์

นิท
าน

ที่ใ
ช ้

เท
คน

คิก
าร

เล
่า

นิท
าน

 
เท

คน
คิล

ะค
รส

ร้า
งส

รร
ค ์

ลัก
ษณ

ะข
อง

กิจ
กร

รม
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ระ
หว

่าง
กา

รท
 าก

ิจก
รร

ม 

(fo
rm

at
ive

 a
ss

es
sm

en
t) 

5.
 ค

ดิน
ะ ค

ิดน
ะ 

ก่อ
นท

ี่จะ
ท า

 : 
ส่ง

เส
ริม

กา
รต

ระ
หน

ักถ
ึง

ผล
จา

กก
าร

กร
ะท

 าข
อง

ตน
เอ

ง
ที่อ

าจ
ส่ง

ผล
ต่อ

ผู้อ่ื
น 

จุด
ปร

ะส
งค

 ์
1.เ

พ่ือ
ให้

เห็
นค

ุณค
่าแ

ละ
เข

้าใ
จก

าร
อย

ู่ร่ว
มกั

นใ
นสั

งค
ม 

โด
ยไ

ม่ส
ร้า

งค
วา

มเ
ดือ

ดร
้อน

แก่
ผู้อ่ื

น 
 

2.เ
พ่ือ

ให้
สา

มา
รถ

อย
ู่ร่ว

มใ
น

สัง
คม

ได
้อย

่าง
สง

บส
ุข 

ไม
่

สร
้าง

คว
าม

เด
ือด

ร้อ
น 

3.ส
าม

าร
ถร

ะบุ
คว

าม
เห

มือ
น

แล
ะค

วา
มแ

ตก
ต่า

งร
ะห

วา่
ง

เพ่ื
อน

กับ
ตน

เอ
งได

้  
4.ส

าม
าร

ถร
ับร

ู้สิ่ง
ที่เ

ป็น
ปัญ

หา
ใน

กล
ุ่มไ

ด้ 
แล

ะห
าท

าง
แก้

ไข
ร่ว

มกั
น 

 

เต
่าส

อง
ตัว

 

กับ
หม

วก
หน

ึ่งใ
บ 

 

กา
รใ

ช้ภ
าพ

ปร
ะก

อบ
 

แบ
บค

าม
ิชิไ

บ*
 

 

 

(1
) แ

สด
งต

าม
ค า

บร
รย

าย
ขอ

งค
รูห

รือ
ผู้น

 า
กิจ

กร
รม

 ให้
นัก

เรีย
น

แส
ดง

ตา
มบ

ทท
ี่คร

ู
บร

รย
าย

  
(2

) แ
สด

งต
าม

โค
รง

เร่ือ
ง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 

หร
ือส

ถา
นก

าร
ณ์

บา
งอ

ย่า
ง เ

พ่ือ
กร

ะต
ุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

็ก 
 

(3
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

ง
เด

ิม 
แต

่ให้
อิส

ระ
แก่

นัก
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง
อย

่าง
สร

้าง
สร

รค
์คร

ูเป็
น

ผู้บ
รร

ยา
ยเ

กร
ิ่นน

 า 
จา

กน
ั้นใ

ห้น
ักเ

รีย
นแ

สด
ง

ด้น
สด

ตา
มจิ

นต
นา

กา
รไ

ด้
อย

่าง
อิส

ระ
 

กิจ
กร

รม
เริ่

มด
้วย

กา
รท

 าง
าน

ศิล
ปะ

 “
พับ

หม
วก

คน
ละ

ใบ
” ส

มา
ธิ 

แล
ะน

 าห
มว

กท
ี่พับ

ไป
ใช

้ใน
กา

รแ
สด

ง เ
พ่ือ

น า
เข

้าส
ู่กา

รเล่
าน

ิทา
น

แล
ะพู

ดค
ุยเ

ช่ือ
มโ

ยง
เรื่

อง
รา

วกั
บต

ัวน
ักเ

รีย
น 

แล
ะใ

ห้เ
ตร

ียม
คว

าม

พร
้อม

ก่อ
นก

าร
แส

ดง
แล

ะอุ่
นเ

คร
ื่อง

ด้ว
ยเ

กม
 “

กร
ะจ

กเ
งา

”

(M
irr

or
s g

am
e)

 โด
ยเ

ป็น
เก

มท
ี่ให้

นัก
เรี

ยน
ท า

ท่า
ทา

งเล
ียน

แบ
บ

เพ่ื
อน

เห
มือ

นกั
บก

 าล
ังส

่อง
กร

ะจ
กอ

ยู่ 
จา

กน
ั้นค

รูใ
ห้น

ักเ
รีย

นจั
บค

ู่ 

แส
ดง

ละ
คร

สร
้าง

สร
รค

์ โ
ดย

ใน
รอ

บน
ี้คร

ูสา
มา

รถ
ให้

นัก
เร

ียน

ออ
กม

าแ
สด

งพ
ร้อ

มกั
นไ

ด้ถ
ึง 

3 
คู่ 

โด
ยอ

าจ
ให้

แส
ดง

ตา
มโ

คร
งเร

ื่อง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 ห

รือ
สถ

าน
กา

รณ
์บา

งอ
ย่า

ง 
เพ่ื

อก
ระ

ตุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเ

ด็ก
 ค

รูเ
ป็น

ผู้บ
รร

ยา
ยเ

กร
ิ่นน

 า 
แล

ะป
รับ

สถ
าน

กา
รณ

์ให้
เด

็กม
ีโอ

กา
สไ

ด้แ
สด

งด
้นส

ดค
 าพู

ดข
อง

ตัว
ละ

คร
ได

้

ตา
มอิ

สร
ะ 

ซ่ึง
ปร

ะเ
ด็น

ส า
คัญ

ที่จ
ะต

้อง
ชว

นน
ักเ

รีย
นอ

ภิป
รา

ยแ
ละ

สะ
ท้อ

นค
ิดห

ลัง
กา

รแ
สด

งค
ือ 

“ก
าร

ตร
ะห

นัก
ถึง

กา
รก

ระ
ท า

ขอ
ง

ตน
เอ

งท
ี่อา

จท
 าใ

ห้เ
กิด

ปัญ
หา

ต่อ
ผู้อ่ื

นไ
ด้”

 

ปร
ะเ

มิน
โด

ยใ
ช้ก

าร
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
มีท

ักษ
ะก

าร

สร
้าง

สัม
พัน

ธภ
าพ

ขอ
ง

นัก
เรีย

น 
โด

ยส
ังเก

ตใ
น

อง
ค์ป

ระ
กอ

บ 
3 

ด้า
น 

ได
แ้ก่

  

 1)
 ด

้าน
กา

รส
ื่อส

าร
  

2)
 ด

้าน
กา

รส
ร้า

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
 

3)
 ด

้าน
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ต่อ

สัง
คม

 

 

หม
าย

เห
ตุ*

 ค
าม

ิชิไ
บ 

(K
am

ish
iba

i) 
คือ

 ศ
ิลป

ะก
าร

เล
่าเร่ื

อง
ปร

ะก
อบ

ภา
พข

อง
ญี่ปุ่

น 
ด้ว

ยก
าร

เล
ื่อน

เป
ลี่ย

นแ
ผ่น

ภา
พไ

ปท
ีละ

ภา
พ 

ซ่ึง
ด้า

นห
ลัง

ขอ
งแ

ผ่น
ภา

พจ
ะม

ีค า
บร

รย
าย

เร่ือ
งร

าว
ไว

้ให้
ส า

หร
ับผ

ู้เล
่าเห

มา
ะส

 าห
รับ

นิท
าน

ที่ม
ีเน้ื

อเ
ร่ือ

งค
่อน

ข้า
งย

าว
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กิจ
กร

รม
/จ

ดุป
ระ

สง
ค ์

นิท
าน

ที่ใ
ช ้

เท
คน

คิก
าร

เล
่า

นิท
าน

 
เท

คน
คิล

ะค
รส

ร้า
งส

รร
ค ์

ลัก
ษณ

ะข
อง

กิจ
กร

รม
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ระ
หว

่าง
กา

รท
 าก

ิจก
รร

ม 

(fo
rm

at
ive

 a
ss

es
sm

en
t) 

6.
 ฉ

ันเ
ป็น

ฉัน
 แ

ละ
 เธ

อ
เป

็นเ
ธอ

 :ส
่งเส

ริม
กา

ร
เข

้าใ
จแ

ละ
ยอ

มร
ับใ

นต
ัวต

น
ขอ

งต
นเ

อง
  แ

ละ
คว

าม
แต

กต
่าง

ขอ
งผ

ู้อ่ืน
 

 จุด
ปร

ะส
งค

 ์
1. 

เพ่ื
อใ

ห้ต
ระ

หน
ักถ

ึงค
วา

ม
คิด

เห็
นแ

ละ
มุม

มอ
งท

ี่
แต

กต
่าง

กัน
ขอ

งเพ่ื
อน

   
2. 

เพ่ื
อใ

ห้เ
ข้า

ใจ
 เค

าร
พ

แล
ะย

อม
รับ

ใน
สิท

ธิ 
เห

ตุผ
ล 

คว
าม

คดิ
เห็

นแ
ละ

มุม
มอ

งท
ี่

แต
กต

่าง
ขอ

งเพ่ื
อน

   
3. 

เพ่ื
อใ

ห้ส
าม

าร
ถก

ล้า
ปฏิ

เส
ธส

ิ่งท
ี่ตน

เอ
งไม

่ชอ
บ 

แล
ะไ

ม่อ
ยา

กท
 าไ

ด ้
 

วิธ
ีเป็

นส
ิงโต

 

 

กา
รใ

ช้หุ่
นเ

งา

ปร
ะก

อบ
 

(1
) แ

สด
งต

าม
ค า

บร
รย

าย
ขอ

งค
รูห

รือ
ผู้น

 า
กิจ

กร
รม

 ให้
นัก

เรีย
น

แส
ดง

ตา
มบ

ทท
ี่คร

ู
บร

รย
าย

  
(2

) แ
สด

งต
าม

โค
รง

เร่ือ
ง

เด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 

หร
ือส

ถา
นก

าร
ณ์

บา
งอ

ย่า
ง เ

พ่ือ
กร

ะต
ุ้น

จิน
ตน

าก
าร

ขอ
งเด

็ก 
 

(3
) แ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

ง
เด

ิม 
แต

่ให้
อิส

ระ
แก่

นัก
เรีย

นใ
นก

าร
แส

ดง
อย

่าง
สร

้าง
สร

รค
์คร

ูเป็
น

ผู้บ
รร

ยา
ยเ

กร
ิ่นน

 า 
จา

กน
ั้นใ

ห้น
ักเ

รีย
นแ

สด
ง

ด้น
สด

ตา
มจิ

นต
นา

กา
รไ

ด้
อย

่าง
อิส

ระ
 

กิจ
กร

รม
เริ่

มด
้วย

เก
มว

าด
รูป

ใบ้
ค า

 “
เจ้

าป่
าม

าแ
ล้ว

” ใ
ห้เ

พ่ือ
นท

าย
ว่า

สิง
โต

ที่ว
าด

เป็
นส

ิงโ
ตแ

บบ
ไห

น 
เพ่ื

อน
 าเ

ข้า
สู่ก

าร
เล่

าน
ิทา

นแ
ละ

พูด
คุย

เช่ื
อม

โย
งเร่ื

อง
รา

วกั
บต

ัวน
ักเ

รีย
น 

แล
ะใ

ห้เ
ตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
ก่อ

นก
าร

แส
ดง

แล
ะอุ่

นเ
คร

ื่อง
ด้ว

ยก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

สร
้าง

สร
รค

์ เม
ื่อพ

ร้อ
มแ

ล้ว
ให้

นัก
เรี

ยน
แส

ดง
ละ

คร
สร

้าง
สร

รค
์ ซ่ึ

งเม
ื่อน

ักเ
รีย

นม
ีคว

าม
เข

้าใ
จล

 าด
ับ

ขอ
งก

าร
แส

ดง
มา

กข
ึ้นแ

ล้ว
 ค

รูอ
าจ

ให้
นัก

เรีย
นแ

สด
งต

าม
โค

รง
เร่ือ

งเด
ิม 

แต
่ปร

ับบ
ทบ

าท
 ห

รือ
สถ

าน
กา

รณ
์บา

งอ
ย่า

ง เ
พ่ือ

กร
ะต

ุ้นจิ
นต

นา
กา

ร

ขอ
งเด

็ก 
โด

ยค
รูเป็

นผ
ู้บร

รย
าย

เก
ริ่น

น า
 แ

ละ
ปร

ับส
ถา

นก
าร

ณ์ใ
ห้เ

ด็ก
มี

โอ
กา
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 ทั้งนี้ ผู้ทีส่นใจสามารถศึกษาตัวอย่างกิจกรรมได้ในภาคผนวก 

 4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมในชุดกิจกรรมฯ นี้ แต่ละกิจกรรม ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน 

ได้แก่   

 ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า: ครูกระตุ้นและจูงใจ เตรียมความพร้อมให้นักเรียนเกิดสมาธิและ

ความสนใจก่อนการฟังนิทาน โดยอาจใช้การตั้งค าถาม เกม การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ การใช้ท่าใบ้ 

การร้องเพลง เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องราวของนิทาน 

 ขั้นท่ี 2 การเล่าเรื่องเพ่ือเชื่อมโยง: เป็นข้ันของการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพื่อเช่ือมโยง

ไปสู่เรื่องราวที่จะใช้ในการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยครูมีบทบาทในการเลือกใช้เทคนิคและวิธีการ

ประกอบการเล่าในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและความสนใจมากข้ึนได้ โดยมี

ข้ันตอนย่อย คือ     

(2.1) ครูเล่านิทานที่มีสาระเกี่ยวกับการมีน้ าใจ การแบ่งปนั การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ 

ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ โดยใช้สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่า    

(2.2) ครูสร้างบทสนทนา ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด สังเกต และท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับการกระท าหรือนิสัยของตัวละครในเรื่องและเช่ือมโยงไปสู่ตัวนักเรียน  

 ขั้นท่ี 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร : เป็นข้ันหลังจากฟังนิทานจบ ครูและ

นักเรียนร่วมกันอภิปรายพูดคุยความรู้สึกเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทาน และสรุปความเข้าใจในนิทานอีก

ครั้ง เพื่อล าดับเนื้อเรื่อง หลังจากนั้นครูแบ่งกลุ่มและให้นักเรียนเข้ากลุ่มเตรียมตัวก่อนที่จะแสดงให้

นักเรียนช่วยกันวางแผน จัดเตรียมการแสดงละครสร้างสรรค์ ร่วมกันตัดสินใจในการเลือกบทบาทตัว

ละคร จัดล าดับการแสดง และเลือกอุปกรณ์ที่จะใช้ในการแสดง ซึ่งในระยะแรกของการท ากิจกรรม 

อาจให้มีการฝึกซ้อมบทบาทในบางตอนตามความจ าเป็น โดยมีครูเป็นผู้ คอยแนะน า ก่อนจะให้

นักเรียนแสดงแบบด้นสดในล าดับต่อไป เมื่อนักเรียนเริ่มคุ้นเคยกับกิจกรรมเล้ว 

 ขั้นที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง: นักเรียนร่วมกันแสดงละครสร้างสรรค์จากนิทานเรื่องที่ได้

ฟังไปตามที่ได้มีการจัดเตรียมไว้ โดยครูมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน าแนวทาง และ
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สังเกตการณ์นักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อให้ความช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมของ

นักเรียน แต่ต้องไม่เข้าไปก ากับดูแลหรือควบคุมการแสดงมากเกินไปจนขาดอิสระ 

 ขั้นท่ี 5 การสรุปและสะท้อนความคิด : ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่าการแสดงละคร

สร้างสรรค์ที่ได้แสดงไปนั้น มีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่ และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทบาท   

ตัวละครที่นักเรียนได้แสดง โดยครูมีหน้าที่ในการตั้งค าถามและกระตุ้นเพื่อใหน้ักเรยีนได้มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นและสะท้อนคิดว่าได้ค้นพบอะไรเกี่ยวกับตนเองและเพื่อน และเช่ือมโยงไปสู่เหตุการณ์ใน

ชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 5. แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม  

 ครูผู้สอนหรือผู้ที่สนใจสามารถน าชุดกิจกรรมนี้ไปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือกิจกรรมชุมนุม ชมรม 

ทั้งนี ้ผู้สอนสามารถน าชุดกิจกรรมไปปรับใช้ได้ โดยสามารถปรับในส่วนของเทคนิคละครสร้างสรรค์ที่

ใช้ในกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับช่วงวัยหรือลักษณะของนักเรียนได ้ เช่น หากน าไปใช้กับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอนอาจมีการลดจ านวนตัวละคร หรือมีการปรับบทบรรยายให้เข้าใจง่าย

และไม่ซับซ้อน เพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน ในขณะเดียวกันหากน าไปใช้กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 ครูผู้สอนอาจมีการเพิ่มจ านวนตัวละคร มีการปรับบทบรรยายให้มีความซับซ้อน

หรืออาจมีจังหวะให้นักเรียนได้แสดงแบบด้นสดมากข้ึน เป็นต้น ทั้งนี้ในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ 

ไม่ควรเปลี่ยนนิทานในชุดกิจกรรม เนื่องจากเป็นนิทานที่ได้รับการคัดเลือกและพิจารณาจาก

ผู้เช่ียวชาญแล้ว อีกทั้งเนื้อเรื่องของนิทานที่ได้คัดเลือกไว้นั้นถือเป็นจุดเริ่มต้นในการน าเรื่องราวมา

ออกแบบกิจกรรมให้เกิดความสอดคล้องสัมพันธ์กันในแต่ละข้ันตอน ซึ่งมีผลต่อการเกิดทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพของนักเรียน แต่อย่างไรก็ตาม หากมีความจ าเป็นต้องเปลี่ยนนิทาน มีหลักเกณฑ์ว่า

จะต้องมีลักษณะและสาระส าคัญเช่นเดียวกันกับนิทานที่มีการคัดเลือกไว้แล้วในชุดกิจกรรม 

นอกจากนี้อีกส่วนส าคัญที่ไม่ควรปรับเปลี่ยน คือ โครงสร้างข้ันตอนของกิจกรรมทั้ง 5 ข้ัน ควร

เรียงล าดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมไว้ตามที่ก าหนด คือ ข้ันที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า ข้ันที่ 2 การเล่าเรื่อง

เพื่อเช่ือมโยง ข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดงละคร ข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง 

และ ข้ันที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด เพื่อให้การส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพเป็นไปได้

อย่างต่อเนื่องเช่ือมโยงและเกิดประสิทธิภาพ 
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 6. แนวทางการประเมินผล  

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นนี้ มีการประเมินผลมุ่งเน้นการประเมินทั้งใน  

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใช้การประเมินผลใน 2 ลักษณะ ได้แก่  

 1. การประเมินผลสรุป (summative assessment) ก่อนและหลังจากการใช้ชุดกิจกรรม 

โดยใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้

ศูนย์การประเมิน ซึ่งกิจกรรมในศูนย์การประเมินส าหรับการประเมินทั้ งก่อนและหลังการใช้ 

ชุดกิจกรรมเป็นกิจกรรมเดียวกัน ทั้งหมด 5 ศูนย์การประเมิน ได้แก่ 

  ศูนย์การประเมินที่ 1 เกมเก็บไข่ย้ายรงั  

  ศูนย์การประเมินที่ 2 เกมไข่หลงทาง  

  ศูนย์การประเมินที่ 3 เกมกระโดดข้ามภูเขา  

  ศูนย์การประเมินที่ 4 ภารกิจปกป้องเจ้าไข่  

  ศูนย์การประเมินที่ 5 กิจกรรมท าอะไรให้เจ้าไข่ดี 

 ทั้งนี้ ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาตัวอย่างแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  และ 

การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินได้ในภาคผนวก 

 

 2. การประเมินระหว่างการท ากิจกรรม (formative assessment) โดยบันทึกการสังเกต

พฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่เกิดข้ึนระห ว่างการท ากิจกรรม โดยน ารายละเอียด 

ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมจากรายการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพมาใช้ประกอบการสังเกต บันทึก

รายละเอียดค าอธิบายเชิงคุณลักษณะ เช่น ข้อความ ค าพูด ลักษณะสีหน้า ท่าทาง ป ฏิกิริยาและ 

การกระท าที่มีต่อเพื่อนของนักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
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ตอนท่ี 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะ  

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และน าเสนอ

ผลการวิจัย ดังนี้   

 2.1) ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ ชุด

กิจกรรม 

 2.2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุด

กิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบ 

 2.3) ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของ

นักเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ 

 2.4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของนักเรียนเป็นรายบุคคลจ าแนกตามองค์ประกอบ 

 2.5) สรุปผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม จ าแนกตามระดับการแปลผลค่าคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

 2.6) ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 มีรายละเอียดดังนี ้
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 2.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ 

ชุดกิจกรรม 

 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนที่ได้จากการประเมินโดยใช้ 

แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์  

การประเมิน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 15 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median)  
      ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบซี (z-test) ของคะแนนทักษะการสร้าง
      สัมพันธภาพก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม  

กลุ่มตัวอยา่ง คะแนนเต็ม Mean Median SD z p 

ก่อนเรียน 200 141.31 137.00 31.91 
-2.517 .006* 

หลังเรียน 200 177.00 179.00 15.34 

*n = 13, p < .05 

 ตารางที่ 9 แสดงว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะการสร้างสัมพันธภาพหลังเข้าร่วม

กิจกรรมเท่ากับ 177.00 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 141.31 โดยมี 

ค่ามัธยฐานของทักษะการสร้างสัมพันธภาพหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 179.00 สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

กิจกรรมซึ่งมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 137.00 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการสรา้งสมัพันธภาพ

ก่อนและหลังเข้าร่วมกจิกรรมเทา่กับ 31.91 และ 15.34 จากผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยพบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพหลังเข้าร่วมกับกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมสงู

กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .006, z = -2.517)  
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 2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ 

ชุดกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบ  

 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม

จ าแนกตามองค์ประกอบของทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ ได้แก่ (1) ด้านการสื่อสาร (2) ด้านการสร้าง

ความสัมพันธ์ และ (3) ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม และ (4) ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม แสดงผล

ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 16  ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median)        
       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบซี (z-test) ของคะแนนทักษะการสร้าง  
       สัมพันธภาพในแต่ละองค์ประกอบก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม ทีม่ีคะแนนเต็มด้าน
       ละ 50 คะแนน  

กลุ่มตัวอย่าง Mean Median SD z p 

ด้านการส่ือสาร 

ก่อนเรียน  35.15 35.00 8.75 
-3.078 .001* 

หลังเรียน 47.62 48.00 2.60 

ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 

ก่อนเรียน 29.31 29.00 7.35 
-2.727 .003* 

หลังเรียน 39.38 40.00 4.48 

ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 

ก่อนเรียน 36.69 33.00 8.65 
-2.133 .017* 

หลังเรียน 44.69 46.00 7.35 

ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 

ก่อนเรียน 40.15 43.00 9.50 
-1.296 .098 

หลังเรียน 45.15 47.00 5.73 

*n = 13, p < .05 

 จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า จากการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพบว่าหลัง

การใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ในด้านที่ (1) ด้านการสื่อสาร (2) ด้าน 

การสร้างความสัมพันธ์ และ (3) ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่พบว่า ในด้านที่ (4) ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม สูงข้ึนจากก่อน
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การใช้ชุดกิจกรรม แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบ 

ดังนี ้ 

 1. ด้านการสื่อสาร มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 47.62 สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

กิจกรรมซึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 35.15 โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 48.00 สูง

กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมค่ีามัธยฐานเท่ากบั 35.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัเข้า

ร่วมกิจกรรมเท่ากับ 8.75 และ 2.60 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบ 

ด้านการสื่อสารที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .001,  

z = -3.078) 

 2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 39.38 สูงกว่าก่อน

เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 29.31 โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 

40.00 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 29.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน

และหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 7.35 และ 4.48 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของ

องค์ประกอบด้านการสร้างความสัมพันธ์ที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (p = .003, z = -2.727) 

 3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 44.69 สูงกว่าก่อน

เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 36.69 โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 

46.00 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 33.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน

และหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 8.65 และ 7.35 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของ

องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคมที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (p = .017, z = -2.133) 

 4. ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 45.15 สูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 40.15 โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมเทา่กบั 

47.00 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 43.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน

และหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 9.50 และ 5.73 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของ
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องค์ประกอบด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม ที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม แต่ไม่พบนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .098, z = -1.296) 
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 2.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรม

ของนักเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ 

 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของ

นักเรียน 3 ประเภท คือ กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ กลุ่มนักเรียนที่ค่อนข้าง

เก็บตัวหรือข้ีอาย และกลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ 

แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 17  ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบซี (z-test) ของคะแนนทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพจ าแนกตามกลุม่ลกัษณะพฤติกรรมของนกัเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมฯ  

กลุ่มตัวอย่าง Mean Median SD z p 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ (จ านวน 4 คน) 

ก่อนเรียน 131.75 129.00 33.260 
-1.461c .072 

หลังเรียน 170.75 169.50 17.328 

กลุ่มนักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือขี้อาย (จ านวน 4 คน) 

ก่อนเรียน 124.00 123.50 31.507 
-1.826c .02 

หลังเรียน 180.75 179.00 3.500 

กลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ (จ านวน 5 คน) 

ก่อนเรียน 162.80 172.00 22.643 
-1.214 .11 

หลังเรียน 179.00 188.00 20.322 

 p < .05 

 จากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 3 ประเภท ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเทา่กบั 

170.75  สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 131.75  โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วม
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กิจกรรมเท่ากับ 169.50 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 129 และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ  33.260 และ 17.328 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี 

การเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .072, z = --1.461)  

 กลุ่มนักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 180.75 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทา่กับ 124 โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมเทา่กบั 

179 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึง่มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 123.50 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากบั 31.507และ 3.500 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลีย่นแปลงของการสรา้ง

สัมพันธภาพที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .02,  

z = -1.826) 

 กลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 179 สูง

กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 162.80 โดยมีค่ามัธยฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมเทา่กบั 

188 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 172 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 22.643 และ 20.322 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

(p = .11, z = -1.214) 

 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

จ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ พบว่า 

กลุ่มนักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรม

นักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ในขณะที่นักเรียนอีก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ และ 

กลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ มีคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรม

นักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  
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  2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของนักเรยีนเป็นรายบุคคลจ าแนกตาม

องค์ประกอบ 

 ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยของการประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test and 

Post-test) มาเปรียบเทียบดูความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ โดยน าเสนอและ

ล าดับการน าเสนอด้วยแผนภูมิใยแมงมุม ดังนี้ 

  ล าดับที่ 1-4 (จ านวน 4 คน) คือ นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ 

  ล าดับที่ 5-8 (จ านวน 4 คน) คือ นักเรียนกลุ่มที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย  

  ล าดับที่ 9-13 (จ านวน 5 คน) คือ นักเรียนกลุ่มที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ  

 แสดงในแผนภาพดังนี้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 1 (เด็กชาย A) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กชาย A มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (41 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (43 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (36 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (29 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (38 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (42 คะแนน) 
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แผนภาพท่ี 3 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 2 (เด็กหญิง C) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

  

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง C มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (31 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (36 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (20 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (40 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (29 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (44 คะแนน) 
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เด็กหญิง C

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 4 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 3 (เด็กชาย E) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กชาย E มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (34 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (39 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (22 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (33 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (43 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (42 คะแนน) 
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เด็กชาย E

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 5 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 4 (เด็กชาย G) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กชาย G มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (20 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (20 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (27 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (27 คะแนน) 
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เด็กชาย G

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 6 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 5 (เด็กชาย H) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กชาย H มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (34 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (37 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (29 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (31 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (32 คะแนน) 

0

10

20

30

40

50
ดา้นท่ี 1 การสือ่สาร

ดา้นท่ี 2 การสรา้ง
ความสมัพนัธ์

ดา้นท่ี 3 การมีสว่น
รว่มต่อสงัคม

ดา้นท่ี 4 การท างาน
รว่มกนัเป็นทีม

เด็กชาย H

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 7 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 6 (เด็กหญิง J) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

  

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง J มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (37 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (42 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (36 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (46 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (42 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (44 คะแนน)
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เด็กหญิง J

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 8 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 7 (เด็กหญิง M) จ าแนกเป็นราย 

        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง M มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (29 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (42 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (29 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (34 คะแนน) 

0

10

20

30

40

50
ดา้นท่ี 1 การสือ่สาร

ดา้นท่ี 2 การสรา้ง
ความสมัพนัธ์

ดา้นท่ี 3 การมีสว่นรว่ม
ต่อสงัคม

ดา้นท่ี 4 การท างาน
รว่มกนัเป็นทีม

เด็กหญิง M

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 9 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 8 (เด็กหญิง P) จ าแนกเป็นราย
        องค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง P มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (20 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (40 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (21 คะแนน.) ด้านที่ 3 การมีส่วน

ร่วมต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (46 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (25 คะแนน) ด้านที่ 4 

การท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (20 

คะแนน) 
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เด็กหญิง P

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 10 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 9 (เด็กหญิง N) จ าแนกเป็น
          รายองค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง N มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (34 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (39 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (33 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (28 คะแนน)  
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เด็กหญิง N

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 11 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 10 (เด็กหญิง PM) จ าแนกเป็น
          รายองค์ประกอบในการประเมินกอ่นและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง PM มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลัง

เข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (35 คะแนน) ด้านที่  2 การสร้าง

ความสัมพันธ์ หลังเข้าร่วมกิจกรรม (40 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (27 คะแนน) ด้านที่ 3 

การมีส่วนร่วมต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (38 คะแนน) 

ด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

(37 คะแนน) 

0
10
20
30
40
50

ดา้นท่ี 1 การสือ่สาร

ดา้นท่ี 2 การสรา้ง
ความสมัพนัธ์

ดา้นท่ี 3 การมีสว่น
รว่มต่อสงัคม

ดา้นท่ี 4 การท างาน
รว่มกนัเป็นทีม

เด็กหญิง PM

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 12 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 11 (เด็กหญิง S) จ าแนกเป็น
          รายองค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง S มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (37 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (42 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (27 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (33 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (43 คะแนน)
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เด็กหญิง S

การประเมิน Pre-test การประเมิน Post-test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 13 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 12 (เด็กชาย T) จ าแนกเป็น
           รายองค์ประกอบในการประเมนิก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กชาย T มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (41 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (34 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (44 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (43 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) สูงกว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม (46 คะแนน) 
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แผนภาพท่ี 14 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ 13 (เด็กหญิง Z) จ าแนกเป็น
          รายองค์ประกอบในการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง Z มีคะแนนองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร หลังเข้า

ร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (45 คะแนน) ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพนัธ์ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม (41 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วม

ต่อสังคม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (47 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (50 คะแนน) ด้านที่ 4 การ

ท างานร่วมกันเป็นทีม หลังเข้าร่วมกิจกรรม (49 คะแนน) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (48 คะแนน) 
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 2.5 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนและหลังการเข้ารว่ม

กิจกรรม จ าแนกตามระดับการแปลผลค่าคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

ระดับ (คะแนน) ก่อน (จ านวน 13 คน) หลัง (จ านวน 13 คน) 

ดีมาก (160 ข้ึนไป) 5 11 

ดี (131 – 160) 3 2 

พอใช้ (100 – 130) 3 - 

ปรับปรงุ (ต่ ากว่า 100) 2 - 

 

 ผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนและหลัง โดยจ าแนกระดับการ

แปลผลค่าคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ สามารถสรุปได้ว่า ก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม มีนักเรียนที่มีระดับดีมาก มีจ านวน 5 คน นักเรียนที่มีระดับดี มีจ านวน 3 คนนักเรียนที่มี

ระดับพอใช้ มีจ านวน 3 คน นักเรียนที่มีระดับปรับปรุงมีจ านวน 2 คน และ หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

มีนักเรียนที่มีระดับดีมาก มีจ านวน 11 คน นักเรียนที่มีระดับดี มีจ านวน 2 คน และไม่มีนักเรียนที่มี

ระดับพอใช้ และระดับปรับปรุง แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึนอย่าง

ชัดเจน 
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 2.6 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ  

 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนที่ได้รับจากการเข้า

ร่วมกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับละครสร้างสรรค์ฯ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได้จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม 

และระหว่างการประเมินด้วยแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยในช่วงที่ผู้วิจัยได้

ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมนี้อยู่ในช่วงที่ยังมีการระบาดของโรคโควิด -19 (COVID-19) ท าให้ทาง

โรงเรียนมีมาตรการที่เข้มงวดในการป้องกันและควบคุมโรค  โดยให้นักเรียนสวมหน้ากากอนามัย    

เว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) และงดเว้นการสัมผัส ซึ่งส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของ

นักเรียนบางประการ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ

นักเรียน โดยแบ่งเป็นช่วงเวลา 2 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และระยะหลังจากเข้าร่วม

กิจกรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  2.6.1 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยภาพรวม 

   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมี

พฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนตามล าดับ วิเคราะห์

จากลักษณะพฤติกรรมที่ปรากฏพบว่า นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ พยายามปรับตัว

เข้าหาผู้อื่นมากข้ึน เริ่มเข้าใจความแตกต่างของผู้อื่นกับตนเอง และยอมรับผลการตัดสนิใจร่วมกันของ

เพื่อนได้ดีข้ึน ในขณะที่นักเรียนที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดีอยู่แล้ว ปรากฏลักษณะการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี

อย่างชัดเจน คอยสนับสนุน ดูแล และให้ก าลังใจเพื่อนระหว่างท ากิจกรรมอยู่เสมอ และส าหรับ

นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็น บอกความ

ต้องการของตนเองได้ รวมถึงสามารถขอและให้ความช่วยเหลือจากเพื่อนที่อาจสนิทและไม่สนิทได้ดี

ข้ึนอีกด้วย  
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  2.6.2 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพระยะก่อนและหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมจ าแนกตามลักษณะของนักเรียน 

   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของทักษะการสร้างสัมพันธภาพระยะ

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม จากการบันทึกการสังเกตระหว่างการประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Pre-test) 

ทั้งหมด 5 ศูนย์การประเมิน โดยให้นักเรียนอยู่กลุ่มเดียวกันตั้งแต่เกมแรกถึงเกมสุดท้าย ส่วนผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของทักษะการสร้างสัมพันธภาพระยะหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งหมด 8 

กิจกรรม จากการบันทึกการสังเกตนักเรียนระหว่างการประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพและการประเมินทกัษะการสรา้งสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมนิ (Post-test) ทั้งหมด 

5 ศูนย์การประเมินโดยใช้เกมแบบเดียวกันกับในการประเมินช่วงก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) แต่

มกีารปรับให้นักเรียนจับกลุ่มใหม่ในทุก ๆ ครั้งที่เล่นเกมใหม่ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

   ผู้วิจัยได้แบ่งนักเรียนตามลักษณะของพฤติกรรมออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 

นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย และนักเรียนที่มี

มนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   (1) นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์  

  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนจะแสดงความรู้สึกผ่านทางสีหน้าอย่างชัดเจน เมื่อ

รู้สึกโกรธหรือไม่พอใจ อาจพูดจาว่าร้ายหรือล้อเลียนเพื่อน หรือไม่ได้สนใจเพื่อนในกลุ่ม ในขณะที่

ท างานร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น 

 ตัวอย่างที่ 1 

  หลังการท ากิจกรรมในศูนย์การประเมินที่ 3 เกมกระโดดข้ามภูเขา กลุ่มของเด็กหญิง C เล่นเกม

แพ้และก าลังเดินกลับเข้ามาน่ัง ระหว่างน้ันเด็กชาย E ได้แสดงท่าทางล้อเลียนโดยการแหย่และท าท่า   

แลบลิ้นใส่เด็กหญิง C เด็กหญิงที่เล่นเกมแพ้ ในขณะเดียวกันเด็กหญิง C แสดงท่าทางไม่พอใจที่ถูกล้อเลียน 

จึงท าท่าเหมือนจะตีเด็กชาย E (แต่ไม่โดน) ซ่ึงในตอนสุดท้ายต่างคนต่างน่ิงใส่กัน ไม่มีใครขอโทษกัน  

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Pre-test) (มกราคม 2565) 
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 ตัวอย่างที่ 2 

  ระหว่างการท ากิจกรรมศูนย์การประเมินที่ 4 ภารกิจปกป้องเจ้าไข่ เด็กชาย G จะน่ังหมุนตัว    

ไปมา และเล่นกับเด็กชาย E ซ่ึงมักจะแกล้งท าเสียงดัง ก่อกวนเพื่อนทั้งในกลุ่มและกลุ่มอ่ืน รวมถึงเม่ือต้อง

ช่วยกันท างานอยู่ 2 คน โดยไม่แบ่งเพื่อนในกลุ่ม  

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Pre-test) (มกราคม 2565) 

 หลังเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนแสดงความสนใจ เข้าหาผู้อื่นและให้ความช่วยเหลือเพื่อนใน

กลุ่มมากข้ึน สามารถควบคุมตนเองได้ดีมากข้ึน มีพฤติกรรมก่อกวนน้อยลง มีการแบ่งปันสิ่งของใน

ส่วนของตนให้เพื่อน รวมทั้งพูดช่ืนชมผลงานของเพื่อนระหว่างท ากิจกรรม ยกตัวอย่างเช่น  

 ตัวอย่างที่ 3  

  เด็กชาย G มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน สะท้อนผ่านพฤติกรรมของ

การแบ่งปัน พูดคุย แสดงท่าทีชื่นชม และให้ความช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม ยกตัวอย่างเช่น 

  “ใครท าบ้านนกอันน้ี ท าไมท าสวยจัง” 

  “มาเดี๋ยวช่วยมัดให้” 

  “เพื่อนอยากได้ยางเพื่อเอาไปมัดของที่ก าลังท าอยู่ เด็กชาย G แกะยางจากของเล่นที่ตัวเองท าไว้

ให้เพื่อนในทันที หลังจากน้ันเม่ือมีคนขอยางเพื่ม เด็กชาย G ก็เสียสละยางของตนเองให้เพื่อนอยู่หลายครั้ง 

โดยไม่บ่นเลย” 

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

ศูนย์การประเมินที่ 5 กิจกรรมท าอะไรให้เจ้าไข่ดี (Post-test) (กุมภาพันธ์ 2565) 

 การวิเคราะห์ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กชาย G ซึ่งหากเทียบจากช่วงแรกพบว่ามี

ความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน จากที่มีพฤติกรรมที่ไม่นิ่ง ไม่มีสมาธิ ไม่พยายามมีส่วนร่วมในการ

ท างานกลุ่ม และไม่ได้สนใจว่าเพื่อนในกลุ่มจะเป็นอย่างไร ซึ่งท าให้เพื่อนในกลุ่มไม่ได้ให้ความสนใจ

และเอาตัวออกห่าง แต่หลังจากร่วมกิจกรรมพบว่าเด็กชาย G สามารถเข้าหาผู้อื่นได้มากข้ึน แสดง

พฤติกรรมก่อกวนน้อยลง ให้ความช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มด้วยการแบ่งปันสิ่งของในส่วนของตนเอง 

แสดงท่าทีที่เป็นมิตรด้วยการช่ืนชมผลงานของเพื่อน และพยายามท างานร่วมกันกับเพื่อนมากข้ึน ซึ่ง

พฤติกรรมของเด็กชาย G สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพครบทั้ง 4 องค์ประกอบ คือ ด้านที่ 1 
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การสื่อสาร ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างาน

ร่วมกันเป็นทีม ซึ่งนอกจากนี้เพื่อนในกลุ่มมีการแสดงท่าทีที่เข้าใจเด็กชาย G มากขึ้น และมีท่าทีที่เป็น

มิตรและให้การยอมรับเด็กชาย G มากขึ้นอย่างชัดเจน  

   (2) นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย  

  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนจะไม่แสดงอารมณ์ร่วมกับเพื่อนใหม่ โดยไม่พยายาม

เข้าหา หรือท าความรู้จักกันเท่าที่ควร พบว่าส่วนใหญ่มักจะนั่งนิ่ง ไม่พูดคุยกับเพื่อนในกลุ่ม มิได้ช่วย

ท างานหรือมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่มมากนักหากไม่มีเพื่อนบอกให้ท า อาจมีความพยายามที่จะ

ช่วยท างานบ้าง แต่หากเพื่อนในกลุ่มไม่สนใจ ก็จะไม่พูดว่าอยากท าหรือไม่อยากท า ยอมให้เพื่อนคน

อื่นท าแทน ยกตัวอย่างเช่น 

 ตัวอย่างที่ 4 

  ระหว่างท ากิจกรรมในกลุ่มที่จับฉลาก พบว่า กลุ่มที่ 3 มีนักเรียนหญิง 3 คนที่มีบุคลิกค่อนข้าง

เก็บตัว และนักเรียนชายที่ค่อนข้างไม่น่ิงและมีพฤติกรรมก่อกวนอยู่รวมกันในกลุ่ม ซ่ึงมีพฤติกรรมที่ปรากฏ

ดังต่อไปน้ี 

  เด็กหญิง M และเด็กหญิง P น่ังน่ิงเฉย ไม่ยิ้มแย้ม 

  เม่ือต้องไปหยิบเทปกาวหรือกระดาษนักเรียนหญิงทั้ง 3 จะค่อย ๆ มองหน้ากันนิดนึงว่าจะมีใคร

ลุกไหม 

  บางคนมองไปทางอ่ืนเหมือนไม่ได้สนใจ ปล่อยให้เพื่อนท างาน 

  เด็กหญิง U ช่วยน ากระดาษมาห่อไข่จนเกือบเสร็จ เพื่อนในกลุ่มหยิบออกไปจากมือออกไปโชว์

และเล่น โดยบอกว่าเป็นคนท า แต่เด็กหญิง U ก็ไม่ได้แสดงท่าทางตอบโต้หรือพยายามปฏิเสธว่าชอบ

หรือไม่ชอบ กลับน่ังเฉยเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น     

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Pre-test) (มกราคม 2565) 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนแสดงออกถึงท่าทีสนใจในการท างานร่วมกับกลุ่มมาก

ข้ึน มีความพยายามที่จะให้ความช่วยเหลือ กล้าแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองมากขึ้น 

และกล้าที่จะปฏิเสธต่อสิ่งที่ท าให้รู้สึกไม่สบายใจมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 158 

 ตัวอย่างที่ 5  

 กลุ่มที่ 2 รวมกลุ่มของความหลากหลายเข้าด้วยกัน  มีเด็กหญิง C (ที่มีปัญหาด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ) และเด็กชาย T (ที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ) เป็นหัวหน้าร่วมกัน มีเด็กชาย A ที่ยังคงหงุดหงิด

จากกิจกรรมที่ผ่านมา จึงน่ังน่ิง ไม่พยายามช่วยกลุ่ม ไม่ยอมแบ่งของที่ใช้ปกป้องไข่ให้เพื่อนคนอ่ืนและสั่งให้

คนอ่ืนน่ังเฉย ๆ บอกว่าให้แค่หัวหน้ากลุ่มท า ในช่วงแรกเด็กหญิง J และเด็กหญิง M (ที่ค่อนข้างเก็บตัวและ

ขี้อาย) ยอมฟังเพื่อน โดยยอมน่ังมองเพื่อนคนอ่ืนท างานเฉย ๆ ตามที่เด็กชาย A บอก แต่เม่ือผ่านไปสักครู่ 

ทั้งคู่เริ่มสังเกตกลุ่มอ่ืน ว่าทุกคนมีหน้าที่ และสลับกันไปหยิบเทปกาวที่คุณครูแจก ท าให้เด็กหญิง J และ

เด็กหญิง M ค่อย ๆ หันมองซ้ายขวา หลังจากตัดสินใจอยู่ครู่หน่ึง จึงลุกขึ้นไปหยิบมาเทปกาวมาให้บ้าง  

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

ศูนย์การประเมินที่ 4 ภารกิจปกป้องเจ้าไข่ (Post-test) (กุมภาพันธ์ 2565) 

 จากผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมของเด็กหญิง J และเด็กหญิง M มีความพยายามที่จะ

รักษาความสัมพันธ์กับเพื่อน โดยยอมท าตามสิ่งที่เพื่อนบอกก่อน แต่เมื่อพบว่าสิ่งที่ก าลังท าอยู่นั้น ไม่มี

ประโยชน์ต่อทั้งตัวเองและกลุ่ม ท าให้พิจารณาจากการสังเกตกลุ่มอื่นว่า “เขาท าได้ท าไมเราจะท า

ไม่ได้” จึงกล้าที่จะปฏิเสธค าสั่ง ไม่ยอมเพื่อน และกล้าท าในสิ่งที่ตนเองต้องการมากข้ึน ซึ่งสอดคล้อง

กับทักษะการสร้างสัมพันธภาพในองค์ประกอบ ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ และ ด้านที่ 3 การมี

ส่วนร่วมต่อสังคม  

   (3) นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ  

  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนแสดงท่าทางที่เป็นมิตร โดยท าความรู้จักกับเพื่อนใหม่

ที่อยู่กลุ่มเดียวกัน ชวนพูดคุยเริ่มบทสนทนาก่อน ช่วยจัดการวางแผน แบ่งหน้าที่เพื่อนในกลุ่ม 

ยกตัวอย่างเช่น 

 ตัวอย่างที่ 6 

  ระหว่างการท ากิจกรรมในศูนย์การประเมินที่ 4 ภารกิจปกป้องเจ้าไข่ นักเรียนกลุ่มที่ 2 เด็กชาย 

M เด็กชาย A เด็กหญิง J และเด็กหญิง N นักเรียนกลุ่ม 2 มีท่าทีกระตือรือร้น ช่วยกันแบ่งหน้าที่ในการ

หยิบของ พูดคุยปรึกษาระหว่างท างานว่าจะปกป้องไข่อย่างไร  เช่น  

  เด็กหญิง J และเด็กชาย M ถามว่าต้องการเทปมาแปะเพิ่มไหม จากน้ันก็รีบลุกขึ้นไปหยิบให้ 

  เด็กหญิง E ยิ้มแย้ม และคอยช่วยพูดช่วยคิดกับเพื่อนใหม่ในกลุ่มว่าควรจะท าอย่างไร  
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  เด็กหญิง N ช่วยแบ่งงานให้เพื่อนในกลุ่มว่าใครควรท าอะไร และท างานอย่างไร 

  เด็กชาย T ชวนเพื่อนพูดคุยช่วยกันท างาน โดยใช้ท่าทางที่เป็นมิตร และค่อย ๆ พูดเพื่อให้เพื่อน

ช่วยกันคิด  

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Pre-test) (มกราคม 2565) 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนแสดงความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ชวนพูดคุยเริ่มบท

สนทนาก่อน ช่วยจัดการวางแผน ช่วยแบ่งงานกับเพื่อนในกลุ่ม สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

ร่วมกับกลุ่มได้ดี และมีการประนีประนอมเพื่อรักษาน้ าใจของเพื่อน ยกตัวอย่างเช่น 

 ตัวอย่างที่ 7  

  กลุ่มที่ 1 และ 2 ได้แข่งกันก่อน โดยทั้งสองกลุ่มมีการพูดคุยวางแผนในการจัดล าดับแถวและการ

เก็บไข่ (ลูกปิงปอง) จากน้ันหลังจากการแข่งขัน กลุ่มที่ 1 ซ่ึงมีเด็กชาย T เป็นหัวหน้า เล่นชนะ แต่กลุ่มที่ 2 

เด็กชาย A รู้สึกไม่พอใจ และคิดว่ากลุ่มที่ 1 ขี้โกง จึงท าหน้าบึ้งและบ่นหลังจากเล่นเสร็จอยู่หลายครั้งว่า 

“กลุ่มน้ันขี้โกงอะ..” แม้ว่าเด็กชาย T จะได้ยินค่อนข้างชัดเจน แต่ก็ไม่ถือสา เม่ือกลุ่มของเด็กชาย A มี

โอกาสแข่งกับกลุ่มอ่ืน เด็กชาย T ก็เชียร์เพื่อน ๆ และตะโกนเชียร์ “เด็กชาย A สู้ ๆ” ท าให้เด็กชาย A ยิ้ม

ออกมาได้และไม่บ่นเด็กชาย T อีก     

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

ศูนย์การประเมินที่ 1 เก็บไข่ย้ายรัง (Post-test) (กุมภาพันธ์ 2565) 

 ผลจากการวิเคราะห์พบว่า เด็กชาย T มีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความเข้าใจถึงความรู้สึกของ

ผู้อื่น เมื่อพบว่าเด็กชาย A เสียใจและพูดจาไม่น่ารัก เด็กชาย T ไม่ได้แสดงให้เห็นว่าตนเองรู้สึกโกรธที่

โดนเพื่อนว่า แต่กลับแสดงให้เพื่อนเห็นว่าตนเองยังอยากเป็นเพื่อนที่ดี ซึ่งแสดงออกด้วยการก าลังใจ

เเละส่งเสียงเชียร์เพื่อน เพื่อแสดงความเป็นมิตรและต้องการรักษาสัมพันธภาพที่ดีไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพในองค์ประกอบ ด้านที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์  

 นอกจากนี้มีนักเรียน 2 คน ที่มีพฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็นปัญหาระหว่างเข้ากลุ่มกับเพื่อน 

ในช่วงเข้าร่วมการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) ดังนี้ 
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 ตัวอย่างที่ 8  

  กลุ่มที่ 1 ในช่วงแรกนักเรียนมีการเลือกหัวหน้าแถว ระหว่างนักเรียนชายและหญิง โดยนักเรียน

ชายมีความเห็นว่าควรให้ผู้หญิงเป็นหัวหน้าแถว โดยมีการตกลงด้วยการพูดคุยกันเป็นอย่างดีและเข้าใจ

ตรงกัน “ให้เด็กผู้หญิงเป็นหัวหน้าแล้วกัน ผู้ชายต้องเสียสละให้ผู้หญิง” แต่จากน้ันเกิดความขัดแย้งกัน

ภายในกลุ่ม เน่ืองจากเม่ือเล่นเกมจบ กลุ่มไม่ชนะ ท าให้เด็กชาย A รู้สึกไม่พอใจ แสดงอาการหงุดหงิด และ

ใช้วาจาต่อว่าเด็กหญิง E ที่เป็นหัวหน้าแถวว่า “ไม่น่าให้เด็กหญิง E เป็นคนน าเลย” ท าให้เด็กหญิง E รู้สึก

ไม่ดี จึงสลับให้เด็กหญิง C ที่เป็นเพื่อนสนิทมาเป็นหัวหน้าแถวแทน 

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

ศูนย์การประเมินที่ 3 เกมกระโดดข้ามภูเขา (Post-test) (กุมภาพันธ์ 2565) 

 ผลจากการวิเคราะห์พบว่าเด็กชาย A มีการเปลี่ยนแปลงในการพยายามเข้าหาผู้อื่นมากขึ้น 

และแสดงท่าทีที่เป็นมิตรมากขึ้นในช่วงแรก แต่อาจด้วยสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปจากที่คาดหวังไว้  ท า

ให้เกิดปัญหาในการท างานร่วมกับผู้อื่นดังตัวอย่างข้างต้น ท าให้บรรยากาศของกลุ่มเป็นไปอย่างอึดอดั 

และท าให้เพื่อนในกลุ่มรู้สึกไม่สบายใจ ท าให้อาจต้องพิจารณาในการปรับปรุงกิจกรรมเพิ่มเติม โดยมี

รายละเอียดในการอภิปรายผล 

  ตัวอย่างที่ 9 

  ตัวอย่างพฤติกรรมของเด็กหญิง N จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

  ในช่วงแรกของการท ากิจกรรมศูนย์การประเมิน พบว่ามีเด็กหญิง N ลักษณะของผู้น า พยายาม

จัดการและดูแลเพื่อนในกลุ่มเป็นอย่างดี เพื่อนในกลุ่มค่อนข้างเกรงใจและมักจะท าตามที่เด็กหญิง N บอก

ให้ท าเสมอ แต่เม่ือผ่านไป 2-3 ศูนย์การประเมิน เด็กหญิง N เริ่มพยายามเข้าไปช่วยเหลือ และเข้าไป

ก าหนดสิ่งที่อยากให้เพื่อนท ามากเกินไป และในบางเกมที่ควรจะมีการแบ่งหน้าที่และช่วยกันท าชิ้นงาน 

กลับพบว่านักเรียนหญิง N ไม่ได้มีการแบ่งงานให้เพื่อน แต่เริ่มยึดงานไปท าเองเป็นหลัก ปฏิเสธการ

ช่วยเหลือจากเพื่อนในกลุ่ม ส่งผลให้บรรยากาศของกลุ่มดูอึดอัดและไม่ด าเนินไปด้วยดีเหมือนช่วงแรก 

ขณะเดียวกันเพื่อนในกลุ่มเริ่มแสดงความไม่พอใจ แสดงท่าทีเบื่อหน่าย และเริ่มแสดงความคิดเห็นในเชิง

ลบกับเด็กหญิง N มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น “N จะเอาไปท าคนเดียว” “ยุ่งตลอดเลย” และ “ไม่แบ่งให้ท า

บ้างเลย” เป็นต้น 

 บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (มกราคม 2565) 
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 ผลจากการวิเคราะห์พบว่าเด็กหญิง N ที่อยู่ในกลุ่มของนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ    

มีการเปลี่ยนแปลงในช่วงหลังของกิจกรรมการประเมินไปในทางลบมากขึ้น เนื่องจากค่อนข้างใช้ความ

เป็นผู้น าของตนเองกับเพื่อนในกลุ่มมากเกินไป ท าให้เพื่อนในกลุ่มรู้สึกไม่สบายใจ และรู้สึกอึดอัดที่ถูก

สั่งห้ามไม่ให้ท าในแบบที่ต้องการ และท าให้เกิดความรู้สึกไม่ดีกับเด็ก N ดังตัวอย่างข้างต้น ซึ่งอาจ

ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของกันและกันได้ ซึ่งท าให้อาจต้องพิจารณาในการปรับปรุงกิจกรรมเพิ่มเติม 

โดยมีรายละเอียดในการอภิปรายผล  

 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากข้อมูลพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ ทั้งในระยะก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ปรากฏให้เห็นถึงพฤติกรรมทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพของนักเรียนสอดคล้องกับองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 การสื่อสาร ด้านที่ 2 

การสร้างความสัมพันธ์ ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งมี

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนตามล าดับ โดยองค์ประกอบที่นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลง

แตกต่างกัน ดังนี ้

 นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ เริ่มปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ดีข้ึน เรียนรู้ความ

แตกต่างของเพื่อน รวมถึงเรียนรู้การท างานร่วมกันโดยมีพฤติกรรมก่อกวนลดลง เนื่องจากเกิดการ

ยอมรับภายในกลุ่มมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏชัดเจนในองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร ด้าน

ที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม 

 นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีความกล้าพูด กล้าแสดงออกซึ่งความรู้สึกและความ

คิดเห็นของตนเองมากข้ึน มีความกระตือรือร้นที่จะช่วยท างานกับกลุ่มมากข้ึนอย่างชัดเจน               

การเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏชัดเจนในองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร และด้านที่ 2 การสร้าง

ความสัมพันธ์ และด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม 

 นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ สามารถสร้างสัมพันธ์และเข้าผู้อื่นได้อย่างดี สามารถมี

ความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี รวมถึงช่วยเหลือดูแลเพื่อนในกลุ่มที่แม้อาจพบปัญหาก็สามารถชวนเพื่อน

พูดคุยและหาทางแก้ไขร่วมกันได้อย่างชัดเจน มีการเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏชัดเจนในองค์ประกอบด้าน

ที่ 1 การสื่อสาร ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม  
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  2.6.3 ผลการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนรายบุคคล   

   ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและวิเคราะห์ลักษณะความเปลี่ยนแปลงก่อนและ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนทั้ง 13 คน โดยแสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 18 ผลการเปลี่ยนแปลงของนกัเรียนรายบุคคล  
ล าดับที ่ นามสมมติ ลักษณะ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

1 เด็กชาย A นักเรียนที่มีปัญหา
ด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์ 

กล้าแสดงความคิดของตนเอง
อย่างตรงไปตรงมาโดยอาจไม่ได้
สนใจความรู้สึกของเพื่อนมากนัก 
หากอยู่ในสถานการณ์หรือส่ิงที่
ชอบท าจะตั้งใจ แต่ถ้าไม่ได้อยาก
รู้หรือสนใจ จะท าท่าเฉย ๆ และ
อาจเริ่มแหย่เพื่อนที่นั่ง  ข้าง ๆ 
โดยส่วนใหญ่จะชอบแกล้งเพื่อน
ผู้ชายด้วยกัน  

มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ มีการ
ชว น เพื่ อ น เ ล่ น ด้ ว ย กั น บ้ า ง 
สามารถท างานร่วมกันกับเพื่อน
ได้ดี กล้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนเช่นกัน แต่หาก
เพื่อนไม่ได้สนใจฟังหรือไม่ท า
ตามที่ตนเองบอกบ้าง จะแสดง
ท่าทางและสีหน้าว่าไม่พอใจ หาก
รู้สึกไม่พอใจมากจะใช้วาจาบ่นว่า
ติเตียนเพื่อน  

2 เด็กหญิง  
C 

เม่ือต้องท าในส่ิงที่ ไ ม่ชอบ จะ
แสดงออกว่าไม่พอใจผ่านทางสี
หน้าและท่าทางในทันที หากมี
คนมาแหย่หรือแกล้งก็จะตอบโต้
ด้วยการแกล้งกลับเช่นกัน กล้า
แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
พูดในส่ิงที่คิดโดยไม่ได้สนใจว่า
เพื่อนจะรู้สึกอย่างไร มีการใช้ค า
หยาบคายเป็นบางครั้ง และมี
ปัญหาในการเข้าหาเพื่อนใหม่  
เนื่ อ งจากค่ อน ข้า งติ ด เพื่ อ น 
( เด็ กหญิ ง  S)  ซ่ึ งมาจากห้ อง
เดียวกัน 

มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่มากข้ึน 
สามารถยอมรับและท าความเข้า
ใจความแตกต่างระหว่างตนเอง
กับเพื่อนได้มากข้ึน เริ่มรักษา
ค าพูดของตัวเองมากข้ึน และ
ยอมรับผลการตัดสินใจของเพื่อน
ในกลุ่มมากข้ึน อาจยังแสดงสี
หน้าว่าไม่พอใจอยู่บ้าง แต่ก็รับรู้
และจัดการอารมณ์ของตนเองได้
ดีขึ้น 

3 เด็กชาย E พูดเก่ง ชอบแหย่และแกล้งเพื่อน
บ้างเป็นครั้งคราว ส่วนใหญ่มัก
ก่อกวนเพื่อนในก ลุ่ม และท า
เสียงแปลก ๆ เพื่อเรียกร้องความ
สนใจจากเพื่อนและครู 

มีการพูดคุยกับเพื่อนใหม่มากข้ึน 
แต่ยังก่อกวนห้องเ รียนอ ยู่บ้ าง 
(เนื่องจากมีช่วงท่ีได้รับอุบัติเหตุท า
ให้ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมบางส่วน 
ซึ่งส่งผลให้อาจไม่เข้าใจมากนัก) 
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ล าดับที ่ นามสมมติ ลักษณะ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

4 เด็กชาย G กล้าพูดในส่ิงที่ตัวเองคิดแต่อาจ
ไม่ได้สนใจความรู้สึกของเพื่อน
มากนัก ไม่ค่อยมีสมาธิ เช่น ไม่
สามารถนั่งอยู่นิ่ง ๆ ได้นาน นั่ง
หมุนตัวไปมา ส่งเสียงรบกวนเป็น
ครั้ งคราว  และไ ม่ ได้ มีความ
พยายามในการมีปฏิสัมพันธ์หรือ
พูดคุยกับ ผู้อื่นก่อน ส่วนใหญ่
มักจะเล่นอยู่กับตัวเองเป็นหลัก  

นิ่งข้ึน มีการแบ่งปันส่ิงของกับ
เพื่อน มีการพูดช่ืนชมผลงงาน
ของเพื่อน กล้าแสดงออกทาง
ความคิดกับเพื่อนมากข้ึน 

5 เด็กชาย H นักเรียนที่ค่อนข้าง
เก็บตัวหรือข้ีอาย 

ค่อนข้างเงียบเม่ือต้องอยู่ก ลุ่ม
เดียวกับเพื่อนใหม่ พยายามมี
ส่วนร่วม และให้ความช่วยเหลือ
กับกลุ่มบ้าง แต่ก็ไม่ได้ท าความ
รู้จักกับเพื่อนใหม่มากนัก   

มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่มมาก
ข้ึน แต่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น
มากนัก เป็นผู้ฟังมากกว่า และ
ส่วนใหญ่ชอบเล่นหยอกล้อกับ
เพื่อนผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 

6 เด็กหญิง J มีท่าทางที่ค่อนข้างนิ่งเงียบ แสดง
ท่าทีตื่นเต้นที่ได้ร่วมกิจกรรม แต่
มีอาการเหม่อลอยบ่อยครั้ง และ
ค่อนข้างเช่ืองช้า เพราะอาจไม่
เข้าใจกติกา ไม่ค่อยเริ่มพูดคุยกับ
เพื่อนก่อน แต่หากมีเพื่อนที่ชวน
คุยก็จะคุยด้วย 

เริ่มมีการพูดคุยกับเพื่อนใหม่มาก
ข้ึน แต่ยังค่อนข้างนิ่งเงียบ แต่มี
การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่มาก
ข้ึน เล่นกับเพื่อนที่ไม่สนิทได้เป็น
อย่างดี  

7 เด็กหญิง 
M 

ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่
มากนัก ค่อนข้างเงียบ มีพูดคุย
กับเพื่อนผู้หญิงบ้างเป็นครั้งคราว 
แต่ไม่ได้มีความสนใจในการท า
กิจกรรมกับคนอื่นมากนัก หากมี
คนแหย่หรือแกล้ง ก็จะใช้วิธีนั่ง 
เฉย ๆ ไม่พูดอะไร และยิ้มให้กับ
คนที่แหย่ 

มีความกระตื อ รื อ ร้ น ในก า ร
ท างานกลุ่มมากข้ึน กล้าพูดเพื่อ
บอกความต้องการของตนเองกับ
เ พื่ อ น ม า ก ข้ึ น  มี ค ว า ม ก ล้ า
แสดงออก และมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนที่ ไ ม่สนิทระหว่างท างาน
ร่วมกันมากข้ึนอย่างชัดเจน 

8 เด็กหญิง P ค่อนข้างเงียบขรึม ไม่พยายามมี
ส่วนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มระหว่าง
เล่นเกมมากนัก ไม่ได้พูดคุยหรือ
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่เลย 
ส่วนใหญ่จะนั่งเฉย เหมือนไม่ได้
สนใจ 

มีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี ท างาน
ร่วมกับกลุ่มได้ดี สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับเพื่อนในกลุ่มได้ กล้า
แสดงความคิดเห็นของตัวเอง แต่
ในขณะเดียวกันก็มีการรักษาซ่ึง
สัมพันธภาพไว้เช่นกัน โดยแสดง
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ล าดับที ่ นามสมมติ ลักษณะ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ความมีน้ าใจผ่านการยอมสลับ
บทที่จะแสดงให้กับเพื่อนที่มาขอ
แลก 

9 เด็กหญิง 
N 

นักเรียนที่มี 
มนุษยสัมพันธ์ 

เป็นเลิศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีความเป็นหัวหน้า คอยแบ่งงาน
จัดล าดับกับเพื่อนในกลุ่ม มีการ
ปฏิสัมพันธ์และดูแลเพื่อนในกลุ่ม
ให้การท างานเป็นไปได้อย่าง
ราบรื่น 

มี ค ว า ม เ ป็ น ผู้ น า สู ง  แ ต่ มั ก
ตัดสินใจด้วยตนเองเป็นหลัก ไม่
ค่อยถามเพื่อนในกลุ่มก่อน ท าให้
เพื่อนรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจ 

10 เด็กหญิง 
PM 

ค่อนข้างเงียบ ๆ ในช่วงแรก ยัง
ไม่กล้าท าความรู้ จักเพื่อนใหม่
มากนัก แต่ ค่อย ๆ มีปฏิสัมพันธ์
มากข้ึน มีส่วนร่วมกับกลุ่ม 

มีความพยายามท าความรู้ จัก
เพื่อนใหม่มากข้ึน มีภาวะผู้ตาม
และสามารถเป็นผู้น าได้ สามารถ
ปรับบทบาทของตนเองได้ดี กล้า
แสดงความคิดเห็นของตนเอง
อย่างตรงไปตรงมา 

11 เด็กหญิง S มีความกระตือรือร้นในการเข้า
ร่ วมกิ จกรรม เป็นอ ย่ า ง ม า ก 
สามารถมีปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับ
เพื่อนใหม่ที่เพอ่งรู้จักกันได้ดีมาก 
ทั้งเพื่อนผู้หญิงและผู้ชาย และ
เป็นเพื่อนสนิทกับเด็กหญิง C 
 

กล้าบอกในส่ิงที่ตนเองอยากท า 
กล้าแสดงออก มีความ
กระตือรือร้นในการมีเพื่อนใหม่ 
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ ยิ้ม
แย้มแจ่มใส และคอยทักทาย แต่
ยังก็คงรักษาความสัมพันธ์
กับพื่อนสนิท คอยดูแล และ
พยายามท าให้เพื่อนรู้สึกดีและ
สบายใจอยู่เสมอเช่นกัน 

12 เด็กชาย T มีลักษณะของความเป็นหัวหน้า 
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ทุกคน
ในกลุ่ม พยายามท าความรู้จัก
พู ดคุ ย เป็ นอย่ า งดี  พยายาม
จัดการงานที่ท าโดยถามเพื่อนใน
กลุ่มเสมอ 

มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี   
กล้าขอ กล้าแสดงออกว่ารู้ สึก
อย่างไร พยายามพูดคุยตกลงงาน
กับเพื่อนก่อนเสมอโดยไ ม่ได้
ตัดสินใจเพียงล าพัง 

13 เด็กหญิง Z มีความตั้งใจในการท ากิจกรรม มี
การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่เป็น
อย่างดี ค่อนข้างใจดีและยุติธรรม 
คอยช่วยพูดแทนเพื่อนที่ไม่กล้า
พูด 

กล้าแสดงออก และกล้าพูดเม่ือ
พบกับ ส่ิ งที่ ไ ม่ ถูกต้ องอย่ างมี
เหตุ ผล  มีภาวะ ผู้ตามที่ ดี  มี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม และ
สามารถช่วยแบ่งงานกับเพื่อนใน
กลุ่มได้เป็นอย่างดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 165 

 ข้อมูลทั้งหมดท าให้สามารถสรุปได้ว่า ข้อมูลทั้งในเชิงสถิติอ้างอิง สถิติบรรยาย และข้อมูลเชิง

คุณภาพเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดพัฒนากิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นนี้ มีวัตถุประสงค์ของ  

การวิจัยคือ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทั กษะ 

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมฯ 

 วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี ้

 ระยะท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยด าเนินการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ได้แก่ 

 1. กลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมิน

คุณภาพของเครื่องมือวิจัย จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวรรณกรรมส าหรับเด็ก 2) 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาการเด็กประถมศึกษา และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านละครสร้างสรรค์ 

 2.กลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินคุณภาพของแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการ

ประเมินทักษะการสร้างทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) 

จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล และ 2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาการ

เด็กประถมศึกษา 
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 3. กลุ่มทดลองเพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯและแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายแต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวน 12 คน โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในระยะที่ 1 นี้ ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้

ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น   

ฉบับร่าง และ (2) แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ฉบับร่าง และการประเมนิทักษะการสรา้ง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน  

 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเล่านิทานและละครสร้างสรรค์ เพื่อ

สังเคราะห์แนวคิดและข้ันตอนของการเล่านิทานและการใช้ละครสร้างสรรค์ เพื่อน าไปออกแบบและ

สร้างชุดกิจกรรม 

 2. การสร้างชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ฉบับร่าง ด าเนินการตั้งแต่การก าหนด

หัวข้อและวัตถุประสงค์ การก าหนดนิยามและองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

การคัดเลือกนิทานที่มีสาระเกี่ยวข้องกับการมีน้ าใจ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ  

ขอโทษและให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

การสังเคราะห์แนวคิดและข้ันตอนของการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ เพื่อใช้ใน 

การออกแบบและล าดับกิจกรรมในชุดกิจกรรมฯ 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมฉบับร่าง ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของ 

ชุดกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นปรับปรุงกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และด าเนินการ

ทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยคัดเลือกกิจกรรม จ านวน 2 กิจกรรม ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียน

เดียวกันที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 12 คน ซึ่งท าให้สรุปในเบื้องต้นได้ว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพใน 

การน าไปใช้ได้จริง  
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 4.การปรับปรุงชุดกิจกรรม ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงชุดกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมที่ค้นพบระหว่างการทดลองใช้กิจกรรมกับ

นักเรียนมาปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมฯ ฉบับร่าง 

 5. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ เพื่อ

สังเคราะห์องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ี เพื่อด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

โดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) โดยมีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะเกมเพื่อ

กระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพอย่างครบถ้วน              

ทุกองค์ประกอบ สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ คือ       

แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์ 

การประเมิน (Assessment center) 

 6. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน 

ฉบับร่าง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไปทดลองใช้ (try-out) กับนักเรียนโรงเรียนเดียวกันที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มเปา้หมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 คน เพื่อจ าลองสถานการณ์ และสังเกต

พฤติกรรมที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในช้ันเรียน ผู้วิจัยทดลองใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพกับ

นักเรียนเพียง 6 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลในการน าไปประเมินคุณภาพของเครื่องมือและเก็บรายละเอียด

การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยมีผู้ประเมินทั้งหมด 3 คน จากนั้นน าผลการประเมินที่ได้มา

วิเคราะห์โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ( Intraclass Correlation Coefficient) เพื่อ

เปรียบเทียบความน่าเช่ือถือระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability) พบว่ามีค่าเท่ากับ .726 สรุป

ได้ว่ามีความเที่ยงสอดคล้องกันในระดับดี  

 7.การปรับปรุงแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน ฉบับร่าง ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรงุแบบประเมินตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับรายการประเมินตามละเอียดที่ได้จากข้อมูลการสังเกตพฤติกรรม ที่ค้นพบ

ระหว่างการทดลองใช้  
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 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสรา้งสรรค์เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยด าเนินการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ได้แก่ 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

จ านวน 15 คน โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 พิจารณาจากลักษณะในการแสดงออกของ

นักเรียนในช้ันเรียนผ่านมุมมองของครูประจ าช้ัน และผู้ปกครองยินยอมในการให้นักเรียนเข้าร่วม

กิจกรรม ทั้งนี้ระหว่างด าเนินการท ากิจกรรมพบว่ามีนักเรียน 2 คน เข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 50 

ของกิจกรรมทั้งหมดและไม่ได้เข้ารับการประเมิน ผู้วิจัยจึงคัดตัวอย่างไว้จ านวน 13 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเครื่องมือที่ใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 2 มี

รายละเอียดดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  

 2. แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

โดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center)  

 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 1. การออกแบบงานวิจัย ก าหนดงานวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา โดยใช้กลุ่มเป้าหมายเพียง

กลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest- Posttest Design) จากนั้น

ด าเนินการก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย การเลือกกลุ่มเป้าหมายและสถิติที่ใช้ในงานวิจัย 

 2. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็น

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยพิจารณาจากลักษณะในการแสดงออกของนักเรียนในช้ันเรียนผ่าน

มุมมองของครูประจ าช้ัน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ในสัดส่วนที่เท่า ๆ กัน ได้แก่ (1) นักเรียนที่มี

ปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ (มีท่าทีก้าวร้าว กลั่นแกล้งผู้อื่น ก่อกวนหรือไม่ให้ความร่วมมือในช้ัน
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เรียน) (2) นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย (มีท่าทางนิ่งเฉย เป็นผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง และยอมรับ 

การกลั่นแกล้งโดยไม่ตอบโต้ หรือปฏิเสธ) (3) นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ (มีมนุษยสัมพันธ์ดี  

มีท่าทีที่เป็นมิตรต่อผู้อื่น) และผู้ปกครองต้องยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับ

การใช้ละครสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรี ยนระดับประถมศึกษา

ตอนต้น จ านวนรวม 15 คน   

 3. การทดลองศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ด าเนินการประเมินด้วย

แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์ 

การประเมิน (Assessment center) กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้ชุด

กิจกรรม จากนั้นจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ทั้งหมด 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 

1 ช่ัวโมง 30 นาที ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 ช่วงเดือน มกราคม ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 

รวมเวลาเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง และประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย หลังการจัดกิจกรรม ด้วยแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมิน

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์  (Statistical Package for the Social 

Sciences: SPSS for Windows) เพื่อค านวณหาค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน โดยทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบ 

วิลคอกซัน (The Wilcoxon Sign rank-test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกรายละเอียดค าอธิบายเชิงคุณลักษณะ มา

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 5. การปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมฯ ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมฯ 

โดยสรุปและวิเคราะห์ผลคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุด

กิจกรรม ผลจากแบบประเมินทักษะการสัมพันธภาพและการประเมินทักษะการสร้างสมัพันธภาพโดย

ใช้ศูนย์การประเมิน การสังเกตนักเรียนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม และการสังเกตตามสภาพจริง มา
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วิเคราะห์ผลของการใช้กิจกรรม เพื่อน าผลการวิเคราะห์ไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมฯ 

ฉบับสมบูรณ์  

 

สรุปผลการวิจยั  

 การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ผลการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น และ ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเล่านิทาน

ร่วมกับการใช้ละครสรา้งสรรค์เพื่อสง่เสรมิทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนต้น ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเลา่นิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นนี้ ออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิดของการเล่า

นิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ โดยใช้การเล่านิทานเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่เนื้อหาประกอบ

กับการใช้เทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ  ร่วมกับการใช้กระบวนการของละครสร้างสรรค์เพื่อให้

นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง และการ

ท างานร่วมกับผู้อื่นผ่านการแสดงละครจากเรื่องราวของนิทานที่ได้รับฟัง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ านวย

ความสะดวก ให้ค าแนะน า และสังเกตการณ์ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียน 

ประกอบด้วยกิจกรรมทัง้หมด 8 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที ประกอบด้วย 

กิจกรรมที่ 1 มาเป็นเพื่อนกันเถอะ : ส่งเสริมการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยวาจา กิจกรรม 

ที่ 2 ทายซิ ทายซิ เขาเป็นอย่างไร : ส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเอง เพื่อสื่อสารและ

แสดงออกได้อย่างเหมาะสม กิจกรรมที่ 3 ฉันดูแลเธอ เธอดูแลฉัน : ส่งเสริมการดูแลและแบ่งปันแก่

ผู้อื่น กิจกรรมที่ 4 ใจเขา ใจเรา : ส่งเสริมการอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยไม่กลั่นแกล้งกิจกรรมที่ 5 คิดนะ   

คิดนะ ก่อนที่จะท า: ส่งเสริมการตระหนักถึงผลจากการกระท าของตนเองที่อาจสง่ผลต่อผู้อื่น กิจกรรม

ที่ 6 ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ: ส่งเสริมการเข้าใจและยอมรับในตัวตนของตนเองและความแตกต่าง

ของผู้อื่น กิจกรรมที่ 7 รวมพลังเราเป็นหนึ่งเดียว : ส่งเสริมการเข้าใจความแตกต่าง มองข้ามความ
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ขัดแย้ง และเรียนรู้วิธีการท างานร่วมกับผู้อื่น และ กิจกรรมที่ 8 รวมกันเราท าได้ : ส่งเสริมการเรียนรู้

และการแก้ปัญหาในการท างานร่วมกันเป็นทีม แต่ละกิจกรรมมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน 

ได้แก่ 

       ข้ันที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า ครูกระตุ้นและจูงใจ เตรียมความพร้อมให้นักเรียนเกิดสมาธิ

และความสนใจก่อนการฟังนิทาน โดยอาจใช้การตั้งค าถาม เกม การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ การใช้  

ท่าใบ้ การร้องเพลง เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องราวของนิทาน 

       ข้ันที่ 2 การเล่าเรื่องเพื่อเช่ือมโยง เป็นข้ันของการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพื่อเช่ือมโยง

ไปสู่เรื่องราวที่จะใช้ในการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยครูมีบทบาทในการเลือกใช้เทคนิคและวิธีการ

ประกอบการเล่าในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและความสนใจมากขึ้นได้  

        ข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร หลังจากฟังนิทานจบ ครูและนักเรียน

ร่วมกันอภิปรายพูดคุยความรู้สึกเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทาน และสรุปความเข้าใจในนิทานอีกครั้งเพื่อ

ล าดับเนื้อเรื่อง จากนั้นครูแบ่งกลุ่มและให้นักเรียนเข้ากลุ่มเตรียมตัวก่อนที่จะแสดงให้นักเรียนช่วยกัน

วางแผนจัดเตรียมละครสร้างสรรค์ ร่วมกันตัดสินใจในการเลือกบทบาทตัวละคร จัดล าดับการแสดง 

และเลือกอุปกรณ์ที่จะใช้ในการแสดง โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า  

        ข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง นักเรียนร่วมกันแสดงละครสร้างสรรค์จากนิทานเรื่อง

ที่ได้ฟังไปตามที่ได้มีการจัดเตรียมไว้ โดยครูมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน าแนวทาง และ

สังเกตการณ์นักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อให้ความช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมของ

นักเรียน แต่จะต้องไม่เข้าไปก ากับดูแลหรือควบคุมการแสดงมากเกินไปจนขาดอิสระ 

         ข้ันที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่าการแสดงละคร

สร้างสรรค์ที่ได้แสดงไปนั้น มีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่ และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทบาทตัว

ละครที่นักเรียนได้แสดง โดยครูมีหน้าที่ในการตั้งค าถามและกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นและสะท้อนคิดว่าได้ค้นพบอะไรเกี่ยวกับตนเองและเพื่อน และเช่ือมโยงไปสู่เหตุการณ์ใน

ชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 ชุดกิจกรรมนี้มีการประเมินผลมุ่งเน้นการประเมินทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยใช้

การประเมินผลใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การประเมินผลสรุป (summative assessment) ก่อนและ
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หลังจากการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน ซึ่งกิจกรรมในศูนย์การประเมินส าหรับการประเมินทั้ง

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเป็นกิจกรรมเดียวกัน ทั้งหมด 5 ศูนย์การประเมิน และ 2) การ

ประเมินระหว่างการท ากิจกรรม (formative assessment) โดยบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการมี

ทักษะการสร้างสัมพนัธภาพที่เกิดข้ึนระหว่างการท ากิจกรรม โดยน ารายละเอียดตัวบ่งช้ีพฤติกรรมจาก

รายการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพมาใช้ประกอบการสังเกต บันทึกรายละเอียดค าอธิบาย

เชิงคุณลักษณะ เช่น ข้อความ ค าพูด ลักษณะสีหน้า ท่าทาง ปฏิกิริยาและการกระท าที่มีต่อเพื่อนของ

นักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

 ผู้วิจัยออกแบบเพื่อให้ครูผู้สอนหรือผู้ที่สนใจสามารถน าชุดกิจกรรมนี้ไปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือ

กิจกรรมชุมนุม ชมรม ทั้งนี้ผู้สอนสามารถน าชุดกิจกรรมไปปรับใช้ได้ โดยสามารถปรับ ในส่วนของ

เทคนิคละครสร้างสรรค์ที่ใช้ในกิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมกับช่วงวัยหรือลักษณะของนักเรยีนได ้ทั้งนี้

ในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ ไม่ควรเปลี่ยนนิทานในชุดกิจกรรม เนื่องจากเป็นนิทานที่ได้รับการคัดเลือก

และพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญแล้ว อีกทั้งเนื้อเรื่องของนิทานที่ได้คัดเลือกไว้นั้นถือเป็นจุดเริ่มต้นใน    

การน าเรื่องราวมาออกแบบกิจกรรมให้เกิดความสอดคล้องสัมพันธ์กันในแต่ละข้ันตอน และอีกส่ วน

ส าคัญที่ไม่ควรปรับเปลี่ยน คือ โครงสร้างขั้นตอนของกิจกรรมทั้ง 5 ข้ัน ควรเรียงล าดับข้ันตอนการจัด

กิจกรรมไว้ตามที่ก าหนด เพื่อให้การส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพเป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง

เช่ือมโยงและเกิดประสิทธิภาพ 

 ตอนท่ี 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์

เพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น มีรายละเอียด ดังนี้ 

 2.1 ผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมมี

ค่าเฉลี่ยที่สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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 2.2 ผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสรา้งสมัพันธภาพของนักเรียนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมใน

แต่ละองค์ประกอบมีค่าเฉลี่ยที่สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แต่พบว่า ในด้านที่ (4) ด้านการท างานร่วมกันเปน็ทีม มีค่าเฉลี่ยที่สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม แต่

ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของ

นักเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย 

มีคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่นักเรียนอีก 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ และ กลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ มี

คะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของนักเรียนเป็นรายบุคคลจ าแนกตามองค์ประกอบ 

ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยของการประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test and Post-test) 

มาเปรียบเทียบดูความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ โดยน าเสนอและล าดับการ

น าเสนอด้วยแผนภูมิใยแมงมุม ดังนี้ ล าดับที่ 1-4 (จ านวน 4 คน) คือ นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาด้านการ

สร้างความสัมพันธ์ ล าดับที่ 5-8 (จ านวน 4 คน) คือ นักเรียนกลุ่มที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย และ 

ล าดับที่ 9-13 (จ านวน 5 คน) คือ นักเรียนกลุ่มที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ 

 2.5 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม จ าแนกตามระดับการแปลผลค่าคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

สามารถสรุปได้ว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม มนีักเรียนที่มีระดับดีมาก มีจ านวน 5 คน นักเรียนที่มีระดับดี 

มีจ านวน 3 คนนักเรียนที่มีระดับพอใช้ มีจ านวน 3 คน นักเรียนที่มีระดับปรับปรงุมีจ านวน 2 คน และ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม มีนักเรียนที่มีระดับดีมาก มีจ านวน 11 คน นักเรียนที่มีระดับดี มีจ านวน 2 คน 

และไม่มีนักเรียนที่มีระดับพอใช้ และระดับปรับปรุง แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทิศทางที่ดีข้ึนอย่างชัดเจน 
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 2.6 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

เปลี่ยนแปลงไปทั้งในระยะก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ปรากฏให้เห็นถึงพฤติกรรมทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพของนักเรียนสอดคล้องกับองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 การสื่อสาร ด้านที่ 2 

การสร้างความสัมพันธ์ ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งมี

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนตามล าดับ โดยองค์ประกอบที่นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลง

แตกต่างกัน ดังนี ้ 

 นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ เริ่มปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ดีข้ึน เรียนรู้ความ

แตกต่างของเพื่อน รวมถึงเรียนรู้การท างานร่วมกันโดยมีพฤติกรรมก่อกวนลดลง เนื่องจากเกิดการ

ยอมรับภายในกลุ่มมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร ด้านที่ 2 การสร้าง

ความสัมพันธ์ ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม 

 นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีความกล้าพูด กล้าแสดงออกซึ่งความรู้สึกและความ

คิดเห็นของตนเองมากข้ึน มีความกระตือรือร้นที่จะช่วยท างานกับกลุ่มมากข้ึนอย่างชัดเจน                  

มีการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร และด้านที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ และ 

ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม 

 นักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ สามารถสร้างสัมพันธ์และเข้าผู้อื่นได้อย่างดี สามารถมี

ความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี รวมถึงช่วยเหลือดูแลเพื่อนในกลุ่มที่แม้อาจพบปัญหาก็สามารถชวนเพื่อน

พูดคุยและหาทางแก้ไขร่วมกันได้อย่างชัดเจน มีการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบด้านที่ 1 การสื่อสาร 

ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านที่ 4 การท างานร่วมกันเป็นทีม 
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การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น มีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

 1.ประเด็นการอภิปรายเกี่ยวกับชุดกิจกรรมท่ีได้พัฒนาขึ้น   

 1.1 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น มีลักษณะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์

กันระหว่างนักเรียน เน้นการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง โดยค านึงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ และพยายามให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการ

กระท า (learning by doing) (ทิศนา เเขมมณี, 2560) และมีลักษณะเป็นกิจกรรมแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยในทุกขั้นตอนของกิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม และ

เกิดการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่อาจสนิทและไม่สนิท รู้จักและไม่รู้จัก ท าให้เกิดการสื่อสารพูดคุยสร้าง

ความสัมพันธ์จากการเรียนรู้เรื่องราวและความรู้สกึของผูอ้ื่นผ่านตัวละครในนิทาน สะท้อนออกมาด้วย

การลงมือปฏิบัติในรูปแบบของการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยพบว่าทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ปรากฏข้ึนอย่างเด่นชัดในกระบวนการท างานร่วมกันในกิจกรรมข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อน

การแสดงละคร เนื่องจากนักเรียนต้องจับกลุ่มเพื่อวางแผน ปรึกษาพูดคุย แบ่งบทบาทหน้าที่และ

ตัดสินใจร่วมกัน เมื่อเกิดปัญหาภายในกลุ่ม เนื่องจากเพื่อนในกลุ่มไม่สามารถตกลงเลือกตัวละครได้ 

นักเรียนมีการสะท้อนวิธีการในการรักษาสัมพันธภาพ และมีวิธีการแก้ปัญหาโดยยังคงรักษาน้ าใจของ

เพื่อนในกลุ่มได้ โดยแต่ละกลุ่มจะปรากฏจะมีผู้ที่เป็นคนกลางในการเช่ือมโยงและช่วยไกล่เกลี่ย เพื่อ

หาวิธีรอมชอมได้อย่างสันติ ยกตัวอย่างเช่น ให้เป่ายิงฉุบ หรือโน้มน้าวใจเพื่อนที่มีปัญหาโดยให้เหตุผล

ว่าใครควรจะแสดงเป็นตัวละครใดมากกว่ากัน หรือหากไม่สามารถตกลงกันได้ อาจลองปรับให้มีตัว

ละครเพิ่มเติมข้ึนมาได้หรือไม่ เพื่อให้เพื่อนสามารถแสดงเป็นตัวละครนี้ได้ทั้งคู่ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Azlina.S et al. (2021) ซึ่งได้น าละครสร้างสรรค์มาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน

ในห้องเรียน พบว่าในฐานะผู้แสดงละครสร้างสรรค์ เด็ก ๆ จ าเป็นต้องแสดงบทบาทของผู้อื่น เรียนรู้

และเข้าใจความละเอียดอ่อนต่อปัญหาและค่านิยมของบุคคลที่แตกต่างไปจากตนเอง ในขณะเดียวกัน

ก็เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกัน การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงรู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

แม้ว่านักเรียนในกลุ่มจะมีปัญหาและอาจจะเกิดความรู้สึกผดิหวังจากการไม่ได้แสดงบทบาทที่ต้องการ 
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แต่ก็เกิดการยอมรับในผลการตัดสินใจร่วมกัน เกิดความเข้าใจตนเองมากขึ้นว่าอาจไม่ถนัดกับบทบาท

นั้นเท่ากับให้เพื่อนแสดง ซึ่งสอดคล้องกับ (McCaslin, 1990) ที่กล่าวว่าละครสร้างสรรค์มีบทบาทใน

การพัฒนาทักษะทางสังคมด้วยการท างานเป็นกลุ่มและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ละครสร้างสรรค์ส่งเสรมิ

พัฒนาการทางสังคม การยอมรับตนเอง การยอมรับผู้อื่น และการแบ่งปันกับผู้อื่น ช่วยให้ผู้เข้าร่วมได้

ปลดปล่อยอารมณ์และมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคมในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นอันตราย 

 1.2 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพน้ี มีจุดเด่นในการออกแบบข้ันตอนให้มีความสอดคล้องเช่ือมโยงกัน โดยใช้การ

เล่านิทานเป็นสื่อกลางในการน าเข้าสู่เนื้อหาประกอบกับการใช้เทคนิคการเล่านิทานรูปแบบต่าง ๆ  

เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจและช่วยให้เข้าใจเรื่องราว ร่วมกับการใช้กระบวนการของละครสร้างสรรค์

เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันกับเพื่อนใหม่หรือเพื่อนที่ไม่สนิท และเกิดกระบวนการ

ท างานร่วมกันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้สามารถเห็นได้ว่าในแต่ละข้ันตอนซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ

คิดวิเคราะห์ เกิดการแก้ไขปัญหาระหว่างที่ต้องท างานร่วมกัน ท าให้เรียนรู้ที่จะสื่อสารและแสดงออก

ซึ่งความเคารพในความแตกต่างของกันและกัน เรียนรู้ที่จะเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี รู้จักไกล่ เกลี่ย 

ประนีประนอมและท าความเข้าใจเพื่อรักษาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนเอาไว้ นอกจากนี้ เนื่องจาก

ลักษณะของเนื้อหาที่ใช้กิจกรรมไม่มีความซับซ้อนหรือต้องใช้ความสามารถด้านวิชาการเป็นหลัก    

ท าให้นักเรียนที่แม้อาจมีความสามารถด้านวิชาการแตกต่างกัน ก็สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้โดยไม่

ข้อจ ากัดด้านวิชาการเข้ามาแทรกแซง แต่ในขณะเดียวกันชุดกิจกรรมมีข้อจ ากัดในเรื่องของพื้นฐานใน

การแสดงละคร จากการด าเนินการในข้ันตอนที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง นักเรียนอาจยังไม่สามารถ

แสดงละครด้นสดได้ในเบื้องต้น ท าให้จ าเป็นต้องมาเรียนรู้และท าความเข้าใจถึงรูปแบบของการแสดง

ซึ่งอาจใช้ระยะเวลาประมาณหนึ่ง แต่ทั้งนี้เมื่อเด็กมีความเข้าใจในกระบวนการและแนวทางของการ

ร่วมกิจกรรมแล้วก็จะสามารถร่วมกิจกรรมได้อย่างราบรื่นต่อไป 

 1.3 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น สามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมตามบริบทของ

แต่ละโรงเรียน โดยสามารถปรับในส่วนของเทคนิคละครสรา้งสรรค์ทีใ่ช้ในกิจกรรมให้มีความเหมาะสม

กับช่วงวัยหรือลักษณะของนักเรียนได้ แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ควรเปลี่ยนนิทานในชุดกิจกรรม เนื่องจาก

เป็นนิทานที่ได้รับการคัดเลือกและพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญแล้ว ซึ่งนิทานที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกนี้มีเนื้อหา

และสาระส าคัญที่มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจและช่วยกระตุ้นให้เห็นความส าคัญ
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ของมิตรภาพและการมีเพื่อน โดยทั้งนี้เนื้อหาของนิทานถือเป็นจุดเริ่มต้นในการน าเรื่องราวมา

ออกแบบกิจกรรมให้เกิดความสอดคล้องสัมพันธ์กันในแต่ละข้ันตอน เนื่องจากนิทานมีการสอดแทรก

สาระส าคัญและแฝงนัยยะเกี่ยวกับการมีน้ าใจ มิตรภาพ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น การขอบคุณ 

ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ ที่นักเรียนต้องวิเคราะห์และตีความเรื่องราวเพื่อเช่ือมโยงและสะท้อน

คิดกลับไปสู่ประสบการณ์ร่วมของตนเองและเพื่อน แต่อย่างไรก็ตาม หากมีความจ าเป็นต้องเปลี่ยน

นิทาน มีหลักเกณฑ์ว่าจะต้องมีลักษณะและสาระส าคัญเช่นเดียวกันกับนิทานที่มีการคัดเลือกไว้แล้วใน

ชุดกิจกรรม ทั้งนี้การเปลี่ยนนิทานอาจส่งผลต่อการเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพ เนื่องจากนิทาน

ในชุดกิจกรรมได้มีการน าไปทดลองและพิสูจน์แล้วว่าสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ได้จริง ด้วยเหตุนี้การเปลี่ยนนิทาน อาจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้ 

จึงควรเลือกนิทานให้มีความใกล้เคียงกับนิทานในชุดกิจกรรมให้ได้มากที่สุด นอกจากนี้สิ่งที่ไม่ค วร

ปรับเปลี่ยนในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ คือ โครงสร้างข้ันตอนของกิจกรรมทั้ง 5 ข้ัน ควรเรียงล าดับ

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมไว้ตามที่ก าหนด คือ ข้ันที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า ข้ันที่ 2 การเล่าเรื่องเพื่อ

เช่ือมโยง ข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดงละคร ข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง และ 

ข้ันที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด เนื่องจากในแต่ละข้ันตอนมีการออกแบบให้สอดคล้องเช่ือมโยง

กัน โดยมีการสอดแทรกเนื้อหาสาระและเรื่องราวจากนิทานเช่ือมโยงสัมพันธ์กันในทุกขั้นตอน เพื่อให้

การส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพเป็นไปได้อย่างต่อเนื่องเช่ือมโยงและเกิดประสิทธิภาพ 

 ในส่วนของการน าชุดกิจกรรมไปใช้ในบริบทที่มีความแตกต่างในแต่ละโรงเรียน แม้ผู้วิจัย

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมในโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่พิเศษ แต่โรงเรียนก็มีบริบทอยู่ในพื้นที่นอกเมือง 

ท าให้มีความหลากหลายด้านสภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ ภูมิหลัง และฐานะของครอบครัวของ

นักเรียน รวมไปถึงกลุ่มนักเรียนที่ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกมาก็มีลักษณะที่หลากหลายเช่นกัน ท าให้  

ชุดกิจกรรมสามารถน าไปใช้ในกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะหลากหลาย ไม่จ าเป็นต้องใช้เฉพาะใน

โรงเรียนเอกชนเท่านั้น ทั้งนี้หากน าชุดกิจกรรมไปใช้ใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะ 3 ประเภท ได้แก่

นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย และนักเรียนที่มี

มนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ ควรมีการเน้นในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เช่น ถ้าใช้ชุดกิจกรรมกับ

นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาด้านการสร้างสัมพันธภาพ ควรเน้นให้นักเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์และท างาน

ร่วมกันกับเพื่อนที่หลากหลาย โดยควรมุ่งเน้นให้นักเรียนระมัดระวังในเรื่องของการสื่อสาร เพราะ

นักเรียนกลุ่มนี้มักใช้ค าพูดอย่างตรงไปตรงมา จนอาจท าให้เพื่อนเกิดความรู้สึกไม่ดีหรือเข้าใจผิดซึ่ง
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อาจส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์ได้ ในขณะที่ถ้าใช้ชุดกิจกรรมกับนักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือ 

ข้ีอาย ควรเน้นให้นักเรียนมีโอกาสในการพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากข้ึน โดยควรให้พื้นที่กับ

นักเรียนในการตัดสินใจด้วยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะกล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออกมาก

ข้ึน และในส่วนของการใช้ชุดกิจกรรมกับนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ ควรเน้นให้นักเรียนมี

โอกาสเป็นทั้งผู้น าและผู้ตามที่ดี เพราะนักเรียนกลุ่มนี้มีลักษณะที่เป็นมิตรกับเพื่อนใหม่ได้ง่าย จึงควร

เสริมให้นักเรียนรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง ซึ่งควรระมัดระวังโดยอาจให้นักเรียนมีการสลับบทบาท

หน้าที่เป็นระยะ เพราะนักเรียนอาจได้รับหน้าที่เป็นหัวหน้ากลุ่มบ่อยครั้ง ซึ่งอาจส่งผลต่อการเข้าใจ

ผู้อื่นและการเป็นผู้ตามที่ดีได้เช่นกัน  

 นอกจากนี้ในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ สามารถปรับเพิ่มระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ฯ ให้มากขึ้นได้มากกว่า 12 ช่ัวโมง ทั้งนี้ เนื่องด้วยในช่วง

ที่ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมไปทดลอง และเก็บข้อมูล ในช่วงเดือน มกราคม ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 

เป็นช่วงที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COIVD-19) ก าลังระบาดค่อนข้างหนัก จึงท า

ให้ช่วงเวลาที่ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูล และมีโอกาสในการทดลองชุดกิจกรรมมีเพียง 6 สัปดาห์ เท่านั้น 

แต่อย่างไรก็ตาม จากการคาดการณ์ของผู้วิจัยจากผลการทดลองที่เกิดข้ึน พบว่า ทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพมีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน หากเพิ่มระยะเวลาและความสม่ าเสมอในการใช้ชุดกิจกรรม 

โดยอาจปรับเป็นการจัดกิจกรรมครั้งละ 1-2 กิจกรรมต่อสัปดาห์ โดยอาจมีการเพิ่มเติมช่ัวโมงให้

นักเรียนมีโอกาสได้มีเวลาในการทบทวนและท าซ้ ามากข้ึน อาจท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้อย่างชัดเจนย่ิงข้ึนได้ 

 1.4 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น สามารถน าไปใช้ในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

หรือกิจกรรมชุมนุม ชมรม เนื่องด้วยกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ มีลักษณะ

เป็นกิจกรรมส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพเป็นหลัก มิได้มีเนื้อหาที่เข้ากับวิชาของกลุ่มสาระใด

กลุ่มสาระหนึ่งโดยตรง และเพื่อไม่ให้กระทบต่อช่ัวโมงเรียนในรายวิชาปกติ พื้นที่ของกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนจึงถือเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมกับพัฒนาทักษะได้อย่างหลากหลาย มุ่งให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง

ตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ., 2551)  

ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์จึงมีความเหมาะสมและสัมพันธ์กับ การใช้ใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 180 

ช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพให้แก่นักเรียนได้ ทั้งนี้ แม้ชุด

กิจกรรมอาจมิได้มีการเน้นเกี่ยวกับเนื้อหาด้านวิชาการโดยตรง แต่ก็สามารถน าชุดกิจกรรมไปปรับใช้

ให้เหมาะสมกับกลุ่มสาระอื่น ๆ ได้ เช่น วิชาภาษาไทย หรือสังคมศึกษา โดยอาจใช้กิจกรรมการเล่า

นิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ฯ ในการเช่ือมโยงเข้ากับเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกัน หรือเพื่อ

แฝงมโนทัศน์เกี่ยวกับกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพให้กับนักเรียนในการน าเข้าสู่เนื้อหาต่าง ๆ ได้  

 2. ประเด็นการอภิปรายผลเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมท่ีมีต่อทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 การศึกษาผลการใช้พัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพนัธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ปรากฏผลการวิจัยเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นที่

ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกจิกรรม 

อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งมีประเด็นที่สามารถอภิปรายผลได ้ดังนี ้  

 2.1 ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรม ซึ่งในแต่ละ

กิจกรรมมีการออกแบบเพื่อส่งเสริมองค์ประกอบในแต่ละด้านของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ คือ 

ด้านการสื่อสาร ด้านการสร้างความสัมพันธ์ ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านการท างานร่วมกัน

เป็นทีม โดยพบข้อสังเกตว่าเมื่อน ากิจกรรมไปใช้ มีบางกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนได้มากกว่า 1 องค์ประกอบ ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรมที่ 5 “คิดนะ คิดนะ 

ก่อนที่จะท า” : กิจกรรมส่งเสริมการตระหนักถึงผลจากการกระท าของตนเองที่อาจส่งผลต่อผู้อื่น  ที่

ออกแบบโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคม และไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 

ส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพในองค์ประกอบด้านที่ 3 ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม แต่หลังจาก

การใช้กิจกรรมพบว่า สามารถส่งเสริมองค์ประกอบทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้มากกว่า 1 

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการสร้างความสัมพันธ์ และด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม  

 เนื่องจากกิจกรรมที่ 5 “คิดนะ คิดนะ ก่อนที่จะท า” มีรายละเอียดของข้ันตอนในแต่ละข้ันที่

มีลักษณะที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่ไม่สนิทมากข้ึน ตั้งแต่ข้ันที่ 1 การจูงใจ

ก่อนเล่า ใช้กิจกรรมศิลปะ “พับหมวกคนละใบ” เพื่อให้นักเรียนเกิดสมาธิก่อนฟังนิทาน และได้
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อุปกรณ์ในการน าไปใช้ประกอบการแสดงละคร ซึ่งในข้ันตอนนี้พบว่าอาจนักเรียนบางคนที่ไม่เข้าใจ

วิธีการพับหมวก ซึ่งท าให้เกิดสถานการณ์ที่เอื้อต่อการมปีฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนทีน่ั่งอยู่ข้างกัน จ าเป็นต้อง

สื่อสารเพื่อขอความช่วยเหลือ และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากนั้นข้ันที่ 2 การเล่าเรื่องเพื่อ

เช่ือมโยง เล่านิทานเรื่อง “เต่าสองตัวกับหมวกหนึ่งใบ” โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้

ภาพประกอบแบบคามิชิไบ (Kamishibai) ซึ่งนิทานเรื่องนี้มีเรื่องราวที่ไม่ซับซ้อน มีตัวละครเพียง 2 

ตัว หากแต่มีการแฝงแนวคิดและนัยยะส าคัญผ่านการกระท าของตัวละครที่ต้องใช้การคิดวิเคราะห์

และตีความเพื่อท าความเข้าใจ ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และสามารถจดจ ารายละเอียดได้ดี 

ซึ่งส่งผลต่อไปถึงการแสดงละครได้ ส่วนในข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง ใช้เกมกระจก

เงา (Mirror game) นักเรียนมีโอกาสได้ลองสลับกันท าท่าทางเลียนแบบเพื่อนที่คู่กัน ท าให้นักเรียน

กล้าแสดงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองมากข้ึน เมื่อถึงข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรือ่ง มีการก าหนดให้

นักเรียนจับคู่กับเพื่อนทีไ่ม่สนิท ท าให้นักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย กล้าที่จะพูดคุยท าความรู้จกั

กับเพื่อนใหม่มากข้ึน รวมถึงครูมีเพิ่มเติมรายละเอียดในการแสดง โดยนักเรียนออกมาแสดงพร้อมกัน

ทีละ 3 คู่ และเพิ่มบทบรรยายให้นักเรียนมีโอกาสแสดงแบบด้นสด ซึ่งปรากฏว่านักเรียนทุกคนเกิด

ความมั่นใจในการแสดงละครมากขึ้นอย่างชัดเจน และในข้ันตอนที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด 

หลังจากการแสดงท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อเรื่องของนิทาน และสามารถตีความได้ จึงท าให้

สามารถสะท้อนคิดได้ตรงประเด็นตามที่คาดหวังไว้ 

 รายละเอียดดังตัวอย่างข้างต้น สามารถสรุปเพื่อน าไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมครั้งต่อไปได้

ว่าควรค านึงถึงรายละเอียดในการออกแบบ ดังนี้ (1) การคัดเลือกนิทาน ควรเลือกนิทานที่มีลักษณะ

ปลายเปิด ที่เข้าใจง่าย ที่ไม่ซับซ้อน แต่แฝงนัยยะของเรื่อง ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และ

ตีความ นอกจากนี้ในการคัดเลือกนิทานมาใช้ต้องค านึงถึงการน ารายละเอียดจากเนื้อเรื่องของนิทาน

ในการน าไปออกแบบรายละเอียดของกิจกรรม เช่น เกม กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเคลื่อนไหว หรือ

กิจกรรมละลายพฤติกรรมต่าง ๆ  ซึ่งจะช่วยเช่ือมโยงไปสู่องค์ประกอบด้านอื่น ๆ  ได้ (2) การก าหนด

เกม หรือกิจกรรมย่อยที่จะน ามาใช้ในกิจกรรม ควรมีความสอดคล้องเช่ือมโยงกับเนื้อหาของนิทาน 

และการสอดแทรกรายละเอียดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด เกิดการแก้ปัญหา

และอุปสรรคร่วมกัน เพื่อให้เกิดกระบวนการท างานร่วมกัน (3) การก าหนดกลุ่มหรือคู่ของนักเรียนกบั

เพื่อนที่ไม่สนิท กระตุ้นให้เกิดการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ท าความรู้จักกันมากข้ึน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเช่ือใจซึ่งกันและกัน ส่งผลต่อกระบวนการ

ท างานร่วมกันได้ และส่งเสริมให้เกิดองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (4) การก าหนด
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รายละเอียดของการแสดงละครสร้างสรรค์ ส่งผลต่อความกล้าแสดงออกของนักเรียน ท าให้เกิด  

ความมั่นใจในตนเองและเสริมสร้างการเช่ือใจกันระหว่างเพื่อน เกิดปัญหาและอุปสรรคที่ต้องช่วยกัน

แก้ไข ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดองค์ประกอบของทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้ 

 2.2 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมที่

พัฒนาข้ึน พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพในด้านที่ (1) 

ด้านการสื่อสาร (2) ด้านการสร้างความสัมพันธ์ และ (3) ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคมสูงข้ึนกว่ากว่า

ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ .05 แต่พบว่าในด้านที่ (4) ด้านการท างาน

ร่วมกันเป็นทีม สูงข้ึนแต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สืบเนื่องจากการผลประเมินทักษะ 

การสร้างสัมพันธภาพหลังท ากิจกรรม ปรากฏว่ามีนักเรียน 2 คน ที่มีคะแนนทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ ด้านที่ (4) ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม ลดลงหลังการท ากิจกรรม โดยเป็นเด็กชาย A 

และเด็กหญิง N ที่มีปัญหาในการท างานร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่มเหมือนกัน แต่มีลักษณะพฤติกรรมที่

เป็นปัญหาปรากฏออกมาแตกต่างกัน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมก้าวร้าวจาก

การถูกปฏิเสธจากเพื่อน (Rejected Aggressive Children) กับ ภาวะหลงตัวเอง (Narcissism)  

 ผลจากการบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมพบว่าในขณะท ากิจกรรมในศูนย์การประเมนิ เด็กชาย A 

ต้องการเล่นเกมให้ชนะ แต่เมื่อกลุ่มของตนเองแพ้ และเพื่อนในกลุ่มไม่ได้ให้ความสนใจความคิดเห็น

ของตน เด็กชาย A จึงเกิดอารมณ์โมโหและรู้สึกไม่พอใจ ท าให้มีท่าทีและพฤติกรรมที่ค่อนข้างก้าวร้าว

มากข้ึน แม้จะเปลี่ยนกลุ่มใหม่ ก็ยังแสดงพฤติกรรมไม่พอใจออกมาให้เห็นบ่อยครั้ง โดยมีตัวอย่าง

ลักษณะของพฤติกรรมที่ได้จากข้อมูลการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ดังนี้ 

 ตัวอย่างพฤติกรรมของเด็กชาย A จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

  เด็กชาย A มีการแสดงพฤติกรรมที่ค่อนข้างก้าวร้าวปรากฏขึ้น เน่ืองด้วยปัจจัยอยากเอาชนะกลุ่ม

อ่ืนแต่เล่นเกมแพ้ รวมถึงเพื่อนในกลุ่มไม่ได้สนใจความคิดเห็นของตนเอง และปฏิเสธการให้เด็กชาย A เป็น

หัวหน้า  เม่ือไม่ได้รับการยอมรับ ท าให้เด็กชาย A เริ่มแสดงอาการโกรธและไม่พอใจ ปรากฏออกมาผ่านสี

หน้าและท่าทาง เช่น น่ิงเฉยไม่ยอมช่วยงานกลุ่ม มองเพื่ อนด้วยสายตาที่แสดงออกว่าไม่พอใจ 

มีท่าทางที่ไม่เป็นมิตรต่อเพื่อนในกลุ่ม บ่นเสียงดัง ใช้วาจาว่าร้าย และเริ่มกล่าวโทษคนอ่ืนซ้ าไปซ้ ามา 

ยกตัวอย่างเช่น   

  “...(ชื่อเพื่อน)..คนน้ีขี้โกง”   

  “ท าไมถึงไม่ท าแบบที่เราบอก”   
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  “ไม่น่าให้...(ชื่อเพื่อน)..คนน้ีเป็นหัวหน้าเลย ท าให้แพ้เลย เห็นม้ัย”   

  “เพราะ..(ชื่อเพื่อน)..ว่ิงช้า เลยท าให้แพ้ทั้งกลุ่มเลย”  

  “...(ชื่อเพื่อน)...เล่นแรง ไม่อยากเล่นด้วยแล้ว”   

  ระหว่างท างานที่ต้องช่วยกันในกลุ่ม เพื่อนที่เป็นหัวหน้ากลุ่มกับเพื่อนอีกคนพยายามท าชิ้นงาน

โดยไม่ได้ แบ่งงานให้กับเพื่อนคนอ่ืน ๆท าให้เด็กชาย A เกิดความไม่พอใจและไม่ช่วยงาน แต่ยึดของ

บางส่วนไปถือเล่น ไม่ยอมแบ่งให้เพื่อนคนอ่ืนได้เล่นบ้าง หากมีเพื่อนจะหยิบไป เด็กชาย A จะไม่ยอมและ

พูดว่า “ไม่ให้ เอามา..(แล้วก็ดึงของที่เพื่อนถือไปจากมือ)” 

บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (มกราคม 2565) 

 ตัวอย่างพฤติกรรมดังกล่าวข้างต้นพบว่า เป็นลักษณะพฤติกรรมทางจิตวิทยาในกลุ่มเด็กที่มี

พฤติกรรมก้าวร้าวเนื่องจากถูกปฏิเสธการยอมรับจากเพื่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Hubbard 

(2001) ที่ระบุว่าเด็กที่ถูกปฏิเสธจากเพื่อนมักแสดงความรู้สึกโกรธผ่านทางสีหน้าและวาจามากกว่า

เด็กที่เล่นเกมแพ้ตามปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Coie (2004) และ Guerra et al. (2004)  

ที่ระบุว่าเด็กผู้ชายที่มีพฤติกรรมกา้วร้าว (Rejected Aggressive Boys) จะมีลักษณะพฤติกรรมหนุหนั

พลันแล่น แสดงพฤติกรรมก่อกวนในห้องเรียน อีกทั้งมีอารมณ์ที่หงุดหงิดข้ีโมโหง่าย และยากที่จะ

จัดการให้สงบลงได้ ท าให้มีแนวโน้มที่จะใช้อารมณ์ที่โมโหนั้นไปรังแกกับเพื่อนทั้งในลักษะการกระท า

ทางกายและค าพูด สุดท้ายเด็กที่ถูกปฏิเสธจากเพื่อนในลักษณะนี้มักจะขาดทักษะในการเข้าสังคมใน

เรื่องของการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ทางบวกกับเพื่อน ทั้งนี้ในการป้องกันปัญหาการถูกปฏิเสธ

จากเพื่อนควรส่งเสริมให้เด็กเกิดความเคารพและเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) จากงานวิจัย

ของ (Jiang et al., 2015) พบว่า การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองจะช่วยให้เด็กสามารถก้าวข้าม

ปัญหา และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นสุข ดังนั้นในการปรับปรุงกิจกรรมควรเพิ่มเติม

รายละเอียดในข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง โดยอาจมีเกมหรือภารกิจที่ท าให้นักเรียน

มีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบเพื่อเกิดความรู้สึกว่าสามารถท าได้และเกิดความภูมิใจในตนเอง  

 ในขณะที่เด็กหญิง N จากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช่วงแรกของการท ากิจกรรมศูนย์  

การประเมิน พบว่ามีลักษณะของการเป็นผู้น า ดูแลเพื่อนในกลุ่มเป็นอย่างดี โดยแตกต่างจากเด็กชาย A 

ในส่วนที่เด็กหญิง N ได้รับการยอมรับและเกรงใจจากเพื่อนในกลุ่มมากกว่า แต่อย่างไรก็ตามจากการ

ประเมินในช่วงหลังพบว่า เด็กหญิง N อยากเอาชนะมากข้ึน จึงแสดงท่าทางเจ้ากี้เจ้าการ พยายาม

ควบคุมและดูแลเพื่อนในกลุ่มมากจนเกินไป โดยไม่ได้สังเกตหรือสนใจความเห็นหรือความต้องการ
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ของเพื่อน ท าให้เพื่อนเริ่มรู้สึกไม่พอใจ มีท่าทีเบื่อหน่าย ต่อต้านและเริ่มแสดงความคิดเห็นเชิงลบกับ

เด็กหญิง N มากขึ้น ส่งผลให้บรรยากาศของกลุ่มดูอึดอัดและไม่ด าเนินไปด้วยดีเหมือนกับช่วงแรก  

 ตัวอย่างพฤติกรรมของเด็กหญิง N จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

  ในช่วงแรกของการท ากิจกรรมศูนย์การประเมิน พบว่ามีเด็กหญิง N ลักษณะของผู้น า พยายาม

จัดการและดูแลเพื่อนในกลุ่มเป็นอย่างดี เพื่อนในกลุ่มค่อนข้างเกรงใจและมักจะท าตามที่เด็กหญิง N บอก

ให้ท าเสมอ แต่เม่ือถึงเวลาเปลี่ยนกลุ่ม เด็กหญิง N จะเสนอตนเองเป็นหัวหน้าในทุก ๆ ครั้ง หากมีเพื่อนใน

กลุ่มพยายามยกมือขอเป็นหัวหน้าบ้าง เด็กหญิง N ก็จะกดมือเพื่อนลง ไม่ยอมให้เพื่อนได้เป็นหัวหน้า 

นอกจากน้ีในบางเกมที่ควรจะมีการแบ่งหน้าที่และช่วยกันท าชิ้นงาน กลับพบว่านักเรียนหญิง N ไม่ได้มีการ

แบ่งงานให้เพื่อน แต่เริ่มยึดงานไปท าเองเป็นหลัก ปฏิเสธการช่วยเหลือจากเพื่อนในกลุ่ม ทั้งที่ทุกคนควรจะ

ได้ช่วยกันท างาน ส่งผลให้บรรยากาศของกลุ่มดูอึดอัดและไม่ด าเนินไปด้วยดีเหมือนช่วงแรก ขณะเดียวกัน

เพื่อนในกลุ่มเริ่มแสดงความไม่พอใจ แสดงท่าทีเบื่อหน่าย และเริ่มแสดงความคิดเห็นในเชิงลบกับเด็กหญิง 

N มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น   

  “N จะเอาไปท าคนเดียว”        

  “ยุ่งตลอดเลย”         

  “ไม่แบ่งให้ท าบ้างเลย” 

 บันทึกการสังเกตระหว่างประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (มกราคม 2565) 

 พฤติกรรมของเด็กหญิง N มีลักษณะที่เป็นปัญหาคืออยากเป็นผู้น า เช่ือมั่นในตนเองสูงว่าท า

ได้ดีที่สุด แต่ไม่ได้สนใจหรือตระหนักถึงความรู้สึกของผู้อื่นเท่าที่ควร และไม่ได้เป็นผู้ตามที่ดี ซึ่ง

พฤติกรรมลักษณะนี้เรียกว่า “ภาวะหลงตัวเอง” (Narcissism) จากงานวิจัยของ (Brummelman et 

al., 2021) ที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของภาวะหลงตัวเองกับการเป็นผู้น าในเด็ก พบว่า เด็กที่มีระดับ

ความหลงตัวเองค่อนข้างสูงมักจะได้เป็นผู้น า แม้ว่าเมื่อเข้าไปท างานกับกลุ่มแล้ว อาจจะไม่ได้เป็นผู้น า

ที่ดีมากก็ตาม โดยจากทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน กล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กอายุ

ระหว่าง 6-12 ปี อยู่ในข้ันที่ 4 ความต้องการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ – ความรู้สึกด้อย (Industry vs 

Inferiority) ซึ่งเป็นวัยที่มีความต้องการที่ต้องการที่จะท าอะไรอยู่เสมอไม่เคยว่าง เด็กวัยน้ีมักจะภูมิใจ

ว่าท าอะไรได้ ผู้ใหญ่จะต้องพยายามช่วยให้เด็กได้รับผลสัมฤทธ์ิ ให้เขารู้ว่ามีความสามารถ (Erikson 

อ้างถึงใน(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2565) ทั้งนี้ในควรส่งเสริมเด็กในลักษณะนี้ให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น (Empathy) ซึ่งจะน าไปสู่การอยู่ร่วม และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ León-Jiménez et al. (2020) ที่ ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและ

มิตรภาพในเด็กโดยใช้โรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (School as Learning Community :SEAs) 

พบว่าการส่งเสริมมิตรภาพและความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นส่งผลให้เกิดบรรยากาศที่ปลอดภัย เอื้อต่อการ

สนับสนุนและการแบ่งปันซึ่งกันและกัน รวมถึงช่วยลดพฤติกรรมรุนแรงต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้อีกด้วย 

ดังนั้นในการปรับปรุงกิจกรรมควรมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง มีการ

สลับบทบาทตัวละคร เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และท าความเข้าใจมุมมองของเพื่อนมากขึ้น  

 2.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสัมพันธภาพจ าแนกตามกลุ่มลักษณะพฤติกรรมของ

นักเรียน 3 ประเภท ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย 

มีคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่นักเรียนอีก 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ และ กลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ มี

คะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 การพิจารณาถึงสาเหตุที่กลุ่มนักเรียนที่ ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอาย มีทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพสูงข้ึน เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น มีรูปแบบที่ช่วยส่งเสริมและ

กระตุ้นให้นักเรียนมีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ และเพื่อนที่ไม่สนิท เกิดกระบวนการท างาน

ร่วมกัน มีการระดมความคิด มีการแบ่งงานและหน้าที่ โดยอาจกล่าวได้ว่าบรรยากาศในการร่วม

กิจกรรมช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกล้าแสดงออก เกิดความมั่นใจ เปิดโอกาสให้กลุ่มนักเรียนที่

ค่อนข้างเก็บตัวหรือข้ีอายได้มีพื้นที่ในการแสดงออกมากขึ้น กล้าที่จะเข้าหาเพื่อนใหม่หรือเพื่อนที่ไม่

สนิทมากข้ึน ซึ่งอาจแตกต่างจากท ากิจกรรมหรือการเรียนในห้องเรียนปกติ ที่อาจไม่ได้มีพื้นที่ จังหวะ 

หรือโอกาสให้นักเรียนกลุ่มนี้ได้แสดงความคิดเห็นมากนัก   

 ในขณะเดียวกัน กลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ และ กลุ่มนักเรียนที่มี

มนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ มีคะแนนทักษะการสร้างสัมพันธภาพ หลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพ สูงข้ึนจากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติ  อาจกล่าวได้ว่า

นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มนี้มีพื้นฐานเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเองสงูอยู่แล้ว ท าให้กล้าที่จะเข้าหาผู้อื่นอยู่เปน็
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ทุนเดิม แต่ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ อาจยังขาดความเข้าใจในเรื่อง

ของการแสดงออกทางอารมณ์ การใช้วาจาสื่อสารกับเพื่อนที่อาจยังไม่ได้ถูกกลั่นกรองว่าควรพูด

หรือไม่ควรพูด ในขณะที่กลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ ส่วนใหญ่มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ 

และรู้ที่จะรักษาความสัมพันธ์ แต่บางขณะอาจยังไม่ได้เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพื่อนกับตนเอง

มากนัก ดังนั้นเพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างสัมธภาพไปในทางจึงควรปรับเพิ่มให้กิจกรรมมีเนื้อหาสาระ

ในเรื่องของการเข้าใจความรู้สึกทั้งของตนเองและผู้อื่นเพิ่ม เติม ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้าน 

การสร้างความสัมพันธ์ และกลุ่มนักเรียนที่มีมนุษยสัมพันธ์เป็นเลิศ  

 2.4 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสรา้งสมัพันธภาพระยะระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 

ผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน

ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับละครสร้างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ทั้งหมด 8 กิจกรรมนี้ นักเรียนมี

การปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้นตามล าดับ รวมถึงแสดงความคิดเห็นอย่างเข้าใจในความแตกต่างของตนเอง

และเพื่อนมากขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ตัวอย่างที่ 1 จากบันทึกการสังเกตระหว่างท ากิจกรรมที่ 3 

  นักเรียนฟังนิทานและแสดงละครสร้างสรรค์ เรื่อง “วันเยี่ยมไข้ เอมอส แมคกี” โดยแบ่งกลุ่ม

นักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ระหว่างที่นักเรียนเข้ากลุ่มซ่ึงอยู่ในขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง

ละครสร้างสรรค์ แต่ละกลุ่มมีการวางแผนการแสดงและแบ่งบทตัวละครที่จะแสดง โดยในเรื่องน้ีเป็นเรื่องที่

ตัวละครเริ่มหลากหลายมากขึ้น ได้แก่ คุณเอมอส (คนดูแลสวนสัตว์) เต่า นกฮูก นกเพนกวิน แรด ช้าง 

โดยพบว่าแต่ละกลุ่มจะมีวิธีการในการแบ่งบทลักษณะคล้ายกันคือ นักเรียนพูดคุยตกลงกันกับเพื่อนว่าใคร

อยากแสดงเป็นอะไร และหากมีปัญหาเกิดขึ้นในกลุ่ม เช่น มีเพื่อนอยากแสดงเป็นตัวละครเดียวกัน มักจะมี

คนกลางที่ช่วยไกล่เกลี่ย ด้วยการใช้วิธีเป่ายิงฉุบ ซ่ึงพบว่ามีกรณีที่น่าสนใจในกลุ่มที่ 1 เกิดขึ้นในช่วงที่ก าลัง

ได้สรุปบทตัวละครที่จะแสดงกันในกลุ่ม ปรากฏว่า เด็กหญิง M และเด็กหญิง P อยากแสดงเป็นเต่า

เหมือนกัน เด็กหญิง P จึงบอกว่า “งั้นเป่ายิงฉุบกัน” แต่เด็กหญิง M เป่ายิงฉุบแพ้ แต่อย่างไรก็ตาม

เด็กหญิง M ที่ปกติจะค่อนข้างเก็บตัว และขี้อาย ใช้ความพยายามอีกครั้ง ในการบอกและขอกับเด็กหญิง 

P ว่า “ขอเป็นเต่าได้ไหม” เด็กหญิง P จึงยอมแลกบทในตอนท้าย  

  ในขณะที่กลุ่มที่ 2 ก็เกิดกรณีระหว่างเลือกตัวละครเช่นกัน เน่ืองจากในกลุ่มน้ีมีนักเรียน 7 คน 

แต่ตัวละครมี 6 ตัว ท าให้นักเรียนต้องแก้ปัญหาในการเพิ่มบทเล็กน้อย โดยในกลุ่มน้ีนักเรียนบางส่วนจะ
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รู้จักและค่อนข้างสนิทกันอยู่แล้ว ท าให้น่ังจับคู่คุยกันเองมากกว่าคุยด้วยกันทั้งกลุ่ม  เม่ือครูเข้าไปสอบถาม

ว่าใครแสดงเป็นอะไร ปรากฏว่าเด็กหญิง E ตอบว่า “หนูจะเล่นเป็นเต่าค่ะ และก็เป็นช้างค่ะ และก็

เพนกวินด้วยค่ะ” จนเพื่อนสนิทอย่างเด็กหญิง C ต้องถามว่า “แล้วสรุปเธอจะเล่นเป็นอะไร” ท าให้เพื่อน

ในกลุ่มรู้ปัญหาว่ายังต้องพูดคุยร่วมกันทั้งกลุ่ม เพื่อสรุปบทบาทกันใหม่อีกครั้ง 

จากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมที่ 3  (มกราคม 2565) 

 จากตัวอย่างที่ 1 แสดงให้เห็นว่า หลังจากผ่านมา 2 กิจกรรม นักเรียนเริ่มปรับตัวและเข้าใจ

รูปแบบของกิจกรรมมากข้ึนในกิจกรรมที่ 3 ท าให้นักเรียนมีสมาธิและกระตือรือร้นมากขึ้นในการท า

กิจกรรม โดยพบว่านักเรียนเกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพในด้านการสื่อสาร ด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ และด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม แสดงให้เห็นจากบทสนทนาของเด็กหญิง P และ

เด็กหญิง M มีความพยายามในการบอกความต้องการของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษา

น้ าใจซึ่งกันและกันไว้ เพื่อไม่ให้เกิดความรู้สึกล าบากใจ ในขณะที่กลุ่มที่ 2 พบปัญหาว่าในกลุ่มไม่ได้มี

การสื่อสารที่ดีมากพอ ท าให้เพื่อนยังคงสับสนกับบทที่จะแสดง จึงเกิดการแก้ปัญหาด้วยการพูดคุย

และวางแผนกันใหม่อีกครั้ง  

 ตัวอย่างที่ 2 จากบันทึกการสังเกตระหว่างท ากิจกรรมที่ 5 

  นักเรียนฟังนิทานและแสดงละครสร้างสรรค์ เรื่อง “เต่าสองตัวกับหมวกหน่ึงใบ” ในกิจกรรมน้ี

นักเรียนได้แสดงเป็นคู่ เน่ืองจากมีตัวละครเป็นเต่าทั้ง 2 ตัว โดยครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่ไม่ค่อยสนิท

กัน โดยในระหว่างขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง พบว่านักเรียนที่ไม่สนิทหรือไม่คุ้นเคยกัน 

ช่วงแรกจะมีพฤติกรรมน่ังน่ิง ๆ และมองไปทางอ่ืน แต่ถ้าเพื่อนที่คู่กันชวนคุยก่อนก็จะเริ่มมีการโต้ตอบ

สนทนาบ้าง ในขณะที่นักเรียนที่มีปัญหาด้านการสร้างสัมพันธภาพ เช่น เด็กหญิง C จะแสดงสีหน้าไม่พอใจ

อย่างเห็นได้ชัดที่ต้องถูกจับแยกจากเด็กหญิง E ที่เป็นเพื่อนสนิท แต่หลังจากจับคู่ใหม่ เด็กหญิง C ก็

สามารถปรับตัวและอยู่กับเพื่อนใหม่ได้ แม้ว่าอาจท าตัวไม่ถูกในช่วงแรก แต่สามารถพูดคุยกับเพื่อนที่เป็นคู่

ได้ดีขึ้นในภายหลัง และเม่ือแบ่งบทเรียบร้อยแล้ว ในขั้นที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง ผู้วิจัยได้ให้นักเรียน

ออกมาแสดงพร้อมกันครั้งละ 3 คู่ เล่นแบบคู่ขนานกันไป พบว่านักเรียนที่มีลักษณะค่อนข้างเก็บตัวหรือ   

ขี้อาย เช่น เด็กหญิง M กล้าแสดงออกมากขึ้น โดยช่วงแสดงพูดเสียงดังมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และแสดง

แบบด้นสดได้มากขึ้น  

จากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม (กุมภาพันธ์ 2565) 
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 จากตัวอย่างที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถปรับตัวและเรียนรู้ในการสร้างสัมพันธภาพ

กับเพื่อนที่เพิ่งรู้จักและยังไม่สนิท โดยสะท้อนผ่านพฤติกรรมในช่วงแรกที่ยังคงสับสนและไม่มั่นใจ แต่

เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ต้องท างานคู่กันกับเพื่อนใหม่ ท าให้เรียนรู้ในการปรับตัว เข้าหา และพูดคุยกัน

เพื่อวางแผนการแสดงละครสร้างสรรค์ร่วมกัน ซึ่งพบว่าเมื่อนักเรียนต่างต้องช่วยเหลือและพึ่งพากัน

และกัน ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความมั่นใจในตัวเองมากข้ึน เห็นได้จากความตั้งใจของทุกคู่

ระหว่างการแสดงละคร  

 ตัวอย่างที่ 3 จากบันทึกการสังเกตระหว่างท ากิจกรรมที่ 6 

  นักเรียนฟังนิทานและแสดงละครสร้างสรรค์ เรื่อง “วิธีเป็นสิงโต” พบว่าในช่วงระหว่างขั้นที่ 3 

การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดงละครสร้างสรรค์ พบว่ากลุ่มที่ 1 มีปัญหาในระหว่างก าลังแบ่งบทตัว

ละคร เพราะในกลุ่มได้ตกลงกันเรียบร้อยแล้วว่าใครจะแสดงเป็นอะไร แต่ เด็กหญิง C ยังไม่ยอมเพราะ

อยากแสดงเป็นสิงโตใจดี ทั้งที่เป่ายิงฉุบแพ้ เด็กหญิง Z ก็ไม่ยอมเช่นกันเพราะเห็นว่าผลเป็นไปอย่าง

ยุติธรรมแล้ว ทั้งคู่ถกเถียงกันว่าต่างอยากแสดงเป็นสิงโตใจดีเหมือนกัน เพื่อนในกลุ่มพยายามช่วยพูดและ

อธิบายให้เด็กหญิง C เช่นกัน โดยมีเด็กหญิง P ช่วยเป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ย โดยตกลงว่าให้เป่ายิงฉุบ

อีกครั้ง แต่ไม่เป็นผล เพราะถึงแม้เด็กหญิง Z จะชนะ แต่ เด็กหญิง C ก็ไม่ยอมแพ้ ท าให้เกิดการ 

เป่ายิงฉุบวนไปอีกหลายครั้ง จนกระทั่งเด็กหญิง P บอกว่า “หยุดดีกว่า เพราะเป่ายิงฉุบไปก็ไม่ช่วยอะไร” 

ครูจึงเข้าไปช่วยแก้ไขโดยใช้เหตุผลว่าให้พิจารณาว่าใครมีความม่ันใจในการเล่นบทน้ีมากกว่ากัน หรือใคร

จ าบทได้มากกว่ากัน จากน้ันให้นักเรียนในกลุ่มปรึกษาหารือ แก้ปัญหาและตกลงกันเองอีกครั้ง ซ่ึงระหว่าง

พูดคุยเด็กหญิง C ท าท่าไม่พอใจเหมือนอยากจะร้องไห้เล็กน้อย แต่เม่ือได้ลองพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่มและ

เด็กหญิง Z แล้ว ท าให้เด็กหญิง C เริ่มน่ิงคิด สามารถควบคุมอารมณ์และสีหน้าได้ดีขึ้น เม่ือสามารถหา

ข้อสรุปและตกลงกันได้แล้ว เด็กหญิง C หันมายิ้มกับครูและบอกว่า “หนูว่า...หนูอาจจะไม่เหมาะกับ 

การเป็นสิงโตใจดีเท่ากับเด็กหญิง Z”   

จากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม (กุมภาพันธ์ 2565) 

 ตัวอย่างที่ 4 จากบันทึกการสังเกตระหว่างท ากิจกรรมที่ 6 

  ในขั้นที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด พบว่านักเรียนมีความเข้าใจและตระหนักรู้เก่ียวกับ

ความแตกต่างระหว่างตนเองกบเพื่อนมากขึ้น โดยมีประเด็นการสะท้อนคิดที่น่าสนใจ เช่น 

  เด็กชาย A : “ต้องมีน้ าใจต่อกัน” 

  เด็กหญิง C : “เราไม่บังคับคนอ่ืน ให้เป็นไปตามที่ตนเองต้องการ” 
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  เด็กชาย G : “ถ้าเขาบังคับเรา เราก็ไม่ต้องไปสนเขา ไปเล่นอย่างอ่ืนแทน” 

  เด็กหญิง P: “ไม่ท าร้ายคนอ่ืน รักเพื่อนเหมือนสิงโตใจดี ที่ไม่อยากให้สิงโตใจร้ายกินเพื่อนของ

เขา” 

จากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม (กุมภาพันธ์ 2565) 

 ตัวอย่างที่ 3 แสดงให้ว่านักเรียนมีความเปลี่ยนแปลงทางทักษะการสร้างสัมพันธภาพของใน

ด้านการสื่อสาร ด้านการสร้างสัมพันธภาพ และด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม และด้านการท างาน

ร่วมกันเป็นทีม อย่างชัดเจนในข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง โดยพบว่าพฤติกรรมที่

สะท้อนทักษะการสร้างสัมพันธภาพเกิดข้ึนด้วยสถานการณ์หรือปัญหาบางอย่างที่ส่งผลให้นักเรียน

จ าเป็นต้องร่วมมือแก้ไขร่วมกัน ซึ่งปรากฏดังในตัวอย่างที่ 3 ที่นักเรียนพยายามพูดคุยสื่อสารเพื่อหา

ข้อตกลงร่วมกัน เรียนรู้ในการควบคุมอารมณ์และความต้องการส่วนตัว และท าความเข้าใจเหตุผลของ

ส่วนรวมมากข้ึน เพื่อให้งานหรือภารกิจที่ได้รับมอบหมายด าเนินไปได้ด้วยดี นอกจากนี้จากตัวอย่างที่ 

4 แสดงให้เห็นว่าในนักเรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้หลังจากการฟังและแสดงละคร

สร้างสรรค์จากนิทานที่ได้ฟังไป แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวโดยสามารถเช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์ของตนเองได้  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากรายละเอียดข้างต้นพบว่า พฤติกรรมที่สะท้อนทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนปรากฏอยู่ในระหว่างท ากิจกรรมในข้ันที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อน 

การแสดงละคร ข้ันที่ 4 การแสดงละครจากเรื่อง ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม  

เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์และการคิด วิธีการพูดคุยอย่างประนีประนอมไกล่เกลี่ยเพื่อหาข้อตกลง

ร่วมกัน รวมไปถึงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการกลา้แสดงออก อีกทั้งยังปรากฏพฤติกรรมที่สะทอ้น

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนใน ข้ันที่ 5 การสรุปและสะท้อนความคิด นักเรียนมีโอกาสได้

สะท้อนคิดผ่านประมวลความคิดจากเรื่องราวของนิทานที่ได้ฟังและจากการแสดงละครสร้างสรรค์  

ซึ่งสื่อถึงความเข้าใจในการสร้างสัมพันธภาพมากข้ึน สอดคล้องกับหนึ่งในหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ของจอห์นสัน และจอห์นสัน ที่ระบุว่าการเรียนรู้ที่ดีต้องอาศัยการหันหน้าเข้าหากัน มีปฏิสัมพันธ์กัน 

(face to face interaction) เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ  (Johnson & 

Johnson, 1974 อ้างถึงใน(ทิศนา เเขมมณี, 2560) สามารถสรุปได้ว่า การใช้ชุดกิจกรรมท าให้

นักเรียนมีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  
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 2.5 ผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมพันธภาพจากการสังเกตตามสภาพจริง ผู้วิจัย

ได้วางแผนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสังเกตนักเรียนตามสภาพจริงใน

ช่วงเวลาต่าง ๆ  นอกเหนือจากช่วงระหว่างท ากิจกรรม เช่น ช่วงพักกลางวัน และก่อนกลับบ้าน เพื่อ

ศึกษาและสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะการสรา้งสัมพันธภาพของนักเรียน

ตามสภาพจริงเพิ่มเติม แต่เนื่องจากปัญหาสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณจากการสังเกตรายละเอียดพฤติกรรมของนักเรียนได้

อย่างชัดเจน ด้วยมาตรการป้องกันและควบคุมโรคของโรงเรียน เช่น การเว้นระยะห่างทางสังคม  

ท าให้นักเรียนต้องงดการเล่นกลางแจ้ง งดการพูดคุยระยะใกล้ เข้าแถวแบบเว้นระยะห่าง เพื่อลด 

การสัมผัส รวมถึงการจัดโต๊ะที่นั่งรับประทานอาหารจากการที่นักเรียนเคยนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม 

จ าเป็นต้องเปลี่ยนให้นั่งแยกกัน และมีที่กั้นใสระหว่างโต๊ะ จึงส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมและ

ปฏิสัมพันธ์น้อยกว่าปกติ อย่างไรก็ตามจากการสังเกตพบว่า นักเรียนยังคงมีปฏิสัมพันธ์และพฤติกรรม

ในด้านการสื่อสารและด้านการสร้างสัมพันธภาพปรากฏให้เห็น ดังตัวอย่างเช่น 

 ตัวอย่างที่ 1 ช่วงพักกลางวัน 

  ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระหว่างเตรียมตัว

เข้าแถวเพื่อไปโรงอาหาร ตั้งแต่นักเรียนเข้าแถวจากห้องเรียน แวะล้างมือ และเข้าสู่โรงอาหาร ด้วย

มาตรการท าให้นักเรียนจ าเป็นต้องเดินอยู่ในระเบียบแถวเพื่อเว้นระยะห่าง โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

  “เด็กชาย T โบกมือทักทายเพื่อนต่างห้องในทุก ๆ ครั้งที่มีโอกาส รวมถึงพูดคุยกับเพื่อนเสมอ”  

  “นักเรียนยิ้มให้กับเพื่อนที่ท ากิจกรรมด้วยกันเวลาที่เดินผ่าน”  

  “จะเห็นว่าเด็กหญิง M จะมีเพื่อนคอยดูแลอยู่ข้าง ๆ เสมอ” 

  “นักเรียนที่มีพฤติกรรมน่ิงเฉย จะน่ิงเฉยยิ่งขึ้น เม่ือถูกน่ังแยกจากเพื่อน” 

  “นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทจะมีการทักทายเพื่อนของตัวเอง” 

  “นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทในห้องเดียวกัน มักจะเดินคู่กัน ช่วงเวลาพักและตอนเข้าแถว” 

จากบันทึกการสังเกตตามสภาพจริง (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2565)  
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 ตัวอย่างที่ 2 ช่วงก่อนกลับบ้าน  

  “เม่ือเพื่อนห้องเดียวกันท าของหล่น ก็จะช่วยหยิบของให้เพื่อน”  

  “เด็กหญิง N จะคอยช่วยดูแลเพื่อนระหว่างจัดแถวเสมอ” 

  “เด็กชาย H ที่ปกติระหว่างท ากิจกรรมจะค่อนข้างน่ิงเฉย แต่เม่ืออยู่ที่ห้องเรียนปกติมักจะแกล้ง

แหย่เด็กชาย G ตอนเวลาเข้าแถวเตรียมตัวกลับบ้าน” 

 จากบันทึกการสังเกตตามสภาพจริง (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2565) 

 แม้ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) และปัจจัยด้านมาตรการ

ป้องกันโรค อาจส่งผลต่อการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพของ

นักเรียนอยู่ไม่น้อย แต่ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการวางแผนเพื่อแก้ปัญหาในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ

ออกแบบการประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment center) ไว้ 

ท าให้มีโอกาสในการกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงทักษะการสร้างสัมพันธภาพ แม้มี

ข้อจ ากัดด้วยสถานการณ์ แต่ผู้วิจัยก็ยังสามารถด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมของนักเรยีนได้

ตามที่ก าหนด ในอีกมุมหนึ่ง จากสถานการณ์นี้ท าให้ผู้วิจัยเกิดความคิดในการพัฒนาต่อยอด  

ชุดกิจกรรมว่าสามารถต่อยอดชุดไปในทิศทางใดได้บ้าง ซึ่งในแง่ของการน าไปใช้ ถ้าเกิดสถานการณ์

เช่นนี้ อาจต้องมีการจัดกลุ่มนักเรียนให้เป็นกลุ่มเล็ก โดยก าหนดกลุ่มของนักเรียนคละตามลักษณะ

พฤติกรรมไว้ตั้งแต่แรก และไม่เปลี่ยนกลุ่มระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อความปลอดภัยส าหรับนักเรยีน

ในการท ากิจกรรมร่วมกัน และจ ากัดวงของโอกาสการเกิดโรคให้แคบลง และในแง่ของการพัฒนาชุด

กิจกรรม หากมีโอกาสอาจพัฒนาต่อยอดใหส้ามารถใช้ในการจัดกิจกรรมรปูแบบออนไลน์ได้ โดยอาจมี

การน าสื่อและเทคโนโลยีมาใช้ร่วมกัน ในรูปแบบของแอพลิเคช่ัน หรือ หนังสือโต้ตอบได้ (Interactive 

Book) ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์ หรือพัฒนาแบบประเมินทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพเพื่อให้สามารถใช้ประเมินร่วมกับการจัดกิจกรรมแบบออนไลน์ได้ 
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ข้อเสนอแนะ  

 1. ข้อเสนอแนะในการน าชุดกิจกรรมไปใช ้

 1.1 ชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน มีข้ันตอนที่มีรายละเอียดค่อนข้างมาก ครูหรือผู้ที่สนใจน าชุด

กิจกรรมไปใช้ควรท าความเข้าใจและเตรียมความพร้อมเพื่อให้ด าเนินกิจกรรมเป็นไปได้อย่างราบรื่น

และมีประสิทธิภาพ เช่น การทบทวนล าดับข้ันตอน การซ้อมเล่านิทานประกอบกับอุปกรณ์ที่จะใช้ 

การเตรียมค าถามในการน าสนทนา เป็นต้น  

 1.2 ในการจัดกิจกรรม ท่าทีและบทบาทของผูส้อนมีผลต่อการเกดิของพฤติกรรมของนักเรยีน

อย่างมาก โดยเฉพาะในระหว่างที่นักเรียนต้องท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม หากผู้สอนควบคุมดูแล 

การท างานของนักเรียนมากเกินไป อาจท าให้นักเรียนไม่กล้าที่จะแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกที่แท้จริง

ให้เห็น ด้วยเหตุน้ีผู้สอนจึงมีหน้าที่หลักเป็นผู้สังเกตการณ์ คอยอ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษาและ

ช่วยเหลือ เมื่อนักเรียนพบปัญหาในกลุ่ม ผู้สอนควรให้ค าแนะน าที่ท าให้นักเรียนต้องช่วยกันคิดและ

แก้ปัญหาร่วมกัน ที่ส าคัญผู้สอนมีบทบาทเป็นตัวกลางช่วยเช่ือมโยงเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าหา

กันได้อย่างละมุนละม่อม โดยอาจเป็นผู้เปิดประเด็นสนทนาให้กับนักเรียนในช่วงเริ่มต้นของกิจกรรม 

 1.3 ในการจัดกลุ่ม ผู้สอนสามารถก าหนดบุคลิกลักษณะของเด็กที่ต้องการให้อยู่กลุ่มเดียวกัน

ได้ โดยเตรียมแบ่งกลุ่มนักเรียนไว้ก่อน เพื่อให้เด็กในกลุ่มมีลักษณะบุคลิกที่หลากหลายและแตกต่าง

กันได้มีโอกาสท างานร่วมกัน แต่เมื่อต้องประกาศรายช่ือเข้ากลุ่ม ครูควรใช้วิธีเสมือนก าลังจับฉลาก

เพื่อสุ่มรายช่ือนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้สึกว่าไม่ได้ถูกบังคับหรือจัดกระท าโดยผู้สอน ท าให้เกิด 

การยอมรับผลของการจัดกลุ่มได้ดีกว่า 

 1.4 ในการน าชุดกิจกรรมไปใช้ เพื่อให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพชัดเจนยิ่งข้ึน ควรใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมากกว่า 12 ช่ัวโมง ซึ่งจะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้เกิดทักษะการสร้างสัมพันธภาพได้มากยิ่งขึ้น  
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมในตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

เพิ่มเติม เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) การมี

ภาวะผู้น า (Leadership) เพื่อวิเคราะห์ขยายผลไปสู่ปัจจัยสนับสนุนและน าไปใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมเพิ่มเติม 

 2.2 ควรศึกษาจ าแนกประเภทนักเรียนตามกลุ่ม เพื่อออกแบบกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับ

ละครสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับลักษณะของเด็กที่แตกต่างกัน เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาแนวทางใน

การออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นองค์ประกอบต่าง ๆ ให้ครบถ้วนเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

ซึ่งอาจน าไปต่อยอดสู่การส่งเสริมทักษะสังคมได้  

 2.3 ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจมีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการประเมินทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพโดยใช้ศูนย์การประเมินมากกว่าก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test and Post-

test) โดยอาจมีการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในช่วงระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม เช่น เก็บหลังเข้าร่วมกิจกรรมไป

แล้ว 2 หรือ 4 กิจกรรม เพื่อให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในแต่ละระยะที่ชัดเจนมากข้ึน 

 2.4 ในการท าวิจัยครั้งต่อไปอาจมีการพัฒนาเครื่องมือวัดประเมินให้สามารถใช้ร่วมกับ  

การประเมินทักษะทางสังคม ซึ่งจะต้องมีรายละเอียดและคุณลักษณะเพิ่มเติมที่มีความซับซ้อนมากข้ึน

ตามล าดับ และอาจพัฒนาเครื่องมือเพื่อสามารถใช้ประเมินร่วมกับการจัดกิจกรรมแบบออนไลน์ได้  

 2.5 ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละคร

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสรมิทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ในรูปแบบ

ของแอพลิเคช่ัน หรือ หนังสือโต้ตอบได้ ( Interactive Book) ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับ

การใช้ละครสร้างสรรค์ ให้สามารถจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ได้ เพื่อเป็นอีกหนึ่งแนวทางใน 

การส่งเสริมทักษะการสรา้งสัมพันธภาพที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ และไม่จ ากัด

พื้นที่การเรียนรู้อีกต่อไป  
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รายนามผู้ทรงวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินคัดเลือกนิทาน  

รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิลกัษณ์ ขยันกิจ  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบรูณ์  สาขาวิชาวรรณกรรมส าหรบัเดก็   

      ภาควิชาบรรณารักษศาสตร ์  

      คณะมนุษยศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร สาขาวิชาประถมศึกษา    

      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ดร.รงัรอง สมมิตร    สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

      ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

      คณะศึกษาศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ดร.นาฎฤดี จิตรรงัสรรค์    ผู้อ านวยการโรงเรียนสุจปิลุิ ผู้เช่ียวชาญด้าน 

      การพัฒนาทักษะและอุปนสิัยของเด็ก 

 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิลกัษณ์ ขยันกิจ  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ สาขาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์   

      มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบรูณ์  สาขาวิชาวรรณกรรมส าหรบัเดก็   

      ภาควิชาบรรณารักษศาสตร ์  

      คณะมนุษยศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร สาขาวิชาประถมศึกษา    

      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ดร.รงัรอง สมมิตร    สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

      ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

      คณะศึกษาศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ดร.นาฎฤดี จิตรรงัสรรค์    ผู้อ านวยการโรงเรียนสุจปิลุ ิผู้เช่ียวชาญด้าน 

      การพัฒนาทักษะและอุปนสิัยของเด็ก 

 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง  สาขาการวัดและประเมินทางการศึกษา  

      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร สาขาวิชาประถมศึกษา    

      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ดร.นาฎฤดี จิตรรงัสรรค์    ผู้อ านวยการโรงเรียนสุจปิลุิ ผู้เช่ียวชาญด้าน 

      การพัฒนาทักษะและอุปนสิัยของเด็ก  
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ภาคผนวก ข. 

นิทานท่ีน ามาใชใ้นชุดกิจกรรม 
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รายชื่อนิทานท่ีจะน ามาใช้ในชุดกิจกรรม 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม นิทานท่ีใช้ เน้ือหา 

1 มาเป็นเพื่อนกันเถอะ เพื่อนใหม่ 
ของหนูพีน่า 

การกล้าแสดงออก การท าความรู้จักกับเพื่อนใหม่ เป็น
ต้นเรื่องเชื่อมโยงสู่กิจกรรมการสื่อสาร 
(Communication) 

2 ทายซิ ทายซิ 
เขาเป็นอย่างไร 

 

กบซ่าหน้าบูด 
 

การแสดงความรู้สึกอารมณ์ที่เหมาะสมต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน เป็นต้นเรื่องเชื่อมโยงสู่กิจกรรมการสื่อสาร 
(Communication) 

3 ฉันดูแลเธอ  
เธอดูแลฉัน 

 

วันเยี่ยมไข้  
เอมอส แมคกี 

 

มิตรภาพ ความห่วงใย ความอบอุ่น ความผูกพัน  ที่มี
ต่อเพื่อน ซ่ึงเป็นต้นเรื่องเชื่อมโยงสู่กิจกรรมการสร้าง
ความสัมพันธ์ (Relationship-building) 

4 ใจเขา ใจเรา 
 

ความลับของอลัน การไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน การรู้จักขอโทษเม่ือท าผิด ความ
จริงใจ และมิตรภาพ เป็นต้นเรื่องเชื่อมโยงสู่กิจกรรม
การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-building) 

5 คิดนะ คิดนะ 
ก่อนที่จะท า 

 

เต่าสองตัวกับ
หมวกหน่ึงใบ 

การคิดถึงผลของการกระท าของตนเองที่อาจส่งผล
กระทบต่อคนอ่ืน การท าร้ายความรู้สึกผู้อ่ืนซ่ึงเป็นต้น
เรื่องเชื่อมโยงสู่กิจกรรมการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
(Social Engagement) 

6 ฉันเป็นฉัน 
และเธอเป็นเธอ 

 

วิธีเป็นสิงโต 
 

การยอมรับในความแตกต่าง มิตรภาพ และแสดงให้
เห็นว่าเราสามารถเป็นตัวเราเองได้ และเราก็ไม่ควรไป
ก าหนดคนอ่ืนว่าเขาจะต้องเป็นไปอย่างไร  ซ่ึงเป็นต้น
เรื่องเชื่อมโยงสู่กิจกรรมการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
(Social Engagement) 

7 รวมพลังเราเป็นหน่ึง
เดียว 

สงครามขนมหวาน ความสามัคคี การช่วยเหลือกัน ซ่ึงเป็นต้นเรื่อง
เชื่อมโยงสู่กิจกรรมการท างานร่วมกันเป็นทีม 
(Teamwork) 

8 รวมกันเราท าได้ 
 

ประภาคาร 
กับหิ่งห้อยตัวน้อย 

ความสามัคคี การร่วมแรงร่วมใจ ซ่ึงเป็นต้นเรื่อง
เชื่อมโยงสู่กิจกรรมการท างาน ร่วมกันเป็นทีม 
(Teamwork) 
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ตัวอย่างจดหมายขอความอนุเคราะห์ใช้หนังสือนิทานในงานวิจัย 
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ช่ือหนังสอืนิทาน:  เพื่อนใหม่ของหนูพีน่า 

เรื่องและภาพ:   แอนนา พิลลอตโต 

แปล:    ผศ.รพินทร ณ ถลาง 

ส านักพิมพ:์   เพอลงัอิ พับลิชช่ิง 

ประเภท:    ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:    หนูพีน่า หนูโน่ และลุงวัว 

ฉาก:    สถานีรถไฟ ทุ่งหญ้า 

เนื้อหาเกี่ยวกับ:  การกล้าแสดงออก การท าความรูจ้ักกบัเพื่อนใหม่     

  เป็นต้นเรื่องเช่ือมโยงสูก่ิจกรรมการสื่อสาร (Communication) 

เรื่องย่อ:     

 ณ สถานีรถไฟ เจ้าหนูไขลานตัวน้อยหล่นออกมาจากกระเป๋าของเด็กหญิงคนหนึ่ง เจ้าหนูไข

ลานไม่สามารถขยับตัวได้หากไม่มีใครมาไขลานให้ จึงรู้สึกกลัวและกังวล เธอจึงรอให้ใครมาช่วย 

จนกระทั่งมีหนูตัวหนึ่งปีนออกมาจากท่อระบายน้ า และเข้ามาทักทายท าความรู้จักกับเจ้าหนูไขลาน 

เจ้าหนูแนะน าตัวเองว่าช่ือ “พีโน่” และถามเจ้าหนูไขลานว่าช่ืออะไร เจ้าหนูไขลานจึงตอบไปว่าเธอยัง

ไม่มีช่ือเพราะเด็กหญิงที่เปน็เจา้ของยังไม่ได้ตั้งช่ือให้ พีโน่คิดว่าทุกคนต้องมีช่ือ และบอกว่า “งั้นเธอช่ือ

พีน่าดีไหม” เจ้าหนูไขลานดีใจและพยักหน้ารับช่ือนั้นทันทีพร้อมกล่าวขอบคุณ เมื่อใกล้เวลาพลบค่ า 

พีโน่ชวนพีน่าให้เดินไปด้วยกัน แต่พีน่าน้ันเดินเองไม่ได้ เพราะเธอเป็นหนูไขลาน และเธอก็ไม่อยากจะ

บอกเพื่อนใหม่ของเธอเลย พีน่าจึงยืนนิ่ง ๆ ไม่พูดอะไร พีโน่ไม่เข้าใจว่าพีน่าเป็นอะไร ท าไมจึงไม่เดิน

และไม่พูดกับเขา พีโน่จึงไปถามกับลุงวัว ผู้ซึ่งรู้ทุกอย่างและฉลาดที่สุดในหมู่บ้าน เมื่อพีโน่เล่าเรื่องให้

ลุงวัวฟัง ลุงวัวก็บอกว่าเป็นเพราะพีน่าเป็นหนูไขลานจึงเดินเองไม่ได้ พีโน่จึงเข้าใจและโล่งใจ เพราะ

ตอนแรกคิดว่าพีน่าโกรธเขา พีโน่ขอบคุณลุงวัวและเก็บดอกไม้ไปให้พีน่า เมื่อพีน่าเห็นพี่โน่กลับมาก็   

ดีใจ พีโน่ไขลานให้กับพีน่าแล้วชวนกันไปตลาดเพื่อซื้อเนยแข็งก้อนโต ฉลองให้กับมิตรภาพของเพื่อน

ใหม่ด้วยกัน  
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ช่ือหนังสอืนิทาน: กบซ่าหน้าบูด 

เรื่องและภาพ:  เอ็ด เวียร ์

แปล:    น้านกฮูก 

ส านักพิมพ:์   แปลนฟอร์คิดส ์

ประเภท:   ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:   กบซ่า เพือ่นกบ   

   จระเข้ 

ฉาก:    บึงน้ า 

เนื้อหาเกี่ยวกับ:  การแสดงความรู้สกึอารมณ์ที่เหมาะสมต่อตนเองและผู้อื่น    

  เป็นต้นเรื่องเช่ือมโยงสูก่ิจกรรมการสื่อสาร (Communication) 

เรื่องย่อ:  

 เจ้ากบซ่าชอบท าหน้าบูด ตัวของเขาเป็นสีเขียวและช่ืนชอบสีเขียวเป็นที่สุด แต่สิ่งที่ท าให้สิ่งที่

กบซ่าไม่มีความสุขนั้นก็คือสีอื่น ๆ ที่ไม่ใช่สีเขียว และสีที่กบซ่าไม่ชอบที่สุดก็คือสีชมพู กบซ่าชอบ

กระโดดเล่นไปมากับเพื่อน ๆ  และชอบที่จะชนะ แต่เมื่อไรก็ตามที่กบซ่าแพ้ เมื่อนั้นกบซ่าก็จะงอแง

ข้ึนมาทันที ท าให้เพื่อน ๆ  เลิกกระโดดและไปเล่นอย่างอื่น กบซ่าก็จะไม่ยอมเล่นด้วยและท าหน้าบูด

บึ้งใส่ เพราะกบซ่าอยากเล่นในสิ่งที่ตนเองชอบมากกว่า จึงมานั่งคิดเสียใจอยู่ตัวเดียวว่าท าไมทุกสิ่งจึง

ดูไม่เป็นด่ังใจไปเสียหมด จนกระทั่งมีกระต่ายสีชมพูได้เข้ามาทักทายและอยากเป็นเพื่อนกับกบซ่า แต่

กบซ่าปฏิเสธเพราะกระต่ายนั้นเป็นสีชมพูที่กบซ่าไม่ชอบ ต่อมามีจระเข้ตัวสีเขียวเข้ามาทักทายและ

ถามกบซ่าว่าอยากเป็นเพื่อนด้วยกันไหม กับซ่าดีใจที่ได้เจอจระเข้ที่มีสีเขียวที่กบซ่าชอบ จึงอยากเล่น

ด้วยและถามจระเข้ว่าชอบกระโดดไหม จระเข้ตอบกลับไปว่าไม่ค่อยชอบเท่าไร แต่ชอบกินกบซ่าหน้า

บูดมากกว่า จากนั้นจระเข้ก็กิบกบซ่าเข้าไป เมื่อกบซ่าเข้าไปอยู่ในท้องของจระเข้แล้ว ท าให้กบซ่าเริ่ม

คิดได้ว่ากบซ่าทั้งท าหน้าบูดใส่เพื่อน ๆ และใจร้ายกับกระต่ายสีชมพูมากขนาดไหน กบซ่าจึงเริ่มส านึก

ผิดและขอร้องให้จระเข้ปล่อยเขาออกไป โชคดีที่จระเข้ใจดีและมีเหตุผล จึงยอมปล่อยกบซ่าไป กบซ่า

ขอบคุณจระเข้และกลับไปขอโทษกับเพื่อน ๆ เพื่อบอกว่าเขาเสียใจกับสิ่งที่ท าลงไปแค่ไหน เพื่อน ๆ 

ให้อภัยกบซ่า และกลับมาเล่นด้วยกันอีกครั้ง  
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ช่ือหนังสอืนิทาน:  วันเยี่ยมไข้ เอมอส แมคก ี

เรื่อง:    ฟิลิป ซี. สเตด  

ภาพ:    เอริน อี. สเตด 

แปล:    ดร.ชัยวัฒน์ วิบูลยส์วัสดิ ์

ส านักพิมพ:์   มูลนิธิเอสซจี ี

ประเภท:   ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:   เอมอส แมคกี ช้าง เต่า นกเพนกวิน แรด และนกฮกู 

ฉาก:    สวนสัตว์ และบ้านของเอมอส แมคก ี

เนื้อหาเกี่ยวกับ:  มิตรภาพ ความห่วงใย ความอบอุ่น ความผูกพันทีม่ีต่อเพื่อน    

  ซึ่งเป็นต้นเรื่องเช่ือมโยงสู่กจิกรรมการสร้างความสมัพันธ์ (Relationship-Building) 

เรื่องย่อ:   

 เอมอส แมคกี ชายชราผู้น่ารักที่ท างานเป็นผู้ดูแลสวนสัตว์ แม้ว่าจะมีงานมากมาย แต่เขาก็จะ

คอยไปเยี่ยมเยียนดูแลเพื่อน ๆ ในสวนสัตว์ทุกวัน ทั้งไปเล่นหมากรุกกับ คุณช้าง ว่ิงแข่งกับคุณเต่า     

นั่งเป็นเพื่อนนกเพนกวิน ดูแลยื่นผ้าเช็ดหน้าเพื่อเช็ดน้ ามูกให้คุณแรด และอ่านหนังสือให้คุณนกฮูกฟัง 

แต่แล้ววันหนึ่งเอมอสรู้สึกไม่สบายจึงไม่ได้ไปที่สวนสัตว์เหมือนอย่างเคย ท าให้เหล่าเพื่อน ๆ  เฝ้ารอ

และเป็นห่วงว่า “เอมอสหายไปไหนหนอ” จึงพากันไปเยี่ยมไข้คุณเอมอสถึงที่บ้าน 
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ช่ือหนังสอืนิทาน:  ความลับของอลัน 

เรื่องและภาพ:   จาร์วิส 

แปล:    พี่ข้าวต ู

ส านักพิมพ:์   แพรวเพื่อนเด็ก 

ประเภท:   ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:   อลัน เจ้ากบ เจ้าลงิ 

   เจ้านกแก้ว เจ้าบเีวอร ์

ฉาก:    ป่า บึง หนองน้ า 

เน้ือหาเกีย่วกับ:  การกลั่นแกล้งผู้อื่น การรู้จักขอโทษเมือ่ท าผิด ความจริงใจ และมิตรภาพ  

  เป็นต้นเร่ืองเช่ือมโยงสู่กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ (Relationship-Building) 

เร่ืองย่อ:   

 อลัน จระเข้เขี้ยวโตผู้น่ากลัว สิ่งที่อลันถนัดที่สุดคือการท าให้สัตว์ตัวอื่นหวาดกลัว ทุกวันอลันจะ

เตรียมตัวให้ดูน่ากลัวที่สุด เพื่อเข้าไปในป่าและขู่ให้สัตว์ทุกตัวหวาดกลัว ด้วยเสียงเขี้ยวที่ดัง “ฉับ ฉับ” 

และ เสียงขู่ดัง “แฮ่ แฮ่” สัตว์ในป่าทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นเจ้ากบ เจ้าลิง และเจ้านกแก้วต่างพากัน

หวาดกลัวและตกใจกับการแกล้งของอลันในทุกคร้ัง ส่วนอลันเมื่อเสร็จสิ้นจากการแกล้ง จะกลับไปแช่ตัว

ในหนองน้ า และ “ถอดฟันปลอมอันแหลมคมออก !” น่ีคือความลับสุดยอดของอลัน เพราะอลันจะพูดไม่

ชัดเมื่อถอดฟันปลอมออก อลันจึงเก็บเป็นเร่ืองน้ีเป็นความลับและซ่อนฟันไว้ในที่ที่ไม่มีใครรู้  

 แต่แล้วเช้าวันหน่ึง เจ้าบีเวอร์แบร์ร่ีบังเอิญเจออลันที่งีบหลับอยู่ ด้วยความตกใจท าให้มันรีบไป

หลบหลังพุ่มไม้ และท าให้พบกับฟันปลอมอันเป็นความลับของอลันน่ันเอง เจ้าบีเวอร์จึงแอบน าฟันปลอม

ไป เมื่ออลันต่ืนขึ้นมาก็พบว่าฟันปลอมหายไปแล้ว แต่ก็ยังออกไปท าตัวน่ากลัวเพื่อแกล้งคนอื่นเหมือนเคย 

แต่แล้วสัตว์ทุกตัวต่างพากันหัวเราะใส่อลัน เพราะเมื่อไม่มีฟัน อลันก็ไม่น่ากลัวอีกต่อไป อลันจึงรู้สึกอับ

อายและเศร้าเพราะอลันคิดว่าการขู่ให้กลัวเป็นสิ่งเดียวที่อลันท าได้ดีที่สุด อลันเสียใจและเร่ิมร้องไห้ไม่

ยอมหยุด สัตว์ในป่าจึงพากันมาหาอลันที่หนองน้ า และบอกว่าจะคืนฟันปลอมให้อลัน แต่อลันจะต้องไม่

แกล้งขู่ให้พวกเขากลัวและตกใจอีกต่อไป อลันยอมท าแต่ก็สงสัย “แต่ว่า..เธอจะให้ฉันท าอะไรล่ะ ฉันท า

อย่างอื่นไม่เป็นเลยนะ” เหล่าเพื่อนสัตว์ป่าทั้งหลายจึงอาสาช่วยอลัน โดยให้อลันได้ลองท าสิ่งใหม่ ๆ 

อย่างเช่น อลันนักจัดสวน อลันช่างแต่งทรงผม อลันหมอฟัน และอลันเขี้ยวโตนักเล่าเร่ืองเขย่าขวัญ และ

แล้วในที่สุดอลันก็พบว่ายังมีอีกหลายสิ่งที่อย่างที่อลันท าได้ดีและมีความสุขได้ 
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ช่ือหนังสือนิทาน:  เต่าสองตัวกับหมวกหน่ึงใบ 
เร่ืองและภาพ:   จอน คลาสเซน 
แปล:    พี่แตงโม 
ส านักพิมพ์:   แพรวเพื่อนเด็ก 
ประเภท:   ร้อยแก้ว 
ตัวละคร:   เต่า 2 ตัว 
ฉาก:    ทะเลทราย 
เน้ือหาเกีย่วกับ:  การคิดถึงผลของการกระท าของตนเองที่อาจส่งผลกระทบต่อคนอื่น   
  การท าร้ายความรู้สึกผู้อื่นซ่ึงเป็นต้นเร่ืองเช่ือมโยงสู่กิจกรรมการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
  (Social Engagement) 

เร่ืองย่อ:   

 เร่ืองราวของเจ้าเต่าสองตัวที่ได้พบหมวกใบหน่ึงหล่นอยู่บนพื้น ทั้งคู่ต่างสลับกันลองใส่หมวก
และช่ืนชมกันและกันว่าใส่หมวกแล้วดูดี แต่เพราะมีหมวกเพียงใบเดียว เจ้าเต่าทั้งสองจึงตัดสินใจทิ้ง
หมวกไว้ที่เดิม แม้ว่าเจ้าเต่าตัวหน่ึงจะยังคงอาลัยอาวรณ์กับหมวกอยู่ก็ตาม 

 จากน้ันเจ้าเต่าทั้งสองก็พากันไปชมพระอาทิตย์ตกดินด้วยกัน พูดคุยกันว่าก าลังคิดเร่ืองอะไร 
เต่าตัวหน่ึงตอบว่าก าลังคิดถึงดวงอาทิตย์ที่ก าลังตกดิน แต่อีกตัวตอบแบบเฉไฉว่า “ฉันไม่ได้คิดอะไร” 
หากแต่สายตาของเจ้าเต่ายังคงจับจ้องไปที่หมวกใบน้ัน  

 เมื่อถึงเวลากลางคืน เต่าสองตัวก าลังจะเข้านอน เจ้าเต่าตัวหน่ึงถามเพื่อนเต่าของมันว่าหลบัแลว้
หรือยัง เพื่อที่มันจะแอบเดินไปขโมยหมวกมาเป็นของตัวเอง ตอนน้ันเองเจ้าเต่าอีกตัวที่ก าลังจะหลับได้
พูดขึ้นมาว่า มันก าลังฝันว่าเต่าทั้งสองต่างได้สวมหมวกกันคนละใบ ใส่แล้วดูดีกันทั้งคู่ เมื่อได้ยิ นเช่นน้ัน
เจ้าเต่าที่ก าลังเดินไปขโมยหมวกจึงหยุดชะงัก มันปล่อยหมวกทิ้งไว้ที่เก่า และกลับมานอนข้าง ๆ  เพื่อน
เต่าของมันดังเดิม  
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ช่ือหนังสอืนิทาน: วิธีเป็นสิงโต 

เรื่องและภาพ:  เอ็ด เวียร ์

แปล:  น้านกฮูก 

ส านักพิมพ:์  แปลนฟอร์คิดส ์

ประเภท:   ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:  สิงโตเลนเนิร์ด เจ้าเป็ดแมเรียน และกลุ่มสิงโตจอมโหด 

ฉาก:  ทุ่งหญ้า ภูเขา 

เนื้อหาเกี่ยวกับ:  การยอมรับในความแตกต่าง มิตรภาพ และแสดงให้เห็นว่าเราสามารถเป็น

 ตัวเราเองได้และเราก็ไม่ควรไปก าหนดคนอื่นว่าเขาจะต้องเปน็ไปอย่างไรซึง่

 เป็นต้นเรื่องเช่ือมโยงสูก่ิจกรรมการมสี่วนร่วมต่อสังคม  

 (Social Engagement) 

เรื่องย่อ:   

 เลนเนิร์ดเป็นสิงโตที่แสนสุภาพและอ่อนโยน ชอบเดินเล่น ฮัมเพลง และแต่งกลอน ซึ่ง

แตกต่างจากสิงโตที่ปกติจะต้องดุร้ายและโหดเหี้ยม วันหนึ่งเลนเนิร์ดได้พบกับเจ้าเป็ดแมเรียนและได้

เป็นเพื่อนกัน ซึ่งท าให้กลุ่มสิงโตจอมโหดไม่ยอมรับและบอกว่าการเป็นสิงโตจริง ๆ ได้คือจะต้องดุร้าย

และต้องกินเจ้าเป็ดแมเรียนเข้าไป แต่เลนเนิร์ดปฏิเสธ และคิดว่าการเป็นสิงโตไม่ได้มีแค่ทางเดียว

เท่านั้น  
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ช่ือหนังสอืนิทาน:  สงครามขนมหวาน 

เรื่อง:    ชัยฤทธ์ิ ศรีโรจน์ฤทธ์ิ 

ภาพ:   ฟารุต สมัครไทย 

ส านักพิมพ:์   มูลนิธิเด็ก 

ประเภท:    ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:    คุณยาย ขนมทองม้วน ทองหยิบ 

   ทองหยอด ฝอยทอง ขนมถ้วยฟู 

   ลูกชุบ ขนมผิง ขนมหม้อตาล ขนมจ่ามงกุฎ ขนมหน้านวล วุ้นมะพร้าว 

   โดนัท ขนมปังปอนด์ คุกกี้ ขนมขาไก่ เยลลี่  

ฉาก:    ร้านขนมของคุณยาย  

เนื้อหาเกี่ยวกับ:   ความสามัคคี การช่วยเหลือกัน ซึ่ ง เป็นต้นเรื่อ งเช่ือมโยงสู่กิจกรรม 

   การท างานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork)  

เรื่องย่อ:   

 ณ ร้านขายขนมหวานในเมืองเล็ก ๆ  แห่งหนึ่ง มีคุณยายเป็นเจ้าของร้าน เป็นร้านที่ขายทั้ง

ขนมไทยและขนมฝรั่ง วันหนึ่งคุณยายรู้สึกว่าขนมขายไม่ดี เพราะหน้าตาขนมดูไม่น่ากินเท่าวันอื่น ๆ  

คุณยายคิดว่าแกคงเร่งไฟแรงไปหน่อย แต่ที่จริงเป็นเพราะพวกขนมทะเลาะกันเอง หน้าตาจึงบูดบึ้งไม่

สวยงาม พวกขนมฝรั่ง โดนัท ขนมปังปอนด์ ขนมขาไก่ เยลลี่ คุกกี้ ต่างคิดกันว่า “ขนมไทยอย่างพวก

นายหรือจะมาสู้ขนมฝรั่งอย่างพวกเราได้” พวกขนมไทย ทองม้วน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง 

ขนมถ้วยฟู ลูกชุบ ขนมผิง ขนมหม้อตาล ขนมจ่ามงกุฎ ขนมหน้านวล วุ้นมะพร้าว ก็เลยไม่ยอมเพราะ

คิดว่า “พวกเราน่ะขายดีจนคุณยายท าไม่ทันเลยต่างหากล่ะ” แต่ขณะที่พวกขนมหวานต่างทะเลาะกัน

อยู่นั้น ศัตรูหมายเลขหนึ่งอย่างพวกมด ก็ก าลังไต่เข้ามาหาพวกขนมหวาน ท าให้พวกขนมหวานต้อง

พากันหนี ในขณะที่ขนมไทยก าลังช่วยกันหนีนั้น พวกขนมฝรั่งก็ถูกพวกมดล้อมไว้ ขนมจ่ามงกุฎจึง

ชวนให้พวกขนมไทยไปช่วย ขนมไทยจึงพร้อมใจกันไปช่วยขนมฝรั่ง พวกขนมหวานต่างช่วยเหลือกัน

และกัน และไล่มดออกไปได้ แต่เพราะไม่รู้ว่าพวกมดจะกลับมาอีกหรือไม่ พวกขนมหวานจึงตกลงมา

อยู่รวมกัน โดยมีขนมช้ันและขนมปังอาสาเฝ้ายาม เช้าวันรุ่งข้ึน เมื่อคุณยายเข้ามาในร้านก็ตกใจที่ขนม

วางปะปนกันไปหมด แต่ถึงอย่างนั้นคุณยายก็รู้สึกว่าขนมดูสวยกว่าเมื่อวานมาก จึงคิดว่า “วันนี้ต้อง

ขายดีแน่ ๆ” 
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ช่ือหนังสอืนิทาน:  ประภาคารกบัหิง่หอ้ยตัวน้อย  

เรื่อง:  หิ้งหอ้ยในป่า (ชาตรี แสงพุฒ)   

ภาพ:   อัญญา 

ส านักพิมพ:์   ประภาคาร เอ็ดดูเคช่ัน 

ประเภท:   ร้อยแก้ว 

ตัวละคร:  ประภาคาร ค้างคาว  นกนางนวล 

 หนูหริ่ง  หิ่งห้อย  

ฉาก:  หน้าผาริมทะเล 

เนื้อหาเกี่ยวกับ:  ความสามัคคี การร่วมแรงร่วมใจ ซึ่งเป็นต้นเรื่องเช่ือมโยงสู่กจิกรรมการท างาน

 ร่วมกันเป็นทีม (Teamwork)  

เรื่องย่อ:  

 บนยอดผาสูง ยังมีประภาคารเก่าคอยส่องแสงไฟ ช่วยเหลือเตือนภัยชาวประมงหาปลาใน

ยามค่ าคืน อีกทั้งประภาคารยังเป็นที่พักพิงแก่สัตว์ทั้งหลายเข้ามาหลบลมหลบฝน ทั้งค้างคาว นก

นางนวล หนูหริ่ง ค่ าหนึ่งมีฝูงหิ่งห้อยบินเข้ามาด้วยท่าทางเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า มาขอความช่วยเหลือ

จากประภาคาร เพราะเดินทางมาไกล ท าให้หมดแรง จึงมาขอพักที่ประภาคารนั่นเอง เมื่อถึงตอนเช้า

ฝูงหิ่งห้อยก็หายเหนื่อย กลับมาร่าเริงได้ จึงพากันเปล่งแสง ขอบคุณประภาคารที่ช่วยไว้ และลาจาก

ไป   

 คืนหนึ่งมีพายุฝนตกหนัก ทั้งฟ้าร้องฟ้าแลบ ท าให้คลื่นลมแรงจนซัดสาดกระเซ็นเข้าที่หน้าผา 

ประภาคารพยายามส่องแสงเพื่อช่วยเรือหาปลา แต่ทันใดนั้นเองไฟของประภาคารพลันดับไป ท าให้

เกิดความมืดมิด ประภาคารรู้สึกกังวลใจและเป็นห่วงชาวเรือ แต่ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดี หนูหริ่ง 

ค้างคาว และนกนางนวล จึงช่วยกันคิดแก้ปัญหา ค้างคาวคิดอะไรบางอย่างได้ จึงบินถลาฝ่าพายุฝนไป

ตามฝูงหิ่งห้อยตัวน้อยมาช่วยส่องแสงเป็นไฟสัญญาณช่วยประภาคาร เมื่อหิ่งห้อยมาถึงก็บินวนไปวน

มาวุ่นวายกันพัลวัน นกนางนวลจึงช่วยจัดแถวหิ่งห้อยให้เป็นระเบียบ หนูหริ่งก็ช่วยเช่นกันเพื่อแข่งกับ

เวลา ท าให้หิ่งห้อยและประภาคารช่วยกันส่องแสง ให้เป็นสัญาญาณแก่เรือหาปลาผ่านพายุคะนองไป

ได้ และไม่ให้เสี่ยงชนหน้าผา เมื่อรุ่งสางพายุสงบลง ทุกสิ่งกลับมาเป็นปกติดังเดิม ชาวเรือปลอดภัย 

ประภาคารขอบคุณเหล่าสัตว์ทั้งหลาย รวมถึงขอบคุณแสงจากเหล่าหิ่งห้อยตัวน้อย ทุกคนขอบคุณ

ต่างพากันช่วยเหลือ ช่ืนชมปรบมือให้กันและกัน และดีใจที่สามารถผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ มาได้  
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ภาคผนวก ค. 

ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรคเ์พ่ือส่งเสริม 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 
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ค าชี้แจง ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ได้แก่ 

 กิจกรรมที่ 1 “มาเป็นเพื่อนกันเถอะ” : กิจกรรมส่งเสริมการสื่อสารและมปีฏิสัมพันธ์กับผูอ้ืน่

          ด้วยวาจาและท่าทางที่สุภาพเหมาะสม 

 กิจกรรมที่ 2 “ทายซิ ทายซิ เขาเป็นอย่างไร”: กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจอารมณ์

         ของตนเองเพื่อสื่อสารและแสดงออกได้อย่าง

         เหมาะสม 

 กิจกรรมที่ 3 “ฉันดูแลเธอ เธอดูแลฉัน” : กิจกรรมส่งเสริมการการดูแลและแบ่งปันแก่ผู้อื่น  

 กิจกรรมที่ 4 “ใจเขา ใจเรา”: กจิกรรมส่งเสริมการอยูร่่วมกบัผู้อื่น โดยไม่กลั่นแกล้ง 

 กิจกรรมที่ 5 “คิดนะ คิดนะ ก่อนที่จะท า” : กิจกรรมส่งเสริมการตระหนักถึงผลจากการ

      กระท าของตนเองที่อาจส่งผลต่อผู้อื่น 

 กิจกรรมที่ 6 “ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ” : กิจกรรมส่งเสริมการเข้าใจและยอมรับใน 

        ตัวตนของตนเองและความแตกต่างของผู้อื่น 

 กิจกรรมที่ 7 “รวมพลังเราเป็นหนึ่งเดียว”: กิจกรรมส่งเสริมการเข้าใจความแตกต่าง  

               มองข้ามความขัดแย้ง และเรียนรู้วิธีการท างาน

      ร่วมกับผู้อื่น 

  กิจกรรมที่ 8 “รวมกันเราท าได้” :  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และการแก้ปัญหาใน 

     การท างานร่วมกันเป็นทีม  
 

 แต่ละกิจกรรมมีล าดับข้ันตอนเช่นเดียวกัน จ านวน 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันจูงใจก่อนเล่า  

2) ข้ันการเล่าเรื่องเพื่อเช่ือมโยง 3) ข้ันการเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร 4) ข้ันการแสดงละคร

จากเรื่อง และ 5) ข้ันการสรุปและสะท้อนความคิด ซึ่งข้ันตอนเหล่าน้ีได้มาจากการสังเคราะห์ข้ันตอน

ชุดกิจกรรมการเล่านิทานร่วมกับการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 
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การเล่านิทานร่วมกับข้ันตอนการใช้ละครสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอน และในภาพรวม 

ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกนิทานมาใช้โดยมีหลักเกณฑ์ 3 ประการ ได้แก่ (1) มีความเหมาะสมกับวัย

ของเด็ก (2) มีเนื้อเรื่องสนุกสนาน ชวนติดตาม และ (3) มีความยาวที่เหมาะสมกับช่วงระยะเวลา

ความสนใจและสมาธิในการฟังของเด็ก 

 ทั้งนี้ในแต่ละกิจกรรมมีการใช้เทคนิคการเล่านิทานและลักษณะแนวทางละครสร้างสรรค์ที่

แตกต่างกันดังรายละเอียดในแต่ละกจิกรรม ซึ่งในภาพรวม เทคนิคการเล่านิทานมีทั้งหมด 6 ประการ 

ได้แก่ (1) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานประกอบร่วมกับการใช้วัสดุใกล้ตัว (2) เทคนิค

การเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบร่วมกับการใช้หุ่นน้ิว (3) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทาน

เป็นสื่อประกอบการเล่าร่วมกับการใช้หุ่นกระดาษ (4) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้การเลียนเสียง (5) 

เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงาประกอบ และ (6) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบแบบ

คามิชิไบ และลักษณะของแนวทางละครสร้างสรรค์มีทั้งหมด 3 ประการ ได้แก่ (1) แสดงตามค า

บรรยายของครูหรือผู้น ากิจกรรม (2) แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ปรับบทบาทหรือสถานการณ์

บางอย่าง เพื่อกระตุ้นจินตนาการของเด็ก และ (3) แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ให้อิสระแก่นักเรียนใน

การแสดงอย่างสร้างสรรค์ โดยรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมมีดังต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างกิจกรรม 

 

 

 

ค าชี้แจง 

 กิจกรรม “ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ” กิจกรรมนี้มุ่งเน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ

บุคคล เน้นให้เข้าใจและยอมรับถึงความแตกต่างของคนแต่ละบคุคล ทั้งด้านความคิดเห็น เหตุผล และ

มุมมองที่แตกต่างกัน  ในขณะเดียวกันก็เข้าใจสิทธิของตนเอง กล้าที่จะปฏิเสธ แสดงจุดยืน และ

ยอมรับการเป็นตัวเองได้ในกิจกรรมนี้เริ่มด้วยการจูงใจก่อนฟังนิทานด้วยเกมวาดรูปใบ้ค า “เจ้าป่า

มาแล้ว” เพื่อน าเข้าสู่การฟังนิทานเรื่อง “วิธีเป็นสิงโต” โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงา

ประกอบ จากนั้นนักเรียนจะได้แสดงละครสร้างสรรค์ และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้หลังจากแสดงละคร

สร้างสรรค์ร่วมกัน 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อให้ตระหนักถึงความคิดเห็นและมุมมองที่แตกต่างกันของเพื่อน   

2. เพื่อให้เข้าใจ เคารพและยอมรับในสิทธิ เหตุผล ความคิดเห็นและมุมมองที่แตกต่างของเพื่อน   

3. เพื่อให้สามารถกล้าปฏิเสธสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ และไม่อยากท าได้ 

แนวคิด 

 มนุษย์แต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกัน ทั้งมุมมอง เหตุผล และความคิดเห็นที่ไม่เหมือนกัน 

เราจึงต้องเรียนรู้ ท าความเข้าใจในความแตกต่างเพื่อที่จะอยู่ร่วมกันได้ รวมถึงกล้าที่จะแสดงจุดยืน

และตัวตนของตนเองด้วยเช่นกัน   

 

 

 

กิจกรรมท่ี 6 

“ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ” : กิจกรรมส่งเสริมการเขา้ใจและยอมรับในตัวตนของตนเอง   

และความแตกต่างของผู้อ่ืน 
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สาระ: 

1) การเข้าใจความแตกต่าง 

 การที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้จะต้องท าความเข้าใจความแตกต่างของกันและกันได้ ซึ่งต้อง

เข้าใจก่อนว่าความแตกต่างเป็นเรื่องปกติ เช่น รูปร่างหน้าตาของคนแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน ความคิด

และเหตุผลก็ย่อมแตกต่างกันไปเช่นกัน  

2) การยอมรับตัวตน 

 การท าความเข้าใจผู้อื่นอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ หากเรายังไม่รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร ดังนัน้

การเข้าใจและยอมรับในตัวตนของเราเองก็เป็นสิ่งส าคัญ การกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดและ

ความเช่ือของตนเองไม่ใช่สิ่งที่ผิด และเราไม่ควรเปลี่ยนแปลงตัวเองเพียงเพราะคนอื่นมาบอกว่า “เรา

ต้องเป็นแบบเขา ท าเหมือนเขา หรือคิดเหมือนเขา”  

นิทานท่ีใช ้

 วิธีเป็นสิงโต 

เรื่องย่อ 

  เลนเนิร์ดเป็นสิงโตที่แสนสุภาพและอ่อนโยน ชอบเดินเล่น ฮัมเพลง และแต่งกลอน ซึ่ง

แตกต่างจากสิงโตทั่วไปที่ปกติจะต้องดุร้ายและโหดเหี้ยม วันหนึ่งเลนเนิร์ดได้พบกับเจ้าเป็ดแมเรียน

และได้เป็นเพื่อนกัน ซึ่งท าให้กลุ่มสงิโตจอมโหดไม่ยอมรับและบอกว่าการเป็นสงิโตจรงิ ๆ  ได้คือจะต้อง

ดุร้ายและต้องกินเจ้าเป็ดแมเรียนเข้าไป แต่เลนเนิร์ดปฏิเสธ และคิดว่าการเป็นสิงโตไม่ได้มีแค่ทาง

เดียวเท่านั้น 

ตัวละคร 
 (1) สงิโตเลนเนิร์ด  
 (2) เจ้าเป็ดแมเรียน  
 (3) กลุ่มสิงโตจอมโหด 
 (4) ผู้บรรยายเรื่องราว  
(ครู หรอื นักเรียน)  

 

สื่อ/อุปกรณ์ 
 หน้ากากสิงโต  
 หน้ากากเป็ด 
 หุ่นเงาตัวละครต่าง ๆ  
 ฉากหุ่นเงา เช่น ทุ่งหญ้าสะวันนา  
 ผ้าสีขาว 
 ไฟฉาย 
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กิจกรรม “ฉันเป็นฉัน และ เธอเป็นเธอ” 

ขั้นท่ี 1 การจูงใจก่อนเล่า 
       1.1 เกมวาดรูปใบ้ค า “เจ้าป่ามาแล้ว”  
          (1) ให้นักเรียนน่ังเป็นวงกลม  
          (2) ครูตั้งค าถามเก่ียวกับสิงโต เพื่อเป็นการเกริ่นน าไปสู่ เกม “เจ้าป่ามาแล้ว” 

 

ค าถามเกริ่นน า 
                         - นักเรียนรู้จักสิงโตไหม 
                         - สิงโตมีลักษณะหน้าตาเป็นอย่างไร (เช่น ตัวใหญ่ มีเขี้ยวโต ๆ ขนยาวๆ) 
                         - คิดนักเรียนว่าสิงโตจะต้องมีนิสัยอย่างไร (ให้นักเรียนคิดไว้ในใจก่อน) 
                         - คิดว่านักเรียนสิงโตน่าจะชอบท าหน้าตาแบบไหน (ให้นักเรียนคิดไว้ในใจก่อน) 

(ให้นักเรียนคิดไว้ในใจก่อน ไม่ต้องตอบ แต่ให้เร่ิมวาดรูปแทน) 
 

          (3) ครูแจกกระดาษที่มีภาพสิงโต (ที่ไม่มีหน้า) แล้วให้นักเรียนวาดหน้าตาของสิงโตตามจินตนาการของ
นักเรียน ให้ในการวาดเวลาประมาณ 1 นาที 

 
ตัวอย่างภาพสิงโต (ที่ไม่มีหน้า) 

          (4) เม่ือนักเรียนวาดรูปหน้าให้สิงโตเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคนถือผลงานให้เพื่อนดู จากน้ัน
ให้แต่ละคนยืนขึ้น และท าหน้าเหมือนกับสิงโตที่ตัวเองวาดทีละคน ให้คนที่น่ังทายว่าตอนน้ีสิงโต ท าหน้าแบบ
ไหน ก าลังรู้สึกอย่างไร เช่น หัวเราะ มีความสุข โกรธ โมโห กลัว ฯลฯ 
        1.2 หลังจากท าท่ากันเสร็จแล้ว ให้คุณครูต้ังค าถามเพื่อสรุป ก่อนน าเข้าสู่ข้ันตอนต่อไป เช่น ท าไม
นักเรียนถึงวาดหน้าตาของสิงโตให้เป็นแบบน้ัน เช่น ท าไมถึงวาดให้ยิ้ม ท าไมถึงวาดให้ดูเหมือนโมโห เป็นต้น   

ขั้นท่ี 2 การเล่าเรื่องเพื่อเชื่อมโยง 
       2.1 ครูจัดท่ีนั่งแบบหน้ากระดาน ซ้อนกัน 2 แถว 
หน้าห้อง                               กระดาน 
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        2.2 ครูเล่านิทานเรื่อง “วิธีเป็นสิงโต” โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงาประกอบ 

       2.3 หลังเล่านิทานจบ ครูสร้างบทสนทนาเพื่อเชื่อมโยงเรื่องราวไปสู่ตัวนักเรียน โดยครูต้ังค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิด สังเกต และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการกระท าหรือนิสัยของตัวละคร   
         (1) ถ้านักเรียนมีเพื่อนเป็นสิงโตแบบเลนเนิร์ด นักเรียนจะชอบไหม และท าไมถึงชอบ 
         (2) สมมติว่านักเรียนเป็นเลนเนิร์ด ที่ต้องเผชิญหน้ากับกลุ่มสิงโตจอมโหด ซ่ึงพยายามบอกให้นักเรียนต้อง
ท าตามอย่างที่พวกเขาบอก แต่นักเรียนไม่ได้อยากจะท าอย่างน้ัน นักเรียนคิดว่านักเรียนจะท าอย่างไร 
         (3) นักเรียนคิดว่าจากตอนจบของเรื่องนักเรียนคิดว่ามีทางเดียวที่จะเป็นสิงโตได้จริง ๆ หรือเปล่า หรือเรา
สามารถเลือกได้ว่าเราจะเป็นอย่างไร  

ขั้นท่ี 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดงละคร 
        3.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ให้กลุ่มละเท่า ๆ ครูอธิบายให้นักเรียนแบ่งบทบาทตัวละครท่ีนักเรียนจะ
แสดง โดยให้ตัดสินใจร่วมกันในกลุ่ม โดยมีข้อตกลงว่าครูจะท าหน้าที่เป็นผู้บรรยายและเป็นตัวละครบางตัว 
        3.2 ครูอาจให้มีอาจมีกิจกรรมให้เคลื่อนไหวก่อนเล็กน้อย เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม โดยให้ทุกคน
เดินไปเดินมาในห้องตามสบายแต่ห้ามใช้ค าพูดและห้ามโดนตัวกัน โดยช่วงแรกให้ครูบอกจังหวะการเดินประกอบ 
เช่น เดินเร็วขึ้น เดินช้าลง หยุดเดิน กระโดด น่ังยอง ๆ เป็นต้น  

NOTE เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงาประกอบ เป็นเทคนิคที่น าหุ่นเงาเข้ามาใช้ในการเล่าเรื่อง โดยใช้ไฟส่องจาก

ด้านหลังของตัวหุ่นให้เกิดเงาที่ตกกระทบลงบนผ้าใบสีขาวที่ถูกขึงไว้ หรือที่เรียกว่า “จอ” ผู้ชมจะไม่ได้รับชมการแสดงจาก

การมองหุ่นโดยตรง แต่เป็นการรับชมภาพเงาของหุ่นที่ปรากฏอยู่บนจอ เมื่อเล่านิทานจะต้องเล่าและเชิดหุ่นให้สัมพันธ์กัน

กับบทบรรยาย มีเทคนิคในการเชิดหุ่นเงา คือ การใช้ระยะและต าแหน่งของแสง เพราะมีผลต่อเงาของหุ่น เช่น เมื่อหุ่นอยู่

ใกล้จอ เงาจะมีขนาดเท่ากับขนาดของหุ่น แต่เมื่อหุ่นอยู่ใกล้ไฟหรือห่างจากจอ เงาของหุ่นจะมีขนาดใหญ่ขึ้น นอกจากนี้การ

เพ่ิมลูกเล่นให้กับตัวหุ่น ก็เป็นเทคนิคหนึ่งที่ช่วยให้การแสดงน่าสนใจมากขึ้น เช่น การใช้ไม้มาโยงต่อกับตัวหุ่นบางส่วน

เพ่ือให้หุ่นขยับและเคลื่อนไหวได้ การใส่กระดาษแก้วหรือทาสีลงบนหุ่นเพ่ือเพ่ิมสีสันเม่ือส่องไฟผ่าน เป็นต้น 

NOTE หุ่นเงา (shadow-puppet) คือ แผ่นภาพที่มีลักษณะเป็นแบน ตัดเป็นรูปทรงตัวละคร คน สัตว์ หรือสิ่งของต่าง ๆ 

ประดิษฐ์ขึ้นจากกระดาษแข็ง กระจกใส หรือพลาสติก อาจเจาะลายฉลุมีไม้เสียบกลางตัวหุ่น และมีไม้โยงกับส่วนที่ต้องการ

ให้เคลื่อนไหว เมื่อต้องการให้ออกมาเป็นสี อาจใช้กระดาษแก้วหรือทาสีต่าง ๆ  ลงไป เมื่อส่องไฟผ่านก็จะเห็นสีสันต่าง ๆ  

ปรากฏที่จอด้วย  

 

TIPS การเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงาควรเล่าในห้องที่สามารถปิดไฟ หรือ ท าให้มืดได้ ส าหรับในกรณีที่ครูมีพ้ืนที่น้อย อาจไม่

สามารถขึงผ้าได้ สามารถใช้กระดาษขาวหรือกระดาษไขแทนผ้าได้ หรือหากมีเวลาในการเตรียมตัว ขอแนะน าให้ใช้ท าลัง

กระดาษลังน ามาประดิษฐ์เป็นเป็นโรงละครขนาดเล็กได้ จะท าให้เกิดบรรยากาศที่ดี และน่าตื่นเต้นมากขึ้น 
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                      “ตอนน้ีเราก าลังอยู่ในในทุ่งหญ้าสะวันนา 
               เราก าลังย่ าเท้าอยู่บนพื้นหญ้าแห้ง ๆ รู้สึกถึงความร้อนที่ระอุขึ้นมาที่ปลายเท้า  
               จนต้องค่อย ๆ เดินเขย่งขึ้น ลง ขึ้น ลง ช้า ๆ  
               ต่อไป...ตอนน้ีทุกคนกลายเป็นสิงโตตัวใหญ่ มีเขี้ยวเยอะ มีเล็บยาว ๆ ค่อย ๆ หมอบและคลานช้า ๆ 
               จากน้ันทุกคนยืนขึ้น แล้วกลายเป็นสิงโตใจดี มีขนฟู ๆ ดูนุ่มน่ิม น่ารัก ค่อย ๆ เดินและน่ังลงช้า ๆ  
               ตอนน้ีพอน่ังลงแล้ว ตอนน้ีตัวของนักเรียนก าลังค่อย ๆ หดเล็กลง เล็กลง กลายเป็นเจ้าเป็ดตัวน้อย ๆ 
               ทุกคนกลายเป็นเป็ดไปแล้ว ให้ทุกคนเดินแบบเป็ด  
               เป็ดเดินอย่างไร ลองเดินแบบเป็ด ตีปีกเล็กน้อย  
               และเป็ดน้อยทั้งหลายก็เดิน เดิน เดิน เดินเป็นวงกลม  
              เสร็จแล้วเป็ดน้อยทุกตัวน่ังลง และส่งเสียงแบบเป็ดพร้อมกันว่า “ก้าบ ก้าบ”          
        3.3 จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวและวางแผนก่อนออกมาเเสดง โดยครูอนุญาตให้นักเรียน
ซักซ้อมบทบาทคร่าว ๆ เพื่อให้สามารถล าดับเน้ือเรื่องได้ และสามารถแสดงตามโครงเรื่องได้ 

ขั้นท่ี 4 การแสดงละครจากเรื่อง 
       4.1 ครูก าหนดล าดับกลุ่มท่ีจะแสดงก่อนและหลัง 
       4.2 จากนั้นให้นักเรียนแสดงตามล าดับ ดังนี้   
      กลุ่มท่ี 1 แสดงตามค าบรรยายของครูหรือผู้น ากิจกรรม ให้นักเรียนแสดงตามบทท่ีครูบรรยาย โดยครู
บรรยาย และพากย์เสียงตัวละคร โดยครูมีการเว้นจังหวะให้นักเรียนได้แสดงด้นสดด้วยตนเอง 
       แสดงช่วงต้นตั้งแต่การแนะน าให้รู้จักกับสิงโตเลนเนิร์ด ไปจนถึงตอนเลนเนิร์ดเจอกับเป็ดแมเรียน จากน้ัน
แล้วทั้งสองน่าจะท าท่าทางอย่างไร ครูอาจจะพากย์เสียงแล้วให้เด็กท าท่า เช่น 
              เป็ดแมเรียน: อ๊า อย่ากินฉันเลยนะ เน้ือของฉันไม่อร่อยหรอกนะ ดูสิ ๆ ตัวก็ผ๊อมผอม ขาก็แห๊งแห้ง  
              เลนเนิร์ด: ฉันไม่กินเธอหรอกจ้ะเจ้าเป็ด  
              เป็ดแมเรียน: เธอใจดีจังเลย เธอชื่ออะไรเหรอ  
              เลนเนิร์ด: ฉันชื่อ เลนเนิร์ด แล้วเธอล่ะ 
              เป็ดแมเรียน: ฉันชื่อ แมเรียน จ้ะ 
      กลุ่มท่ี 2 แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ปรับบทบาท หรือสถานการณ์บางอย่าง เพื่อกระตุ้นจินตนาการ
ของเด็ก โดยครูเป็นผู้บรรยายเกริ่นน า และปรับสถานการณ์ให้เด็กมีโอกาสได้แสดงด้นสดท่าทางหรือค าพูด
ของตัวละครได้ตามอิสระ              
          ครูบรรยายตอนที่สิงโตเลนเนิร์ดและเจ้าเป็ดแมเรียนชวนกันไปน่ังเล่นด้วยกัน แต่งกลอนด้วยกัน ครู
อาจจะแต่งกลอนขึ้นมาให้นักเรียนด้นสดท่าทางประกอบ 
      กลุ่มท่ี 3 แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ให้อิสระแก่นักเรียนในการแสดงอย่างสร้างสรรค์ ครูเป็นผู้บรรยาย
เกริ่นน า จากนั้นให้นักเรียนแสดงด้นสดตามจินตนาการได้อย่างอิสระ 
       ครูบรรยายเกริ่นน า โดยให้นักเรียนแสดงตอนที่เลนเนิร์ดเจอสิงโตอันธพาลสามตัว ที่เข้ามาพูดคุยกับเลน
เนิร์ดว่าการเป็นสิงโตมีเพียงวิธีเดียวเท่าน้ัน แล้วหลังจากน้ันเลนเนิร์ดกับแมเรียนอาจจะมีบทพูดคุยกันว่าจะท า
อย่างไร  
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การประเมิน 

 ประเมินโดยใช้การสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนักเรียน โดยสังเกต

ในองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการสื่อสาร 2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพ และ 3) ด้านการมี

ส่วนร่วมต่อสังคม 

 

 

 

 

 

       กลุ่มท่ี 4 แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ปรับบทบาท หรือสถานการณ์บางอย่าง เพื่อกระตุ้นจินตนาการ
ของเด็ก โดยครูเป็นผู้บรรยายเกริ่นน า และปรับสถานการณ์ให้เด็กมีโอกาสได้แสดงด้นสดท่าทางหรือค าพูด
ของตัวละครได้ตามอิสระ ครูขยายเน้ือเรื่อง โดยให้นักเรียนแสดงแบบด้นสด โดยให้โจทย์ว่าหลังจากเพื่อนสิงโต
ทั้งสามตัวของเลนเนิร์ด กลายเป็นสิงโตใจดีแล้วน่าจะเป็นยังไง แล้วให้แสดงกลุ่ม  
 

ตัวอย่างเนื้อเรื่อง “วิธีเป็นสิงโต” ที่สามารถน ามาใช้แสดง  
- ตอนที่สิงโตเลนเนิร์ดพบกับเจ้าเป็ดแมเรียนครั้งแรก 
- ตอนที่กลุ่มสิงโตอันธพาลเข้ามาบอกให้เลนเนิร์ดกินแมเรียน มิเช่นนั้นจะเท่ากับว่าเลนเนิร์ดไม่ใช่สิงโตที่แท้จริง 
- ตอนที่เลนเนิร์ดและแมเรียน ช่วยกันคดิว่าเราควรจะท าอย่างไรกันดี 
- ตอนที่เลนเนิร์ดและแมเรียนไปบอกกลุ่มสิงโตอันธพาลว่าวิธีเป็นสิงโตไม่ได้มีเพียงวิธีเดยีว 

ขั้นท่ี 5 การสรุปและสะท้อนความคิด 
       5.1 หลังจากทุกกลุ่มแสดงละครเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ครูต้ังประเด็นพูดคุยเกี่ยวกับการแสดงของ
นักเรียน สะท้อนความคิดท่ีได้จากบทบาทท่ีได้แสดงไป เช่น 
  (1) ตอนที่นักเรียนแสดงละครรู้สึกอย่างไร 
  (2) นักเรียนคิดว่าตัวละครที่นักเรียนได้แสดง มีนิสัยอย่างไร 
  (3) นักเรียนรู้สึกอย่างไรเม่ือได้แสดงเป็นตัวละครตัวน้ี 
  (4) ถ้านักเรียนพบเหตุการณ์แบบสิงโตเลนเนิร์ด นักเรียนคิดว่าตนเองจะท าอย่างไร 
  (5) มีอะไรที่นักเรียนชอบหรือประทับใจเก่ียวกับการแสดงครั้งน้ี 
  (6) มีอะไรที่นักเรียนคิดว่าควรปรับปรุงหรือไม่ 
       5.2 ครูให้นักเรียนสรุปและร่วมประเมินผลจากมุมมองของนักเรียนว่าได้ค้นพบอะไรเกี่ยวกับตนเองและ
เพื่อน 
       5.3 ครูสรุปประเด็นท่ีได้ฟังจากนักเรียน 
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ค าชี้แจง 

 กิจกรรม“รวมกันเราท าได้” เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับกลุ่ม เน้น

การท างานร่วมกับผู้อื่น เมื่อเกิดปัญหาก็สามารถหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม จนบรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ กิจกรรมนี้เริ่มด้วยการจูงใจก่อนฟังนิทานด้วยเกมวาดรูปใบ้ค า “เจ้าป่ามาแล้ว” 

เพื่อน าเข้าสู่การฟังนิทานเรื่อง “ประภาคารกับหิ่งห้อยตัวน้อย” โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่น

เงาประกอบ จากนั้นนักเรียนจะได้แสดงละครสร้างสรรค์ และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้หลังจากแสดงละคร

สร้างสรรค์ร่วมกัน  

จุดประสงค ์

1. เพื่อใหรู้้จักการร่วมแรงร่วมใจท างานร่วมกัน  

2. เพื่อใหส้ามารถช่วยเหลือ และร่วมกันแก้ไขปัญหาเพื่อน าไปสูผ่ลส าเร็จที่คาดหวังได้ 

แนวคิด 

 ในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม อาจพบกบัปญัหาหรอือุปสรรค แต่หากทุกคนในกลุ่มช่วยกัน

แก้ไขปัญหาและหาทางออก งานก็จะส าเรจ็ไปได้ด้วยดี 

สาระ:  

1) การท างานร่วมกันเป็นทีม 

 ปัญหาและอุปสรรคเป็นสิ่งปกติที่จะพบเจอเสมอในการท างาน ซึ่งในการท างานร่วมกันเป็น

ทีม คนในกลุ่มจะต้องช่วยเหลือพึ่งพากัน ซึ่งคนแต่ละคนย่อมมีความสามารถและทักษะที่แตกต่างกัน 

หากรู้จักวางแผน แบ่งหน้าที่ตามความเหมาะสมของแต่ละคน และช่วยกันท างานตามหน้าที่ของตน

อย่างเตม็ก าลัง การท างานก็จะบรรลุผลส าเร็จตามที่คาดหวังไว้  

 

 

กิจกรรมท่ี 8 

“รวมกันเราท าได้” : กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และการแก้ปัญหาในการท างานร่วมกันเปน็ทีม 
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2) การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน 

 ในการอยู่ร่วมกันในสังคมหรือในการท างาน เป็นปกติที่จะต้องพบกับปัญหาหรืออุปสรรค จึง

ต้องรู้จักให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน เพื่อให้ผ่านพ้นวิกฤตเหล่านั้นได้ ในขณะเดียวกันในการ

ให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ  ควรเกิดจากความยินดีที่จะช่วย และจะต้องไม่ท าให้เราเกิดความเดือดร้อน

หรือไม่สบายใจตามมา 

3) การขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน  

 

 นอกจากการรู้จักการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น บางครัง้เราควรจะต้องรู้จกัขอความช่วยเหลอื

จากผอ้ื่นเช่นกัน เพราะงานบางงานไม่สามารถทีจ่ะท าเพียงคนเดียวได้ จึงต้องรูจ้ักทีจ่ะบอกหรือขอ

ความช่วยเหลือจากผู้อื่นเช่นกัน แต่ต้องเป็นการขอความช่วยเหลืออย่างรู้กาลเทศะ และไม่ท าให้ผู้อื่น

เดือดร้อนหรอืไม่สบายใจด้วยเช่นกัน 

 

นิทานท่ีใช ้

 ประภาคารกบัหิง่หอ้ยตัวน้อย  

 

เรื่องย่อ 

  บนยอดผาสูง ยังมีประภาคารเก่าคอยส่องแสงไฟ ช่วยเหลือเตือนภัยชาวประมงหาปลาใน

ยามค่ าคืน อีกทั้งประภาคารยังเป็นที่พักพิงแก่สัตว์ทั้งหลายเข้ามาหลบลมหลบฝน ทั้งค้างคาว นก

นางนวล หนูหริ่ง ค่ าหนึ่งมีฝูงหิ่งห้อยบินเข้ามาด้วยท่าทางเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า มาขอความช่วยเหลือ

จากประภาคาร เพราะเดินทางมาไกล ท าให้หมดแรง จึงมาขอพักที่ประภาคารนั่นเอง เมื่อถึงตอนเช้า

ฝูงหิ่งห้อยก็หายเหนื่อย กลับมาร่าเริงได้ จึงพากันเปล่งแสง ขอบคุณประภาคารที่ช่วยไว้ และลาจาก

ไป   

 คืนหนึ่งมีพายุฝนตกหนัก ทั้งฟ้าร้องฟ้าแลบ ท าให้คลื่นลมแรงจนซัดสาดกระเซ็นเข้าที่หน้าผา 

ประภาคารพยายามส่องแสงเพื่อช่วยเรือหาปลา แต่ทันใดนั้นเองไฟของประภาคารพลันดับไป ท าให้

เกิดความมืดมิด ประภาคารรู้สึกกังวลใจและเป็นห่วงชาวเรือ แต่ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดี หนูหริ่ง 
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ค้างคาว และนกนางนวล จึงช่วยกันคิดแก้ปัญหา ค้างคาวคิดอะไรบางอย่างได้ จึงบินถลาฝ่าพายุฝนไป

ตามฝูงหิ่งห้อยตัวน้อยมาช่วยส่องแสงเป็นไฟสัญญาณช่วยประภาคาร เมื่อหิ่งห้อยมาถึงก็บินวนไปวน

มาวุ่นวายกันพัลวัน นกนางนวลจึงช่วยจัดแถวหิ่งห้อยให้เป็นระเบียบ หนูหริ่งก็ช่วยเช่นกันเพื่อแข่งกับ

เวลา ท าให้หิ่งห้อยและประภาคารช่วยกันส่องแสง ให้เป็นสัญาญาณแก่เรือหาปลาผ่านพายุคะนองไป

ได้ และไม่ให้เสี่ยงชนหน้าผา เมื่อรุ่งสางพายุสงบลง ทุกสิ่งกลับมาเป็นปกติดังเดิม ชาวเรือปลอดภัย 

ประภาคารขอบคุณเหล่าสัตว์ทั้งหลาย รวมถึงขอบคุณแสงจากเหล่าหิ่งห้อยตัวน้อย ทุกคนขอบคุณ

ต่างพากันช่วยเหลือ ช่ืนชมปรบมือให้กันและกัน และดีใจที่สามารถผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ มาได้  

ตัวละคร 
 (1) ประภาคาร 
 (2) ค้างคาว 
 (3) นกนางนวล 
 (3) หนูหริ่ง  
 (4) หิ่งห้อย 

สื่อ/อุปกรณ์ 
 ไฟฉายดวงใหญ ่
 ไฟฉายดวงเล็ก  
 ที่คาดศีรษะหนวดหิ่งห้อย 
 ที่คาดผมรปูหูหน ู
 ผ้าคลุม –ปกีค้างคาว 
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กิจกรรม “รวมกันเราท าได้” 

ขั้นท่ี 1 การจูงใจก่อนเล่า (10 นาที) 
       1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพประภาคารและห่ิงห้อย พร้อมถามค าถามเล็กน้อยเพื่อเป็นการเกริ่นน า 

 
ตัวอย่างค าถาม  

              “นักเรียนเห็นภาพน้ีแล้วรู้จักไหมว่าน่ีคือตัวอะไร” (หิ่งห้อย) 
               “คิดว่าท าไมหิ่งห้อยถึงส่องแสงได้” 
               “นักเรียนรู้จักอาคารที่อยู่ในภาพน้ีไหม รู้หรือไม่ว่าคืออะไร” (ประภาคาร)  
               “คิดว่าประภาคารมีไว้ท าอะไร” 
               “นักเรียนคิดว่าสองภาพน้ีคืออะไร มีอะไรที่เหมือนกัน” (มีไฟเหมือนกัน) 
             หมายเหต*ุ ตัวอย่างค าถามเป็นเพียงแนวทางในการตั้งค าถามเท่านั้น ครูไม่จ าเป็นจะต้องใช้ทั้งหมด 

       1.2 จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับการให้สัญญาณของห่ิงห้อย และประภาคาร ว่าหน้าที่และประโยชน์มีไว้
ท าอะไร เพื่อเป็นการเชื่อมโยงเข้าสู่นิทานที่จะเล่า เช่น ท าไมหิ่งห้อยเรืองแสงได้ ส่งสัญญาณเพื่ออะไร 
ประภาคารมีไว้ท าอะไร มีประโยชน์อย่างไร เดี๋ยวน้ียังมีอยู่ไหม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPS เมื่อครูตั้งค าถาม เด็กอาจมีค าตอบที่หลากหลาย และอาจไม่ตรงค าตอบเสียทีเดียว ขอให้ครูได้ลองฟังค าตอบจากจินตนาการ
ของเขาก่อน เพ่ือส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เมื่อฟังจบแล้ว ครูจึงค่อยบอกค าตอบที่ถูกต้องให้เด็กฟัง 

 

ค าอธบิาย 

คดิว่าท าไมหิ่งห้อยเรอืงแสงได้? 

๐ ที่ห่ิงห้อยเรืองแสงได้นั้น ก็เพราะในตัวของห่ิงห้อยสารเคมีชนิดหนึ่งทีท่ าให้ส่องแสง และถือเป็น

แสงธรรมชาตทิี่ไม่เกิดความร้อนเหมือนกับไฟฟ้าที่มนุษย์ใช้อีกด้วย 

ท าไมหิ่งห้อยถึงตอ้งส่องแสง กระพรบิ กระพรบิ ? 

๐ ห่ิงห้อยกระพริบแสงเพ่ือพูดคุยสื่อสารกัน อีกทั้งเป็นสัญญาณในการหาคู่ การป้องกันตัว และการ

เรืองแสงก็ท าให้ศัตรูผู้ล่าอย่างกบกินไม่ได้ด้วย 

คดิว่าประภาคารมีไว้ท าอะไร มปีระโยชน์อย่างไร เดีย๋วนีย้ังมีอยูไ่หม? 

๐ ประภาคารมีหน้าที่ไว้ช่วยส่องแสงให้เรือเดินสมุทร ช่วยสง่สัญญาณน าทางให้กับชาวประมง  

อีกทั้งช่วยส่งสัญญาณเตือนภัย ให้ระวังจุดอันตราย โขดหินโสโครกต่าง ๆ เพ่ือให้เรือเดินทางได้อย่าง

ปลอดภัย 
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ขั้นท่ี 2 การเล่าเรื่องเพื่อเชื่อมโยง (15 นาที) 
       2.1 ครูจัดท่ีนั่งแบบหน้ากระดาน ซ้อนกัน 2 แถว 
หน้าห้อง                               กระดาน 

 
 
 
 
 

        2.2 ครูเล่านิทานเรื่อง “ประภาคารกับห่ิงห้อยตัวน้อย” โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงา
ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
          2.3 หลังเล่านิทานจบ ครูสร้างบทสนทนาเพื่อเชื่อมโยงเรื่องราวไปสู่ตัวนักเรียน โดยครูต้ังค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิด สังเกต และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการกระท าหรือนิสัยของตัวละคร   
            (1) นักเรียนคิดว่าประภาคารและเพื่อน ๆ มีนิสัยอย่างไร 
            (2) นักเรียนคิดว่าค้างคาวไม่บินไปตามหิ่งห้อยมาช่วยประภาคารส่องไฟ จะเกิดอะไรขึ้น 

ขั้นท่ี 3 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดงละคร 
       3.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ให้กลุ่มละเท่า ๆ ครูอธิบายให้นักเรียนแบ่งบทบาทตัวละครท่ีนักเรียนจะ
แสดง โดยให้ตัดสินใจร่วมกันในกลุ่ม โดยมีข้อตกลงว่าครูจะท าหน้าที่เป็นผู้บรรยายและเป็นตัวละครบางตัว 
       3.2 ครูให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อม โดยให้ทุกคนลุกขึ้นยืน 
       3.3 ครูให้นักเรียนท าท่า “ก ามือ แบมือ” เป็นท่าส่งสัญญาณกระพริบไฟ เสมือนกับการกระพริบไฟ
ของห่ิงห้อย และใช้เพลงประกอบ ห่ิงห้อยตัวน้อย เพื่อความสนุกสนาน  
 TIPS โดยก่อนเร่ิมเปิดเพลง ครูสามารถสอนเน้ือเพลงโดยการที่ครูร้องน าและให้นักเรียนร้องตาม เพ่ือให้นักเรียนรู้จังวะและ
ท่าทางในการท าท่าส่งสัญญาณกระพริบไฟ  

NOTE เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หุ่นเงาประกอบ เป็นเทคนิคที่น าหุ่นเงาเข้ามาใช้ในการเล่าเรื่อง โดยใช้ไฟส่องจาก

ด้านหลังของตัวหุ่นให้เกิดเงาที่ตกกระทบลงบนผ้าใบสีขาวที่ถูกขึงไว้ หรือที่เรียกว่า “จอ” ผู้ชมจะไม่ได้รับชมการแสดงจาก

การมองหุ่นโดยตรง แต่เป็นการรับชมภาพเงาของหุ่นที่ปรากฏอยู่บนจอ เมื่อเล่านิทานจะต้องเล่าและเชิดหุ่นให้สัมพันธ์กัน

กับบทบรรยาย มีเทคนิคในการเชิดหุ่นเงา คือ การใช้ระยะและต าแหน่งของแสง เพราะมีผลต่อเงาของหุ่น เช่น เมื่อหุ่นอยู่

ใกล้จอ เงาจะมีขนาดเท่ากับขนาดของหุ่น แต่เมื่อหุ่นอยู่ใกล้ไฟหรือห่างจากจอ เงาของหุ่นจะมีขนาดใหญ่ขึ้น นอกจากนี้

การเพ่ิมลูกเล่นให้กับตัวหุ่น ก็เป็นเทคนิคหนึ่งที่ช่วยให้การแสดงน่าสนใจมากขึ้น เช่น การใช้ไม้มาโยงต่อกับตัวหุ่นบางส่วน

เพ่ือให้หุ่นขยับและเคลื่อนไหวได้ การใส่กระดาษแก้วหรือทาสีลงบนหุ่นเพ่ือเพ่ิมสีสันเม่ือส่องไฟผ่าน เป็นต้น 

NOTE หุ่นเงา (shadow-puppet) คือ แผ่นภาพที่มีลักษณะเป็นแบน ตัดเป็นรูปทรงตัวละคร คน สตัว์ หรือสิ่งของต่าง ๆ 

ประดิษฐ์ขึ้นจากกระดาษแข็ง กระจกใส หรือพลาสติก อาจเจาะลายฉลุมีไม้เสียบกลางตัวหุ่น และมีไม้โยงกับส่วนที่

ต้องการให้เคลื่อนไหว เมื่อต้องการให้ออกมาเป็นสี อาจใช้กระดาษแก้วหรือทาสีต่าง ๆ ลงไป เมื่อส่องไฟผ่านก็จะเห็นสีสัน

ต่าง ๆปรากฏที่จอด้วย  

 

TIPS นิทานเร่ืองนี้ต้นฉบับเป็นค าคล้องจอง เพ่ือให้ได้อรรถรสและบรรยากาศมากขึ้น ครูสามารถเพ่ิมเสียงประกอบอ่ืน ๆ เข้าไป

เพ่ิมเติมได้ เช่น เสียงฝนตก เสียงฟ้าร้อง โดยใช้วัสดุใกล้ตัวมาท าให้เกิดเสียงได้ เช่น ขวดใส่เมล็ดถั่วเขยีว กล่องคุกก้ี ถังน้ า ฯลฯ   
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        3.4 จากนั้นครูเปิดเพลง ห่ิงห้อยตัวน้อย และให้นักเรียนได้ท าพร้อมกัน (ใช้เวลาประมาณ 3 นาที) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
          3.5 จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งบทบาทกัน และลองแสดงท่าทางเป็นตัวละครท่ีเลือก เช่น 
ประภาคาร นกนางนวล หนูหริ่ง ค้างคาว และห่ิงห้อย 
          3.6 จากนั้นครูให้นักเรียนลองจินตนาการว่า 

- ประภาคารก าลังอยู่น่ิง ๆ เฉย ๆ สายตามองไปไกล ๆ รอเวลาที่จะส่องแสงให้กับเรือหาปลา 
- นกนางนวลก าลังโผบินหา กางปีกสยายลิ่วไปกับสายลม พอิเริ่มเหน่ือยก็จะบินลงมาพักบน

ประภาคาร 
- หนูหริ่งทั้งสอง ก าลังน่ังพักสบาย ๆ เล่นตบแปะสลับกันไปมา 
- ค้างคาวค่อย ๆ บินออกมา เม่ือใกล้เวลาที่พระอาทิตย์ก าลังจะตก  
- หิ่งห้อยตัวน้อย ก็ค่อย ๆ บิน กระพริบไฟ ส่งสัญญาณให้กัน กระพริบ กระพริบ กระพริบ 

          3.7 จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัว เลือกอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการแสดง และวางแผนก่อน
ออกมาเเสดง โดยครูอนุญาตให้นักเรียนซักซ้อมบทบาทคร่าว ๆ เพื่อให้สามารถล าดับเน้ือเรื่องได้ และสามารถ
แสดงตามโครงเรื่องได้ 

ขั้นท่ี 4 การแสดงละครจากเรื่อง 
       4.1 ครูก าหนดล าดับกลุ่มท่ีจะแสดงก่อนและหลัง 
       4.2 จากนั้นให้นักเรียนแสดงตามล าดับ ดังนี้   
        กลุ่มท่ี 1  แสดงตามค าบรรยายของครูหรือผู้น ากิจกรรม ให้นักเรียนแสดงตามบทท่ีครูบรรยาย โดย
ครูบรรยาย และพากย์เสียงตัวละคร โดยครูมีการเว้นจังหวะให้นักเรียนได้แสดงด้นสดด้วยตนเอง 
       ครูบรรยายเกริ่น 
        “ประภาคารมองเหม่อไปที่ทะเล แม้ประภาคารจะขยับตัวไม่ได้ แต่ประภาคารก็มีเพื่อน ๆ อยู่ล้อมรอบ
กายไม่ห่าง ทั้งนกนางนวล หนูหริ่ง และค้างคาว ทุกคนต่างพากันชี้ชวนมองชาวประมงที่ก าลังแล่นเรืออยู่ใน
ทะเล...” 

เพลง หิ่งห้อยตัวน้อย  
ค าร้อง โดย ภิชา ใบโพธิ์ 

ท านองและเรียบเรียง โดย อภิชญา เตชะจิรสิน 

กระพริบ กระพริบ แสงวิบวับ (ก ามือ แบมือ ก ามือ แบมือ) 

ขยับ ขยับ ปีก นิดนิด  (ท าท่าตีปีกเบา ๆ เหมือนท่าไก่ย่าง) 

สว่าง ไสว สวยงาม จับจิต 

กระพริบ กระพริบ แสงวิบวับ 

ห่ิงห้อยนั้นหรือก็คือตัวฉัน 

บินกันพัลวันส่องแสงเจิดจ้า 

จะเห็นฉันได้ยามก่อนนิทรา 

กลางคืนนั่นหนาเวลาออกหากิน 

กระพริบ กระพริบ 
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         หนูหริ่ง 1: ดูสิ ๆ วันน้ีชาวประมงจับปลาได้เยอะเลย 
         นกนางนวล: ใช่แล้ว ๆ วันน้ีฉันน่ะนะ บนไปบินมา แล้วก็เห็นว่าชาวประมงได้ปลามาเยอะแยะเชียว 
         ค้างคาว: อ๋อ อย่างน้ันเหรอ พอดีวันน้ีพระอาทิตย์ตกช้า ฉันเพิ่งจะตื่นขึ้นมา ก็เลยอดเห็นเลย 
         หนูหริ่ง 2: ไม่เป็นไรหรอกนะค้างคาว คืนน้ีพวกเขาก็จะออกไปจับปลาใหม่ เดี๋ยวเรามารอดูด้วยกันนะ                                
ว่าจะจับปลาได้เยอะม้ัย 
         ประภาคาร: ใช่แล้ว ๆ ไม่ต้องกังวลไป เดี๋ยวฉันจะช่วยส่องไฟให้พวกเขาหาทางไปจับปลา พวกเราจะได้
ดูกันด้วยว่าเรือจับปลาได้เยอะไหม 
          ทุกคนร้องพร้อมกันว่า “ดีจังเลย ขอบคุณนะพี่ประภาคาร” 
         กลุ่มท่ี 2 แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ปรับบทบาท หรือสถานการณ์บางอย่าง เพื่อกระตุ้นจินตนาการ
ของเด็ก 
ครูเป็นผู้บรรยายเกริ่นน า และปรับสถานการณ์ให้เด็กมีโอกาสได้แสดงด้นสดค าพูดของตัวละครได้ตามอิสระ 
         กลุ่มท่ี 3 แสดงตามโครงเรื่องเดิม แต่ให้อิสระแก่นักเรียนในการแสดงอย่างสร้างสรรค์ โดยครูเป็น
ผู้บรรยายเกริ่นน า จากน้ันให้นักเรียนแสดงด้นสดตามจินตนาการได้อย่างอิสระ 

               ตัวอย่างเนื้อเรื่อง “ประภาคารกบัหิ่งหอ้ยตัวน้อย” ที่สามารถน ามาใช้แสดง 

                   - ตอนที่ประภาคารช่วยเหลือเพ่ือน ๆ และห่ิงห้อยที่ก าลังเหนื่อยล้า  

                   - ตอนที่พายุเข้า ประภาคารไฟดับลง และค้างคาว นกนางนวล และหนูหริ่ง ช่วยกันหาทางแก้ปัญหา 

                   - ตอนที่ค้างคาวต้องบินฝ่าพายุเพ่ือไปตามห่ิงห้อยมาช่วยส่องแสงให้เรือของชาวประมงเดินทางให้ปลอดภัย   

ขั้นท่ี 5 การสรุปและสะท้อนความคิด 
       5.1 หลังจากทุกกลุ่มแสดงละครเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ครูต้ังประเด็นพูดคุยเกี่ยวกับการแสดงของ

นักเรียน สะท้อนความคิดท่ีได้จากบทบาทท่ีได้แสดงไป เช่น 

 (1) ตอนที่นักเรียนแสดงละครรู้สึกอย่างไร 

 (2) นักเรียนคิดว่าตัวละครที่นักเรียนได้แสดง มีนิสัยอย่างไร 

 (3) นักเรียนรู้สึกอย่างไรเม่ือได้แสดงเป็นตัวละครตัวน้ี 

 (4) ถ้านักเรียนพบเหตุการณ์ที่พายุเข้าและมีคนก าลังต้องการความช่วยเหลือนักเรียนคิดว่าตนเองจะ

ท าอย่างไร 

 (5) มีอะไรที่นักเรียนชอบหรือประทับใจเก่ียวกับการแสดงครั้งน้ี 

 (6) มีอะไรที่นักเรียนคิดว่าควรปรับปรุงหรือไม่ 

       5.2 ครูให้นักเรียนสรุปและร่วมประเมินผลจากมุมมองของนักเรียนว่าได้ค้นพบอะไรเกี่ยวกับตนเอง
และเพื่อน 
       5.3 ครูสรุปประเด็นท่ีได้ฟังจากนักเรียน 
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การประเมิน 

 ประเมินโดยใช้การสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะการสร้างสมัพันธภาพของนักเรียนโดยสงัเกต

ในองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการสือ่สาร 2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 3) ด้านการมสี่วนร่วม

ต่อสังคมและ 4) ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 
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ภาคผนวก ง. 

แบบประเมนิทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ 
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ตัวอย่าง 
แบบประเมนิทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ  

เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเลา่นิทานร่วมกับการใช้ละคร
สร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสัมพันธภาพของนกัเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

_____________________________________________________________________                                                                 
ค าชี้แจง 

 แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ฉบับนี้จัดท าข้ึนเพื่อรวบรวมข้อมูลทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น จัดท าข้ึนเพื่อใช้สังเกตพฤติกรรมการมีทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ โดยมีข้อปฏิบัติในการใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ดังนี้ 

 1. ผู้ประเมินศึกษาขอบเขตของพฤติกรรมที่สังเกตจากค าอธิบาย โดยประเมินพฤติกรรมการ
มีทักษะการสร้างสัมพันธภาพในองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

  ด้านที่ 1 ด้านการสื่อสาร 
  ด้านที่ 2 ด้านการสร้างความสมัพันธ์ 
  ด้านที่ 3 ด้านการมสี่วนร่วมต่อสังคม 
  ด้านที่ 4 ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 

 2. ผู้ประเมินบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการสังเกต ได้แก่ ช่ือผู้ถูกประเมิน ช่ือผู้ประเมิน วันเดือนปี
ที่สังเกต เวลาที่สังเกต 

 3. ผู้ประเมินสังเกต ประเมินและพิจารณาพฤติกรรมที่พบในแต่ละองค์ประกอบของทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพ และบันทึกคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนด ดังนี้ 

0 คะแนน หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม หรือ แสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

1 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่ไม่ได้ส่งผลต่อ 
      ความสัมพันธ์ในเชิงลบ แต่ก็ไม่ได้ส่งผลต่อความสัมพันธ์เชิงบวก
      ในระยะยาวเช่นกัน 

2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมเชิงบวก เพื่อท าใหเ้กิดความสัมพันธ์ที่ดี 
      ในระยะยาว 

 4. การใช้แบบประเมินทักษะการสร้างสัมพันธภาพนี้ ใช้ควบคู่กับศูนย์การประเมิน ซึ่งมี
ลักษณะเป็นกิจกรรมเกมที่กระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการสร้างสัมพันธภาพปรากฏออกมาให้
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เห็นเป็นเชิงประจักษ์ แต่ละกิจกรรมใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที   โดยผู้ประเมินมีจ านวนรวมทั้งสิ้น 
3 คน คือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย อีก จ านวน 2 คน ผู้ประเมินด าเนินการบันทึกการสังเกตอย่างเป็น
ระบบตามสภาพจริงระหว่างกิจกรรม โดยผู้ประเมินทั้ง 3 คน สังเกตและบันทึกพฤติกรรมในช่วงเวลา
เดียวกัน และบันทึกวิดีทัศน์เพื่อเป็นหลักฐาน  
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แบบประเมนิทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ.....................................................................................ห้อง....................... ............อายุ........................  
ชื่อผู้ประเมิน……………….…………………………………….........................วันที่ประเมิน.............................เวลา................. 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง  ที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

รายการประเมิน 
/พฤตกิรรมบง่ชี ้

ระดับพฤตกิรรม 
บันทกึ

รายละเอยีดของ
พฤตกิรรม 

1.ด้านการสื่อสาร 0 1 2  
 
  

1.1 การยอมรับและ
การมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพ่ือนที่สนิท/
รู้จัก และเพ่ือนที่ไม่
สนิท/ไม่รู้จัก 

  นักเรียนไม่เข้าไป
พูดคุยร่วมกับเพ่ือนที่สนิท/
รู้จัก และเพ่ือนที่ไม่สนิท/
ไม่รู้จัก 

  นักเรียนพูดคุยกับ
คนอื่นได้ แต่ไม่ได้แสดง
ท่าทางพยายามเข้าหาหรือ
พูดคุยท าความรู้จกัหรือจะ
พูดก็ต่อเม่ือมีคนเข้ามาคุย
ด้วย พูดคุยแบบถามค าตอบ
ค า 

  นักเรียนสามารถ
เข้าไปพูดคุยร่วมกับเพ่ือน
ที่สนิท/รู้จัก และเพ่ือนที่ไม่
สนิท/ไม่รู้จัก ได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ 
 

1.4 การส่ือสารกับ
ผู้อื่นผ่านการใช้ภาษา
และท่าทางอย่างสุภาพ
และเหมาะสม 

  นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นด้วยท่าที
ก้าวร้าว ใช้ค าพูดหยาบ
คาย ล้อเลียน หรือใช้
ค าพูดทีท่ ารา้ยจิตใจ ท าให้
เพื่อนอับอาย ไม่สบายใจ 

  นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นตามตรงโดยเป็น
ภาษาของตวัเองที่อาจยงั
ไม่ได้ถูกกล่ันกรองมาก่อน 
พูดตรง ๆ ตามที่คิด ไม่ได้
หยาบคาย แต่ก็ไม่ได้สุภาพ  

  นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นผ่านการใช้
ภาษาและท่าทางอย่าง
สุภาพและเหมาะสม 

2.ด้านการสรา้ง
ความสมัพนัธ์ 

0 1 2 

2.1 การแบ่งปัน    นักเรียนแสดงท่าที
น่ิงเฉย เม่ือมีเพื่อนมาขอ
แบ่งปันสิง่ของหรือของเล่น 

 นักเรียนแสดงทา่ที
ลังเลใจที่จะแบ่งปันสิ่งของ
หรือของเล่นให้เพื่อน เช่น 
ท าเหมือนจะให้แต่ก็ไม่ได้ให ้

 นักเรียนแบ่งปัน
สิ่งของหรือของเล่นให้เพื่อน
ด้วยความเต็มใจ 

2.4 การมีพฤติกรรมที่
ไม่กล่ันแกล้ง 

  นักเรียนกลั่นแกล้ง
ผู้อื่นด้วยวาจาหรือการ
กระท าด้วยท่าทีก้าวรา้ว
และรุนแรง 

 นักเรียนไม่กลั่น
แกล้งผู้อื่น แต่ก็อาจจะมี
เผลอจบัตัวเพื่อนแรง ๆ 
บ้างหรือพูดล้อเล่นบา้ง โดย
ไม่ได้ตั้งใจ  

 นักเรียนไม่กลั่น
แกล้งผู้อื่น 

 เม่ือถูกกลั่นแกลง้
นักเรียนแกล้งกลับด้วย
ความรุนแรง หรือ ยินยอม
ให้กลั่นแกล้งโดยไม่ปฏิเสธ
หรือแสดงออกใหผู้้อื่นก าลัง
รับรู้ว่าก าลงัถูกแกล้ง 

 เม่ือถูกกลั่นแกลง้ 
นักเรียนไม่ยอมรับการถูก
กลั่นแกลง้ แต่ไม่สามารถ
พูดปฏิเสธโดยตรงได้ จงึ
แสดงออกด้วยวิธีอื่น เช่น 
ร้องไห้ โวยวาย ตะโกนใส่ 
หรือ พยายามน่ิงเฉย หรือ  
เดินหนีเพื่อนที่แกล้ง 

 เม่ือถูกกลั่นแกลง้ 
นักเรียนไม่ยอมรับการถูก
กลั่นแกลง้ ใช้การปฏิเสธ 
เช่น ไม่ได้นะ เราเจ็บนะ เรา
ไม่ชอบที่เธอท าแบบน้ี เรา
ไม่โอเค 
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รายการประเมิน 
/พฤตกิรรมบง่ชี ้

ระดับพฤตกิรรม 
บันทกึ

รายละเอยีดของ
พฤตกิรรม 

3. ด้านการมสีว่นรว่ม
ต่อสังคม 

0 1 2 

3.2 การมีความเข้าใจ
ต่อความแตกต่างของ
ผู้อื่น 
 

 นักเรียนไม่
สามารถเข้าใจ เหตุผล 
ความคิดเห็น และความ
ต้องการที่แตกต่างของ
เพ่ือนได้ โดยอาจ
แสดงออกผ่านการกระท า
ต่าง ๆ เช่น ไม่เข้าใจว่า
ท าไมเพ่ือนถึงไม่ยอมท า
ตามที่ตนเองตอ้งการ 
โต้เถียง ทะเลาะกบัเพ่ือน 
ตะโกนโวยวาย หรือฟ้อง
ครู 

  นักเรียนไม่ได้
แสดงท่าทางว่าเข้าใจ
หรือไม่เข้าใจในเหตุผล 
ความคิดเห็น และความ
ต้องการที่แตกต่างของ
เพ่ือน แต่ก็ไม่ได้แสดง
ท่าทางก้าวร้าวหรือแสดง
ความคิดเห็นในทางลบ
เช่นกัน 

 นักเรียนมีความ
เข้าใจตอ่เหตุผล ความ
คิดเห็น และ  ความ
ต้องการที่แตกต่างของ
เพ่ือน โดยแสดงท่าทาง
ยอมรับ เช่น   รับฟัง 
แสดงความคิดเห็นร่วม
ด้วย 
 
 
 

3.3 การยอมรับและ
เคารพต่อเหตุผล และ
การตัดสินใจร่วมกัน
กับเพ่ือน 

 นักเรียนไม่เคารพ
ต่อเหตุผล และการ
ตัดสินใจร่วมกันกบัเพ่ือน  

 นักเรียนไม่แสดง
ท่าทางว่าเคารพหรือไม่
เคารพ แต่ก็ยอมท าตามที่
เพ่ือนบอก 

 นักเรียนมีความ
เคารพต่อเหตุผล และการ
ตัดสินใจร่วมกันกบัเพ่ือน 

4. ด้านการท างาน
ร่วมกนัเปน็ทมี 

0 1 2 

4.1 การปรับตัวให้
เหมาะสมกับบทบาท 
และหน้าที่ที่ได้รับใน
กลุ่ม 
 

 นักเรียนไม่
สามารถปรับบทบาทให้
เข้ากับกลุ่มได้ โดยแสดง
ตนว่าเป็นปฏิปกัษ์ต่อกลุ่ม 
ไม่ยอมท าตามหรือแสดง
ท่าทีก้าวร้าว ท าตวัเหนือ
เพ่ือนในกลุ่ม 

 นักเรียนสามารถ
ปรับบทบาทได้ แต่เป็นใน
ลักษณะของการยอมท า
ตามที่ทุกคนบอก โดยไม่
แสดงท่าทางว่าชอบหรือไม่
ชอบ 

 นักเรียนสามารถ
ปรับบทบาทได้ตาม
สถานการณ์ เช่น เป็นผู้น า
หรือผู้ตามที่ดี 

4.3 การแก้ปัญหา
ร่วมกัน 
 

 เม่ือพบปญัหาหรือ
สถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค
ร่วมกันในกลุ่ม นักเรียน
ไม่ไดช้่วยหาทางแก้ไข
ร่วมกันกบัเพ่ือน และอาจ
มีพฤติกรรมที่ท าให้กลุ่ม
เดือดร้อนมากขึ้น เช่น ก่อ
ความวุ่นวาย กล่าวโทษ
ผู้อื่น โวยวาย หรือทะเลาะ
กับเพ่ือนในกลุ่ม 

 เม่ือพบปญัหาหรือ
สถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค
ร่วมกันในกลุ่ม นักเรียน
แสดงท่าทางว่าสามารถ
ชว่ยได้ แตก่็ไม่ได้พยายาม
ที่จะช่วยแก้ไขหรือท าจริง 
ๆ หากไม่มีคนบอกให้ท า 
แสดงท่าทีน่ิงเฉยต่อปัญหา 
 

 เม่ือพบปญัหาหรือ
สถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค
ร่วมกันในกลุ่ม นักเรียน
สามารถที่จะหาทางแก้ไข 
ปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน
กับเพ่ือนในกลุ่ม และ
ท างานตอ่ไปได้  
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ภาคผนวก จ. 

การประเมินทักษะการสรา้งสัมพันธภาพโดยใชศู้นย์การประเมิน (Assessment center) 
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 ค าชี้แจง การประเมินทักษะการสร้างสัมพันธ์ภาพโดยใช้ศูนย์การประเมิน (Assessment 

center) ศูนย์การประเมินในที่นี้มีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะเกมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน

แสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงทกัษะการสรา้งสมัพันธภาพอย่างครบถ้วนทุกองค์ประกอบ ในที่นี้ผู้วิจัยได้

ออกแบบศูนย์การประเมินมาจ านวน 5 ศูนย์การประเมิน ได้แก่ 

    ศูนย์การประเมินที่ 1 เกมเก็บไข่ย้ายรงั 

    ศูนย์การประเมินที่ 2 เกมไข่หลงทาง 

    ศูนย์การประเมินที่ 3 เกมกระโดดข้ามภูเขา 

    ศูนย์การประเมินที่ 4 ภารกิจปกป้องเจ้าไข่ 

    ศูนย์การประเมินที่ 5 กิจกรรมท าอะไรใหเ้จ้าไข่ด ี

     

    

  

 

 

 

 

 

 

 

             ษ            พ  ธภ พโ     ศ                
(Assessment center) 
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ตัวอย่างกิจกรรม 

 

 

 

 ครั้งหนึ่งมีแม่นกกระจิบได้วางไข่ไว้บนยอดผาสูง แม่นกกระจิบคิดว่ายอดผาสูงนี้เต็มไปด้วย

อันตรายมันจึงต้องออกเดินทางไปหาบ้านใหม่ที่ปลอดภัยกว่าเดิม แต่การหาบ้านใหม่ท าให้แม่

นกกระจิบต้องทิ้งรังและไข่ของมันไว้ แม่นกกระจิบจึงอยากขอความช่วยเหลือจากเด็ก ๆ ให้ช่วยน าไข่

ย้ายไปอยู่ที่รังใหม่ที่ปลอดภัยกว่าเดิม  

 

 เพื่อสงัเกตพฤติกรรมการพูดคุยสื่อสาร การสร้างความสัมพนัธ์ การมีส่วนร่วมต่อสังคม และ

การท างานร่วมกันเป็นทมี 

 

 ประมาณ 10-15 นาที 

 

1) จานกระดาษ 

2) ลูกปงิปอง  

3) ตะกร้า 

4) รังกระดาษ 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์การประเมินท่ี 1  

เกมเก็บไขย่้ายรัง 

 

จุดประสงค ์

 

ระยะเวลาท่ีใช ้

 

วัสดุ/อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
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1) แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุม่ละเท่า ๆ กัน 

2) เมื่อได้กลุ่มแล้ว ให้คนในกลุ่มช่วยกันเลือกหัวหน้ามา 2 คน โดยหัวหน้าจะอยู่หัวแถว 1 

คน และอยู่ปลายแถว 1 คน หัวหน้าทั้งสองมหีน้าที่ในการหยิบไข่ใส่จาน และน าไข่ใส่

ตะกร้า 

3) หลงัจากเลอืกหัวหน้าเสรจ็แล้ว ให้นักเรียนจัดแถวตอนเดียว โดยให้ช่วยกันวางแผน

จัดล าดับแถว เพื่อเลอืกว่าใครจะอยู่ต าแหน่งใดของแถว (ใหเ้วลาประมาณ 2-3 นาที) 

 

 

 

Start        End 

4) เมื่อจัดล าดับแถวเรียบร้อย ให้นักเรียนถือจานกระดาษคู่กันเรียงไป  

5) จากนั้นให้นักเรียนยืนอยู่ทีจุ่ดเริม่ต้นเพือ่เตรียมตัวเล่น  

6) เมื่อกรรมการให้สญัญาณเริ่มการแข่งขัน ให้นักเรียนช่วยกันย้ายไข่ไปใส่รัง โดยหัวหน้าทั้ง 

2 คน จะเป็นคนหยิบไข่ข้ึนมาใสจ่าน และจะต้องน าไข่ใส่ไว้ในจานกระดาษระหว่างที่ย้าย

ทุกครั้ง ทกุคนในกลุ่มตอ้งช่วยกันถือจานอย่างระมัดระวังไมใ่ห้ไข่ตกพื้น แต่ถ้าท าตก 

หัวหน้าจะตอ้งเป็นคนเกบ็ไข่ข้ึนมา  

7) ให้เวลาในการย้ายรงัประมาณ 1 นาที กลุ่มใดที่ย้ายไข่ไปใสร่งัได้มากทีสุ่ด กลุ่มนั้นจะเป็น

ผู้ชนะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการเล่น  

 

หวัหนา้ หวัหนา้ 

END 

START 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมศูนย์การประเมินท่ี 1 ประเด็นการสังเกต 
ขั้นตอนท่ี 1  

แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน 

1. ด้านการสื่อสาร 

1.1 การยอมรับและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนที่
สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก 
ตัวอย่างในการสังเกต  
- นักเรียนมีท่าทางอย่างไรต่อกลุ่มที่ได้รับเลือก
หลังจากการจับฉลาก เช่น ชอบ ไม่ชอบ เฉย ๆ 

ขั้นตอนท่ี 2  

เม่ือได้กลุ่มแล้ว ให้คนในกลุ่มช่วยกันเลือกหัวหน้ามา 2 

คน โดยหัวหน้าจะอยู่หัวแถว 1 คน และอยู่ปลายแถว 

1 คน หัวหน้าทั้งสองมีหน้าที่ในการหยิบไข่ใส่จาน และ

น าไข่ใส่ตะกร้า 

1. ด้านการสื่อสาร 

1.2 การแสดงท่าทางในการยอมรับและรับฟังผู้อ่ืน 

1.3 การกล้าแสดงความคิดเห็น 

1.4 การสื่อสารกับผู้อ่ืนผ่านการใช้ภาษาและท่าทาง

อย่างสุภาพและเหมาะสม 

ตัวอย่างในการสังเกต  
- นักเรียนแสดงความคิดเห็นผ่านการใช้ภาษาและ
ท่าทางที่สุภาพ 
- นักเรียนกล้าที่จะปฏิเสธ บอกได้ว่าชอบหรือไม่ชอบ 
- เม่ืออยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้รู้สึกอึดอัด นักเรียน
สามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้  

ขั้นตอนท่ี 3  

หลังจากเลือกหัวหน้าเสร็จแล้ว ให้นักเรียนจัดแถวตอน

เดียว โดยให้ช่วยกันวางแผนจัดล าดับแถว เพื่อเลือกว่า

ใครจะอยู่ต าแหน่งใดของแถว (ให้เวลาประมาณ 2-3 

นาที) 

1. ด้านการสื่อสาร 

1.1 การยอมรับและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนที่

สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม  

3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้าง

ความเดือดร้อน 

3.2 มีความเข้าใจต่อความแตกต่างของผู้อ่ืน 

3.3 ยอมรับและเคารพต่อเหตุผล และการตัดสินใจ

ร่วมกันกับเพื่อน 

4. ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม  
4.1 การปรับตัวให้เหมาะสมกับบทบาท และหน้าที่ที่

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเกมเก็บไขย่้ายรัง 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมศูนย์การประเมินท่ี 1 ประเด็นการสังเกต 

ได้รับในกลุ่ม 
4.2 การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
 

ขั้นตอนท่ี 4  

เม่ือจัดล าดับแถวเรียบร้อย ให้นักเรียนถือจานกระดาษ

คู่กันเรียงไป 

1. ด้านการสื่อสาร 

1.3 การกล้าแสดงความคิดเห็น 

1.4 การสื่อสารกับผู้อ่ืนผ่านการใช้ภาษาและท่าทาง

อย่างสุภาพและเหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 5 

จากน้ันให้นักเรียนยืนอยู่ที่จุดเริ่มต้นเพื่อเตรียมตัวเล่น 

1. ด้านการสื่อสาร 

1.1 การยอมรับและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนที่

สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก 

ตัวอย่างในการสังเกต  
- ช่วงก่อนที่จะเริ่มว่ิง นักเรียนได้พูดคุยวางแผนกับ
เพื่อนก่อนหรือไม่ 

ขั้นตอนท่ี 6 

เม่ือกรรมการให้สัญญาณเริ่มการแข่งขัน ให้นักเรียน

เดินเป็นแถวตอนเดียว ช่วยกันย้ายไข่ไปใส่รัง โดย

หัวหน้าทั้ง 2 คน จะเป็นคนหยิบไข่ขึ้นมาใส่จาน และ

จะต้องน าไข่ใส่ไว้ในจานกระดาษระหว่างที่ย้ายทุกครั้ง 

ทุกคนในกลุ่มต้องช่วยกันถือจานอย่างระมัดระวังไม่ให้

ไข่ตกพื้น  

แต่ถ้าท าตก หัวหน้าจะต้องเป็นคนเก็บไข่ขึ้นมา 

1. ด้านการสื่อสาร 

1.3 การกล้าแสดงความคิดเห็น 

1.4 การสื่อสารกับผู้อ่ืนผ่านการใช้ภาษาและท่าทาง

อย่างสุภาพและเหมาะสม  

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.2 การพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมที่ไม่กลั่นแกล้ง  
ตัวอย่างในการสังเกต  
- รู้จักขอโทษเม่ือท าผิดพลาด 
- รู้จักให้อภัยเพื่อน เม่ือเพื่อนท าผิดพลาด 
- ช่วงระหว่างที่นักเรียนเริ่มว่ิง สังเกตพฤติกรรมว่ามี
การรอคอยเพื่อนหรือไม่ หรือพยายามจะเอาชนะอย่าง
เดียวโดยไม่สนใจว่าเพื่อที่ว่ิงไปด้วยกันจะเป็นอย่างไร 
4. ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 
4.2 การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
4.3 การแก้ปัญหาร่วมกัน 
ตัวอย่างในการสังเกต  
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมศูนย์การประเมินท่ี 1 ประเด็นการสังเกต 

-ช่วงของการย้ายไข่ ลูกปิงปองอาจจะกระเด็นไปทั่วท า
ให้เกิดความวุ่นวาย ท าให้จะเห็นการแก้ไขสถานการณ์
ที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การค่อย ๆ ช่วยกันเก็บ การเดิน
ให้ช้าลง หรือ พยายามว่ิงเร็ว ๆ เพื่อให้ได้ไข่เยอะ ๆ 
ท าให้วุ่นวายมากขึ้น 
- เม่ือพบสถานการณ์ที่เป็นปัญหา สามารถที่จะหาทาง

แก้ไขร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ 

ขั้นตอนท่ี 7 

ให้เวลาในการย้ายรังประมาณ 1 นาที กลุ่มใดที่ย้ายไข่

ไปใส่รังได้มากที่สุด กลุ่มน้ันจะเป็นผู้ชนะ 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.2 การพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
ตัวอย่างในการสังเกต 
-เม่ือเพื่อนท ากิจกรรมได้ดี ก็แสดงท่าทีหรือความ
คิดเห็นชื่นชมเพื่อนในเชิงบวก เช่น ปรบมือ ชื่นชมว่า 
เก่งมาก ท าได้ดีมาก เป็นต้น 
-รู้จักขอบคุณเม่ือได้รับการช่วยเหลือหรือได้รับค าชม
จากผู้อ่ืน 
- ไม่เสดงอาการไม่พอใจ หรือไม่ยอมรับผลการแข่งขัน 

เช่น บ่นเพื่อนในกลุ่ม  
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 หลังจากเด็ก ๆ  ได้ช่วยแม่นกกระจิบย้ายไข่ไปไว้ที่รังใหม่แล้ว และได้ช่วยกันพิสูจน์แล้วว่าไข่

เหล่านั้นไม่ใช่ไข่ต้องค าสาปของแม่มดใจร้าย เมื่อได้ย้ายไข่ไปถึงรังแล้ว ปรากฏว่าเจ้าไข่ก าลังจะฟัก

เป็นลูกนกกระจิบตัวน้อย ในเมื่อเราดูแลเจ้าไข่มาโดยตลอด เราก็น่าจะมาท าของพิเศษให้เจ้าไข่กัน แต่

ว่าเราจะท าอะไรกันดีนะ  

 

 

 เพื่อสงัเกตพฤติกรรมการพูดคุยสื่อสาร การสร้างความสัมพนัธ์ การมีส่วนร่วมต่อสังคม และ

การท างานร่วมกันเป็นทมี  

 

 

 ประมาณ 10-15 นาที  

 

1) กระดาษแข็ง หรือกระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4 และ A3 

2) ก้อนหิน/กรวด 

3) เมล็ดถ่ัว (ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง)  

4) เชือก (เชือกฟาง เชือกปอ) 

5) หลอดกาแฟ 

6) จานกระดาษ 

7) ฝาขวดน้ า 

8) กระดาษสี (ตัดเป็นช้ินเล็ก)  

9) ลูกปัดสี 

10) กระดุม 

11) ไม้ไอศกรีม 

 

ศูนย์การประเมินท่ี 5  

กิจกรรมท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี

 

จุดประสงค ์

 

ระยะเวลาท่ีใช ้

 

สื่อ/อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
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1) แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ เมื่อแบ่งเรียบร้อยให้แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงกลม 

2) ครูอธิบายกิจกรรม โดยให้นักเรียนคิดว่าจะท าของพิเศษอะไรให้เจ้าไข่ดี จากนั้นให้นักเรียน

เลือกหยิบอุปกรณ์ที่ตนเองช่ืนชอบและต้องการน ามาใช้ในการท าผลงาน คนละ 10 อย่าง 

3) เมื่อเลือกอุปกรณ์เรียบร้อยแล้ว ให้ทุกกลุ่มกลับมานั่งเป็นวงลมเหมือนเดิม เมื่อพร้อมแล้วครู

แจกกระดาษแข็ง หรือกระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4 ให้นักเรียนทุกคน คนละ 1 แผ่น โดย

ให้นักเรียนน าอุปกรณ์มาท าให้เกิดเป็นรูปร่างของของพิเศษที่อยากท าให้เจ้าไข่วางลงบน

กระดาษ มีเวลาในการท า 3 นาที ระหว่างท ากิจกรรมไม่อนุญาตให้นักเรียนพูดคุยกันจนกว่า

จะครบเวลา 

4) เมื่อครบ 3 นาที ให้นักเรียนวางมือจากงาน จากนั้นให้นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่ม เล่าว่า

ตัวเองท าของพิเศษอะไรให้เจา้ไข่ โดยให้เวลาในการอธิบายผลงานของตนเองประมาณคนละ 

1 นาที ระหว่างนั้นให้ครูบันทึกภาพผลงานของนักเรียนทุกคนด้วยกล้องถ่ายรูป 

5) เมื่อนักเรียนอธิบายผลงานของตนเองครบทุกคนแล้ว ครูแจกกระดาษแผ่นขนาด A3 ให้แต่

ละกลุ่ม ช่วยกันคิดว่า ถ้าเราจะช่วยท าของพิเศษให้เจ้าไข่ด้วยกัน ทุกคนในกลุ่มอยากจะท า

อะไรให้ และจะต้องใช้อะไรบ้าง โดยก าหนดให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์จากผลงานของตนเอง

ออกมาใช้ท าผลงานร่วมกันในกลุ่ม กี่อย่างก็ได้ แต่ต้องเป็นของที่ไม่ซ้ ากัน ให้เวลาในการ

สร้างสรรค์ผลงาน 5-7 นาที  

6) เมื่อทุกกลุ่มสร้างสรรค์ผลงานเสร็จเรียบร้อย ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันน าเสนอผลงาน กลุ่มละ 3 

นาที โดยน าเสนอว่าสิ่งที่ท าให้เจ้าไข่คืออะไร ท าไมทุกคนในกลุ่มถึงอยากท าสิ่งนี้ให้เจ้าไข่ 

7) หลังจากน าเสนอผลงานครบทกุกลุม่แล้ว ให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดว่าท ากิจกรรมนี้แลว้มี

อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร โดยให้บอกอารมณ์ของตนเองมาคนละ 1 ค า จากนั้นให้ครูตั้ง

ประเด็นค าถามเพิ่มเติม เช่น เมื่อต้องแบ่งอุปกรณ์บางส่วนจากงานของตัวเองไปใช้ในงาน

กลุ่มแล้ว นักเรียนรู้สึกอย่างไร และมีการแก้ปัญหาอย่างไร 

  

วิธีการท ากิจกรรมท าอะไรให้เจ้าไข่ด ี

 
 

 
วิธีการเล่น  
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ประเด็นการสังเกต 

ขั้นตอนท่ี 1  
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน 

1. ด้านการสื่อสาร 
1.1 การยอมรับและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนที่
สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก 

ขั้นตอนท่ี 2  
ครูอธิบายกิจกรรม โดยให้นักเรียนคิดว่าจะท าของ
พิเศษอะไรให้เจ้าไข่ดี จากน้ันให้นักเรียนเลือกหยิบ
อุปกรณ์ที่ตนเองชื่นชอบและต้องการน ามาใช้ในการ
ท าผลงาน คนละ 10 อย่าง 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.1 การแบ่งปัน 
2.2 การพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมที่ไม่กลั่นแกล้ง 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อน 

ขั้นตอนท่ี 3  
เม่ือเลือกอุปกรณ์เรียบร้อยแล้ว ให้ทุกกลุ่มกลับมาน่ัง
เป็นวงลมเหมือนเดิม เม่ือพร้อมแล้วครูแจกกระดาษ
แข็ง หรือกระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4 ให้นักเรียน
ทุกคน คนละ 1 แผ่น โดยให้นักเรียนน าอุปกรณ์มาท า
ให้เกิดเป็นรูปร่างของของพิเศษที่อยากท าให้เจ้าไข่วาง
ลงบนกระดาษ มีเวลาในการท า 3 นาที ระหว่างท า
กิจกรรมไม่อนุญาตให้นักเรียนพูดคุยกันจนกว่าจะครบ
เวลา 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมที่ไม่กลั่นแกล้ง 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อน 

ขั้นตอนท่ี 4  
เม่ือครบ 3 นาที ให้นักเรียนวางมือจากงาน จากน้ันให้
นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่ม เล่าว่าตัวเองท าของ
พิเศษอะไรให้เจ้าไข่ โดยให้เวลาในการอธิบายผลงาน
ของตนเองประมาณคนละ 1 นาที  ระหว่างน้ันคุณครู
บันทึกภาพผลงานของนักเรียนทุกคนด้วยกล้องถ่ายรูป 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.1 การแบ่งปัน 
2.2 การพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมที่ไม่กลั่นแกล้ง 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อน 
3.2 มีความเข้าใจต่อความแตกต่างของผู้อ่ืน 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมท าอะไรให้เจา้ไข่ด ี
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ประเด็นการสังเกต 

3.3 ยอมรับและเคารพต่อเหตุผล และการตัดสินใจ
ร่วมกันกับเพื่อน 

ขั้นตอนท่ี 5   
เม่ือนักเรียนอธิบายผลงานของตนเองครบทุกคนแล้ว 
ครูแจกกระดาษแผ่นขนาด A3 ให้แต่ละกลุ่ม ช่วยกัน
คิดว่า ถ้าเราจะช่วยท าของพิเศษให้เจ้าไข่ด้วยกัน ทุก
คนในกลุ่มอยากจะท าอะไรให้ และจะต้องใช้อะไรบ้าง 
โดยก าหนดให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์จากผลงานของ
ตนเองออกมาใช้ท าผลงานร่วมกันในกลุ่ม ก่ีอย่างก็ได้ 
แต่ต้องเป็นของที่ไม่ซ้ ากัน ให้เวลาในการสร้างสรรค์
ผลงาน 5-7 นาที 

1. ด้านการสื่อสาร 
1.1 การยอมรับและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนที่
สนิท/รู้จัก และเพื่อนที่ไม่สนิท/ไม่รู้จัก 
1.2 การแสดงท่าทางในการยอมรับและรับฟังผู้อ่ืน 
1.3 การกล้าแสดงความคิดเห็น 
1.4 การสื่อสารกับผู้อ่ืนผ่านการใช้ภาษาและท่าทาง
อย่างสุภาพและเหมาะสม 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.1 การแบ่งปัน 
2.2 การพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมที่ไม่กลั่นแกล้ง  

 3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อน 
3.2 มีความเข้าใจต่อความแตกต่างของผู้อื่น 
ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 
3.3 ยอมรับและเคารพต่อเหตุผล และการตัดสินใจร่วมกัน
กับเพื่อน 

4. ด้านการท างานร่วมกันเป็นทีม 
4.1 การปรับตัวให้เหมาะสมกับบทบาท และหน้าท่ีท่ีได้รับ
ในกลุ่ม 
4.2 การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
4.3 การแก้ปัญหาร่วมกัน 

ขั้นตอนท่ี 6  
เม่ือทุกกลุ่มสร้างสรรค์ผลงานเสร็จเรียบร้อย ให้แต่ละ
กลุ่มร่วมกันน าเสนอผลงาน กลุ่มละ 3 นาที โดย
น าเสนอว่าสิ่งที่ท าให้เจ้าไข่คืออะไร ท าไมทุกคนใน
กลุ่มถึงอยากท าสิ่งน้ีให้เจ้าไข่ 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมท่ีไม่กลั่นแกล้ง 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 
3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อน 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ประเด็นการสังเกต 

3.2 มีความเข้าใจต่อความแตกต่างของผู้อื่น 
3.3 ยอมรับและเคารพต่อเหตุผล และการตัดสินใจร่วมกัน
กับเพื่อน 

 ตัวอย่างในการสังเกต 

เมื่อเพื่อนท ากิจกรรมได้ดี นักเรียนแสดงท่าทีหรือ 

ความคิดเห็นชื่นชม เพื่อนในเชิงบวก ให้ก าลังใจเพื่อน เช่น 
ปรบมือ ชื่นชมว่า เกง่มาก ท าได้ดีมาก เป็นต้น 

ขั้นตอนท่ี 7 
หลังจากน าเสนอผลงานครบทุกกลุ่มแล้ว ให้นักเรียน
ร่วมกันสะท้อนคิดว่าท ากิจกรรมน้ีแล้วมีอารมณ์
ความรู้สึกอย่างไร โดยให้บอกอารมณ์ของตนเองมาคน
ละ 1 ค า จากน้ันให้ครูตั้งประเด็นค าถามเพิ่มเติม เช่น 
เม่ือต้องแบ่งอุปกรณ์บางส่วนจากงานของตัวเองไปใช้
ในงานกลุ่มแล้ว นักเรียนรู้สึกอย่างไร และมีการ
แก้ปัญหาอย่างไร 

1. ด้านการสื่อสาร 
1.4 การสื่อสารกับผู้อื่นผ่านการใช้ภาษาและท่าทางอย่าง
สุภาพและเหมาะสม 

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
2.3 การแสดงออกเพื่อรักษาความสัมพันธ์ 
2.4 การมีพฤติกรรมท่ีไม่กลั่นแกล้ง 

3. ด้านการมีส่วนร่วมต่อสังคม 

3.1 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อน 
3.2 มีความเข้าใจต่อความแตกต่างของผู้อื่น 
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ภาคผนวก ช.  

ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรม 
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รวมภาพการประเมินทักษะการสรา้งสัมพันธภาพโดยใช้ศนูย์การประเมิน (Assessment center) 

 การประเมินก่อนเขา้ร่วม (Pre-test) และการประเมนิหลงัเข้าร่วม (Post-test)  

 

ศูนย์การประเมินที่ 1 เกมเก็บไข่ย้ายรงั 
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ศูนย์การประเมินที่ 2 เกมไข่หลงทาง 
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ศูนย์การประเมินที่ 3 เกมกระโดดข้ามภูเขา 
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ศูนย์การประเมินที่ 4 ภารกิจปกป้องเจ้าไข่ 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 256 

ศูนย์การประเมินที่ 5 กิจกรรมท าอะไรใหเ้จ้าไข่ด ี
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ภาพบรรยากาศระหว่างเขา้ร่วมกิจกรรมในชุดกิจกรรมฯ 

  

 

 

 

 

 

 

 ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า: ครูกระตุ้นและจูงใจ เตรียมความพร้อมให้นักเรียนเกิดสมาธิและ

ความสนใจก่อนการฟังนิทาน ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที โดยอาจใช้การตั้งค าถาม เกมการเคลื่อนไหว

สร้างสรรค์ การใช้ท่าใบ้ การร้องเพลง เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องราวของนิทาน 
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 ขั้นท่ี 2 การเล่าเรื่องเพ่ือเชื่อมโยง: เป็นข้ันของการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพื่อเช่ือมโยง

ไปสู่เรื่องราวที่จะใช้ในการแสดงละครสร้างสรรค์ โดยครูมีบทบาทในการเลือกใช้เทคนิคและวิธีการ

ประกอบการเล่าในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและความสนใจมากข้ึนได้ โดยมี

ข้ันตอนย่อย ดังนี ้

 

 (2.1) ครู เล่านิทานที่มีสาระเกี่ยวกับ 

การมีน้ าใจ การแบ่งปัน การช่วยเหลือผู้อื่น 

การขอบคุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อื่น ฯลฯ 

โดยใช้สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่า  

 (2.2) ครูสร้างบทสนทนา ตั้งค าถาม

กระตุ้นให้นักเรียนคิด สังเกต และท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับการกระท าหรือนิสัยของตัวละครใน

เรื่องและเช่ือมโยงไปสู่ตัวนักเรียน 
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 ขั้นท่ี 3 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร : หลังจากฟังนิทานจบ ครูและนักเรียน

ร่วมกันอภิปรายพูดคุยความรู้สึกเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทาน และสรุปความเข้าใจในนิทานอีกครั้งเพื่อ

ล าดับเนื้อเรื่อง จากนั้นครูแบ่งกลุ่มและให้นักเรียนเข้ากลุ่มเตรียมตัวก่อนที่จะแสดงให้นักเรียนช่วยกัน

วางแผนจัดเตรียมละครสร้างสรรค์ ร่วมกันตัดสินใจในการเลือกบทบาทตัวละคร จัดล าดับการแสดง 

และเลือกอุปกรณ์ที่จะใช้ในการแสดง โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า  
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 ขั้นท่ี 4 การแสดงละครจากเรื่ อง : 

นักเรียนร่วมกันแสดงละครสร้างสรรค์จากนิทาน

เรื่องที่ได้ฟังไปตามที่ได้มีการจัดเตรียมไว้ โดยครู

มีหน้าที่ เป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน า

แนวทาง และสังเกตการณ์นักเรียนในระหว่าง

การท ากิจกรรม เพื่อให้ความช่วยเหลือและ

ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน แต่จะต้องไม่เข้า

ไปก ากับดูแลหรือควบคุมการแสดงมากเกินไปจน

ขาดอิสระ  
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 ขั้นท่ี 5 การสรุปและสะท้อน

ความคิด : ครู ให้นัก เรียนร่วมกัน

สรุปว่าการแสดงละครสร้างสรรค์ที่ได้

แสดงไปนั้น มีปัญหาและอุปสรรค

หรือไม่ และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้

จากบทบาทตัวละครที่นักเรียนได้

แสดง โดยครูมีหน้าที่ในการตั้งค าถาม

และกระตุ้นเพื่อให้เด็กได้มีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและสะท้อนคิดว่า

ได้ค้นพบอะไรเกี่ยวกับตนเองและ

เพื่อน และเช่ือมโยงไปสู่เหตุการณ์ใน

ชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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สื่อและอุปกรณป์ระกอบที่ใช้ในกิจกรรม 

ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรบัข้ันที่ 1 การจูงใจก่อนเล่า 

 

 

 เกมการ์ดบอกอารมณ์ : ใช้จูงใจก่อน

เล่านิทานในกิจกรรมที่ 1 เพื่อให้นักเรียน

เข้าใจการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ผ่านใบหน้า 

และเรียนรู้ว่าการท าใบหน้าแบบนั้นแสดงถึง

อารมณ์ความรู้สึกใด เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่

เนื้อหานิทาน “กบซ่าหน้าบูด” 

 

 

 ภาพหน้าสิงโต : ใช้จูงใจก่อนเล่านิทานในกิจกรรม

ที่ 6 ในเกมวาดรูปใบ้ค า “เจ้าป่ามาแล้ว” เพื่อให้นักเรียนท า

ความรู้จักกับสิงโต และจินตนาการเกี่ยวกับสิงโตโดยสะท้อ

ผ่านการวาดรูป เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหานิทาน “วิธีเป็น

สิงโต” 

 

   

 ภาพประกอบเกมปริศนาค ากลอน : ใช้จูงใจ

ก่อนเล่านิทานในกิจกรรมที่ 3 เป็นปริศนาค า

กลอน ให้นักเรียนทายว่าสัตว์ที่อยู่ในบทกลอนคือ

ตัวอะไร และจึงแสดงให้เห็นภาพสัตว์ประกอบ 

เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่ เนื้อหานิทาน “วันเยี่ยมไข้  

เอมอส แม็กกี” 
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       หมวกกระดาษ:  ใช้ในกิจกรรมที่ ใช้ใน

กิจกรรมที่  5 เพื่ อจู ง ใจก่อนเล่ านิทานด้วย

กิจกรรมศิลปะ “พับหมวกคนละใบ” โดยให้

นักเรียนพับหมวกกระดาษ เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่

เนื้อหานิทาน “เต่าสองตัวกับหมวกหนึ่งใบ”และ

ให้น าหมวกไปใช้แสดงในการแสดงละครต่อได้  

 

 

 

 

 ลูกเต๋าขนมหวาน: ใช้จูงใจ

ก่อนเล่ านิทานในกิจกรรมที่  7 

เพื่อให้นักเรียนได้ท าความรู้จักช่ือ

ของขนมไทยกับขนมฝรั่ ง  เพื่ อ

เ ช่ื อ ม โ ย ง เ ข้ า สู่ เ นื้ อ ห า นิ ท าน 

“สงครามขนมหวาน” 
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ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับใชเ้ลา่นิทาน 

 

   (1) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบ

ร่วมกับการใช้หุ่นน้ิว ใช้เล่านิทานเรื่อง “เพื่อนใหม่

ของหนูพีน่า” 

 

 

   

 

 (2) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานประกอบ

ร่วมกับการใช้วัสดุใกล้ตัว โดยเทคนิคนี้เป็นการน าวัสดุใกล้ตัวที่มี

อยู่มาประยุกต์ใช้ในการสร้างความสนุกสนานและเพิ่มความ

น่าสนใจให้กับนิทาน ใช้เล่านิทานเรื่อง “กบซ่าหน้าบูด”  

 

 

 

 (3) เทคนิคการเล่านิทานโดยใช้หนังสือ

นิทานเป็นสื่อประกอบการเล่าร่วมกับการใช้หุ่น

กระดาษ ใช้เล่านิทานเรื่อง “วันเยี่ยมไข้เอมอส 

แม็กกี” 
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(4) เทคนิคการเล่านทิานโดยใช้หุ่นเงาประกอบ ใช้เล่านิทานเรื่อง  

“วิธีเป็นสงิโต” และ “ประภาคารกับหิ่งห้อยตัวน้อย” 

 

หุ่นเงา “วิธีเป็นสงิโต” 

 

หุ่นเงา “ประภาคารกับหิ่งห้อยตัวน้อย” 
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(5) เทคนิคการเล่านทิานโดยใช้ภาพประกอบแบบคามิชิไบ ใช้เล่านิทานเรื่อง  

 “เต่าสองตัวกบัหมวกหนึง่ใบ”และ “สงครามขนมหวาน”  

 

โรงละครคามิชิไบและแผ่นภาพประกอบนทิานเรื่อง “เต่าสองตัวกับหมวกหนึง่ใบ” 

 

โรงละครคามิชิไบและแผ่นภาพประกอบนทิานเรื่อง “สงครามขนมหวาน” 
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ตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง 

หน้ากากตัวละคร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวภิชา ใบโพธ์ิ 
วัน เดือน ปี เกิด 21 ธันวาคม 2537 
สถานท่ีเกิด จังหวัดลพบรุ ี
วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาวรรณกรรมส าหรับเดก็   

(เกียรตินิยมอันดบั 1) คณะมนุษยศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 3/136 คอนโดบ้านสริิสลีม ถนนศรีเวียง เเขวงสีลม เขตบางรัก   
กรุงเทพฯ 10500   
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