
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การทำนายพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนด้วยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการพิจารณาถึง
ผลลัพธ์ในอนาคต 

 

น.ส.พีรยา พูลหิรัญ  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2565 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PREDICTING HOUSEHOLD PLASTIC WASTE SEPARATION USING THEORY OF PLANNED 
BEHAVIOR AND CONSIDERATION OF FUTURE CONSEQUENCES 

 

Miss Peeraya Poonhirun 
 

A  Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts in Psychology 

FACULTY OF PSYCHOLOGY 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2022 
Copyright of Chulalongkorn University 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
หัวข้อวิทยานิพนธ์ การทำนายพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนด้วย

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการพิจารณาถึงผลลัพธ์ใน
อนาคต 

โดย น.ส.พีรยา พูลหิรัญ 
สาขาวิชา จิตวิทยา 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน์ 

  
 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

  
   

 

คณบดีคณะจิตวิทยา 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสดุา เต้พันธ์)  

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

    ประธานกรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา)  
   

 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน์)  
   

 

กรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฑาทิพย์ วิวัฒนาพันธุวงศ์)  
   

 

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นำชยั ศุภฤกษ์ชัยสกุล)  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค 

 
บทคั ดย่อ ภาษาไทย  พีรยา พูลหิรัญ : การทำนายพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนด้วยทฤษฎี
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หลัก : ผศ. ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน์ 

  
พฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนเป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญต่อการแก้ไข

ปัญหาขยะพลาสติกในระยะยาวในยุคที่บรรจุภัณฑ์พลาสติกเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  แต่ปัจจุบันยัง
ขาดองค์ความรู้โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทยเกี่ยวกับปัจจัยที่สนับสนุนและขัดขวางการเกิด
พฤติกรรมแยกขยะ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและ
ปัจจัยการพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคตท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนโดยเน้น
ศึกษาขยะพลาสติก 3 ชนิด ได้แก่ ถุงพลาสติกหูหิ้ว ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร และกล่องพลาสติก
บรรจุอาหาร กลุ่มตัวอย่าง (n = 126) ได้แก่ ผู้มีอายุ 18 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร
อย่างน้อย 1 ปี ทำการตอบแบบสอบถามการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ และรายงานพฤติกรรมแยก
ขยะพลาสติกในครัวเรือนใน 2 สัปดาห์ต่อมา ผลจากการวิจัยพบว่า การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม
มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อมผ่านเจตนาต่อพฤติกรรม โดยการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านเจตนาต่อพฤติกรรมเท่านั้น อย่างไรก็ตามพบปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมโดยมีเจตนาต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่าน  ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมและการ
พิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต และพบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมและการรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม และ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม ไม่สามารถทำนายเจตนาต่อพฤติกรรมได้ โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะ
พลาสติกในครัวเรือนมากท่ีสุด ได้แก่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อว่า
การมีพ้ืนที่สำหรับแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน การมีถังขยะของส่วนกลางรองรับ และการได้รับรู้
ว่าการแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านใดบ้างเป็นปัจจั ยที่ส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนได้ 

 สาขาวิชา จิตวิทยา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

 
บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ # # 6270022238 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: Theory of Planned Behavior, Consideration of Future Consequences, 

Household Plastic Waste Separation Behavior 
 Peeraya Poonhirun : PREDICTING HOUSEHOLD PLASTIC WASTE SEPARATION 

USING THEORY OF PLANNED BEHAVIOR AND CONSIDERATION OF FUTURE 
CONSEQUENCES. Advisor: Asst. Prof. WATCHARAPORN BOONYASIRIWAT, 
Ph.D. 

  
Household plastic waste separation behavior is one of the significant ways 

to solve the long-term plastic problem when plastic packaging eradication seems 
impossible. This research aimed to investigate factors of the Theory of Planned 
Behavior (TPB) and Consideration of Future Consequences (CFC) predicting 
household waste separation behavior focusing on 3 types of single-use plastic: 
plastic bags, plastic food bags, and plastic food containers. Participants (n = 126), 
age 18 and over who lived in Bangkok for at least 1 year, answered the online 
questionnaires then reported their household waste separation behavior 2 weeks 
later. According the results, perceived behavioral control affected behavior directly 
and indirectly through the intention while subjective norm only had an indirect 
effect on behavior. Attitude toward behavior and consideration of future 
consequences did not affect behavior via intention. And perceived behavioral 
control did not moderate the effects of attitude and subjective norm on intention. 
Perceived behavioral control had the most important impact on behavior. 
Participants believed that they could perform behaviors more easily if there were 
some space or separated trash cans for types of waste. Perceiving the advantages 
of behavior also encouraged them to sort plastic waste. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญกับปัญหำ 

พลำสติกเป็นวัสดุที่เข้ำมำมีบทบำทในชีวิตประจ ำวันอย่ำงมำกในหลำกหลำยรูปแบบ 

เนื่องจำกคุณสมบัติของพลำสติกที่มีรำคำถูก ทนทำน ยืดหยุ่นสูง และใช้งำนได้หลำกหลำย จึงเป็นที่

นิยมอย่ำงมำกทั้งต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค พลำสติกจึงถูกผลิตและใช้งำนอย่ำงแพร่หลำยสวนทำงกับ

แนวทำงกำรจัดกำรขยะพลำสติกที่เหมำะสม ซึ่งไม่เพียงพอรองรับขยะพลำสติกปริมำณมหำศำลที่

เกิดขึ้นในปัจจุบันและสะสมจำกอดีต ปัญหำขยะพลำสติกจึงเป็นปัญหำที่ทั่วโลกต่ำงเผชิญ 

(จอมตวัญจ์ อำคมำนนท์ และ ปัญญำ ศรีสิงห์, 2563) กรมควบคุมมลพิษรำยงำนว่ำ ในปี 2560 มี

กำรบริโภคพลำสติกรวมในประเทศ 5.281 ล้ำนตัน โดยมีสัดส่วนกำรใช้งำนพลำสติกเพื่อผลิตบรรจุ

ภัณฑ์มำกท่ีสุดจ ำนวน 2.331 ล้ำนตัน (ร้อยละ 41.4 ของผลิตภัณฑ์ขึ้นรูปเพื่อบริโภคภำยในประเทศ) 

ซึ่งเป็นกำรใช้งำนในระยะสั้นหรือใช้ครั้งเดียว (Single use) ก่อให้เกิดขยะปริมำณมำก อำทิ ถุงร้อน 

ถุงเย็น ถุงหูหิ้ว หลอดพลำสติก (2562a: 6) ในแต่ละปีประเทศไทยผลิตถุงพลำสติกหูหิ้วเพื่อใช้

ภำยในประเทศประมำณ 8 หมื่นล้ำนใบต่อปี แต่มีอัตรำกำรน ำกลับมำรีไซเคิลน้อยมำก (ส่วนลดและ

ใช้ประโยชน์ของเสีย, 2561: 12) ในปี 2562 ประเทศไทยมีขยะพลำสติกที่ได้รับกำรจัดกำรจ ำนวน 

1.85 ล้ำนตัน จำกขยะพลำสติกที่เกิดขึ้นทั้งหมด 1.91 ล้ำนตัน ในจ ำนวนนี้เป็นขยะที่ถูกน ำไปรีไซเคิล 

0.36 ล้ำนตัน หรือหมำยควำมว่ำประเทศไทยสำมำรถรีไซเคิลขยะพลำสติกได้เพียงร้อยละ 19 ของ

ปริมำณขยะพลำสติกทั้งหมดที่เกิดขึ้นในปี 2562 ส่วนขยะที่เหลือจ ำนวน 1.49 ล้ำนตันถูกรวบรวม

โดยระบบจัดกำรขององค์กรกำรปกครองส่วนท้องถิ่น (2562b: 102) ย่ิงไปกว่ำนั้นในช่วงสถำนกำรณ์

แพร่ระบำดของเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (Covid - 19) ในช่วงเดือนมกรำคม - เมษำยน ปี 2563 ที่

แม้ว่ำปริมำณขยะรวมจะลดลงจำกช่วงปกติแต่กลับมีปริมำณขยะพลำสติกเพ่ิมมำกขึ้น โดยเฉพำะ

ขยะพลำสติกปนเปื้อน สำเหตุมำจำกมำตรกำรล็อกดำวน์ (lock-down) และมำตรกำรอยู่บ้ำน หยุด

เชื้อ เพื่อชำติ (Work from home) ที่ก ำหนดให้ประชำชนอยู่แต่ภำยในที่พักอำศัยจึงเกิดกำรสั่งสินค้ำ

ออนไลน์และสั่งซื้ออำหำรดิลิเวอรี่ที่เพิ่มขึ้น สร้ำงขยะบรรจุภัณฑ์จ ำนวนมหำศำลที่ส่วนใหญ่เป็นบรรจุ

ภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวทิ้งซึ่งคำดว่ำมีมำกถึง 4 - 11 ชิ้นต่อ 1 ค ำสั่งซื้อ กรุงเทพมหำนครรำยงำนว่ำ 

ในช่วงเดือนมกรำคม - เมษำยน 2563 มีปริมำณขยะพลำสติก รวม 3,432.3 ตันต่อวัน ซึ่งเม่ือเทียบ

กับช่วงเวลำเดียวกันในปี 2562 พบว่ำเพิ่มขึ้น 1,371.3 ตันต่อวัน (เพิ่มขึ้นประมำณร้อยละ 62.3) 

โดยในปริมำณนีป้ระกอบด้วย ขยะพลำสติกรีไซเคิลได้ 659.8 ตันต่อวัน (ร้อยละ 20) และขยะ
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พลำสติกปนเปื้อนเศษอำหำร 2,772.5 ตันต่อวัน (ร้อยละ 80) (บุญชนิต ว่องประพิณกุล และ สุจิตรำ 

วำสนำด ำรงดี, 2564; วิจำรย์ สิมำฉำยำ, 2563) รวมทั้งยังพบขยะบรรจุภัณฑ์พลำสติกเพิ่มขึ้นจ ำนวน

มำกบริเวณปำกแม่น ้ำหลำยพื้นที่ซ่ึงจะกลำยเป็นปัญหำขยะทะเลต่อไปหำกไม่ได้รับกำรจัดกำร (อำ

สำม, 2564) โดยขยะพลำสติกท่ีไม่ได้ถูกรีไซเคิลจะถูกน ำไปก ำจัดด้วยวิธีกำรฝังกลบ (Landfill) หรือ

ถูกเททิ้งกลำงแจ้งตำมสถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินซึ่งเมื่อขยะพลำสติก

ถูกน ำไปฝังกลบรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ จะเป็นปัญหำต่อระบบกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 

เนื่องจำกขยะจำกผลิตภัณฑ์พลำสติกมีปริมำตรสูงเมื่อเทียบกับน ้ำหนัก และมีควำมทนทำนต่อแรงอัด

สูง จึงใช้พื้นที่ฝังกลบมำกกว่ำขยะเศษอำหำรประมำณ 3 เท่ำ ท ำให้สิ้นเปลืองพื้นที่ฝังกลบ และใช้

เวลำย่อยสลำยนำน (ส่วนลดและใช้ประโยชน์ของเสีย, 2561: 9) หรืออำจหลุดรอดลงสู่สิ่งแวดล้อมใน

ท้ำยที่สุด ก่อให้เกิดปัญหำอุดตันท่อระบำยน ้ำเป็นสำเหตุให้เกิดน ้ำทว่ม หรือลงสู่ทะเลก่อให้เกิด

ปัญหำกับต่อระบบนิเวศทำงทะเลอีกมำกมำย (กรมควบคุมมลพิษ, 2562a: 1) โดยประเทศไทยถูก

ระบุว่ำเป็นประเทศที่มีขยะทะเลมำกเป็นอันดับ 6 ของโลก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะพลำสติก โดยขยะ

ทะเลที่พบมำกที่สุดในประเทศไทย 2 อันดับแรก ได้แก่ ขวดน ้ำพลำสติกและถุงพลำสติก (ส ำนักงำน

บริหำรจัดกำรทรัพยำกรทำงทะเลและชำยฝั่งที่ 6 (สงขลำ), 2561) ขยะที่พบในทะเลเป็นวัสดุ

พลำสติกแผ่นบำงและพลำสติกแข็งกว่ำร้อยละ 62 และร้อยละ 15 ของจ ำนวนขยะทั้งหมด และจำก

กำรประเมิณจำกกำรจัดกิจกรรมเก็บขยะชำยหำดสำกล (International Coastal Cleanup หรือ 

ICC) ที่ถูกจัดขึ้นในช่วงเดือนกันยำยนของทุกปี โดยข้อมูลขยะที่เก็บได้จำกกิจกรรมในปี 2563 ท ำให้

สำมำรถคำดกำรณ์ประเภทขยะที่ตกค้ำงใต้พื้นมหำสมุทรได้ว่ำเป็นขยะบรรจุภัณฑ์กว่ำร้อยละ 70 

อำทิ ถุงพลำสติกกว่ำร้อยละ 24 ขยะถุงพลำสติกหูหิ้วร้อยละ 10 และบรรจุภัณฑ์พลำสติกอ่ืน ๆ 

อย่ำง ขวดเครื่องดื่มพลำสติกและแก้ว ถุงหรือห่ออำหำร หลอดพลำสติก แสดงให้เห็นว่ำขยะพลำสติก

ที่ถูกสร้ำงขึ้นบนบกไม่ได้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมบนบกเท่ำนั้นแต่ยังส่งผลกระทบต่อทัศนียภำพ

ไปจนถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศทำงทะเลอีกด้วย (อำสำม, 2564) 

จำกปัญหำขยะพลำสติกที่สร้ำงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่ำงมำก จึงได้มีควำมพยำยำม

ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำขยะพลำสติก ได้แก่ (ร่ำง) Roadmap กำรจัดกำรขยะพลำสติก พ.ศ. 

2561 – 2573 ซึ่งประกอบไปด้วย 2 เป้ำหมำยหลัก คือ เป้ำหมำยท่ี 1 กำรลดและเลิกใช้พลำสติก

เป้ำหมำยและใช้วัสดุทดแทนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อำทิ ยกเลิกกำรใช้ผลิตภัณฑ์พลำสติกท่ีมี

ส่วนผสมของสำรอ็อกโซ่ ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของไมโครบีดส์ และพลำสติกหุ้มฝำขวด ภำยในปี 

พ.ศ. 2562 โครงกำร Everyday Say No To Plastic Bags ร่วมกับผู้ประกอบกำรห้ำงค้ำปลีกกว่ำ 75 

รำย ในกำรรณรงค์งดกำรแจกถุงพลำสติกตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม พ.ศ. 2563 ยกเลิกกำรใช้พลำสติกหู
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หิ้วแบบบำง กล่องโฟมบรรจุอำหำร แก้วพลำสติกแบบบำง และหลอดพลำสติก ภำยในปี พ.ศ. 2565 

และเป้ำหมำยที่ 2 กำรน ำขยะพลำสติกเป้ำหมำยกลับมำใช้ประโยชน์ ร้อยละ 100 ภำยในปี พ.ศ. 

2570 ได้แก่ ถุงพลำสติกหูหิ้ว แก้วน ้ำพลำสติก (ใช้ครั้งเดียว) หลอดพลำสติก กล่องโฟมบรรจุอำหำร 

ขวดเครื่องดื่ม อุปกรณ์รับประทำนอำหำร (กรมควบคุมมลพิษ, 2562b: 103-105) โดยกำร

ด ำเนินงำนให้ได้ตำมเป้ำหมำยต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน ทั้งภำครัฐ เอกชน และ

ประชำชน โดยหนึ่งในปัญหำกำรจัดกำรพลำสติกหลังกำรบริโภคได้แก่ กำรขำดควำมร่วมมือและ

ควำมตระหนักจำกประชำชนในกำรลดและคัดแยกขยะพลำสติก ผนวกกับปัญหำจำกกำรบริโภคที่ใช้

บรรจุภัณฑ์พลำสติกมำกเกินควำมจ ำเป็น พฤติกรรมกำรบริโภคที่นิยมใช้ถุงพลำสติกบรรจุอำหำร ท ำ

ให้ถุงพลำสติกปนเปื้อนอำหำรและกลำยเป็นขยะ ส่งผลให้ยำกต่อกำรน ำมำใช้ซ ้ำหรือน ำกลับมำรี

ไซเคิล (กรมควบคุมมลพิษ, 2562a: 9) กรมควบคุมมลพิษรำยงำนว่ำขยะพลำสติกที่ถูกก ำจัดด้วย

วิธีกำรฝังกลบส่วนใหญ่เป็นเศษขยะถุงพลำสติกท่ีปนเปื้อน ทั้งถุงร้อน ถุงเย็นที่ใช้บรรจุอำหำร ถุงหู

หิ้ว ซึ่งไม่คุ้มกับต้นทุนในกำรจัดเก็บและท ำควำมสะอำดของผู้ที่ท ำอำชีพเก็บของเก่ำขำย วิธีทำงเลือก

ในกำรก ำจัดขยะพลำสติกทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมมำกท่ีสุดวิธีหนึ่งคือ กำรรีไซเคิล (Recycle) 

และกำรใช้ซ ้ำ (Reuse) แต่เนื่องจำกขยะพลำสติกไม่ถูกคัดแยกออกจำกขยะอินทรีย์ จึงท ำให้ปนเปื้อน 

ส่งผลให้กำรน ำมำรีไซเคิลมีขั้นตอนยุ่งยำกมำกขึ้นและมีค่ำใช้จ่ำยสูงขึ้น (2562a: 6) นอกจำก

มำตรกำรจำกทำงภำครัฐแล้วยังมีโครงกำรจำกภำคเอกชนที่สนับสนุนกำรแก้ไขปัญหำขยะพลำสติก

ในไทย อำทิ โครงกำรวน โดยบริษัท ทีพีบีไอ จ ำกัด (มหำชน) ที่เปิดรับขยะพลำสติกชนิดอ่อน 

(ประเภท PE) เพื่อน ำไปรีไซเคิล โดยมีจุดรับในเขตกรุงเทพและปริมณฑลรวมจ ำนวน 280 จุด และ

ต่ำงจังหวัด 70 จุด (บริษัท ทีพีบีไอ จ ำกัด(มหำชน), ม.ป.ป.) โครงกำรส่งพลำสติกกลับบ้ำน ริเริ่มโดย

เครือข่ำยเพื่อควำมย่ังยืนแห่งประเทศไทย ท ำโมเดลต้นแบบกำรเรียกคืนขยะที่มีประสิทธิภำพ โดย

เริ่มต้นตั้งแต่เดือนพฤษภำคม 2563 ตั้งจุดรับพลำสติกจ ำนวน 10 จุดในถนนสุขุมวิท อำทิ 

ศูนย์กำรค้ำเอ็มโพเรียม เอ็มควอเทียร์ และได้เพิ่มจุดตั้งรับขยะพลำสติกมำกขึ้นเรื่อย ๆ ช่วยลด

ปริมำณขยะพลำสติกสู่บ่อฝังกลบ และเพ่ิมกำรน ำพลำสติกกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ผ่ำนกระบวนกำร

รีไซเคิลของบริษัทเอกชน ("10 จุดบนถนนสุขุมวิท น ำร่องส่งพลำสติกกลับบ้ำน," 2563) อย่ำงไรก็

ตำมโครงกำรเหล่ำนี้ต้องอำศัยควำมร่วมมือของประชำชนในกำรคัดแยกขยะพลำสติกจำกท่ีบ้ำนและ

น ำมำส่งตำมจุดรับพลำสติกสะอำดเพื่อน ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

จำกข้อมูลข้ำงต้นพบว่ำประเทศไทยประสบปัญหำเรื่องกำรบริโภคที่สร้ำงขยะพลำสติก

จ ำนวนมำกและยังคงเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงในพื้นที่เขตกรุงเทพมหำนครซึ่งเป็น

พื้นท่ีที่มีกำรสร้ำงขยะพลำสติกจำกกำรบริโภคจ ำนวนมำก โดยเฉพำะขยะพลำสติกปนเปื้อนท่ียำกต่อ
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กำรน ำไปรีไซเคิล เนื่องจำกขยะพลำสติกส่วนใหญ่ถูกใช้ในกำรเป็นบรรจุภัณฑ์อำหำร มีระยะกำรใช้

งำนท่ีสั้น และสุดท้ำยถูกทิ้งรวมกับขยะประเภทอ่ืน ๆ โดยไม่มีกำรคัดแยกตั้งแต่ต้นทำง ด้วยเหตุนี้จึง

มีควำมจ ำเป็นที่ต้องมีกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรเกิดพฤติกรรม รวมทั้งอุปสรรคที่ขัดขวำงกำร

เกิดพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน เพื่อน ำองค์ควำมรู้ไปใช้ในกำรช่วยลดปัญหำขยะ

พลำสติก และช่วยให้สำมำรถน ำขยะกลับไปใช้ประโยชน์ได้ สอดคล้องกับมำตรกำรจำกทำงภำครัฐ

และโครงกำรของภำคเอกชนที่น ำไปสู่กำรแก้ไขปัญหำขยะพลำสติกอย่ำงย่ังยืน โดยจำกกำรศึกษำ

องค์ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมคัดแยกขยะพลำสติกในไทย พบงำนวิจัยเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมแยก

ขยะในครัวเรือนจ ำนวนหนึ่ง อำทิ Vassanadumrongdee และ Kittipongvises (2018); สุธำสินี 

บุญมำก และคณะ (2559); อนุสรณ์ ปัตตนำภรณ์ (2560) และงำนศึกษำพฤติกรรมด้ำนกำรจัดกำร

ขยะพลำสติกท่ียังคงมีอยู่อย่ำงจ ำกัด อำทิ จอมตวัญจ์ อำคมำนนท์ และ ปัญญำ ศรีสิงห์ (2563) 

อย่ำงไรก็ตำมองค์ควำมรู้ที่มี ณ ปัจจุบันยังไม่เพียงพอให้สำมำรถอธิบำยและสร้ำงพฤติกรรมคัดแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือนได้ เนื่องจำกงำนวิจัยส่วนใหญ่เป็นงำนท่ีศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงขนำดเล็กเฉพำะ

พื้นท่ีโดยไม่มีกรอบทฤษฎีวิจัยหลักในกำรศึกษำ หรือวิจัยโดยส ำรวจปัจจัยในพื้นที่เป็นหลัก หรือ

ศึกษำในระดับองค์กร หรือศึกษำในงำนวิจัยเชิงคุณภำพ และไม่พบงำนวิจัยที่ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมคัดแยกขยะพลำสติกภำยใต้กรอบทฤษฎีโดยเฉพำะในบริบทของไทย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมี

จุดประสงค์เพื่อศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือน และสนใจศึกษำตัวแปร

ต่ำง ๆ ตำมแนวทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Ajzen, 1985) เนื่องจำกทฤษฎีสำมำรถใช้ท ำนำยและ

อธิบำยพฤติกรรมที่อำจไม่ได้อยู่ในกำรควบคุมของบุคคลอย่ำงเต็มที่ ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนเป็น

ทฤษฎีที่อธิบำยถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรท ำพฤติกรรม ครอบคลุมปัจจัยภำยในบุคคล (เจตคติต่อ

พฤติกรรม) ปัจจัยอิทธิพลทำงสังคม (กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง) ปัจจัยกำรควบคุม (กำรรับรู้กำร

ควบคุม) และปัจจัยเจตนำต่อพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำหรือไม่ท ำพฤติกรรมของบุคคล ย่ิง

ไปกว่ำนั้นทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนแบบเต็มรูปแบบอธิบำยไปถึงปัจจัยควำมเชื่อพื้นฐำนของกำรเกิด

พฤติกรรม โดยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนเคยถูกใช้ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะและรีไซเคิลขยะในเขต

กรุงเทพมหำนครบ้ำงแล้ว ดังงำนวิจัยของ Ittiravivongs (2012a; 2012b); Vassanadumrongdee 

และ Kittipongvises (2018) และเคยถูกใช้ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในต่ำงประเทศดัง

งำนวิจัยของ Braakhuis (2016) อย่ำงไรก็ตำมกำรวิจัยดังทีก่ล่ำวมำข้ำงต้นศึกษำทฤษฎีพฤติกรรม

ตำมแผนโดยไม่ครอบคลุมถึงปัจจัยด้ำนควำมเชื่อท่ีเป็นพื้นฐำนของปัจจัยต่ำง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

ส ำคัญที่ทฤษฎีอธิบำยปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดพฤติกรรม  
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นอกจำกน้ี ปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคต (Strathman และคณะ, 1994) เป็น

ปัจจัยด้ำนควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมที่

ส่งผลลัพธ์ในอนำคต ซึ่งพฤติกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมโดยส่วนใหญ่ล้วนเป็นพฤติกรรมที่สร้ำงผลลัพธ์

ทำงบวกในอนำคต และในระยะยำวอย่ำงย่ังยืน แต่ไม่ปรำกฏผลประโยชน์ที่แน่ชัดในทันที จึง

ก่อให้เกิดอุปสรรคที่ท ำให้บุคคลไม่กระท ำพฤติกรรม จึงน ำปัจจัยด้ำนกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ใน

อนำคตมำเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ใช้ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนร่วมกับแนวทฤษฎี

พฤติกรรมตำมแผนเพื่อช่วยอธิบำยและท ำให้เข้ำใจพฤติกรรมได้อย่ำงชัดเจนมำกย่ิงขึ้น 

งำนวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 

กำรรับรู้กำรควบคุมซึ่งเป็นปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ที่มีอิทธิพลต่อเจตนำและพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ร่วมกับปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตที่คำดว่ำเพิ่ม

ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยพฤติกรรมและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเช่นเดียวกัน โดยเน้นศึกษำ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกเป้ำหมำย 3 ชนิด ได้แก่ ถุงพลำสติกบรรจุอำหำร กล่องพลำสติกบรรจุ

อำหำร และถุงพลำสติกหูหิ้ว นอกจำกน้ียังศึกษำปัจจัยควำมเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม ควำมเชื่อ

เกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุม เพื่อเป็นองค์ควำมรู้ต่อทั้งภำครัฐและเอกชนที่มี

ส่วนในกำรด ำเนินกำรสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่จะช่วยแก้ไขปัญหำขยะพลำสติกท่ีส่งผลต่อ

สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยในระยะยำวต่อไป  

 

แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

 ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1985) เป็น

ทฤษฎีที่ถูกพัฒนำมำจำกทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action) 

(Fishbein และ Ajzen, 1975; Ajzen และ Fishbein, 1980 อ้ำงถึงใน Ajzen, 1985) ซึ่งทั้ง 2 ทฤษฎี

อธิบำยและท ำนำยพฤติกรรมที่บุคคลมีแนวโน้มจะคิดไตร่ตรองก่อนกำรกระท ำ โดยมีสมมติฐำนว่ำ

บุคคลจะพิจำรณำถึงข้อมูลและพิจำรณำเหตุผลของกำรกระท ำ และมักจะกระท ำพฤติกรรมที่

เหมำะสม (Ajzen, 1985) 

ภายใต้กรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ‘พฤติกรรม’ 

อยู่ภายใต้การ ควบคุมของปัจจัยหลัก คือ ‘เจตนำต่อพฤติกรรม’ หรือควำมตั้งใจของบุคคลที่เป็นตัว

ก ำหนดให้บุคคลท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้น   
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1. พฤติกรรม (Behavior) พฤติกรรมโดยส่วนใหญ่บุคคลสำมำรถท ำพฤติกรรมได้หำกมี

ควำมต้องกำรท ำ พฤติกรรมเป็นปัจจัยท่ีสำมำรถสังเกตได้ โดยพฤติกรรมในฐำนะปัจจัยที่สำมำรถ

สังเกตได้ส่วนใหญ่จะเป็นกำรกระท ำต่อเป้ำหมำยหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นในบริบทที่เฉพำะเจำะจงในช่วง

ระยะเวลำหนึ่ง (Fishbein และ Ajzen, 2011) ในกำรศึกษำพฤติกรรมจึงควรก ำหนดควำม

เฉพำะเจำะจงของพฤติกรรมตำม 4 ปัจจัย ได้แก่ เป้ำหมำย (Target) กำรกระท ำ (Action) บริบท 

(Context) และระยะเวลำ (Time) ของพฤติกรรมเป้ำหมำยที่สนใจศึกษำ โดยตัวแปรวัดอ่ืน ๆ ที่

เกี่ยวข้องในกำรวัดต้องวัดในระดับควำมเฉพำะเจำะจงที่สอดคล้องกัน (Ajzen, 2002a) 

Fishbein และ Ajzen (2011) กล่ำวว่ำพฤติกรรมสำมำรถวัดได้ 2 วิธี ได้แก่ วิธีกำรสังเกต 

โดยสังเกตจำกกำรท ำพฤติกรรมจริง หรือจดบันทึกกำรท ำพฤติกรรมเป้ำหมำยตำมควำม

เฉพำะเจำะจงที่ก ำหนด แต่ในบำงครั้งกำรสังเกตพฤติกรรมไม่สำมำรถท ำได้โดยเฉพำะในกรณีที่ศึกษำ

ประเภทพฤติกรรม ดังนั้นวิธีกำรวัดพฤติกรรมอีกวิธีหนึ่งคือ วัดพฤติกรรมจำกค ำรำยงำน (Self-

report) สำมำรถท ำได้โดยกำรถำมเก่ียวกับกำรท ำพฤติกรรมของบุคคล อำทิ ระยะเวลำในกำรท ำ

พฤติกรรม ควำมถี่ในกำรท ำพฤติกรรม โดยวิธีกำรวัดพฤติกรรมจำกค ำรำยงำนผู้วิจัยจ ำเป็นต้อง

อธิบำยกำรท ำพฤติกรรมอย่ำงชัดเจน นอกจำกน้ี ธีระพร อุวรรณโณ (2546: 225-226) กล่ำวถึง

ระดับของกำรวัดพฤติกรรม 5 วิธี ได้แก่  

1. วิธีวัดจำกทำงเลือก 2 ทำง คือกำรเลือกว่ำท ำหรือไม่ท ำพฤติกรรมนั้น  

2. วิธีวัดจำกทำงเลือกหลำยทำง เช่น ต้องกำรสังเกตว่ำบุคคลเดินทำงไปท ำงำนด้วย

วิธีใดบ้ำง โดยให้ท ำเครื่องหมำยในรำยกำร อำทิ เดินทำงโดยรถยนต์ส่วนตัว 

เดินทำงโดยรถยนต์รับจ้ำง เดินทำงโดยรถจักรยำนยนต์ โดยกำรวัดทำงเลือกหลำย

ทำงเปรียบเสมือนกำรวัดกำรกระท ำเดี่ยวหลำย ๆ กำรกระท ำโดยแต่ละกำรกระท ำชี้

วัดว่ำบุคคลท ำหรือไม่ท ำพฤติกรรม  

3. วัดกำรกระท ำในเชิงปริมำณ คือบุคคลท ำพฤติกรรมนั้นในปริมำณมำกน้อย

เพียงไร  

4. กำรสังเกตซ ้ำ สำมำรถวัดได้ทั้งวิธีวัดควำมถ่ีสัมบูรณ์ คือกำรวัดจ ำนวนครั้งที่ท ำ

พฤติกรรมนั้น ๆ และควำมถี่สัมพัทธ์ คือกำรวัดเชิงสัดส่วนหรือร้อยละที่บุคคลท ำ

พฤติกรรมนั้นในโอกำสต่ำง ๆ  

5. พฤติกรรมจำกค ำรำยงำน บุคคลรำยงำนกำรท ำพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสนใจศึกษำ ใน

กรณีนี้ผู้วิจัยควรมีวิธีกำรเพื่อเพิ่มควำมมั่นใจว่ำจะได้ค ำรำยงำนพฤติกรรมที่ตรงกับ

ควำมเป็นจริง อำทิ ใช้กำรตอบแบบนิรนำม  
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2. เจตนำต่อพฤติกรรม (Intention หรือ I) หรือควำมตั้งใจของบุคคลที่เป็นตัวก ำหนดให้

บุคคลท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นเสมือนปัจจัยแรงจูงใจที่น ำไปสู่กำรท ำพฤติกรรม เจตนำต่อ

พฤติกรรมบ่งชี้ว่ำบุคคลมีควำมต้องกำร หรือพยำยำมมำกเพียงใดที่จะกระท ำพฤติกรรม โดยทฤษฎี

ท ำนำยว่ำ ย่ิงบุคคลมีเจตนำต่อพฤติกรรมที่หนักแน่นมำกย่ิงมีอิทธิพลให้บุคคลกระท ำพฤติกรรมมำก 

โดยเจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่อยู่ภำยใต้กำรควบคุมของบุคคล กล่ำวคือ บุคคล

สำมำรถตัดสินใจได้ว่ำจะกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรม (Ajzen, 1991) สำมำรถวัดได้ด้วยมำตรวัด

เจตนำต่อพฤติกรรม เช่น “ฉันวำงแผนจะท ำพฤติกรรม” “ฉันตั้งใจจะท ำพฤติกรรม” 

เจตนำต่อพฤติกรรมสำมำรถเขียนสมกำรว่ำ 

𝐼𝐵 = 𝐴𝐵(𝑤1) + 𝑆𝑁(𝑤2) + 𝑃𝐵𝐶(𝑤3) 

โดย 𝐼𝐵  คือ เจตนำต่อพฤติกรรม 𝐵, 𝐴𝐵  คือเจตคติต่อพฤติกรรม 𝐵, 𝑆𝑁 คือกำรคล้อย

ตำมกลุ่มอ้ำงอิง, 𝑃𝐵𝐶 คือกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม, 𝑤1, 𝑤2, 𝑤3 คือน ้ำหนักของแต่ละตัว

แปร 

โดยเจตนำต่อพฤติกรรมได้รับอิทธิพลจาก 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรม กำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 

3. เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward behavior หรือ AB) กำรประเมินทำงบวก-

ลบของบุคคลต่อกำรกระท ำนั้น ๆ สำมำรถวัดได้ด้วยมำตรวัดเจตคติทำงตรง ซึ่งนิยมใช้มำตรจ ำแนก

ควำมหมำย (Semantic differential scale) กำรประเมินเจตคติประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบด้ำนอำรมณ์ (Instrumental) ผ่ำนกำรประเมินคู่ค ำคุณศัพท์ เช่น สบำยใจ-ล ำบำกใจ 

น่ำพึงพอใจ-ไม่น่ำพึงพอใจ และองค์ประกอบด้ำนควำมคิด (Experiential) ผ่ำนกำรประเมินคู่

ค ำคุณศัพท์ เช่น เสียเวลำ-คุ้มค่ำ มีประโยชน์-มีโทษ (Ajzen, 2002a) 

เจตคติต่อพฤติกรรมมีพื้นฐำนมำจำก ควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs 

หรือ 𝑏𝑖 ) ซึ่งเป็นผลคูณระหว่ำง ควำมเชื่อต่อผลของกำรกระท ำ (Behavioral belief strength)  และ

กำรประเมินผลของกำรกระท ำ (Evaluation of consequence หรือ 𝑒𝑖 ) สำมำรถวัดได้ด้วยมำตรวัด

เจตคติทำงอ้อม (Ajzen, 2002a) โดยบุคคลที่เชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมท ำให้เกิดผลทำงบวกมำกจะ

น ำไปสู่กำรมีเจตคติทำงบวกต่อพฤติกรรม ในขณะที่บุคคลที่เชื่อว่ำกำรท ำพฤติกรรมท ำให้เกิดผลทำง

ลบจะน ำไปสู่กำรมีเจตคติทำงลบต่อพฤติกรรม (Ajzen, 1985; 2005)  

เจตคติต่อพฤติกรรมสำมำรถเขียนสมกำรได้ว่ำ  

𝐴𝐵 = 𝑓(∑𝑏𝑖 · 𝑒𝑖) 
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โดย 𝐴𝐵  คือ เจตคติต่อพฤติกรรม 𝐵, 𝑏𝑖 คือควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะน ำไปสู่

ผลลัพธ์ 𝑖 , 𝑒𝑖  คือกำรประเมินผลลัพธ์ 𝑖 

4. กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (Subjective norm หรือ SN) กำรรับรู้ของบุคคลว่ำคนอ่ืน 

ๆ ที่มีควำมส ำคัญต้องกำรหรือไม่ต้องกำรให้บุคคลกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ สำมำรถวัดได้ด้วยมำตรวัด

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงตรง ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบด้ำนกำรประเมินกำรคล้อยตำมกลุ่ม

อ้ำงอิง ได้แก่ ควำมคำดหวังของกลุ่มอ้ำงอิง (Injunctive norm) คือกลุ่มบุคคลอ่ืนที่มีควำมส ำคัญ

ปรำรถนำหรือไม่ปรำรถนำให้ท ำพฤติกรรม เช่น บุคคลส่วนมำกที่มีควำมส ำคัญส ำหรับฉันคิดว่ำฉัน

ควรท ำพฤติกรรม และ กำรกระท ำของกลุ่มอ้ำงอิง (Descriptive norm) คือ กลุ่มอ้ำงอิงกระท ำ หรือ

เคยท ำพฤติกรรมนั้น เช่น บุคคลส่วนมำกที่ฉันเคำรพนับถือและชื่นชมจะท ำพฤติกรรม (Ajzen, 

2002a) 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีพื้นฐำนมำจำก ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง (Normative 

beliefs) ซึ่งเป็นผลคูณระหว่ำง ควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง (Normative belief strength หรือ 

𝑛𝑖 ) หมำยถึงควำมเชื่อว่ำบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ส ำคัญต่อบุคคลนั้น ต้องกำรให้กระท ำหรือไม่กระท ำ

พฤติกรรมมำกเพียงใด และแรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (Motivation to comply หรือ 𝑚𝑖 ) 

หมำยถึงกำรรับรู้ของบุคคลนั้นว่ำต้องกำรท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิงมำกเพียงใด สำมำรถ

วัดได้ด้วยมำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม (Ajzen, 2002a) โดยบุคคลที่เชื่อว่ำบุคคลหรือ

กลุ่มอ้ำงอิงส่วนใหญ่ที่บุคคลนั้นมีแนวโน้มจะท ำตำมควำมต้องกำร ประสงค์ให้บุคคลท ำพฤติกรรมนั้น

จะน ำไปสู่กำรได้รับอิทธิพลจำกกลุ่มอ้ำงอิงให้กระท ำพฤติกรรม (Ajzen, 1985) 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถเขียนสมกำรได้ว่ำ  

𝑆𝑁 = 𝑓(∑𝑛𝑖 · 𝑚𝑖) 

โดย 𝑆𝑁 คือ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง, 𝑛𝑖  คือควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง 𝑖, 𝑚𝑖 คือ

แรงจูงใจที่จะคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 𝑖      

อย่ำงไรก็ตำมเจตนำต่อพฤติกรรมสำมำรถส่งผลต่อพฤติกรรมได้เต็มที่เฉพำะในกรณีที่

พฤติกรรมนั้นอยู่ภำยใต้กำรควบคุมของบุคคลเท่ำนั้น กล่ำวคือในกรณีที่บุคคลสำมำรถเลือกได้ตำม

ควำมต้องกำรว่ำจะกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรม แต่ในพฤติกรรมส่วนใหญ่มักขึ้นอยู่กับปัจจัยอย่ำง

กำรมีโอกำสในกำรท ำพฤติกรรมและควำมพร้อมของทรัพยำกรที่จะท ำพฤติกรรม ด้วยเหตุ

นีท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจึงถูกพัฒนาจำกทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล เนื่องจำกพบว่ำนอกจำก

ปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมและกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงที่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรม และ

เจตนำต่อพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ยังมีปัจจัยกำรควบคุมที่ส่งผลต่อทั้งเจตนำต่อพฤติกรรม
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และกำรเกิดพฤติกรรมจริงได้ โดย Ajzen (1988 อ้ำงถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ, 2546: 259-260) 

อธิบำยถึงปัจจัยควบคุม 2 ปัจจัยหลัก ได้แก ่ 

1. ปัจจัยภำยใน ได้แก่ 

1.1) ข้อมูล ทักษะและควำมสำมำรถ บุคคลที่มีเจตนำจะท ำพฤติกรรมบำงอย่ำง

หลังจำกได้พยำยำมแล้วก็พบว่ำเขำไม่สำมำรถท ำสิ่งนั้นได้ เพรำะขำดข้อมูล ทักษะ

หรือ ควำมสำมำรถ เช่น กำรขำดควำมรู้ทำงด้ำนอิเล็กทรอนิกส์ท ำให้ไม่สำมำรถ

ซ่อมเครื่องคอมพิวเตอร์ กำรขำดทักษะทำงด้ำนภำษำท ำให้ไม่สำมำรถสื่อภำษำให้

นักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติเข้ำใจได้ กำรที่ไม่สำมำรถเปลี่ยนทัศนะกำรอนุรักษ์

ธรรมชำติของบุคคลอ่ืนให้มีทัศนะเดียวกับตนเพรำะขำดทักษะทำงภำษำและสังคม 

หรือกำรศึกษำต่อในระดับปริญญำเอกในประเทศไทยก็ขึ้นกับปัจจัยควำมสำมำรถ

มำกกว่ำจะขึ้นกับเจตนำเพียงอย่ำงเดียว และกำรลืมก็เป็นปัจจัยภำยในที่ส ำคัญ

เช่นกันท่ีท ำให้คนไม่ได้ท ำสิ่งที่เขำตั้งใจไว้ เช่น คนที่ลืมรับประทำนยำหลังอำหำร

เพรำะมีภำระมำก ในบำงพฤติกรรมอำจพบว่ำทักษะมีควำมส ำคัญมำกกว่ำควำม

พยำยำม เช่น กำรเต้นบัลเลต์ กำรเขียนภำพจิตรกรรม เป็นต้น  

1.2) อำรมณ์และกำรจ ำต้องท ำ มีพฤติกรรมหลำยอย่ำงทีบุ่คคลใช้จิตใจควบคุมได้

ยำก เช่น กำรนอนกรน กำรกระตุกที่มือ กำรบ้ำจี้ กำรระงับกำรพูดจำหยำบคำย

ขณะโกรธ เป็นต้น 

2. ปัจจัยภำยนอก จะมีอิทธิพลในกำรก ำหนดว่ำสถำนกำรณ์ใดจะส่งเสริมหรือ

ขัดขวำงกำรท ำพฤติกรรม 

2.1) เวลำและโอกำส บุคคลขำดโอกำสที่จะท ำพฤติกรรมที่ตั้งใจไว้เนื่องด้วยเหตุ

ผลต่ำง ๆ เช่น กำรไม่ได้กลับไปเยี่ยมบ้ำนในช่วงเทศกำลเพรำะตั๋วหมด หรือกำรที่

ไม่ได้ไปเที่ยวพักผ่อนตำกอำกำศกับครอบครัวอย่ำงที่ตั้งใจไว้เพรำะมีกำรสอบโดยไม่

ทรำบล่วงหน้ำ เป็นต้น ในกรณีบุคคลมีโอกำสท ำพฤติกรรมหลำยครั้ง กำรขำด

โอกำสเพียงครั้งเดียวอำจจะไม่ท ำให้เขำงดกำรท ำพฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง โดยเขำ

อำจเลือกท ำในโอกำสต่อไป 

2.2) กำรขึ้นกับผู้อ่ืน ในกำรกระท ำพฤติกรรมบำงอย่ำงบุคคลอำจไม่สำมำรถท ำ

พฤติกรรมอย่ำงที่ตั้งใจไว้เพรำะในกำรท ำพฤติกรรมนั้นมีส่วนขึ้นกับบุคคลอ่ืน เช่น 

ควำมต้องกำรมีบุตรของภรรยำต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกสำมีด้วย หรือ น.ส. ก นัด

เพื่อนจะไปเที่ยวต่ำงจังหวัดด้วยกันภำยหลังเพื่อนโทรศัพท์มำบอกว่ำไปเที่ยว
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ต่ำงจังหวัดไม่ได้ น.ส. ก อำจจะงดไปเที่ยวต่ำงจังหวัดในวันและเวลำที่นัดกับเพื่อน

ไว้  

เพื่อให้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนสำมำรถท ำนำยและอธิบำยพฤติกรรมที่ไม่ได้อยู่ในกำร

ควบคุมของบุคคลอย่ำงเต็มที่ จึงเสนอปัจจัยท่ีมีอิทธิพลก ำหนดเจตนำต่อพฤติกรรมและพฤติกรรม 

ได้แก่ ปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 

5. กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (Percieved behavioral control หรือ PBC) กำร

รับรู้ของบุคคลว่ำยำกหรือง่ำยที่จะท ำพฤติกรรมนั้น หำกบุคคลรับรู้ว่ำมีควำมสำมำรถในกำรควบคุม

ปัจจัยท่ีท ำให้เกิดพฤติกรรมมำกย่ิงมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำพฤติกรรมมำก สำมำรถวัดได้ด้วยมำตรวัด

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงตรง โดยแบ่งได้เป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ 

(Self-efficacy) คือกำรรับรู้ว่ำสำมำรถท ำพฤติกรรมได้โดยง่ำยหรือยำก เช่น ส ำหรับฉันกำรท ำ

พฤติกรรมเป็นสิ่งที่ง่ำย และกำรรับรู้กำรควบคุม (Controllability) คือกำรท ำพฤติกรรมขึ้นอยู่กับตัว

ผู้กระท ำเอง เช่น กำรที่ฉันจะท ำพฤติกรรมขึ้นอยู่กับตัวฉันเอง (Ajzen, 2002a; 2002b)  

ปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมไม่ได้สะท้อนถึงกำรควบคุมที่แท้จริงในสถำนกำรณ์นั้น แต่สะท้อน

ถึงผลที่เป็นไปได้ของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมที่มีต่อกำรท ำพฤติกรรมให้ส ำเร็จ ในกรณีที่แม้ว่ำ

บุคคลจะมีเจตคติทำงบวกต่อพฤติกรรมและเชื่อว่ำคนอ่ืนยินยอมให้ท ำพฤติกรรม แต่หำกบุคคลเชื่อ

ว่ำไม่มีท้ังทรัพยำกรและโอกำสในกำรท ำพฤติกรรมจะไม่สร้ำงเจตนำที่เข้มแข็งต่อกำรท ำพฤติกรรม

จริง ทฤษฎีจึงได้อธิบำยถึงอิทธิพลทำงอ้อมของปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต่อพฤติกรรม 

ผ่ำนปัจจัยเจตนำต่อพฤติกรรม (Ajzen, 2005) ปัจจัยรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมอำจสัมพันธ์โดยตรง

กับพฤติกรรมโดยไม่ผ่ำนเจตนำต่อพฤติกรรม เนื่องจำกปัจจัยกำรควบคุมได้รับกำรพิจำรณำว่ำ

สำมำรถทดแทนกำรวัดพฤติกรรมที่แท้จริง (a measure of actual behavior) ซึ่งเกิดขึ้นในกรณีที่

บุคคลรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมที่สะท้อนกำรควบคุมพฤติกรรมที่แท้จริง แต่ในกรณีที่กำรรับรู้กำร

ควบคุมพฤติกรรมไม่สะท้อนกำรควบคุมที่แท้จริง เช่น บุคคลมีข้อมูลน้อยเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ 

ทรัพยำกรหรือข้อก ำหนดเปลี่ยนแปลงไปจำกท่ีบุคคลเคยรับรู้ หรือมีปัจจัยแทรกซ้อนใหม่ ๆ เข้ำมำใน

สถำนกำรณ์ จะพบว่ำปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมได้ (Ajzen, 

1991; 2005) 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีพื้นฐำนมำจำก ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุม (Control 

beliefs) ซึ่งเป็นผลคูณระหว่ำง ควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุม (Control belief strength หรือ 𝑐𝑖 ) 

หมำยถึง ควำมเชื่อเก่ียวกับกำรมีหรือไม่มีปัจจัยควบคุมที่จ ำเป็นในกำรท ำพฤติกรรม และกำรรับรู้

อ ำนำจกำรควบคุม (Control belief power หรือ 𝑝𝑖 ) หมำยถึง กำรรับรู้ว่ำปัจจัยควบคุมมี
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ควำมสำมำรถในกำรส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรเกิดพฤติกรรมมำกน้อยเพียงใด สำมำรถวัดได้ด้วยมำตร

วัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม (Ajzen, 2002a)  

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถเขียนสมกำรได้ว่ำ  

𝑃𝐵𝐶 = 𝑓(∑𝑐𝑖 · 𝑝𝑖) 

โดย 𝑃𝐵𝐶 คือ รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม, 𝑐𝑖 คือควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุม 𝑖, 𝑝𝑖  คือ

กำรรับรู้อ ำนำจกำรควบคุม 𝑖 

 ควำมเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรมซึ่งเป็นปัจจัยก ำหนดเจตคติต่อพฤติกรรม ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่ม

อ้ำงอิงซึ่งเป็นปัจจัยก ำหนดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุมซึ่งเป็นปัจจัย

ก ำหนดกำรรับรู้กำรควบคุม ปัจจัยควำมเชื่อเหล่ำนี้ท ำให้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนไม่ใช่มีเพียง

ควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมได้เท่ำน้ัน แต่สำมำรถอธิบำยพฤติกรรมได้ด้วยปัจจัยควำมเชื่อ

เด่นชัดที่เป็นพื้นฐำนของ 3 ปัจจัยหลักอย่ำงเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำร

รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม ซึ่งส่งผลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมของบุคคล (Ajzen, 1991) 

ดังภำพท่ี 1 

 โดยทฤษฎีมีสมมติฐำนหลักว่ำ หำก 3 ปัจจัยหลักเป็นบวก ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรม กำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม ส่งผลให้บุคคลมีเจตนำต่อพฤติกรรมที่หนัก

แน่นน ำไปสู่กำรท ำพฤติกรรมจริง (Ajzen, 2002a) ปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมอำจมีอิทธิพลมำกกว่ำ

ปจัจัยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในบำงพฤติกรรม ขณะที่บำงพฤติกรรมปัจจัยกำรคล้อยตำมกลุ่ม

อ้ำงอิงมีอิทธิพลมำกกว่ำ ในกรณีเดียวกันปัจจัยกำรควบคุมอำจมีอิทธิพลต่อบำงพฤติกรรมมำกกว่ำ

ปัจจัยอ่ืน ๆ (Ajzen, 1985; 2005) 

ภาพที่ 1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2005) 

 

ควำมเช่ือเกี่ยวกบั

กลุ่มอ้ำงอิง 

ควำมเช่ือเกี่ยวกบั

กำรควบคุม 

เจตคติตอ่พฤตกิรรม 

กำรคล้อยตำมกลุ่ม

อ้ำงอิง 

กำรรับรูก้ำรควบคุม

พฤตกิรรม 

เจตนำต่อพฤติกรรม พฤตกิรรม 

ควำมเช่ือเกี่ยวกบั

พฤตกิรรม 
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ดังที่ได้กล่ำวไปข้ำงต้นว่ำปัจจัยหลักของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนมีอิทธิพลต่อปัจจัยเจตนำ

ในระดับที่แตกต่ำงกันในแต่ละพฤติกรรม Ajzen (2002b) กล่ำวว่ำกำรท่ีบุคคลรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองในกำรท ำพฤติกรรมอำจมีส่วนส ำคัญในอิทธิพลของเจตคติต่อพฤติกรรมและกลุ่มอ้ำงอิงที่มีต่อ

เจตนำในกำรท ำพฤติกรรม จึงมีกำรศึกษำปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในฐำนะตัวแปรก ำกับ

ของอิทธิพลของเจตคติต่อพฤติกรรมและกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงที่มีต่อเจตนำต่อพฤติกรรม La 

Barbera และ Ajzen (2020) ท ำกำรศึกษำอิทธิพลก ำกับดังกล่ำวใน 3 กรณีศึกษำ ได้แก่ เจตนำต่อ

พฤติกรรมร่วมลงคะแนนเสียง เจตนำต่อพฤติกรรมลดขยะอำหำรในครัวเรือน เจตนำต่อพฤติกรรม

ลดใช้พลังงำน พบผลที่แน่ชัดว่ำย่ิงบุคคลมีกำรรับรู้กำรควบคุมในระดับสูง ส่งผลให้อิทธิพลของกำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อเจตนำต่อพฤติกรรมมีน้อยลงในทั้ง 3 พฤติกรรม และมีผลสอดคล้องกันทั้ง

ในองค์ประกอบควำมคำดหวังของกลุ่มอ้ำงอิงและองค์ประกอบกำรกระท ำของกลุ่มอ้ำงอิง ในขณะที่

พบผลตรงกันข้ำมในอิทธิพลก ำกับต่ออิทธิพลของปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรม โดยพบว่ำย่ิงบุคคลมี

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสูงส่งผลให้อิทธิพลของปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลสูงมำกขึ้น

ต่อเจตนำในกำรท ำพฤติกรรม ซึ่งพบผลในเจตนำต่อพฤติกรรมกำรร่วมลงคะแนนเสียงและเจตนำต่อ

พฤติกรรมลดใช้พลังงำน แต่ไม่พบอิทธิพลก ำกับในอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมลดขยะอำหำรใน

ครัวเรือนซึ่งพบว่ำปัจจัยเจตคติไม่มีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติต่อปัจจัยเจตนำเช่นเดียวกัน 

อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนจะเป็นทฤษฎีที่ได้รับควำมนิยมในกำรศึกษำพฤติกรรม

หลำกหลำย แต่มีงำนวิจัยน้อยชิ้นที่ศึกษำอิทธิพลก ำกับของปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมที่มี

ต่อตัวแปรต้นอื่น ๆ และยังคงเป็นที่รับรู้ค่อนข้ำงน้อย แต่มีแนวโน้มท่ีจะได้รับควำมสนใจมำกย่ิงขึ้นใน

ปัจจุบันและในอนำคต จึงเป็นประโยชน์อย่ำงย่ิงที่จะท ำกำรศึกษำปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมในฐำนะตัวแปรก ำกับเพื่อควำมชัดเจนของบทบำทของตัวแปรที่มีต่อกำรเกิดพฤติกรรม 

โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงกำรศึกษำพฤติกรรมที่เฉพำะเจำะจงอย่ำงพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก 

นอกจำกน้ีจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะภำยใต้

ทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดต่ำง ๆ ในบริบทต่ำงประเทศ อำทิ งำนวิจัยของ Wang และคณะ (2019) 

ศึกษำเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะด้วยปัจจัยตำมกรอบทฤษฎี Norm activate theory (Schwartz, 

1973) เป็นทฤษฎีที่อธิบำยอิทธิพลของแรงจูงใจภำยในตนเองประกอบไปด้วย 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 

กำรตระหนักถึงผล กำรยอมรับควำมรับผิดชอบ และบรรทัดฐำนส่วนบุคคล Nguyen และ 

Watanabe (2020) ท ำกำรศึกษำพฤติกรรมแยกขยะที่ได้รับอิทธิพลจำกแรงจูงใจภำยใน แรงจูงใจ

ภำยนอก และกำรขำดแรงจูงใจตำมกรอบทฤษฎี Self-determination Theory (Deci และ Ryan, 

1985) โดยบำงงำนวิจัยประยุกต์ปัจจัยมำกกว่ำ 1 ทฤษฎีในกำรอธิบำย อำทิ Issock และคณะ 
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(2020) ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนในประเทศแอฟริกำใต้ ด้วยปัจจัยตำมกรอบทฤษฎี 

Theory of interpersonal (Triandis, 1977) และ Focus theory of normative conduct 

(Cialdini et al., 1990) ซึ่งครอบคลุมปัจจัยพฤติกรรมที่เป็นกิจวัตร เงื่อนไขสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 

ปัจจัยด้ำนอิทธิพลของสังคมรอบข้ำง และควำมรู้สึกผิด อย่ำงไรก็ตำมกำรอธิบำยพฤติกรรมด้วย

ทฤษฎีดังที่กล่ำวมำข้ำงต้นเน้นกำรศึกษำปัจจัยตำมกรอบด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่น ด้ำนสังคม ด้ำนปัจจัย

ภำยในบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเจตนำหรือพฤติกรรมแยกขยะ ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนเป็นทฤษฎีที่

สำมำรถอธิบำยและเข้ำใจปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมได้โดยครอบคลุมทั้งปัจจัยภำยในบุคคล (เจต

คติ) ปัจจัยอิทธิพลทำงสังคม (กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง) และปัจจัยเงื่อนไขกำรท ำพฤติกรรม (กำร

รับรู้กำรควบคุม) ด้วยเครื่องมือที่สำมำรถเลือกวัดพฤติกรรมตำมควำมเฉพำะเจำะจงหนึ่งท ำให้มีควำม

เที่ยงตรงของมำตรวัดสูง นอกจำกนี้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนยังช่วยอธิบำยพฤติกรรมมำกย่ิงขึ้นผ่ำน

กำรวัดปัจจัยทำงอ้อมหรือตัวแปรควำมเชื่อพื้นฐำนฐำนของกำรเกิดพฤติกรรมซึ่งทฤษฎีอ่ืนไม่

ครอบคลุมถึง ดังนั้นทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนจึงเหมำะสมแก่กำรน ำมำศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหำนคร ซึ่งสำมำรถใช้เป็นองค์ควำมรู้พื้นฐำนเพื่อ

น ำไปใช้สร้ำงพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนต่อไป 

 

งำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมกำรแยกขยะในครัวเรือน 

งำนวิจัยที่ศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะในครัวเรือนใน

บริบทของไทยมีกำรศึกษำอยู่จ ำนวนหนึ่งซ่ึงเป็นกำรศึกษำโดยก ำหนดตัวแปรงำนวิจัยตำมควำมสนใจ

ของผู้ศึกษำ และศึกษำในกลุ่มประชำกรเฉพำะพื้นที่ อำทิ สุธำสินี บุญมำก และคณะ (2559) ศึกษำ

ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรมีส่วนร่วมในกำรแยกขยะที่แหล่งก ำเนิดของประชำชนใน ต.โพรงมะเดื่อ อ.เมือง 

จ.นครปฐม พบว่ำ มีกำรคัดแยกขยะในระดับสูง โดยสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับปัจจัยเพศ 

ควำมตระหนักรู้ ควำมเข้ำใจข้อมูลเรื่องกำรคัดแยกขยะ พื้นที่จัดเก็บขยะที่คัดแยก และประเภทที่อยู่

อำศัย และพบว่ำกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมในกำรคัดแยกขยะอยู่ในระดับต ่ำ โดยสัมพันธ์อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติกับปัจจัยควำมถ่ีของกำรได้รับข่ำวสำร ควำมเข้ำใจข่ำวสำรเรื่องกำรคัดแยกขยะ 

พื้นท่ีจัดเก็บขยะที่คัดแยก โดยส่วนมำกงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรแยกขยะเป็นกำรศึกษำปัจจัยเพื่อกำร

ส ำรวจและน ำไปสู่กำรส่งเสริมพฤติกรรมในพ้ืนที่นั้น ๆ โดยไม่นิยมศึกษำตำมกรอบวิจัยของทฤษฎี

เฉพำะ ตัวแปรที่นิยมศึกษำ ได้แก่ ปัจจัยควำมรู้และควำมตระหนัก ปัจจัยกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร เพศ 

อำยุ รำยได้ อำทิกำรศึกษำของ นฤญำ ยำงธิสำร และคณะ (2563) เกี่ยวกับปัจจัยควำมรู้ ทัศนคติ 
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พฤติกรรมคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยุ่อำศัยใน ต.หนองกะท้ำว อ.นครไทย จ.พิษณุโลก 

พบว่ำ ตัวแทนครัวเรือนมีระดับควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ใน

ระดับสูง ปำนกลำง และปำนกลำง ตำมล ำดับ และศึกษำควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ กำรได้รับค ำแนะนำเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะมูลฝอยจำกบุคคลใน

ครัวเรือนและเพ่ือนบ้ำน ทัศนคติเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน จ ำนวนกำรใช้บริกำรร้ำน

รับซื้อของเก่ำ กำรได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนสำมำรถร่วมกัน

ท ำนำยพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนร้อยละ 41.60 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 

0.05  

เช่นเดียวกับกำรศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมแยกขยะและพฤติกรรม

ที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ เช่น กำรรีไซเคิล ในพ้ืนที่เขตกรุงเทพมหำนครพบว่ำมีอยู่อย่ำงจ ำกัดเช่นเดียวกัน 

Apisitamorn และ Thammaapipon (2019) ส ำรวจพฤติกรรมและกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรกำรจัดกำร

ขยะครัวเรือนของผู้อยู่อำศัยในคอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมและ

กำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับมำก ประกอบไปด้วย พฤติกรรมน ำกลับมำใช้

ใหม่ เก็บรวบรวม และคัดแยก กำรศึกษำน้ีเป็นกำรเก็บข้อมูลที่น ำไปสู่ข้อเสนอแนะในกำรจัดกิจกรรม

ส่งเสริมพฤติกรรมจัดกำรขยะ ไม่สำมำรถอธิบำยอิทธิพลของปัจจัยที่น ำไปสู่กำรท ำนำยพฤติกรรมได้

ในอนำคต Atthirawong (2016) ส ำรวจระดับกำรท ำพฤติกรรมจัดกำรขยะและปัจจัยท่ีส่งผลต่อกำร

ท ำพฤติกรรม โดยเปรียบเทียบจำกกลุ่มตัวอย่ำง 3 เขตในกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ 2 ใน 3 ผู้อยู่อำศัย

มีควำมรู้และควำมเข้ำใจเกี่ยวกับระบบจัดกำรขยะมูลฝอยในระดับสูง แต่พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงใน

ระดับของกำรท ำพฤติกรรมใน 3 เขตพื้นที่ และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ ได้แก่ อำยุและปัจจัยกำรสนับสนุนให้มีกำรรณรงค์หรือหลักสูตรกำรจัดอบรมอย่ำงต่อเน่ืองจำก

กำรปกครองท้องถิ่น กำรศึกษำนี้จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับงำนวิจัยส่วนใหญ่ในบริบทของไทยที่เป็น

กำรศึกษำเพื่อส ำรวจปัจจัยโดยไม่มีกรอบทฤษฎีเป็นพื้นฐำนของกำรศึกษำตัวแปร นอกจำกนี้มี

งำนวิจัยเชิงคุณภำพศึกษำพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย (ฮำรูน มูหมัดอำลี, 2561) เจตคติต่อกำร

จัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน (Sukholthaman และ Sharp, 2016) และงำนที่ศึกษำในด้ำนของระบบ

จัดกำรขยะมูลฝอย (Manomaivibool, 2005; Nguyen และ Nitivattananon, 2019; Yukalang 

และคณะ, 2017; กิตติ มีศิริ, 2559; อนุสรณ์ ปัตตนำภรณ์, 2560) 

ส ำหรับงำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะและพฤติกรรมรีไซเคิลทั้งในบริบทไทยภำยใต้

ปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนร่วมกับปัจจัยเพิ่มเติมอ่ืน ๆ พบว่ำมีอยู่จ ำนวนหนึ่ง ได้แก่ 
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Vassanadumrongdee และ Kittipongvises (2018) ศึกษำปัจจัยที่สัมพันธ์กับเจตนำคัดแยกขยะที่

ต้นทำงและควำมยินดีในกำรจ่ำยเงินเพื่อพัฒนำระบบจัดกำรขยะในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงและควำมรู้มีอิทธิพลทำงบวกต่อเจตนำคัดแยกขยะที่ต้นทำงและควำมยินดี

ที่จะจ่ำยเงินเพ่ือพัฒนำระบบจัดกำรขยะ ส่วนปัจจัยกำรรับรู้ควำมไม่สะดวกสบำยและควำมไม่เชื่อถือ

ต่อระบบกำรจัดเก็บขยะมีอิทธิพลเชิงลบต่อเจตนำคัดแยกขยะที่ต้นทำง Ittiravivongs (2012a) 

ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมรีไซเคิลในไทย พบว่ำ ปัจจัยกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร

อย่ำงเพียงพอ และระยะเวลำอยู่อำศัยมีอิทธิพลทำงตรงต่อพฤติกรรมรีไซเคิล ในขณะที่กำรรับรู้

เงื่อนไขสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรรีไซเคิลและรับรู้ทักษะในกำรรีไซเคิลมีอิทธิพลทั้งทำงตรงต่อ

พฤติกรรมและอิทธิพลทำงอ้อมผ่ำนตัวแปรเจตนำต่อพฤติกรรม และตัวแปรทำงจิตวิทยำ ได้แก่ เจต

คติ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรตระหนักถึงผลประโยชน์ของกำรรีไซเคิลมีอิทธิพลทำงอ้อมต่อ

พฤติกรรมผ่ำนเจตนำต่อพฤติกรรม Ittiravivongs (2012b) ศึกษำเพิ่มเติมโดยประยุกต์ทฤษฎี

พฤติกรรมตำมแผนและ Norm activate model เป็นกรอบทฤษฎีในกำรวิจัย พบผลเพิ่มเติมจำกตัว

แปรระดับควำมรับผิดชอบในฐำนะตัวแปรก ำกับ ต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรได้รับเงินตอบแทนและ

เจตนำต่อพฤติกรรมรีไซเคิล และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้เงื่อนไขสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกและ

เจตนำต่อพฤติกรรมรีไซเคิล กล่ำวคือเม่ือบุคคลมีระดับควำมรับผิดชอบสูงจะลดอิทธิพลของปัจจัย

ดังกล่ำวต่อเจตนำต่อพฤติกรรมรีไซเคิล ส่วนงำนที่ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะในบริบทต่ำงประเทศ 

อำทิ Zhang และคณะ (2015) ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะในเมืองกว่ำงโจว ประเทศจีน พบว่ำปัจจัย

เจตคติ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม เจตนำต่อพฤติกรรม และปัจจัย

สถำนกำรณ์ มีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติต่อพฤติกรรม นอกจำกน้ีพบว่ำกำรศึกษำพฤติกรรม

แยกขยะภำยใต้ปัจจัยตำมกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนฉบับเต็มมีอยู่อย่ำงจ ำกัด ซึ่งทฤษฎี

พฤติกรรมตำมแผนฉบับเต็มอธิบำยถึงปัจจัยควำมเชื่อซึ่งเป็นพื้นฐำนของกำรเกิดพฤติกรรม อำทิ 

Lou และคณะ (2020) ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะของกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตเมืองและเขตชนบทของ

ประเทศจีน ด้วยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนและปัจจัยเพิ่มเติม ได้แก่ บรรทัดฐำนส่วนบุคคล และกำร

ระบุตัวตน พบว่ำในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตเมืองพบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะผ่ำนเจตนำ

ต่อพฤติกรรม ได้แก่ กำรระบุตัวตน บรรทัดฐำนส่วนบุคคล กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม กำรคล้อย

ตำมกลุ่มอ้ำงอิง ตำมล ำดับ และในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตชนบท ได้แก่ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำร

รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม กำรระบุตัวตน ตำมล ำดับ โดยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพล

ทำงตรงต่อพฤติกรรมในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตชนบท โดยปัจจัยสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของ

พฤติกรรมได้ร้อยละ 57.3 ในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตเมือง และร้อยละ 76.6 ในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขต



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 
 
ชนบท นอกจำกนี้ในกำรศึกษำชิ้นนี้วัดครอบคลุมไปถึงปัจจัยควำมเชื่อตำมทฤษฎี พบว่ำ กลุ่มผู้อยู่

อำศัยในเขตชนบทมีควำมเชื่อเก่ียวกับผลของกำรท ำพฤติกรรมด้ำนกำรได้รับค่ำตอบแทนจำกแยก

ขยะ แต่ไม่พบอิทธิพลของควำมเชื่อน้ีในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตเมือง ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง 

ได้แก่ ครอบครัว สมำชิกพรรคกำรเมือง และรัฐบำล มีอิทธิพลต่อกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงของ

ประชำกรทั้ง 2 กลุ่ม ในขณะที่ญำติ เพื่อน และเพื่อนบ้ำนมีอิทธิพลแค่ในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตชนบท  

จำกงำนวิจัยข้ำงต้นแสดงควำมสำมำรถของปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนในกำร

ท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องอย่ำงพฤติกรรมรีไซเคิล โดยปัจจัยที่มักพบ

อิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อเจตนำหรือกำรท ำพฤติกรรม ได้แก่ ปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมและปัจจัย

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง อำจเป็นผลจำกลักษณะของพฤติกรรมที่ได้รับอิทธิพลจำกปัจจัยเงื่อนไขที่

ส่งเสริมกำรท ำพฤติกรรม เช่น สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ทักษะของบุคคล และปัจจัยด้ำนสังคม เช่น 

กำรท ำพฤติกรรมของคนรอบข้ำง  

 

งำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก  

ในกำรศึกษำพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกโดยเฉพำะ มีทั้งกำรศึกษำเชิงส ำรวจพฤติกรรม

จัดกำรขยะพลำสติก ปริมำณ และสัดส่วนของขยะพลำสติกท่ีถูกท้ิง ได้แก่ Chaerul และคณะ 

(2013) ส ำรวจปริมำณขยะพลำสติกในชุมชน และจ ำแนกประเภทของขยะพลำสติก ส ำรวจ

พฤติกรรมจัดกำรขยะพลำสติกของคนในชุมชนครัวเรือนและไม่ใช่ครัวเรือนในประเทศอินโดนีเซียที่มี

ปัจจัยควำมแตกต่ำงด้ำนประชำกรโดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ Olusunmade (2019) ส ำรวจ

พฤติกรรมกำรคัดแยกและวิธีก ำจัดขยะพลำสติกของครัวเรือน โรงพยำบำล ตลำด และบุคคลใน

ระบบจัดกำรขยะของประเทศไนจีเรีย และกำรตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของขยะพลำสติก 

บำงกำรศึกษำมีกำรส ำรวจปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเพิ่มเติมจำกกำรส ำรวจพฤติกรรมและ

องค์ประกอบขยะพลำสติก ได้แก่ จอมตวัญจ์ อำคมำนนท์ และ ปัญญำ ศรีสิงห์ (2563) ส ำรวจ

พฤติกรรมจัดกำรขยะพลำสติก ได้แก่ ลดกำรใช้ น ำกลับมำใช้ให้เกิดประโยชน์ คัดแยกขยะ ก ำจัด

ขยะ ในเขตกรุงเทพมหำนคร และศึกษำอิทธิพลของตัวแปรด้ำนประชำกรศำสตร์ ปัจจัยควำมรู้และ

กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร Thanh และคณะ (2011) ส ำรวจปริมำณและประเภทของขยะพลำสติกที่

สร้ำงขึ้นในครัวเรือนของกลุ่มประชำกรในประเทศเวียดนำม โดยแบ่งประเภทขยะพลำสติก 22 

ประเภท ศึกษำปัจจัยด้ำนประชำกรศำสตร์ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรสร้ำงขยะพลำสติก ได้แก่ 

รำยได้ของครอบครัว ขนำดครอบครัว ส ำหรับกำรศึกษำปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมคัดแยกขยะ
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พลำสติกโดยเฉพำะภำยใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีไม่พบงำนวิจัยในประเทศไทย แต่พบงำนวิจัยใน

ต่ำงประเทศจ ำนวนจ ำกัด อำทิ Braakhuis (2016) ศึกษำปัจจัยตำมแนวทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน

และปัจจัยเพิ่มเติมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในประชำกรกลุ่มวัยรุ่นในประเทศ

เนเธอร์แลนด์ พบว่ำ ตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม และทรัพยำกรที่ต้องใช้ในกำรท ำพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อเจตนำคัดแยกขยะพลำสติก ซึ่งมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยปัจจัยเจตคติสัมพันธ์กับเจตนำต่อ

พฤติกรรมโดยไม่มีอิทธิพลของตัวแปรก ำกับอย่ำงปัจจัยควำมรู้และทรัพยำกรที่ใช้ในกำรท ำพฤติกรรม 

นอกจำกน้ีพบว่ำปัจจัยควำมรู้ไม่มีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติต่อเจตนำต่อพฤติกรรม งำนวิจัยนี้

แสดงควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนในกำรท ำนำยพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

หรือในที่นี้คือพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำงำนวิจัยภำยใต้กรอบทฤษฎีวิจัยท่ีศึกษำพฤติกรรมกำรคัด

แยกขยะในบริบทของไทยมีค่อนข้ำงจ ำกัด และยังขำดกำรศึกษำปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกโดยเฉพำะ งำนวิจัยท่ีกล่ำวถึงข้ำงต้นจะบ้ำงศึกษำถึงปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อเจตนำต่อ

พฤติกรรมแล้ว แต่พบว่ำยังไม่มีกำรศึกษำไปถึงพฤติกรรมจริง และนอกจำกน้ีดังงำนวิจัยที่กล่ำวมำ

ข้ำงต้นบำงงำนใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย แต่มีเพียงงำนวิจัยจ ำนวน

น้อยเท่ำน้ันที่ศึกษำตำมโครงสร้ำงของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนซึ่งเป็นทฤษฎีในขอบเขตทำง

จิตวิทยำได้อย่ำงถูกต้อง รวมถึงยังขำดกำรวัดปัจจัยด้ำนควำมเชื่อซ่ึงเป็นพื้นฐำนของกำรเกิดปัจจัยที่

น ำไปสู่กำรเกิดพฤติกรรมได้ตำมแนวของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ใน

กำรศึกษำพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนตำมกรอบแนวทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

ซึ่งประกอบไปด้วยเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคุม รวมทั้งควำม

เชื่อซึ่งเป็นพื้นฐำนของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตนำและพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยเวลำ 

 ในอดีตมีกำรศึกษำเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยเวลำ ปัจจัยมุมมองเกี่ยวกับเวลำ 

(Temporal perspective) ถูกนิยำมว่ำเป็นโครงสร้ำงทำงควำมคิดที่สร้ำงแนวทำงที่บุคคลจะสร้ำง 

สะสม ประมวลผล ตั้งค่ำ และจัดกำรเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ ประกอบไปด้วย

มุมมองเกี่ยวกับเวลำในอดีต ปัจจุบัน และอนำคต (Lasane และ O’Donnell, 2005, 12) บุคคลที่มี
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มุมมองต่ออดีตมีแนวโน้มท่ีจะให้ควำมส ำคัญกับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นไปแล้ว ครุ่นคิดหรือไตร่ตรองกับ

ประสบกำรณ์ท่ีเกิดในอดีต ซึ่งอำจท ำให้เกิดควำมรู้สึกซำบซึ้งหรือได้เรียนรู้จำกอดีต หรือใน

ขณะเดียวกันท ำให้เกิดเจตคติทำงลบได้หำกเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตไม่น่ำพึงพอใจ หรือ

กระทบกระเทือนต่อจิตใจ บุคคลที่มีมุมมองต่อปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีจะให้ควำมส ำคัญกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ที่เป็นรูปธรรม และบุคคลที่มีมุมมองต่ออนำคตมีแนวโน้มจะให้ควำมส ำคัญกับเหตุกำรณ์ท่ี

จะเกิดขึ้นในอนำคต โดยท ำพฤติกรรมที่สอดคล้องกับกำรวำงแผนหรือควำมส ำเร็จที่ตั้งเป้ำหมำยไว้ใน

อนำคต (Lasane และ O’Donnell, 2005; Milfont และคณะ, 2012) บุคคลมีกำรเรียนรู้เกี่ยวกับ

ปัจจัยมุมมองด้ำนเวลำที่หลำกหลำย ซึ่งมีอิทธิพลต่อกำรพิจำรณำ ตัดสินใจ และกระท ำพฤติกรรม

อย่ำงหลำกหลำย (Zimbardo และ Boyd, 1999) ปัจจัยเวลำถูกศึกษำในฐำนะตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

กำรเกิดพฤติกรรม แม้ว่ำมุมมองเก่ียวกับเวลำจะประกอบได้ด้วยมุมมองต่อทั้งอดีต ปัจจุบัน และ

อนำคต แต่มุมมองต่อปัจจุบันและอนำคตมักได้รับควำมสนใจเมื่อกล่ำวถึงกำรพิจำรณำทำงเลือกใน

กำรท ำพฤติกรรม กล่ำวคือ พิจำรณำถึงประโยชน์ที่ได้รับและผลกระทบต่อปัจจุบัน และ ประโยชน์ที่

ได้รับและผลกระทบต่ออนำคต (Rick & Loewenstein, 2008 as cited in Pozolotina, 2021)  

 มีกำรสร้ำงเครื่องมือวัดที่มีควำมเที่ยงตรง โดยกำรศึกษำและเครื่องมือวัดที่ยังนิยมใช้มำจนถึง

กำรศึกษำในปัจจุบัน อำทิ the Consideration of Future Consequences (CFC) scale เป็น

เครื่องมือวัดควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ประกอบไปด้วยข้อกระทงจ ำนวน 12 ข้อ ซึ่งอธิบำย

ขอบเขตที่บุคคลมีแนวโน้มพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นได้ในอนำคตสูงหรือต ่ำ (Strathman และ

คณะ, 1994) the Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) ประกอบด้วยข้อค ำถำม 56 

ข้อ แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบครอบคลุมปัจจัยอดีต ปัจจุบัน และอนำคต (Zimbardo และ Boyd, 

1999) โดยทั้ง 2 มำตรวัดเป็นกำรเครื่องมือที่มีควำมเที่ยงตรงสูง เหมำะสมที่จะน ำไปใช้วิเครำะห์

ควำมสัมพันธ์กับตัวแปรที่เกี่ยวข้อง (Lasane และ O’Donnell, 2005) ในปัจจุบันเครื่องมือวัดปัจจัย

มุ่งอนำคตที่นิยมใช้มำกคือมำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต  (Enzler, 2015, 48) พฤติกรรม

ด้ำนสุขภำพเป็นพฤติกรรมที่นิยมในกำรศึกษำปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต เนื่องจำกปัญหำ

สุขภำพมำกมำยที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นผลที่เกี่ยวเนื่องมำจำกรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต หรอืพฤติกรรม

ในชีวิตประจ ำวัน (Pozolotina และ Olsen, 2021; Strathman และคณะ, 1994) เช่น กำรสูบบุหรี่ 

กำรบริโภคอำหำรจำนด่วน กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรออกก ำลังกำย  
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ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต 

 กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต (Consideration of future consequences, CFC) เป็น

ปัจจัยควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ซึ่งเป็นลักษณะควำมขัดแย้งภำยในบุคคลในกำรเลือกให้

ควำมส ำคัญระหว่ำงผลลัพธ์ในปัจจุบันหรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในอนำคตจำกกำรกระท ำพฤติกรรม และ

กำรพิจำรณำนั้นส่งผลต่อกำรเลือกท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรม  

โดยบุคคลที่มีลักษณะพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตสูง มีแนวโน้มท่ีจะพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่

อำจเกิดขึ้นได้ในอนำคตจำกพฤติกรรม ให้ควำมส ำคัญกับประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นในอนำคตมำกกว่ำ

ผลประโยชน์ในปัจจุบัน โดยยอมเสียสละผลประโยชน์ อำทิ ควำมพึงพอใจ ควำมสะดวกสบำยใน

ปัจจุบัน และตัดสินใจกระท ำพฤติกรรมที่น ำมำซึ่งผลประโยชน์ที่คำดหวังในอนำคต หรือหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมที่สร้ำงผลลัพธ์ทำงลบในอนำคต (Strathman และคณะ, 1994) มีกำรวำงแผน และ

พยำยำมบรรลุเป้ำหมำยในอนำคต (Keough และคณะ, 1999; Zimbardo และ Boyd, 1999) 

ในทำงตรงกันข้ำม บุคคลที่มีลักษณะพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดในอนำคตต ่ำ มีแนวโน้มท่ีจะให้

ควำมส ำคัญกับผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นทันที โดยไม่พิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นได้ในอนำคต

จำกพฤติกรรม บุคคลกลุ่มนี้มีแนวโน้มท่ีจะไม่ให้ควำมสนใจข้อมูลที่เชื่อมโยงถึงผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น

ได้ในอนำคต หรือไม่ให้ควำมสนใจว่ำพฤติกรรมอำจส่งผลกระทบทำงลบในอนำคต เนื่องจำกเชื่อว่ำมี

ควำมไม่แน่นอน เป็นนำมธรรม ไม่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ และตัดสินใจกระท ำพฤติกรรมที่ส่งผลลัพธ์

ทำงบวกในปัจจุบัน (Keough และคณะ, 1999; Strathman และคณะ, 1994; Zimbardo และ 

Boyd, 1999) 

 Strathman และคณะ (1994) ท ำกำรศึกษำต่อจำกกำรศึกษำปัจจัยมุ่งอนำคต โดยมี

ควำมคิดว่ำบุคคลพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นได้ในอนำคตในระหว่ำงที่เลือกกระท ำพฤติกรรมใน

ปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่ำกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นในอนำคตจำกพฤติกรรมในปัจจุบันมีผล

อย่ำงมำกต่อกำรเลือกกระท ำพฤติกรรมของบุคคล โดยสร้ำงมำตรวัดควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลใน

ขอบเขตของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคต (Consideration of future consequences 

scale) ประกอบไปด้วยข้อกระทงจ ำนวน 12 ข้อ ประกอบไปด้วยข้อค ำถำมเกี่ยวกับกำรพิจำรณำ

ผลลัพธ์ที่เกิดทันทีจ ำนวน 7 ข้อ ตัวอย่ำงข้อกระทง เช่น “I only act to satisfy immediate 

concerns, figuring that the future will take care of itself” “My behavior is only 

influenced by the immediate (i.e., a matter of days or weeks) outcomes of my 

actions” และกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวน 5 ข้อ ตัวอย่ำงข้อกระทง เช่น “I consider 
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how things might be in the future and try to influence those things with my day-to-day 

behavior” “Often, I engage in a particular behavior in order to achieve outcomes that 

may not result for many years” ทั้ง 12 ข้อกระทงอธิบำย 1 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของบุคคล โดยใช้กำรกลับคะแนนของข้อค ำถำมเกี่ยวกับกำรพิจำรณำ

ผลลัพธ์ที่เกิดทันทีรวมกับคะแนนของข้อค ำถำมเกี่ยวกับกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต โดยมีกำร

ทดสอบค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (α  > .7) ค่ำควำมเที่ยงด้วยกำรทดสอบซ ้ำ วิเครำะห์องค์ประกอบ 

ทดสอบค่ำควำมตรงด้วยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมำตรวัดและมำตรวัดควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลที่

เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ทดสอบด้วยวิธีกำรใช้กลุ่มที่รู้ลักษณะอยู่แล้ว (Known-group technique) และกำร

น ำเครื่องมือไปใช้วัดผลในงำนวิจัยรวม 2 กรณีศึกษำ ได้แก่ กรณีศึกษำท่ี 1 ศึกษำอิทธิพลของสำร

โน้มน้ำวใจเกี่ยวกับกำรขุดเจำะน ้ำมันนอกชำยฝั่งโดยมีปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตเป็นตัว

แปรก ำกับ พบว่ำ กลุ่มที่มีกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสูงมีแนวโน้มท่ีจะถูกโน้มน้ำวได้มำกกว่ำด้วย

ข้อโต้แย้งท่ีเน้นประโยชน์ที่เกิดขึ้นในอนำคต ในขณะที่กลุ่มที่มีกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต ่ำมี

แนวโน้มจะถูกโน้มน้ำวใจด้วยข้อโต้แย้งท่ีเน้นประโยชน์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และในกรณีศึกษำที่ 2 

ทดสอบควำมสำมำรถในกำรอธิบำยค่ำควำมแปรปรวนของมำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต่อ

หลำกหลำยพฤติกรรมด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเปรียบเทียบกับมำตรวัดที่เก่ียวข้องอ่ืน 

ๆ  ได้แก่ the Stanford Time Perspective Inventory (Zimbardo, 1990), the Hope Scale 

(Snyder และคณะ, 1991), the Life Orientation Test (Scheier และ Carver, 1985), and the 

Conscientiousness dimension of the Big Five Personality Inventory (Goldberg, 1992) 

พบว่ำ มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสำมำรถอธิบำยค่ำควำมแปรปรวนของพฤติกรรม

สุขภำพและสิ่งแวดล้อมได้มำกกว่ำอีก 4 มำตรวัด กำรศึกษำดังกล่ำวของ Strathman และคณะ เป็น

หลักฐำนยืนยันว่ำกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตมีอิทธิพลต่อทั้งเจตคติและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

 อย่ำงไรก็ตำมมีกำรศึกษำในภำยหลังที่พบว่ำ ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสำมำรถ

แบ่งโครงสร้ำงได้มำกกว่ำ 1 องค์ประกอบ ซึ่งจะมีผลกระทบส ำคัญต่อกำรตีควำมงำนวิจัยที่เชื่อมโยง

กับปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ให้ชัดเจนมำกย่ิงขึ้น และได้รับข้อมูลเชิงลึกที่ช่วยให้เข้ำใจกำรเกิด

พฤติกรรมได้มำกย่ิงขึ้น จึงได้มีได้ท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ พบว่ำ ควรแยกกำรพิจำรณำผลลัพธ์

เป็น 2 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่ 1 คือ องค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในอนำคต 

(CFC-Future) ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสูงในกำรศึกษำของ Strathman 

และคณะ (1994) และองค์ประกอบที่ 2 คือ องค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดทันที (CFC-

Immediate) ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต ่ำ (Joireman และคณะ, 2008) 
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ดังนั้น มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตทั้งหมด 12 ข้อ จึงควรถูกแบ่งออกเป็น 2 

องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีจ ำนวน 7 ข้อ และองค์ประกอบ

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวน 5 ข้อ จำกกำรท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่ำ 

มำตรวัด 2 องค์ประกอบวัดค่ำควำมกลมกลืนของโมเดล กับข้อมูลเชิงประจักษ์ (goodness of fit 

indices) สูงกว่ำมำตรวัด 1 องค์ประกอบ (Enzler, 2015; Joireman และคณะ, 2008; Joireman 

และคณะ, 2012; Pozolotina และ Olsen, 2018) อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำของ Joireman และ

คณะ (2008) ยังพบว่ำ เมื่อแบ่งมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตออกเป็น 2 องค์ประกอบ 

ปรำกฏค่ำควำมเที่ยงของมำตรองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีค่อนข้ำงสูง (α > .7) 

แต่มำตรองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวน 5 ข้อกระทง มีค่ำค่อนข้ำงต ่ำ (α < .7) 

สอดคล้องผลที่พบในกำรศึกษำของ Enzler (2015) จึงยังเป็นข้อจ ำกัดของกำรแบ่งมำตรกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตออกเป็น 2 องค์ประกอบ 

ต่อมำ Joireman และคณะ (2012) จึงได้ท ำกำรพัฒนำมำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ใน

อนำคต 2 องค์ประกอบ เพิ่มข้อค ำถำมเป็นจ ำนวน 14 ข้อ ประกอบด้วย องค์ประกอบกำรพิจำรณำ

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีจ ำนวน 7 ข้อ และองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวน 7 ข้อ 

ซึ่งเพ่ิมจำกมำตรของ Strathman และคณะ (1994) จ ำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ‘When I make a 

decision, I think about how it might affect me in the future’ ‘My behavior is generally 

influenced by future consequences’  โดยวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ วิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันเปรียบเทียบค่ำควำมกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ระหว่ำงกำรวัด 1 

องค์ประกอบและ 2 องค์ประกอบ และศึกษำอิทธิพลของปัจจัยควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตแบบ 2 องค์ประกอบ ต่อเจตคติและเจตนำต่อกำรท ำพฤติกรรมสุขภำพ 

ได้แก่ พฤติกรรมออกก ำลังกำย และกำรทำนอำหำรเพื่อสุขภำพ โดยมีตัวแปรทฤษฎีมุ่งเน้นกำร

ควบคุม (Regulatory focus theory) เป็นตัวแปรส่งผ่ำน ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบยืนยันว่ำ

ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตควรถูกแยกออกเป็น 2 องค์ประกอบ และกำรพัฒนำมำตรวัด

เป็น 14 ข้อกระทงท ำให้มำตรมีค่ำควำมเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ดี (α > .7) โดยค่ำควำมเที่ยงของมำตรวัด

องค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสูงกว่ำมำตรวัดดั้งเดิมที่ประกอบด้วยข้อกระทงจ ำนวน 5 

ข้อ และพบว่ำบุคคลที่มีคะแนนสูงในมำตรองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต หรือกังวลต่อ

ผลลัพธ์ในอนำคตสูง มีเจตคติทำงบวกและมีเจตนำที่เข้มแข็งในกำรท ำพฤติกรรมเพื่อสุขภำพมำกกว่ำ 

ในขณะที่บุคคลที่มีคะแนนสูงในมำตรองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันที หรือกังวล

ต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที ไม่พบควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมออกก ำลังกำยและทำนอำหำรเพื่อสุขภำพ 
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จำกงำนวิจัยนี้จึงสรุปอิทธิพลของปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตได้ว่ำ พฤติกรรมกำรออกก ำลัง

กำยและทำนอำหำรเพื่อสุขภำพได้รับอิทธิพลจำกกำรที่บุคคลให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ที่เกิดใน

อนำคตจำกกำรออกก ำลังกำย ในขณะที่ควำมกังวลถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที เช่น ควำมไม่

สะดวกสบำย ไม่มีอิทธิพลต่อกำรเลือกท ำพฤติกรรมมำกเท่ำกับกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต แสดง

ให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำกำรพิจำรณำผลลัพธ์ทั้งในปัจจุบันและอนำคตควรแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ 

เนื่องจำกในกำรท ำพฤติกรรมบุคคลสำมำรถพิจำรณำได้ทั้งผลกระทบของพฤติกรรมในทันทีและใน

อนำคต นอกจำกน้ียังมีงำนวิจัยอ่ืน ๆ ที่ชี้ว่ำทั้ง 2 ปัจจัยสำมำรถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่หลำกหลำย

ได้ และกำรแบ่งองค์ประกอบของปัจจัยช่วยอธิบำยอิทธิพลที่ปัจจัยมีต่อพฤติกรรมได้ชัดเจนมำก

ย่ิงขึ้น เช่น กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดทันทีสัมพันธ์กับพฤติกรรมสูบบุหรี่อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ในขณะกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตไม่พบควำมสัมพันธ์ (Pozolotina และ Olsen, 2018) กำร

พิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดทันทีสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อสุขภำพ ได้แก่ สูบบุหรี่ ทำนอำหำรที่

ส่งผลเสียต่อสุขภำพ ขณะที่กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภำพ ได้แก่ 

ทำนอำหำรที่ดีต่อสุขภำพ ออกก ำลังกำย (Pozolotina และ Olsen, 2019) พฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อ

สุขภำพ อำทิ กำรสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที (Dieteren และคณะ, 2020) 

 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม  

 Ebreo และ Vining (2001: 427) กล่ำวว่ำ กำรคำดกำรณ์ว่ำบุคคลที่มีควำมกังวลเกี่ยวกับ

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในอนำคตจะส่งผลต่อกำรกระท ำในปัจจุบันที่บุคคลเล็งเห็นว่ำมีผลกระทบต่ออนำคต

ถือเป็นกำรคำดกำรณ์ที่สมเหตุสมผล โดยพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมที่สร้ำงภำวะกลืนไม่เข้ำ

คำยไม่ออกทำงสังคม (Social dilemma) กล่ำวคือสร้ำงควำมขัดแย้งภำยในบุคคลระหว่ำงกำร

พิจำรณำถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นในทันทีและผลกระทบที่เกิดขึ้นในอนำคตข้ำงหน้ำ (Milfont และคณะ

, 2012: 327)  เนื่องจำกพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมจ ำนวนมำกมีผลลัพธ์ที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมในอนำคต แลก

กับกำรเสียสละผลประโยชน์หรือควำมสะดวกสบำยซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันจำกพฤติกรรม

สิ่งแวดล้อม หลำยพฤติกรรมที่ท ำลำยสิ่งแวดล้อมไม่ได้สร้ำงผลกระทบที่สังเกตได้ในทันทีทันใดต่อทั้ง

คุณภำพของสิ่งแวดล้อมและสุขภำพของบุคคล จึงเป็นที่แน่ชัดว่ำปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ใน

อนำคตมีอิทธิพลในฐำนะตัวแปรท ำนำยพฤติกรรมรีไซเคิลและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

สิ่งแวดล้อม (Lindsay และ Strathman, 1997: 1818) 
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มีงำนวิจัยท่ีน ำปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตเพื่อศึกษำพฤติกรรมด้ำนสิ่งแวดล้อม

หลำกหลำยพฤติกรรมร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ อำทิ Dezdar (2017) ศึกษำพฤติกรรมกำรเลือกใช้

เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภำยใต้ปัจจัยตำมกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต และปัจจัยกำรเปิดรับประสบกำรณ์ใหม่ พบอิทธิพลทำงบวกของทุกปัจจัย

ต่อเจตนำต่อพฤติกรรมซึ่งมีอิทธิพลทำงบวกต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม Enzler (2015) ศึกษำอิทธิพลของปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีและกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต โดยมีปัจจัยควำมกังวลต่อสิ่งแวดล้อมเป็นตัวแปรส่งผ่ำน ต่อพฤติกรรม

เพื่อสิ่งแวดล้อมหลำกหลำยระดับรวม 17 พฤติกรรม อำทิ ลดกำรทำนเนื้ออย่ำงน้อย 1 วันต่อสัปดำห์ 

กำรใช้หลอดไฟประหยัดพลังงำน กำรปิดไฟทุกครั้งหลังใช้งำน กำรใช้กระดำษช ำระที่ท ำจำกวัสดุรี

ไซเคิล ไปจนถึงกำรติดตังฉนวนกันควำมร้อนใต้หลังคำ กำรติดตั้งแผงโซลำร์เซลล์ และอ่ืน ๆ พบว่ำ

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อมจ ำนวน 12 จำก 17 พฤติกรรมได้รับอิทธิพลทำงตรงหรือทำงอ้อมจำกปัจจัย

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดในทันทีหรือผลลัพธ์ในอนำคต โดยมีปัจจัยควำมกังวลต่อสิ่งแวดล้อมเป็น

ตัวแปรส่งผ่ำนบำงส่วน ผลกำรวิจัยสำมำรถสรุปควำมสัมพันธ์ของตัวแปรได้ว่ำปัจจัยกำรพิจำรณำถึง

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมหรือขัดขวำงกำรเกิดพฤติกรรมที่ต้องกำรกำรท ำ

อย่ำงสม ่ำเสมอ อำทิ กำรปิดไฟทุกครั้งเมื่อออกจำกห้อง ขณะที่ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต

มีอิทธิพลทำงบวกหรือส่งเสริมกำรเกิดพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีในระยะยำว อำทิ กำรติดตั้งฉนวน

กันควำมร้อนใต้หลังคำ 

นอกจำกน้ียังมีงำนวิจัยท ำกำรศึกษำวิเครำะห์อภิมำนเก่ียวกับอิทธิพลของปัจจัยด้ำนเวลำที่มี

ต่อเจตคติและพฤติกรรมด้ำนสิ่งแวดล้อม Milfont และคณะ (2012) วิเครำะห์งำนวิจัยจ ำนวน 19 

งำนวิจัย ประกอบไปด้วยกำรศึกษำหลำกหลำยพฤติกรรมด้ำนสิ่งแวดล้อมท่ีได้รับอิทธิพลจำกปัจจัย

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต อำทิ พฤติกรรมประหยัดน ้ำ ไฟ พลังงำน กำรสนับสนุนกำรขุดเจำะ

น ้ำมันนอกชำยฝั่ง พฤติกรรมกำรเดินทำงด้วยขนส่งสำธำรณะ กำรรีไซเคิล ครอบคลุมกำรศึกษำจำก 

7 ประเทศ รวมจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งสิ้น 6,301 คน พบควำมสัมพันธ์ขนำดกลำงระหว่ำงมุมมอง

ด้ำนเวลำและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม และควำมสัมพันธ์ขนำดเล็กระหว่ำงมุมมองด้ำนเวลำและเจตคติ

ด้ำนสิ่งแวดล้อม และจำกงำนวิจัยท่ีถูกรวบรวมในกำรศึกษำครั้งนี้ เป็นงำนวิจัยที่ใช้มำตรวัดกำร

พิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคต (Strathman และคณะ, 1994) จ ำนวน 12 งำนวิจัย จำกกำรทบทวน

วรรณกรรมข้ำงต้นแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มท่ีปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจะมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อมในหลำกหลำยระดับ จึงเหมำะที่จะน ำมำศึกษำพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป้ำหมำย

เพื่ออธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยและพฤติกรรม โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงเมื่อแบ่งเป็นปัจจัยกำร
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พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที ย่ิงไปกว่ำนั้นงำนวิจัยชิ้นนี้มี

จุดมุ่งหมำยที่จะศึกษำอิทธิพลของปัจจัยในบริบทที่เฉพำะเจำะจงกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนมำกย่ิงขึ้น โดยพัฒนำมำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของ Joireman และคณะ 

(2012) ทั้งองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต และองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นทันทใีห้เหมำะสมกับบริบทของพฤติกรรมเฉพำะเจำะจงที่งำนวิจัยต้องกำรศึกษำมำกย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษำอิทธิพลของปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำร

ควบคุมพฤติกรรม กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีและผลลัพธ์ในอนำคตที่มีต่อเจตนำ

ต่อพฤติกรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

2. เพื่อศึกษำอิทธิพลของปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมในฐำนะตัวแปรก ำกับที่มีต่ออิทธิพลของ

ปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมและปัจจัยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อเจตนำต่อพฤติกรรม 

3. เพื่อศึกษำอิทธิพลของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีและผลลัพธ์ในอนำคตที่มี

ต่อควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน นอกเหนือจำกปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  

4. เพื่อส ำรวจปัจจัยควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง ควำมเชื่อ

เกี่ยวกับกำรควบคุมซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐำนของกำรเกิดพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แผนภาพสมมติฐานการวิจัย 

 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

สมมติฐำนท่ี 1 เจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็น

ตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 2 เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้กำร

ควบคุมพฤติกรรมสูง เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ เจต

คติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต ่ำ  

สมมติฐำนท่ี 3 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์

แบบ 

• + 

+ 

เจตนำต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน 
พฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง*

กำรรับรู้กำรควบคุม 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นในทันที 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ใน

อนำคต 

เจตคติต่อพฤติกรรม*กำร

รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 

กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 

- 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 

เจตคติต่อพฤติกรรม 

- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 
 
สมมติฐำนท่ี 4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต ่ำ 

สมมติฐำนท่ี 5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนบำงส่วน 

สมมติฐำนท่ี 6 เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน 

สมมติฐำนท่ี 7 กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

เป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 7ก กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤตกิรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 7ข กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดทันทีมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 8 ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต

เพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน จำกปัจจัย

ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

ค ำจ ำกัดควำม 

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน หมำยถึง แยกบรรจุภัณฑ์พลำสติกท่ีเหลือทิ้งจำกกำรอุปโภค

บริโภคภำยในครัวเรือนออกจำกขยะชนิดอ่ืน ๆ ที่อำจท ำให้ขยะปนเปื้อน (เช่น แยกออกจำกเศษ

อำหำรเหลือ กระดำษทิชชูใช้แล้ว ขยะที่เลอะเศษอำหำร) โดยแยกใส่ในถัง กล่อง ถุง หรือภำชนะใด 

ๆ ก็ได้ภำยในครัวเรือน ซึ่งอำจแยกเพื่อจุดประสงค์ใดก็ได้ (เช่น แยกเพื่อน ำไปทิ้งในถังขยะเฉพำะ 

แยกเพื่อน ำกลับไปใช้ซ ้ำ แยกเพื่อรวบรวมน ำไปขำยให้รถหรือร้ำนรับซื้อของเก่ำ แยกเพื่อน ำไปรี

ไซเคิล แยกเพื่อน ำไปบริจำค)  
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 บรรจุภัณฑ์พลำสติก หมำยถึง บรรจุภัณฑ์พลำสติกที่ถูกออกแบบมำเพื่อใช้แล้วทิ้ง (Single 

use) ไม่รวมถึงบรรจุภัณฑ์หรือภำชนะพลำสติกแบบใช้ซ ้ำ (reusable) โดยขยะบรรจุภัณฑ์พลำสติก

เป้ำหมำยที่งำนวิจัยนี้ศึกษำมี 3 ชนิด ได้แก่ ถุงพลำสติกหูหิ้ว ถุงพลำสติกบรรจุอำหำร กล่องพลำสติก

บรรจุอำหำร  

ถุงพลำสติกหูหิ้ว หมำยถึง ถุงบรรจุภัณฑ์พลำสติกที่มีหูหิ้ว มีสีใส สีขุ่น หรือสีอื่น ๆ ส ำหรับใส่

ของใช้ บรรจุภัณฑ์อำหำร หรือพัสดุอ่ืน ๆ นิยมใช้บรรจุของหลำยชิ้นเพื่อควำมสะดวกในกำรถือ หรือ

ขนส่ง อำจถูกเรียกในชื่อถุงก๊อบแก๊บ หรือถุงหูหิ้ว หรือถุงพลำสติก 

ถุงพลำสติกบรรจุอำหำร หมำยถึง ถุงพลำสติกมีสีใสหรือสีขุ่น วัสดุพลำสติกแบบบำง ใช้

ส ำหรับบรรจุอำหำรร้อน หรืออำหำรเย็น หรืออำหำรสด หรืออำหำรส ำเร็จรูป อำจถูกเรียกในชื่อถุง

แกง 

กล่องพลำสติกบรรจุอำหำร หมำยถึง กล่องพลำสติกส ำหรับบรรจุอำหำร วัสดุพลำสติกแข็ง 

มีสีใส หรือสีขุ่น หรือสีอื่น ๆ เช่น ขำว ด ำ รูปร่ำงสี่เหลี่ยม หรือทรงกลม มักมำพร้อมฝำปิดหรือฟิล์ม

พลำสติกหุ้ม นิยมใช้ใส่อำหำรส ำเร็จรูปจำกร้ำนสะดวกซ้ือ ห้ำงสรรพสินค้ำ หรือร้ำนอำหำรทั่วไป  

ครัวเรือน หมำยถึง ที่อยู่อำศัยที่ใช้เวลำอำศัยอยู่เป็นส่วนใหญ่ 

เจตนำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน หมำยถึง ควำมตั้งใจของบุคคลที่จะแยกทิ้ง

ขยะพลำสติกท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน 

เจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน หมำยถึง กำรประเมินพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนในทำงบวกหรือทำงลบ  

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึง กำรรับรู้ของบุคคลว่ำคนอ่ืน ๆ ที่มีควำมส ำคัญต้องกำร 

หรือไม่ต้องกำรให้บุคคลกระท ำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน มำกน้อยเพียงใด  

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม คือ กำรรับรู้ของบุคคลว่ำยำกหรือง่ำยมำกน้อยเพียงใดที่จะ

ท ำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต หมำยถึง กำรค ำนึงถึงผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นได้ในอนำคตจำก

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยผู้มีระดับกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตสูงเป็นผู้ท่ี

ค ำนึงถึงและให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นได้ในอนำคตจำกกำรกระท ำพฤติกรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 
 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที หมำยถึง กำรค ำนึงถึงผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นได้ในทันทีจำก

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยผู้มีระดับกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีสูงเป็นผู้ท่ี

ค ำนึงถึงและให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นได้ในปัจจุบันจำกกำรกระท ำพฤติกรรม 

ควำมเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม หมำยถึง ควำมเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นจำกกำรท ำ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน และกำรประเมินควำมว่ำผลที่เกิดขึ้นนั้นดีหรือไม่ดีส ำหรับ

บุคคล 

ควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึง ควำมคิดของบุคคลเกี่ยวกับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่

ส ำคัญต่อบุคคลนั้น ว่ำต้องกำรให้กระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมมำกเพียงใด และแรงจูงใจที่บุคคลมี

ที่จะท ำตำมควำมต้องกำรของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในน้ัน 

ควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุม หมำยถึง ควำมเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยที่มคีวำมสำมำรถในกำร

ส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรท ำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน และมีหรือไม่มีโอกำสมำกน้อย

เพียงใดที่จะเกิดปัจจัยควบคุมดังกล่ำว  

 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. ท ำให้ทรำบถึงขนำดอิทธิพลของปัจจัยต่ำง ๆ ที่มีต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

ได้แก่ ปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม

เจตนำต่อพฤติกรรม กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีและผลลัพธ์ในอนำคต เพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อกำรส่งเสริมปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในอนำคต 

2. ท ำให้ทรำบถึงควำมเชื่อของกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตกรุงเทพมหำนครซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐำนของ

กำรเกิดพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง

ในกำรน ำข้อมูลไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

3. ท ำให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องด้ำนสิ่งแวดล้อมท้ังภำครัฐและเอกชนสำมำรถน ำข้อมลูกำรวิจัยไป

ใช้ส ำหรับออกแบบกำรสื่อสำรเพื่อรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

4. ท ำให้สำมำรถน ำข้อมูลกำรวิจัยไปใช้เป็นแนวทำงในกำรวำงนโยบำยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธวีิจัย 

 

 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ ใช้กำรตอบแบบสอบถำมเพื่อเก็บข้อมูลปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนตำมกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน โดยวิธีกำร

วิจัยดังต่อไปนี้ 

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

 ประชำกรเป้ำหมำยในกำรวิจัย ได้แก่ ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหำนคร 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย ได้แก่  

กลุ่มตัวอย่ำงในขั้นตอนกำรพัฒนำมำตร จ ำนวน 60 คน ได้แก่ ผู้ที่ปัจจุบันใช้เวลำอยู่อำศัย

ส่วนใหญ่ในเขตกรุงเทพมหำนครเป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี มีอำยุ 18 ปีขึ้นไป สำมำรถอ่ำน เขียน 

และเข้ำใจภำษำไทยได้ดี โดยกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นตอนกำรพัฒนำมำตรตอบแบบสอบถำมรูปแบบ

ออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics ซึ่งได้รับแบบสอบถำมจำกกำรแชร์ลิงก์แบบสอบถำมและขอควำม

ร่วมมือกลุ่มตัวอย่ำงผ่ำนทำงสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Line, Facebook, Twitter ของผู้วิจัย หรือทำง

อีเมลของผู้วิจัยที่ถูกส่งต่อโดยเจ้ำหน้ำที่สำรบรรณ คณะจิตวิทยำ ให้แก่เจ้ำหน้ำที่/บุคลำกรคณะ

จิตวิทยำ ซึ่งได้แนบลิงก์แบบสอบถำมร่วมกับใบบันทึกข้อควำมขอควำมอนุเครำะห์เก็บข้อมูลเพื่อใช้

พัฒนำมำตรวัด ออกโดยฝ่ำยวิชำกำร คณะจิตวิทยำ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย นอกจำกนี้ยังมีกำรส่ง

ต่อแบบสอบถำมให้แกก่ลุ่มคนที่ยินดีให้ข้อมูลแบบปำกต่อปำก (Snowball sampling)  

 กลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัย ได้แก่ ผู้ที่ปัจจุบันใช้เวลำอยู่อำศัยส่วนใหญ่ในเขตกรุงเทพมหำนคร

เป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี มีอำยุ 18 ปีขึ้นไป สำมำรถอ่ำน เขียน และเข้ำใจภำษำไทยได้ดี 

ค ำนวณจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงด้วยโปรแกรม G*Power โดยใช้สถิติวิเครำะห์ Multiple linear 

regression: Fixed model, 𝑅2 deviation from zero ก ำหนดค่ำขนำดอิทธิพลขนำดกลำง 

(medium effect size หรือ 𝑓2) เท่ำกับ 0.15 ก ำหนดระดับนัยส ำคัญ (alpha) เท่ำกับ .05 ก ำหนด

อ ำนำจกำรทดสอบ (power) เท่ำกับ .80 ซึ่งเป็นระดับมำตรฐำนท่ีน่ำเชื่อถือ ก ำหนดจ ำนวนตัวแปร

ท ำนำยจ ำนวน 6 ตัว ได้จ ำนวน 98 คน เพิ่มจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 30 เผื่อกรณีที่ข้อมูลสูญหำย

จึงก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 128 คน และต้องไม่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นตอนกำร

พัฒนำมำตร โดยตอบแบบสอบถำมรูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics ซึ่งได้รับแบบสอบถำม
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จำกกำรแชร์ลิงก์แบบสอบถำมและขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงผ่ำนทำงสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

Line, Facebook, Twitter ของผู้วิจัย และส่งต่อให้กลุ่มคนที่ยินดีให้ข้อมูลแบบปำกต่อปำก 

(Snowball sampling) 

 

เกณฑ์การคัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะถูกคัดกรองเข้า – ออก ผ่านการทำแบบสอบถามความยินยอมและ

แบบสอบถามคัดกรองคุณสมบัติผู้เข้าร่วมการวิจัยซึ่งอยู่ในหน้าที่ 1 และ 2 ของชุดแบบสอบถาม 
ประกอบกับการพิจารณาของผู้วิจัยในเกณฑ์อ่ืน ๆ รวมทั้งหมด 5 เกณฑ์ ดังนี้ 
1. การยินยอมให้ข้อมูลกับผู้วิจัย  

หลังจากอ่านเอกสารข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องตอบ
คำถามสอบถามความยินยอม ซึ่งอยู่ส่วนท้ายของหน้าที่ 1 ของแบบสอบถาม  
1.1. หากผู้เข้าร่วมวิจัยเลือก ‘ยินยอมให้ข้อมูลกับผู้วิจัย’ จะถูกคัดเข้าสู่การทำแบบสอบถามใน

ส่วนถัดไป 
1.2. หากผู้เข้าร่วมวิจัยเลือก ‘ไม่ยินยอมให้ข้อมูลกับผู้วิจัย’ จะถูกคัดออกจากการทำ

แบบสอบถามทันที 
2. การคัดกรองคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ 

- มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
- ปัจจุบันใช้เวลาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี 
- สามารถอ่าน เขียน และเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
2.1. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยมีคุณสมบัติครบถ้วนทุกข้อ ซึ่งถูกคัดกรองโดยแบบสอบถามคัดกรอง

คุณสมบัติของผู้วิจัยซึ่งอยู่หน้าที่ 2 ของแบบสอบถาม จะถูกคัดเข้าสู่การทำแบบสอบถามใน
ส่วนถัดไป 

2.2. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยขาดคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งจะถูกคัดออกจากการทำแบบสอบถาม
ทันที 

3. ความครบถ้วนของการทำแบบสอบถามครั้งที่ 1 
3.1. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามครั้งที่ 1 ครบถ้วนทุกข้อและทุกส่วนของ

แบบสอบถาม จะถูกคัดเข้า โดยจะได้รับแบบสอบถามครั้งที่ 2 
3.2. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยออกจากแบบสอบถามกลางคัน และไมก่ลับมาทำต่อให้จบ จะถูกคัด

ออกจากการวิจัย โดยจะไม่ได้รับแบบสอบถามครั้งที่ 2 และข้อมูลจะไม่ถูกนำมาวิเคราะห์
เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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3.3. หากผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามครั้งที่ 1 ไม่ครบทุกข้อ หรือไม่ครบทุกส่วนของ
แบบสอบถาม จะถูกคัดออกจากการวิจัย โดยจะไม่ได้รับแบบสอบถามครั้งที่ 2 และข้อมูลจะ
ไม่ถูกนำมาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

4. ความครบถ้วนของการทำแบบสอบถามครั้งที่ 2  
4.1. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 ครบถ้วนทุกข้อ จะถูกคัดเข้า  
4.2. หากผู้เข้าร่วมการไม่เข้ามาตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 ข้อ จะถูกคัดออกจากการวิจัยและ

ข้อมูลจะไม่ถูกนำมาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
4.3. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยออกจากแบบสอบถามกลางคัน และไม่กลับมาทำต่อให้จบ จะถูกคัด

ออกจากการวิจัย และข้อมูลจะไม่ถูกนำมาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
4.4. หากผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 ไม่ครบทุกข้อ จะถูกคัดออกจากการวิจัย และ

ข้อมูลจะไม่ถูกนำมาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
5. ความตั้งใจในการทำแบบสอบถาม 

5.1. หากผู้วิจัยพิจารณาจากข้อมูลคำตอบของผู้เข้าร่วมการวิจัยแล้วเห็นสมควรว่าข้อมูลควรถูก

ตัดออก เนื่องจากผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ตั้งใจตอบแบบสอบถามอย่างจงใจเห็นได้ชัด ข้อมูล

ของผู้เข้าร่วมวิจัยจะถูกคัดออก โดยไม่ถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานการ

วิจัย ได้แก่ การตอบแบบสอบถามแบบดิ่งคำตอบในมาตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลาสติกในครัวเรือน ซึ่งเป็นมาตรวัดที่มีข้อกระทงทางบวกและลบสลับกัน  

5.2. หากข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่เข้าข่ายหรือไม่มีข้อบ่งชี้ที่ชัดเจนว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่

ตั้งใจตอบแบบสอบถาม จะถูกคัดเข้า 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม    8 ข้อ 

2. มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับผลของพฤติกรรม    8 ข้อ 

3. มำตรวัดกำรประเมินผลพฤติกรรม     8 ข้อ 

4. มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง     7 ข้อ 

5. มำตรวัดแรงจูงใจคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง     7 ข้อ 

6. มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุม     12 ข้อ 

7. มำตรวัดกำรรับรู้อ ำนำจกำรควบคุม     12 ข้อ 

8. มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต     14 ข้อ 
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9. มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

         6 ข้อ 

10. มำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  10 ข้อ  

11. มำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง     4 ข้อ 

12. มำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม     4 ข้อ 

13. มำตรวัดเจตนำต่อพฤติกรรม      4 ข้อ 

14. มำตรวัดพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน   3 ข้อ 

 

การพัฒนามาตรวัด 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วยข้อ
คำถามจำนวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน ประเภทที่อยู่อาศัย สมาชิก
ในครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาอยู่อาศัยรวม  

ผู้ตอบแบบสอบถำมตอบโดยเติมค ำในช่องว่ำง ได้แก่ ข้อค ำถำมอำยุ จ ำนวนสมำชิกใน

ครอบครัว และระยะเวลำอยู่อำศัยรวม  
ผู้ตอบแบบสอบถำมเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจำกหลำยตัวลือกท่ีก ำหนดให้ ได้แก่ ข้อค ำถำม

เพศ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ต่อเดือน ประเภทที่อยู่อำศัย และสมำชิกในครัวเรือน  
2. มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของพฤติกรรม  

2.1 พัฒนำมำตรตำมแนวทำงของของ Ajzen (2002a); นฤษมำ วิมำนรัตน์ และคณะ (2553) 

โดยสร้ำงข้อค ำถำมปลำยเปิดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่  

1) “ถ้ำหำกในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ ท่ำนแยกขยะพลำสติกในที่พักอำศัยของท่ำน ท่ำน

คิดว่ำกำรกระท ำนี้จะก่อให้เกิดผลดีอะไรตำมมำบ้ำง”  

2) “ถ้ำหำกในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ ท่ำนแยกขยะพลำสติกในที่พักอำศัยของท่ำน ท่ำน

คิดว่ำกำรกระท ำนี้จะก่อให้เกิดผลเสียอะไรตำมมำบ้ำง"  

3) "ควำมรู้สึกทำงบวกใดบ้ำงที่จะเกี่ยวข้องในระหว่ำงที่ท่ำนแยกและหลังแยกขยะ

พลำสติกในที่พักอำศัยของท่ำนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ?"  

4) "ควำมรู้สึกทำงลบใดบ้ำงที่จะเกี่ยวข้องในระหว่ำงที่ท่ำนแยกและหลังแยกขยะ

พลำสติกในที่พักอำศัยของท่ำนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ?"  
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2.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน จำกนั้นน ำค ำตอบทั้งหมด

มำจัดกลุ่มควำมเชื่อท่ีใกล้เคียงกันไว้ด้วยกันทั้งหมด 467 ค ำตอบ เรียงล ำดับควำมเชื่อตำม

ควำมถ่ีจำกมำกท่ีสุดไปน้อยที่สุด คัดเลือกเฉพำะควำมเชื่อเด่นชัดที่มีควำมถี่สะสมประมำณ

ร้อยละ 75 พบว่ำมีควำมเชื่อเด่นชัดจ ำนวน 8 ควำมเชื่อ ดังตำรำงที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ความเชื่อเด่นชัดเรียงตามล าดับความถ่ีมากไปน้อย ร้อยละ และร้อยละสะสม (n                   
=60) 

ล ำดับ ควำมเชื่อเด่นชัด ควำมถี่ 
ร้อย

ละ 

ร้อยละ

สะสม 

1 ขยะพลำสติกในครัวเรือนถูกน ำไปจัดกำรต่อได้ง่ำยและมี

ประสิทธิภำพมำกขึ้น 

102 21.84 21.84 

2 ครัวเรือนโดยเฉพำะบริเวณถังขยะสะอำดและเป็น

ระเบียบมำกขึ้น 

71 15.20 37.04 

3 รู้สึกดีที่ได้แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 60 12.85 49.89 

4 ต้องใช้เวลำจัดกำรขยะพลำสติกในครัวเรือนมำกขึ้น 36 7.71 57.60 

5 ต้องยุ่งยำกมำกขึ้น 30 6.42 64.02 

6 ช่วยรักษำสิ่งแวดล้อม 23 4.93 68.95 

7 ช่วยลดปริมำณขยะที่จะถูกน ำไปฝังกลบ 19 4.07 73.02 

8 สร้ำงวินัยให้ตนเอง 19 4.07 77.09 

  

2.3 น ำควำมเชื่อเด่นชัดมำสร้ำงข้อกระทงจ ำนวน 8 ข้อ โดยลักษณะของข้อค ำถำมคือ “ถ้ำฉัน

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ เป็นไปได้เพียงใดที่จะท ำให้ขยะ

พลำสติกในครัวเรือนถูกน ำไปจัดกำรต่อได้ง่ำยและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น” โดยผู้เข้ำร่วม

กำรวิจัยประเมินควำมเชื่อบนมำตร 7 ระดับ ตั้งแต่ -3 คือ เป็นไปไม่ได้อย่ำงมำก ไปจนถึง 

3 คือ เป็นไปได้อย่ำงมำก  

3. มาตรวัดการประเมินผลพฤติกรรม  
นำความเชื่อเด่นชัดมาสร้างข้อกระทงจำนวน 8 ข้อ ลักษณะของข้อคำถามคือ “กำรที่

ขยะพลำสติกในครัวเรือนถูกน ำไปจัดกำรต่อได้ง่ำยและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ส ำหรับฉันเป็นสิ่ง
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ที.่..” โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยประเมินบนมาตร 7 ระดับ ตั้งแต่ -3 คือ เลวมาก ไปจนถึง 3 คือ ดี
มาก  

4.  มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง  
4.1 พัฒนามาตรตามแนวทางของของ Ajzen (2002a); นฤษมา วิมานรัตน์ และคณะ (2553) 

โดยสร้างข้อคำถามปลายเปิดจำนวน 4 ข้อ ได้แก่  
1) “มีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อตัวท่ำนคนใดบ้ำง ที่ส่งเสริมให้ท่ำนแยก

ขยะพลำสติกในที่พักอำศัยในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ?” 
2) “มีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อตัวท่ำนคนใดบ้ำง ที่คัดค้ำนกำรท่ีท่ำนจะ

แยกขยะพลำสติกในที่พักอำศัยในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ?” 
3) “มีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อท่ำนคนใดบ้ำง ที่ท่ำนคิดว่ำมีควำมเป็นไป

ได้มำกที่จะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ”  
4) “มีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อท่ำนคนใดบ้ำง ที่ท่ำนคิดว่ำมีควำมเป็นไป

ได้มำกที่จะไม่แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ”  
4.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน จำกนั้นน ำค ำตอบทั้งหมด

มำจัดกลุ่มกลุ่มอ้ำงอิงที่ใกล้เคียงกันไว้ด้วยกันทั้งหมด 253 ค ำตอบ เรียงล ำดับกลุ่มอ้ำงอิง
ตำมควำมถ่ีจำกมำกที่สุดไปน้อยที่สุด คัดเลือกเฉพำะกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัดที่มีควำมถี่สะสม

ประมำณร้อยละ 75 พบว่ำมีกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัดจ ำนวน 7 กลุ่ม ดังตำรำงที่ 2 
 

ตารางที่ 2 กลุ่มอ้างอิงเด่นชัดเรียงตามล าดับความถ่ีมากไปน้อย ร้อยละ และร้อยละสะสม (n                   
=60) 

ล ำดับ กลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัด ควำมถี่ ร้อยละ 
ร้อยละ

สะสม 

1 พ่อแม่ของฉัน 64 25.30 25.30 

2 พี่น้องของฉัน 33 13.04 38.34 

3 เพื่อนของฉัน 27 10.67 49.01 

4 แฟน/คู่สมรสของฉัน 27 10.67 59.68 

5 เครือญำติของฉัน 19 7.51 67.19 

6 พนักงำน/เจ้ำหน้ำที่/คนคัดแยกขยะ 17 6.72 73.91 

7 คนที่ร่วมอำศัยในครัวเรือน 14 5.53 79.44 
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4.3 น ำกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัดมำสร้ำงข้อกระทงจ ำนวน 7 ข้อ ลักษณะของข้อค ำถำมคือ “เป็นไปได้

เพียงใดที่พ่อแม่ของฉันคิดว่ำ ฉันควรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์

ข้ำงหน้ำ” โดยผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยประเมินควำมเชื่อบนมำตร 7 ระดับ ตั้งแต่ -3 คือ เป็นไป

ไม่ได้อย่ำงมำก ไปจนถึง 3 คือ เป็นไปได้อย่ำงมำก  

5.  มาตรวัดแรงจูงใจในการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  
น ำกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัดมำสร้ำงข้อกระทงจ ำนวน 7 ข้อ ลักษณะของข้อค ำถำมคือ 

“โดยทั่วไปฉันท ำในสิ่งที่พ่อแม่ของฉันต้องกำรให้ฉันท ำ” โดยผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยประเมินควำมเชื่อ

บนมำตร 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 คือ เป็นไปไม่ได้อย่ำงมำก ไปจนถึง 7 คือ เป็นไปได้อย่ำงมำก  

6. มาตรวัดการรับรู้อำนาจการควบคุม  
6.1 มาตรตามแนวทางของของ Ajzen (2002a); นฤษมา วิมานรัตน์ และคณะ (2553) โดยใช้

คำถามปลายเปิดจำนวน 2 ข้อ ได้แก่  
1) “มีปัจจัยหรือสถำนกำรณ์ใดบ้ำงที่ส่งเสริมกำรแยกขยะพลำสติกในที่พักอำศัยในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำของท่ำน?"  

2) “มีปัจจัยหรือสถำนกำรณ์ใดบ้ำงที่ขัดขวำงกำรแยกขยะพลำสติกในที่พักอำศัยในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำของท่ำน?"  

6.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน จำกนั้นน ำค ำตอบทั้งหมด

มำจัดกลุ่มปัจจัยที่ใกล้เคียงกันไว้ด้วยกันทั้งหมด 181 ค ำตอบ เรียงล ำดับปัจจัยตำมควำมถ่ี

จำกมำกที่สุดไปน้อยที่สุด คัดเลือกเฉพำะปัจจัยเด่นชัดที่มีควำมถ่ีสะสมประมำณร้อยละ 75 

พบว่ำมีปัจจัยเด่นชัดจ ำนวน 12 ปัจจัย ดังตำรำงที่ 3 

6.3 น ำปัจจัยเด่นชัดมำสร้ำงข้อกระทงจ ำนวน 12 ข้อ ลักษณะของข้อค ำถำม ได้แก่ “โอกำสที่ฉัน

จะขี้เกียจแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ เป็นสิ่งที่มีโอกำสเกิดได้

...” โดยผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยประเมินควำมเชื่อบนมำตร 7 ระดับ ตั้งแต่ -3 คือ มีโอกำสเกิดมำก

ที่สุด ไปจนถึง 3 คือ มีโอกำสเกิดน้อยที่สุด  

7. มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  
น ำปัจจัยเด่นชัดมำสร้ำงกระทงจ ำนวน 12 ข้อ ลักษณะของข้อค ำถำม ได้แก่ “ควำมขี้

เกียจแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นสิ่งที่ส่งเสริมหรือขัดขวำงกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำของฉัน?” โดยผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยประเมินควำมเชื่อบนมำตร 7 

ระดับ ตั้งแต่ -3 คือ ขัดขวำงอย่ำงมำก ไปจนถึง 3 คือ ส่งเสริมอย่ำงมำก  
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ตารางที่ 3 ปัจจัยเด่นชัดเรียงตามล าดับความถ่ีมากไปน้อย ร้อยละ และร้อยละสะสม (n                   
=60) 

ล ำดับ ปัจจัยเด่นชัด ควำมถี่ ร้อยละ 
ร้อยละ

สะสม 

1 ขี้เกียจแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 19 10.50 10.50 

2 ไม่มีเวลำแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 18 9.94 20.44 

3 มีคนรอบข้ำงที่สนับสนุนกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
13 7.18 27.62 

4 มีเจ้ำหน้ำที่/คนเก็บขยะพลำสติกตำมท่ีแยกไว้ใน

ครัวเรือน 
13 7.18 34.80 

5 มีพื้นที่ส ำหรับแยกขยะพลำสติกภำยในครัวเรือน 12 6.63 41.43 

6 ได้รู้ว่ำกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์ 
11 6.078 47.51 

7 มีถังขยะแยกประเภทของส่วนกลำงรองรับขยะพลำสติก

ที่แยกไว้ในครัวเรือน 
11 6.08 53.59 

8 มีสื่อและสังคมออนไลน์รณรงค์ให้แยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
10 5.52 59.11 

9 ต้องกำรให้ขยะพลำสติกจำกครัวเรือนได้ถูกน ำไปใช้

ประโยชน์ต่อ 
8 4.42 63.53 

10 ได้รับเงินหรือสิ่งตอบแทนจำกกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
7 3.87 67.40 

11 มีระบบจัดกำรขยะหรือระบบของสังคมไม่เอ้ืออ ำนวยให้

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 
7 3.87 71.27 

12 ขยะพลำสติกในครัวเรือนของฉันจะเปื้อนหรือมีครำบ

สกปรกติดอยู่ 
7 3.87 75.14 
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8. มาตรวัดการพิจารณาถึงผลลัพธ์ในอนาคต 

8.1 พัฒนำมำตรมำจำก Joireman และคณะ (2012) โดยแปลมำตรเป็นภำษำไทย ตรวจสอบ

โดยกำรแปลย้อนกลับทั้งหมด 2 ครั้ง และขอควำมคิดเห็นจำกผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. วชัรำ

ภรณ์ บุญญศิริวัฒน์ เพื่อพัฒนำข้อกระทงให้เข้ำกับบริบท โดยมำตรประกอบไปด้วยข้อ

ค ำถำมจ ำนวน 14 ข้อ แบ่งเป็น 2 มำตรย่อยคละข้อค ำถำม ประกอบด้วย 

i. มำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 13, 

14 เช่น ‘ฉันนึกถึงว่ำสิ่งต่ำงๆ จะเป็นอย่ำงไรในอนำคตและพยำยำมจะก ำหนด

สิ่งเหล่ำนั้นด้วยสิ่งที่ฉันท ำในแต่ละวัน’ ‘บ่อยครั้งที่ฉันท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้

ได้ผลลัพธ์ที่อำจจะไม่เกิดจนกระท่ังหลำยปีผ่ำนไป’ โดยให้ผู้ท ำแบบสอบถำม

ประมำณค่ำ 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 หรือ ไม่ตรงกับตัวฉันอย่ำงมำก ไปจนถึง 7 หรอื 

ตรงกับตัวฉันอย่ำงมำก โดยคะแนนสูง หมำยถึง บุคคลพิจำรณำและให้

ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมมำก 

ii. มำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีจ ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5, 9, 

10, 11, 12 เช่น ‘ฉันท ำสิ่งต่ำง ๆ เพียงเพื่อตอบสนองควำมพึงพอใจในปัจจุบัน 

โดยปล่อยให้เรื่องในอนำคตเป็นไปด้วยตัวของมันเอง’ ‘พฤติกรรมของฉัน 

ขึ้นอยู่กับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที (ในไม่ก่ีวันหรือไม่ก่ีสัปดำห์) จำกกำรกระท ำของ

ฉัน’ ให้ผู้ท ำแบบสอบถำมประมำณค่ำ 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 หรือ ไม่ตรงกับตัวฉัน

มำก ไปจนถึง 7 หรือ ตรงกับตัวฉันมำก โดยคะแนนสูง หมำยถึง บุคคล

พิจำรณำและให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีของพฤติกรรมมำก 

8.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน 

8.3 หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง (Item discrimination) โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง

ออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยมำกกว่ำหรือเท่ำกับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75  

หรือกลุ่มสูง และกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยน้อยกว่ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 หรือ

กลุ่มต ่ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 2 กลุ่มในแต่ละข้อ

กระทง โดยกำรทดสอบค่ำที และคัดเลือกเฉพำะข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่ำงกัน

ระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ .05 (หนึ่งหำง) ผลกำร

วิเครำะห์พบว่ำ มำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวนผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ
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กระทงทั้งหมด 7 ข้อ และมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนก

รำยข้อกระทงท้ังหมด 7 ข้อ 

8.4 น ำข้อกระทงที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อ

กระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ระดับ .05 (หนึ่งหำง) โดยน ำมำ

เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (58, .05, หนึ่งหำง) ที่ค่ำ .214 ซึ่งข้อ

กระทงที่มีค่ำ CITC ต ่ำกว่ำหรือเท่ำกับ .214 จะถูกตัดออก ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ มำตรกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวนผ่ำนเกณฑ์ทั้งหมด 7 ข้อ และมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นทันทีผ่ำนเกณฑ์ท้ังหมด 7 ข้อ โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของมำตรวัดเท่ำกับ .71 

และ .74 

9. มาตรวัดการพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคตต่อพฤติกรรมแยกขยะพลาสติก 
9.1 น ำข้อกระทงของมำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตฉบับภำษำไทยที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์ค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected 

Item-Total Correlation หรอื CITC) มำคัดเลือกข้อกระทงที่มีค่ำ CITC สูงที่สุดของแต่ละ

องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 3 ข้อ รวมเป็น 6 ข้อ โดยมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต 

ประกอบไปด้วยข้อ 2, 6, 13 มีค่ำ CITC .471 ถึง .564 และมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นทันที ประกอบไปด้วยข้อ 10, 11 ,12 มีค่ำ CITC .520 ถึง .548 

9.2 พัฒนำมำตรจ ำนวน 6 ข้อให้มีควำมเฉพำะเจำะจงถึงกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกโดยผู้วิจัย ผ่ำนปรับแก้และพิจำรณำควำมเหมำะสมโดยขอควำม

คิดเห็นจำกผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. วัชรำภรณ์ บุญญศิริวฒัน์ เพื่อให้เข้ำกับบริบทของ

พฤติกรรมและใกล้เคียงกับควำมหมำยเดิมของข้อกระทง 

9.3 มำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจ ำนวน 3 ข้อ โดยให้ผู้ท ำแบบสอบถำมประมำณค่ำ 7 

ระดับ ตั้งแต่ 1 หรือ ไม่ตรงกับตัวฉันมำก ไปจนถึง 7 หรือ ตรงกับตัวฉันมำก โดยคะแนนสูง 

หมำยถึง บุคคลพิจำรณำและให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกมำก (เช่น ผลลัพธ์ด้ำนสิ่งแวดล้อมในอนำคต) ได้แก่  

1) ‘บ่อยครั้งที่ฉันแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่อำจจะเกิดตำมมำ

หลังจำกน้ันหลำยปีผ่ำนไป เช่น สิ่งแวดล้อมท่ีดีขึ้น’ 

2) ‘ฉันเต็มใจแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนแม้ว่ำจะยุ่งยำกในตอนนี้ เพื่อที่จะได้รับผล

ทำงบวกในอนำคตภำยหน้ำ เช่น สิ่งแวดล้อมท่ีดีขึ้น’  
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3) ‘เมื่อฉันตัดสินใจว่ำจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนหรือไม่ ฉันคิดดูว่ำกำรแยกขยะจะ

ส่งผลต่อตัวฉันอย่ำงไรในอนำคต’  

9.4 มำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที 3 ข้อ โดยให้ผู้ท ำแบบสอบถำมประมำณค่ำ 7 ระดับ 

ตั้งแต่ 1 หรือ ไม่ตรงกับตัวฉันมำก ไปจนถึง 7 หรือ ตรงกับตัวฉันมำก โดยคะแนนสูง 

หมำยถึง บุคคลพิจำรณำและให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ที่เกิดในทันทีของพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกมำก (เช่น ควำมไม่สะดวกสบำย) ได้แก่  

1) ‘ฉันคิดว่ำกำรเสียสละสิ่งต่ำงๆ (เช่น เวลำ ควำมสะดวกสบำย เพื่อแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน) นั้นไม่จ ำเป็นต้องท ำ เพรำะปัญหำสิ่งแวดล้อมจำกขยะที่อำจจะเกิดขึ้นใน

อนำคตสำมำรถจัดกำรได้ภำยหลัง’  

2) ‘ฉันท ำตำมควำมสะดวกสบำยของฉันในตอนนี้โดยกำรไม่แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

เพรำะคิดว่ำฉันจะจัดกำรกับปัญหำขยะพลำสติกที่อำจเกิดขึ้นในอนำคตได้ในภำยหลัง’  

3) ‘เพรำะฉันให้ควำมส ำคัญกับผลลัพธ์ที่เห็นได้ในปัจจุบัน ฉันจึงไม่ได้ให้ควำมส ำคัญกับ

กำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเพรำะปัญหำสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องท่ีจะส่งผลในอนำคต

อีกไกล’ 

10. มาตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรม 
10.1 พัฒนำมำตรวัดเจตคติด้วยมำตรจ ำแนกควำมหมำย (Semantic differential scale) 

ประเมิณคู่ค ำคุณศัพท์ตรงข้ำมกันที่อยู่บนปลำยของมำตรทั้ง 2 ฝั่ง จ ำนวน 22 คู่ซึ่งถูก

รวบรวมตำมควำมเก่ียวข้องกับพฤติกรรม ด้วยข้อค ำถำม “หำกฉันแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ ส ำหรับฉันเป็นสิ่งที่…” โดยประมำณค่ำ 7 ระดับ ตั้งแต่ -

3 จนถึง 3 ได้แก่  

i. ค ำคุณศัพท์องค์ประกอบด้ำนอำรมณ์ (Experiential) จ ำนวน 9 คู่ ได้แก่ ผิด-

ถูก ลบ-บวก น่ำภูมิใจ-น่ำละอำย น่ำสนใจ-น่ำเบื่อหน่ำย จ ำเจ-แปลกใหม่ 

เสียสละ-เห็นแก่ตัว ชัดเจน-สับสน ชอบ-เกลียด น่ำชื่นชม-น่ำรังเกียจ  

ii. ค ำคุณศัพท์องค์ประกอบด้ำนควำมคิด (Instrumental) จ ำนวน 13 คู่ ได้แก่ 

ให้ประโยชน์-ให้โทษ จ ำเป็น-ไม่จ ำเป็น คุ้มค่ำ-เสียเปล่ำ ฉลำด-โง่ สะอำด-

สกปรก มีคุณค่ำ-ไร้คุณค่ำ ประหยัด-สิ้นเปลือง ดี-เลว ล้ำหลัง-ทันสมัย สะดวก-

ยำกล ำบำก ดูแย่-ดูดี ไม่เป็นที่ยอมรับ-เป็นที่ยอมรับ ท ำลำยสิ่งแวดล้อม-รักษำ

สิ่งแวดล้อม 

10.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน 
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10.3 หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง (Item discrimination) โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง

ออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยมำกกว่ำหรือเท่ำกับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75  

หรือกลุ่มสูง และกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยน้อยกว่ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 หรือ

กลุ่มต ่ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 2 กลุ่มในแต่ละข้อ

กระทง โดยกำรทดสอบค่ำที และคัดเลือกเฉพำะข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่ำงกัน

ระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ .05 (หนึ่งหำง) ผล

กำรวิเครำะห์พบว่ำ ข้อกระทงที่ 3 หรือคู่ค ำคุณศัพท์ ท ำลำยสิ่งแวดล้อม-รักษ์สิ่งแวดล้อม 

ไม่ผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง จึงเหลือข้อกระทงท้ังหมด 21 ข้อ  

10.4 น ำข้อกระทงที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำง

ข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ระดับ .05 (หนึ่งหำง) โดยน ำมำ

เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (58, .05, หนึ่งหำง) ที่ค่ำ .214 ซึ่งข้อ

กระทงที่มีค่ำ CITC ต ่ำกว่ำหรือเท่ำกับ .214 จะถูกตัดออก พบว่ำมีข้อกระทงที่ผ่ำน

เกณฑ์ทั้งหมด 21 ข้อ 

10.5 ผู้วิจัยคัดเลือกใช้งำนเฉพำะข้อกระทงท่ีมีค่ำ CITC สูงที่สุดในแต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบละ 5 ข้อ เพื่อควำมกระชับของมำตร จึงมีข้อกระทงทั้งหมด 10 ข้อ 

ประกอบด้วย ค ำคุณศัพท์องค์ประกอบด้ำนอำรมณ์ ได้แก่ สับสน-ชัดเจน ชอบ-เกลียด 

น่ำรังเกียจ-น่ำชื่นชม น่ำภูมิใจ-น่ำละอำยใจ บวก-ลบ โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำเท่ำกับ 

.71 และค ำคุณศัพท์องค์ประกอบด้ำนควำมคิด ได้แก่ ฉลำด-โง่ ล ำบำก-สะดวก คุ้มค่ำ-

เสียเปล่ำ มีคุณค่ำ-ไร้คุณค่ำ ดูดี-ดูแย่ โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำเท่ำกับ .76 และมีค่ำ

สัมประสิทธ์ิแอลฟำของมำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมเท่ำกับ .87 

11. มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  
11.1 ผู้วิจัยได้น ำมำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงฉบับภำษำไทยมำจำก นฤษมำ วิมำนรัตน์ 

และคณะ (2553) ประกอบไปด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 4 ข้อ โดยให้ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย

ประมำณค่ำ 7 ระดับ ตั้งแต่ -3 จนถึง 3  

1) “บุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อฉันคิดว่ำกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำเป็นสิ่งที่...” ประเมินตั้งแต่ ไมค่วรท ำอย่ำงมำก จนถึง ควรท ำอย่ำง

มำก  
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2) “คนที่ฉันเคำรพส่วนมำกจะเห็นด้วยกับกำรแยกขยะในครัวเรือนของฉันในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำ” ประเมินตั้งแต่ เป็นไปไม่ได้อย่ำงมำก จนถึง เป็นไปได้อย่ำงมำก  

3) “บุคคลส่วนมำกที่คล้ำยฉันเคยแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน” ประเมินตั้งแต่ เป็น

จริงอย่ำงมำก ไปจนถึง เป็นเท็จอย่ำงมำก  

4) “บุคคลส่วนมำกที่ฉันให้คุณค่ำควำมเห็นของเขำจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

ในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ” ประเมินตั้งแต่ เป็นไปไมไ่ด้อย่ำงมำก จนถึง เป็นไปได้

อย่ำงมำก  

11.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน 

11.3 หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง (Item discrimination) โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง

ออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยมำกกว่ำหรือเท่ำกับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75  

หรือกลุ่มสูง และกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยน้อยกว่ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 หรือ

กลุ่มต ่ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 2 กลุ่มในแต่ละข้อ

กระทง โดยกำรทดสอบค่ำที และคัดเลือกเฉพำะข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่ำงกัน

ระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ .05 (หนึ่งหำง) ผล

กำรวิเครำะห์พบว่ำ ข้อกระทงทั้ง 4 ข้อผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง 

11.4 น ำข้อกระทงที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำง

ข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ระดับ .05 (หนึ่งหำง) โดยน ำมำ

เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (58, .05, หนึ่งหำง) ที่ค่ำ .214 ซึ่งข้อ       

กระทงที่มีค่ำ CITC ต ่ำกว่ำหรือเท่ำกับ .214 จะถูกตัดออก พบว่ำมีข้อกระทงที่ผ่ำน

เกณฑ์ทั้งหมด 4 ข้อ และมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของมำตรเท่ำกับ .73 

12. มาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  
12.1 ผู้วิจัยได้น ำมำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมฉบับภำษำไทยมำกจำก นฤษมำ วิมำน

รัตน์ และคณะ (2553) ประกอบไปด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 4 ข้อ โดยให้ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย

ประมำณค่ำ 7 ระดับ ตั้งแต่ -3 จนถึง 3  

1) “หำกฉันต้องกำร ฉันสำมำรถแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์

ข้ำงหน้ำ” ประเมินตั้งแต่เป็นไปไม่ได้อย่ำงมำก ไปจนถึง เป็นไปได้อย่ำงมำก 
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2) “ฉันสำมำรถควบคุมตัวของฉันเองได้ว่ำจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำ” ประเมินตั้งแต่ควบคุมไม่ได้อย่ำงมำก ไปจนถึง ควบคุมได้อย่ำง

มำก 

3) “ส ำหรับฉันกำรจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำเป็นสิ่งที่

...” ประเมินตั้งแต่ยำกมำก ไปจนถึง ง่ำยมำก 

4) “กำรที่ฉันจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำขึ้นอยู่กับตัว

ฉัน” ประเมินตั้งแต่ไม่เห็นด้วยอย่ำงมำก ไปจนถึง เห็นด้วยอย่ำงมำก  

12.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน 

12.3 หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง (Item discrimination) โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง

ออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยมำกกว่ำหรือเท่ำกับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75  

หรือกลุ่มสูง และกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยน้อยกว่ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 หรือ

กลุ่มต ่ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 2 กลุม่ในแต่ละข้อ

กระทง โดยกำรทดสอบค่ำที และคัดเลือกเฉพำะข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่ำงกัน

ระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ .05 (หนึ่งหำง) ผล

กำรวิเครำะห์พบว่ำ ข้อกระทงทั้ง 4 ข้อผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง 

12.4 น ำข้อกระทงที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำง

ข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ระดับ .05 (หนึ่งหำง) โดยน ำมำ

เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (58, .05, หนึ่งหำง) ที่ค่ำ .214 ซึ่งข้อ

กระทงที่มีค่ำ CITC ต ่ำกว่ำหรือเท่ำกับ .214 จะถูกตัดออก พบว่ำมีข้อกระทงที่ผ่ำน

เกณฑ์ทั้งหมด 4 ข้อ และมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของมำตรเท่ำกับ .77 

13.มาตรวัดเจตนาต่อพฤติกรรม  
13.1 ผู้วิจัยได้น ำมำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมฉบับภำษำไทยมำกจำก นฤษมำ วิมำน

รัตน์ และคณะ (2553) ประกอบไปด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 4 ข้อ โดยให้ผู้ท ำแบบสอบถำม

ประมำณค่ำ 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่ำงมำก จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอย่ำงมำก  

1) “ฉันตั้งใจจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ”  

2) “ฉันตัดสินใจจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ” 

3) “ฉันมีเจตนำจะแยกขยะในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ”  

4) “ฉันต้องกำรจะแยกขยะในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำ”  
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13.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน 

13.3 หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง (Item discrimination) โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง

ออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยมำกกว่ำหรือเท่ำกับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75  

หรือกลุ่มสูง และกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยน้อยกว่ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 

หรือกลุ่มต ่ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 2 กลุม่ในแต่ละ

ข้อกระทง โดยกำรทดสอบค่ำที และคัดเลือกเฉพำะข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่ำง

กันระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ .05 (หนึ่งหำง) 

ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ข้อกระทงท้ัง 4 ข้อผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง 

13.4 น ำข้อกระทงที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำง

ข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ระดับ .05 (หนึ่งหำง) โดยน ำมำ

เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (58, .05, หนึ่งหำง) ที่ค่ำ .214 ซึ่งข้อ       

กระทงที่มีค่ำ CITC ต ่ำกว่ำหรือเท่ำกับ .214 จะถูกตัดออก พบว่ำมีข้อกระทงที่ผ่ำน

เกณฑ์ทั้งหมด 4 ข้อ และมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของมำตรเท่ำกับ .98 

14. มาตรวัดพฤติกรรม 
14.1 ผู้วิจัยสร้ำงข้อค ำถำมวัดกำรท ำพฤติกรรม ประกอบด้วยค ำถำมจ ำนวน 3 ข้อตำม

ประเภทของขยะพลำสติกในครัวเรือนที่ศึกษำ ได้แก่  

1) “ช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนแยกขยะประเภทถุงพลำสติกหูห้ิวในครัวเรือน

หรือไม่”  

2) “ช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนแยกขยะประเภทถุงพลำสติกบรรจุอำหำรใน

ครัวเรือนหรือไม่”  

3) “ช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนแยกขยะประเภทกล่องพลำสติกบรรจุอำหำรใน

ครัวเรือนหรือไม่”  

 โดยให้ผู้ท ำแบบสอบถำมประมำณค่ำ 5 ระดับตั้งแต่ 1 ถึง 5 ได้แก่ 1 คือไม่แยก

เลย 2 คือแยกบำงชิ้น 3 คือแยกและไม่แยกพอ ๆ กัน 4 คือแยกเป็นส่วนใหญ่ 5 คือแยก

ทุกชิ้น  

14.2 เก็บข้อมูลจำกจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน 
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14.3 หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อกระทง (Item discrimination) โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่ำงออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยมำกกว่ำหรือเท่ำกับเปอร์เซ็น

ไทล์ที่ 75  หรือกลุ่มสูง และกลุ่มที่ได้คะแนนรวมในแต่ละมำตรย่อยน้อยกว่ำเปอร์เซ็น

ไทล์ที่ 25 หรือกลุ่มต ่ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 2 

กลุ่มในแต่ละข้อกระทง โดยกำรทดสอบค่ำที และคัดเลือกเฉพำะข้อกระทงท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยแตกต่ำงกันระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ 

.05 (หนึ่งหำง) ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ข้อกระทงท้ัง 3 ข้อผ่ำนเกณฑ์อ ำนำจจ ำแนกรำย

ข้อกระทง 

14.4 น ำข้อกระทงที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมำตร (Corrected Item-

Total Correlation หรือ CITC) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ระดับ .05 (หนึ่งหำง) โดย

น ำมำเปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (58, .05, หนึ่งหำง) ที่ค่ำ .214 

ซึ่งข้อกระทงที่มีค่ำ CITC ต ่ำกว่ำหรือเท่ำกับ .214 จะถูกตัดออก พบว่ำมีข้อกระทงที่

ผ่ำนเกณฑ์ท้ังหมด 3 ข้อ และมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของมำตรเท่ำกับ .70 

 

การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ 
ความเที่ยงของมาตรวัด 

 วิเครำะห์ค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal consistency) โดยน ำข้อมูลที่

ได้จำกกำรเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน ของทุกมำตรยกเว้น

มำตรวัดเจตคติทำงอ้อม มำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม และมำตรวัดกำรรับรู้

กำรควบคุมทำงอ้อม ซึ่งได้แก่ มำตรวัดเจตคติ มำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง มำตรวัด

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม มำตรวัดเจตนำต่อพฤติกรรม มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์

ในอนำคต และมำตรวัดพฤติกรรม เฉพำะข้อกระทงที่ผ่ำนเกณฑ์กำรคัดเลือกมำค ำนวณหำ

ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแต่ละมำตรวัด 

ค ำนวณด้วยโปรแกรมสถิติเอสพีเอสเอส (SPSS for Window) พบว่ำมีค่ำตั้งแต่ .70 ไปจนถึง 

.98 ซึ่งมีค่ำไม่ต ่ำกว่ำ 0.70 แสดงว่ำมีควำมเชื่อถือได้  
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ความตรงของมาตวัด 
 ควำมตรงเชิงสภำพ (Concurrent Validity) ของมำตรวัดทำงตรงและมำตรวัด

ทำงอ้อม โดยหำค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำงมำตรพบว่ำมำตรทำงตรงและมำตร

ทำงอ้อมมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยยะส ำคัญทำงสถิติดังนี้ ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงมำตรวัดเจตคติทำงตรงและทำงอ้อมเท่ำกับ .485 (p<.001) ค่ำสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงมำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงตรงและทำงอ้อมเท่ำกับ .552 

(p<.001)  ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำงมำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงตรง

และทำงอ้อมเท่ำกับ .513 (p<.001)  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 กำรเก็บข้อมูลขั้นพัฒนำมำตรวัด เป็นกำรเก็บแบบ

ส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนกับกลุ่มตัวอย่ำงขั้นพัฒนำมำตร

วัดจ ำนวน 60 คน เพื่อหำควำมเชื่อเด่นชัดเพื่อน ำไปพัฒนำมำตรวัดเจตคติทำงอ้อม มำตรวัดกำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม มำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม และเพื่อทดสอบ

ประสิทธิภำพของมำตรวัดทำงตรงทั้งหมด ครั้งที่ 2 เป็นกำรเก็บข้อมูลเพื่อน ำมำใช้ทดสอบสมมติฐำน

ด้วยแบบสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยได้ขอช่องทำงกำรติดต่อท่ี

ผูเ้ข้ำร่วมกำรวิจัยสะดวกให้ผู้วิจัยติดต่อกลับเพื่อเก็บข้อมูลครั้งที่ 3 สอบถำมพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ โดยมีขั้นตอนกำรเก็บข้อมูลดังนี้ 

การเก็บข้อมูลขั้นพัฒนามาตรวัด 
1. ผู้วิจัยท ำแบบค ำร้องขอเก็บข้อมูลวิจัยเพื่อพัฒนำมำตรวัดกับกลุ่มเจ้ำหน้ำที่/บุคลำกรคณะ

จิตวิทยำ ผ่ำนทำงกำรเก็บข้อมูลรูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics 

2. ผู้วิจัยสร้ำงแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนใน

รูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics ส ำหรับใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตร

จ ำนวน 60 คน  

3. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน ผ่ำนทำงรูปแบบออนไลน์ 

3.1. แชร์ลิงก์แบบสอบถำมและขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงผ่ำนทำงสื่อสังคมออนไลน์ 

เช่น Line, Facebook, Twitter ของผู้วิจัย และส่งต่อให้กลุ่มคนที่ยินดีให้ข้อมูลแบบ

ปำกต่อปำก (Snowball sampling) 
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3.2. ส่งใบบันทึกข้อควำมขอควำมอนุเครำะห์เก็บข้อมูลเพื่อใช้พัฒนำมำตรวัด ซึ่งออกโดย

ฝ่ำยวิชำกำร คณะจิตวิทยำ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ร่วมกับลิงก์แบบสอบถำม ให้แก่

เจ้ำหน้ำที่สำรบรรณ คณะจิตวิทยำ ทำง email เพื่อส่งต่อถึงเจ้ำหน้ำที่/บุคลำกรคณะ

จิตวิทยำ 

4. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสำมำรถท ำแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำทำงออนไลน์ผ่ำนโทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรือเครื่องมืออื่น ๆ ที่

สำมำรถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต และเข้ำสู่ลิงก์ได้ 

4.1. ผูเ้ข้ำร่วมกำรวิจัยรับทรำบวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม กำร

รักษำควำมลับในงำนวิจัย สิทธิของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย และ

ต้องยินยอมให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยก่อนจึงจะเข้ำสู่ส่วนถัดไป  

4.2. ตอบแบบสอบถำมคุณสมบัติของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยและต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติครบทุก

ข้อเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถเข้ำสู่แบบสอบถำมในส่วนถัดไป  

4.3. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยอ่ำนค ำอธิบำยแบบสอบถำมและตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม และ

ท ำแบบสอบถำมในส่วนต่ำง ๆ ให้ครบถ้วน 

5. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจำกกำรตอบแบบสอบถำม ข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่ผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อเท่ำนั้นที่ถูกน ำไปใช้วิเครำะห์เพื่อน ำข้อมูลมำใช้พัฒนำมำตรวัด

กำรวัดพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนซึ่งใช้ในกำรเก็บข้อมูลจริงต่อไป 

5.1. เป็นกลุ่มผู้มีอำยุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ใช้เวลำอยู่อำศัยโดยส่วนใหญ่ในเขต

กรุงเทพมหำนครเป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี สำมำรถอ่ำนเขียนและเข้ำใจภำษำไทย

ได้ดี จะถูกคัดเข้ำ 

5.2. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ตอบแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนครบทุกส่วนและทุกข้อค ำถำม จะถูกคัดเข้ำ 

5.3. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่ำควรตัดออก เนื่องจำกผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยไม่

ตั้งใจตอบแบบสอบถำมอย่ำงจงใจเห็นได้ชัด จะถูกคัดออก ได้แก่ กำรตอบ

แบบสอบถำมแบบดิ่งค ำตอบในมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนและมำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน ซึ่งเป็นมำตรวัดที่มีข้อกระทงทำงบวกและลบสลับกัน 
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การเก็บข้อมูลครั้งท่ี 1  
6. ผู้วิจัยสร้ำงแบบสอบถำมรูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics เกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำซึ่งถูกปรับปรุงแล้วในขั้นพัฒนำมำตรวัด 

ส ำหรับใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำง 

7. แชร์ลิงก์แบบสอบถำมและขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงผ่ำนทำงสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

Line, Facebook, Twitter ของผู้วิจัย และส่งต่อให้กลุ่มคนที่ยินดีให้ข้อมูลแบบปำกต่อปำก 

(Snowball sampling) 

8. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสำมำรถท ำแบบสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำทำงออนไลน์ผ่ำนโทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรือเครื่องมืออื่น ๆ ที่สำมำรถ

เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต และเข้ำสู่ลิงก์ได้ 

8.1. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยรับทรำบวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม กำร

รักษำควำมลับในงำนวิจัย สิทธิของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย และ

ต้องยินยอมให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยก่อนจึงจะเข้ำสู่ส่วนถัดไป  

8.2. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยตอบแบบสอบถำมคุณสมบัติของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยและต้องเป็นผู้ที่มี

คุณสมบัติครบทุกข้อเท่ำน้ันจึงจะสำมำรถเข้ำสู่แบบสอบถำมในส่วนถัดไป  

8.3. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยอ่ำนค ำอธิบำยแบบสอบถำมและตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม และ

ท ำแบบสอบถำมในส่วนต่ำง ๆ ให้ครบถ้วน 

9. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจำกกำรตอบแบบสอบถำม ข้อมูลของ

ผูเ้ข้ำร่วมกำรวิจัยที่ผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อเท่ำน้ันที่ถูกน ำไปใช้วิเครำะห์ร่วมกับข้อมูลจำกกำรเก็บ

ข้อมูลครั้งที่ 2 และกลุ่มตัวอย่ำงที่ผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อเท่ำน้ันจึงจะได้รับแบบสอบถำมวัด

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนใน 2 สัปดำห์ถัดไป 

9.1. เป็นกลุ่มผู้มีอำยุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ใช้เวลำอยู่อำศัยโดยส่วนใหญ่ในเขต

กรุงเทพมหำนครเป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี สำมำรถอ่ำนเขียนและเข้ำใจภำษำไทย

ได้ดี จะถูกคัดเข้ำ 

9.2. ข้อมูลของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ตอบแบบสอบถำมเก่ียวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ใน 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำครบทุกส่วนและทุกข้อค ำถำมเท่ำนั้น จะถูกคัดเข้ำ 

9.3. ข้อมูลของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่ำควรตัดออก เนื่องจำกผู้เข้ำร่วมกำร

วิจัยไม่ตั้งใจตอบแบบสอบถำมอย่ำงจงใจเห็นได้ชัด ได้แก่ กำรตอบแบบสอบถำมแบบ

ดิ่งค ำตอบในมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน
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ครัวเรือนและมำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ซึ่งเป็นมำตร

วัดที่มีข้อกระทงทำงบวกและลบสลับกัน จะถูกคัดออก  

การเก็บข้อมูลครั้งท่ี 2 
10. ผู้วิจัยส่งแบบสอบถอบถำมพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ให้

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ถูกคัดเข้ำ ตำมช่องทำงที่ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยกรอกข้อมูลไว้ (เช่น อีเมล    

เฟซบุ๊ก ไลน์) โดยส่งเป็นลิงก์ส่วนตัว (Personal link) ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสอบถำมแต่ละ

คน 

10.1  ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยได้รับทรำบวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม สิทธิ

ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย  

10.2  ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยอ่ำนค ำอธิบำยแบบสอบถำมและตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม และท ำ

แบบสอบถำมให้ครบถ้วน 

11. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจำกกำรตอบแบบสอบถำม ข้อมูลของ

ผู้เข้ำร่วมวิจัยท่ีตอบแบบสอบถำมวัดพฤติกรรมครบถ้วนเท่ำนั้นจึงจะถูกน ำไปใช้วิเครำะห์

เพื่อทดสอบสมมติฐำน 

 

การตอบแทนผู้เข้าร่วมการวิจัย 

หลังจำกกำรเก็บข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ตอบแบบสอบถำมครบทุกส่วนอย่ำง

ครบถ้วน (ทั้งกำรเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2) จะได้รับสิทธิลุ้นรับของตอบแทนจำกผู้วิจัยจ ำนวน 

10 รำงวัล ได้แก่ ชุดหลอดพกพำจ ำนวน 8 รำงวัล และแก้วน ้ำซิลิโคนแบบพับได้ส ำหรับพกพำจ ำนวน 

2 รำงวัล คัดเลือกด้วยวิธีกำรจับฉลำก 

 

วิธีการพิทักษ์สิทธิและรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับกำรวิจัยผ่ำนเอกสำรข้อมูลส ำหรับผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย อำทิ 

วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม กำรรักษำควำมลับและสิทธิของผู้เข้ำร่วมกำร

วิจัย ช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสำมำรถเลือกท่ีจะยินยอมหรือไม่ยินยอมให้ให้ข้อมูล

แก่ผู้วิจัยก็ได้ หำกยินยอมจึงจะเข้ำสู่ค ำถำมในส่วนถัดไป โดยผู้เข้ำร่วมวิจัยจะได้รับทรำบถึงควำม

เสี่ยงของกำรร่วมงำนวิจัย ได้แก่ ควำมเสี่ยงหรืออันตรำยในระดับต ่ำต่อร่ำงกำยและจิตใจของ
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ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย โดยหำกผู้เข้ำร่วมวิจัยเกิดควำมไม่สบำยกำยหรือไม่สบำยใจระหว่ำงท ำ

แบบสอบถำม ผู้เข้ำร่วมวิจัยสำมำรถถอนตัวออกจำกกำรวิจัยได้ทุกเม่ือโดยไม่ต้องแจ้งผู้วิจัยก่อน 

       กำรเข้ำร่วมกำรวิจัยของผู้เข้ำร่วมวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ โดยผู้เข้ำร่วมวิจัยสำมำรถปฏิเสธที่

จะเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยไม่ยินยอมให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยได้ และสำมำรถถอนตัวออกจำกกำรตอบ

แบบสอบถำมได้ทุกเมื่อโดยไม่ต้องแจ้งล่วงหน้ำ โดยจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ในภำยหลัง และ

ผลกำรวิจัยจะถูกน ำเสนอเป็นภำพรวมและเป็นประโยชน์ในเชิงวิชำกำรเท่ำนั้น โดยไม่ระบุถึงตัวผู้มี

ส่วนร่วมในกำรวิจัย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้เข้ำร่วมวิจัยทั้งหมดจะถูกจัดเก็บในรูปแบบไฟล์

อิเล็กทรอนิกส์ โดยมีเพียงผู้ด ำเนินกำรวิจัยเท่ำน้ันที่สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลได้ หลังเสร็จสิ้นกำรวิจัย

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้เข้ำร่วมวิจัยทั้งหมดจะถูกท ำลำย ได้แก่ ข้อมูลติดต่อของผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย ข้อมูลกำรตอบแบบสอบถำมทั้งหมด โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงข้อมูลที่อยู่

ของผู้ที่ได้รับสิทธิรับของตอบแทนจำกผู้วิจัยจ ำนวน 10 ท่ำน ข้อมูลที่อยู่จะถูกน ำมำในกำรจัดส่งของ

ตอบแทนเท่ำน้ัน โดยไม่น ำไปใช้ในวัตถุประสงค์อ่ืน และท ำลำยข้อมูลทันทีที่กำรจัดส่งสิ่งตอบแทน

เสร็จสิ้น 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเครำะห์สถิติพื้นฐำน ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร และ

กำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้น ด้วยโปรแกรมทำงสถิติ SPSS for Window 

วิเครำะห์อิทธิพลทำงตรง อิทธิพลของตัวแปรก ำกับ อิทธิพลทำงอ้อมโดยมีเจตนำต่อ

พฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ และตัวแปรส่งผ่ำนบำงส่วน ต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนตำมสมมติฐำน โดยใช้โปรแกรม PROCESS macro ซึ่งเป็นโปรแกรมเสริมใน

โปรแกรมทำงสถิติ SPSS for Window 
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บทที่ 3  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจัยน ำเสนอผลวิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 กำรตรวจสอบค่ำสุดโต่ง 

ส่วนที่ 2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลลักษณะประชำกรผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

ส่วนที่ 3 ค่ำสถิติเบื้องต้นและค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรวิจัย 

ส่วนที่ 4 กำรตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทำงสถิติ 

ส่วนที่ 5 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐำน 

ส่วนที่ 6 กำรวิเครำะห์ผลเพิ่มเติม 

 

สัญลักษณ์ตัวแปร 

 ATT   หมำยถึง เจตคติต่อพฤติกรรม 

 SN  หมำยถึง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 

 PBC  หมำยถึง กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 

ATT*PBC หมำยถึง อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเจตคติต่อพฤติกรรมและกำรรับรู้กำร

ควบคุมพฤติกรรม 

SN*PBC หมำยถึง อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงและกำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรม 

 CFCI  หมำยถึง กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที 

 CFCF  หมำยถึง กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคต 

 INT  หมำยถึง เจตนำต่อพฤติกรรม 

 BEH  หมำยถึง พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

 

สัญลักษณ์สถิติที่ใช้ในงำนวิจัย 

 M  หมำยถึง ค่ำมัชฌิมำเลขคณิต หรือ ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

SD  หมำยถึง ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 

 p  หมำยถึง ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 

 n   หมำยถึง จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมดในงำนวิจัย 
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 r  หมำยถึง ค่ำสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ 

 𝑅2  หมำยถึง ค่ำควำมแปรปรวนของตัวแปรตำมที่อธิบำยได้โดยตัวแปรอิสระ 

F  หมำยถึง ค่ำสถิติทดสอบเอฟ 

a หมำยถึง ค่ำสัมประสิทธ์ิควำมถดถอยของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร

อิสระกับตัวแปรส่งผ่ำน หรือ เส้น a (a path) 

b หมำยถึง ค่ำสัมประสิทธ์ิควำมถดถอยของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร

ส่งผ่ำนกับตัวแปรตำม หรือ เส้น b (b path) 

ab หมำยถึง หมำยถึง ขนำดอิทธิพลทำงอ้อมของตัวแปรส่งผ่ำน (indirect 

effect) คือผลคูณของค่ำสัมประสิทธ์ิควำมถดถอยของควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงตัวแปรอิสระกับตัวแปรส่งผ่ำนกับค่ำสัมประสิทธิ์ควำมถดถอยของ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรส่งผ่ำนกับตัวแปรตำม (a path x b path) 

c หมำยถึง ขนำดอิทธิพลทำงตรง (direct effect) คือค่ำสัมประสิทธิ์ควำม

ถดถอยของ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรอิสระกับตัวแปรตำม โดยไม่

รวมตัวแปรส่งผ่ำนใดๆในกำรวิเครำะห์ หรือ เส้น c (c path) 

 

ส่วนที่ 1 การตรวจสอบค่าสุดโต่ง 
ผูว้ิจัยท ำกำรเก็บข้อมูลโดยมีผู้เข้ำร่วมวิจัยที่ตอบแบบสอบถำมครบถ้วนทั้งแบบสอบถำม

ส ำหรับเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีทั้งหมด 128 คน ผู้วิจัยได้ท ำกำรตรวจสอบควำมครบถ้วน

ของค ำตอบและควำมตั้งใจในกำรท ำแบบสอบถำม พบว่ำมีข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถำมทีมี่รูปแบบ

กำรตอบที่ชี้ชัดว่ำตอบแบบสอบถำมแบบดิ่ง จ ำนวน 1 คน จึงท ำกำรคัดออก  

ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลทั้ง 127 ชุด มำตรวจสอบค่ำสุดโต่ง โดยใช้วิธี Mahalanobis Distance คือ

กำรตรวจสอบหำระยะห่ำงของข้อมูล ว่ำมีข้อมูลใดที่มีค่ำสุดโต่งหรือไม่ โดยข้อมูลมีค่ำ Mahalanobis 

อย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.001) จะถือเป็นข้อมูลที่มีค่ำสุดโต่ง นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังใช้วิธี DfFits คือ

กำรหำควำมแตกต่ำงของผลพยำกรณ์ที่มีข้อมูลนั้นกับไม่มีข้อมูลนั้นอยู่ เพื่อหำว่ำอิทธิพลของข้อมูลใด

ที่มีผลต่อค่ำพยำกรณ์เกินเกณฑ์ท่ีก ำหนด ซึ่งผู้วิจัยก ำหนดค่ำเกณฑ์ที่ 2√
𝑘

𝑛
  โดยที่ k คือจ ำนวน

พำรำมิเตอร์บวกด้วย 1 และ n คือจ ำนวนข้อมูลทั้งหมด ดังนั้นเกณฑ์จึงเท่ำกับ 2√
9

127
  = .53 ข้อมูล

ที่มีค่ำ DfFits เกินเกณฑ์จะถือว่ำเป็นข้อมูลที่มีค่ำสุดโต่ง ผลจำกตรวจสอบข้อมูลค่ำสุดโต่งด้วย 2 วิธี

ดังกล่ำวพบข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถำม 3 คนทีไม่ผ่ำนเกณฑ์ค่ำ Mahalanobis และ 1 คนที่ไม่
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ผ่ำนเกณฑ ์DfFits ผู้วิจัยจึงท ำกำรตรวจสอบหำค่ำสุดโต่งวธีิสุดท้ำยด้วยกรำฟ Boxplot พบข้อมูลของ

ผู้ตอบแบบสอบถำม 1 คนทีถู่กระบุว่ำเป็นค่ำสุดโต่งอย่ำงชัดเจน ดังตำรำงที่ 4 โดยข้อมูลของผู้ตอบ

แบบสอบถำมที่ไม่ผ่ำนเกณณ์กำรตรวจสอบหำค่ำสุดโต่งทั้ง 3 วิธี ถูกคัดข้อมูลออก ท ำให้เหลือข้อมูล

ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่น ำมำวิเครำะห์ข้อมูลลักษณะประชำกรจ ำนวน 126 คน 

ตารางที่ 4 ผลการตรวจสอบข้อมูลค่าสุดโต่ง 
ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถำม ค่ำ DfFits ค่ำ Mahalanobis p Boxplot 

ข้อมูลล ำดับที่ 71 .64 84.28 <.001 ระบุว่ำเป็นค่ำสุดโต่ง 

 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลลักษณะประชำกรของผู้ตอบแบบสอบถำมทั้งหมด 126 คน พบว่ำ

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72) มีอำยุตั้งแต่ 18 – 73 ปี (M = 31.44, SD = 11.56) กลุ่ม

ตัวอย่ำงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75) จบกำรศึกษำระดับปริญญำตรี โดยผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 50 มี

รำยได้ต่อเดือนในช่วง 10,000 - 30,000 บำท รองลงมำร้อยละ 23 มีรำยได้ในช่วง 30,001 – 

50,000 บำทต่อเดือน อำศัยอยู่บ้ำนเดี่ยวร้อยละ 38 และประเภทคอนโดมิเนียม/อำคำรชุดร้อยละ 

20 โดยส่วนใหญ่อำศัยอยู่กับครอบครัวหรือญำติ (ร้อยละ 66) มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 1 – 

10 คน (M = 3.36, SD = 2.1) โดยมีระยะเวลำที่อยู่อำศัยในครัวเรือนเฉลี่ย 13.1 ปี (SD = 11.11) 

ตำมรำยละเอียดในตำรำงที่ 5 

อย่ำงไรก็ตำมเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร ข้อมูลประชากรกรุงเทพมหานครจากสำนักงาน

สถิติแห่งชาติปี 2565 กลุ่มประชากรตามกลุ่มอายุที่มีสัดส่วนมากที่สุดคือกลุ่มอายุ 40-59 ปี (ร้อยละ 

31) รองลงมาคือกลุ่มอายุ 20-39 ปี (ร้อยละ 27) แต่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีอายุเฉลี่ย 31 ปี จึง

เป็นไปได้ว่าเป็นกลุ่มท่ีอายุเฉลี่ยต่ำกว่าประชากรในกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ประชากร

กรุงเทพมหานครประกอบไปด้วยเพศหญิงประมาณร้อยละ 53 และเพศชายร้อยละ 47 โดยกลุ่ม

ตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้เป็นเพศหญิงร้อยละ 72 จึงมีสัดส่วนของเพศหญิงในกลุ่มตัวอย่างมากกว่า

สัดส่วนเพศหญิงในประชากร  
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรจ านวน 126 คน 

ตัวแปร ลักษณะ จ ำนวน (คน) ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย 

เพศ ชำย 28 22  

หญิง 90 72  

อ่ืนๆ 8 6  

อำยุ 31.4 ปี 

ระดับกำรศึกษำ ไม่ได้ศึกษำ 1 1  

มัธยมศึกษำตอนปลำยหรือเทียบเท่ำ 4 3  

อนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ 1 1  

ปริญญำตร ี 94 75  

ปริญญำโท 23 18  

ปริญญำเอก 3 2  

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่ำ 10,000 บำท 13 10  

10,000 - 30,000 บำท 63 50  

30,001 – 50,000 บำท 30 24  

50,001 – 80,000 บำท 10 8  

มำกกว่ำ 80,000 บำท 10 8  

ประเภทที่อยู่อำศัย บ้ำนเดี่ยว 48 38  

ทำวน์โฮม 13 10  

คอนโดมิเนียม/อำคำรชุด 25 20  

อะพำร์ตเมนต์/แฟลต/หอพัก/โฮสเทล 21 17  

ทำวน์เฮ้ำส์/อำคำรพำณิชย์ฝ/ตึกแถว 19 15  

สมำชิกในครัวเรือน คนเดียว 33 26  

ครอบครัว/ญำติ 83 66  

เพื่อน/เพื่อนร่วมห้อง/แฟน 10 8  

จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3 คน 

ระยะเวลำที่อยู่อำศัย ณ ครัวเรือนนี้ 13.1 ปี 

 

ส่วนที่ 3 ค่าสถิติเบื้องต้นและค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรวิจัย 
          จำกกำรวิเครำะห์ค่ำสถิติเบื้องต้นของตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ พบค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำนดังต่อไปนี้ กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตมีคะแนนเฉลี่ย 5.09 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
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.84 กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีคะแนนเฉลี่ย 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน .98 เจตคติ

ต่อพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 1.7 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน .87 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมี

คะแนนเฉลี่ย 1.39 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน .98 กำรรับรู้กำรควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 1.61 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.01 เจตนำต่อพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 5.58 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

1.30 พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีคะแนนเฉลี่ย 3.49 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.15 

และจำกกำรวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่ำงตัวแปรในงำนวิจัยทั้งหมดพบว่ำ ตัวแปรทุก

ตัวในงำนวิจัยมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยมีค่ำสหสัมพันธ์อยู่ในช่วง -.375 ถึง 

.753 ดังตำรำงที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปรในงานวิจัย ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 126) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 

1. CFCF -       

2. CFCI -.375** -      

3. ATT .331** -.311** -     

4. SN .341** -.184* .328** -    

5. PBC .376** -.249** .604** .417** -   

6. INT .455** -.370** .586** .419** .753** -  

7. BEH .301** -.268** .464** .224* .607** .638** - 

ช่วงคะแนน 1 - 7 1 - 7 -3 - 3 -3 - 3 -3 - 3 1 - 7 1 - 5 

M 5.09 4.06 1.7 1.39 1.61 5.58 3.49 

SD .84 .98 .87 .98 1.01 1.30 1.15 

หมายเหตุ : *p <.05(สองหาง), **p <.01(สองหาง), CFCF = การพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต, CFCI 
= การพิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนทันที, ATT = เจตคติต่อพฤติกรรม, SN = การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง, 
PBC = การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม, INT = เจตนาต่อพฤติกรรม, BEH = พฤติกรรมแยกขยะ
พลาสติกในครัวเรือน 
 
          โดยจากค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรในการวิจัยพบว่า ตัวแปรส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยระดับปาน
กลางถึงสูง โดยเฉพาะปัจจัยเจตนาต่อพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ยในระดับสูง ซึ่งเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการแยกขยะและการรีไซเคิลที่เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างกรุงเทพมหานคร 
อาทิ Vassanadumrongdee และ Kittipongvises (2018) กลุ่มตัวอย่าง (n = 1076) รายงานว่ามี
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พฤติกรรมแยกขยะที่ต้นทางอย่างน้อย 1 ชนิดเพื่อนำไปรีไซเคิลอยู่แล้ว ร้อยละ 66 และ 
Ittiravivongs (2012a) รายงานว่าร้อยละ 61 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 381 คน มีเจตนาในการี
ไซเคิล และร้อยละ 57 ทำพฤติกรรมรีไซเคิลอยู่เดิม จึงมีแน้วโน้มว่ากลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้มี
ค่าเฉลี่ยของเจตนาต่อพฤติกรรมค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยในอดีต อย่างไรก็ตามค่าสถิติ
จากกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยที่นำมาเปรียบเทียบไม่ใช่ค่าสถิติของพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกใน
ครัวเรือนดังที่เป็นพฤติกรรมเป้าหมายทีศ่ึกษาในงานวิจัยชิ้นนี้โดยตรง เป็นเพียงพฤติกรรมที่มีความ
เกี่ยวเนื่องกัน นอกจากนี้เป็นการเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ถูกเก็บข้อมูลในอดีต จึงเป็นไปได้ว่า
อาจมีการเปลี่ยนแปลงเจตนาต่อพฤติกรรมหรือพฤติกรรมเมื่อเวลาผ่านไป  
 
ส่วนที่ 4 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ 
          เนื่องจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานในการวิจัยด้วยวิธีการถดถอยเชิงพหุด้วย
โปรแกรม PROCESS ผู้วิจัยจึงต้องตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 

1. การตรวจสอบ Multicollinearity  โดยการพิจารณาจากค่า Tolerance และค่า VIF โดย
พบว่าตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่า Tolerance มากกว่า .10 และค่า VIF น้อยกว่า 10 นั่น
หมายความว่า ตัวแปรอิสระไม่ได้มีความสัมพันธ์กันเองสูง ดังตารางที่ 7 

    ตารางที่ 7 ค่า Tolerance และค่า VIF ของตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปร ค่า Tolerance ค่า VIF 

เจตคติต่อพฤติกรรม (ATT) .580 1.724 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (SN) .773 1.294 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (PBC) .381 2.628 

การพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต (CFCF) .716 1.396 
การพิจารณาผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นทันที (CFCI) .792 1.263 

เจตนาต่อพฤติกรรม (INT) .361 2.769 

 
2. การตรวจสอบความเป็นอิสระกันของค่าคลาดเคลื่อน โดยพิจารณาจากค่า Durbin-Watson 

พบว่าค่า Durbin-Watson มีค่าเท่ากับ 2.286 ซึ่งอยู่ในช่วง 1.5-2.5 หมายถึง ค่าความคลาด
เคลื่อนของตัวแปรแต่ละตัวเป็นอิสระกัน 
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3. การตรวจสอบค่าคงท่ีที่ไม่ทราบค่าของค่าแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน โดยพิจารณา 
จาก scatterplot ของตัวแปรตามพบว่า จุดมีการกระจายอย่างไม่เป็นรูปแบบรอบ ๆ ศูนย์ 
แสดงว่าค่าแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนค่อนข้างคงท่ี 

4. กำรตรวจสอบกำรแจกแจงแบบปกติของค่ำคลำดเคลื่อน โดยพิจำรณำจำก Normal 

probability plot ของตัวแปรตำมพบว่ำ จุดอยู่รอบ ๆ เส้นทแยง และพิจำรณำจำกค่ำควำม

เบ้ (skewness) ของตัวแปรวิจัยมีค่ำระหว่ำง -1.095 - .277 และค่ำควำมโด่ง (kurtosis) 

ของตัวแปรวิจัยมีค่ำระหว่ำง -.659 – 1.200 ซึ่งมีค่ำใกล้เคียง 0 และมีค่ำอยู่ระหว่ำง -2 ถึง 

2 แสดงว่ำค่ำคลำดเคลื่อนใกล้เคียงกำรแจกแจงแบบปกติ (Tabachnick & Fidell, 2007) 

 
ส่วนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
           ผูว้ิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม PROCESS macro ver.4.2 by Andrew F. 
Hayes ซึ่งเป็นโปรแกรมเพ่ิมเติมของโปรแกรม SPSS โดยใช้รูปแบบความสัมพันธ์ที่ 7 (Model 7) 
เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรส่งผ่าน และมีอิทธิพลของ
ตัวแปรกำกับในความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรส่งผ่าน หรือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 – 4 
โดยกำหนดตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้ 
          ตัวแปรต้น (X) ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
          ตัวแปรตาม (Y) ได้แก่ พฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน 
          ตัวแปรส่งผ่าน (M) ได้แก่ เจตนาต่อพฤติกรรม  
          ตัวแปรกำกับ (W) คือ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  
          นอกจากนี้ผู้วิจัยเลือกวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบความสัมพันธ์ที่ 4 (Model 4) เพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรส่งผ่าน หรือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 5 – 
8 โดยกำหนดตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้ 
          ตัวแปรต้น (X) ได้แก่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม การพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต การ
พิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนทันที  
          ตัวแปรตาม (Y) ได้แก่ พฤติกรรมการแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน  
          ตัวแปรส่งผ่าน (M) ได้แก่ เจตนาต่อพฤติกรรม  
          เนื่องจำกข้อจ ำกัดของโปรแกรม PROCESS ที่ก ำหนดตัวแปรต้นและตัวแปรตำมได้ครั้งละ 1 

ตัวเท่ำน้ัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงใส่ตัวแปรต้นในโมเดลครั้งละ 1 ตัวและใส่ตัวแปรต้นตัวอ่ืน ๆ เป็นตัว

แปรปรวนร่วม (Covariate) โดยสรุปได้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรตำมสมมติฐำนดังภำพที่ 3
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ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐำน 

สมมติฐำนที่ 1 เจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศ

ทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อหำอิทธิพลทำงตรงของเจตคติต่อพฤติกรรมพบว่ำ ไม่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (c = .095, p = .420) 

เช่นเดียวกับเมื่อท ำกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงอ้อมพบว่ำ ไม่มีอิทธิพลทำงอ้อมต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ab = 

.085, p = .232) และไม่พบอิทธิพลของเจตคติต่อพฤติกรรมที่มีต่อปัจจัยเจตนำต่อพฤติกรรมอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .241, p = .208) อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำเจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศ

ทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .353, p <.001) 

ข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นจึงไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 1 เนื่องจำกไม่พบอิทธิพลทำงอ้อมระหว่ำง

เจตคติต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนโดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

สมมติฐำนที่ 2 เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเงื่อนไข

ที่กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสูง เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำร

ควบคุมพฤติกรรมต ่ำ เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต ่ำ 

 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ เจตคติต่อพฤติกรรมไม่มีอิทธิพลทำงตรงต่อเจตนำต่อ

พฤติกรรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .241, p = .208) และปฏิสัมพันธ์ของเจตคติต่อพฤติกรรม

และกำรรับรู้กำรควบคุมไมส่ำมำรถท ำนำยเจตนำต่อพฤติกรรมได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a  

<.001, p = .999) ข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นจึงไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 2 เนื่องจำกไม่พบ

อิทธิพลท ำนำยของปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมที่มีต่อปัจจัยเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน ที่ถูกก ำกับโดยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 3 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

แบบสมบูรณ์แบบ 
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จำกกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงอ้อมของกำรคล้ำยตำมกลุ่มอ้ำงอิงพบว่ำ สำมำรถท ำนำย

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในทิศทำงบวก โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ab = .119, p = .059) ซึ่งกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศ

ทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .338, p = .028) โดยที่เจตนำต่อ

พฤติกรรมเองก็มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ (b = .353, p <.001) และเมื่อวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงของตัวแปรกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 

พบว่ำ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (c = -.114, 

p = .206) ผลกำรวิเครำะห์นี้จึงสนับสนุนสมมติฐำนที่ 3 เนื่องจำกกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมี

อิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยมี

เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน และกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง

ไม่มีอิทธิพลทำงตรงต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

สมมติฐำนที่ 4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อเจตนำต่อพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยใน

เงื่อนไขที่กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำร

รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต ่ำ 

 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำ

ต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .338, p = .028) ในขณะที่ปฏิสัมพันธ์ของกำรคล้อย

ตำมกลุ่มอ้ำงอิงและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลทำงลบต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (a = -.146, p = .063) ผลกำรวิเครำะห์นี้จึงไม่

สนับสนุนสมมติฐำนที่ 4 เนื่องจำกไม่พบอิทธิพลท ำนำยของปัจจัยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงที่มีต่อ

ปัจจัยเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม

เป็นตัวแปรก ำกับ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปร

ส่งผ่ำนบำงส่วน 

จำกกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงอ้อมของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมพบว่ำ มีอิทธิพลในทิศ

ทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ab = .312, p = .003) ซึ่งกำรรับรู้กำร
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ควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = 

.883, p <.001) โดยที่เจตนำต่อพฤติกรรมเองก็มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .353, p <.001) เมื่อท ำกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงของ

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมพบว่ำ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (c =  .330, p = .009) ผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นสนับสนุนสมมติฐำนที่ 5 

เนื่องจำกกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนในทิศทำงบวก โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

บำงส่วน และมีอิทธิพลทำงตรงต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

สมมติฐำนที่ 6 เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศ

ทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

เมื่อท ำกำรวิเครำะห์อิทธิพลของเจตนำต่อพฤติกรรมพบว่ำ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือนในทิศทำงบวกได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .353, p <.001) ผลกำร

วิเครำะห์ข้ำงต้นจึงสนับสนุนสมมติฐำนที่ 6 เนื่องจำกเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

สมมติฐำนที่ 7 กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน

ทันทมีีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนที่ 7ก กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤตกิรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

จำกกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงอ้อมของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตที่มีต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนพบว่ำ ไม่มีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ab = .069, p = .083) โดยที่ปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตไม่มี

อิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .196, p 

= .05) ในขณะที่เจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .353, p <.001) และเม่ือท ำกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงพบว่ำ กำร
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พิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงไม่มี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (c = .004, p = .971) ดังนั้นผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นจึงไมส่นับสนุนสมมติฐำน

กำรวิจัยข้อท่ี 7ก  

สมมติฐำนที่ 7ข กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

จำกกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงอ้อมของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีท่ีมีต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนพบว่ำ กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพลใน

ทิศทำงลบต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ab = -.046, p = .145) โดยที่ปัจจัยกำร

พิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงไม่

มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = -.131, p = .113) ในขณะที่เจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .353, p <.001)  และเม่ือท ำ

กำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงพบว่ำ กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (c = -.048, p = .587) ดังนั้นผลกำรวิเครำะห์

ข้ำงต้นจึงไม่สนับสนุนสมมติฐำนกำรวิจัยข้อท่ี 7ข   

สมมติฐำนที่ 8 ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำ

ผลลัพธ์ในอนำคตเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือน จำกปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  

จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้น โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรตำม

พบว่ำ กำรวิเครำะห์ขั้นที่หนึ่งมีตัวแปรต้นตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (เจตคติต่อพฤติกรรม กำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม) สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำ

ต่อพฤติกรรมได้ 60.4% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (𝑅2= .604, p <.001)  

กำรวิเครำะห์ขั้นที่สอง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งพบว่ำ ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง

เจตคติต่อพฤติกรรมและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม และปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่ม

อ้ำงอิงและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรม

เพิ่มขึน้ 2.1% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .021, p = .036) 
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กำรวิเครำะห์ขั้นที่สำม เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง พบว่ำ กำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวน

ของเจตนำต่อพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 2.7% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .027, p = .013) โดยตัว

แปรทั้งหมดสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนได้ 

65.2% ดังตำรำงที่ 8 

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นในการท านายเจตนาต่อพฤติกรรม 

 ตัวแปร β 𝑹𝟐 ∆𝑹𝟐 ∆F 

ขั้นที่ 1 เจตคติต่อพฤติกรรม .291** .604 .604 62.119*** 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง .145 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .761*** 

ขั้นที่ 2 เจตคติต่อพฤติกรรม .301 .626 .021 3.411* 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง .438** 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .959*** 

เจตคติต่อพฤติกรรม*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
.003 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
-.180* 

ขั้นที่ 3 เจตคติต่อพฤติกรรม .241 .652 .027 4.545* 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง .338* 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .883*** 

เจตคติต่อพฤติกรรม*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
<.001 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
-.146 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต .196 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที -.131 

หมำยเหตุ : ตัวแปรตำม คือ เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน, *p <.05, **p <.01, 

***p <.001 
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จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้น โดยมีพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนเป็นตัวแปรตำมพบว่ำ กำรวิเครำะห์ขั้นที่หนึ่งมีตัวแปรต้นตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

(เจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม) สำมำรถอธิบำย

ควำมแปรปรวนของพฤติกรรมได้ 38.5% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (𝑅2= .385, p <.001)  

กำรวิเครำะห์ขั้นที่สอง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งพบว่ำ กำรพิจำรณำผลลัพธ์

ในอนำคตและกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรม

เพิ่มขึ้น 1.2% อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .012, p = .300) 

กำรวิเครำะห์ขั้นที่สำม เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง พบว่ำ เจตนำ

ต่อพฤติกรรมสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 5.8% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

(∆𝑅2= .058, p <.001) โดยตัวแปรทั้งหมดสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมได้ 

45.6% ดังตำรำงที่ 9 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นในการท านายพฤติกรรม 

 ตัวแปร β 𝑹𝟐 ∆𝑹𝟐 ∆F 

ขั้นที่ 1 เจตคติต่อพฤติกรรม .212 .385 

 

.385 

 

25.485*** 

 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง -.059 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .603*** 

ขั้นที่ 2 เจตคติต่อพฤติกรรม .173 .397 

 

.012 1.215 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง -.080 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .583*** 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต .073 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที -.107 

ขั้นที่ 3 เจตคติต่อพฤติกรรม .095 .456 .058 12.716*** 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง -.114 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .330** 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต .004 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที -.048 

เจตนำต่อพฤติกรรม .353*** 

หมำยเหตุ : ตัวแปรตำม คือ พฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน , *p <.05, **p <.01, 

***p <.001 
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ผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นรำยงำนว่ำ ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .021, p = .036) อย่ำงไรก็ตำม

พบว่ำ ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตเพิ่ม

ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน อย่ำงไม่มี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .012, p = .300) จึงไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 8 เนื่องจำกปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตไมเ่พิ่มควำมสำมำรถใน

กำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน จำกปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำม

แผน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

  

ส่วนที่ 6 การวิเคราะห์ผลเพิ่มเติม 
กำรวิเครำะห์เพิ่มเติมประกอบไปด้วย (1) กำรวิเครำะห์ปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

ร่วมกับปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและผลลัพธ์ในทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน และ (2) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยควำมเชื่อ และเจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรม 

เนื่องจำกผู้วิจัยต้องกำรวิเครำะห์ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

ในทันทีซึ่งมีควำมเฉพำะเจำะจงของพฤติกรรมที่สอดคล้องกับปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

จึงน ำปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีที่วัดด้วยมำตรวัดที่พัฒนำขึ้น

เพื่อควำมเฉพำะเจำะจงของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนโดยเฉพำะ มำวิเครำะห์ด้วยวิธี

วิเครำะห์เส้นทำงและวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นร่วมกับตัวแปรตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำม

แผน เพื่อทดสอบอิทธิพลต่อพฤติกรรมและควำมสำมำรถในกำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำย

ควำมแปรปรวนของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ของปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ใน

อนำคตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

นอกจำกน้ีกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเชื่อและเจตนำต่อพฤติกรรม และ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน เป็นไปตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนในกำรวิเครำะห์หำค่ำ

ควำมเชื่อเด่นชัดที่เป็นพื้นฐำนของกำรเกิดพฤติกรรม และวิเครำะห์ขนำดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำม

เชื่อและเจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรม เพื่อชี้ให้เห็นถึงควำมเชื่อท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรส่งเสริม

หรือขัดขวำงกำรเกิดพฤติกรรม 
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กำรวิเครำะห์ปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ร่วมกับปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต

และผลลัพธ์ในทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

จำกกำรวิเครำะห์เพิ่มเติมพบอิทธิพลของปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนดังนี้ เจตคติ

ต่อพฤติกรรมไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็น

ตัวแปรส่งผ่ำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .253, p = .145) ในขณะที่กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (a 

= .346, p = .015) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (a = .911, p < .001) มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรม โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยพบว่ำเจตนำ

ต่อพฤติกรรม (b = .259, p = .015) และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (c = .335, p = .008) มี

อิทธิพลทำงตรงต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ นอกจำกนี้ไม่พบอิทธิพลของปฏิสัมพันธ์

ระหว่ำงเจตคติต่อพฤติกรรมและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (a = -.048, p = .583) อย่ำงไรก็

ตำมจำกกำรวิเครำะห์เพิ่มเติมพบอิทธิพลของปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงและกำร

รับรู้กำรควบคุม (a = -.164, p = .027) ต่อเจตนำต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ได้ผลดัง

ภำพที่ 4  

เมื่อทดสอบทิศทำงกำรท ำนำยของกำรปฏิสัมพันธ์โดยกำรตรวจสอบกำรประมำณค่ำกรำฟ

ควำมชันอย่ำงง่ำย (simple slope) ของเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ได้ผลดัง

ภำพที่ 5 

 
ภาพที่ 5 เจตนาต่อพฤติกรรมท านายโดยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
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          จำกกำรทดสอบควำมชันอย่ำงง่ำยพบว่ำในเงื่อนไขที่กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ กำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงท ำนำยเจตนำต่อพฤติกรรมได้ในทำงบวกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยควำม

ชันของเส้นกรำฟเท่ำกับ .248, p = .021 หมำยควำมว่ำ เมื่อบุคคลมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม

ต ่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูงต่อเจตนำต่อพฤติกรรม อย่ำงไรก็ตำมในเงื่อนไขที่กำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรมสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงท ำนำยเจตนำต่อพฤติกรรมได้ในทำงลบอย่ำงไม่มี

นัยส ำคัญทำงสถิติ โดยควำมชันของเส้นกรำฟเท่ำกับ -.084, p = .419 หมำยควำมว่ำ เมื่อบุคคลมี

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมระดับสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในระดับต่ำง ๆ ไม่เปลี่ยนแปลง

ควำมตั้งใจในกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เช่นเดียวกันกับเงื่อนไขที่

กำรรับรู้กำรควบคุมระดับปำนกลำง ซึ่งมีค่ำควำมชันของกรำฟเท่ำกับ -.082, p = .267  

          จำกกำรวิเครำะห์อิทธิพลของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน (CFCSF) พบว่ำ มีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ab = .099, p = 

.024) โดยที่ปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมี

อิทธิพลทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (a = .382, p <.001) ใน

ขณะเดียวกันเจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำง

มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .259, p = .015) และเม่ือท ำกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงพบว่ำ กำร

พิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน (c = .171, 

p =.053)  

          จำกกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงอ้อมของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีของ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน (CFCSI) พบว่ำ ไม่มีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำน (ab = -.012, p = .549) โดย

ที่ปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนไม่มี

อิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรม (a = -.045., p = .542) ในขณะที่เจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพล

ทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (b = .259, p = .015) 

และเม่ือท ำกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงพบว่ำ กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีของ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (c = -.077, p =.345)  

          นอกจำกนี้ จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้น โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัว

แปรตำม พบว่ำ กำรวิเครำะห์ขั้นที่หนึ่งมีตัวแปรต้นตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (เจตคติต่อ

พฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม) สำมำรถอธิบำยควำม

แปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรมได้ 60.4% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (𝑅2= .604, p <.001)  
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กำรวิเครำะห์ขั้นที่สอง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งพบว่ำ ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง

เจตคติต่อพฤติกรรมและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม และปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่ม

อ้ำงอิงและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรม

เพิ่มขึ้น 2.1% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .021, p = .036) 

          กำรวิเครำะห์ขั้นที่สำม เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง พบว่ำ กำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 8.5% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ (∆𝑅2= .085, p <.001) โดยตัวแปรทั้งหมดสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนได้ 71.1% ดังตำรำงที่ 10 

          และจำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้น โดยมีพฤติกรรมเป็นตัวแปรตำม พบว่ำ 

กำรวิเครำะห์ขั้นที่หนึ่งมีตัวแปรต้นตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (เจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อย

ตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม) สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนได้ 38.5% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (𝑅2= .385, p <.001)  

กำรวิเครำะห์ขั้นที่สอง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งพบว่ำ กำรพิจำรณำผลลัพธ์

ในอนำคตและกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 6.4% อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถติ ิ(∆𝑅2= .064, p = .001) 

          กำรวิเครำะห์ขั้นที่สำม เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง พบว่ำ เจตนำ

ต่อพฤติกรรมสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 

2.7% อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (∆𝑅2= .027, p = .015) โดยตัวแปรทั้งหมดสำมำรถอธิบำยควำม

แปรปรวนของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนได้ 47.6% ดังตำรำงที ่11 

         ผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นรำยงำนว่ำ ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเพิ่มควำมสำมำรถในกำร

อธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อพฤติกรรม (∆𝑅2= .085, p <.001) และพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน (∆𝑅2= .064, p = .001) จำกปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ  
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นในการท านายเจตนาต่อพฤติกรรม 

(วิเคราะห์เพิ่มเติม) 

 ตัวแปร β 𝑹𝟐 ∆𝑹𝟐 ∆F 

ขั้นที่ 

1 
เจตคติต่อพฤติกรรม .291** .604 

 

.604 

 

62.119*** 

 
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง .145 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .761*** 

ขั้นที่ 

2 
เจตคติต่อพฤติกรรม .301 .626 .021 3.411* 

 
กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง .438** 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .959*** 

เจตคติต่อพฤติกรรม*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
.003 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
-.180* 

ขั้นที่ 

3 
เจตคติต่อพฤติกรรม .253 .711 .085 17.381*** 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง .346* 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .911*** 

เจตคติต่อพฤติกรรม*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
-.048 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง*กำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม 
-.164* 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของกำรแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน 
.382*** 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีของกำรแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน 
-.045 

หมำยเหตุ : ตัวแปรตำม คือ เจตนำต่อพฤติกรรม, *p <.05, **p <.01, ***p <.001 
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ตารางที่ 11 ผลกำรวิเครำะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นในการท านายพฤติกรรม (วิเครำะห์

เพิ่มเติม) 
 ตัวแปร β 𝑹𝟐 ∆𝑹𝟐 ∆F 

ขั้นที่ 

1 
เจตคติต่อพฤติกรรม .212 .385 

 

.385 25.485*** 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง -.059 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .603*** 

ขั้นที่ 

2 
เจตคติต่อพฤติกรรม .088 .449 

 

.064 6.992** 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง -.105 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .500*** 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต .265** 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันที -.103 

ขั้นที่ 

3 
เจตคติต่อพฤติกรรม .052 .476 .027 6.119* 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง -.127 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม .335** 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของกำรแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน 
.171 

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีของกำร

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 
-.077 

เจตนำต่อพฤติกรรม .259* 

หมำยเหตุ : ตัวแปรตำม คือ พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน, *p <.05, **p <.01, ***p 

<.001 
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยควำมเชื่อ และเจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรม 

          จำกผลกำรวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเชื่อเด่นชัด (ควำมเชื่อเก่ียวกับผลของ

พฤติกรรม * กำรประเมินผลพฤติกรรม) เจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน พบว่ำควำมเชื่อเด่นชัดทั้ง 8 ควำมเชื่อ มีค่ำสหสัมพันธ์กับเจตนำระหว่ำง -.06 ถึง .396 

และค่ำสหสัมพันธ์กับพฤติกรรมระหว่ำง .010 ถึง .383 โดยกำรช่วยรักษำสิ่งแวดล้อมมีค่ำสหสัมพันธ์

สูงที่สุดกับเจตนำเท่ำกับ .396 ที่ระดับนัยส ำคัญ p <.001 และกำรรู้สึกดีที่ได้แยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนมีค่ำสหสัมพันธ์กับพฤติกรรมสูงที่สุดเท่ำกับ .327 ที่ระดับนัยส ำคัญ p <.001 ดังตำรำงที่ 

12 

ตารางที่ 12 จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเชื่อเด่นชัด และค่าสัม
ประสิทธิสหสัมพันธ์กับเจตนาต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน 

หมายเหตุ : n = 126, *p < .01,  **p < .001

ล ำดับที่ ควำมเชื่อเด่นชัด M SD 
r 

INT BEH 

1 ขยะพลาสติกในครัวเรือนถูกนำไปจัดการต่อได้ง่าย
และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.20 4.028 .356** .288* 

2 ครัวเรือนโดยเฉพาะบริเวณถังขยะสะอาดและเป็น
ระเบียบมากข้ึน 

4.73 4.428 .248* .239* 

3 รู้สึกดีท่ีได้แยกขยะพลาสติกในครัวเรือน 5.15 3.786 .381** .327** 

4 ต้องใช้เวลาจัดการขยะพลาสติกในครัวเรือนมากขึ้น .21 2.776 -.060 .010 

5 ต้องยุ่งยากมากข้ึน -.49 2.529 .093 .128 

6 ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม 6.07 3.675 .396** .300** 

7 ช่วยลดปริมาณขยะที่จะถูกนำไปฝังกลบ 4.98 3.981 .334** .277* 

8 สร้างวินัยให้ตนเอง 5.17 3.099 .251* .143 
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          จำกผลกำรวิเครำะห์ค่ำสหสมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มอ้ำงอิงเด่นชัด (กลุ่มอ้ำงอิง * แรงจูงใจในกำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง) เจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน พบว่ำกลุ่ม

อ้ำงอิงเด่นชัดทั้ง 7 กลุ่มมีค่ำสหสัมพันธ์กับเจตนำระหว่ำง .257 ถึง .529 และค่ำสหสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมระหว่ำง .221 ถึง .418 โดยคนที่ร่วมอำศัยในครัวเรือนมีค่ำสหสัมพันธ์สูงที่สุดทั้งกับเจตนำ

และพฤติกรรมเท่ำกับ .529 และ .418 ตำมล ำดับ ที่ระดับนัยส ำคัญ p <.001 และรองลงมำคือแฟน

หรือคู่สมรสของฉันเท่ำกับ .433 และ .399 ตำมล ำดับ ที่ระดับนัยส ำคัญ p <.001 ดังตำรำงที่ 13 

ตารางที่ 13 จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มอ้างอิงเด่นชัด และค่าสัม
ประสิทธิสหสัมพันธ์กับเจตนาต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน 

ล ำดับ

ที่ 
ควำมเชื่อเด่นชัด n M SD 

r 

INT BEH 

1 พ่อแม่ของฉัน 121 2.59 10.060 .408*** .359*** 

2 พ่ีน้องของฉัน 113 3.68 8.111 .410*** .367*** 

3 เพ่ือนของฉัน 126 5.21 7.727 .257** .221* 

4 แฟน/คู่สมรสของฉัน 90 6.46 9.879 .433*** .399*** 

5 เครือญาติของฉัน 126 1.24 7.094 .316*** .295*** 

6 พนักงาน/เจ้าหน้าที่/คนคัดแยกขยะ 126 7.81 8.683 .328*** .331*** 

7 คนที่ร่วมอาศัยในครัวเรือน 115 4.88 8.799 .529*** .418*** 

หมายเหตุ : *p < .05, **p < .01, ***p < .001 

          จำกผลกำรวิเครำะห์ค่ำสหสมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยเด่นชัด (ควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุม * 

กำรรับรู้อ ำนำจกำรควบคุม) เจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน พบว่ำ

ปัจจัยเด่นชัดทั้ง 12 ปัจจัยมีค่ำสหสัมพันธ์กับเจตนำระหว่ำง .046 ถึง .448 และค่ำสหสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมระหว่ำง .071 ถึง .433 โดยกำรมีพื้นท่ีส ำหรับแยกขยะพลำสติกภำยในครัวเรือนมีค่ำ

สหสัมพันธ์สูงที่สุดกับเจตนำ เท่ำกับ .448 ที่ระดับนัยส ำคัญ p <.001 และกำรได้รู้ว่ำกำรแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนเป็นสิ่งที่มีประโยชน์มีค่ำสหสัมพันธ์สูงที่สุดกับพฤติกรรมเท่ำกับ .433 ที่ระดับ

นัยส ำคัญ p <.001 ดังตำรำงที่ 14 
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ตารางที่ 14 จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยเด่นชัด และค่าสัมประ
สิทธิสหสัมพันธ์กับเจตนาต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน 

ล ำดับที่ ควำมเชื่อเด่นชัด M SD 
r 

INT BEH 

1 ขี้เกียจแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน -.15 4.095 .054 .105 

2 ไม่มีเวลำแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน -.17 4.072 .135 .071 

3 
มีคนรอบข้ำงที่สนับสนุนกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
1.62 4.026 .440** .311** 

4 
มีเจ้ำหน้ำที่/คนเก็บขยะพลำสติกตำมท่ีแยกไว้ใน

ครัวเรือน 
1.77 3.387 .332** .358** 

5 มีพื้นที่ส ำหรับแยกขยะพลำสติกภำยในครัวเรือน 2.29 4.453 .448** .366** 

6 
ได้รู้ว่ำกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นสิ่งที่

มีประโยชน์ 
4.61 3.399 .427** .433** 

7 
มีถังขยะแยกประเภทของส่วนกลำงรองรับขยะ

พลำสติกที่แยกไว้ในครัวเรือน 
1.69 5.153 .447** .344** 

8 
มีสื่อและสังคมออนไลน์รณรงค์ให้แยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน 
2.18 2.984 .294** .146 

9 
ต้องกำรให้ขยะพลำสติกจำกครัวเรือนได้ถูก

น ำไปใช้ประโยชน์ต่อ 
4.37 3.310 .397** .302** 

10 
ได้รับเงินหรือสิ่งตอบแทนจำกกำรแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน 
-.73 4.273 .201* .138 

11 
มีระบบจัดกำรขยะหรือระบบของสังคมไม่

เอ้ืออ ำนวยให้แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 
-1.65 4.314 .046 -.004 

12 
ขยะพลำสติกในครัวเรือนของฉันจะเปื้อนหรือมี

ครำบสกปรกติดอยู่ 
-1.52 3.334 .189* .159 

หมายเหตุ : n = 126, *p < .05, **p < .001 
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บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

          จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเรื่องการทำนายพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกใน

ครัวเรือนด้วยปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและปัจจัยการพิจารณาถึงผลลัพธ์ในอนาคต จึงมี

การอภิปรายผลตามสมมติฐานโดยแบ่งกลุ่มสมมติฐานเป็น 3 กลุ่มตามตัวแปรต้น ได้แก่ กลุ่ม

สมมติฐานของปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดั้งเดิม ได้แก่ ปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรม ปัจจัยการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และปัจจัยเจตนาต่อพฤติกรรม หรือ

สมมติฐานข้อที่ 1,3,5 และ 6 กลุ่มสมมติฐานของปัจจัยปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน หรือสมมติฐานข้อที่ 2 และ 4 และกลุ่มสมมติฐานของปัจจัยการพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต 

หรือสมมติฐานข้อที่ 7 และ 8 

ตอนที่ 1 ปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

สมมติฐำนที่ 1 เจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็น

ตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบอย่ำงไม่มี

นัยส ำคัญทำงสถิติ กล่ำวคือกำรที่บุคคลประเมินพฤติกรรมในทำงบวกหรือลบไม่ส่งผลต่อกำรท ำ

พฤติกรรมทั้งโดยตรงและโดยอ้อมผ่ำนควำมตั้งใจในกำรท ำพฤติกรรม ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 1 

ขัดแย้งกับงำนวิจัยของ Ittiravivongs (2012a; 2012b) ที่พบว่ำเจตคติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยก

ขยะในครัวเรือนโดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำน และโดยเฉพำะอย่ำงย่ิงในงำนวิจัยของ 

Zhang และคณะ (2015) ที่พบว่ำเจตคติเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะใน

ครัวเรือนมำกที่สุดในทั้ง 3 ปัจจัยตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  

อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัยพบว่ำผลกำรวิจัยข้ำงต้นสอดคล้องกับงำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะ

อ่ืน ๆ อำทิ งำนวิจัยของ Shen และคณะ (2019); Xu และคณะ (2017) ที่พบว่ำเจตคติต่อพฤติกรรม

ไม่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในประเทศจีน สอดคล้องกับ Lou และคณะ (2020) ที่

พบว่ำเจตคติไม่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะของกลุ่มผู้อยู่อำศัยทั้งในเขตเมืองและเขต

ชนบทของประเทศจีน นอกจำกน้ียังสอดคล้องกับงำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมลดขยะอำหำรใน
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ครัวเรือน ที่พบว่ำเจตคติต่อพฤติกรรมไม่สำมำรถท ำนำยเจตนำต่อพฤติกรรมได้ (Russell และคณะ, 

2017)  

โดยผู้วิจัยคำดว่ำสำเหตที่ผลกำรวิจัยไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนมีดังนี้ 

แม้ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยชิ้นนี้จะมีค่ำเฉลี่ยเจตคติต่อพฤติกรรมในระดับสูง (M = 1.7, 

SD = .87) กล่ำวคือมีกำรประเมิณพฤติกรรมในทำงบวก แต่ไม่ส่งผลให้เกิดควำมตั้งใจหรือท ำให้

บุคคลอยำกแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน คำดว่ำสำเหตุมำจำกในกำรท ำพฤติกรรมจริงมีปัจจัยอ่ีน ๆ 

ที่ส่งผลต่อกำรท ำพฤติกรรมมำกกว่ำควำมคิดหรือควำมรู้สึกที่บุคคลมีต่อพฤติกรรม อำทิ กำรไม่มี

ควำมรู้เกีย่วกับวิธีกำรแยกขยะพลำสติก กำรไม่มีถังแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน เช่นเดียวกับ

งำนวิจัยของ Chaisamrej (2006) ที่พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยของเจตคติในระดับสูง แต่ไม่พบอิทธิพลของเจต

คตทิี่มีต่อเจตนำต่อพฤติกรรม โดยกล่ำวว่ำในขั้นตอนของกำรตัดสินใจที่จะท ำพฤติกรรมจริงถูก

ขัดขวำงโดยปัจจัยทำงกำยภำพ เช่น กำรไม่มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรท ำพฤติกรรม Shen และ

คณะ (2019) กล่ำวว่ำอำจมีสำเหตุมำจำกควำมสับสนของมำตรฐำนกำรแยกขยะในพื้นที่ที่ไม่ชัดเจน 

รวมถึงกำรบังคับใช้กฎหมำยที่ไม่เข้มแข็ง ดังนั้นต่อให้มีควำมคิดทำงบวกเก่ียวกับกำรแยกขยะก็ไม่

ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม  

นอกจำกน้ี Chan และ Chau (2021) ท ำกำรวิจัยเชิงคุณภำพในกลุ่มตัวอย่ำง 11 ประเทศ 

เพื่อศึกษำปัจจัยควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมทีส่่งผลต่อเจตคติและพฤติกรรมกำรท่องเที่ยวอย่ำงเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่ำงชำวเอเชียเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่ใช่ชำวเอเชีย โดย

พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงชำวเอเชียได้รับอิทธิพลทำงวัฒนธรรมด้ำนคติรวมหมู่ เนื่องจำกเป็นสังคมที่มี

ลักษณะเป็นปัจเจคนิยมต ่ำและมีควำมเหลื่อมล ้ำของอ ำนำจสูง เจตคติของกลุ่มตัวอย่ำงชำวเอเชียจึง

ได้รับอิทธิพลมำจำกคนรอบข้ำงและกฎระเบียบที่บังคับใช้โดยรัฐบำล ในขณะที่เจตคติของกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่ไม่ใช่ชำวเอเชียได้รับอิทธิพลมำจำกบรรทัดฐำนส่วนบุคคลและพฤติกรรมตำมควำมเคยชิน

ของตนเอง ซึ่งส ำหรับปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมในงำนวิจัยชิ้นนี้เป็นกำรประเมินพฤติกรรมในทิศ

ทำงบวกหรือลบของบุคคลในกลุ่มตัวอย่ำงชำวไทย เจตคติซึ่งเป็นบรรทัดฐำนส่วนบุคคลจึงอำจไม่

ส่งผลต่อพฤติกรรมมำกเท่ำปัจจัยอ่ืน สอดคล้องกับงำนวิจัย Chaisamrej (2006) ทีพ่บว่ำปัจจัยเจต

คติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในกลุ่มตัวอย่ำงชำวสหรัฐอเมริกำเท่ำนั้น ในขณะที่ในกลุ่ม

ตัวอย่ำงชำวไทยไม่พบอิทธิพลของเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมกำรรีไซเคิลกระดำษ และพบว่ำควำม

แตกต่ำงทำงวัฒนธรรมมีอิทธิพลเป็นตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ของเจตคติต่อพฤติกรรมและ

เจตนำต่อพฤติกรรม 
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สมมติฐำนที่ 3 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์

แบบ 

จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถส่งผลต่อกำรเกิดพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนได้โดยผ่ำนเจตนำต่อพฤติกรรม ซึ่งสนับสนุนสมมติฐำนที่ 3 กล่ำวคือ 

ควำมคำดหวังหรือกำรกระท ำเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนของบุคคลอ่ืนที่มี

ควำมส ำคัญต่อตัวบุคคล ส่งผลให้บุคคลเกิดเจตนำท่ีจะแยกขยะในครัวเรือนได้ และน ำไปสู่กำรเกิด

พฤติกรรม ย่ิงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสูง ยิ่งส่งผลให้เกิดเจตนำมำกขึ้น สอดคล้องกับงำนวิจัยของ 

Chaisamrej (2006) ทีพ่บว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรีไซเคิลกระดำษทั้งใน

กลุ่มตัวอย่ำงชำวไทยและชำวสหรัฐอเมริกำ เช่นเดียวกับงำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะใน

ประเทศจีนที่พบว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะได้ (Shen และคณะ, 

2019; Xu และคณะ, 2017) โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงงำนวิจัยของ Lou และคณะ (2020) ที่พบว่ำกำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต่อเจตนำในกำรแยกขยะทั้งในกลุ่มตัวอย่ำงที่อำศัยอยู่ในเขตชนบท

และในเขตเมืองของประเทศจีน  

สมมติฐำนที่ 5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

บำงส่วน  

จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือนได้ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมโดยผ่ำนเจตนำต่อพฤติกรรม และเป็นปัจจัยที่มี

อิทธิพลมำกที่สุดต่อเจตนำต่อพฤติกรรม ดังนั้นจำกผลกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นจึงสนับสนุนสมมติฐำนที่ 

5 เนื่องจำกกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือนในทิศทำงบวก โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปร

ส่งผ่ำนบำงส่วน  

ผลกำรวิจัยนี้สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Ateş (2020) ที่พบว่ำกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม

มีอิทธิพลทั้งทำงตรงและทำงอ้อมต่อพฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผ่ำนทำงเจตนำต่อพฤติกรรม 

เช่นเดียวกับงำนวิจัยของ Lou และคณะ (2020) ที่รำยงำนว่ำกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมกำรแยกขยะทั้งทำงตรงและทำงอ้อมผ่ำนเจตนำต่อพฤติกรรมในกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นกลุ่ม

ผู้อยู่อำศัยในเขตชนบท แม้ว่ำปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมไม่ได้สะท้อนถึงกำรควบคุมที่แท้จริงใน
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สถำนกำรณ์นั้น แต่สะท้อนถึงผลที่เป็นไปได้ของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมที่มีต่อกำรท ำ

พฤติกรรมให้ส ำเร็จ ปัจจัยรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมจึงสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมโดยไม่ผ่ำน

เจตนำต่อพฤติกรรม เนื่องจำกปัจจัยกำรควบคุมได้รับกำรพิจำรณำว่ำสำมำรถทดแทนกำรวัด

พฤติกรรมที่แท้จริง (a measure of actual behavior) ซึ่งเกิดขึ้นในกรณีที่บุคคลรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมที่สะท้อนกำรควบคุมพฤติกรรมที่แท้จริง (Ajzen, 1991; 2005) และผลกำรวิจัยของ

งำนวิจัยฉบับนี้ชี้ให้เห็นว่ำกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสูงที่สุด 

ย่ิงสะท้อนให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรที่บุคคลรับรู้ได้ว่ำตนสำมำรถท ำพฤติกรรมได้ง่ำย หรือกำรที่

บุคคลรับรู้ว่ำตนมีควำมสำมำรถในกำรควบคุมปัจจัยที่ท ำให้เกิดพฤติกรรมได้มำก หรือกำรท ำ

พฤติกรรมนั้นขึ้นอยู่กับตัวบุคคลเองมำก หำกท ำให้บุคคลรับรู้ปัจจัยดังกล่ำวได้มำกย่ิงมีแนวโน้มท่ี

บุคคลจะแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมำกขึ้นนั่นเอง 

สมมติฐำนที่ 6 เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน  

จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนสำมำรถท ำนำย

พฤติกรรมได้ และเป็นปัจจัยเพียงตัวเดียวที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน ซึ่งสนับสนุนสมมติฐำนที่ 6 สอดคล้องกับงำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมแยกขยะอ่ืน ๆ ที่พบว่ำ

เจตนำต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรม (Lou และคณะ, 2020; Xu และคณะ, 

2017) รวมทั้งสอดคล้องกับงำนท่ีศึกษำพฤติกรรมลดขยะอำหำรในครัวเรือน (Graham-Rowe และ

คณะ, 2015; Russell และคณะ, 2017) และพฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ (Ateş, 2020) ที่

พบว่ำเจตนำหรือควำมตั้งใจของบุคคลที่เป็นตัวก ำหนดให้บุคคลท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้น ๆ ย่ิง

บุคคลมีเจตนำต่อพฤติกรรมที่หนักแน่นมำกย่ิงมีอิทธิพลให้บุคคลกระท ำพฤติกรรมมำก โดย

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนที่งำนวิจัยชิ้นนี้ศึกษำเป็นพฤติกรรมที่บุคคลสำมำรถควบคุม

ได้ หรือสำมำรถตัดสินใจได้ว่ำจะกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรม  

 

ตอนที่ 2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

สมมติฐำนที่ 2 เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้
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กำรควบคุมพฤติกรรมสูง เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ 

เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต ่ำ  

สมมติฐำนที่ 4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต ่ำ 

 จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเจตคติต่อพฤติกรรมและกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม และปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมไม่มี

อิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ กล่ำวคือไม่ว่ำบุคคลจะรับรู้ว่ำตนเองสำมำรถท ำพฤติกรรมได้

ง่ำยหรือยำก ไม่ส่งผลให้กำรประเมินพฤติกรรมมีอิทธิพลมำกขึ้นหรือน้อยลง เช่นเดียวกับที่ไม่ส่งผล

ให้ควำมคิดเห็นของคนรอบข้ำงมีอิทธิพลมำกขึ้นหรือน้อยลงต่อควำมตั้งใจที่จะท ำพฤติกรรม ซึ่งไม่

สนับสนุนสมมติฐำนท่ี 2 และ 4 โดยผลกำรวิจัยข้ำงต้นขัดแย้งกับ La Barbera และ Ajzen (2020) 

ที่พบในกำรศึกษำพฤติกรรมกำรลงคะแนนเสียง พฤติกรรมกำรลดขยะอำหำรในครัวเรือน และ

พฤติกรรมลดกำรใช้พลังงำน พบว่ำย่ิงกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสูงย่ิงเพิ่มอิทธิพลของเจตคติที่มี

ต่อพฤติกรรมให้สูงมำกขึ้น และลดอิทธิพลของกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงลง  เช่นเดียวกับงำนวิจัยของ 

La Barbera และ Ajzen (2021) ที่ศึกษำพฤติกรรมออกก ำลังกำยและพฤติกรรมลดกำรใช้ไฟฟ้ำพบ

อิทธิพลของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในฐำนะตัวแปรก ำกับในลักษณะเดียวกัน  

 อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัยพบว่ำผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลของงำนวิจัยชิ้นนี้สอดคล้องกับ Hagger และ

คณะ (2022) ที่ท ำกำรวิจัยอภิวิเครำะห์งำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมสุขภำพด้วยทฤษฎีพฤติกรรมตำม

แผนทั้งหมด 39 งำน รวมกลุ่มตัวอย่ำง 13,121 คน โดยทั้งหมดเป็นงำนวิจัยที่มีกำรศึกษำอิทธิพล

ของปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนที่มีต่อพฤติกรรม โดยผลกำรวิจัยรำยงำน

ว่ำ ปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในฐำนะตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

เจตนำต่อพฤติกรรมและพฤติกรรม แต่ปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมไม่มีอิทธิพลอย่ำงมี

นัยส ำคัญต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเจตคติต่อพฤติกรรมและเจตนำต่อพฤติกรรม และควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงและเจตนำต่อพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรวิจัยฉบับนี้ โดย

เป็นไปได้ว่ำอิทธิพลของตัวแปรควบคุมได้รับผลกระทบจำกตัวแปรภำยนอกอ่ืน ๆ อำทิ ประเภทของ

พฤติกรรม ซึ่งแม้ว่ำในงำนวิจัยอภิวิเครำะห์จะพบว่ำประเภทของพฤติกรรมสุขภำพ 3 ประเภท (ได้แก่ 

พฤติกรรมรักษำสุขภำพ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ และพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยหรือพฤติกรรม
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กำรรับประทำนอำหำร) ไม่มีอิทธิพลก ำกับต่อปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม

และปัจจัยอ่ืน ๆ แต่ยังคงไม่มีกำรศึกษำเกี่ยวกับประเภทของพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมในฐำนะตัวแปร

ก ำกับที่มีอิทธิพลต่อปฏิสัมพันธ์ของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมและปัจจัยอ่ืน ๆ  

 อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงและกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมจะไม่สำมำรถท ำนำยเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติ แต่ผลกำรวิจัยชี้ว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลทำงตรงต่อเจตนำต่อพฤติกรรม 

กล่ำวคือ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกคนรอบข้ำงที่มีควำมส ำคัญต่อควำมคิดเห็นของบุคคล หรือกำรที่

คนรอบข้ำงที่มีควำมส ำคัญท ำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ส่งผลให้บุคคลมีควำมตั้งใจใน

กำรแยกขยะเพิ่มขึ้น แม้ว่ำกำรที่บุคคลรับรู้ว่ำกำรท ำพฤติกรรมง่ำยหรือยำกจะไม่ส่งผลให้กำร

สนับสนุนของคนรอบข้ำงมีอิทธิพลมำกขึ้นหรือน้อยลง 

 

ตอนที่ 3 ปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

สมมติฐำนที่ 7 กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

เป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนที่ 7ก กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 7ข กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดทันทีมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนที่ 8 ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต

เพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน จำกปัจจัย

ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

          จากผลการวิเคราะห์พบว่า แม้ว่าปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตจะเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนของเจตนำต่อ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 
 
พฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ไมพ่บว่ำมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ อีกทั้งไม่สำมำรถเพ่ิมควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรม 

จึงไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 7 และ 8 ไม่สอดคล้องกับ Dezdar (2017) ทีศ่ึกษำพฤติกรรมกำร

เลือกใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภำยใต้ปัจจัยตำมกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน ปัจจัย

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต และปัจจัยกำรเปิดรับประสบกำรณ์ใหม่ พบว่ำทุกปัจจัยมีอิทธิพลต่อ

เจตนำต่อพฤติกรรมซึ่งมีอิทธิพลทำงบวกต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม แต่ผลกำรวิจัยข้ำงต้นสอดคล้องกบั Adams และ White (2009) ทีร่ำยงำนว่ำแม้กลุ่ม

ตัวอย่ำงจะมีคะแนนจำกมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตในระดับต ่ำ หรือหมำยถึงกลุ่มตัวอย่ำง

ให้ควำมส ำคัญในกำรพิจำรณำผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้นในทันทีมำกกว่ำ แต่ไม่พบควำมสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่ำง 

โดยผู้วิจัยคำดว่ำสำเหตที่ผลกำรวิจัยไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนเนื่องจำกปัจจัยการพิจารณา

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนในอนาคตไม่มีการกำหนดขอบเขตของพฤติกรรมที่ชัดเจน ตำม 4 ปัจจัย ได้แก่ 

เป้ำหมำย (Target) กำรกระท ำ (Action) บริบท (Context) และระยะเวลำ (Time) ที่สอดคล้องกับ

พฤติกรรมที่ศึกษำ ซึ่งสอดคล้องกับ Murphy และคณะ (2020) กล่ำวว่ำถึง 2 ปัจจัยหลักท่ีส่งผลให้

พบอิทธิพลของปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตต่อพฤติกรรมมีขนำดเล็กหรือไม่คงที่ ประกำร

แรกคือกำรวิเครำะห์ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตเป็นองค์ 1 องค์ประกอบ ซึ่งส่งผลต่อขนำด

อิทธิพลและกำรอธิบำยควำมสัมพันธ์ของตัวแปร และประกำรที่สองคือ ควำมไม่เฉพำะเจำะจงหรือ

กำรไม่ก ำหนดขอบเขตของพฤติกรรมที่ชัดเจนของปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต เนื่องจำกมี

ควำมเป็นไปได้ว่ำบุคคลอำจมีลักษณะกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตเมื่อเป็นขอบเขตเรื่องกำร

ท ำงำน แต่มีลักษณะกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในทันทีเมื่อเป็นขอบเขตเรื่องพฤติกรรมสุขภำพ โดยจำก

ผลกำรวิจัยพบว่ำกำรวัดปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตโดยก ำหนดพฤติกรรมที่เฉพำะเจำะจง 

พบควำมสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ก ำหนดไว้มำกกว่ำกำรวัดปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตโดย

ไม่เฉพำะเจำะจงพฤติกรรม เนื่องจำกบุคคลมีควำมแตกต่ำงในกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตเกี่ยวกับ

แต่ละหัวข้อแตกต่ำงกัน ซึ่งผลกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งองค์ประกอบของปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์

ในอนำคตออกเป็น 2 องค์ประกอบ เพื่อกำรอธิบำยอิทธิพลที่มีต่อพฤติกรรมได้อย่ำงชัดเจน แต่ปัจจัย

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตทั้ง 2 องค์ประกอบโดยไม่ได้ก ำหนดบริบทของพฤติกรรมที่ชัดเจน 

เนื่องจำกวัดด้วยมำตรวัด 14 ข้อดั้งเดิมที่น ำมำแปลเป็นภำษำไทย อย่ำงไรก็ตำมในกำรวิเครำะห์

เพิ่มเติมผู้วิจัยได้ท ำกำรดัดแปลงมำตรวัดเพื่อวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตในบริบทที่

เฉพำะเจำะจงตำมพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  
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จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่าปัจจัยการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกมากท่ีสุด โดยมีเจตนาต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่าน และ

มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมโดยไม่ผ่านเจตนาต่อพฤติกรรมด้วย ปัจจัยที่มีอิทธิพลรองลงมาคือ การ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง นอกจากนี้เจตคติต่อพฤติกรรม การพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต การพิจารณา

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนในทันที ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

และปฏิสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมไม่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

วิเคราะห์ผลเพิ่มเติม 

อิทธิพลของการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมต่อความสัมพันธ์ของคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและเจตนา

ต่อพฤติกรรม 

          จากการวิเคราะห์เพ่ิมเติมพบว่า ในเงื่อนไขท่ีบุคคลมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมต่ำ กำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูงต่อเจตนำต่อพฤติกรรม เนื่องจำกเม่ือบุคคลรับรู้ว่ำกำรควบคุม

พฤติกรรมอยู่ในระดับต ่ำ จะพึ่งพำแรงจูงใจจำกคนรอบข้ำงในกำรสร้ำงควำมตั้งใจในกำรท ำ

พฤติกรรม แต่ไม่พบอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในเงื่อนไขการรับรู้การควบคุมปานกลาง และสูง 

และไม่พบอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ความคาดหวังหรือการกระทำเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกใน

ครัวเรือนของบุคคลอ่ืนที่มีความสำคัญต่อตัวบุคคล จะมีอิทธิพลต่อความตั้งใจที่จะการทำพฤติกรรม

ของบุคคลมาก เมื่อบุคคลรับรู้ว่าการแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนทำไดย้าก หรือมีข้อมูลหรือทักษะ

เกี่ยวกับพฤติกรรมน้อย หรอืไม่มีประสบการณ์ในการแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน หรือเมื่อบุคคลไม่

สามารถควบคุมปัจจัยที่ทำให้เกิดพฤติกรรมได้ ไม่มีเวลา หรือไม่มีโอกาสทำ รวมทั้งเมื่อบุคคลเชื่อว่า

การแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนพฤติกรรมขึ้นอยู่กับผู้อ่ืนมากกว่าขึ้นอยู่กับตัวเอง เช่น ขึ้นอยู่กับว่า

คนในบ้านจะแยกขยะด้วยหรือไม ่โดย La Barbera และ Ajzen (2020) ศึกษาพฤติกรรมการ

ลงคะแนนเสียง (การทดลองที่ 1) พฤติกรรมการลดขยะอาหารในครัวเรือน (การทดลองที่ 2) และ

พฤติกรรมลดการใช้พลังงาน (การทดลองที่ 3) พบว่าในเงื่อนไขที่การรับรู้พฤติกรรมต่ำ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลต่อเจตนาต่อพฤติกรรมเพ่ิมสูง ในขณะที่ไม่พบอิทธิพลนี้ในเงื่อนไขการรับรู้การ

ควบคุมปานกลางและสูง  
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อิทธิพลของการพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคตของพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนในการ

ทำนายและอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม 

          จากการวิเคราะห์เพ่ิมเติมพบว่า การพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคตของพฤติกรรมแยกขยะ

พลาสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม โดยมีเจตนาต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ แต่ไม่พบอิทธิพลของการพิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลาสติกในครัวเรือน แสดงให้เห็นว่าบุคคลที่คำนึงถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตจากการแยกขยะ

พลาสติกในครัวเรือนโดยเฉพาะ มีแนวโน้มที่จะมีความตั้งใจและพฤติกรรมในการแยกขยะพลาสติกใน

ครัวเรือน และพบว่าปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ใน

อนำคตต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวน

ของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ซึ่งผลกำรวิเครำะห์เพิ่มเติมนี้สอดคล้องกับ Joireman 

และคณะ (2012) พบว่ำบุคคลที่มีคะแนนสูงในมำตรองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต มี

เจตคติทำงบวกและมีเจตนำท่ีเข้มแข็งในกำรท ำพฤติกรรมเพื่อสุขภำพมำกกว่ำ ในขณะที่บุคคลที่มี

คะแนนสูงในมำตรองค์ประกอบกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันที หรือกังวลต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

ทันที ไม่พบควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมออกก ำลังกำยและทำนอำหำรเพื่อสุขภำพ และเมื่อน ำมำ

เปรียบเทียบกับผลกำรวิเครำะห์ของสมมติฐำนข้อที่ 7 พบว่ำสอดคล้องกับ Murphy และคณะ 

(2020) ที่รำยงำนว่ำกำรวัดปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตโดยก ำหนดพฤติกรรมที่

เฉพำะเจำะจง พบควำมสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ก ำหนดไว้มำกกว่ำกำรวัดปัจจัยกำรพิจำรณำ

ผลลัพธ์ในอนำคตโดยไม่เฉพำะเจำะจงพฤติกรรม เนื่องจำกเมื่อวิเครำะห์อิทธิพลของปัจจัยกำร

พิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตที่ถูกวัดโดยมำตรวัดที่ไม่เฉพำะเจำะจงพฤติกรรมไม่พบอิทธิพลท ำนำย

และอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรม 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยควำมเชื่อ และเจตนำต่อพฤติกรรม และพฤติกรรม 

         จำกกำรวิเครำะห์เพิ่มเติมสำมำรถระบุควำมเชื่อที่สัมพันธ์กับเจตนำและพฤติกรรม อำทิ กำร

ทีบุ่คคลเชื่อว่ำกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนช่วยรักษำสิ่งแวดล้อมและเชื่อว่ำจะเกิดควำมรู้สึกดี

เมื่อได้แยกขยะ อำทิ รู้สึกภำคภูมิใจ จะสร้ำงเจตคติทำงบวกท่ีน ำไปสู่กำรท ำพฤติกรรมได้ โดยกลุ่ม

อ้ำงอิงที่มีควำมส ำคัญต่อบุคคลและบุคคลมีแนวโน้มจะท ำตำมควำมต้องกำรของกลุ่มอ้ำงอิงสูงซึ่ง

น ำไปสู่กำรเกิดพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนได้มำกที่สุด ได้แก่ ผู้ท่ีร่วมอำศัยในครัวเรือนเดียวกัน 
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รองลงมำคือ แฟนหรือคู่สมรส และพ่อแม่หรือพี่น้อง ซึ่งคำดว่ำเป็นกลุ่มที่บุคคลมักจะอำศัยอยู่ด้วยใน

ขณะน้ัน และควำมเชื่อที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม ได้แก่ กำรรับรู้ว่ำมีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกรองรับ

กำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน อำทิ กำรมีพื้นท่ีส ำหรับแยกขยะภำยในครัวเรือน  กำรมีถังขยะ

แยกประเภทรองรับที่ส่วนกลำง และกำรที่บุคคลได้รับรู้ว่ำกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นสิ่งที่

มีประโยชน์ หรือน ำไปสู่ประโยชน์ในด้ำนอ่ืน ๆ ได้ก็เป็นปัจจัยทีช่่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนได้เช่นเดียวกัน 

          เมื่อน ำควำมเชื่อเด่นชัดในงำนวิจัยชิ้นนี้มำเปรียบเทียบกับข้อมูลสำเหตุของกำรไม่แยกขยะ

เพื่อน ำไปรีไซเคิลในกลุ่มผู้อยู่อำศัยในเขตกรุงเทพมหำนครที่ถูกรำยงำนใน Vassanadumrongdee 

และ Kittipongvises (2018) พบว่ำมีบำงสำเหตที่สอดคล้องกับควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคุมที่มี

อิทธิพลในงำนวิจัยชิ้นนี้ อำทิ กลุ่มตัวอย่ำงประมำณร้อยละ 21 รำยงำนสำเหตเกี่ยวกับกำรไม่มีพื้นที่

ส ำหรับจัดเก็บขยะรีไซเคิลภำยในครัวเรือน สอดคล้องกับปัจจัยท่ีพบในงำนวิจัยว่ำ กำรมีพื้นท่ีส ำหรับ

แยกขยะภำยในครัวเรือนช่วยส่งเสริมให้แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน นอกจำกน้ีพบว่ำสำเหตกำรไม่

มีถังแยกขยะในครัวเรือน สอดคล้องกับปัจจัยกำรมีถังแยกขยะในพื้นที่ส่วนกลำงช่วยส่งเสริมกำรแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน ซึ่งปัจจัยดังกล่ำวเป็นปัจจัยท่ีพบว่ำมีควำมสัมพันธ์กับเจตนำและพฤติกรรม 

สะท้อนว่ำกำรจัดสรรพื้นที่ในครัวเรือนและกำรมีถังขยะส ำหรับแยกประเภทเป็นปัจจัยส ำคัญในกำร

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ดังนั้นกำรให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดสรรพื้นที่ กำรสนับสนุนให้มีพื้นที่และ

อุปกรณ์ส ำหรับแยกขยะในครัวเรือนหรือในพื้นที่ส่วนกลำงหรือในพื้นที่ชุมชนช่วยส่งเสริมให้เกิด

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนได้  

          อย่ำงไรก็ตำม กลุ่มตัวอย่ำงประมำณร้อยละ 19 รำยงำนสำเหตกำรไม่แยกขยะเนื่องจำก ขี้

เกียจ/ไม่สนใจ/ไม่มีเวลำแยก ซึ่งในงำนวิจัยชิ้นนี้พบว่ำมีกำรรำยงำนปัจจัยเกี่ยวกับกำรขี้เกียจแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน และกำรไม่มีเวลำแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน เช่นเดียวกัน แต่เมื่อ

ทดสอบควำมสัมพันธ์กับเจตนำและพฤติกรรมแล้วพบว่ำ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับทั้งเจตนำและ

พฤติกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ินอกจำกนี้กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 14 รำยงำนสำเหตว่ำ เชื่อว่ำกำร

แยกขยะไม่มีประโยชน์เพรำะจะถูกนะไปเทรวมอยู่ดี และยังพบว่ำ ปัจจัยควำมไม่เชื่อถือในระบบ

จัดเก็บขยะของกรุงเทพมหำนครเป็นปัจจัยหลักท่ีขัดขวำงกำรเกิดพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือน ซึ่ง

ในงำนวิจัยชิ้นนี้พบว่ำมีกำรรำยงำนถึงปัจจัยเกี่ยวกับระบบจัดกำรขยะหรือระบบของสังคมทีไ่ม่

เอ้ืออ ำนวยให้แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเช่นเดียวกัน แต่ไม่พบว่ำมีควำมสัมพันธ์ของปัจจัย

ดังกล่ำวกับทั้งเจตนำและพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ซึ่งควำมขัดแย้งของควำมเชื่อ
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ที่พบใน 2 งำนวิจัยอำจสำมำรถอธิบำยได้ใน 2 กรณี ได้แก่ กรณีที่ 1 เป็นกำรรำยงำนควำมคิดเห็นที่

แตกต่ำงกันของลักษณะประชำกรของ  2 งำนวิจัย โดย Vassanadumrongdee และ 

Kittipongvises (2018) รำยงำนว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีอำยุเฉลี่ย 42.3 ปี (SD = 14.1) เป็นเพศชำยร้อยละ 

51 จบกำรศึกษำระดับปริญญำตรี (ร้อยละ 36.2) รองลงมำคือระดับมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 23) 

ในขณะที่ลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยชิ้นนี้มีอำยุเฉลี่ยต ่ำกว่ำ (M = 31.4 ปี) มีสัดส่วนของ

เพศหญิงมำกกว่ำ (ร้อยละ 72) และมีระดับกำรศึกษำโดยเฉลี่ยสูงกว่ำ (กำรศึกษำระดับปริญญำตรี

ร้อยละ 75) จึงมีควำมเป็นไปได้ที่เป็นกำรรำยงำนควำมคิดเห็นของกลุ่มอำยุ เพศ และกำรศึกษำท่ี

แตกต่ำงกัน และในกรณีที่ 2 มีควำมเป็นไปได้ว่ำในระยะเวลำที่ผ่ำนมำบุคคลรับรู้ผลกระทบของ

ปัญหำขยะมำกขึ้นแล้ว หรือมีควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหำขยะพลำสติกมำขึ้นจึงให้ควำมส ำคัญกับ

พฤติกรรมกำรแยกขยะมำกขึ้นในปัจจุบัน แต่ยังไม่เกิดพฤติกรรมมำกเท่ำท่ีควรเนื่องจำกยังขำดปัจจัย

สนับสนุนด้ำนอ่ืน ๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรท ำพฤติกรรมดังที่ได้กล่ำวไปข้ำงต้น 

ประโยชน์เชิงประยุกต์ 

          ส ำหรับผลกำรวิจัยของงำนวิจัยชิ้นนี้ องค์กรทั้งภำครัฐและเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกำร

ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ โดยเฉพำะกำร

ส่งเสริมพฤติกรรมในกลุ่มประชำกรที่มีเจตนำต่อพฤติกรรมสูงอยู่แล้ว แต่มีกำรท ำพฤติกรรมในระดับ

ปำนกลำง โดยจำกผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม หรือกำรที่คนรับรู้ว่ำยำกหรือง่ำย

เพียงใดที่จะท ำพฤติกรรมได้เป็นสิ่งที่สนับสนุนให้เกิดควำมตั้งใจในกำรท ำพฤติกรรมได้มำกท่ีสุด 

ดังนั้นหำกต้องกำรท ำให้เกิดพฤติกรรมจริงต้องท ำให้รับรู้ว่ำกำรแยกขยะเป็นสิ่งที่ “ง่ำย” และ “ท ำได้

จริง” โดยกำรปรับปรุงบริกำรและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก เช่น ตั้งถังรับขยะพลำสติกในพื้นท่ี

ส่วนกลำง มีพื้นที่ส ำหรับแยกขยะของส่วนกลำง มีบริกำรเก็บขยะพลำสติก มีจุดดร็อปขยะพลำสติก

ใกล้บ้ำน หรือสนับสนุนรถสำมล้อรับซื้อขยะพลำสติก สร้ำงประสบกำรณ์และให้ข้อมูลด้ำนบวก เช่น 

สื่อสำรมำยังประชำชนว่ำขยะพลำสติกถูกน ำไปใช้ประโยชน์ด้ำนใดบ้ำง โครงกำรสำธิตกำรแยกขยะ

ในชุมชน จัดเตรียมคู่มือกำรแยกขยะพลำสติกท่ีสอดคล้องกันในทุกพ้ืนที่เพื่อให้คนมีข้อมูลและ

ป้องกันควำมสับสนจำกข้อมูลหลำยชุด ข้อมูลสอดรับกับประเภทถังขยะหรือบริกำรที่มีในชุมชน และ

กำรได้รับรู้ว่ำพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนก่อให้เกิดประโยชน์ในด้ำนใดบ้ำงทั้งใน

ปัจจุบันและในอนำคตเป็นสิ่งที่จะช่วยเน้นย ้ำถึงประโยชน์จำกกำรท ำพฤติกรรม เนื่องจำกบุคคลมี

แนวโน้มท่ีจะพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นในอนำคตที่เป็นผลมำจำกพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน
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ครัวเรือน ในขณะที่บุคคลจะประเมินพฤติกรรมในทำงบวกหรือลบไม่ส่งผลมำกนักต่อกำรมีควำม

ตั้งใจในกำรท ำพฤติกรรม 

          นอกจำกนี้กำรสนับสนุนจำกคนรอบข้ำงที่มีควำมส ำคัญต่อบุคคลก็สนับสนุนให้คนท ำ

พฤติกรรมได้เช่นกัน โดยเฉพำะคนท่ีร่วมอำศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับบุคคล คู่สมรสหรือแฟน พ่อ

แม่ พี่น้อง เพื่อส่งเสริมปัจจัยนี้จึงต้องมีกำรสร้ำงประสบกำรณ์และสื่อสำรข้อมูลเชิงบวกในระดับ

ชุมชนหรือครัวเรือน เนื่องจำกพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนจ ำเป็นต้องใช้พื้นที่ถังขยะ

ของบ้ำนซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนกลำงที่ใช้ร่วมกับสมำชิกบ้ำน และจำกข้อมูลค่ำสถิติของกลุ่มตัวอย่ำงชี้ว่ำ

มักจะอำศัยอยู่กับครอบครัวอย่ำงน้อย 3 คน ดังนั้นกำรท ำให้คนในครัวเรือน 1 คนหันมำแยกขยะ 

อำจหมำยถึงกำรท ำให้อีก 2 คนที่อำศัยในครัวเรือนเดียวกันเกิดพฤติกรรมด้วย โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงใน

กลุ่มผู้ที่มีกำรรับรู้กำรควบคุมในระดับต ่ำ เช่น ผู้ไม่เคยมีประสบกำรณ์ในกำรแยกขยะ ผู้ที่มีข้อมูลหรือ

ประสบกำรณืทำงลบเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก หรือผู้ที่รับรู้ว่ำมีโอกำสน้อยในกำรท ำ

พฤติกรรม ผลกำรวิจัยชี้ว่ำในกลุ่มเหล่ำนี้ กำรสนับสนุนหรือกำรกระท ำของคนรอบข้ำงย่ิงมีอิทธิพล

มำก กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมและบรรยำกำศชุมชนที่เอ้ืออ ำนวยให้คนแยกขยะพลำสติกในชุมชนจึง

เป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลยเช่นเดียวกัน  

          นอกจำกนี้งำนวิจัยชิ้นนี้มีประโยชน์ในทำงกำรศึกษำทฤษฎีและกำรประยุกต์ใช้มำตรวัด 

เนื่องจำกแม้ว่ำจะมีกำรศึกษำทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนในบริบทของไทยก่อนหน้ำนี้ แต่ไม่พบ

งำนวิจัยที่ศึกษำปัจจัยตำมโครงสร้ำงทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนดั้งเดิม (Ajzen, 1985) หรือวัดด้วย

มำตรวัดตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Ajzen, 2002a) อำทิ Vassanadumrongdee และ 

Kittipongvises (2018) วัดปัจจัยเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่เจตคติต่อพฤติกรรม Ittiravivongs 

(2012a) แบ่งกำรวัดปัจจัยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงออกเป็น กลุ่มอ้ำงอิงภำยใน ได้แก่ บุคคลใน

ครอบครัว และกลุ่มอ้ำงอิงภำยนอก ได้แก่ เพื่อน และวัดปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมโดย

แบ่งเป็นกำรรับรู้สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก กำรรับรู้ทักษะรีไซเคิล ดังนั้นมำตรวัดปัจจัยตำมทฤษฎี

พฤติกรรมตำมแผนฉบับภำษำไทยในงำนวิจัยชิ้นนี้เป็นมำตรวัดที่อ้ำงอิงจำกทฤษฎีโดยดั้งเดิม ได้แก่ 

มำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรม มำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง มำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรม มำตรวัดเจตนำต่อพฤติกรรม และมำตรวัดพฤติกรรม โดยมีกำรทดสอบค่ำควำมเที่ยงและ

ควำมตรงที่เหมำะสมในกำรน ำไปศึกษำหรือปรับปรุงให้เหมำะสมกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ต่อไปในอนำคต 

โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงมำตรวัดทั้ง 6 มำตรวัดของควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน ได้แก่  มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับผลของพฤติกรรม มำตรวัดกำรประเมินผลพฤติกรรม 
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มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง มำตรวัดแรงจูงใจคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง มำตรวัดควำมเชื่อ

เกี่ยวกับกำรควบคุม มำตรวัดกำรรับรู้อ ำนำจกำรควบคุม ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงขั้น

พัฒนำมำตรวัดและน ำมำทดสอบจนได้ข้อกระทงควำมเชื่อที่สะท้อนควำมเชื่อที่เฉพำะเจำะจงต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน นอกเหนือจำกมำตรวัดตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

ผู้วิจัยได้ท ำกำรแปลมำตรฉบับภำษำไทยและทดสอบควำมเที่ยงตรงของมำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์

ในอนำคตทั้งหมด 14 ข้อ รวมทั้งปรับปรุงมำตรวัดให้สอดคล้อยกับพฤติกรรมที่ศึกษำ ได้แก่ มำตรวัด

กำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนจ ำนวน 6 ข้อ ซึ่งถูก

ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำ และทดสอบควำมเที่ยงตรงที่เหมำะสมจะน ำไปใช้ในกำรเก็บ

ข้อมูลส ำหรับกำรศึกษำพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหำนครและ

พฤติกรรมอ่ืน ๆ ต่อไปในอนำคต 
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บทท่ี 5 

สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์งำนวิจัย 

1. เพื่อศึกษำอิทธิพลของปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำร

ควบคุมพฤติกรรม กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีและผลลัพธ์ในอนำคตที่มีต่อเจตนำ

ต่อพฤติกรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน  

2. เพื่อศึกษำอิทธิพลของปัจจัยกำรรับรู้กำรควบคุมในฐำนะตัวแปรก ำกับที่มีต่ออิทธิพลของ

ปัจจัยเจตคติต่อพฤติกรรมและปัจจัยกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงต่อเจตนำต่อพฤติกรรม 

3. เพื่อศึกษำอิทธิพลของปัจจัยกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีและผลลัพธ์ในอนำคตที่มี

ต่อควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน นอกเหนือจำกปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  

4. เพื่อส ำรวจปัจจัยควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง ควำมเชื่อ

เกี่ยวกับกำรควบคุมซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐำนของกำรเกิดพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

  

สมมติฐำนงำนวิจัย 

          สมมติฐำนท่ี 1 เจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็น

ตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 2 เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรมสูง เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ 

เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต ่ำ 
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สมมติฐำนท่ี 3 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบ

สมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเงื่อนไขที่กำร

รับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต ่ำ 

สมมติฐำนท่ี 5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

บำงส่วน 

สมมติฐำนท่ี 6 เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

สมมติฐำนท่ี 7 กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 7ก กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 7ข กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดทันทีมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัว

แปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 8 ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ใน

อนำคตเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน จำก

ปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 
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กลุ่มตัวอย่ำง  

          กลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตร ได้แก่ ผู้ท่ีปัจจุบันใช้เวลำอยู่อำศัยส่วนใหญ่ในเขต

กรุงเทพมหำนครเป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี มีอำยุ 18 ปีขึ้นไป สำมำรถอ่ำน เขียน และเข้ำใจ

ภำษำไทยได้ดี จ ำนวน 60 คน 

          กลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัย ได้แก่ ผู้ที่ปัจจุบันใช้เวลำอยู่อำศัยส่วนใหญ่ในเขตกรุงเทพมหำนคร

เป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี มีอำยุ 18 ปีขึ้นไป สำมำรถอ่ำน เขียน และเข้ำใจภำษำไทยได้ดี จ ำนวน 

126 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

1. แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม     

2. มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับผลของพฤติกรรม     

3. มำตรวัดกำรประเมินผลพฤติกรรม      

4. มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้ำงอิง      

5. มำตรวัดแรงจูงใจคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง      

6. มำตรวัดควำมเชื่อเก่ียวกับกำรควบคุม      

7. มำตรวัดกำรรับรู้อ ำนำจกำรควบคุม      

8. มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต      

9. มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 

10. มำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน    

11. มำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง      

12. มำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม      

13. มำตรวัดเจตนำต่อพฤติกรรม       

14. มำตรวัดพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน    

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 กำรเก็บข้อมูลขั้นพัฒนำมำตรวัด เป็นกำรเก็บแบบ

ส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนกับกลุ่มตัวอย่ำงขั้นพัฒนำมำตร

วัดจ ำนวน 60 คน เพื่อหำควำมเชื่อเด่นชัดเพื่อน ำไปพัฒนำมำตรวัดเจตคติทำงอ้อม มำตรวัดกำร

คล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงทำงอ้อม มำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมทำงอ้อม และเพื่อทดสอบ
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ประสิทธิภำพของมำตรวัดทำงตรงทั้งหมด ครั้งที่ 2 เป็นกำรเก็บข้อมูลเพื่อน ำมำใช้ทดสอบสมมติฐำน

ด้วยแบบสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยได้ขอช่องทำงกำรติดต่อท่ี

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสะดวกให้ผู้วิจัยติดต่อกลับเพื่อเก็บข้อมูลครั้งที่ 3 สอบถำมพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ โดยมีขั้นตอนกำรเก็บข้อมูลดังนี้ 

กำรเก็บข้อมูลขั้นพัฒนำมำตรวัด 

1. ผู้วิจัยท ำแบบค ำร้องขอเก็บข้อมูลวิจัยเพื่อพัฒนำมำตรวัดกับกลุ่มเจ้ำหน้ำที่/บุคลำกรคณะ

จิตวิทยำ ผ่ำนทำงกำรเก็บข้อมูลรูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics 

2. ผู้วิจัยสร้ำงแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนใน

รูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics ส ำหรับใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นพัฒนำมำตร

จ ำนวน 60 คน  

3. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงขั้นพัฒนำมำตรจ ำนวน 60 คน ผ่ำนทำงรูปแบบออนไลน์ 

3.1. แชร์ลิงก์แบบสอบถำมและขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงผ่ำนทำงสื่อสังคมออนไลน์ 

เช่น Line, Facebook, Twitter ของผู้วิจัย และส่งต่อให้กลุ่มคนที่ยินดีให้ข้อมูลแบบ

ปำกต่อปำก (Snowball sampling) 

3.2. ส่งใบบันทึกข้อควำมขอควำมอนุเครำะห์เก็บข้อมูลเพื่อใช้พัฒนำมำตรวัด ซึ่งออกโดย

ฝ่ำยวิชำกำร คณะจิตวิทยำ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ร่วมกับลิงก์แบบสอบถำม ให้แก่

เจ้ำหน้ำที่สำรบรรณ คณะจิตวิทยำ ทำง email เพื่อส่งต่อถึงเจ้ำหน้ำที่/บุคลำกรคณะ

จิตวิทยำ 

4. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสำมำรถท ำแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำทำงออนไลน์ผ่ำนโทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรือเครื่องมืออื่น ๆ ที่

สำมำรถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต และเข้ำสู่ลิงก์ได้ 

4.1. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยรับทรำบวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม กำร

รักษำควำมลับในงำนวิจัย สิทธิของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย และ

ต้องยินยอมให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยก่อนจึงจะเข้ำสู่ส่วนถัดไป  

4.2. ตอบแบบสอบถำมคุณสมบัติของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยและต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติครบทุก

ข้อเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถเข้ำสู่แบบสอบถำมในส่วนถัดไป  

4.3. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยอ่ำนค ำอธิบำยแบบสอบถำมและตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม และ

ท ำแบบสอบถำมในส่วนต่ำง ๆ ให้ครบถ้วน 

5. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจำกกำรตอบแบบสอบถำม ข้อ 
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6. มูลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อเท่ำนั้นที่ถูกน ำไปใช้วิเครำะห์เพื่อน ำข้อมูลมำใช้

พัฒนำมำตรวัดกำรวัดพฤติกรรมกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนซึ่งใช้ในกำรเก็บข้อมูลจริง

ต่อไป 

6.1. เป็นกลุ่มผู้มีอำยุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ใช้เวลำอยู่อำศัยโดยส่วนใหญ่ในเขต

กรุงเทพมหำนครเป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี สำมำรถอ่ำนเขียนและเข้ำใจภำษำไทย

ได้ดี จะถูกคัดเข้ำ 

6.2. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ตอบแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนครบทุกส่วนและทุกข้อค ำถำม จะถูกคัดเข้ำ 

6.3. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่ำควรตัดออก เนื่องจำกผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยไม่

ตั้งใจตอบแบบสอบถำมอย่ำงจงใจเห็นได้ชัด จะถูกคัดออก ได้แก่ กำรตอบ

แบบสอบถำมแบบดิ่งค ำตอบในมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนและมำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน ซึ่งเป็นมำตรวัดที่มีข้อกระทงทำงบวกและลบสลับกัน 

กำรเก็บข้อมูลครั้งที่ 1  

7. ผู้วิจัยสร้ำงแบบสอบถำมรูปแบบออนไลน์บนเว็บไซต์ Qualtrics เกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนในช่วง 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำซึ่งถูกปรับปรุงแล้วในขั้นพัฒนำมำตรวัด 

ส ำหรับใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำง 

8. แชร์ลิงก์แบบสอบถำมและขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงผ่ำนทำงสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

Line, Facebook, Twitter ของผู้วิจัย และส่งต่อให้กลุ่มคนที่ยินดีให้ข้อมูลแบบปำกต่อปำก 

(Snowball sampling) 

9. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสำมำรถท ำแบบสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในช่วง 2 

สัปดำห์ข้ำงหน้ำทำงออนไลน์ผ่ำนโทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรือเครื่องมืออื่น ๆ ที่สำมำรถ

เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต และเข้ำสู่ลิงก์ได้ 

9.1. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยรับทรำบวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม กำร

รักษำควำมลับในงำนวิจัย สิทธิของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย และ

ต้องยินยอมให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยก่อนจึงจะเข้ำสู่ส่วนถัดไป  

9.2. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยตอบแบบสอบถำมคุณสมบัติของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยและต้องเป็นผู้ที่มี

คุณสมบัติครบทุกข้อเท่ำน้ันจึงจะสำมำรถเข้ำสู่แบบสอบถำมในส่วนถัดไป  
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9.3. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยอ่ำนค ำอธิบำยแบบสอบถำมและตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม และ

ท ำแบบสอบถำมในส่วนต่ำง ๆ ให้ครบถ้วน 

10. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจำกกำรตอบแบบสอบถำม ข้อมูลของผ้เข้ำ

ร่วมกำรวิจัยท่ีผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อเท่ำน้ันที่ถูกน ำไปใช้วิเครำะห์ร่วมกับข้อมูลจำกกำรเก็บข้อมูล

ครั้งที่ 2 และกลุ่มตัวอย่ำงที่ผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อเท่ำน้ันจึงจะได้รับแบบสอบถำมวัดพฤติกรรม

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือนใน 2 สัปดำห์ถัดไป 

10.1. เป็นกลุ่มผู้มีอำยุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ใช้เวลำอยู่อำศัยโดยส่วนใหญ่ในเขต

กรุงเทพมหำนครเป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 1 ปี สำมำรถอ่ำนเขียนและเข้ำใจภำษำไทย

ได้ดี จะถูกคัดเข้ำ 

10.2. ข้อมูลของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ตอบแบบสอบถำมเก่ียวกับพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ใน 2 สัปดำห์ข้ำงหน้ำครบทุกส่วนและทุกข้อค ำถำมเท่ำนั้น จะถูกคัดเข้ำ 

10.3. ข้อมูลของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่ำควรตัดออก เนื่องจำกผู้เข้ำร่วมกำร

วิจัยไม่ตั้งใจตอบแบบสอบถำมอย่ำงจงใจเห็นได้ชัด ได้แก่ กำรตอบแบบสอบถำมแบบ

ดิ่งค ำตอบในมำตรกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคตของพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือนและมำตรวัดเจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน ซึ่งเป็นมำตร

วัดที่มีข้อกระทงทำงบวกและลบสลับกัน จะถูกคัดออก  

กำรเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 

11. ผู้วิจัยส่งแบบสอบถอบถำมพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ให้

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ถูกคัดเข้ำ ตำมช่องทำงที่ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยกรอกข้อมูลไว้ (เช่น อีเมล    

เฟซบุ๊ก ไลน์) โดยส่งเป็นลิงก์ส่วนตัว (Personal link) ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยสอบถำมแต่ละ

คน 

11.1. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยได้รับทรำบวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของแบบสอบถำม 

สิทธิของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย และช่องทำงกำรติดต่อผู้วิจัย  

11.2. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยอ่ำนค ำอธิบำยแบบสอบถำมและตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม 

และท ำแบบสอบถำมให้ครบถ้วน 

12. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจำกกำรตอบแบบสอบถำม ข้อมูลของ

ผู้เข้ำร่วมวิจัยท่ีตอบแบบสอบถำมวัดพฤติกรรมครบถ้วนเท่ำนั้นจึงจะถูกน ำไปใช้วิเครำะห์

เพื่อทดสอบสมมติฐำน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

วิเครำะห์สถิติพื้นฐำน ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร และ

กำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้น ด้วยโปรแกรมทำงสถิติ SPSS for Window 

           วิเครำะห์อิทธิพลทำงตรง อิทธิพลของตัวแปรก ำกับ อิทธิพลทำงอ้อมโดยมีเจตนำต่อ

พฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ และตัวแปรส่งผ่ำนบำงส่วน ต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือนตำมสมมติฐำน โดยใช้โปรแกรม PROCESS macro ซึ่งเป็นโปรแกรมเสริมใน

โปรแกรมทำงสถิติ SPSS for Window 

 

ผลกำรวิจัย 

สมมติฐำนที่ 1 เจตคติต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็น

ตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ เจตคติต่อพฤติกรรมไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 2 เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรมสูง เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ 

เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลต ่ำ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ เจตคติต่อพฤติกรรมไม่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 3 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์

แบบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94 
 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 4 กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ โดยในเง่ือนไขที่กำรรับรู้

กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลสูง และเมื่อกำรรับรู้กำรควบคุม

พฤติกรรมสูง กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลต ่ำ 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงมีอิทธิพลทำงตรงต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ไม่มีอิทธิพลต่อเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแปรก ำกับ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 5 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

บำงส่วน 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำน

บำงส่วน อย่ำงมีนยัส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 6 เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยก

ขยะพลำสติกในครัวเรือน 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ เจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อ

พฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 7 กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นทันทีมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน

เป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ 

สมมติฐำนท่ี 7ก กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตมีอิทธิพลในทิศทำงบวกต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบ

สมบูรณ์แบบ 
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สมมติฐำนท่ี 7ข กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดทันทีมีอิทธิพลในทิศทำงลบต่อพฤติกรรมแยกขยะ

พลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบ

สมบูรณ์แบบ 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ในอนำคตและกำรพิจำรณำถึงผลลัพธ์ที่เกิดทันที

ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน โดยมีเจตนำต่อพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือนเป็นตัวแปรส่งผ่ำนแบบสมบูรณ์แบบ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

สมมติฐำนที่ 8 ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต

เพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน จำกปัจจัย

ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ ปัจจัยกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทันทีและปัจจัยกำรพิจำรณำ

ผลลัพธ์ในอนำคตเพิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนเจตนำต่อพฤติกรรม อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ไมเ่พิ่มควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนพฤติกรรมแยกขยะพลำสติก

ในครัวเรือนจำกปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

 

ข้อจ ำกัดและข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนโดยให้ผู้ตอบ

แบบสอบถามเป็นผู้รายงานพฤติกรรมด้วยตนเอง (Self-report) ในการตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 ซ่ึง

เก็บข้อมูลหลังจากตอบแบบสอบถามครั้งที่ 1 ใน 2 สัปดาห์ถัดมา โดยการรายงานพฤติกรรมด้วย

ตนเองอาจเป็นไปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามอาจตอบไม่ตรงกับความเป็นจริงหรือตอบอย่างมีอคติ 

(Bias) โดยในการวิจัยครั้งต่อไปสามารถเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการอ่ืน ๆ ได้ เช่น การ

สังเกต โดยจะช่วยลดปัญหาที่พบในการทำวิจัยครั้งนี้อีกประการหนึ่ง ได้แก่ พบว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยที่

ตอบแบบสอบถามครั้งที่ 1 ครบถ้วนและได้รับแบบสอบถามครั้งที่ 2 ไม่ส่งแบบสอบถามรายงาน

พฤติกรรมกลับมาอย่างตรงเวลา (ใช้เวลาประมาณ 2 - 4 สัปดาห์ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2) ซึ่งการใช้

ระยะเวลานานในการเก็บข้อมูลอาจส่งผลให้มีอิทธิพลจากสถานการณ์ภายนอกที่ทำให้การพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไป หรือหากเป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามควรมีกลุ่มตัวอย่างที่แน่นอน อาทิ 

การเก็บแบบสอบถามโดยการลงพื้นที่ตามชุมชนหรือครัวเรือน หรืออาจพิจารณาเป็นการวัดพฤติกรรม

ในอดีต หรือพฤติกรรมใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา แทนการวัดพฤติกรรม 2 สัปดาห์ข้างหน้าอาจช่วยลด
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ปัญหาจากการเก็บข้อมูลและควบคุมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลได้กระชับกว่า และอาจช่วยลดโอกาส

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่อาจเกิดจากการทราบวัตถุประสงค์ของการวิจัยจากการ

ทำแบบสอบถามครั้งที่ 1 จึงมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก่อนตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2  

ข้อจำกัดอีกประการหนึ่งที่พบในงานวิจัย คือ กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นตัวแทนของประชากร 

เนื่องจากเป็นกลุ่มตัวอย่างที่อายุเฉลี่ยน้อยกว่าอายุเฉลี่ยของประชากรในกรุงเทพมหานคร และมี

สัดส่วนของเพศหญิงในกลุ่มตัวอย่างมากกว่าสัดส่วนเพศหญิงในประชากร จากวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

ตามความสะดวกจากอาสาสมัครที่สะดวกให้ข้อมูล การวิจัยในอนาคตจึงควรใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จากประชากรทำให้ได้ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่สะท้อนกลุ่มประชากรมากยิ่งขึ้น โดยสามารถใช้

มาตรวัดที่ถูกพัฒนาแล้วและมีความเที่ยงตรงสูงในงานวิจัยชิ้นนี้ในการศึกษากลุ่มตัวอย่างในอนาคตได้ 

ได้แก่ มาตรวัดตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนทั้งมาตรวัดทางตรงและมาตรวัดทางอ้อม มาตรวัดการ

พิจารณาผลลัพธ์ในอนาคต และมาตรวัดการพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคตของพฤติกรรมแยกขยะ

พลาสติกในครัวเรือน นอกจากนี้การพัฒนามาตรวัดการพิจารณาผลลัพธ์ในอนาคตและการพิจารณา

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนทันทีของพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในครัวเรือนในงานวิจัยฉบับนี้ เป็นมาตรวัดฉบับ

ย่อประกอบไปด้วยข้อคำถามจำนวน 6 ข้อจากมาตรดั้งเดิมทั้งหมด 14 ข้อ สำหรับงานวิจัยในอนาคต

ทีจ่ะนำปัจจัยนี้ไปศึกษา สามารถนำมาตรวัดไปพัฒนาต่อจำนวนข้อกระทงทั้ง 14 ข้อกระทง เนื่องจาก

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าปัจจัยที่มีความเฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรมสูงจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมากกว่า 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อศึกษาร่วมกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

นอกจากนี้ในงานวิจัยชิ้นนี้พฤติกรรมแยกขยะพลาสติก 3 ชนิด ได้แก่ กล่องพลาสติกบรรจุ

อาหาร ถุงหูหิ้วพลาสติก และถุงพลาสติกร้อนเย็นบรรจุอาหาร ซึ่งเป็นการคัดเลือกชนิดพลาสติกท่ี

ต้องการศึกษาจากพลาสติกที่มักพบว่าเป็นขยะที่ถูกฝังกลบ อย่างไรก็ตามพลาสติกทั้ง 3 ชนิดนี้มีความ

แตกต่างกันทั้งในแง่วัตถุประสงค์ของการใช้งาน วิธีการแยก และวัตถุประสงค์ของการแยก อาทิ ถุง

บรรจุอาหารและกล่องพลาสติกบรรจุอาหาร มักถูกใช้ในการบรรจุอาหารทำให้เป็นพลาสติกที่มีโอกาส

ปนเปื้อนมาก การแยกจึงต้องมีการทำความสะอาด และเป็นการแยกเพ่ือรีไซเคิล ในขณะที่

ถุงพลาสติกหูหิ้วอาจมีการปนเปื้อนน้อยกว่า และถูกแยกเพ่ือการใช้งานซ้ำ โดยงานวิจัยในอนาคต

สามารถศึกษาพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกชนิดอื่น ๆ ที่ไม่ครอบคลุมในการศึกษาครั้งนี้ โดยหาก

ต้องการศึกษาพฤติกรรมการแยกขยะพลาสติกหลากหลายชนิดควรคำนึงถึงความสอดคล้องกันของ

ประเภทขยะพลาสติก 
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งานวิจัยในอนาคตสามารถนำปัจจัยความเชื่อต่อพฤติกรรมเด่นชัด กลุ่มอ้างอิงเด่นชัด และ

ความเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยควบคุมเด่นชัด ที่สัมพันธ์กับเจตนาและพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกใน

ครัวเรือนที่งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษาไปทำการต่อยอดวิจัยในรูปแบบการทดลองได้ เช่น ทดลองนำไป

ประยุกต์ใช้ในสื่อรณรงค์การแยกขยะพลาสติกในครัวเรือน และศึกษาต่อยอดในประเด็นที่งานวิจัยนี้

ยังไม่ได้ศึกษา อาทิ ศึกษาพฤติกรรมแยกขยะพลาสติกในพื้นที่อ่ืน ๆ โดยอาจศึกษาเปรียบเทียบพ้ืนที่ที่

มีลักษณะประชากรที่แตกต่างกัน เช่น เปรียบเทียบพ้ืนที่เขตเมืองและเขตชนบท และการศึกษาการ

เกิดพฤติกรรมในกลุ่มผู้ท่ียังมีกำรรับรู้ในเก่ียวกับควำมยำกง่ำย หรือโอกำสในกำรท ำพฤติกรรมระดับ

ต ่ำ หรือกลุ่มผู้ที่มีข้อมูลหรือทักษะเกี่ยวกับพฤติกรรมน้อย เช่น เด็ก 
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ภำคผนวก ก 

ผลกำรพัฒนำมำตรวัด 

ควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำ (Behavioral beliefs) 

ล ำดับ ควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกำรกระท ำ ควำมถี่ ร้อยละ 
ร้อยละ

สะสม 

1 
ขยะพลำสติกในครัวเรือนถูกน ำไปจัดกำรต่อได้ง่ำยและมี

ประสิทธิภำพมำกขึ้น 
102 21.84 21.84 

2 
ครัวเรือนโดยเฉพำะบริเวณถังขยะสะอำดและเป็น

ระเบียบมำกขึ้น 
71 15.20 37.04 

3 รู้สึกดีท่ีได้แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 60 12.85 49.89 

4 ต้องใช้เวลำจัดกำรขยะพลำสติกในครัวเรือนมำกขึ้น 36 7.71 57.60 

5 ต้องยุ่งยำกมำกขึ้น 30 6.42 64.02 

6 ช่วยรักษำสิ่งแวดล้อม 23 4.93 68.95 

7 ช่วยลดปริมำณขยะที่จะถูกน ำไปฝังกลบ 19 4.07 73.02 

8 สร้ำงวินัยให้ตนเอง 19 4.07 77.09 

9 ต้องใช้ทรัพยำกรเพิ่มขึ้น เช่น ถุง/ถังขยะ น ้ำ เงิน 18   

10 ใช้พื้นที่ในครัวเรือนมำกขึ้นในกำรจัดเก็บขยะแบบแยก

ประเภท 

16 
  

11 รู้สึกเหนื่อยหน่ำย 15   

12 ได้รับเงินจำกกำรขำยขยะที่คัดแยก 13   

13 รู้สึกไม่ดีเมื่อท ำ 9   

14 ท ำให้ขัดแย้งกับคนรอบข้ำง 7   

15 สกปรกจำกกำรลงมือคัดแยก 6   

16 ท ำให้สับสนระหว่ำงแยกขยะ 5   

17 แยกไปก็ถูกทิ้งรวม 5   

18 ท ำให้คนเก็บขยะมีรำยได้ 4   

19 ประหยัด 3   

20 ท ำให้คนในครอบครัวตระหนักรู้มำกขึ้น 3   

21 ลดงบประมำณกำรจัดกำรขยะ 3   
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 รวม 467   

 

ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง (Control beliefs) 

ล ำดับ ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง ควำมถี่ ร้อยละ 
ร้อยละ

สะสม 

1 พ่อแม่ของฉัน 64 25.30 25.30 

2 พี่น้องของฉัน 33 13.04 38.34 

3 เพื่อนของฉัน 27 10.67 49.01 

4 แฟน/คู่สมรสของฉัน 27 10.67 59.68 

5 เครือญำติของฉัน 19 7.51 67.19 

6 พนักงำน/เจ้ำหน้ำที่/คนคัดแยกขยะ 17 6.72 73.91 

7 คนที่ร่วมอำศัยในครัวเรือน 14 5.53 79.44 

8 media influencer 13   

9 ครอบครัว 10   

10 ผู้ท่ีมีอ ำนำจควบคุม/ออกกฎ/จัดเตรียมสถำนท่ีให้พร้อม

ส ำหรับกำรแยกขยะ 
7   

11 ลูกหลำนของฉัน 5   

12 ผู้อำศัยข้ำงเคียง/ในชุมชนเดียวกัน 4   

13 เพื่อนที่สนับสนุนกำรแยกขยะ 3   

14 บุคคลในท่ีท ำงำน 3   

15 เพื่อนที่มีแนวคิดเดียวกัน 2   

16 อำจำรย์ 2   

17 หน่วยงำนท่ีน ำขยะพลำสติกไปใช้ประโยชน์/จัดกำรต่อ 2   

18 แขกท่ีเข้ำมำบ้ำน 1   

 รวม 253   
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ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรควบคมุ (Norm beliefs) 

ล ำดับ ควำมเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยควบคุม ควำมถี่ ร้อยละ 
ร้อยละ

สะสม 

1 ขี้เกียจแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 19 10.50 10.50 

2 ไม่มีเวลำแยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 18 9.94 20.44 

3 มีคนรอบข้ำงที่สนับสนุนกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
13 7.18 27.62 

4 มีเจ้ำหน้ำที่/คนเก็บขยะพลำสติกตำมท่ีแยกไว้ใน

ครัวเรือน 
13 7.18 34.80 

5 มีพื้นที่ส ำหรับแยกขยะพลำสติกภำยในครัวเรือน 12 6.63 41.43 

6 ได้รู้ว่ำกำรแยกขยะพลำสติกในครัวเรือนเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์ 
11 6.078 47.51 

7 มีถังขยะแยกประเภทของส่วนกลำงรองรับขยะพลำสติก

ที่แยกไว้ในครัวเรือน 
11 6.08 53.59 

8 มีสื่อและสังคมออนไลน์รณรงค์ให้แยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
10 5.52 59.11 

9 ต้องกำรให้ขยะพลำสติกจำกครัวเรือนได้ถูกน ำไปใช้

ประโยชน์ต่อ 
8 4.42 63.53 

10 ได้รับเงินหรือสิ่งตอบแทนจำกกำรแยกขยะพลำสติกใน

ครัวเรือน 
7 3.87 67.40 

11 มีระบบจัดกำรขยะหรือระบบของสังคมไม่เอื้ออ ำนวยให้

แยกขยะพลำสติกในครัวเรือน 
7 3.87 71.27 

12 ขยะพลำสติกในครัวเรือนของฉันจะเปื้อนหรือมีครำบ

สกปรกติดอยู่ 
7 3.87 75.14 

13 มีอุปกรณ์รองรับขยะพลำสติกท่ีแยกภำยในครัวเรือน 6   

14 ควำมมีวินัยของตนเอง 5   

15 กำรไม่มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรแยกแต่ละประเภท 5   

16 มีปริมำณขยะในครัวเรือนเยอะ 4   

17 รับรู้ปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม 4   

18 กำรมีจิตส ำนึกต่อสิ่งแวดล้อม 4   
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มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ในอนำคต (Consideration of future consequences - Future) 

ข้อท่ี 

กำรหำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ

กระทง 

t p 

ผลกำร

วิเครำะห์

ค่ำ t 

ค่ำ 

CITC 

ผลกำร

เปรียบ 

เทียบ

ค่ำ r 

ข้อ

กระทง

ที่มีค่ำ 

CITC 

สูงที่สุด 

กลุ่มสูง 

(n=15) 

กลุ่มต ่ำ 

(n=15) 

M SD M SD 7 ข้อ 3 ข้อ 

1 5.67 1.40 4.40 .91 2.942 .006** ✓ .283* ✓  

2 5.53 .990 2.93 1.28 6.222 .000*** ✓ .472*** ✓ ✓ 

6 6.07 .96 3.13 1.06 7.939 .000*** ✓ .564*** ✓ ✓ 

7 6.33 .900 4.13 1.69 4.461 .000*** ✓ .372*** ✓  

8 5.40 1.30 3.47 .99 4.585 .000*** ✓ .443*** ✓  

13 6.47 .64 4.33 1.05 6.736 .000*** ✓ .471*** ✓ ✓ 

14 5.93 1.22 4.20 1.15 4.005 .000*** ✓ .345*** ✓  

α .71 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 

 

19 คุณภำพของขยะที่สำมำรถน ำมำใช้ซ ้ำได้ 4   

20 สภำพแวดล้อมบริเวณถังขยะสะอำด 4   

21 อ่ืน ๆ 3   

22 ไม่มีแหล่งรับขยะที่แยกแล้ว 2   

23 รับรู้ถึงภำระของกำรจัดกำรขยะ 2   

24 สะดวกต่อกำรน ำไปทิ้งมำกขึ้น 2   

 รวม 181   
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มำตรวัดกำรพิจำรณำผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนทันที (Consideration of future consequences – 

Immediate) 

ข้อ

ที ่

กำรหำอ ำนำจจ ำแนกรำย

ข้อกระทง 

t p 

ผลกำร

วิเครำะห์

ค่ำ t 

ค่ำ 

CITC 

ผลกำร

เปรียบ 

เทียบค่ำ 

r 

ข้อ

กระทงที่

มีค่ำ 

CITC 

สูงที่สุด 

กลุ่มสูง 

(n=16) 

กลุ่มต ่ำ 

(n=18) 

M SD M SD 7 ข้อ 3 ข้อ 

3 5.25 1.34 3.39 1.42 3.914 .000*** ✓ .342** ✓  

4 5.38 1.09 3.44 1.79 3.847 .001*** ✓ .434*** ✓  

5 6.13 .81 4.61 1.50 3.719 .001*** ✓ .230* ✓  

9 4.50 1.67 1.50 .71 6.662 .000*** ✓ .508*** ✓  

10 5.19 1.05 2.22 .65 9.791 .000*** ✓ .548*** ✓ ✓ 

11 5.38 .96 2.67 1.37 6.592 .000*** ✓ .520*** ✓ ✓ 

12 5.69 1.20 2.56 1.58 6.451 .000*** ✓ .545*** ✓ ✓ 

α .74 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

111 

มำตรวัดเจตคต ิ(Attitude) 

ข้

อ

ที ่

กำรหำอ ำนำจจ ำแนก

รำยข้อกระทง 

t p 

ผลกำร

วิเครำะ

ห์ค่ำ t 

ค่ำ 

CITC ผลกำร

เปรียบเทีย

บค่ำ r 

คัดเลือกข้อ

กระทงที่มีค่ำ 

CITC สูงที่สุด 
กลุ่มสูง 

(n=15) 

กลุ่มต ่ำ 

(n=15) 

M SD M SD 21 ข้อ ด้ำน

ควำมคิ

ด 

ด้ำน

อำรม

ณ์ 

1 2.9

3 
.26 

1.0

0 

1.6

9 

4.37

9 

.001**

* 
✓ .428**

* 
✓   

2 2.4

7 

1.5

5 

-

.13 

2.1

3 

3.81

6 

.001**

* 
✓ .444**

* 
✓   

3 2.5

3 

1.5

5 

1.3

3 

1.9

2 

1.88

5 
.070 

 - -   

4 2.8

0 
.41 .07 

1.4

9 

6.86

1 

.000**

* 
✓ .586**

* 
✓ ✓  

5 2.9

3 
.26 

1.4

0 

1.6

4 

3.58

0 
.003** 

✓ .398**

* 
✓   

6 2.9

3 
.26 

1.2

0 

1.9

7 

3.37

7 
.004** 

✓ .442**

* 
✓  ✓ 

7 3.0

0 

.00

0 
.87 

1.7

3 

4.78

5 

.000**

* 
✓ .496**

* 
✓   

8 2.8

7 
.35 

1.1

3 

1.5

1 

4.34

2 

.001**

* 
✓ .543**

* 
✓ ✓  

9 2.8

7 
.35 

-

.13 

1.7

3 

6.59

4 

.000**

* 
✓ .458**

* 
✓   

1

0 

2.8

0 
.41 

1.0

0 

1.4

6 

4.58

3 

.000**

* 
✓ .497**

* 
✓   

1

1 

2.5

3 
.83 

-

.60 

1.5

5 

6.89

8 

.000**

* 
✓ .480**

* 
✓   
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1

2 

2.6

7 
.62 .53 

1.6

0 

4.82

4 

.000**

* 
✓ .572**

* 
✓  ✓ 

1

3 
2.0

0 

1.2

0 

-

1.3

3 

1.0

5 

8.12

6 

.000**

* 
✓ 

.639**

* 

✓ ✓  

1

4 

2.9

3 
.26 .80 

2.1

1 

3.88

5 
.002** 

✓ .481**

* 
✓  ✓ 

1

5 

2.9

3 
.26 .40 

1.8

4 

5.27

0 

.000**

* 
✓ .553**

* 
✓  ✓ 

1

6 

2.8

7 
.35 .60 

1.5

5 

5.52

6 

.000**

* 
✓ .664**

* 
✓ ✓  

1

7 

2.4

7 

1.3

6 

-

.20 

1.8

2 

4.55

0 

.000**

* 
✓ 

.389** 
✓   

1

8 

2.0

7 

1.2

2 
.87 

1.6

9 

2.23

3 
.034* 

✓ 
.289** 

✓   

1

9 

2.5

3 

.91

5 
.47 

1.6

4 

4.25

8 

.000**

* 
✓ .416**

* 
✓   

2

0 

2.6

7 

.81

6 

1.2

0 

1.7

8 

2.89

9 
.009** 

✓ .476**

* 
✓   

2

1 

2.5

3 

.91

5 

-

.47 

1.1

9 

7.75

0 

.000**

* 
✓ .694**

* 
✓  ✓ 

2

2 

2.7

3 

1.0

3 
.67 

1.9

5 

3.62

5 
.002** 

✓ .569**

* 
✓ ✓  

α 
.76 .71 

.87 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 
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มำตรวัดกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (Subjective norm) 

ข้อท่ี 

กำรหำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ

กระทง 
t p 

ผลกำร

วิเครำะห์

ค่ำ t 

ค่ำ CITC 
ผลกำร

เปรียบเทียบ

ค่ำ r 
กลุ่มสูง (n=19) กลุ่มต ่ำ (n=16) 

M SD M SD 4 ข้อ 

1 2.79 .42 -.38 1.50 8.174 .000*** ✓ .578*** ✓ 
2 2.84 .38 -.19 1.28 9.168 .000*** ✓ .458*** ✓ 

3 2.63 .50 .25 1.44 6.318 .000*** ✓ .524*** ✓ 

4 2.37 .83 .13 1.03 7.156 .000*** ✓ .565*** ✓ 

α .73 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 

มำตรวัดกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (Percieve behavioral control) 

ข้อท่ี 

กำรหำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ

กระทง 
t p 

ผลกำร

วิเครำะห์

ค่ำ t 

ค่ำ CITC 
ผลกำร

เปรียบเทียบ

ค่ำ r 
กลุ่มสูง (n=17) กลุ่มต ่ำ (n=15) 

M SD M SD 4 ข้อ 

1 3.00 .000 .40 1.40 7.172 .000*** ✓ .646*** ✓ 

2 2.88 .33 .27 1.34 7.392 .000*** ✓ .670*** ✓ 

3 2.65 .49 -.67 1.35 9.022 .000*** ✓ .482*** ✓ 

4 2.94 .243 .47 1.807 5.261 .000*** ✓ .543*** ✓ 

α .77 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 
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ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 

มำตรวัดเจตนำต่อพฤติกรรม (Intention) 

ข้อท่ี 

กำรหำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ

กระทง 
t p 

ผลกำร

วิเครำะห์

ค่ำ t 

ค่ำ CITC 
ผลกำร

เปรียบเทียบ

ค่ำ r 
กลุ่มสูง (n=16) กลุ่มต ่ำ (n=15) 

M SD M SD 4 ข้อ 

1 7.00 .000 2.80 1.21 13.475 .000*** ✓ .950*** ✓ 

2 7.00 .000 2.73 1.03 16.000 .000*** ✓ .948*** ✓ 

3 7.00 .000 2.93 1.28 12.306 .000*** ✓ .951*** ✓ 

4 7.00 .000 3.00 1.31 11.832 .000*** ✓ .932*** ✓ 

α .98 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 

มำตรวัดพฤติกรรม (Behavior) 

ข้อท่ี 

กำรหำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ

กระทง 
t p 

ผลกำร

วิเครำะห์

ค่ำ t 

ค่ำ CITC 
ผลกำร

เปรียบเทียบ

ค่ำ r 
กลุ่มสูง (n=18) กลุ่มต ่ำ (n=17) 

M SD M SD 3 ข้อ 

1 3.89 1.02 1.71 1.05 6.240 .000*** ✓ .447*** ✓ 

2 4.39 .98 1.76 1.20 7.107 .000*** ✓ .453*** ✓ 

3 4.39 .979 1.41 1.004 8.885 .000*** ✓ .682*** ✓ 

α .70 

หมำยเหตุ : *p < .05, หนึ่งหำง. **p < .01, หนึ่งหำง. ***p ≤ .001, หนึ่งหำง. 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหำง) ≈ .214 

ค่ำ r วิกฤติ (58, .01, หนึ่งหำง) ≈ .300 
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ค่ำ r วิกฤติ (58, .001, หนึ่งหำง) ≈ .391 
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ภำคผนวก ข 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

Run MATRIX procedure: 
 
*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 
 
          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 
    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 
 
************************************************************************** 
Model  : 7 
    Y  : BEH2 
    X  : ATT 
    M  : INT 
    W  : PBC 
 
Covariates: 
 SN       SNxPBC   CFCF     CFCI 
 
Sample 
Size:  126 
 
************************************************************************** 
OUTCOME VARIABLE: 
 INT 
 
Model Summary 
          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 
      .8077      .6524      .6252    31.6404     7.0000   118.0000      .0000 
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Model 
              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 
constant     3.2070      .6924     4.6314      .0000     1.8358     4.5782 
ATT           .2409      .1904     1.2651      .2083     -.1362      .6180 
PBC           .8831      .1591     5.5512      .0000      .5680     1.1981 
Int_1         .0000      .0955      .0005      .9996     -.1891      .1892 
SN            .3380      .1519     2.2255      .0280      .0372      .6387 
SNxPBC       -.1460      .0778    -1.8779      .0629     -.3000      .0080 
CFCF          .1958      .0989     1.9806      .0500      .0000      .3916 
CFCI         -.1308      .0820    -1.5956      .1133     -.2932      .0315 
 
Product terms key: 
 Int_1    :        ATT      x        PBC 
 
Test(s) of highest order unconditional interaction(s): 
       R2-chng          F        df1        df2          p 
X*W      .0000      .0000     1.0000   118.0000      .9996 
 
************************************************************************** 
OUTCOME VARIABLE: 
 BEH2 
 
Model Summary 
          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 
      .6751      .4558      .7529    16.6129     6.0000   119.0000      .0000 
 
Model 
              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 
constant     1.2106      .8188     1.4785      .1419     -.4108     2.8320 
ATT           .0973      .1174      .8292      .4086     -.1351      .3297 
INT           .4490      .0839     5.3516      .0000      .2829      .6152 
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SN           -.3648      .1390    -2.6251      .0098     -.6400     -.0896 
SNxPBC        .1572      .0592     2.6568      .0090      .0400      .2743 
CFCF         -.0014      .1096     -.0124      .9901     -.2183      .2156 
CFCI         -.0717      .0900     -.7965      .4273     -.2498      .1065 
 
 
****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 
 
Direct effect of X on Y 
     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 
      .0973      .1174      .8292      .4086     -.1351      .3297 
 
Conditional indirect effects of X on Y: 
 
INDIRECT EFFECT: 
 ATT         ->    INT         ->    BEH2 
 
        PBC     Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 
      .5960      .1082      .0861     -.0743      .2710 
     1.6071      .1082      .0529      .0094      .2199 
     2.6183      .1082      .0592      .0086      .2458 
 
      Index of moderated mediation: 
         Index     BootSE   BootLLCI   BootULCI 
PBC      .0000      .0510     -.0846      .1208 
 
*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 
 
Level of confidence for all confidence intervals in output: 
  95.0000 
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Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 
  5000 
 
W values in conditional tables are the mean and +/- SD from the mean. 
 
------ END MATRIX ----- 
 

Run MATRIX procedure: 

 

*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 7 

    Y  : BEH2 

    X  : SN 

    M  : INT 

    W  : PBC 

 

Covariates: 

 ATT      ATTxPBC  CFCF     CFCI 

 

Sample 

Size:  126 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 INT 
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Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .8077      .6524      .6252    31.6404     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     3.2070      .6924     4.6314      .0000     1.8358     4.5782 

SN            .3380      .1519     2.2255      .0280      .0372      .6387 

PBC           .8831      .1591     5.5512      .0000      .5680     1.1981 

Int_1        -.1460      .0778    -1.8779      .0629     -.3000      .0080 

ATT           .2409      .1904     1.2651      .2083     -.1362      .6180 

ATTxPBC       .0000      .0955      .0005      .9996     -.1891      .1892 

CFCF          .1958      .0989     1.9806      .0500      .0000      .3916 

CFCI         -.1308      .0820    -1.5956      .1133     -.2932      .0315 

 

Product terms key: 

 Int_1    :        SN       x        PBC 

 

Test(s) of highest order unconditional interaction(s): 

       R2-chng          F        df1        df2          p 

X*W      .0104     3.5265     1.0000   118.0000      .0629 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6818      .4648      .7404    17.2271     6.0000   119.0000      .0000 

 

Model 
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              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.2617      .8078     1.5619      .1210     -.3378     2.8613 

SN           -.1111      .0889    -1.2494      .2140     -.2872      .0650 

INT           .3914      .0887     4.4110      .0000      .2157      .5672 

ATT          -.2029      .1705    -1.1899      .2364     -.5406      .1348 

ATTxPBC       .1787      .0590     3.0304      .0030      .0619      .2954 

CFCF          .0228      .1086      .2099      .8341     -.1922      .2377 

CFCI         -.0375      .0876     -.4282      .6693     -.2109      .1359 

 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     -.1111      .0889    -1.2494      .2140     -.2872      .0650 

 

Conditional indirect effects of X on Y: 

 

INDIRECT EFFECT: 

 SN          ->    INT         ->    BEH2 

 

        PBC     Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

      .5960      .0982      .0537     -.0035      .2109 

     1.6071      .0404      .0349     -.0257      .1128 

     2.6183     -.0174      .0337     -.0841      .0507 

 

      Index of moderated mediation: 

         Index     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

PBC     -.0572      .0279     -.1161     -.0043 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 
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Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

W values in conditional tables are the mean and +/- SD from the mean. 

 

------ END MATRIX ----- 

 

 

Run MATRIX procedure: 

 

*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : BEH2 

    X  : PBC 

    M  : INT 

 

Covariates: 

 ATT      SN       ATTxPBC  SNxPBC   CFCF     CFCI 

 

Sample 

Size:  126 
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************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 INT 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .8077      .6524      .6252    31.6404     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     3.2070      .6924     4.6314      .0000     1.8358     4.5782 

PBC           .8831      .1591     5.5512      .0000      .5680     1.1981 

ATT           .2409      .1904     1.2651      .2083     -.1362      .6180 

SN            .3380      .1519     2.2255      .0280      .0372      .6387 

ATTxPBC       .0000      .0955      .0005      .9996     -.1891      .1892 

SNxPBC       -.1460      .0778    -1.8779      .0629     -.3000      .0080 

CFCF          .1958      .0989     1.9806      .0500      .0000      .3916 

CFCI         -.1308      .0820    -1.5956      .1133     -.2932      .0315 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6841      .4680      .7486    12.8648     8.0000   117.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.3752      .8237     1.6696      .0977     -.2561     3.0065 

PBC           .0836      .1955      .4274      .6699     -.3036      .4707 
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INT           .3784      .1007     3.7561      .0003      .1789      .5779 

ATT          -.1055      .2098     -.5028      .6160     -.5209      .3100 

SN           -.2053      .1696    -1.2105      .2285     -.5413      .1306 

ATTxPBC       .1091      .1045     1.0437      .2988     -.0979      .3161 

SNxPBC        .0540      .0864      .6258      .5326     -.1170      .2251 

CFCF          .0118      .1100      .1071      .9149     -.2060      .2295 

CFCI         -.0547      .0907     -.6027      .5479     -.2343      .1249 

 

************************** TOTAL EFFECT MODEL **************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6355      .4038      .8318    11.4187     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     2.5886      .7987     3.2411      .0015     1.0070     4.1702 

PBC           .4177      .1835     2.2764      .0246      .0543      .7810 

ATT          -.0143      .2196     -.0653      .9481     -.4493      .4206 

SN           -.0775      .1752     -.4422      .6591     -.4243      .2694 

ATTxPBC       .1091      .1102      .9904      .3240     -.1091      .3273 

SNxPBC       -.0012      .0897     -.0135      .9893     -.1788      .1764 

CFCF          .0859      .1140      .7530      .4530     -.1399      .3117 

CFCI         -.1042      .0946    -1.1014      .2730     -.2915      .0831 

 

 

************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ************** 

 

Total effect of X on Y 
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     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      .4177      .1835     2.2764      .0246      .0543      .7810 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      .0836      .1955      .4274      .6699     -.3036      .4707 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

        Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

INT      .3341      .1155      .0992      .5494 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 

Run MATRIX procedure: 

 

*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : BEH2 
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    X  : CFCF 

    M  : INT 

 

Covariates: 

 ATT      SN       ATTxPBC  SNxPBC   CFCI     PBC 

 

Sample 

Size:  126 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 INT 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .8077      .6524      .6252    31.6404     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     3.2070      .6924     4.6314      .0000     1.8358     4.5782 

CFCF          .1958      .0989     1.9806      .0500      .0000      .3916 

ATT           .2409      .1904     1.2651      .2083     -.1362      .6180 

SN            .3380      .1519     2.2255      .0280      .0372      .6387 

ATTxPBC       .0000      .0955      .0005      .9996     -.1891      .1892 

SNxPBC       -.1460      .0778    -1.8779      .0629     -.3000      .0080 

CFCI         -.1308      .0820    -1.5956      .1133     -.2932      .0315 

PBC           .8831      .1591     5.5512      .0000      .5680     1.1981 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 
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Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6841      .4680      .7486    12.8648     8.0000   117.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.3752      .8237     1.6696      .0977     -.2561     3.0065 

CFCF          .0118      .1100      .1071      .9149     -.2060      .2295 

INT           .3784      .1007     3.7561      .0003      .1789      .5779 

ATT          -.1055      .2098     -.5028      .6160     -.5209      .3100 

SN           -.2053      .1696    -1.2105      .2285     -.5413      .1306 

ATTxPBC       .1091      .1045     1.0437      .2988     -.0979      .3161 

SNxPBC        .0540      .0864      .6258      .5326     -.1170      .2251 

CFCI         -.0547      .0907     -.6027      .5479     -.2343      .1249 

PBC           .0836      .1955      .4274      .6699     -.3036      .4707 

 

************************** TOTAL EFFECT MODEL **************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6355      .4038      .8318    11.4187     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     2.5886      .7987     3.2411      .0015     1.0070     4.1702 

CFCF          .0859      .1140      .7530      .4530     -.1399      .3117 

ATT          -.0143      .2196     -.0653      .9481     -.4493      .4206 

SN           -.0775      .1752     -.4422      .6591     -.4243      .2694 
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ATTxPBC       .1091      .1102      .9904      .3240     -.1091      .3273 

SNxPBC       -.0012      .0897     -.0135      .9893     -.1788      .1764 

CFCI         -.1042      .0946    -1.1014      .2730     -.2915      .0831 

PBC           .4177      .1835     2.2764      .0246      .0543      .7810 

 

 

************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ************** 

 

Total effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      .0859      .1140      .7530      .4530     -.1399      .3117 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      .0118      .1100      .1071      .9149     -.2060      .2295 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

        Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

INT      .0741      .0555     -.0173      .1983 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 
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Run MATRIX procedure: 

 

*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : BEH2 

    X  : CFCI 

    M  : INT 

 

Covariates: 

 ATT      SN       PBC      ATTxPBC  SNxPBC   CFCF 

 

Sample 

Size:  126 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 INT 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .8077      .6524      .6252    31.6404     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     3.2070      .6924     4.6314      .0000     1.8358     4.5782 
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CFCI         -.1308      .0820    -1.5956      .1133     -.2932      .0315 

ATT           .2409      .1904     1.2651      .2083     -.1362      .6180 

SN            .3380      .1519     2.2255      .0280      .0372      .6387 

PBC           .8831      .1591     5.5512      .0000      .5680     1.1981 

ATTxPBC       .0000      .0955      .0005      .9996     -.1891      .1892 

SNxPBC       -.1460      .0778    -1.8779      .0629     -.3000      .0080 

CFCF          .1958      .0989     1.9806      .0500      .0000      .3916 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6841      .4680      .7486    12.8648     8.0000   117.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.3752      .8237     1.6696      .0977     -.2561     3.0065 

CFCI         -.0547      .0907     -.6027      .5479     -.2343      .1249 

INT           .3784      .1007     3.7561      .0003      .1789      .5779 

ATT          -.1055      .2098     -.5028      .6160     -.5209      .3100 

SN           -.2053      .1696    -1.2105      .2285     -.5413      .1306 

PBC           .0836      .1955      .4274      .6699     -.3036      .4707 

ATTxPBC       .1091      .1045     1.0437      .2988     -.0979      .3161 

SNxPBC        .0540      .0864      .6258      .5326     -.1170      .2251 

CFCF          .0118      .1100      .1071      .9149     -.2060      .2295 

 

************************** TOTAL EFFECT MODEL **************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 
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Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6355      .4038      .8318    11.4187     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     2.5886      .7987     3.2411      .0015     1.0070     4.1702 

CFCI         -.1042      .0946    -1.1014      .2730     -.2915      .0831 

ATT          -.0143      .2196     -.0653      .9481     -.4493      .4206 

SN           -.0775      .1752     -.4422      .6591     -.4243      .2694 

PBC           .4177      .1835     2.2764      .0246      .0543      .7810 

ATTxPBC       .1091      .1102      .9904      .3240     -.1091      .3273 

SNxPBC       -.0012      .0897     -.0135      .9893     -.1788      .1764 

CFCF          .0859      .1140      .7530      .4530     -.1399      .3117 

 

 

************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ************** 

 

Total effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     -.1042      .0946    -1.1014      .2730     -.2915      .0831 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     -.0547      .0907     -.6027      .5479     -.2343      .1249 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

        Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

INT     -.0495      .0350     -.1335     -.0003 
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*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 
 
 

Regression 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 PBC, SN, ATTb . Enter 

2 SNxPBC, ATTxPBCb . Enter 

3 CFCI, CFCFb . Enter 

a. Dependent Variable: INT 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryd 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .777a .604 .595 .82965 .604 62.119 3 122 <.001 

2 .791b .626 .610 .81373 .021 3.411 2 120 .036 

3 .808c .652 .632 .79071 .027 4.545 2 118 .013 

a. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC, CFCI, CFCF 
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d. Dependent Variable: INT 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 128.274 3 42.758 62.119 <.001b 

Residual 83.976 122 .688   

Total 212.250 125    

2 Regression 132.791 5 26.558 40.109 <.001c 

Residual 79.459 120 .662   

Total 212.250 125    

3 Regression 138.474 7 19.782 31.640 <.001d 

Residual 73.776 118 .625   

Total 212.250 125    

a. Dependent Variable: INT 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC 

d. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC, CFCI, CFCF 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.665 .175  20.927 <.001 

ATT .291 .108 .194 2.696 .008 

SN .145 .084 .109 1.735 .085 

PBC .761 .096 .591 7.910 <.001 

2 (Constant) 3.389 .246  13.752 <.001 

ATT .301 .194 .200 1.551 .124 

SN .438 .151 .330 2.893 .005 

PBC .959 .161 .744 5.955 <.001 
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ATTxPBC .003 .097 .006 .030 .976 

SNxPBC -.180 .077 -.356 -2.320 .022 

3 (Constant) 3.207 .692  4.631 <.001 

ATT .241 .190 .160 1.265 .208 

SN .338 .152 .254 2.225 .028 

PBC .883 .159 .685 5.551 <.001 

ATTxPBC 4.955E-5 .096 .000 .001 1.000 

SNxPBC -.146 .078 -.289 -1.878 .063 

CFCF .196 .099 .126 1.981 .050 

CFCI -.131 .082 -.099 -1.596 .113 

a. Dependent Variable: INT 

 

Excluded Variablesa 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 ATTxPBC -.222b -1.178 .241 -.107 .091 

SNxPBC -.354b -2.622 .010 -.232 .170 

CFCF .163b 2.636 .009 .233 .805 

CFCI -.160b -2.725 .007 -.240 .893 

2 CFCF .155c 2.542 .012 .227 .797 

CFCI -.135c -2.246 .027 -.202 .840 

a. Dependent Variable: INT 

b. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 2.1606 7.2728 5.5833 1.05252 126 
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Residual -2.65053 1.55764 .00000 .76825 126 

Std. Predicted Value -3.252 1.605 .000 1.000 126 

Std. Residual -3.352 1.970 .000 .972 126 

a. Dependent Variable: INT 

 

Regression 
 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 PBC, SN, ATTb . Enter 

2 CFCI, CFCFb . Enter 

3 INTb . Enter 

a. Dependent Variable: BEH2 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryd 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .621a .385 .370 .91081 .385 25.485 3 122 <.001 

2 .630b .397 .372 .90921 .012 1.215 2 120 .300 

3 .675c .456 .428 .86783 .058 12.716 1 119 <.001 

a. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCI, CFCF 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCI, CFCF, INT 

d. Dependent Variable: BEH2 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
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1 Regression 63.425 3 21.142 25.485 <.001b 

Residual 101.208 122 .830   

Total 164.633 125    

2 Regression 65.434 5 13.087 15.831 <.001c 

Residual 99.199 120 .827   

Total 164.633 125    

3 Regression 75.011 6 12.502 16.600 <.001d 

Residual 89.622 119 .753   

Total 164.633 125    

a. Dependent Variable: BEH2 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCI, CFCF 

d. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCI, CFCF, INT 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.247 .192  11.687 <.001 

ATT .212 .119 .160 1.788 .076 

SN -.059 .092 -.050 -.640 .523 

PBC .603 .106 .531 5.704 <.001 

2 (Constant) 2.439 .766  3.186 .002 

ATT .173 .121 .130 1.426 .156 

SN -.080 .094 -.068 -.852 .396 

PBC .583 .107 .514 5.444 <.001 

CFCF .073 .113 .053 .646 .520 

CFCI -.107 .091 -.092 -1.175 .242 

3 (Constant) 1.163 .814  1.430 .155 
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ATT .095 .118 .072 .810 .420 

SN -.114 .090 -.098 -1.271 .206 

PBC .330 .124 .290 2.648 .009 

CFCF .004 .109 .003 .036 .971 

CFCI -.048 .089 -.041 -.544 .587 

INT .353 .099 .401 3.566 <.001 

a. Dependent Variable: BEH2 

 

 

Excluded Variablesa 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 CFCF .081b 1.023 .308 .093 .805 

CFCI -.106b -1.422 .158 -.128 .893 

INT .417b 3.907 <.001 .335 .396 

2 INT .401c 3.566 <.001 .311 .361 

a. Dependent Variable: BEH2 

b. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCI, CFCF 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1.0365 4.7178 3.4934 .77465 126 

Residual -2.04422 1.94653 .00000 .84675 126 

Std. Predicted Value -3.172 1.581 .000 1.000 126 

Std. Residual -2.356 2.243 .000 .976 126 

a. Dependent Variable: BEH2 
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Run MATRIX procedure: 

 

*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : BEH2 

    X  : CFCSF 

    M  : INT 

 

Covariates: 

 CFCSI    ATT      SN       PBC      ATTxPBC  SNxPBC 

 

Sample 

Size:  126 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 INT 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .8431      .7108      .5201    41.4370     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.9614      .4959     3.9550      .0001      .9793     2.9434 

CFCSF         .3819      .0672     5.6874      .0000      .2490      .5149 
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CFCSI        -.0445      .0727     -.6122      .5416     -.1886      .0995 

ATT           .2531      .1723     1.4685      .1446     -.0882      .5943 

SN            .3462      .1409     2.4565      .0155      .0671      .6253 

PBC           .9107      .1459     6.2406      .0000      .6217     1.1997 

ATTxPBC      -.0483      .0877     -.5508      .5828     -.2220      .1254 

SNxPBC       -.1643      .0733    -2.2404      .0269     -.3096     -.0191 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6963      .4848      .7250    13.7619     8.0000   117.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.2071      .6231     1.9373      .0551     -.0269     2.4410 

CFCSF         .1455      .0895     1.6263      .1066     -.0317      .3228 

INT           .2959      .1087     2.7228      .0075      .0807      .5112 

CFCSI        -.0925      .0860    -1.0753      .2845     -.2629      .0779 

ATT          -.0964      .2053     -.4698      .6394     -.5030      .3101 

SN           -.2214      .1706    -1.2976      .1970     -.5592      .1165 

PBC           .1228      .1987      .6182      .5376     -.2707      .5163 

ATTxPBC       .0787      .1037      .7586      .4496     -.1267      .2840 

SNxPBC        .0585      .0884      .6621      .5092     -.1166      .2336 

 

************************** TOTAL EFFECT MODEL **************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 
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Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6724      .4522      .7644    13.9126     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.7875      .6012     2.9733      .0036      .5970     2.9780 

CFCSF         .2586      .0814     3.1761      .0019      .0973      .4198 

CFCSI        -.1057      .0882    -1.1983      .2332     -.2803      .0690 

ATT          -.0216      .2089     -.1032      .9180     -.4352      .3921 

SN           -.1189      .1709     -.6960      .4878     -.4572      .2194 

PBC           .3923      .1769     2.2177      .0285      .0420      .7426 

ATTxPBC       .0644      .1063      .6052      .5462     -.1462      .2749 

SNxPBC        .0099      .0889      .1115      .9114     -.1662      .1860 

 

 

************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ************** 

 

Total effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      .2586      .0814     3.1761      .0019      .0973      .4198 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      .1455      .0895     1.6263      .1066     -.0317      .3228 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

        Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

INT      .1130      .0563      .0114      .2359 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 
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Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 

Run MATRIX procedure: 

 

*************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 beta *************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : BEH2 

    X  : CFCSI 

    M  : INT 

 

Covariates: 

 ATT      SN       PBC      ATTxPBC  SNxPBC   CFCSF 

 

Sample 

Size:  126 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 INT 
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Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .8431      .7108      .5201    41.4370     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.9614      .4959     3.9550      .0001      .9793     2.9434 

CFCSI        -.0445      .0727     -.6122      .5416     -.1886      .0995 

ATT           .2531      .1723     1.4685      .1446     -.0882      .5943 

SN            .3462      .1409     2.4565      .0155      .0671      .6253 

PBC           .9107      .1459     6.2406      .0000      .6217     1.1997 

ATTxPBC      -.0483      .0877     -.5508      .5828     -.2220      .1254 

SNxPBC       -.1643      .0733    -2.2404      .0269     -.3096     -.0191 

CFCSF         .3819      .0672     5.6874      .0000      .2490      .5149 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6963      .4848      .7250    13.7619     8.0000   117.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.2071      .6231     1.9373      .0551     -.0269     2.4410 

CFCSI        -.0925      .0860    -1.0753      .2845     -.2629      .0779 

INT           .2959      .1087     2.7228      .0075      .0807      .5112 

ATT          -.0964      .2053     -.4698      .6394     -.5030      .3101 

SN           -.2214      .1706    -1.2976      .1970     -.5592      .1165 
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PBC           .1228      .1987      .6182      .5376     -.2707      .5163 

ATTxPBC       .0787      .1037      .7586      .4496     -.1267      .2840 

SNxPBC        .0585      .0884      .6621      .5092     -.1166      .2336 

CFCSF         .1455      .0895     1.6263      .1066     -.0317      .3228 

 

************************** TOTAL EFFECT MODEL **************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 BEH2 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      .6724      .4522      .7644    13.9126     7.0000   118.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     1.7875      .6012     2.9733      .0036      .5970     2.9780 

CFCSI        -.1057      .0882    -1.1983      .2332     -.2803      .0690 

ATT          -.0216      .2089     -.1032      .9180     -.4352      .3921 

SN           -.1189      .1709     -.6960      .4878     -.4572      .2194 

PBC           .3923      .1769     2.2177      .0285      .0420      .7426 

ATTxPBC       .0644      .1063      .6052      .5462     -.1462      .2749 

SNxPBC        .0099      .0889      .1115      .9114     -.1662      .1860 

CFCSF         .2586      .0814     3.1761      .0019      .0973      .4198 

 

 

************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ************** 

 

Total effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     -.1057      .0882    -1.1983      .2332     -.2803      .0690 
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Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     -.0925      .0860    -1.0753      .2845     -.2629      .0779 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

        Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

INT     -.0132      .0219     -.0646      .0265 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 

Regression 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 PBC, SN, ATTb . Enter 

2 SNxPBC, ATTxPBCb . Enter 

3 CFCSF, CFCSIb . Enter 

a. Dependent Variable: INT 

b. All requested variables entered. 
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Model Summaryd 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .777a .604 .595 .82965 .604 62.119 3 122 <.001 

2 .791b .626 .610 .81373 .021 3.411 2 120 .036 

3 .843c .711 .694 .72121 .085 17.381 2 118 <.001 

a. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC, CFCSF, CFCSI 

d. Dependent Variable: INT 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 128.274 3 42.758 62.119 <.001b 

Residual 83.976 122 .688   

Total 212.250 125    

2 Regression 132.791 5 26.558 40.109 <.001c 

Residual 79.459 120 .662   

Total 212.250 125    

3 Regression 150.873 7 21.553 41.437 <.001d 
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Residual 61.377 118 .520   

Total 212.250 125    

a. Dependent Variable: INT 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC 

d. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC, CFCSF, CFCSI 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.665 .175  20.927 <.001 

ATT .291 .108 .194 2.696 .008 

SN .145 .084 .109 1.735 .085 

PBC .761 .096 .591 7.910 <.001 

2 (Constant) 3.389 .246  13.752 <.001 

ATT .301 .194 .200 1.551 .124 

SN .438 .151 .330 2.893 .005 

PBC .959 .161 .744 5.955 <.001 

ATTxPBC .003 .097 .006 .030 .976 

SNxPBC -.180 .077 -.356 -2.320 .022 
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3 (Constant) 1.961 .496  3.955 <.001 

ATT .253 .172 .168 1.469 .145 

SN .346 .141 .261 2.456 .015 

PBC .911 .146 .707 6.241 <.001 

ATTxPBC -.048 .088 -.104 -.551 .583 

SNxPBC -.164 .073 -.326 -2.240 .027 

CFCSF .382 .067 .327 5.687 <.001 

CFCSI -.045 .073 -.040 -.612 .542 

a. Dependent Variable: INT 

 

Excluded Variablesa 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 ATTxPBC -.222b -1.178 .241 -.107 .091 

SNxPBC -.354b -2.622 .010 -.232 .170 

CFCSF .323b 5.535 <.001 .449 .766 

CFCSI -.142b -2.052 .042 -.183 .663 

2 CFCSF .333c 5.880 <.001 .474 .759 

CFCSI -.101c -1.383 .169 -.126 .583 

a. Dependent Variable: INT 
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b. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT, SNxPBC, ATTxPBC 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1.5839 7.4245 5.5833 1.09863 126 

Residual -2.51828 1.59862 .00000 .70073 126 

Std. Predicted Value -3.640 1.676 .000 1.000 126 

Std. Residual -3.492 2.217 .000 .972 126 

a. Dependent Variable: INT 

 

Regression 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 PBC, SN, ATTb . Enter 

2 CFCSF, CFCSIb . Enter 

3 INTb . Enter 

a. Dependent Variable: BEH2 

b. All requested variables entered. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

149 

Model Summaryd 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .621a .385 .370 .91081 .385 25.485 3 122 <.001 

2 .670b .449 .426 .86912 .064 6.992 2 120 .001 

3 .690c .476 .450 .85116 .027 6.119 1 119 .015 

a. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCSF, CFCSI 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCSF, CFCSI, INT 

d. Dependent Variable: BEH2 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 63.425 3 21.142 25.485 <.001b 

Residual 101.208 122 .830   

Total 164.633 125    

2 Regression 73.988 5 14.798 19.590 <.001c 

Residual 90.645 120 .755   

Total 164.633 125    
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3 Regression 78.422 6 13.070 18.041 <.001d 

Residual 86.212 119 .724   

Total 164.633 125    

a. Dependent Variable: BEH2 

b. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT 

c. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCSF, CFCSI 

d. Predictors: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCSF, CFCSI, INT 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.247 .192  11.687 <.001 

ATT .212 .119 .160 1.788 .076 

SN -.059 .092 -.050 -.640 .523 

PBC .603 .106 .531 5.704 <.001 

2 (Constant) 1.605 .530  3.027 .003 

ATT .088 .120 .067 .738 .462 

SN -.105 .089 -.090 -1.187 .238 

PBC .500 .106 .441 4.699 <.001 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

151 

CFCSF .265 .080 .258 3.289 .001 

CFCSI -.103 .082 -.106 -1.254 .212 

3 (Constant) .925 .588  1.573 .118 

ATT .052 .118 .039 .442 .659 

SN -.127 .087 -.108 -1.451 .149 

PBC .335 .124 .295 2.706 .008 

CFCSF .171 .087 .166 1.953 .053 

CFCSI -.077 .081 -.079 -.949 .345 

INT .259 .105 .295 2.474 .015 

a. Dependent Variable: BEH2 

 

 

Excluded Variablesa 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 CFCSF .273b 3.515 <.001 .304 .766 

CFCSI -.148b -1.712 .090 -.154 .663 

INT .417b 3.907 <.001 .335 .396 

2 INT .295c 2.474 .015 .221 .310 

a. Dependent Variable: BEH2 

b. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT 
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c. Predictors in the Model: (Constant), PBC, SN, ATT, CFCSF, CFCSI 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value .9275 4.8905 3.4934 .79207 126 

Residual -2.00092 2.03313 .00000 .83048 126 

Std. Predicted Value -3.239 1.764 .000 1.000 126 

Std. Residual -2.351 2.389 .000 .976 126 

a. Dependent Variable: BEH2 

 

 

 

 

Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

b1e1 5.20 4.028 126 

b2e2 4.73 4.428 126 

b3e3 5.15 3.786 126 

b4e4 .21 2.776 126 

b5e5 -.49 2.529 126 
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b6e6 6.07 3.675 126 

b7e7 4.98 3.981 126 

b8e8 5.17 3.099 126 

Att 1.6952 .86643 126 

INT 5.5833 1.30307 126 

BEH2 3.4934 1.14764 126 

 

Correlations 

 b1e1 b2e2 b3e3 b4e4 b5e5 b6e6 b7e7 b8e8 Att INT BEH2 

b1e1 Pearson 

Correlation 

1 .376** .550** .086 .006 .402** .398** .270** .279** .356** .288** 

Sig. (2-

tailed) 
 

<.001 <.001 .341 .949 <.001 <.001 .002 .002 <.001 .001 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

b2e2 Pearson 

Correlation 

.376** 1 .380** .111 .071 .343** .242** .349** .246** .248** .239** 

Sig. (2-

tailed) 

<.001 
 

<.001 .217 .430 <.001 .006 <.001 .005 .005 .007 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

b3e3 Pearson 

Correlation 

.550** .380** 1 .100 .065 .432** .365** .380** .459** .381** .327** 
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Sig. (2-

tailed) 

<.001 <.001 
 

.263 .466 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

b4e4 Pearson 

Correlation 

.086 .111 .100 1 .404** .111 .157 .170 .018 -.060 .010 

Sig. (2-

tailed) 

.341 .217 .263 
 

<.001 .214 .079 .058 .844 .503 .915 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

b5e5 Pearson 

Correlation 

.006 .071 .065 .404** 1 .035 -.161 .081 .037 .093 .128 

Sig. (2-

tailed) 

.949 .430 .466 <.001 
 

.699 .072 .364 .685 .299 .153 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

b6e6 Pearson 

Correlation 

.402** .343** .432** .111 .035 1 .567** .354** .361** .396** .300** 

Sig. (2-

tailed) 

<.001 <.001 <.001 .214 .699 
 

<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

b7e7 Pearson 

Correlation 

.398** .242** .365** .157 -.161 .567** 1 .367** .378** .334** .277** 

Sig. (2-

tailed) 

<.001 .006 <.001 .079 .072 <.001 
 

<.001 <.001 <.001 .002 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

155 

b8e8 Pearson 

Correlation 

.270** .349** .380** .170 .081 .354** .367** 1 .458** .251** .143 

Sig. (2-

tailed) 

.002 <.001 <.001 .058 .364 <.001 <.001 
 

<.001 .005 .110 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

Att Pearson 

Correlation 

.279** .246** .459** .018 .037 .361** .378** .458** 1 .586** .464** 

Sig. (2-

tailed) 

.002 .005 <.001 .844 .685 <.001 <.001 <.001 
 

<.001 <.001 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

INT Pearson 

Correlation 

.356** .248** .381** -.060 .093 .396** .334** .251** .586** 1 .638** 

Sig. (2-

tailed) 

<.001 .005 <.001 .503 .299 <.001 <.001 .005 <.001 
 

<.001 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

BEH2 Pearson 

Correlation 

.288** .239** .327** .010 .128 .300** .277** .143 .464** .638** 1 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .007 <.001 .915 .153 <.001 .002 .110 <.001 <.001 
 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

n1m1 2.59 10.060 121 

n2m2 3.68 8.111 113 

n3m3 5.21 7.727 126 

n4m4 6.46 9.879 90 

n5m5 1.24 7.094 126 

n6m6 7.81 8.683 126 

n7m7 4.88 8.799 115 

SN 1.3869 .98113 126 

INT 5.5833 1.30307 126 

BEH2 3.4934 1.14764 126 

 

 

Correlations 

 n1m1 n2m2 n3m3 n4m4 n5m5 n6m6 n7m7 SN INT BEH2 

n1m1 Pearson 

Correlation 

1 .775** .619** .642** .699** .275** .768** .516** .408** .359** 

Sig. (2-tailed)  <.001 <.001 <.001 <.001 .002 <.001 <.001 <.001 <.001 
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N 121 111 121 85 121 121 111 121 121 121 

n2m2 Pearson 

Correlation 

.775** 1 .615** .571** .686** .261** .667** .451** .410** .367** 

Sig. (2-tailed) <.001  <.001 <.001 <.001 .005 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 111 113 113 84 113 113 104 113 113 113 

n3m3 Pearson 

Correlation 

.619** .615** 1 .515** .630** .344** .563** .451** .257** .221* 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .004 .013 

N 121 113 126 90 126 126 115 126 126 126 

n4m4 Pearson 

Correlation 

.642** .571** .515** 1 .654** .343** .699** .439** .433** .399** 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 85 84 90 90 90 90 86 90 90 90 

n5m5 Pearson 

Correlation 

.699** .686** .630** .654** 1 .339** .614** .424** .316** .295** 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 121 113 126 90 126 126 115 126 126 126 

n6m6 Pearson 

Correlation 

.275** .261** .344** .343** .339** 1 .289** .231** .328** .331** 

Sig. (2-tailed) .002 .005 <.001 <.001 <.001  .002 .009 <.001 <.001 

N 121 113 126 90 126 126 115 126 126 126 
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n7m7 Pearson 

Correlation 

.768** .667** .563** .699** .614** .289** 1 .520** .529** .418** 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .002  <.001 <.001 <.001 

N 111 104 115 86 115 115 115 115 115 115 

SN Pearson 

Correlation 

.516** .451** .451** .439** .424** .231** .520** 1 .419** .224* 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .009 <.001  <.001 .012 

N 121 113 126 90 126 126 115 126 126 126 

INT Pearson 

Correlation 

.408** .410** .257** .433** .316** .328** .529** .419** 1 .638** 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .004 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001  <.001 

N 121 113 126 90 126 126 115 126 126 126 

BEH2 Pearson 

Correlation 

.359** .367** .221* .399** .295** .331** .418** .224* .638** 1 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .013 <.001 <.001 <.001 <.001 .012 <.001  

N 121 113 126 90 126 126 115 126 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 
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p1c1 -.15 4.095 126 

p2c2 -.17 4.072 126 

p3c3 1.62 4.026 126 

p4c4 1.77 3.387 126 

p5c5 2.29 4.453 126 

p6c6 4.61 3.399 126 

p7c7 1.69 5.153 126 

p8c8 2.18 2.984 126 

p9c9 4.37 3.310 126 

p10c10 -.73 4.273 126 

p11c11 -1.65 4.314 126 

p12c12 -1.52 3.334 126 

PBC 1.6071 1.01115 126 

INT 5.5833 1.30307 126 

BEH2 3.4934 1.14764 126 

 

Correlations 
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p1c1 Pearson 

Correlati

on 

1 .765
** 

.084 .173 .037 -

.019 

-

.023 

.168 -

.024 

-.073 .336** .178* .002 .054 .105 

Sig. (2-

tailed) 
 

<.00

1 

.351 .053 .684 .836 .801 .060 .793 .419 <.001 .046 .982 .545 .243 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p2c2 Pearson 

Correlati

on 

.765
** 

1 .099 .153 .022 -

.050 

-

.145 

.186
* 

-

.010 

-.074 .395** .165 .046 .135 .071 

Sig. (2-

tailed) 

<.00

1 
 

.268 .088 .805 .578 .106 .037 .911 .410 <.001 .064 .610 .130 .429 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p3c3 Pearson 

Correlati

on 

.084 .099 1 .466
** 

.514
** 

.250
** 

.504
** 

.084 .171 .101 .034 .029 .376
** 

.440
** 

.311
** 

Sig. (2-

tailed) 

.351 .268 
 

<.00

1 

<.00

1 

.005 <.00

1 

.351 .055 .259 .709 .744 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p4c4 Pearson 

Correlati

on 

.173 .153 .466
** 

1 .481
** 

.274
** 

.361
** 

.248
** 

.152 .027 .084 .019 .323
** 

.332
** 

.358
** 

Sig. (2-

tailed) 

.053 .088 <.00

1 
 

<.00

1 

.002 <.00

1 

.005 .088 .764 .351 .831 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

161 

p5c5 Pearson 

Correlati

on 

.037 .022 .514
** 

.481
** 

1 .369
** 

.540
** 

-

.036 

.191
* 

.114 -.055 .111 .442
** 

.448
** 

.366
** 

Sig. (2-

tailed) 

.684 .805 <.00

1 

<.00

1 
 

<.00

1 

<.00

1 

.689 .032 .204 .538 .216 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p6c6 Pearson 

Correlati

on 

-

.019 

-

.050 

.250
** 

.274
** 

.369
** 

1 .405
** 

.185
* 

.423
** 

.224* -.120 .121 .429
** 

.427
** 

.433
** 

Sig. (2-

tailed) 

.836 .578 .005 .002 <.00

1 
 

<.00

1 

.038 <.00

1 

.012 .181 .176 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p7c7 Pearson 

Correlati

on 

-

.023 

-

.145 

.504
** 

.361
** 

.540
** 

.405
** 

1 .094 .194
* 

.102 .007 .005 .405
** 

.447
** 

.344
** 

Sig. (2-

tailed) 

.801 .106 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 
 

.297 .030 .256 .941 .959 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p8c8 Pearson 

Correlati

on 

.168 .186
* 

.084 .248
** 

-

.036 

.185
* 

.094 1 .290
** 

.011 .090 -.029 .169 .294
** 

.146 

Sig. (2-

tailed) 

.060 .037 .351 .005 .689 .038 .297 
 

.001 .901 .316 .747 .058 <.00

1 

.102 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 
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p9c9 Pearson 

Correlati

on 

-

.024 

-

.010 

.171 .152 .191
* 

.423
** 

.194
* 

.290
** 

1 .103 -.151 -.095 .314
** 

.397
** 

.302
** 

Sig. (2-

tailed) 

.793 .911 .055 .088 .032 <.00

1 

.030 .001 
 

.252 .092 .289 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p10c

10 

Pearson 

Correlati

on 

-

.073 

-

.074 

.101 .027 .114 .224
* 

.102 .011 .103 1 .004 .149 .170 .201
* 

.138 

Sig. (2-

tailed) 

.419 .410 .259 .764 .204 .012 .256 .901 .252 
 

.965 .096 .058 .024 .123 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p11c

11 

Pearson 

Correlati

on 

.336
** 

.395
** 

.034 .084 -

.055 

-

.120 

.007 .090 -

.151 

.004 1 .243** .015 .046 -

.004 

Sig. (2-

tailed) 

<.00

1 

<.00

1 

.709 .351 .538 .181 .941 .316 .092 .965 
 

.006 .870 .612 .968 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

p12c

12 

Pearson 

Correlati

on 

.178
* 

.165 .029 .019 .111 .121 .005 -

.029 

-

.095 

.149 .243** 1 .192
* 

.189
* 

.159 

Sig. (2-

tailed) 

.046 .064 .744 .831 .216 .176 .959 .747 .289 .096 .006 
 

.031 .034 .076 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 
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PBC Pearson 

Correlati

on 

.002 .046 .376
** 

.323
** 

.442
** 

.429
** 

.405
** 

.169 .314
** 

.170 .015 .192* 1 .753
** 

.607
** 

Sig. (2-

tailed) 

.982 .610 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

.058 <.00

1 

.058 .870 .031 
 

<.00

1 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

INT Pearson 

Correlati

on 

.054 .135 .440
** 

.332
** 

.448
** 

.427
** 

.447
** 

.294
** 

.397
** 

.201* .046 .189* .753
** 

1 .638
** 

Sig. (2-

tailed) 

.545 .130 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

.024 .612 .034 <.00

1 
 

<.00

1 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

BEH2 Pearson 

Correlati

on 

.105 .071 .311
** 

.358
** 

.366
** 

.433
** 

.344
** 

.146 .302
** 

.138 -.004 .159 .607
** 

.638
** 

1 

Sig. (2-

tailed) 

.243 .429 <.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

<.00

1 

.102 <.00

1 

.123 .968 .076 <.00

1 

<.00

1 
 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พีรยา พูลหิรัญ 
วัน เดือน ปี เกิด 8 เมษายน 2540 
วุฒิการศึกษา ปริญญานิเทศศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาการประชาสัมพันธ์ 

คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
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