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บทคัดย่อภาษาไทย 

 พิมสวัสด์ิ โกศลสมบัติ : ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์ที่มีต่อ
ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล. ( EFFECTS OF ORGANIZING EXPERIENCES BY USING 
CONTEMPLATIVE EDUCATION AND EMOTION COACHING APPROACHES ON EMOTIONAL COMPETENCE 
OF PRESCHOOLERS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : รศ. ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ, อ.ที่ปรึกษาร่วม : รศ. ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง 

  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทาง

อารมณ์ที่มีต่อความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ และด้านการกำกับอารมณ์ ของเด็กวัยอนุบาล 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ระหว่างเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดย
ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์ กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ การวิจัยคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจัยกึ่ง
ทดลอง แบบศึกษา 2 กลุ่ม วัดหลายคร้ัง ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน 
และกลุ่มควบคุม 25 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์  
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ขั้นตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่ม
ใหญ่ ประกอบด้วย 1) การสร้างความพร้อม ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1.1) การเตรียมสภาวะกายใจของเด็กให้เหมาะสม และ 
1.2) การนำพาเด็กสำรวจท่าทางของตนเอง 2) การให้ประสบการณ์ใหม่ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 2.1) กิจกรรมเปิดประสาท
สัมผัส และ 2.2) กิจกรรมปลุก เปลี่ยน และ 3) การฝึกสะท้อนคิด ขั้นตอนที่ 2 การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล ได้แก ่1) การสร้าง
สภาวะรู้ตัว 2) การนำพาทบทวนสาเหตุ 3) การให้ทางเลือก ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติ ระยะเวลาทดลอง 
10 สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัย
อนุบาล แบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลสำหรับ
ผู้ปกครอง และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลวิจัยโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้ แนะทาง
อารมณ์มีความสามารถทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เก่ียวกับอารมณ์ และค่าเฉลี่ยความถี่พฤติกรรม
การกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าขนาด
อิทธิพล เท่ากับ 1.70 และ 1.58 ตามลำดับ 2) เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการ
ชี้แนะทางอารมณ์ มีความสามารถทางอารมณ์ สูงกว่าเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติ โดยค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ และค่าเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์สูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.26 และ 1.02 ตามลำดับ 
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# # 5984217027 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORD: EMOTIONAL COMPETENCE, CONTEMPLATIVE EDUCATION, EMOTION COACHING APPROACHES, 

PRESCHOOLERS 
 Pimsawat Kosolsombat : EFFECTS OF ORGANIZING EXPERIENCES BY USING CONTEMPLATIVE EDUCATION AND 

EMOTION COACHING APPROACHES ON EMOTIONAL COMPETENCE OF PRESCHOOLERS. Advisor: Assoc. Prof. 
SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D. Co-advisor: Assoc. Prof. NUTTAPORN LAWTHONG, Ph.D. 

  
The purposes of this research were 1) to study the effects of organizing experiences by using contemplative 

education and emotion coaching approaches on emotional competence of preschoolers in two aspects: the emotional 
knowledge and the emotional regulation and 2) to compare the emotional knowledge and the emotional regulation of 
preschoolers between who received experiences organized using contemplative education and emotional coaching 
approaches with the normal experience. The research conducted by quasi-experimental research design, a two-group 
study, multiple measurements. The samples were fifty preschoolers studying in second level kindergarten from the 
school under Bangkok Primary Educational Service Area Office. The sample was divided equally into two groups: twenty 
five preschoolers in each group. The experimental group used the organizing experiences based on contemplative 
education and emotional coaching approaches divided of 2 steps and each step consisted of 3 sub-steps. Step1: An 
organizing experiences for the whole class: comprised of: 1) building readiness, consisting of two activities: 1.1) preparing 
the child's physical and mental state and 1.2) leading children to introspect their own postures, 2) providing new 
experiences, consisting of two activities: 2.1) sensory stimulation activities and 2.2) awakening and transforming activities 
and 3) reflecting practice. Step 2: Individual emotion coaching: 1) creating a state of consciousness, 2) reviewing the 
causes, and 3) providing choices. The control group received a normal experience.  The research duration was 10 weeks. 
The research instruments were the emotional understanding assessment forms, the emotional observation forms of 
preschoolers, the questionnaire of emotional regulation, the emotional observation forms for parents, and the Emotional 
behavior observation form of preschoolers. The data was analyzed by using mean, standard deviation, t-test, and 
repeated measure ANOVA. 

The research findings were as follow:1) After the experiment, the experimental group had higher emotional 
competence than before, both mean score of emotion knowledge and frequency averaging of emotion regulation higher 
than those before at .05 significant level and the effects size were 1.70 and 1.58, respectively. 2) The experimental group 
had higher emotional competence than the control group, both mean score of emotion knowledge and frequency 
averaging of emotion regulation were higher than those of the control group at .05 significant level and effects size were 
1.26 and 1.02, respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีประสบความสำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี ด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก รองศาสตราจารย์ 
ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และรองศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม อาจารย์ทั้งสองท่านได้ให้ความรักและความเมตตาในการอบรมสั่งสอน ให้กำลังใจ คำแนะนำ 
และความช่วยเหลือในการพัฒนางานวิจัยอย่างดีย่ิง ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทั้งสองท่าน
อย่างสูง ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สิริพันธ์ุ สุวรรณมรรคา ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์   
รองศาสตราจารย์ ดร.ศิรประภา พฤทธิกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปนัฐษรณ์ จารุชัยนิวัฒน์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ยศวีร์ สายฟ้า กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ได้ให้ความกรุณาตรวจสอบ  และให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิง 
จนกระทั่งผู้วิจัยสามารถพัฒนาวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีให้มีความถูกต้อง และสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาสละเวลาอันมีค่าเพ่ือมาตรวจสอบและให้คำแนะนำ
ที่เป็นประโยชน์ ทำให้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีคุณภาพและเหมาะสม 

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียน คณะผู้บริหาร ครูบุคลากร ผู้ปกครอง และนักเรียน ทุกคนที่ให้ความ
ร่วมมืออย่างดีทำให้การเก็บข้อมูลวิจัยเป็นไปด้วยความราบรื่น 

ขอขอบคุณเพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง และบุคลากรทุกหน่วยงานจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้ ให้ความ
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในด้านการศึกษาเป็นอย่างดี 

ขอน้อมกราบขอบพระคุณบิดามารดาของผู้ วิจัย และขอบคุณญาติพ่ีน้องที่เป็นกำลังใจ  ส่งเสริมและ
สนับสนุนผู้วิจัยในทุกด้านทำให้งานวิจัยครั้งน้ีสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

สุดท้ายน้ีขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้ให้ความกรุณาประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรู้และประสบการณ์ทางการศึกษาอันทรงคุณค่าย่ิงมาโดยตลอด  วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีได้รับการ
สนับสนุนทุนการศึกษาจากทุนการศึกษาหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต  “100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” (The 100th 
Anniversary Chulalongkorn University Fund for Doctoral Scholarship) แ ล ะ ทุ น  90 ปี  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์
มห า วิท ย าลั ย  กอ งทุ น รั ช ดาภิ เษ ก สม โภ ช  [The 90th Anniversary of Chulalongkorn University Fund 
(Rathchadaphiseksomphot Endowment Fund)] ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงได้ด้วย ผู้วิจัยจึงขอกราบ
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บทท่ี 1  

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 องค์กรเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO, 2017) 
กำหนดเป้าหมายเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนไว้ 17 ประการ เป้าหมายท่ีสาม คือ ภายในปี ค.ศ.2030 
ประชาชนต้องมีสุขภาพท่ีดีและมีสุขภาวะ (Good health and Well-being) เพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
เป็นสุข สุขภาวะท่ีกล่าวถึง คือ ปัจจัยท่ีสำคัญท่ีสุดเพื่อไปสู่ความสำเร็จ ความสุข มีสุขภาพจิตท่ีดี และ
การประสบความสำเร็จ ซึ่งการศึกษามีบทบาทอย่างยิ่งในการส่งเสริมสุขภาวะสำหรับเด็ก ให้ได้รับ
โอกาสในการเติบโตอย่างมีสุขภาพดี ปลอดภัย และมีความสุข  

สุขภาวะ ประกอบด้วยหลายด้าน ได้แก่ กาย จิต อารมณ์ สังคม และสติปัญญา แต่ละด้าน
เช่ือมโยงและมีความสัมพันธ์ต่อกัน (Mccallum & Prince, 2016) การเจริญเติบโตของเด็กต้องมี   
สุขภาวะ คือ เด็กต้องมีสภาวะท่ีเป็นสุข ร่างกายและจิตใจเป็นหนึ่งเดียวกัน มีความสมดุลครอบคลุม
ท้ังกาย จิต และปัญญา โดย ปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจ การคิด และการเข้าถึงธรรม จิต คือ 
ความรู้สึกต่อตัวเองและผู้อื่น และกาย คือ กายภาพและความปลอดภัย ท้ัง 3 ส่ิงนี้สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของเด็กไทย คือ เก่ง ดี มีสุข ซึ ่งเป็นการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมทั้ง กาย จิต และ
ปัญญา (ศศิลักษณ์  ขยันกิจ และ บุษบง ตันติวงศ์, 2559)  

วิถีชีวิตความเป็นเมืองในสังคมปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนให้ความสำคัญกับวัตถุมากกว่าจิตใจ 
ละเลยการส่งเสริมด้านทักษะชีวิตและคุณธรรม เด็กถูกปลูกฝังให้เรียนสูงเพื่อให้ได้เงินเดือนดี แก่งแย่ง
แข่งขัน ไม่ได้ปลูกฝังเรื่องความซื่อสัตย์ ความมีน้ำใจ เด็กจึงไม่ได้เห็นคุณค่าในตนเอง แต่ผูกกับคุณค่า
ภายนอก กับวัตถุ เพื่อให้ได้ส่ิงของมีค่ามาประดับกาย และได้การยอมรับจากคนรอบข้าง (บัณฑิต  
ศรไพศาล, 2551) สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น เป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดในเด็กปฐมวัย เนื่องจาก
เด็กรับความเครียดจากสภาพแวดล้อมรอบตัวคือ พ่อแม่และสังคม ดังนั้น วิถีชีวิตในเมืองจึงส่งผลให้
เกิดความเครียด และกลายเป็นปัญหาทางสุขภาพจิต หรือ มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์ใน
อนาคต (ผกา สัตยธรรม, 2552)  

ข้อมูลจากงานวิจัยพบว่า ครอบครัวที่มีรายได้ต่ำมีแนวโน้มท่ีส่งผลให้เด็กมีความก้าวร้าวทาง
ร่างกายในช่วงปฐมวัย ดังนั้น จึงควรให้ความสำคัญและดูแลให้การส่งเสริมเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มี
รายได้ต่ำ (Huijbregts et al, 2008) สอดคล้องกับ กระทรวงสาธารณสุขของประเทศสหรัฐอเมริกาได้
จัดโปรแกรมการดูแลเด็กต้ังแต่แรกเริ่ม (Head start) เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนให้เด็ก
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ต้ังแต่แรกเกิดถึงอายุ 5 ปี ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โปรแกรมนี้
ถูกจัดต้ังภายในสถานรับเล้ียงเด็กหรือในโรงเรียน เด็กทุกคนท่ีเข้าร่วมในโปรแกรมจะได้รับบริการ
ตรวจสุขภาพ ตรวจพัฒนาการ ดูแลให้รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ และดูแลเกี่ยวกับ
สุขภาพจิต นอกจากนี้  เด็กยังได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้ผ่านการเล่น ฝึกทักษะทางสังคม มีสุข
ภาวะทางอารม ณ์  มีพั ฒ นาการด้านภาษารวมถึ งพัฒนาการด้านอื่ น  ๆ (An office of the 
administration for children and families, 2018) จะเห็นได้ว่า การลงทุนในเด็กปฐมวัยเพื่อให้ได้
พลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคต รัฐต้องให้ความสำคัญกับเด็กในครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะต่ำ โรงเรียน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป็นโรงเรียนในกำกับของรัฐ รัฐจัดสรรงบประมาณให้เป็นค่าใช้จ่าย
ในการดำเนินงาน คำนึงถึงคุณภาพและความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ทำให้ทุกคนสามารถ
เข้าเรียนในโรงเรียนของรัฐได้ แม้ว่าจะเป็นครอบครัวที่มีรายได้ต่ำ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2542)  

ผลการสำรวจระบาดวิทยาปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กและวัยรุ่นไทยปี 2548 
เด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีอายุ 6 – 18 ปี ร้อยละ 5.1 มีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรม ต้องพบจิตแพทย์
หรือผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต ปัญหาท่ีพบ ได้แก่ อาการวิตกกังวล ซึมเศร้า คิดฆ่าตัวตาย พฤติกรรม
เด็กกว่าวัย เกเร ผิดกฎระเบียบ อยู่ไม่สุข หุนหันพลันแล่น ปัญหาสังคม พฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหายา
เสพติด และปัญหาทางเพศ นอกจากนี้ในปี 2558 – 2559 การสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย (MICS) ระบุว่า เด็กอายุ 3 - 4 ปี ร้อยละ 20 มีพัฒนาการล่าช้าในด้านสังคมและอารมณ์ 
(ยูนิเซฟ ประเทศไทย และสำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) โดยงานวิจัยของ Tremblay (2002) ระบุ
ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวพบได้สูงสุดในช่วงวัย 2 - 3 ปี และร้อยละ 4 ของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวจะมีพฤติกรรมนี้จนกระท่ังวัยผู้ใหญ่ นำไปสู่การทำร้ายตนเองและผู้อื่น ก่อให้เกิดปัญหา
ทางด้านจิตใจ ล้มเหลวทางการเรียน ติดยา มีปัญหาซึมเศร้า ทำร้ายร่างกาย การขัดเกลาทางสังคมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวในช่วงปฐมวัยสามารถช่วยป้องกันความเสียหายท่ีเกิดขึ้นตลอดชีวิตได้ ธรณินทร์ 
กองสุข (2549) กล่าวว่า ปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชเด็กเป็นปัญหาท่ีมีความสำคัญท่ี
สาธารณสุขท่ัวโลกให้ความสำคัญมากขึ้น เนื่องจากหากเกิดขึ้นแล้วจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของ
เด็กท้ังทางร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ อย่างต่อเนื่องยาวนานและไม่สามารถพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
คุณภาพส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ รัฐบาลต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นจำนวนมากในการดูแล
รักษาปัญหาและโรคทางสุขภาพจิตและจิตเวช แต่หากปัญหาสุขภาพจิตหรือโรคท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิต
ได้รับการแก้ไขปัญหาต้ังแต่ต้น เด็กจะสามารถมีพัฒนาการทางร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ 
เหมาะสมตามวัยต่อไป (กรมสุขภาพจิต, 2560; นุชลี อุปภัย, 2558) 
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 นอกจากความเครียดของเด็กท่ีเกิดจากครอบครัวและสังคมแล้ว สถานรับเล้ียงเด็กหรือ
โรงเรียนเป็นอีกแหล่งท่ีสร้างให้เกิดความเครียด ดังท่ี Geoffroy et al. (2006) ทำการศึกษาโดย 
การวัดคอติซอล ซึ่งเป็นฮอร์โมนเกี่ยวกับความเครียด พบว่า เด็กอนุบาลเมื่ออยู่ในสถานรับเล้ียงเด็กมี
คอติซอลสูงขึ้น ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดและความกังวลของเด็ก คือ การขาดความผูกพันมั่นคง
ทางจิตใจในระหว่างวันกับครูหรือผู้ดูแลเด็ก เกิดขึ้นเนื่องจากครูมีภาระงานมาก ขาดความไวต่อ
ความรู้สึกของเด็ก รวมท้ังในสถานรับเล้ียงเด็กท่ีมีการเปล่ียนครูบ่อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Bandanes et al. (2012) พบว่า เด็กท่ีสามารถสร้างความผูกพันกับครูได้ มีระดับการเปล่ียนของ
ฮอร์โมนคอติซอลท่ีเป็นปกติ ดังนั้น ความมั่นคงผูกพันมั่นคงทางจิตใจกับครูจึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีทำให้เด็ก
มีความผ่อนคลายอารมณ์ ไม่เกิดความเครียด  

ความเครียดในเด็กเป็นสาเหตุของปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งแสดงออกผ่านทางร่างกาย
หรือพฤติกรรมรบกวนช้ันเรียน เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือ ท้องเสีย นอกจากนี้  เด็กอาจมี
พฤติกรรมถดถอยไปจนถึงพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ การถอยหนี การพึ่งพิงผู้อื่นมากเกินไป การไม่
สามารถตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้ ไม่หัวเราะหรือยิ้ม และมักร้องไห้มากกว่าปกติ เด็กท่ีมีความเครียด
มักอยู่ในอาการหวาดกลัว ต่ืนตกใจ และกลายเป็นอาการซึมเศร้าได้ ในท่ีสุด พฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางอารมณ์ของเด็กเริ่มต้ังแต่การมีอารมณ์เกรี้ยวกราดไปจนถึงพฤติกรรมรุนแรง เด็กท่ีมีความเครียด
อาจกัดหรือตีเด็กหรือผู้ใหญ่คนอื่น ทำลายส่ิงของ ของเล่น หรือผลงานศิลปะของตนเองและผู้อื่น 
รวมท้ังมีความยากลำบากในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น อาการเหล่านี้นำไปสู่ความเครียดท่ีเป็นพิษ
ซึ่งส่งผลทางด้านจิตใจ ซึ่งขัดขวางการพัฒนาของสมองทำให้เกิดความยากลำบากในการกำกับตนเอง 
(Robertson & College, 2013)   

Teekavanich et al. (2017) ได้ศึกษาความชุกและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอายุ 4 - 6 ปี จำนวน 463 ราย จากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร โดย
ให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ และแบบประเมินปัญหาพฤติกรรมและ
อารมณ์โดยใช้แบบประเมิน Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) พบว่า ความชุก
ของปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 11.9 ได้แก่ ปัญหาอารมณ์ ปัญหาสัมพันธภาพทาง
สังคม ปัญหาพฤติกรรมเกเร สรุปได้ว่า ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในเด็กก่อน
วัยเรียน  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาวิจัยนี้เพื่อให้เป็นประโยชน์ในการวางแผนช่วยเหลือเด็กและ
ครอบครัวเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาหรือโรคทางจิตเวชในอนาคต  
 การแก้ไขปัญหานี้จำเป็นต้องให้การสนับสนุนเด็กท่ีมาจากครอบครัวรายได้ต่ำ เนื่องจาก  
การลงทุนในเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะครอบครัวที่มีเศรษฐานะต่ำ รัฐจะได้รับผลกลับคืนสูงถึง 7 เท่า ทำ
ให้ได้พลเมืองคุณภาพในอนาคต การพัฒนาเด็กให้มีความสามารถทางอารมณ์ จึงเป็นหนทางหนึ่งใน
การแก้ปัญหา เนื่องจากความสามารถทางอารมณ์เช่ือมโยงกับสุขภาพจิต และช่วงวัยอนุบาลเป็นช่วงท่ี
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การกำกับอารมณ์มีความสำคัญเพราะเด็กต้องเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่น เมื่อเด็กมีความสามารถทาง
อารมณ์จะส่งผลต่อการพัฒนาด้านสังคมและการประสบความสำเร็จทางวิชาการ  

วัยอนุบาลเป็นช่วงเวลาวิกฤตของพัฒนาการทางอารมณ์ กล่าวคือ พัฒนาการทางอารมณ์ของ
เด็กเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและแปรปรวนได้ง่าย เด็กแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย อารมณ์ของเด็ก
เกิดขึ้นการแสดงอารมณ์ของเด็กมักเกิดขึ้นอย่างทันทีทันใดและเปล่ียนแปลงได้ง่าย เนื่องด้วยเด็กวัยนี้
ยังไม่มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ โดยมักเผชิญปัญหาท่ีเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ 
ความรู้สึก ซึ่งมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น และ
ความสามารถในการเข้าใจส่ิงท่ีถูกและผิด (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2559; Dowling, 2005) อย่างไรก็ตาม 
เด็กวัยนี้สามารถเรียนรู้และฝึกฝนความสามารถในการเข้าใจ การควบคุมอารมณ์ของตนเอง และ  
กลยุทธ์ในการกำกับอารมณ์ได้ (Denham et al., 2016) ดังนั้น ช่วงอายุท่ีเหมาะสมในการส่งเสริม
ความสามารถทางอารมณ์จึงเป็นช่วงท่ีเด็กมีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี  

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่มีความสำคัญ โดยเฉพาะครูอนุบาลที่มีบทบาทสำคัญใน
การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็ก (Nissen & Hawkins, 2010) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและ
เด็ก บรรยากาศทางอารมณ์ การตอบสนองต่อความต้องการของเด็กท้ังในทางสนับสนุนและลงโทษ 
รวมท้ังการเป็นแบบอย่างท่ีดีในการแสดงออกทางอารมณ์ล้วนส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก 
(Morris et al., 2013) นอกจากนี้ การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ช่วยให้เด็กเห็นคุณค่าใน
ตนเอง สามารถสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวก และเป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมเข้าสู่โรงเรียน 
และมีผลจนถึงการประสบความสำเร็จทางวิชาการ (Garner, 2010; Nissen & Hawkins, 2010) 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ของ Biddle et al. (2014) Denham 
(2 0 0 6 )  Denham et al. (2012) Denham et al. (2016) Garner (2010) แ ล ะ  The British 
Association for Early Childhood Education (2012) พบว่า องค์ประกอบของความสามารถทาง
อารมณ์ ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้ 

1) ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ หมายถึง การเข้าใจอารมณ์/ความรู้สึกของผู้อื่นท่ีแสดงออก 
ทางสีหน้า คำพูดหรือท่าทางในสถานการณ์ทางสังคม มีคลังคำศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ โดยเด็กสามารถ
บอกช่ืออารมณ์ต่าง ๆ  ระบุอารมณ์ของผู้อื่นได้ คาดคะเนอารมณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นจากสถานการณ์ และ
ตอบสนองต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่นอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ประกอบด้วย การใช้
คำศัพท์/ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ และการบอก/อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทาง
เอื้อสังคม 
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2) การกำกับอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และ  
การแสดงออกในการรับมือกับสถานการณ์ท่ีท้าทายทางอารมณ์ ปรับการแสดงออกทางอารมณ์ของ
ตนเองให้กลับสู่สภาวะปกติ สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการได้ ประกอบด้วย การแสดงออกทาง
อารมณ์ และการจัดการกับอารมณ์ 
 การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์จำเป็นต้องเริ่มต้ังแต่วัยอนุบาล เป็นการวางรากฐานท่ี
แข็งแรงของพัฒนาการด้านอารมณ์ โดยการสอนให้เด็กเข้าใจตนเอง รู้จักอารมณ์ และรู้วิธีการจัดการ
เมื่ออารมณ์เหล่านั้นเกิดขึ้น ซึ่งการปฏิบัติตามแนวจิตปัญญาสามารถนำมาใช้ในระดับปฐมวัย เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการตระหนักรู้ในตนเอง และนำไปสู่การเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงได้ 
สอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2552) ท่ีกล่าวว่า การศึกษาต้องจัดเพื่อให้เด็กเข้าใจตัวเอง และเพื่อ  
การเปล่ียนแปลง (Transformative) การศึกษาทุกระดับทุกประเภท ต้ังแต่ช้ันเด็กเล็ก อนุบาล ควรมี
การศึกษาท่ีทำให้ผู้เรียนรู้จิตรู้ใจตัวเอง และพัฒนาจิตให้สูงขึ้น โดยอยู่ในบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ และ
ปลอดภัย เช่ือใจกัน (วิจารณ์ พานิช, 2558) มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และรับฟังกันอย่างไม่
ตัดสิน เรียกว่า สุนทรียสนทนา แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education) เป็น
การศึกษาท่ีเน้นกระบวนการใคร่ครวญด้วยใจ โดยใช้หลักคำสอนของศาสนา ดนตรี ศิลปะ ตลอดจน
ธรรมชาติเป็นเครื่องมือให้เกิดการหยั่งรู้ภายใน ซึ่งเหมาะกับการศึกษาทุกระดับและทุกประเภท ทำให้
สามารถรู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกันได้ ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551) กล่าวว่า 
หลักการพื้นฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 7 
ประการ คือ การใคร่ครวญด้วยใจ ความรักความเมตตา ความเช่ือมโยงสัมพันธ์ การเผชิญความจริง 
ความต่อเนื่อง ความมุ่งมั่น และชุมชนแห่งการเรียนรู้ การนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้กับเด็ก คือ 
สติ (Mindfulness) (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553: Shapiro et al., 2014) สติช่วยให้เด็กตระหนักรู้
อารมณ์ของตนเอง เรียนรู้ ท่ีจะอยู่กับปัจจุบันขณะ Brown et al. (2015) กล่าวว่า สติมีความ
สอดคล้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม พฤติกรรมต้ังใจหรือการใส่ใจจดจ่อของเด็กท่ีได้มาจาก
สติ ส่งผลต่อความสามารถทางอารมณ์ และความรู้ทางอารมณ์ของเด็ก เช่น เด็กอนุบาลท่ีมีความต้ังใจ
สามารถใช้ความรู้ทางอารมณ์เพื่อตอบสนองสถานการณ์ทางอารมณ์ได้ (Garner, 2010) 
 อย่างไรก็ตามความสามารถทางอารมณ์จำเป็นต้องถูกสอนโดยตรงแก่ เด็ก โดย  
การสอนเรื่องอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ ดังนั้น การช้ีแนะทางอารมณ์ (Emotion coaching) 
จึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ เมื่อผู้ใหญ่ช้ีแนะทางอารมณ์แก่เด็ก เป็น
วิธีการช่วยให้เด็กระบุอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ นำไปสู่ความเข้าใจในอารมณ์ท่ีหลากหลายของตนเอง เข้าใจ
ว่าอารมณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร และเด็กจะสามารถจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างไร  
การช้ีแนะทางอารมณ์ดำรงอยู่บนหลักการท่ีว่า 1) ผู้ใหญ่ท่ีเป็นโค้ชช้ีแนะทางอารมณ์จะตอบสนองเด็ก
อย่างสม่ำเสมอ และดูแลเอาใจใส่อารมณ์ของเด็กในช่วงท่ีอารมณ์มีความรุนแรงในระดับต่ำ 2) ถ้าเด็ก
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ได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ต้ังแต่อายุยังน้อย จะมีความเช่ียวชาญและมีศิลปะในการปลอบใจตนเอง 
สามารถมีอารมณ์สงบภายใต้ความเครียด ซึ่งทำให้แนวโน้มท่ีเด็กจะประพฤติตัวไม่ดีลดน้อยลง   
3) ผู้ใหญ่ท่ีเป็นโค้ชฝึกทักษะทางอารมณ์จะมีอารมณ์เป็นกลาง ทำหน้าท่ีเป็นโค้ชฝึกทักษะทางอารมณ์
จะกำหนดขอบเขตและมีการส่ือสารท่ีชัดเจนและสม่ำเสมอกับเด็กว่าพฤติกรรมอะไรเหมาะสมและ
พฤติกรรมอะไรไม่เหมาะสม เมื่อเด็กรู้กฎระเบียบและเข้าใจผลท่ีจะตามมา เด็กมีแนวโน้มท่ีจะ
ประพฤติตัวไม่ดีน้อยลง 4) รูปแบบการดูแลแบบนี้ทำให้ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก
แข็งแรงขึ้น เด็กจึงมีการตอบสนองต่อข้อเรียกร้องของผู้ใหญ่มากกว่า เด็กเหล่านี้จะมองว่า ผู้ใหญ่เป็น
เหมือนเพื่อนท่ีไว้วางใจได้ และเป็นพันธมิตร เด็กต้องการทำให้ผู้ใหญ่พอใจ และไม่ต้องการทำให้
ผิดหวัง (Gottman & Declaire, 1997) 
 เด็กอนุบาลเป็นวัยท่ีต้องเรียนรู้การจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง หากไม่ได้รับ
การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์อาจส่งผลให้เกิดเป็นปัญหาทางด้านจิตใจในวัยผู้ใหญ่ ใบบริบท
โรงเรียนครูมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็ก โดยการสอนทางตรงและ
ช้ีแนะทางอารมณ์ในสถานการณ์ท่ีเด็กมีสภาวะปัญหาทางอารมณ์ แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็น  
การจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้เด็กมีสติรู้ตัว จดจ่ออยู่กับปัจจุบันส่งผลให้ผ่อนคลายจากความเครียด และ
ความวิตกกังวลต่าง ๆ  เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้และความสามารถในการกำกับอารมณ์   
การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในห้องเรียนอาจช่วยสนับสนุนและพัฒนาการกำกับอารมณ์
โดยการปรับระบบประสาท เกิดความสมดุล มีสติและเลือกท่ีจะตอบสนองทางอารมณ์อัตโนมัติ ท้ังยัง
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสะท้อนอารมณ์และความรู้สึก ทำให้เด็กเกิดการตอบสนองอย่าง
ยืดหยุ่นและปรับตัวเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ทางอารมณ์ (Shapiro et al., 2014) การใช้แนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการช้ีแนะทางอารมณ์ เป็นแนวทางท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของ
ตนเองโดยมีความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่เป็นส่ิงขับเคล่ือน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
การจัดประสบการณ์ โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ ท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยจัดประสบการณ์ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์และในกิจวัตรประจำวัน เพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ สามารถกำกับอารมณ์รวมถึงการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น อันจะนำไปสู่
ความพร้อมในการเรียน การประสบความสำเร็จทางวิชาการ และความสามารถในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นต่อไป 
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คำถามการวิจัย 

1. ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ ของเด็ก
วัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์สูงขึ้น
หรือไม่ อย่างไร 

2. ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ของเด็กวัย
อนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ สูงกว่า
เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการ์แบบปกติหรือไม่ อย่างไร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง  
อารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ของเด็กวัย
อนุบาล 
 2. เปรียบเทียบความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์
ระหว่างเด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า แนวคิดนี้
มุ่งสืบค้นหรือเน้นสำรวจภายในตนเอง เป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงนำไปสู่การตระหนักรู้   
การรู้จักตนเอง มีการปฏิบัติตามแนวคิดโดยใช้การฝึกสติ (ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551) นำไปสู่การรู้ทัน
ความรู้สึกนึกคิดของตน การมีสติช่วยให้อยู่กับปัจจุบัน ทำให้รู้ตัวว่ากำลังเกิดอารมณ์ใด และจะไม่
เผลอปล่อยตัวปล่อยใจไปตามอารมณ์นั้น สติทำให้เกิดสมาธิ สอดคล้องกับ Poehlmann-Tynan et 
al. (2015) ได้นำการปฏิบัติจิตตปัญญามาใช้กับเด็กอนุบาลท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีเศรษฐานะต่ำ โดยนำสติมา
ใช้กับเด็กอนุบาลกลุ่มทดลอง จำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 14 คน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
พบว่า เด็กในกลุ่มทดลองมีความใส่ใจ จดจ่อเพิ่มขึ้น และมีทักษะในการกำกับตนเอง และ Razza et 
al. (2013) ท่ีศึกษาการส่งเสริมการกำกับตนเองของเด็กอนุบาลผ่านสติด้วยโยคะ ผลการวิจัย พบว่า 
การฝึกสติด้วยโยคะมีประสิทธิภาพในการกำกับตนเองของเด็ก และยังมีหลักฐานปรากฏว่า เด็กกลุ่ม
เส่ียงท่ีจะมีปัญหาในการกำกับตนเองได้รับประโยชน์จากโปรแกรมมากท่ีสุด สอดคล้องกับ Flook et 
al. (2015) ท่ีศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างสังคมและทักษะการกำกับตนเองในเด็ก
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อนุบาล จำนวน 68 คน ผ่านหลักสูตรความเมตตา เป็นเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า เด็กกลุ่มทดลองมี
คะแนนสูงขึ้นในด้านพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์ พบว่า การช้ีแนะทางอารมณ์ช่วย
ส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็ก (Rose et al., 2015) สอดคล้องกับ Havighurst 
et al., (2014) ท่ีศึกษาการใช้โปรแกรมให้ความช่วยเหลือต้ังแต่แรกเริ่มด้านอารมณ์สำหรับเด็กท่ีมี
ปัญหาความประพฤติ (An emotion-focused early intervention) โดยศึกษาในเด็กประถมศึกษา
ต้นอายุ 5 - 9 ปี จำนวน 84 คน ท่ีได้รับการสำรวจว่ามีปัญหาพฤติกรรม ในประเทศออสเตรเลีย 
โปรแกรมนี้ สอนให้เด็กระบุอารมณ์ สำรวจความโกรธและพฤติกรรมท่ีเช่ือมโยง รวมถึงช่วยเด็กในการ
เรียนรู้ทักษะในการลดความโกรธ และพัฒนาทักษะทางสังคม พบว่า เด็กมีความเข้าใจทางอารมณ์ท่ี
เพิ่มขึ้น มีพฤติกรรมดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม และงานวิจัยของ Lipsett (2011) ได้ศึกษา
การส่งเสริมการกำกับอารมณ์ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้กลยุทธ์สมองเป็นฐานและโปรแกรมเพื่อ
ส่งเสริมการกำกับตนเองในห้องเรียน ผลการวิจัย พบว่า เด็ก จำนวน 7 คน มีความสามารถในการใช้
ภาษาบอกอารมณ์เพิ่มข้ึน เด็กสามารถยกตัวอย่างการตอบสนองท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

เมื่อพิจารณางานวิจัย พบว่า แนวคิดท้ังสองช่วยพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก
อนุบาลได้ การใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสามารถช่วยฝึกให้เด็กมีความรู้ตัว ตระหนักรู้ในส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
เด็กจะสามารถกำกับตนเองได้ดีขึ้น ส่งผลต่อการปฏิบัติเกี่ยวกับอารมณ์อย่างเหมาะสม และการช้ีแนะ
ทางอารมณ์ ช่วยพัฒนาให้เด็กเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์เนื่องจากการช้ีแนะทางอารมณ์เป็นการสอนให้
เด็กระบุช่ืออารมณ์ของตนเองและผู้อื่น  ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1) หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์จะมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ในด้านความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์ และค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ สูงกว่าก่อนการทดลอง  

2) หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางอารมณ์ด้านความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์ และค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ สูงกว่าเด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง แบบศึกษา 2 กลุ่ม วัดหลายครั้ง โดยมี
ขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 – 5 ปี ของ 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
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2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์ ประกอบด้วย 1) การจัดประสบการณ์โดยใช้ 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 2) การจัดประสบการณ์แบบปกติ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางอารมณ์ ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ 

เกี่ยวกับอารมณ์ และ 2) การกำกับอารมณ์ 
3. ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์  

 

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย  

  จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นประสบการณ์ของการตระหนักรู้ การทำ
ความเข้าใจตนเอง รู้จักตนเอง ผ่านการเรียนรู้ด้านในท่ีสัมพันธ์กับฐานกาย ฐานใจ และฐานคิด ทำให้
เกิดสมาธิ จดจ่อกับการกระทำ เน้นการสังเกตอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก และการกระทำของตน 
แนวปฏิบัติท่ีอาศัยการใคร่ครวญภายใน ได้แก่ การนั่งสมาธิ การเคล่ือนไหว การทำศิลปะ การฝึก
โยคะ สุนทรียสนทนา 
 การชี้แนะทางอารมณ์ หมายถึง การส่ือสารความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นภายในเพื่อช่วยเด็กใน
การรับมือกับความรู้สึกเชิงลบ ภายใต้สภาพแวดล้อมของความไว้วางใจ ความรัก ท่ีผู้ใหญ่และเด็กมีต่อ
กัน ผู้ใหญ่ช่วยกำหนดขอบเขตพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้กับเด็ก เอื้อให้เด็กสามารถจัดการกับปัญหา
ทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้  

การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์  
หมายถึง การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง บูรณาการสาระ
การเรียนรู้ตามหน่วยเข้ากับสาระสำคัญท่ีสะท้อนความสัมพันธ์ของหลักการของแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ เริ่มต้นบทเรียนด้วยการเตรียมเด็กให้มีสภาวะจิตใจท่ีสงบ ผ่อนคลาย 
มีสมาธิแบบต่ืนตัวพร้อมต่อการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเต็มไปด้วยความรัก ความ
เมตตา มีความไว้วางใจกัน ยอมรับ เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนได้ 
ประกอบด้วย 2 ขั้น ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่มใหญ่ เป็น  
การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กทุกคนในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นเวลา 30 นาที จัดให้เด็ก
เผชิญกับสถานการณ์ ท่ีท้าทาย และได้แก้ไขปัญหา ผ่านการเรียนรู้อารมณ์ของตนและผู้อื่น 
ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย คือ 1) การสร้างความพร้อม 2) การให้ประสบการณ์ใหม่ และ 3) การฝึก
สะท้อนคิด และขั้นตอนที่ 2 การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
คือ  
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1) การสร้างสภาวะรู้ตัว 2) การนำพาทบทวนสาเหตุ และ 3) การให้ทางเลือก เป็นการให้คำแนะนำใน
การจัดการอารมณ์แก่เด็กรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะช้ีแนะเด็กเป็นรายบุคคลเมื่อเด็ก
เกิดสถานการณ์คับข้องใจ หรือความขัดแย้งระหว่างกัน ซึ่งมิใช่ช่วงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ใช้เวลาประมาณ 5 นาที 

 การจัดประสบการณ์แบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยมีครูเป็นผู้ช้ีนำให้เด็กปฏิบัติตามคำส่ังและข้อตกลง เป็นเวลา 30 นาที 
ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นนำ เป็นการเร้าความสนใจเด็กให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้เนื้อหา และพร้อม
ทำกิจกรรมในขั้นสอน 2) ขั้นสอน เป็นการให้เด็กเรียนรู้เนื้อหาจากสาระการเรียนรู้ตามหน่วย  
การเรียนรู้โดยการบรรยาย อธิบาย สาธิต และการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจผ่านการใช้
ส่ือประกอบการสอน และ 3) ขั้นสรุป เป็นการให้เด็กตอบคำถามเพื่อแสดงความคิดเห็น หรืออธิบาย
คำตอบตามความเข้าใจและสรุปเนื้อหาท่ีเรียน และเมื่อเกิดสถานการณ์ขัดแย้ง หรือสถานการณ์คับ
ข้องใจในช่วงเวลาอื่น นอกเหนือจากกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ผู้วิจัยสนทนากับเด็กเกี่ยวกับปัญหาท่ี
เกิดขึ้น และช้ีแนะวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกับเด็ก 

ความสามารถทางอารมณ์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กอนุบาลแสดงออกถึงความเข้าใจ
เกี่ยวกับอารมณ์และสามารถกำกับอารมณ์ โดยสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง และสามารถแสดง
อารมณ์อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้  
  ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ หมายถึง การเข้าใจอารมณ์/ ความรู้สึกของผู้อื่นท่ีแสดงออก
ทางสีหน้า คำพูดหรือท่าทางในสถานการณ์ทางสังคม มีคลังคำศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ โดยเด็กสามารถ
บอกช่ืออารมณ์ต่าง ๆ ระบุอารมณ์ของผู้อื่นได้ คาดคะเนอารมณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นจากสถานการณ์ และ
ตอบสนองต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่นอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ประกอบด้วย การใช้
คำศัพท์/ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ และการบอก/ อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทาง
เอื้อสังคม วัดได้จากแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
   ด้านการกำกับอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และ  
การแสดงออกในการรับมือกับสถานการณ์ท่ีท้าทายทางอารมณ์ ปรับการแสดงออกทางอารมณ์ของ
ตนเองให้กลับสู่สภาวะปกติ สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการได้ ประกอบด้วย การแสดงออกทาง
อารมณ์ และการจัดการกับอารมณ์ วัดได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กอนุบาล 
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ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. ได้แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็กวัยอนุบาล  
2. เป็นแนวทางสำหรับสถานศึกษาในการพัฒนาคุณภาพแผนการจัดการประสบการณ์ หรือ 

หลักสูตรสถานศึกษาท่ีเป็นการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็กวัยอนุบาล 
3. เป็นแนวทางในการกำหนดกลยุทธ์และวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในห้องเรียน และ

แนวทางการประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลท่ีเป็นรูปธรรม 
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บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
1.1 ความหมายและลักษณะของจิตตปัญญาศึกษา 
1.2 ความสำคัญและประโยชน์ของจิตปัญญาศึกษา  
1.3 หลักการพื้นฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
1.4 การฝึกปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
1.5 การจัดประสบการณ์การจิตปัญญาศึกษาในระดับปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 2 แนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์ 
2.1 ความหมายและลักษณะของการช้ีแนะทางอารมณ์ 
2.2 หลักการและกระบวนการของการช้ีแนะทางอารมณ์ 
2.3 ประโยชน์ของการช้ีแนะทางอารมณ์ 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 3 ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
3.1 ความหมายและความสำคัญของความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
3.2 องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
3.3 พัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็กวัยอนุบาล 
3.4 การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็กวัยอนุบาล 

 3.4.1 บทบาทของครูในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ 
 3.4.2 การเรียนการสอนเกี่ยวกับอารมณ์ 

3.5 การประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
 3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 4 การพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย ความหมายและ
ลักษณะของจิตตปัญญาศึกษา ความสำคัญและประโยชน์ของจิตปัญญาศึกษา  หลักการของจิตต
ปัญญาศึกษา การฝึกปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญา การจัดประสบการณ์จิตตปัญญาศึกษาในระดับ
ปฐมวัย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 ความหมายและลักษณะของจิตตปัญญาศึกษา  

  1.1.1 ความหมายของจิตปัญญาศึกษา  
   จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นประสบการณ์ของการตระหนักรู้ 
การทำความเข้าใจตนเอง รู้จักตนเอง ผ่านการเรียนรู้ด้านในโดยใช้วิธีการด้านจิตตปัญญาต่าง ๆ เป็น
เครื่องมือช่วยให้เกิดการสังเกตและสืบค้นภายในตนเองอย่างลึกซึ้ง  เช่น การนั่งสมาธิ การทำศิลปะ 
การฝึกโยคะ (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553; ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2552; ธนา นิลชัยโกวิทย์ 
และ อดิศร จันทรสุข, 2552; วิจักขณ์ พาณิช, 2551) 

 1.1.2 ลักษณะของจิตตปัญญาศึกษา 
  วิจักขณ์ พานชิ (2551) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา สามารถทำได้ 3 ลักษณะ ดังนี้  
    1) การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟังด้วยหัวใจ ด้วยความ
ต้ังใจ อย่างสัมผัสได้ถึงรายละเอียดของส่ิงท่ีเราฟังอย่างลึกซึ้งด้วยจิตท่ีต้ังมั่น ในท่ีนี้หมายถึงการรับรู้
ในทางอื่น ๆ ด้วย เช่น การมอง การอ่าน การสัมผัส ฯลฯ  
    2) การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplative) เป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องจากการฟังอย่างลึกซึ้ง เมื่อมีประสบการณ์ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตมีการนำมาใคร่ครวญดูอย่าง
ลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเป็นพื้นฐาน  
    3) การเฝ้ามองตามท่ีเป็นจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรมหรือการ
ภาวนา คือการเฝ้าดูธรรมชาติท่ีแท้จริงของจิต นั่นคือการเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี ความบีบค้ันท่ีเกิดจาก
ความเปล่ียนแปลง และสภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจัย การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ
เป็นการเรียนรู้ท่ีพรั่งพร้อมด้วยศีล สมาธิ เป็นฐานเพื่อก่อให้เกิดความรู้ท่ีพร้อมคือ ปัญญา ท่ีสามารถ
มองเห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง เห็นคุณค่าของปัจจุบันขณะ 
   ประเวศ วะสี (อ้างถึงใน จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553) กล่าวว่า จิตตปัญญา
ศึกษา เป็นการเรียนรู้ภายใน การศึกษาด้านในเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ เกิดการพัฒนาอย่างแท้จริง 
กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษามี ดังนี้  
 1) การเข้าถึงโลกทัศน์และชีวิต เรามองโลก มองธรรมชาติอย่างไร  
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หากเราเข้าถึงความจริงก็จะพบความงามในนั้นเสมอ เมื่อเราเข้าถึงธรรมชาติก็จะถึงความเป็นอิสระ 

2) กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะ  
กิจกรรมอาสาสมัคร สุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ 
    3) การปลีกวิเวกไปอยู่ในธรรมชาติ สัมผัสธรรมชาติ ได้รู้ใจตนเอง เมื่อ 
จิตสงบเช่ือมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ จะเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น 
    4) การทำสมาธิ ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาคือ การศึกษาท่ีมุ่งพัฒนา
จากภายใน ให้เกิดการตระหนักรู้ และเกิดปัญญา  
   จิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีน้อมลงสู่ใจอย่างใคร่ครวญและ
สัมพันธ์กับคุณธรรมความเป็นมนุษย์ เป็นการฝึกปฏิบัติท่ีไม่จำกัดเพียงแนวทางของศาสนา หากรวมถึง
ศาสตร์ ศิลปะ และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสร้างสัมพันธภาพและผู้เรียนสนใจจนสามารถเข้าถึงความจริง
ของธรรมชาติ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เกิดความรักความเมตตา 
   ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข (2552) กล่าวว่า ในสังคมไทยมักเข้าใจ
คลาดเคล่ือนระหว่างจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง และนำมาใช้ปะปน
กัน แท้จริงแล้วความแตกต่างของจิตตปัญญาศึกษากับทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง มี
ลักษณะ ดังนี้ 
    1) จิตตปัญญาศึกษาเน้นการปฏิบัติจริงมากกว่าทฤษฎี ไม่มีการสร้างนิยาม
และขั้นตอนการเปล่ียนชัดเจนในเชิงกระบวนการ เนื่องจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอยู่บนฐานของ
ปัญญาในการเข้าถึงความจริง และกระบวนทัศน์แบบองค์รวม ท่ีเน้นความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงของ
สรรพส่ิง และมองเห็นว่าการเปล่ียนแปลงสามารถเกิดขึ้นจากเหตุและปัจจัยท่ีหลากหลาย จึงไม่
สามารถกำหนดได้อย่างตายตัวว่าขั้นตอนการเปล่ียนแปลงจะเป็นเช่นไร ส่ิงท่ีทำได้คือ การสร้าง
เงื่อนไขท่ีดีท่ีสุดเพื่อเอื้อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นเท่านั้น  
    2) จิตตปัญญาศึกษาเน้นกระบวนการและวิธีการในการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะ
เป็นองค์รวม และเน้นวิธีการเฉพาะ ที่จะทำให้เกิดการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ ซึ่ง ไม่เป็น
เพียงการใคร่ครวญด้วยความคิดเท่านั้น แต่เป็นการใคร่ครวญและรับรู้แบบองค์รวม ด้วยกาย ใจ 
ความคิด และจิตวิญญาณ โดยผ่านวิธีการต่าง ๆ ท่ีใช้สมาธิ สติและการตระหนักรู้อย่างท่ัวพร้อมเป็น
ฐาน เช่น การทำสมาธิและวิปัสสนารูปแบบต่าง ๆ การเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนทางกาย เช่น ช่ีกง 
โยคะ การเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ เรียนรู้ผ่านศิลปะรูปแบบต่าง ๆ เช่น ทัศนศิลป์ การแสดง ดนตรี 
วรรณกรรม และบทกวี การใคร่ครวญทางความคิด การเข้าร่วมในประสบการณ์ต่าง ๆ ทางสังคมและ
ในชุมชน ตลอดจนการใช้พิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซึ้ง เช่ือมโยง และข้ามพ้นขอบเขต
ของการเรียนรู้เพียงการคิด ภาษา และตรรกะ ท่ีเป็นหัวใจของการศึกษาแบบเดิม 
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   ลักษณะเด่นของจิตตปัญญามีลักษณะ ดังนี้  

1) เน้นการพัฒนาด้านในและการเปล่ียนแปลงพื้นฐานภายในตนเองท่ี  
เช่ือมโยงกับการเข้าใจโลกและการเปล่ียนแปลงโลกให้ดีขึ้น เพื่อประโยชน์สุขของมวลมนุษย์ และ
สรรพส่ิงต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงถึงกัน 

2) เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมท่ีเ ช่ือมโยงระหว่างจิตและปัญญา  
ระหว่างตนเองและสรรพส่ิง 

3) กระบวนการในการเปล่ียนแปลง มิได้เน้นเฉพาะการเปล่ียนแปลง  
ทางความคิด แต่รวมถึงมิติอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือความคิด รวมถึงการเปล่ียนแปลงในระดับลึกจากสมาธิ
และการเจริญสติวิปัสสนาด้วย 

4) เน้นความรัก ความเมตตา ท้ังต่อตนเองและสรรพส่ิง 
5) เน้นการเรียนรู้ท่ามกลางการปฏิบัติท่ีเป็นจริงในบริบทของสังคมไทย 

   การมีสติรู้ตัวเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญท่ีสุดของกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง
แนวจิตตปัญญาศึกษา (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข , 2552; Willis & Dinehart, 2013) 
การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาในผู้ใหญ่ เช่น การฝึกสมาธิ การฝึกโยคะ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ ช่วย
พัฒนาความใส่ใจจดจ่อ และลดความเครียด ในปัจจุบันการฝึกปฏิบัตินี้ได้ถูกปรับเปล่ียนเพื่อนำมาใช้
กับเด็กและนำมาใช้ในการจัดการศึกษาสำหรับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการในด้านทักษะการกำกับ
ตนเอง ส่งผลต่อการประสบความสำเร็จทางวิชาการและสุขภาวะทางอารมณ์ (Shapiro et al., 2014)  
   ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551) กล่าวว่า ปรัชญาพื้นฐานของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  มีปรัชญาพื้นฐาน 2 ประการ ดังนี้  

1) ความเช่ือมั่นในความเป็นมนุษย์ คือ ทัศนะท่ีเช่ือมั่นว่า มนุษย์มีศักยภาพ 
ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง มีความจริง ความดี และความงามอยู่ในตน การจัด
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นการสร้างเงื่อนไขให้ศักยภาพท่ีมีอยู่แล้ว
สามารถพัฒนาขึ้นได้ เป็นกระบวนการท่ีมุ่งสร้างเงื่อนไขให้เกิดการเติบโตขึ้นจากภายใน 

2) กระบวนทัศน์องค์รวม คือ ทัศนะท่ีมองเห็นว่า ความจริงของธรรมชาติ 
ของสรรพส่ิงคือ การเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน ทำให้ปฏิบัติต่อสรรพส่ิงอย่างไม่แยกส่วนจากชีวิต 
มองเห็นว่า มนุษย์กับสรรพส่ิงต่างเป็นองค์รวมซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุนี้การกระทำใดของมนุษย์จึง
สามารถส่งผลสะเทือนต่อสรรพส่ิง และผลสะเทือนนั้นก็ย้อนกลับมาสู่ตัวมนุษย์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
ทัศนะนี้มีผลต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมดุลระหว่างการเรียนรู้ภายในและภายนอก เน้นความ
เป็นหนึ่งเดียวกัน มองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นฐานการเรียนรู้ของมนุษย์คือ กาย ใจ 
ความคิด และจิตวิญญาณ 
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   สรุปได้ว่า ลักษณะของจิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ ประกอบด้วย การฟังอย่างลึกซึ้ง การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และการเฝ้ามองตามท่ีเป็น
จริง จิตตปัญญาศึกษาเป็นการสร้างเงื่อนไขเพื่อเอื้อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองจากภายใน แต่ไม่มี
ขั้นตอนการเปล่ียนชัดเจนในเชิงกระบวนการ ทำให้ผู้เรียนเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ เข้าใจตนเอง 
เข้าใจผู้อื่น เน้นความเช่ือมโยงของทุกสรรพส่ิง โดยมีสติและการตระหนักรู้อย่างท่ัวพร้อมเป็นฐาน เช่น 
การทำสมาธิและวิปัสสนารูปแบบต่าง ๆ การเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนทางกาย เช่น ช่ีกง โยคะ   
การเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ เรียนรู้ผ่านศิลปะรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งเด็กสามารถฝึกปฏิบัติในแนวทางนี้ได้
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่และบุคคลวัยอื่น ๆ แต่ต้องปรับให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 

 1.2 ความสำคัญและประโยชน์ของจิตตปัญญาศึกษา 

  การปฏิบัติด้วยวิธีการของจิตตปัญญาศึกษาทำให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติทักษะของการกำกับ
ตนเอง การฝึกซ้ำ ๆ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะ เช่น การฝึกให้เด็กมีสมาธิต้ังใจจดจ่ออยู่กับส่ิง
ต่าง ๆ ได้นานขึ้น โดยการฝึกทำสมาธิ และกิจกรรมท่ีให้เด็กได้สะท้อนตนเอง (สะท้อนเรื่องการหายใจ 
การสัมผัส อารมณ์ หรือความคิด) และเฝ้ามองส่ิงท่ีอยู่รอบตัว การปฏิบัติจิตตปัญญาศึกษาในโรงเรียน
ช่วยพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองของเด็กในด้านจิตใจและพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยและเรียนรู้ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงสู่นิสัยท่ีดีกว่า เด็กช่ืนชอบและให้ความสนใจกับการดำรงอยู่ การเรียนรู้และความสัมพันธ์
กับผู้อื่น (Jennings, 2008; Shapiro et al., 2014) 
  กระบวนการฝึกตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเกี่ยวข้องกับการฝึกสติ ผู้วิจัยจึงรวบรวม
ประโยชน์ของสติ (ชัชวาลย์ ศิลปกิจ, 2557; ชันต้ัม เซธ, 2010, อ้างถึงใน ติช นัท ฮันห์, 2556; 
ประยุทธ์ ปยุตโต, 2542; พระไพศาล วิสาโล, 2554) สรุปได้ ดังนี้ 

1) สติช่วยให้อยู่กับปัจจุบัน ทำให้รู้ตัวว่ากำลังอารมณ์ไม่ดี ไม่เผลอปล่อยตัวปล่อยใจ 
ไปตามอารมณ์นั้น สติเป็นตัวเตือน และดึงจิตออกจากอารมณ์อกุศล แล้วกลับสู่ภาวะปกติ สติทำให้
เกิดสมาธิ ความแน่วแน่และสงบเย็นจะเกิดขึ้นในจิตใจ พระธรรมปิฎก  

2) สติทำใหร้ับรู้ส่ิงท่ีกำลังเกี่ยวข้อง หรือต้องทำอยู่ในเวลานั้น ๆ  แต่ถ้าจิตรับรู้แล้ว 
เกิดความชอบใจหรือไม่ชอบใจ จิตวนเวียนอยู่กับภาพของส่ิงนั้นท่ีซ้อนขึ้นในใจ ก็คือการติดอยู่กับอดีต 
หรือจิตไปคิดอยู่กับส่ิงท่ียังไม่มา คือการฟุ้งไปในอนาคต การอยู่กับปัจจุบันทำให้ตระหนักถึงส่ิงท่ีต้องรู้
ต้องทำเป็นสำคัญ ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายท่ีเช่ือมโยงต่อกันมาถึงส่ิงท่ีกำลังรับรู้ กำลัง
พิจารณาเกี่ยวข้องต้องทำอยู่ ไม่ใช่คิดเล่ือนลอยฟุ้งเฟ้อ ฝันไปกับอารมณ์ท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจ 
ฟุ้งซ่านอย่างไร้จุดหมาย  
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3) สติคือใจของเรา เมื่อหันมาดูใจตนชีวิตจะง่ายขึ้น ความทุกข์จะน้อยลง เด็กก็  
สามารถฝึกสติได้ สติคือการรู้ทันความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  สติเกิดขึ้นได้ด้วยการปฏิบัติอย่าง
สม่ำเสมอ การเจริญสติในชีวิตประจำวันคือ ไม่ว่าทำอะไร ใจก็อยู่กับส่ิงนั้น เมื่อฝึกอย่างสม่ำเสมอ สติ
จะเกิดขึ้นบ่อยและฉับไว  

4) การฝึกสติ (mindfulness practice) มีส่วนให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ โดยได้ 
ทำการศึกษาในผู้บำบัดผู้ป่วย เมื่อได้เรียนรู้สติ จะทำให้ผู้บำบัดเห็นใจผู้ป่วย สติทำให้มีใจเป็นกลาง ไม่
มีอคติ อยู่กับปัจจุบัน สติช่วยพัฒนาความใส่ใจ ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ การฝึกสติช่วยให้
ผู้ป่วยตระหนักรู้อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองด้วยใจท่ีเป็นกลาง ยอมรับ เป็นการฝึกมองตนเอง
จากภายนอก  

5) สติเป็นเครื่องมือสำคัญของการศึกษา สติช่วยพัฒนาความสนใจ ความเข้าใจทาง 
อารมณ์และการรับรู้ดีขึ้น ตระหนักถึงการทำงานของร่างกายตนเอง เช่นเดียวกับการตระหนักถึงผู้อื่น 
สติช่วยให้มีสันติสุข มีความเช่ือมั่น และเบิกบาน ลดความเครียด ความวิตกกังวลและความมุ่งร้ายต่อ
กัน สติเป็นเครื่องมืออันทรงพลังท่ีจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะในการส่งเสริมสันติสุขในตัวเอง และใน
โลก  
  การฝึกสติในชีวิตประจำวันเป็นเป้าหมายรูปธรรมข้อแรกท่ีน่าจะมีความสำคัญในการทำ
ให้เกิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงแนวจิตตปัญญาอย่างแท้จริง และเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญสำหรับ
การเรียนรู้และการพัฒนาในข้ออื่น ๆ ต่อไป (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข , 2552) 
  การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษาในระดับปฐมวัยช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะ 
การกำกับตนเองนำไปสู่สุขภาวะทางอารมณ์ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาความสามารถทาง
อารมณ์ ทำให้เด็กมีสติในการตอบสนองอารมณ์ มีศักยภาพในการพัฒนาด้านอารมณ์และด้านอื่น ๆ 
ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว (Shapiro et al., 2014) การพัฒนาทักษะกำกับตนเองมีความสัมพันธ์
กับการมีสติจดจ่อ และการตระหนักรู้ทางอารมณ์สังคม การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
ครอบคลุมถึงการฝึกสติ ช่วยสนับสนุนให้เกิดทักษะการกำกับตนเองในห้องเรียนอนุบาล เด็กท่ีได้รับ
การฝึกปฏิบัติตามแนวนี้จะมีพฤติกรรมทางอารมณ์และสังคมท่ีเหมาะสมและนำไปสู่การประสบ
ความสำเร็จทางวิชาการ (Willis & Dinehart, 2013) การฝึกปฏิบัติกำกับตนเองเป็นการพัฒนา
ความสามารถทางอารมณ์และสังคม จากงานวิจัยท่ีใช้การฝึกสติเป็นฐานบ่งช้ีว่า  เด็กท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมฝึกสติมีความสามารถในการกำกับตนเองสูงว่าเด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม (Viglas & 
Perlman, 2017) 
  ประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาดังท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
เมื่อเด็กได้ปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษาจะส่งผลให้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีกำลังทำอยู่ในปัจจุบัน 
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ตระหนักรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น มีความสามารถทางอารมณ์และด้านอื่น ๆ ซึ่งสามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสู่นิสัยท่ีดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 

 1.3 หลักการพื้นฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

 ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551) ได้สังเคราะห์หลักการพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญา มีลักษณะ 7 ประการ ดังนี้ 

1) การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเข้าสู่สภาวะ 
จิตใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ แล้วสามารถนำจิตมาใคร่ครวญในด้านปัญญา ด้านบุคคล และด้าน
ภายในบุคคล หลักการนี้เป็นหัวใจของการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้จัดกระบวนการ หรือครูต้อง
กระตุ้นให้ผู้ร่วมเรียนรู้เกิดการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง โดยต้ังอยู่บนพื้นฐานของจิตใจท่ีสงบ ผ่อนคลาย มี
สมาธิและมีความตระหนักรู้ 

2) ความรักความเมตตา (Compassion) คือ การสร้างบรรยากาศของความรัก  
ความเมตตา ความไว้วางใจ ความเข้าใจและการยอมรับ บนพื้นฐานของความเช่ือมั่นในศักยภาพ  
ความเป็นมนุษย์ จะช่วยให้ ผู้ร่วมเรียนรู้กล้าเปิดเผยตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น และแสดง
ความรู้สึกได้อย่างเต็มท่ี ครูจึงต้องมีความเห็นอกเห็นใจและห่วงใย 

3) การเช่ือมโยง (Connectedness) คือ การบูรณาการการเรียนรู้แง่มุมต่างๆ  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นองค์รวมเช่ือมโยงกับชีวิต และสรรพส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติอย่างแท้จริง มี
การเช่ือมโยงการเรียนรู้ในฐานอื่น ๆ เช่น ฐานคิดกับฐานอารมณ์ความรู้สึกและความสัมพันธ์ เอื้อให้
เกิดความเช่ือมโยงกับผู้ร่วมเรียนรู้ด้วยกัน  และต้องช้ีแนะวิธีปฏิบัติท่ีเช่ือมโยงไปสู่ชีวิตจริง เพื่อ
สามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม ควรจัดให้มีการเรียนรู้ในมิติต่าง ๆ ท้ังการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมทางกาย เช่น โยคะ กิจกรรมศิลปะ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เพื่อให้เกิด  
การเรียนรู้ท่ีลึกซึ้ง  

4) การเผชิญความจริง (Confrontating Reality ) คือ การเปิดโอกาส และ 
สร้างเงื่อนไขให้ผู้ร่วมเรียนรู้ได้เผชิญกับพื้นท่ีเส่ียง ออกจากความคุ้นชินเดิม ๆ ให้ผู้ร่วมเรียนรู้สัมผัสกับ
ตัวตนในแง่มุมต่าง ๆ ผ่านกิจกรรม เพื่อเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ใหม่ เข้าใจข้อจำกัดและศักยภาพของ
ตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา ภายใต้บรรยากาศท่ีปลอดภัย เปิดกว้าง ยอมรับ และมีความรัก  
ความเมตตาท้ังต่อตนเองและต่อกันและกัน 

5) ความต่อเนื่อง (Continuity) คือ การสร้างความไหลล่ืนของกระบวนการ  
ความต่อเนื่องเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญสำหรับการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง เนื่องจากการเปล่ียนแปลง
ภายในเป็นกระบวนการท่ีต้องใช้เวลา ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ง่าย ๆ การส่ังสมประสบการณ์ช่วยสร้าง
เงื่อนไขให้พร้อมท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน 
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6) ความมุ่งมั่น (Commitment) คือ การเอื้อให้ผู้ร่วมเรียนรู้สามารถกระบวนการ 
กลับไปใช้ในชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง การสร้างเงื่อนไขมีวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
และได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีมีความหมายต่อตนเอง การทำความเข้าใจและกำหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน ต้อง
ส่งเสริมให้ผู้ร่วมเรียนรู้นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปฝึกฝนและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในชีวิตของตนเพื่ อให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงอย่างแท้จริง 

7) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชุนร่วมกันของผู้ร่วม 
เรียนรู้และครู ท่ีเอื้อให้เกิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงภายในของแต่ละคน มีความสัมพันธ์ต่อกัน  
โดยมีพื้นท่ีท่ีเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีเปิดกว้าง ยอมรับซึ่งกันและกัน  เกิดกำลังใจและ
ความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง 

 1.4 การฝึกปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

การสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวการสอนแบบสหวิทยาการ มีการฝึกปฏิบัติอย่าง
ง่าย ๆ เช่น การยิงธนู การนั่งสงบนิ่ง การฝึกตระหนักรู้ลมหายใจ และฝึกการเขียน กิจกรรมเหล่านี้
ช่วยให้เกิดบรรยากาศของความเคารพ ทำให้ช้ันเรียนเกิดความเป็นหนึ่งเดียว ผู้เรียนเรียนรู้ท่ีจะฟัง 
เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นแนวทางท่ีจำเป็นสำหรับยุคปัจจุบันอย่างยิ่ง การฝึก
ปฏิบัติตามแนวจิตปัญญา เป็นแนวปฏิบัติง่าย ๆ ท่ีสามารถนำมาใช้ได้กับชีวิตประจำวัน  (จิรัฐกาล  
พงศ์ภคเธียร, 2553)  
  โรเจอร์ วอลซ์ ศาสตราจารย์ด้านจิตแพทย์ปรัชญา และมานุษยวิทยาจากวิทยาลัย
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ค้นพบวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏร่วมอยู่ในศาสนา
หลักเจ็ดศาสนาของโลก ได้แก่ พุทธ คริสต์ อิสลาม ยิว ฮินดู เต๋า และขงจ๊ือ ซึ่งเป็นแนวทางบ่มเพาะ
คุณสมบัติทางจิตวิญญาณ ได้แก่ ความรักความเมตตา ความปิติสุข ความสงบ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
ปัญญา และความต้องการท่ีจะช่วยเหลือให้งอกงามข้ึนในตัวมนุษย์ วิถีปฏิบัติท้ัง 7 ประการ (จิรัฐกาล 
พงศ์ภคเธียร, 2553) ดังนี้ 

1) เปล่ียนแรงจูงใจ โดยการลดกิเลส และค้นพบความต้องการทางจิตวิญญาณ 
ของตนเอง 

2) บ่มเพาะปัญญาทางอารมณ์ให้งอกงาม โดยการเยียวยาจิตใจจากความกลัว  
ความโกรธ และเรียนรู้ท่ีจะรัก 

3) ปฏิบัติชอบ การทำดีจะทำให้รู้สึกดี 
4) มีจิตใจสงบ ต้ังมั่น 
5) เปิดดวงตาแห่งวิญญาณ ทำให้สามารถตระหนักชัดถึงความศักดิ์สิทธิ์ของ 
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สรรพส่ิง 

6) บ่มเพาะความฉลาดทางจิตวิญญาณ เพื่อพัฒนาปัญญา และความเข้าใจชีวิต 
7) เผยจิตวิญญาณสู่การกระทำ โดยเอื้อเฟื้อเกื้อกูลผู้อื่น และทาน บริการ 

สาธารณะอย่างมีความสุข 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ต้นไม้แห่งการฝึกปฏิบัติแนวจิตตปัญญา ปรับปรุงจาก The center for contemplative 
mind in society โดย Maia Duerr; illustration by Carrie Bergman (n.d.) 
(http://www.contemplativemind.org/practices/tree) 
  จากภาพต้นไม้แห่งการฝึกปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญา รากของต้นไม้แสดงถึงเป้าหมายของ
การฝึกปฏิบัติเพื่อปลูกฝังให้เกิดความตระหนักรู้ และพัฒนาความเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวตามหลัก
ศาสนาและตามแนวทางท่ีถูกพัฒนาขึ้นในบริบทของทางโลก การฝึกปฏิบัติได้แตกกิ่งออกมาเป็นหลาย
สาขา (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553: สิริรัตน์ นาคิน, ม.ป.ป.)  ดังนี้ 

1) การฝึกสงบนิ่ง (stillness practices) โดยมุ่งเน้นความสงบของร่างกายและ 
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จิตใจเพื่อพัฒนาสมาธิ 

2) การฝึกการเคล่ือนไหว (movement practices) เป็นการฝึกสังเกต และ 
มีสติอยู่กับการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โยคะ ช่ีกง ไท้เก๊ก การเดิน  

3)  การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (creation process practices) 
เป็นการสังเกตใคร่ครวญภายในและพัฒนาญาณทัศนะ ( intuition) และความละเอียดอ่อนประณีต 
ด้วยการวาดภาพ จัดดอกไม้ และการเขียนมันดาลา 

4)  การปฏิบัติผ่านการทำกิจกรรมทางสังคม (activist practices ) เป็น 
การสัมผัสเรียนรู้และใคร่ครวญเห็นความเช่ือมโยงแห่งเหตุปัจจัยของความสุขและทุกข์ในชีวิตจริง ผ่าน
การเจริญสติในชีวิตประจำวัน และการทำกิจกรรมอาสาสมัคร 

5)  การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงความสัมพันธ์ (relational practice) เป็น
การฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายใน สะท้อนตนเอง และอาศัยความสัมพันธ์ของกัลยาณมิตรสะท้อนซึ่ง
กันและกัน ด้วยสุนทรียสนทนา การฟังอย่างลึกซึ้ง การสนทนากับเสียงภายใน 

6)  การปฏิบัติผ่านพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ (ritual practices) เป็นการสัมผัส
พลัง/จิตวิญญาณของธรรมชาติ เปิดญาณทัศนะ และสัมผัสเรียนรู้ตนเอง เพื่อพัฒนาความสงบเย็น
และละเอียดประณีตภายใน โดยการสวดมนต์ภาวนา นิเวศภาวนา การปลีกวิเวก สัมผัสธรรมชาติ 

7)  การปฏิบัติผ่านกิจกรรมรังสรรค์ (generative practice) เป็นการระลึกถึง
พระผู้เป็นเจ้า พระผู้ศักด์ิสิทธิ์ จิตท่ีบริสุทธิ์ โดยการสวดมนต์ การอ่านพระคัมภีร์ เมตตาภาวนาแบบ
ทองเล็น 
  การฝึกปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาคือ วิถีทางปฏิบัติท่ีสามารถทำให้เป็นหนึ่งเดียวกับ  
ชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ภายในตน ช่วยให้เกิดสติ มีสมาธิกับการทำงาน ซึ่งแต่ละ
ศาสนาและแต่ละคนต่างมีรูปแบบการฝึกปฏิบัติแบบจิตตปัญญาท่ีแตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาแนวหนึ่งคือ สติ  
  สติ หรือการเจริญสติ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความสำคัญ และขาดไม่ได้ในการจัด
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา หัวใจของจิตตปัญญาศึกษาคือการเจริญสติ ซึ่งมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
เช่น โยคะ การสัมผัสกับธรรมชาติ งานศิลปะ สุนทรียสนทนา ท้ังหมดนี้จะนำไปสู่การรู้กายรู้ใจของ
ตนเอง หรือการอยู่กับปัจจุบัน (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553; ประเวศ วะสี, 2552; Lyons & 
Delange, 2016)   
  สติเริ่มต้นมาจากคำสอนของศาสดาของศาสนาพุทธ ซึ่งเรียกว่า ธรรมะ ท่ีเช่ือว่า สติ คือ
หนทางสู่การรู้แจ้งเห็นจริง (Verni, 2015) สติเริ่มมีบทบาทสำคัญทางการแพทย์ การศึกษา จิตวิทยา 
และด้านอื่นๆ ในสังคม โดยเริ่มต้ังแต่ช่วง ค.ศ.1980 และในปี ค.ศ.1979 ได้นำแนวคิดสติเป็นฐานเพื่อ
ลดความเครียด (Mindfulness-based stress reduction หรือ MBSR)  มาใช้ท่ีมหาวิทยาลัยศูนย์
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การแพทย์แมสซาชูแสจ สติด้วยการทำสมาธิได้ถูกนำมาเป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์และวิทยาศาสตร์ 
โดยเริ่มมาจากการฝึกสมาธิทางพุทธศาสนา เป็นการรวบรวมการตระหนักรู้เพื่อให้เกิดความกระจ่าง มี
ความสมดุลของอารมณ์ และมีความเห็นอกเห็นใจ รากของการปฏิบัติสมาธิทางพุทธศาสนาได้ขยาย
ออกไปสู่สากล  (Williams & Kabat-Zinn, 2013; Lyons & Delange, 2016) 
  สติ คือ การใส่ใจจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะ โดยใช้กลยุทธ์การตระหนักรู้ต่อเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นท้ังภายในจิตใจและภายนอกร่างกาย มีความสนใจใคร่รู้ การเปิดใจและการยอมรับ อย่างไม่
ตัดสินเพื่อให้เกิดความงอกงามของประสบการณ์ (Kabat-Zinn, 2003; Young, 2017)  
  สติช่วยพัฒนาชีวิต การปฏิบัตินี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกสงบและมีสมาธิมากขึ้น รวมถึงช่วย
ช่วยพัฒนาสุขภาวะทางกาย การฝึกสติคือ การมุ่งความสนใจอยู่กับประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
(Verni, 2015) การฝึกสติและความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับสติม ี ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ลักษณะของสติและความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน 

หัวข้อ รายละเอียด 
ลักษณะของสติ  
 
 
 

1) การรับรู้ความรู้สึกแต่ไม่เข้าไปอยู่กับความรู้สึก  
2) การระบุ ตัวตน ท่ี เราเป็น  แ ต่ไม่ ระบุ ตั วตนไปกับ

ความรู้สึกหรือความผิดพลาด 
3) การอยู่กับปัจจุบันให้มากขึ้นโดยไม่อยู่กับอดีตหรือ

อนาคต 
4) เป็นวิธีท่ีจะเพิ่มความสุข และเหมาะสำหรับทุกคน 

ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับ
สติ 

1) การพยายามทำให้ความคิดว่างเปล่าหรือการหยุด
ความคิด 

2) การหลบหนีจากตัวตนที่แท้จริง 
3) การใช้ชีวิตโดยไม่มีการวางแผน ซึ่งเราสามารถวางแผน

ส่ิงต่าง ๆ ด้วยวิธีที่ต้ังใจและใส่ใจได้ 

  
  วิจารณ์ พานิช (2558) นำเสนอแนวปฏิบัติในการสะท้อนคิดซึ่งเป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลง ประกอบด้วย 3 แบบ ดังนี้ 

1) การสะท้อนคิดส่ิงท่ีเรารับรู้ รู้สึก คิด และทำ เพื่อตอบคำถาม อะไร 
2) การสะท้อนคิดว่าเรารับรู้ รู้สึก คิด และทำอย่างไร คือการตอบคำถามอย่างไร 
3) การสะท้อนคิดว่าทำไมเราจึงรับรู้ รู้สึก คิด และทำ คือการตอบคำถาม ทำไม 
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   การตอบคำถาม ทำไม  จะทำให้เกิดการสะท้อนคิดอย่างจริงจัง ทำให้เกิด  
การตรวจสอบความเช่ือ หรือคุณค่า การสะท้อนคิดอย่างจริงจังเป็นการเรียนรู้ขั้นสูง ดังนั้นครูจึงควร
ตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ ว่าทำไมจึงจัดการเรียนรู้ส่ิงนั้น ไม่ใช่เพียงแค่จะจัดการเรียนรู้อย่างไร และให้
เรียนอะไร เครื่องมือท่ีจะช่วยให้เกิดการสะท้อนคิด คือ การเขียนแบบสะท้อนคิด โดยครูต้องต้ัง
คำถามให้ครอบคลุมคำถาม ทำไม 
  สุนทรียสนทนา เป็นการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในได้อย่างแท้จริง ครูและ
เด็กต้องมีทักษะในการพูดคุยกัน สุนทรียสนทนาจะช่วยให้มีการตรวจสอบและเปิดเผยส่ิงท่ีซ่อนอยู่ลึก  
ๆ ภายในใจของแต่ละคน ในกระบวนการสุนทรียสนทนา ครูต้องพยายามกระตุ้นให้มีการตีแผ่ข้อมูล
ลึกๆ โดยการต้ังคำถาม “คิดอย่างไร จึงทำส่ิงนั้น หรือ ทำอย่างนั้น” หรือ “แล้วอย่างไรอีก” เพื่อให้มี
การเปิดเผยความในใจระดับความเช่ือ และคุณค่า โดยต้องมีความไว้วางใจซึ่งกันและกันระหว่างเด็ก
กับครู ระหว่างเพื่อนเด็ก (วิจารณ์ พานิช, 2558) 
  สรุปได้ว่า การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญา เกี่ยวข้องกับการฝึกสติ การสะท้อนคิด 
ใคร่ครวญ และการเข้าสู่พื้นท่ีของการสนทนาท่ีเรียกว่า สุนทรียสนทนา ล้วนเป็นกระบวนการท่ีนำไปสู่
การเปล่ียนแปลงตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสามารถนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ  
การจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 

 1.5 การจัดประสบการณ์ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาในระดับปฐมวัย 

  Lyons and Delange (2016) กล่าวว่า สติของผู้ใหญ่ในโปรแกรม MBSR คือ การฝึก
สมาธิให้จดจ่ออยู่ท่ีลมหายใจ นำจิตไปไว้ท่ีลมหายใจเข้า – ออก นำความสนใจมาอยู่กับปัจจุบัน  
การฝึกในโปรแกรมอีกชนิด คือ การสำรวจร่างกาย โดยนอนราบกับพื้น และนำความสนใจไปอยู่ท่ีแต่
ละส่วนของร่างกาย จากศีรษะจรดเท้า ให้ผู้ฝึกรู้สึกท่ีส่วนต่าง ๆ อย่างไม่ตัดสิน ใช้เวลาต้ังแต่ 15 นาที 
ไปจนถึง 1 ช่ัวโมง วิธีฝึกสติดังกล่าวมานั้นเกินกว่าความสามารถของเด็กท่ีจะทำได้ นักการศึกษาและผู้
ฝึกจึงได้ปรับองค์ประกอบของสติให้เหมาะสมกับเด็กอนุบาล โดยปรับวิธีการ ได้แก่ การลดระยะเวลา
ของการฝึกลง ปรับกิจกรรมให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น และนำการเคล่ือนไหวมาใช้ในกิจกรรม 
ตัวอย่างเช่น ครูช่วยให้เด็กจดจ่ออยู่กับลมหายใจโดยนำตุ๊กตาสัตว์มาวางท่ีท้อง และให้เด็กกล่อมให้
สัตว์นอนหลับโดยใช้ลมหายใจของเด็ก หรือการฝึกให้เด็กสำรวจร่างกายโดยให้เด็กยืน และใช้ฮูลาฮูป 
(ของจริงหรือจิตนาการ) เพื่อใช้ในการสำรวจแต่ละส่วนของร่างกาย  
   Shapiro et al. (2014) นำเสนอโปรแกรมบนฐานจิตตปัญญาศึกษาท่ีนำมาใช้กับเด็ก เช่น 
โปรแกรม IRest for kids โปรแกรม Mindful schools โปรแกรม Mindup โปรแกรม Learning to 
breathe โปรแกรม The mindfulness in school project โปรแกรม  The inner resilience 
โปรแกรม Little flower yoga โยคะในห้องเรียน และโปรแกรม The attention academy 
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บทเรียนของเด็กมักเป็นการฝึกสมาธิในช่วงเวลาส้ัน ๆ เพื่อช่วยพัฒนาการสะท้อนตนเอง ได้แก่ 
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับการหายใจ ความรู้สึก อารมณ์หรือความคิด และสังเกตส่ิงแวดล้อม ได้แก่ 
การตระหนักรู้ผู้อื่น และการตระหนักถึงส่ิงท่ีมากระตุ้นในสภาพแวดล้อม บทเรียนเหล่านี้สอนโดยครูท่ี
มีการฝึกปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญา เมื่อเปรียบเทียบกับการนั่งสมาธิของผู้ใหญ่ เด็กใช้เวลาน้อยกว่า
โดยใช้เวลาเพียงไม่กี่นาที  
  ตัวอย่างโปรแกรม IRest for kids ในขั้นตอนแรก เด็กอ่านนิทานเรื่องเจ้าหญิงและถั่ว 
ต่อมาเด็กนอนราบกับพื้นและครูนำถั่วเย็นมาวางบนฝ่ามือของเด็ก ครูถามคำถามเพื่อให้เด็กเกิด 
ความตระหนักรู้จากประสาทสัมผัส เช่น หนูรู้สึกเหมือนเจ้าหญิงไหม ถั่วท่ีวางอยู่บนมือมันเย็นหรืออุ่น 
หนักหรือเบา การใช้ส่ือ คำพูด การเปรียบเทียบท่ีเป็นรูปธรรมช่วยเด็กให้ความสนใจกับความรู้สึก
ภายใน ความคิด หรือความรู้สึกท่ีเป็นนามธรรมและยากต่อการสังเกตเพียงช่ัวขณะ 
  เด็กหรือผู้ใหญ่มักมีความยากลำบากในการสะท้อนความตระหนักรู้ อย่างไรก็ตาม เด็กมี
ความสามารถในการเฝ้าสังเกตส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมหรือประสบการณ์ท่ีโดดเด่น เช่น การรับรู้ประสาท
สัมผัส ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ เด็กฝึกการรับประทานอย่างมีสติ โดยมุ่งความสนใจไปทุกด้านของ
ประสบการณ์การรับประทานลูกเกด ไม่ว่าจะเป็น สี ผิวสัมผัส อุณหภูมิ และรสชาติ กิจกรรมนี้นำไปสู่
การสังเกตส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น สังเกตอารมณ์หรือความคิด ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กสังเกตลักษณะ
ของอาหารท่ีตนเองรับประทานแล้ว ครูถามเด็กว่าสีของอารมณ์ สัมผัสของอารมณ์ หรืออุณหภูมิของ
อารมณ์เด็กเป็นอย่างไร  
  การส่งเสริมให้เด็กสะท้อนความคิดและอารมณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้นทำให้มีทักษะการควบคุม
ตนเองเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น เด็กสามารถยืดหยุ่นและปรับตัวในสถานการณ์ทาง
อารมณ์ท่ีต้องเผชิญได้ นอกจากนี้ การให้เด็กได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ี
ได้รับผ่านกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ช่วยสร้างการเช่ือมต่อของสมองส่วนหน้ากับสมองส่วน
อารมณ์ซึ่งส่งเสริมให้เด็กมีการกำกับอารมณ์ท่ีดีตลอดช่วงชีวิตวัยเด็ก ตัวอย่างกิจกรรมตามโปรแกรม 
iRest for Kids ครูอนุบาลให้เด็กสังเกตตัวอย่างผ้าหรือหินท่ีมีผิวสัมผัส และให้เด็กเลือกตัวอย่างท่ี
เหมาะสมกับส่ิงท่ีเด็กรู้สึก (เช่น อารมณ์โกรธ) ต่อมาครูให้เด็กสังเกตว่าร่างกายส่วนใดของเด็กท่ีรู้สึกถึง
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น (เช่น เด็กบอกว่าเมื่อโกรธจะรู้สึกท่ีลำคอ) ครูทำกิจกรรมซ้ำ ๆ กับอารมณ์ท่ี
หลากหลาย เช่น เศร้า กลัว มีความสุข และโกรธ เด็กสามารถสังเกตอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น ช่วย
เด็กในการตระหนักว่ามีอารมณ์ใดเกิดขึ้น และสามารถตอบสนองได้อย่างต้ังใจมากกว่าท่ีจะตอบสนอง
ไปตามปฏิกิริยา  
  Shapiro et al. (2014) กล่าวว่า การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสำหรับเด็ก มี
รายละเอียด ดังนี้ 
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1) เด็กต้องฝึกสะท้อนความคิดของตนเอง โดยครูถามเพื่อให้เด็กเล่าปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น และเด็กถูกท้าทายให้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับอารมณ์ (เช่น อะไรคือส่ิงตรงข้ามกับ
อารมณ์ของหนูตอนนี้) เด็กรู้สึกท่ีส่วนไหนของร่างกาย (เช่น อารมณ์ตอนนี้ทำให้หนูรู้สึกร้อนท่ีใบหน้า
ใช่ไหม) กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้เด็กตระหนักถึงประสบการณ์เชิงนามธรรมของตน ซึ่งส่งผลให้เด็ก
ตระหนักได้ว่าเด็กคนอื่น ๆ อาจรู้สึกเช่นเดียวกันในสถานการณ์ท่ีคล้ายกัน ทำให้เด็กมีความสามารถใน
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 

2) การฝึกตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เน้นท่ีมุมมองทางสังคม ในโปรแกรม Mind  
up เด็ก ๆ ได้ฟังนิทาน เช่น เรื่องหนูน้อยหมวกแดง เด็กคิดเกี่ยวกับความรู้สึกท่ีทำให้ตัวละครไม่มี
ความเห็นใจผู้อื่น โดยครูสนับสนุนให้เด็กสะท้อนอารมณ์ของตนเองและพูดออกมา เด็ กได้แสดง
ทัศนคติของตนเอง การฝึกปฏิบัตินี้ช่วยให้เด็กเข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น และนำไปสู่
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน  
  เด็กสามารถเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาได้ผ่านการฝึกปฏิบัติ ผ่านกิจกรรม เช่น ศิลปะ 
การเคล่ือนไหว การศึกษาธรรมชาติ การฝึกอยู่กับความสงบ  

 Burdick (2014) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้เด็กปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
จำเป็นต้องเข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก กล่าวคือ เด็กคิดเป็นรูปธรรม ดังนั้น กิจกรรมต้อง
ชัดเจน เป็นรูปธรรม และสามารถบอกลักษณะของการปฏิบัติได้ เด็กสามารถใช้จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ได้มากกว่าผู้ใหญ่ ซึ่งเด็กทำงานผ่านการเล่น ดังนั้น ครูต้องนำทักษะพื้นฐานของ
สติมาปรับให้อยู่ในรูปแบบของเกม และกิจกรรมการเล่น ขั้นตอนการฝึกสติสำหรับเด็กมี 6 ขั้น ดังนี้ 

1) ตระหนักรู้กับส่ิงรอบตัว 
2) ตระหนักรู้ลมหายใจ 
3) ตระหนักรู้สัมผัส 
4) ตระหนักรู้ความคิด 
5) ตระหนักรู้ผู้อื่น 
6) ตระหนักรู้ทุกส่ิงทุกอย่าง 

ในระดับอนุบาลต้องกำหนดช่วงเวลาให้เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กในการฝึกสติ  
นอกจากนี้จำเป็นต้องฝึกสติผ่านกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม และทำอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 

 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจิตตปัญญาศึกษา 

 วชิราภรณ์ ยาพรม และ เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย (2558) พัฒนาชุดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โดย
จัดการเรียนการสอนท่ีนักเรียนต้องมีการลงมือปฏิบัติ และฝึกการคิดจากกิจกรรม ท่ีเด็กได้ทำตาม
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แนวคิดจิตตปัญญา การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติ การคิด 
การแสดงออก การเรียนแบบร่วมมือ การค้นพบ และเห็นความก้าวหน้าของตน ผลท่ีได้จากการพัฒนา
ชุดกิจกรรมมีข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

1) ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใช้กับ 
นักเรียน ท่ีมีค่าสถิติ การหาประสิทธิภาพ คือ 82.19/ 83.25  

2) นักเรียนมีคะแนนวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังจากใช้ชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้คิดจากค่าเฉล่ียเป็นร้อยละ 87.65  
 จิรภัทร รวีภัทรกุล (2556) พัฒนาแบบวัดการมีสติ และการพัฒนาโปรแกรม  
การเสริมสร้างการมีสติในเด็กอายุ 8-11 ป ีการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ข้อ คือ (1) การพัฒนา
แบบวัดการมีสติสำหรับเด็ก และ (2) การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างการมีสติสำหรับเด็กอายุ 8-
11 ปี โดยการศึกษาท่ี 1 เป็นการสัมภาษณ์บุคคล 3 กลุ่ม คือ เด็กอายุ 7-12 ปี พ่อหรือแม่ของเด็ก 
และครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อนำข้อมูลมาพัฒนาขึ้นเป็นแบบวัดการมีสติสำหรับเด็กในบริบท
ของสังคมไทยเชิงพุทธ ท่ีประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลักของการมีสติ คือ “การตระหนักรู้” และ 
“การยอมรับ” การศึกษาท่ี 2 เป็นการพัฒนา “โปรแกรมการเสริมสร้างการมีสติสำหรับเด็ก” ตาม
แนวคิด MBCT-C (Mindfulness-based Cognitive Therapy for Children) และนำโปรแกรมฯ มา
ทดลองศึกษาจริงในงานวิจัยนี้กับเด็กอายุ 8-11 ปีจำนวน 68 คน ท่ีได้รับการสุ่ม กิจกรรมนาน 8 
สัปดาห์ ผลการวิจัยจากการศึกษาท่ี 1 พบว่า (1) แบบวัดการมีสติสำหรับเด็ก เป็นแบบวัดท่ีมีคุณภาพ 
และสามารถใช้ประเมิน “การมีสติสำหรับเด็ก” ได้ในระดับดี และพบว่า (2) แบบวัดการมีสติสำหรับ
เด็กฉบับการรายงานของเด็ก มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับฉบับการรายงาน
ของพ่อแม่ และฉบับการรายงานของคุณครู (3) แบบวัดการมีสติสำหรับเด็กฉบับการรายงานของเด็ก 
พบว่า คะแนนการมีสติสำหรับเด็กฉบับการรายงานของเด็ก มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติกับคะแนนการใส่ใจในอารมณ์ของผู้อื่น คะแนนการวิเคราะห์อารมณ์ตนเอง และคะแนน  
การเปิดรับประสบการณ์ใหม่  มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับคะแนนความ
ซึมเศร้า (4) ผลการวิจัยจากการศึกษาท่ี 2 พบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างการมีสติสำหรับเด็กมีผลดี
ต่อเด็กอย่างชัดเจน โดยพบว่า หลังจบการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เด็กในกลุ่มทดลองมีคะแนนการมีสติ
เพิ่มขึ้น และคะแนนความซึมเศร้าลดลง และหลังจบการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เด็กในกลุ่มทดลองยังมี
คะแนนการมีสติมากกว่า และคะแนนความซึมเศร้าน้อยกว่า เด็กในกลุ่มควบคุม 
 Wood et al. (2018) ศึกษาการส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการสมอง (Executive 
function) โดยใช้สติเป็นฐาน ในโปรแกรม mini-mind แบ่งเป็น 12 ช่วง ใช้การสุ่มตัวอย่างจำนวน 
27 คน ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง จำนวน 12 คน เป็นเด็กอนุบาลอายุ 3-5 ปี ใช้การประเมินทักษะ
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การบริหารจัดการสมองโดยครูท่ีไม่ทราบเกี่ยวกับโปรแกรม โดยมีผู้ปกครอง ครู เด็ก และผู้อำนวย
ความสะดวกให้ผลตอบกลับเกี่ยวกับการยอมรับและความเป็นไปได้ของโปรแกรม ผลการวิจัยพบว่า 
เกิดผลเล็กน้อยจนถึงปานกลาง โดยไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสะท้อน
ว่า เป็นโปรแกรมท่ีน่าพึงพอใจ และมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ ซึ่งการใช้โปรแกรมการฝึกสติ
สำหรับเด็กอนุบาลทำให้เด็กเพลิดเพลินและสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการสมองในเด็ก
อนุบาลได้ 
 Poehlmann-Tynan et al. (2015) นำการปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษามาใช้กับ
เด็กอนุบาลท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีเศรษฐานะต่ำ ทำวิจัยแบบ 2 กลุ่ม เด็กอนุบาลกลุ่มทดลอง จำนวน 15 คน 
และกลุ่มควบคุมจำนวน 14 คน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ โปรแกรมท่ีนำมาใช้คือ หลักสูตรความเมตตา มี
เนื้อหาท้ังหมด 8 เรื่อง และมีการฝึกหายใจ เคล่ือนไหว ดนตรี อ่านนิทานเกี่ยวกับความเมตตาและ
ความห่วงใย และกิจกรรมท่ีทำให้มีโอกาสเพิ่มความตระหนักถึงอารมณ์ด้านในและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
การแบ่งปัน และการทำความดี ในแต่ละครั้งของการเริ่มกิจกรรม เด็กได้ตีระฆังใบเล็กและเด็กท่ีเหลือ
จะได้ฟังจนกว่าเสียงระฆังจะเงียบ และเด็กยกมือขึ้นเพื่อเป็นสัญญาณว่าเสียงระฆังเงียบลงแล้ว ครูให้
เด็กหายใจเข้าออกลึกๆ 3 ครั้ง เด็กท่ีเป็นผู้นำของกลุ่ม ซึ่งสลับกันไปในแต่ละครั้งจะได้ร้องเพลงและ
กล่าวขอพรให้ทุกๆ คนมีความสุข ครูพาเด็กอ่านนิทานตามเรื่องของสัปดาห์นั้น ๆ ต่อมาเด็กทำ
กิจกรรมเคล่ือนไหว เช่น ทำโยคะเป็นท่าทางของสัตว์ และการรับประทานอย่างมีสติ ครูจัดกิจกรรม
ให้เด็กได้เขย่าขวดโหลแห่งอารมณ์ท่ีเป็นเครื่องแสดงว่าเมื่อเด็กมีอารมณ์โกรธ ด้านในของเด็กเหมือน
ถูกเขย่า ต่อมาเด็กได้ทำกิจกรรมผ่อนคลายด้วยการนำตัวสัตว์มาวางท่ีท้องและเด็กฝึกสังเกตการ
เคล่ือนไหวด้านใน กิจกรรมจบลงด้วยการตีระฆังใบเล็กอีกครั้ง พบว่าเด็กในกลุ่มทดลองมีความใส่ใจ
จดจ่อเพิ่มขึ้น และมีทักษะในการกำกับตนเอง 
 Black and Fernando (2015) พัฒนาสติของเด็กในห้องเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมจาก
ครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ำ และมีความแตกต่างทางเช้ือชาติ ท่ีโรงเรียนระดับประถมศึกษา รัฐ
แคลิฟอร์เนีย เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ เด็กระดับช้ันอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 จำนวน 409 คน พบว่า เด็กมีการพัฒนาด้านพฤติกรรม เช่น ความต้ังใจ การควบคุมตนเอง 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมห้องเรียน สามารถดูแลและเคารพผู้อื่น กล่าวได้ว่า สติอาจมีประโยชน์ในการ
ช่วยปรับพฤติกรรมในห้องเรียนของเด็ก  
 Flook et al. (2015) ศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างสังคมและทักษะการ
กำกับตนเองในเด็กอนุบาล ผ่านหลักสูตรความเมตตา และสติเป็นฐาน เนื่องจากความสามารถในการ
กำกับตนเองสามารถทำนายผลลัพธ์ท่ีสำคัญตลอดช่วงอายุ การวิจัยนี้ใช้หลักสูตรความเมตตาและการ
มีสติเป็นฐานเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ในโรงเรียนของรัฐ ทำการวัดทักษะการบริหารจัดการสมอง การ
กำกับตนเอง และพฤติกรรมการเสริมสร้างสังคม ตัวอย่างคือ เด็กอนุบาล จำนวน 68 คน พบว่า ใน
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กลุ่มทดลองมีการปรับปรุงความสามารถทางสังคม และมีคะแนนสูงขึ้นในด้านการเรียนรู้ สุขภาพ 
พัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม พบพฤติกรรมเห็นแก่ตัว พบนัยสำคัญในกลุ่ม
ทดลองมีค่าน้อยถึงปานกลางในด้านการยืดหยุ่นทางปัญญา และการยับยั้งช่ังใจ งานวิจัยนี้แสดงถึง
การนำการฝึกสติมารวมในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สติสามารถพัฒนาทางวิชาการ และผลลัพธ์การ
เสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลได้ ข้อเสนอแนะคือ ยังต้องการงานวิจัยท่ีชัดเจนในการปลูกฝังความ
เมตตาและความเห็นใจผู้อื่นในเด็ก  
  Razza et al. (2013) ศึกษาการส่งเสริมการกำกับตนเองของเด็กอนุบาลผ่านสติด้วย
โยคะ เด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมการวิจัยมีอายุ 3- 5 ปี จำนวน 29 คน แบ่งเด็กเป็นกลุ่มควบคุม 13 คน
และกลุ่มทดลอง 16 คน ใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองจะได้ฝึกสติด้วยโยคะโดยครูประจำช้ันเป็นผู้ฝึก บูรณาการผ่านกิจวัตรประจำวันช่วงท่ีเด็กนั่ง
เป็นวงกลมก่อนเริ่มกิจกรรมเด็กได้ฝึกหายใจและทำท่าโยคะนมัสการพระอาทิตย์ และเด็กทำท่าทาง
โยคะเช่ือมโยงกับกิจกรรมทางภาษาช่วงบ่าย และฝึกหายใจขณะเปล่ียนกิจกรรมช่วงก่อนหรือหลังการ
รับประทานอาหาร หรือช่วงท่ีเด็กพักผ่อน เด็กผ่านการประเมินการกำกับตนเองใน 3 ด้าน คือ ความ
ต้ังใจ การมีความอดทนรอคอย การยับยั้งตนเอง โดยใช้การรายงานจากพ่อแม่และการประเมิน
โดยตรง ผลจากการประเมินโดยตรงพบว่า สติด้วยโยคะมีประสิทธิภาพในการกำกับตนเองของเด็ก 
และยังมีหลักฐานปรากฏให้เห็นว่าเด็กท่ีเส่ียงมีปัญหาในการกำกับตนเองได้รับประโยชน์จากโปรแกรม
มากท่ีสุด   
 Wilson and Dixon (2010) ศึกษาแนวคิดสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจในห้องเรียน โดย
ทดลองกับเด็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 จำนวน 12 คน ใช้รูปแบบการวิจัยแบบ ABA เพื่อแสดง
ถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความต้ังใจ ช่วงสภาวะปกติผู้วิจัยสังเกตเด็ก 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที  ให้
เด็กทำแบบฝึกสติจำนวน 5 แบบ ท่ีออกแบบอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ ประกอบด้วย เกมความ
เงียบ 1 การฝึกหายใจ เกมความเงียบ 2 การฝึกสังเกตตนเอง และการกินอย่างมีสติ รวม 5 ครั้ง ครั้ง
ละ 15 นาที ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมหลังการฝึกสติ เป็นเวลา 30 นาทีต่อกิจกรรม และสังเกตเด็กใน
สภาวะปกติ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมความต้ังใจของเด็กเพิ่มข้ึนระหว่างท่ี
ใช้โปรแกรม เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมในช่วงสภาวะปกติ (baseline) 
 สรุปได้ว่า จิตตปัญญาศึกษาสามารถนำไปใช้กับเด็กอนุบาลได้ ซึ่งโปรแกรมท่ีสร้างส่งผล 
ให้เด็กมีสติเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีคะแนนซึมเศร้าลดลง นอกจากนี้ การฝึกสติด้วยโยคะมีประสิทธิภาพ
ส่งเสริมการกำกับตนเองของเด็ก เมื่อเด็กมีสติทำให้เด็กพัฒนาความสามารถทางสังคมและอารมณ์ 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับประสบการณ์ฝึกสติ เด็กเกิดความเพลิดเพลิน สามารถช่วยส่งเสริม
ทักษะการบริหารจัดการสมองสำหรับเด็ก และทักษะทางวิชาการได้ หากนำสติมาใช้กับเด็กจึงส่งผลดี
กับเด็กในหลายด้าน รวมถึงการกำกับอารมณ์ของตนเอง และการตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง 
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ตอนที่ 2 แนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์  

  วิจัยนำเสนอเกี่ยวกับแนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์ ประกอบด้วย ความหมายและลักษณะ
ของการช้ีแนะทางอารมณ์ หลักการและกระบวนการของการช้ีแนะทางอารมณ์ ประโยชน์ของ  
การช้ีแนะทางอารมณ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รายละเอียดดังนี้ 

 2.1 ความหมายและลักษณะของการช้ีแนะทางอารมณ์ 

2.1.1 ความหมายของการช้ีแนะทางอารมณ์ 
  การช้ีแนะทางอารมณ์ หมายถึง แนวคิดของการส่ือสารทางอารมณ์เพื่อช่วย
เด็กในการรับมือกับความรู้สึกเชิงลบ เป็นเครื่องมือในการส่ือสารกับเด็กท่ีมีความยากลำบากในการ
จัดการกับอารมณ์ ซึ่งความทุกข์ของเด็กแสดงออกได้หลายทาง เด็กมักแยกตัว มีความสนใจในทิศทาง
อื่น มีพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อกวน และไม่สามารถอยู่ร่วมในกิจกรรมได้ การช้ีแนะทางอารมณ์ มี
จุดประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถของเด็กในการจัดการกับอารมณ์ ช่วยให้เด็กมีความเข้าใจอารมณ์
ท่ีแตกต่าง เข้าใจว่าทำไมอารมณ์จึงเกิดขึ้น และจะจัดการอย่างไร ภายใต้สภาพแวดล้อมของความ
ไว้วางใจ ความรัก ท่ีผู้ใหญ่และเด็กมีต่อกัน ผู้ใหญ่จะช่วยกำหนดขอบเขตพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ให้กับเด็ก เด็กจึงสามารถจัดการกับปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ (Gilbert et al., 2021; Gottman 
& Declaire, 1997; Gus et al., 2015) 
  2.1.2 ลักษณะของการช้ีแนะทางอารมณ์ 
   การช้ีแนะทางอารมณ์เกิดขึ้นท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา จากการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคล  การช้ีแนะทางอารมณ์เป็นแนวคิดและเทคนิคทางจิตวิทยาเกี่ยวกับ
อารมณ์ ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ของเด็กและผู้ใหญ่ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ เด็กปรับปรุง
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ท่ียากลำบาก ช่วยให้เด็กกำกับอารมณ์ท่ีเด็กรู้สึก ซึ่งช่วยกำกับ
พฤติกรรม โดยมุ่งความสนใจไปท่ีการจดจ่ออยู่กับอารมณ์ท่ีจะขับเคล่ือนพฤติกรรม การช้ีแนะทาง
อารมณ์เป็นการจัดการหรือแนะนำเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อสุขภาวะของตนเองหรือผู้อื่น 
สามารถเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสัมพันธ์ของเด็กและปรับปรุงสุขภาวะทางอารมณ์ของเด็ก ใช้
ในชุมชนและบริบททางการศึกษา (Gilbert et al., 2021; Gus et al., 2015)  
  แนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์เป็นแนวคิดท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของสามัญสำนึก 
บนพื้นฐานความรักและการเห็นอกเห็นใจท่ี ผู้ใหญ่มี ต่อเด็ก การช้ีแนะทางอารมณ์ช่วยสร้าง
สัมพันธภาพจากการเล้ียงดู ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการจัดการกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
พัฒนาความสามารถในการส่งเสริมอารมณ์และการกำกับพฤติกรรมตนเอง รวมถึงส่งเสริมพฤติกรรม
เอื้อสังคม การช้ีแนะทางอารมณ์ช่วยปรับปรุงการส่ือสาร ความสัมพันธ์ การกำกับตนเอง ความสำเร็จ 
สุขภาพ และเพิ่มความเข้มแข็งทางจิตใจ การช้ีแนะทางอารมณ์เป็นแนวคิดท่ีเรียบง่าย มีประสิทธิภาพ 
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และเสริมพลังอำนาจ มีความเป็นสากล ช่วยส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะ เด็กท่ีได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์
มีความเครียดในชีวิตน้อยกว่า มีอารมณ์เชิงบวกมากกว่า มีความสามารถทางสังคม มีสุขภาวะทาง
อารมณ์ และสุขภาวะทางกาย เข้ากับเพื่อนได้ดีกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ (ก็อตแมน, 
เจย์ และ เดอแคลร์, เจย์. 2553; Gus et al., 2015) 
  สรุปได้ว่า แนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์ เป็นแนวคิดและเทคนิคท่ีช่วย
เสริมสร้างความสัมพันธ์ของเด็กและผู้ใหญ่ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กปรับปรุงความสามารถในการ
จัดการกับอารมณ์ท่ียากลำบาก อยู่บนพื้นฐานของความรักและการเห็นใจของผู้ใหญ่ต่อเด็ก ช่วย
ส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาวะ 

 2.2 หลักการและกระบวนการของการชี้แนะทางอารมณ์ 

Gottman and Declaire (1997) กล่าวว่า การช้ีแนะทางอารมณ์ได้ผลดี เมื่อใช้กับ 
รูปแบบการฝึกวินัยเชิงบวก ทำให้เด็กเข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับผลท่ีตามมาจากพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ผู้ใหญ่ท่ีใช้การช้ีแนะทางอารมณ์พบว่าปัญหาด้านพฤติกรรมของเด็กลดลง การช้ีแนะทาง
อารมณ์มีหลักการ ดังนี้ 
  หลักการท่ี 1 ผู้ใหญ่ท่ีเป็นโค้ชช้ีแนะทางอารมณ์จะตอบสนองเด็กอย่างสม่ำเสมอเมื่อ 
ความรู้สึกยังมีความรุนแรงในระดับต่ำ นั่นคือไม่จำเป็นต้องให้อารมณ์ของเด็กบานปลายก่อนได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ท่ีเด็กต้องการ เมื่อเวลาผ่านไป เด็กจะรู้สึกว่าผู้ใหญ่เข้าใจเขา และใส่ใจกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตของเขาอย่างลึกซึ้ง เด็กไม่จำเป็นท่ีต้องแสดงอารมณ์ออกมาอย่างชัดเจนเพื่อรู้สึกถึงความเป็นห่วง
ของผู้ใหญ่ 
  หลักการท่ี 2 ถ้าเด็กได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ต้ังแต่อายุยังน้อย จะมีความ
เช่ียวชาญและศิลปะในการปลอบใจตนเองและสามารถมีอารมณ์สงบภายใต้ความเครียด ซึ่งทำให้
แนวโน้มท่ีเด็กประพฤติตัวไม่ดีลดน้อยลง 
  หลักการท่ี 3 ผู้ใหญ่ท่ีเป็นโค้ชฝึกทักษะทางอารมณ์มีอารมณ์เป็นกลาง ผู้ใหญ่ไม่ได้
รู้สึกไม่พอใจอารมณ์ของเด็ก ดังนั้นจึงมีเรื่องขัดแย้งน้อยกว่า หมายถึง เด็กไม่ได้ถูกตำหนิติเตียนเพียง
เพราะร้องไห้เสียใจกับความผิดหวังหรือแสดงออกถึงความโกรธ ผู้ใหญ่ท่ีทำหน้าท่ีเป็นโค้ชฝึกทักษะ
ทางอารมณ์กำหนดขอบเขตและมีการส่ือสารท่ีชัดเจนและสม่ำเสมอกับเด็กว่าพฤติกรรมอะไร
เหมาะสมและพฤติกรรมอะไรไม่เหมาะสม เมื่อเด็กรู้กฎระเบียบและเข้าใจผลท่ีตามมาจากการทำผิด
กฎ เขามีแนวโน้มประพฤติตัวไม่ดีน้อยลง 
  หลักการท่ี 4 รูปแบบการดูแลแบบนี้ทำให้ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างผู้ใหญ่
และเด็กแข็งแรงขึ้น เด็กจึงมีการตอบสนองต่อข้อเรียกร้องของผู้ใหญ่มากกว่า เด็กจะมองว่าผู้ใหญ่เป็น
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เหมือนเพื่อนท่ีไว้วางใจได้ และเป็นพันธมิตร พวกเขาต้องการทำให้ผู้ใหญ่พอใจ และไม่ต้องการทำให้
ผิดหวัง 

ในการช้ีแนะทางอารมณ์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 ผู้ใหญ่ต้องตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของเด็ก ก่อนท่ีผู้ใหญ่ตระหนักรู้อารมณ์
ของเด็ก ผู้ใหญ่ต้องตระหนักถึงอารมณ์ของตนเองเป็นอันดับแรก การตระหนักรู้อารมณ์ คือ การรับรู้
หรือการยอมรับเมื่อมีอารมณ์ความรู้สึกเกิดขึ้น สามารถระบุอารมณ์ และรับรู้ถึงอารมณ์ของผู้อื่น 
  ขั้นตอนท่ี 2 ผู้ ใหญ่ รู้ ว่ าอารมณ์ ท่ี เด็กมี  คือโอกาสท่ีได้ใกล้ ชิดและสอนเด็ก 
ประสบการณ์เชิงลบเป็นการสร้างโอกาสของความเห็นใจ สามารถสร้างความใกล้ชิดในการเช่ือมต่อกับ
เด็ก และสอนทักษะทางอารมณ์ โดยท่ีผู้ใหญ่มีอารมณ์ท่ีเป็นกลาง และเด็กฝึกการฟังและแก้ไขปัญหา 
ซึ่งเป็นพื้นฐานของการจัดการอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ขั้นตอนท่ี 3 ผู้ใหญ่จะรับฟังเด็กอย่างเห็นอกเห็นใจ และทำให้เด็กรู้ว่าความรู้สึกของ
เด็กมีเหตุผล ผู้ใหญ่ต้องสังเกตสภาพอารมณ์ของเด็ก  และจินตนาการเพื่อมองสถานการณ์จากมุมมอง
ของเด็ก มีการสะท้อนคำพูดหลังจากการปลอบโยนเด็ก 
  ขั้นตอนท่ี 4 ผู้ใหญ่ช่วยเด็กคิดคำพูดเพื่อบอกถึงอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก การระบุ
คำพูดจะช่วยเปล่ียนความกลัว ความไม่สบายใจ ไปสู่ส่ิงท่ีสามารถอธิบายได้ วิธีนี้เป็นการทำให้
ประสบการณ์ทางอารมณ์เป็นเรื่องปกติ 
  ขั้นตอนท่ี 5 ผู้ใหญ่กำหนดขอบเขตของการกระทำ พร้อม ๆ กับคิดหาวิธีหรือกลยุทธ์
เพื่อแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ 1) กำหนดพื้นท่ี (หากเป็นไปได้) 2) ระบุเป้าหมาย 
3) คิดหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 4) เสนอวิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 5) ช่วยเด็กเลือกวิธีแก้ปัญหา 
  สรุปได้ว่า แนวคิดการช้ีแนะทางอารมณ์ประกอบด้วย 4 หลักการ และ 5 ขั้นตอน 
โดยหลักการ 4 ประการ ประกอบด้วย 1) ผู้ใหญ่ท่ีเป็นโค้ชจะตอบสนองเด็กอย่างสม่ำเสมอ 2) เด็กท่ี
ได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์จะมีความเช่ียวชาญในการสงบอารมณ์ของตน 3) ผู้ใหญ่และเด็กมีเรื่อง
ขัดแย้งกันน้อย และเด็กมีแนวโน้มประพฤติตนไม่ดีลดลง และ 4) ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็ก
และผู้ใหญ่แข็งแรงขึ้น และขั้นตอนการช้ีแนะทางอารมณ์ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ผู้ใหญ่ตระหนักถึง
อารมณ์ของตนเองก่อนตระหนักถึงอารมณ์ของเด็ก 2) ผู้ใหญ่ตระหนักว่าการช้ีแนะทางอารมณ์คือ
โอกาสในการสร้างความใกล้ชิดกับเด็ก 3) ผู้ใหญ่รับฟังเด็กอย่างเห็นใจ มีการสะท้อนความรู้สึกของ
เด็ก 4) ผู้ใหญ่ช่วยเด็กบอกอารมณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้น และ 5) ผู้ใหญ่ช่วยกำหนดของเขตของการกระทำ
สำหรับเด็ก 
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 2.3 ประโยชน์ของการช้ีแนะทางอารมณ์ 

การช้ีแนะทางอารมณ์เป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิผลในการส่งเสริมทักษะความเข้มแข็ง 
ทางจิตใจ เป็นความสัมพันธ์ของการเล้ียงดูท่ีช่วยเสริมต่อทักษะการจัดการความเครียดอย่างมี
ประสิทธิภาพ เด็กท่ีได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์จะมีการพัฒนาทักษะทางด้านสังคมอย่างแน่นอนใน
ภายหลัง ซึ่งช่วยให้เด็กเป็นท่ียอมรับของเพื่อนรุ่นเดียวกัน และสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนได้ มีปัญหา
ทางพฤติกรรมท่ีน้อยลง การช้ีแนะทางอารมณ์เสริมพลังอำนาจให้ผู้ใหญ่มีความมั่นใจในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็ก ช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาในระยะยาวนำไปสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจและสุข
ภาวะของเด็ก (Gottman & Declaire, 1997; Gus et al., 2015) 
  สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการช้ีแนะทางอารมณ์คือ ช่วยให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรม
น้อยลง มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ผู้ใหญ่กับเด็กมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน นำไปสู่การมี
สุขภาวะของเด็ก 

 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

Gus et al. (2017) ศึกษาการใช้การช้ีแนะทางอารมณ์ในโรงเรียน กับเด็กวัย 5 – 11  
ปี ซึ่งเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เด็ก 
บุคลากรในโรงเรียน และครอบครัว และใช้วิธีวัดความก้าวหน้าทางวิชาการของเด็ก และพฤติกรรม
ของเด็กและบุคลากร พบว่า การช้ีแนะทางอารมณ์ช่วยปรับความสามารถของเด็กในการกำกับอารมณ์ 
และส่งเสริมความสัมพันธ์ของครูและเด็ก ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน เด็กมีความก้าวหน้า
ทางวิชาการ ครอบครัวรายงานว่าชีวิตครอบครัวดีขึ้น การช้ีแนะทางอารมณ์เป็นการส่งเสริมสุขภาวะ
ของเด็ก บุคลากรในโรงเรียน และครอบครัว อย่างยั่งยืน 

  Rose et al. (2015) ศึกษาเรื่องการใช้กลยุทธ์ ช้ีแนะทางอารมณ์เพื่อส่งเสริม 
พฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กอนุบาล ณ เขตชนบทของประเทศอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่าการ
ช้ีแนะทางอารมณ์เป็นรูปแบบการเล้ียงดูของพ่อแม่ท่ีประเทศสหรัฐเมริกาใช้เพื่อส่งเสริมการกำกับ
อารมณ์ ทักษะสังคม สุขภาพทางกาย และความสำเร็จทางวิชาการ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี มี
ผู้เข้าร่วมการวิจัย จำนวน 127 คน สมมติฐานของงานวิจัยคือ ผู้ใหญ่สามารถให้การเสริมสร้างพลัง
อำนาจแก่เด็กและเยาวชน เพื่อสร้างทักษะการกำกับตนเองทางอารมณ์และสังคม ครูสามารถนำ  
กลยุทธ์การช้ีแนะไปใช้ในโรงเรียน เพื่อแก้ปัญหาเด็กมีพฤติกรรมปัญหาทางอารมณ์ได้ โดยโปรแกรมมี
ประสิทธิภาพและส่งเสริมนโยบายตามช่วงอายุ การช้ีแนะทางอารมณ์ช่วยส่งเสริมความสามารถทาง
สังคมและอารมณ์ของเด็ก 
  Havighurst et al. (2012) ศึกษางานวิจัยเรื่อง Tuning into kids: การลดปัญหา
พฤติกรรมด้วยการช้ีแนะทางอารมณ์  เป็นโปรแกรมให้การศึกษาพ่อแม่ ตัวอย่างคือ พ่อแม่จากคลินิก
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พฤติกรรมเด็กจำนวน 54 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มท่ีรับการรักษาตามปกติ ใช้โปรแกรมกับ
เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 4- 5 ปี 11 เดือน ท่ีมีปัญหาพฤติกรรม โปรแกรมการปรับเป็นเด็กนี้มีเป้าหมาย
เพื่อให้พ่อแม่เป็นผู้ขัดเกลาอารมณ์  (การตระหนักรู้อารมณ์ของพ่อแม่ ทักษะการช้ีแนะการกำกับ
อารมณ์) พ่อแม่รายงานการตระหนักรู้อารมณ์ การกำกับอารมณ์ การช้ีแนะทางอารมณ์ การเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่น และพฤติกรรมของเด็ก มีการประเมินก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมซึ่งมีการ
ติดตามเป็นเวลา 6 เดือน รวมถึงครูรายงานพฤติกรรมของเด็ก และสังเกตอัตราการช้ีแนะทางอารมณ์
ของพ่อแม่และเด็ก และความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็ก พ่อแม่รายงานว่า เด็กแสดงอารมณ์น้อยลง 
และแสดงพฤติกรรมปัญหาน้อยลง ในกลุ่มทดลองพ่อแม่รายงานว่ามีความเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น และ
สังเกตได้ว่ามีการปรับปรุงทักษะการช้ีแนะ เด็กมีความรู้เกี่ยวกับอารมณ์เพิ่มขึ้น และครูลดการรายงาน
พฤติกรรมปัญหาลง  โปรแกรมปรับเป็นเด็กจึงเป็นโปรแกรมท่ีช่วยเด็กท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรมได้ 
  การช้ีแนะทางอารมณ์เป็นการส่ือสารทางอารมณ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก ทำให้
ความสัมพันธ์ของผู้ใหญ่กับเด็กดีขึ้น ผู้ท่ีนำวิธีนี้มาใช้อาจเป็นพ่อแม่หรือครูผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็กได้ จาก
งานวิจัยพบว่าเด็กแสดงปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นผลสะท้อนมาจากอารมณ์ลดน้อยลง เด็กสามารถใช้
ทักษะท่ีได้จากการช้ีแนะทางอารมณ์มากำกับอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง  
 

ตอนที่ 3 ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

 ในส่วนนี้ ผู้วิจัยนำเสนอเกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 
ความหมายและความสำคัญของความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล  องค์ประกอบของ
ความสามารถทางอารมณ์ พัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็กอนุบาล การส่งเสริมความสามารถ
ทางอารมณ์แก่เด็กอนุบาล ได้แก่ 1) บทบาทของครูในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็ก
อนุบาล 2) การจัดการเรียนรู้ทางอารมณ์สำหรับเด็กอนุบาล การประเมินความสามารถทางอารมณ์
ของเด็กอนุบาล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1 ความหมายและความสำคัญของความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

ความสามารถทางอารมณ์  หมายถึง การรู้เกี่ยวกับตนเอง การตระหนักรู้ในตนเอง       
มีความรู้สึกไวทางสังคม สามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น สามารถแสดงอารมณ์ท่ี
หลากหลายอย่างมีจุดประสงค์ เช่ือมั่นในตนเอง มีการควบคุมตนเอง ควบคุมการแสดงออกทาง
อารมณ์เมื่อจำเป็น และมีความสามารถในการฟัง (Denham, 2006; Garner, 2010; Goleman, 
1995 as cited in Hoyos & Gale, 2012) 
 อารมณ์เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวพันซับซ้อนระหว่างสภาพร่างกาย และกระบวนการคิด ท้ัง
อารมณ์และความคิดไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด อารมณ์มีผลต่อการดำรงชีวิตและมี
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ความสำคัญเทียบเท่ากับความสามารถเชิงสติปัญญา Goldstein (1994 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้ว
กังวาน, 2550) อธิบายว่า อารมณ์มีบทบาทหลายประการต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ 1) ทำ
ให้ปรับตัวเพื่อการมีชีวิตรอด เช่น เมื่อเราร้องไห้ ทำให้เราและผู้อื่นรับรู้ว่าเราป่วย เจ็บ ไม่สบาย 
อารมณ์โกรธและกลัว ทำให้เรารู้จักหลบหนี ให้พ้นจากสถานการณ์ท่ีทำให้เกิดอันตราย อารมณ์ผาสุก
ทำให้รู้จักรัก ผ่อนคลาย 2) บั่นทอนความปกติสุขของชีวิต จากการวิจัยพบว่า อารมณ์ลบท่ีรุนแรงบั่น
ทอนความปกติสุขของชีวิต ทำให้ระดับสติปัญญาด้อยลง ความเครียดทำให้บุคคลมีอาการเจ็บป่วย 
อารมณ์เศร้าซึมมากเกินไปทำให้เป็นโรคจิตประสาท  3) เป็นส่ิงเร้าและแรงจูงใจ อารมณ์และแรงจูงใจ
มีความสัมพันธ์กัน เช่น เมื่อบุคคลหนึ่งผิดหวัง เขาจะยิ่งทำงานหนักมากขึ้นเพื่อให้พบกับความสำเร็จท่ี
วางไว้  หรือเมื่อบุคลรู้สึกอ้อนล้า เขาจะเลิกทำงานช้ินนั้น  และ 4) ส่ือสารเชิงสังคม การแสดงอารมณ์
ออกทางสีหน้า เป็นการส่ือสารเชิงสังคม ทำให้เราและผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้วยทราบถึงอารมณ์ท่ีแท้จริง การ
สังเกตสีหน้าของผู้ท่ีส่ือสารด้วยทำให้เราเข้าใจอารมณ์ท่ีแท้จริง 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2550) กล่าวว่า อารมณ์เป็นกระบวนการทางจิตซึ่งเกิดจาก  
การตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นท้ังภายในตนเอง (ความเจ็บปวด ค่านิยม ความจำย้อนระลึกถึงอดีต) และ
ส่ิงกระตุ้นภายนอก (ความขัดแย้ง เสียงดัง ความร้อน บทเพลงท่ีไพเราะ) อารมณ์และความคิดไม่
สามารถแยกกันได้เด็ดขาด อารมณ์ทางบวก เช่น ความสนุก ความช่ืนชม ความรัก ความต่ืนเต้น ฯลฯ 
อารมณ์ทางลบ เช่น ความโกรธ ความกลัว ความเกลียด ความวิตกกังวล ฯลฯ แนวคิดปัจจุบันยอมรับ
อารมณ์ทางบวกท่ีมีต่อการดำรงชีวิตท่ีเป็นสุข ซึ่งมีความสำคัญไม่น้อยกว่าความสามารถเชิงปัญญา 
อารมณ์ยังเป็นพื้นฐานของความสามารถทางวิชาการและทางปัญญา (Garner, 2010)  
 อารมณ์ แตกต่างกับความรู้สึก (Feeling) ความรู้สึกจะเกิดขึ้นไม่รุนแรงบางครั้งก็เลือน
หายไป แต่ถ้าความรู้สึกรุนแรงและแสดงออกผ่านอินทรีย์ ความรู้สึกจะกลายเป็นอารมณ์ เมื่อคนเรา
เกิดอารมณ์จะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ได้แก่ จังหวะการเต้นของหัวใจเร็วและแรงขึ้น  
การหายใจเข้าออกเร็วขึ้น ถ่ีขึ้น มีอาการม่านตาหดหรือขยายตัว กล้ามเนื้อมีอาการตึงเครียด เกร็งหรือ
ส่ัน เป็นต้น (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2547) 
 ความสามารถทางอารมณ์มีความสำคัญต่อเด็กในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และการสร้าง
ความสัมพันธ์ การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็กเป็นการช่วยให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และเป็นช่วงสำคัญในการพร้อมเข้าสู่
โรงเรียนจนถึงการประสบความสำเร็จทางวิชาการ เด็กท่ีมีสุขภาพทางอารมณ์ได้รับอิทธิพลจาก เด็กมี
ความสามารถในการแสดงออก เข้าใจ และควบคุมอารมณ์ท่ีหลากหลายได้ (Denham & Burton, 
2003; Denham, et al., 2016) 
 ความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก มีความเช่ือมโยงกับสุขภาพจิตของเด็กเป็นอย่างมาก 
ความสามารถทางอารมณ์นี้จะมีอิทธิพลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความสัมพันธ์กับผู้อื่น และการ
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ประสบความสำเร็จทางการเรียน ครูเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ 
โดยให้การดูแล และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กเป็นรายบุคคล ให้คำช้ีแนะเด็กในการตอบสนองทางอารมณ์
ในระหว่างท่ีเด็กกำลังทำกิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นแบบอย่างในการแสดงออกทาง
อารมณ์ และสร้างสภาพแวดล้อมท่ีทำให้เด็กตระหนักถึงคุณค่าของตน และรู้สึกประสบความสำเร็จ 
ครูต้องสังเกตเด็กอย่างระมัดระวังเพื่อท่ีจะประเมินระดับความสามารถทางอารมณ์และวางแผนใน 
การส่งเสริมสุขภาพจิต (Nissen & Hawkins, 2010) 

 3.2 องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

Denham  (2006 ) กล่าวถึง  องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ คือ  
การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ แต่ละองค์ประกอบมี
บทบาทสำคัญในการกำหนดความสามารถของเด็กในการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อื่น ดังนี้ 

1) การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional expressiveness) เป็นศูนย์กลาง 
ของความสามารถทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์เชิงบวก เช่น ความสุข ช่วยสร้างให้มีการ
พัฒนาความสัมพันธ์ ในขณะท่ีการแสดงออกทางอารมณ์เชิงลบ เช่น ความโกรธ มีผลต่อความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน เด็กมีการพัฒนาบุคลิกการตอบสนองทางอารมณ์ รูปแบบการแสดงออกทางอารมณ์
เหล่านี้นำไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกระหว่างเพื่อนในช้ันเรียน หรือเป็นอุปสรรคขัดขวาง
ความสำเร็จในการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

2) ความรู้ เกี่ยวกับอารมณ์ (Emotional knowledge) เกี่ยวข้องกับการระบุ 
การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น และตอบสนองอารมณ์ท่ีผู้อื่นแสดงออกมาใน
สถานการณ์ท่ียอมรับได้ เด็กท่ีเข้าใจการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่น หรืออารมณ์ท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ทางสังคมมีการตอบสนองเป็นการเสริมสร้างสังคม เป็นการเอาใจใส่และจะได้รับความช่ืน
ชอบจากเพื่อนและครู 

3) การกำกับอารมณ์ (Emotional regulation) เป็นองค์ประกอบของความสามารถ 
ทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการจัดการกับส่ิงเร้าและพฤติกรรมในระหว่างท่ีมี  
การปฏิสัมพันธ์ในสังคม เด็กเล็กมีความจำกัดในการควบคุมอารมณ์ อารมณ์ท้ังลบและบวกทำให้เด็ก
เล็กไม่สามารถจัดการได้ ทำให้เด็กไม่สามารถจัดการกับความคิด และพฤติกรรมท่ียากจะแก้ปัญหาได้ 
เด็กท่ีไม่สามารถหรือมีความยากลำบากในการควบคุมอารมณ์มักจะแสดงออกมาทางการก้าวร้าวหรือ 
มีพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อความสามารถของเด็กในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นแบบท่ี
ยอมรับได้ในสังคม เพื่อนและผู้ใหญ่จะมีการรับรู้ทางลบต่อพฤติกรรมท่ีเด็กทำ 
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 Garner (2010 ) ไ ด้กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ว่ามี   
2 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ความรู้ เกี่ยวกับอารมณ์ คือ ความเข้าใจในการระบุ ช่ืออารมณ์ท่ีพบจาก  
การแสดงออกทางอารมณ์บนใบหน้า ในขณะท่ีความรู้ เกี่ยวกับสถานการณ์ทางอารมณ์ คือ 
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงท่ีทำให้เกิดอารมณ์ เช่น ส่ิงแวดล้อมหรือสถานการณ์
ต่าง ๆ  เด็กเรียนรู้ช่ือ การแสดงออก และสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความสุข ความเศร้า และ  
ความโกรธ ก่อนท่ีจะเรียนรู้ใบหน้าและสถานการณ์ท่ีบ่งบอกความกลัว และความประหลาดใจ  

2) การกำกับอารมณ์ คือ ความสามารถจัดการกับส่ิงเร้าอารมณ์ และมีทักษะใน  
การควบคุมสภาพภายในของตน และควบคุมการแสดงออกภายนอก การแสดงออกทางอารมณ์ท้ังเชิง
บวกและเชิงลบควรได้รับการกำกับ ส่ิงสำคัญท่ีสุดในการจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นคือการตอบสนอง
ให้อารมณ์เชิงลบลดลง  การกำกับอารมณ์เกี่ยวข้องกับกระบวนการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ใน
ร่างกาย ประสาทวิทยา แรงจูงใจ และพฤติกรรม เด็กอนุบาลมีพัฒนาการในการกำกับอารมณ์และ
สามารถนำกลยุทธ์ไปปรับใช้เพื่อตอบสนองต่อการกระตุ้นและสถานการณ์ท่ีทำให้อารมณ์เชิงลบ
ปรากฏขึ้น เช่น การระบายอารมณ์ การอดทนต่ออารมณ์ทางลบจากเพื่อน การมองหาความช่วยเหลือ
จากผู้ใหญ่ 
 Denham et al. (2012) กล่าวถึง รายละเอียดของความสามารถทางอารมณ์มี  
2 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การกำกับอารมณ์ ดังนี้ 
(1) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการตระหนักรู้ 

อารมณ์ สังเกตอารมณ์ และปรับอารมณ์  
(2) การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม  
เด็กท่ีมีความยากลำบากในการกำกับอารมณ์มักจะไม่สามารถจดจ่ออยู่กับ  

การเรียนรู้ ในขณะเดียวกันเด็กท่ีมีอารมณ์ทางบวกสามารถมีจดจ่อกับงานได้ดีกว่า  
2) ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ข้อมูลทางอารมณ์นำไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ และหากไม่มี  

ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์จะทำให้ห้องเรียนเกิดความวุ่นวายได้ เด็กอนุบาลท่ีสามารถนำ
ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์มาใช้ จะได้ประโยชน์ในการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน มีพฤติกรรมเอื้อสังคม เป็นท่ี
รักของเพื่อน และไม่ก้าวร้าว 
 Denham et al. (2016) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของอารมณ์มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การแสดงออกทางอารมณ์ คือ การท่ีเด็กอนุบาลแสดงอารมณ์อย่างหลากหลาย  
และมีชีวิตชีวา เหมาะสมตามวัฒนธรรมและบริบททางสังคม การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเป็น
ประโยชน์เพื่อบรรลุเป้าหมายในการมีปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทำให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะมี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 
 
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยเดียวกัน การยิ้มและหัวเราะของเด็กเป็นการเชิญชวนให้เด็กคนอื่น ๆ และ
ผู้ใหญ่มาเล่นด้วย 

2) การกำกับอารมณ์ มีความสำคัญเป็นอันดับสองในความสามารถทางอารมณ์ เมื่อ  
เด็กเจอสภาพตัวแปรต่าง ๆ เช่น ความกดดัน ข้อจำกัดด้านระยะเวลา และตัวแปรอื่น ๆ แล้วแสดง
อารมณ์ออกมามากหรือน้อยเกินไปในมุมมองของคนท่ีเกี่ยวข้อง จึงจำเป็นต้องใช้การกำกับอารมณ์ 
เด็กจะเรียนรู้กลยุทธ์ในการกำกับอารมณ์ได้ดีในช่วงวัยนี้ เมื่อเด็กกำกับอารมณ์ของตนเองได้ เด็กจะ
ประสบความสำเร็จในการอยู่ในสังคม อย่างไรก็ตามเด็กบางคนก็ประสบความล้มเหลวในการกำกับ
อารมณ์ เด็กจะมีความก้าวร้าว และยากลำบากในการประนีประนอมทางสังคม 

3) ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ เด็กอนุบาลในหลากหลายวัฒนธรรมมักเข้าใจไม่กระจ่าง  
เกี่ยวกับสภาวะทางอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ทำให้เด็กอนุบาลปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสม เช่น เข้าใจผู้อื่น  หรือ สงบ ซึ่ งจะสามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ ช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมเชิงบวกทำให้เด็กมุ่งความสนใจไปท่ีการเรียนรู้ เด็กท่ียากลำบากในการเข้าใจอารมณ์
มักจะมีปัญหาท่ีเกี่ยวกับความโกรธ และก้าวร้าว 
 เป้าหมายการเรียนรู้ด้านอารมณ์และพฤติกรรมสำหรับเด็กวัย 3 ปี 4 เดือน – 5 ปี (The 
British Association for Early childhood Education, 2012) ประกอบด้วย 4 พฤติกรรม ดังนี้ 

1) เด็กบอกความรู้สึกของตนเองได้ 
2) เด็กบอกความรู้สึกของผู้อื่นได้ 
3) เด็กเริ่มเจรจาต่อรอง และแก้ไขปัญหาโดยไม่ก้าวร้าว  
4) เด็กเข้าใจว่าการกระทำของตนส่งผลต่อผู้อื่น เช่น เด็กอาจจะโกรธหรือพยายามจะ 

ปลอบใจเพื่อนเมื่อเขาทำให้เพื่อนโกรธ 
 Biddle et al. (2014) กล่าวถึงความสามารถทางอารมณ์ว่ามี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น 2) กำกับการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยนำ 
ข้อมูลข้างต้นมาสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 การสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ 

องค์ประกอบของ 
ความสามารถทาง
อารมณ ์

Denham 
(2006) 

Garner 
(2010) 

Denham 
et al. 
(2012) 

Denham  
et al. (2016) 

The British 
Association 
for Early 
childhood 
Education 
(2012) 

Biddle  
et al. (2014) 

1. ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 

1.1 การใช้คำศัพท์/ภาษาที่สอดคล้องกับอารมณ์ 
1) การระบุชื่อ 
อารมณ์บนใบหน้า ✓ ✓ 

 
✓ ✓ ✓ 

2) การระบุชื่อ
อารมณ์ 

จากสถานการณ์ 
✓ ✓ 

 

✓ ✓ ✓ 

   3) การระบุชื่ออารมณ์
ที่ต่างจากตนเองใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

✓ ✓ 

 
   

1.2 การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอ้ือสังคม 
   1) การบอกพฤติกรรม
ตอบสนองต่ออารมณ์เป็น
การแบ่งปัน 

✓  
 
✓    

2)  การบอกพฤติกรรม 
ตอบสนองต่ออารมณ์เป็น
การช่วยเหลือ เสียสละ 

✓  
 

✓    

3)  การบอกพฤติกรรม 
ตอบสนองต่ออารมณ์เป็น
การปลอบใจ 

✓  
 
✓  ✓  

2. ด้านการกำกับอารมณ์ 

 2.1 การแสดงออกทางอารมณ ์     

  1)  การแสดงอารมณ์
อย่างเหมาะสม 

✓ ✓ 
 
✓ 

  ✓ 

  2)  การตอบสนองต่อ
อารมณ์ของผู้อื่นในทาง
เอ้ือสังคม 

✓  
 
✓  ✓  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) การสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์  

องค์ประกอบของ 
ความสามารถทาง
อารมณ ์

Denham 
(2006) 

Garner 
(2010) 

Denham, et 
al. (2012) 

Denham et 
al. (2016) 

The British 
Association 
for Early 
childhood 
Education 
(2012) 

Biddle, et 
al. (2014) 

2.2 การจัดการกับอารมณ์ 

   1)  ยืนหยุ่นทาง
อารมณ์ 

 ✓ ✓ ✓  ✓ 

   2)  ปรับอารมณ์ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
   3)  แสดงออกอย่าง
เหมาะสมเมื่อไม่พอใจ 

  ✓ ✓  ✓ 

   4)  แก้ไขปัญหา ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

 
 ตารางท่ี 2 แสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก
อนุบาลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ รายละเอียดเป็น ดังนี้ 

1) ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ หมายถึง การเข้าใจอารมณ์/ความรู้สึกของผู้อื่นท่ี  
แสดงออกทางสีหน้า คำพูดหรือท่าทางในสถานการณ์ทางสังคม มีคลังคำศัพท์เกี่ ยวกับอารมณ์ โดย
เด็กสามารถบอกช่ืออารมณ์ต่าง ๆ ระบุอารมณ์ของผู้อื่นได้ คาดคะเนอารมณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์ และตอบสนองต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่นอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 
ประกอบด้วย การใช้คำศัพท์/ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ และการบอก/อธิบายการตอบสนองต่อ
อารมณ์ของผู้อื่นในทางเอื้อสังคม ซึ่งวัดได้จากแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

2) ด้านการกำกับอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด  
และการแสดงออกในการรับมือกับสถานการณ์ท่ีท้าทายทางอารมณ์ ปรับการแสดงออกทางอารมณ์
ของตนเองให้กลับสู่สภาวะปกติ สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการได้ ประกอบด้วย การแสดงออกทาง
อารมณ์ และการจัดการกับอารมณ์ ซึ่งวัดได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กอนุบาล 

 3.3 พัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็กวัยอนุบาล 

 เด็กปฐมวัยเรียนรู้อารมณ์ผ่านเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน การใช้ชีวิตในวัยเด็กทำให้เด็ก 
รู้จักความสมหวังความผิดหวัง ความวิตกกังวล ความเศร้าใจ ความกลัว ความภูมิใจ ความอาย  
ความยินดี ความรู้สึกผิด เด็กเรียนรู้ส่ิงเหล่านี้ผ่านเหตุการณ์จริงในชีวิต  เกิดจากการได้มีปฏิสัมพันธ์
กับส่ิงแวดล้อมในครอบครัวและสังคม รวมท้ังผ่านการฟังเรื่องราวนิทาน บทเพลง บทร้องต่าง ๆ  (พร
พิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 2550 ) 
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 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านอารมณ์ 
 Ausubel (1970 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2561) กล่าวถึงขั้นตอนการเกิด
อารมณ์เป็นลำดับดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นตีความหมาย คือ การท่ีเรารับรู้เหตุการณ์นั้น ๆ ว่ามีผลต่อตัวเราอย่างไร 
เหตุการณ์ท่ีรับรู้ตรงกับประสบการณ์เดิมของเราหรือไม่ 
 ขั้นท่ี 2 การเตรียมตอบสนอง คือ ขั้นท่ีร่างกายเตรียมการตอบสนองตามเหตุการณ์ท่ี
รับรู้ตามประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ ในลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ 
 ขั้นท่ี 3 การตอบสนองภายใน คือ ขั้นท่ีร่างกายและระบบประสาทรับรู้ลักษณะของ
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นผลให้ระบบประสาท และอวัยวะการเคล่ือนไหวเตรียมพร้อมท่ีจะทำงานในการ
ตอบสนองอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
 ขั้นท่ี 4 การตอบสนองกริยาภายนอก คือ ขั้นท่ีร่างกายประมวลลักษณะอารมณ์ และ
ตอบสนองออกมาเป็นปฏิกิริยาภายนอกตามรูปแบบของประสบการณ์เดิมท่ีได้รับอิทธิพลจากการ
อบรมเล้ียงดูและลักษณะบุคลิกภาพ 
 นักจิตวิทยาเช่ือว่า อารมณ์มีพัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะเช่นเดียวกับเชาว์ปัญญาและ
ร่างกาย อารมณ์ต่าง ๆ จะพัฒนาตามระดับอายุ Bridges (1932 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 
2561) พบว่า อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกของมนุษย์ คือ อารมณ์วิตกกังวล ซึ่งมีมาต้ังแต่แรกเกิด 
ต่อมาเมื่อเด็กโตขึ้น อารมณ์ต่าง ๆ จะพัฒนาเกิดขึ้นตามลำดับ จนกระท่ังอายุ 2 ปี พัฒนาการทาง
อารมณ์จะครบถ้วน  
 เมื่อเด็กมีอายุ  2 ปี เด็กพัฒนาความเป็นตัวของตนเอง และจะแสดงกิริยาด้ือต่อต้าน 
แสดงความโกรธ และช่วงอายุ 2 – 5 ปี เด็กจะมีอารมณ์ต่าง ๆ เช่น โกรธ ผิดหวัง ดีใจ พอใจ สงสาร 
ช่วยเหลือผู้อื่น การแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ของเด็ก หลายอย่างเลียนแบบมาจากผู้ใหญ่ (อารี สัณหฉวี, 
2554)  Ausubel ได้ศึกษาพัฒนาการของอารมณ์และแบ่งอารมณ์เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1) อารมณ์ดี ได้แก่ อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ได้รับรู้ในส่ิงท่ีเขาปรารถนาจะรับรู้ หรือ 
ตรงกับความปรารถนาของเขา ได้แก่ อารมณ์รัก ร่าเริง เห็นอกเห็นใจ ขำขัน 

1.1) อารมณ์รัก ความรักครั้งแรกท่ีเกิดขึ้นมาจากความผูกพันใกล้ชิด ซึ่งเกิดต้ังแต่ 
แรกเกิด ความอบอุ่น อาทรท่ีทารกได้รับจากมารดา และอารมณ์นี้จะเห็นชัดเมื่อปลายปีแรกของชีวิต
ทารก ต่อมาเด็กจะชอบคนมากกว่าส่ิงของและรู้สึกพิเศษต่อบุคคลหนึ่งมากกว่าคนอื่น ๆ ซึ่งจะเป็นใน
วัย 7 เดือนท่ีเด็กเริ่มมีการแปลกหน้า การแสดงอารมณ์รักของเด็ก คือการยิ้มต้อนรับใบหน้าท่ีเขา
ต้องการ อารมณ์รักจะค่อย ๆ พัฒนาและเปล่ียนแปลงไปพร้อมพัฒนาการด้านอื่นของมนุษย์ จะ
พัฒนาเปล่ียนรูปไปตามวุฒิภาวะและกลายเป็นอารมณ์รักชนิดต่าง ๆ เมื่อเติบโตและเกิดการเรียนรู้
เพิ่มขึ้น 
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1.2) อารมณ์ร่าเริง อารมณ์นี้มักจะปรากฏในเด็กอายุ 2-3 เดือน เด็กมักจะแสดง 
อาการดีใจเมื่อได้ส่ิงท่ีต้องการ เสียงร้อง เสียงหัวเราะ หรือการยิ้มในวัยเด็กเล็กมักมีสาเหตุมาจาก
อารมณ์ร่าเริงและความสุขท่ีมีความสัมพันธ์กัน เมื่อเด็กอายุ 2 ปี จะสังเกตอารมณ์ร่าเริงได้ชัด เมื่อ
เติบโตขึ้น ความพอใจในตนเองเป็นสาเหตุของความร่าเริง 

1.3) อารมณ์เห็นใจ ความเห็นใจคือ อารมณ์ซึ่งร่วมกับความเสียใจของคนอื่น  
อารมณ์นี้จะไม่เกิดขึ้นจนกว่าเด็กจะอายุประมาณ 2 ปี เพราะเด็กต้องเข้าใจสถานการณ์หรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ ได้ก่อนเกิดความเห็นใจ จากผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีสนใจตอบโต้ผู้อื่นมากเท่าไรจะ
เห็นใจผู้อื่นมากเท่านั้น เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่นจะมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นดี และเด็กท่ี
สามารถปรับตนได้ดีจะเห็นใจผู้อื่นมากกว่าเด็กท่ีปรับตนไม่ดี เด็กมักจะเกิดความเห็นใจต่อเมื่อเขาเคย
มีประสบการณ์ในส่ิงนั้น ๆ มาแล้ว ถ้ายังไม่เกิดประสบการณ์มาก่อนเด็กจะไม่สามารถเกิดความเห็นใจ
ได้ 

1.4) อารมณ์ขัน คือ อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเพื่อลดความเครียด หรือความวิตกกังวล  
เพื่อทำให้สมองผ่อนคลาย อารมณ์ขันเป็นส่วนประกอบของความร่าเริง และความช่ืนชมในเฉพาะ
อย่างท่ีทำให้ประหลาดใจ และเป็นการแสดงออกถึงความสนใจท่ีสังคมยอมรับ เด็กอายุ 4 เดือนขึ้นไป 
จะเริ่มหัวเราะในส่ิงท่ีทำให้แปลกใจหรือขัน  
  อารมณ์ท่ีอยู่ระหว่างอารมณ์ดีและไม่ดีคือ อารมณ์เบ่ือ อารมณ์นี้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล
ขาดส่ิงท้าทายความสามารถ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องทำซ้ำอยู่ในเวลานาน อารมณ์นี้เกิดขึ้นกับเด็ก
ได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ เพราะช่วงความสนใจของเด็กส้ันกว่า 

2) อารมณ์ไม่ดี อารมณ์ไม่ดีจะเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์เกิดความไม่สมปรารถนาหรือไม่ได้รับ 
การตอบสนองในส่ิงท่ีปรารถนา หรืออาจเป็นเพราะต้องการแสดงความสำคัญของตน Ausubel ได้
แบ่งอารมณ์ไม่ดีออกเป็น 6 อารมณ์ คือ พลัดพรากจากความรัก กลัว วิตกกังวล โกรธ ก้าวร้าว และ
อิจฉาริษยา 

2.1) อารมณ์พลัดพรากจากความรัก การพลัดพรากจากความรักนำมาซึ่งผลร้าย 
ของพัฒนาการของมนุษย์ โดยเฉพาะหากเกิดในวัยเด็ก เด็กอายุ 6-9 เดือน เป็นระยะท่ีร้ายแรงท่ีสุด
ของการพลัดพรากจากมารดา ถ้าเด็กพลัดพรากจากมารดาไป แต่อยู่ในสถานท่ีท่ีมีความอบอุ่นและ
ความเข้าใจในความต้องการของเด็ก ผลของการพลัดพรากท่ีมีต่อเด็กจะหายไปเมื่ออายุประมาณ 5 ปี 

2.2) กลัว อารมณ์กลัวเกิดข้ึนมาจากประสบการณ์ ซึ่งขึ้นอยู่กับความทรงจำของแต่ 
ละบุคคล อารมณ์กลัวเป็นพันธุกรรมตอบสนองประสบการณ์ อารมณ์กลัวของแต่ละคนขึ้นอยู่กับความ
แตกต่างของบุคคล แบ่งได้เป็น 4 ชนิด ดังนี้  
   2.2.1) อารมณ์ขาดความอบอุ่น  คือ  การขาดความมั่น ใจในคนหรือ
ส่ิงแวดล้อม  
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   2.2.2) อารมณ์กลัว คือ ความหวาดกลัว ซึ่งมั กเกิดขึ้นเพื่อตอบโต้ต่อ
เหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น  
   2.2.3) อารมณ์วิตกกังวล คือ ความหวาดระแวง วิตกกังวล หมายถึง  
การรู้สึกต่ืนกลัว เมื่อจะต้องไปพบเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเขาหวาดกลัว และความพอใจในตนเองจะลด
น้อยลงเมื่อความวิตกกังวลเกิดขึ้น  
   2.2.4) ความหวั่นวิตก หมายถึง สถานะโต้ตอบเหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่ง  
ความพอใจในตน ได้ถูกความกลัวทำให้ลดลงไป 
  2.3) อารมณ์วิตกกังวล เป็นพื้นฐานของอารมณ์กลัว ซึ่งเกิดขึ้นจากเหตุการณ์ท่ีคาด
ว่าจะเกิดขึ้น อารมณ์วิตกกังวลสามารถเกิดขึ้นได้แม้ว่าจะยังไม่เกิดเหตุการณ์นั้นขึ้นจริง เมื่อมีอารมณ์
กลัว อารมณ์วิตกกังวลมักเกิดข้ึนด้วยเสมอ เมื่อเรามีอารมณ์กลัวส่ิงใดมักจะก่อให้เกิดความกังวลใจขึ้น
ก่อนท่ีต้องเผชิญกับส่ิงนั้น ความวิตกกังวลจะเกิดขึ้นหากเราต้องเรียนส่ิงใหม่ท่ีไม่ทราบมาก่อน แต่ถ้า
ส่ิงไหนท่ีคุ้นเคยแล้วความวิตกกังวลจะลดน้อยลง ถ้าเด็กมีอารมณ์วิตกกังวลสูง เด็กมักจะเรียนหนังสือ
ได้มีประสิทธิภาพต่ำ 
 2.4) อารมณ์โกรธ และอารมณ์ก้าวร้าว สองอารมณ์นี้มักจะมาด้วยกันเสมอ เมื่อมี
ความโกรธก็มักจะมีความก้าวร้าว ความโกรธมักเกิดกับเด็กมากกว่าความกลัว สาเหตุของความโกรธ
อาจเกิดขึ้นได้เมื่อได้รับการรบกวนในขณะท่ีทำกิจกรรมอื่นอยู่ เช่น เด็กท่ีเล่นและไม่รู้สึกหิว เมื่อถูก
เรียกไปกินข้าวก็จะเกิดอารมณ์โกรธ สภาพของร่างกาย เช่น เด็กท่ีนอนไม่พอ ไม่สบาย มักโกรธได้ง่าย  
สภาพของสังคม เช่น ความอึกทึกครึกโครมอาจทำให้อารมณ์โกรธเกิดขึ้นได้ง่าย ความโกรธเกิดจาก
ความรู้สึกคับข้องใจ พฤติกรรมก้าวร้าวเกิดขึ้นจากความต้ังใจท่ีจะทำให้เกิดการบาดเจ็บหรือการตกใจ
จากผู้อื่น นับต้ังแต่การตี การเตะ การทำลายของ การทะเลาะและการใช้วาจาก้าวร้าว เมื่อเด็กอายุ
มากขึ้น อารมณ์โกรธมักได้รับการควบคุม และการแสดงออกของเด็กก็จะได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น
ด้วย  
  2.5) อารมณ์อิจฉา และริษยา ความอิจฉาเกิดขึ้นเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดีกว่าเราและมี
อิทธิพลหรืออำนาจมากกว่า เราจะเกิดความไม่สบายใจและไม่อยากให้ผู้อื่นดีกว่า ความริษยาเกิดขึ้น
เมื่อส่ิงของท่ีตนรักและหวง หรือท่ีให้ความมั่นคงในชีวิตนั้นถูกผู้อื่นแย่งชิงไป เด็กมักรู้สึกริษยาเมื่อน้อง
ท่ีเกิดมาใหม่ หรือมีสมาชิกใหม่ท่ีมาแย่งความสนใจจากบิดามารดาของตนเพิ่มขึ้น เมื่อเกิดความริษยา 
เด็กจะแสดงออกทางกิริยา เช่น ทำตนเป็นเด็กลง หรือเกเรเพื่อเรียกร้องความสนใจเพิ่ม แต่เมื่อเด็กโต
มีโอกาสพบเพื่อนในโรงเรียน ความริษยาเช่นนี้จะหายไป 
 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กเกิดขึ้นตามระดับวุฒิภาวะ และการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม จึงทำให้บุคลิกภาพของคนแตกต่างกันไป และบุคลิกภาพก็มีพัฒนาการไปตามระดับขั้น
อายุของมนุษย์เช่นกัน บุคลิกภาพของบุคคลอาจก้าวร้าวรุนแรง บางคนอาจร่าเริงแจ่มใส 
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พัฒนาการด้านจิตสังคม (psychosocial stage) Erik Erikson (อ้างถึงใน จุฑามาส  
วรโชติกำจร, 2556; พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2547) กล่าวว่า พัฒนาการของเด็กวัย 3- 6 ปี คือ 
เด็ก 3 ปี สามารถเล่นร่วมกันในสถานการณ์เดียวกัน แต่ยังไม่ได้เป็นการเล่นท่ีร่วมมือกันทำส่ิงใดส่ิง
หนึ่ง (cooperative play) อย่างแท้จริง เป็นการเล่นด้วยกันแต่เล่นโดยไม่มีความเกี่ยวข้องกัน 
ในขณะท่ีเด็กอายุ 4 ปี สามารถเล่นแบบร่วมมือกันได้ มีการแบ่งหน้าท่ีกัน เด็กอายุ 4 ปี สามารถแยก
เรื่องจริงและจินตนาการได้มากขึ้น การเล่นบทบาทสมมติของเด็กวัยนี้จึงมีความซับซ้อนมากขึ้น 
และเด็กวัย 5 ปี จะเรียนรู้ทักษะทางสังคมแบบผู้ใหญ่มากขึ้น เช่น รู้จักขอโทษเมื่อกระทำผิด 
 เด็กปฐมวัยรู้จักและเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีซับซ้อนขึ้น เช่น อิจฉา ภูมิใจ เขินอาย 
ท้อแท้ส้ินหวัง เด็กอายุ 4 ปีขึ้นไป จะเริ่มเข้าใจว่าคนอื่นจะรู้สึกอย่างไรต่อสถานการณ์ท่ียังไม่เกิดขึ้น 
เช่น รู้ว่าเพื่อนจะเสียใจ หากเพื่อนคิดว่าจะไม่ได้รางวัลตามท่ีหวังไว้ เมื่อเด็กเริ่มเข้าใจอารม ณ์
ความรู้สึกของผู้อื่นมากขึ้น ส่ิงท่ีพัฒนามาคือ การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (empathy) และการช่วยเหลือ
ผู้อื่นโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญต่อการสร้างสัมพันธภาพในอนาคต แต่เด็กวัยนี้
ยังไม่เข้าใจอารมณ์ท่ีแท้จริงของผู้อื่น หากผู้นั้นไม่ได้แสดงออกทางสีหน้าท่าทางตรงกับอารมณ์ท่ี
แท้จริง เช่น ยิ้มแม้จะรู้สึกเศร้า และเมื่อเด็กอายุ 5-8 ปี จึงจะสามารถเข้าใจอารมณ์ท่ีแท้จริงภายใน
ของผู้อื่นได้ โดยการประมวลข้อมูลจากสภาพแวดล้อม ร่วมกับการแสดงออกที่มองเห็น  
 ตามทฤษฎีพัฒนาการของ Erickson พัฒนาการด้านจิตสังคมในวัยนี้คือช่วง initiative 
vs. guilt เด็กวัยนี้สามารถทำส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองมากขึ้น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทำส่ิงใหม่ ๆ 
รวมถึงมีประสบการณ์และพบปัญหาใหม่ ๆ มากขึ้น เด็กจะพยายามลองผิดลองถูกและคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง แม้จะทำไม่สำเร็จเด็กก็สามารถลืมความล้มเหลวได้อย่างรวดเร็ว และต้ังต้นใหม่ได้ถ้าได้รับ
การส่งเสริมท่ีถูกต้อง เมื่อเกิดข้อผิดพลาดไม่ควรตำหนิหรือลงโทษเด็กเพราะเด็กจะเกิดความรู้สึกผิด 
และไม่กล้าคิดกล้าทำอีกต่อไป เด็กวัยนี้มีอารมณ์รุนแรง เอาแต่ใจตนเอง และเริ่มรู้จักอิจฉาน้องหรือ
คนอื่น ๆ ผู้ใหญ่ จึงต้องสอนและเป็นตัวอย่างในการแสดงออกทางอารมณ์และหาทางออกด้วย
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
 เด็กวัย 4 - 5 ปี เป็นวัยท่ีเริ่มพัฒนาการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น เริ่มเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้มากขึ้น สามารถแสดงบทบาทสมสมติได้มีความซับซ้อนมากขึ้น เด็กวัยนี้จึงควร
ได้รับการปลูกฝังให้รู้จักวิธีท่ีสามารถจัดการกับอารมณ์ท่ีพัฒนาขึ้นของตนเอง และเรียนรู้ท่ีจะอยู่
ร่วมกับผู้อื่น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ให้กับเด็กวัย 4 - 5 ปี  

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) กำหนดมาตรฐาน  
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ มีดังนี้ 
 พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ (เด็กอายุ 4 - 5 ปี) ประกอบด้วย 

1) มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ประกอบด้วย 
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1.1) แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย การแสดงอารมณ์  
ความรู้สึก ตามสถานการณ์ 

1.2) มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น ได้แก่ 
(1) กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมบางสถานการณ์ 
(2) แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเอง 

2) มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม ประกอบด้วย 
2.1) ซื่อสัตย์สุจริต ได้แก่ ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อต้องการส่ิงของของผู้อื่น 

เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
2.2) มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจ และช่วยเหลือแบ่งปัน 

(1) แสดงความรักเพื่อน และมีเมตตาสัตว์เล้ียง 
(2) ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

2.3) มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้แก่ แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้ความรู้สึก 
ผู้อื่น 

2.4) มีความรับผิดชอบ ได้แก่ ทำงานท่ีได้รับมอบหมายจนสำเร็จเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) 

ประเทศไทย (2561) ได้เสนอ สมรรถนะตามพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ดังนี้  
1) ความคิดเกี่ยวกับตนเอง  : เด็กสามารถรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และ ตระหนักรู้ว่าตน 

ชอบหรือไม่ชอบอะไร 
พฤติกรรมบ่งช้ี (4 ปี) 
(1) บอกได้ว่าตนเองชอบหรือไม่ชอบ ส่ิงของและ/หรือกิจกรรมใด  
(2) บอกความรู้สึกของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ 
(3) บอกความรู้สึกหรือแสดงท่าทางผูกพันกับส่ิงของท่ีตนรัก 

2) เด็กแสดงความเช่ือมั่นในความสามารถของตน 
พฤติกรรมบ่งช้ี (4 ปี) 
(1) อาสาท่ีจะทำกิจกรรมเพื่อแสดงความสามารถของตน 
(2) บอกได้ว่าตนเองมีความสามารถในเรื่องใด 

Bertrand et al. (2007) ได้กำหนดพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์  
เพื่อใช้ในสถานศึกษาปฐมวัยของรัฐออนแทรีโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา ดังนี้ 

1) ด้านการตระหนักรู้ และการแสดงออกทางอารมณ์ (2.5 – 6 ปี) 
(1) ระบุอารมณ์ของตนเอง 
(2) เพิ่มหรือลดการแสดงออกทางอารมณ์เพื่อรักษาสถานการณ์ 
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(3) แสดงออกอารมณ์ทางลบโดยไม่ทำร้ายผู้อื่น 
2) ด้านการกำกับการจดจ่อ อารมณ์และพฤติกรรม 

(1) มีความสามารถเพิ่มข้ึนในการแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม 
(2) หลีกเล่ียงการกระตุ้นท่ีดึงความสนใจ 
(3) มีความยับยั้งช่ังใจ 
(4) ยังคงโกรธหรือคับข้องใจ 
(5) ใช้ภาษาในการส่ือสารความต้องการ และกำกับอารมณ์ 
(6) ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ 
(7) เพิ่มความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(8) จัดการกับความท้าทายและความเสียใจได้มากขึ้น 
(9) ใช้กลยุทธ์ในการทำให้ตนเองสงบลงได้ 

 New York State Office of Children and Family Services Division of 
Administration (2015) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมบ่งช้ีด้านอารมณ์ของเด็ก ไว้ดังนี้ 
  อายุ 4 - 5 ปี 

(1) เด็กเรียกร้อง หรือขู่ 
(2) มักออกคำส่ัง เรียกร้อง และก้าวร้าว มักร้องสะอึกสะอื้น และบ่น 
(3) มักลองใจผู้อื่นเพื่อให้เห็นว่าใครควบคุมได้  
(4) มักพูดโอ้อวด เกี่ยวกับตนเองและครอบครัว 
(5) เริ่มพัฒนาความรู้สึกท่ีไม่มั่นใจ 

  ตัวบ่งช้ีท่ีเกี่ยวข้องกับอาการทางจิตใจ 
(1) มีความกลัวมากกว่าปกติ (โดยเฉพาะผู้ใหญ่และคนแปลกหน้า) และมีความวิตก 

กังวลอย่างมากจากการแยกจาก 
(2) ขี้อาย และ/หรือ ขาดความสนใจส่ิงอื่น ๆ เช่น ไม่เล่น 
(3) ข่มขู่หรือแกล้งเพื่อน 
(4) มักทำพฤติกรรมซ้ำ ๆ   

 Division of Child Care Arkansas Head Start State and Early Childhood  
Education (2016) ได้เสนอมาตรฐานพฤติกรรมบ่งช้ีด้านการแสดงออกและการเข้าใจอารมณ์ของเด็ก
วัย 3 – 5 ปี ไว้ดังนี้ 

1) การแสดงออกทางอารมณ์ 
(1) ใช้คำพูด สัญญาณ หรือวิธีการส่ือสาร และการเล่น เพื่อแสดงอารมณ์พื้นฐาน  
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และอารมณ์ท่ีซับซ้อนมากขึ้น ตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง (ภูมิใจ อาย รู้สึกผิด) และรู้ผลของอารมณ์
ต่อผู้อื่น 

(2) มีความสามารถในการแสดงอารมณ์ตามกับบริบททางสังคม หรือวัฒนธรรมใน
สังคม 

2) การกำกับอารมณ์ 
(1) ใช้กลยุทธ์ในการกำกับตนเอง โดยมีตัวแบบ (หายใจเข้าลึก ๆ และผ่อนคลาย  

กล้ามเนื้อ การใช้เหตุผลด้วยการพูดต่อสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น แยกตัวอยู่ลำพัง) 
3) การเข้าใจผู้อื่น 

(1) ตอบสนองเป็นการเห็นใจความเสียใจของผู้อื่น เริ่มท่ีจะเข้าใจว่าแต่ละคนมี  
ความต้องการเฉพาะตน (เช่น ให้ผ้าห่มของตนเองกับเพื่อนท่ีกำลังเศร้า) 

4) การเข้าใจอารมณ์ 
(1) ระบุ ช่ืออารมณ์จากการสังเกตการณ์แสดงออกทางอารมณ์บนใบหน้า  

การแสดงออกทางกาย ด้วยความแม่นยำมากขึ้น 
(2) สามารถคาดเดาสาเหตุและผลท่ีของการตอบสนองทางอารมณ์ผู้อื่น อย่าง  

แม่นยำมากขึ้น (เช่น ฉันคิดว่าหมีจะรู้สึกกลัวเมื่อเห็นโกดิล็อกในบ้านของเขา เมื่อฉันกลับบ้าน 
น้องสาวคนเล็กจะต้องต่ืนเต้นท่ีเจอฉัน และกระโดดขึ้นลง) 
 เมื่อนำพฤติกรรมบ่งช้ีของพัฒนาการด้านอารมณ์ จากมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 สมรรถนะจากพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ พฤติกรรมบ่งช้ีของรัฐออนแทริโอ รัฐนิวยอร์ค และรัฐอาร์คันซอ มาสังเคราะห์พฤติกรรม
บ่งช้ีของความสามารถทางอารมณ์ท่ีใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 2 ด้านได้แก่ 1) ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อารมณ์ และ 2) การกำกับอารมณ์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 การสังเคราะห์พฤติกรรมบ่งช้ีตามองค์ประกอบความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล 
องค์ประกอบของ
ความสามารถทาง
อารมณ์ 

พฤติกรรมบ่งชี้ 

สำ
นัก

วิช
าก

าร
แล

ะ

มา
ตร

ฐา
นก

าร
ศึก

ษา
 

พ.
ศ.

25
60

 
สภ

าก
าร

ศึก
ษา

 

Er
ik 

Er
iks

on
 

Be
rtr

an
d 

et
 a

l. 
Ne

w 
Yo

rk 
St

at
e 

Of
fic

e 
of

 C
hi

ld
re

n 

an
d 

Fa
m

ily
 

Se
rv

ice
s D

ivi
sio

n 
of

 A
dm

ini
str

at
ion

 
Di

vi
sio

n 
of

 C
hi

ld
 

Ca
re

 A
rk

an
sa

s 
He

ad
 

St
ar

t 
St

at
e 

an
d 

Ea
rly

 C
hi

ld
ho

od
  

Ed
uc

at
ion

 

1. ความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ 

1.1 การระบุอารมณ์ 
ของตนเอง 

(1) บอกลักษณะทางกายของตนเอง 
(2) บอกความรู้สึก หรือแสดง

พฤติกรรมไม่สบายใจ กังวลใจใน
บางเหตุการณ์ 

 ✓ 
✓ 

 
 

 
✓ 

  
✓ 

1.2 การระบุ อ ารมณ์
ของผู้อื่น 

(1) เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น โดยการ
ประมวลข้อมูลจากการแสดงออก 

  ✓   ✓ 

1.3 การระบุ อ ารมณ์
จากสถานการณ์ ของ
ตนเอง 

(1) รู้ผลของอารมณ์ตนเอง       
✓ 

1.4 การระบุ อ ารมณ์
จากสถานการณ์ ของ
ผู้อื่น 

(1) เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น โดยการ
ประมวลข้อมูลจากสภาพแวดล้อม 

  ✓   ✓ 
 

2. การกำกับอารมณ์ 
2.1 การจัดการสิ่ ง เร้ า
อารมณ์ 

(1) มีความยับยั้งชั่งใจ 
(2) ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ 
(3) ใช้กลยุทธ์ในการทำให้ตนเองสงบ 
ลง โดยทำตามแบบอย่าง เช่น หายใจ 
เข้าลึก ๆ  ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ แยกตัว
ลำพัง 
(4)  ใช้ภาษาในการสื่อสารความ 
ต้องการของตนเอง 

 
 

  ✓ 
✓ 
✓ 
 
 
 
 
✓ 
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องค์ประกอบของ
ความสามารถทาง
อารมณ์ 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
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2.2 การแสดงพฤติกรรม
เอ้ือสังคม 

(1) แสดงออกทางอารมณ์/ ความรู้สึก 
ได้สอดคล้องกับสถานการณ์ อย่าง
เหมาะสม /ไม่ทำร้ายผู้อื่น 
(2) กล้ า พู ด  กล้ าแสดงออกอ ย่ าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ 
(3) แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 
(4) สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

✓ 
 
 
✓ 
 
✓ 
 
 
✓ 
 

   
 
 
 

 ✓ 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 3 (ต่อ) การสังเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล 
องค์ประกอบของ
ความสามารถทาง
อารมณ์ 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
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2.2 การแสดงพฤติกรรม
เอ้ือสังคม 

(5) แสดงความรักเพ่ือน ด้วยการมี
น้ำใจ ช่วยเหลือ แบ่งปัน ปลอบใจ และ
มีเมตตาสัตว์เลี้ยง 
(6) แ สด งสี ห น้ าแล ะท่ าท างรับ รู้
ความรู้สึกผู้ อื่นอย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์ 

 ✓ 
 
 
✓ 
 

  
 
 
 

 ✓ 
 
 
 
 
 

 
สรุปได้ว่า ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่

ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ ซึ่งความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ประกอบด้วย การระบุ
อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น การระบุอารมณ์จากสถานการณ์ของตนเองและผู้อื่น การกำกับอารมณ์
ประกอบด้วย การจัดการส่ิงเร้าอารมณ์ และการแสดงพฤติกรรมเอื้อสังคม 
 ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ในด้านการระบุอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นประกอบด้วยพฤติกรรม
บ่งช้ี ได้แก่  บอกลักษณะทางกายของตนเองบอกความรู้สึก หรือแสดงพฤติกรรมไม่สบายใจ กังวลใจ
ในบางเหตุการณ์ เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น โดยการประมวลข้อมูลจากการแสดงออก ในด้านการระบุ
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อารมณ์จากสถานการณ์ของตนเองและผู้อื่น ได้แก่ รู้ผลอารมณ์ของตนเอง เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่นโดย
การประมวลข้อมูลสภาพแวดล้อม 
 การกำกับอารมณ์ ในด้านการจัดการกับส่ิงเร้าอารมณ์ ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ มี
ความยับยั้งช่ังใจ ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ ใช้กลยุทธ์ในการทำให้ตนเองสงบลง โดยทำตาม
แบบอย่าง เช่น หายใจเข้าลึก ๆ  ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ แยกตัวลำพัง ใช้ภาษาในการส่ือสารความ
ต้องการของตนเอง ในด้านการแสดงพฤติกรรมเอื้อสังคม ได้แก่ แสดงออกทางอารมณ์/ความรู้สึกได้
สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม/ไม่ทำร้ายผู้อื่น กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเอง สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว แสดงความรักเพื่อน ด้วยการมีน้ำใจ ช่วยเหลือ แบ่งปัน 
ปลอบใจ และมีเมตตาสัตว์เล้ียง แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่นอย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์ 
 

 3.4 การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

  Denham and Burton (2003) กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์โดยการ 
ขัดเกลาทางสังคม ได้แก่ 1) การเป็นตัวอย่างในการแสดงออกทางอารมณ์ 2) การสอนเกี่ยวกับอารมณ์ 
3) การตอบสนองต่ออารมณ์ของเด็ก วิธีการเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก 
การกำกับอารมณ์ตนเอง และความเข้าใจอารมณ์ นอกจากพ่อแม่ท่ีสามารถขัดเกลาทางสังคมของเด็ก
ได้คือ ครูอนุบาลหรือผู้เล้ียงดูเด็กในโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็ก ครูมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลา
ทางสังคมเม่ือเด็กเริ่มเข้าเรียน 

 3.4.1 บทบาทของครูในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์แก่เด็กอนุบาล 
  การเล้ียงดูเด็กและความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กเป็นบริบทท่ีสำคัญท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพทางอารมณ์ เมื่อครูและเด็กมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ครูจะสามารถแนะนำ และเอาใจใส่เด็ก
ด้วยการตอบสนองอย่างเหมาะสม ในระหว่างท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และกิจกรรมในห้องเรียน 
ครูยังเปรียบเสมือนตัวแบบในการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม (Nissen & Hawkins, 2010) 
  ครูต้องสร้างบรรยากาศของห้องเรียนท่ีเด็กเป็นศูนย์กลาง โดยให้เด็กรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า มีความปลอดภัยทางจิต และรู้สึกมั่นคง เป็นบรรยากาศทางบวกเพื่อท่ีจะเรียนรู้ 
บทบาทของครูในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์มี 3 ด้าน ดังนี้ 
  1) ครู ผู้สร้างความสัมพันธ์ จากหลักการของความผูกพัน (attachment) 
ความสัมพันธ์ของครูกับเด็กเป็นคุณลักษณะท่ีสำคัญท่ีจะทำให้เด็กมีความสามารถทางอารมณ์ ครูต้อง
สามารถตอบสนองต่อความต้องการเป็นรายบุคคลของเด็ก ซึ่งจำเป็นต่อการพัฒนาการในหลายด้าน 
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รวมถึง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การกำกับตนเอง และความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน เด็กท่ีสามารถ
สร้างความสัมพันธ์ท่ีมั่นคงกับครู จะใช้ความสัมพันธ์ท่ีมั่นคงนั้นเป็นฐานในการท่ีจะสำรวจห้องเรียน 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ท่ีขัดแย้งจะมีผลทางลบต่อการ
เรียนรู้และความสำเร็จทางวิชาการ 
   ความสัมพันธ์รายบุคคลระหว่างเด็กกับครูเป็นการสร้างพื้นท่ีท่ีครูเป็นแบบอย่างของ
การแสดงอารมณ์ ในขณะเดียวกันเป็นการประเมินสุขภาวะทางอารมณ์ของเด็กอย่างไม่เป็นทางการ 
ในบริบทของความสัมพันธ์ท่ีมีความเช่ือใจกัน ครูจะจดจำลักษณะการตอบสนองทางอารมณ์และ
ความสามารถในการกำกับอารมณ์ของเด็ก ครูจะทราบว่าเด็กมีความรู้ในเรื่องอารมณ์หรือไม่ และ
สามารถวางแผนสนับสนุนเด็กได้ ครูต้องรู้จักเด็กเป็นรายบุคคลและตอบสนองเด็ก โดยการสังเกตเมื่อ
เด็กมาถึงท่ีโรงเรียน เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้ใหญ่ การทำกิจวัตรและกิจกรรมประจำวัน ทำ
ให้ครูได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ทำให้ครูสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยความเคารพในพฤติกรรมของ
เด็กแต่ละคน 
 การสังเกตเด็กช่วยให้ครูสามารถตัดสินใจเพื่อสนับสนุนเด็กท่ีต้องการความมั่นคง การเผชิญ
กับประสบการณ์ใหม่ หรือการเปล่ียนตารางกิจวัตรอาจเป็นสาเหตุท่ีสร้างความเครียดให้เด็ก เด็กอาจ
แสดงสัญญาณของความเครียด เช่น การแยกตัวออกจากกลุ่ม หรือความก้าวร้าว ครูท่ีสร้างความ
ไว้วางใจให้เด็กสามารถสนับสนุนให้เด็กลองปรับตัวกับความเปล่ียนแปลง โดยอยู่ใกล้ๆ เด็กเมื่อมี
โอกาส การอธิบายถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเหมาะสมกับอายุของเด็ก สร้างความรู้ สึกท่ีสามารถทำนาย
ได้โดยการอธิบายส่ิงท่ีกำลังจะเกิดข้ึน ครูสอนให้เด็กรู้จักความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เตรียมตัวให้พร้อมต่อการ
เปล่ียนแปลง เผชิญกับส่ิงใหม่ๆ เพื่อเป็นต้นแบบของวิธีการปรับตัว 
 2) ครูผู้แนะนำ และเป็นแบบอย่าง การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ ซึ่งในบางครั้งไม่
สามารถวางแผนได้ โอกาสท่ีเด็กได้เรียนรู้อาจเกิดขึ้นในระหว่างวัน ในระหว่างกิจวัตรประจำวันและ
กิจกรรม บทบาทท่ีสำคัญของครูอย่างหนึ่งคือ การสังเกตและสะท้อนคิดพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งการ
สังเกตนี้ช่วยให้ครูมีข้อมูลด้านอารมณ์ของเด็ก และช่วยให้ครูแนะนำพฤติกรรมของเด็ก และสามารถ
ประยุกต์เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยสนับสนุนเด็ก รวมถึงเป็นแบบอย่างของครู 
  เมื่อเด็กเผชิญกับสถานการณ์ท่ีสร้างความหงุดหงิดใจ ครูจะใช้โอกาสนี้ในการแนะนำ
ทักษะการแก้ปัญหา ด้วยการช่วยเด็กระบุปัญหา ช้ีแนะให้เด็กสร้างทางแก้ไขท่ีเป็นไปได้ รวมถึงร่วม
เล่นกับเด็กเพื่อทดลองส่ิงใหม่ ๆ ครูจึงเป็นท้ังผู้ช้ีแนะและเป็นแบบอย่างของการแสดงออกและกำกับ
อารมณ์  สถานการณ์ปัญหาอาจมีความท้าทายและซับซ้อนเนื่องจากเด็กขาดทักษะการส่ือสาร เช่น 
เด็ก 2 คน ต้องการใช้อุปกรณ์ช้ินเดียวกัน เด็กต้องพยายามส่ือสารความรู้สึกของตนเอง เมื่อเด็กเกิด
สถานการณ์ขัดแย้ง ครูต้องเป็นผู้ช่วยในการแก้ปัญหา โดยแนะนำถ้อยคำท่ีเด็กสามารถใช้แสดงออก
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ทางอารมณ์อย่างชัดเจน การแนะนำเด็กมีความสำคัญเพื่อให้เด็กมีความมั่นใจในการใช้ภาษาเพื่อ
แก้ปัญหา เด็กจะตระหนักได้ว่าสามารถแก้ปัญหาด้วยการพูดแทนการใช้ความก้าวร้าว 
 3) ครูผู้สร้างบรรยากาศของสุขภาวะ การสร้างบรรยากาศ ครูต้องจัดการสภาพแวดล้อม  
ทางกายภาพ กิจวัตรประจำวันท่ีสามารถคาดการณ์ได้ กิจกรรมการเล่นท่ีเหมาะสม และบรรยากาศ
ทางอารมณ์เชิงบวก บุคลิกลักษณะของเด็กแต่ละคนเป็นส่ิงท่ีครูควรพิจารณาเพื่อวางแผนท้ังทาง
กายภาพและสภาพแวดล้อมทางสังคมในห้องเรียน ครูต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
เด็ก 
ลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับสภาพแวดล้อม เช่น สร้างทางเลือกให้เด็กได้
พัฒนาการกำกับอารมณ์ตนเอง ครูสร้างสภาพแวดล้อมท่ีมีท้ังกระตุ้นเด็ก และไม่กระตุ้นมากไปจน
ก่อให้เกิดความเครียด ถ้าเครียดมากเกินไปเด็กจะมีอาการถดถอยทางสังคมหรือ กลายเป็นพฤติกรรม
ก้าวร้าวได้ ในขณะเดียวกันสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมจะเป็นอุปสรรคต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
และการสำรวจเพื่อเรียนรู้ 
 การสร้างทางเลือกท่ีเหมาะสม การจัดพื้นท่ีท่ีสะดวกสบายและมีลักษณะอ่อนนุ่มใน
ห้องเรียนจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพทางอารมณ์ของเด็ก พื้นท่ีท่ีให้ความรู้สึกปลอดภัยหรือพื้นท่ีเงียบ
สงบจะทำให้เด็กได้ผ่อนคลายจากความเครียด ซึ่งพื้นท่ีเหล่านี้ต้องไม่เกี่ยวข้องกับการลงโทษ แต่เป็น
พื้นท่ีท่ีให้ความเป็นส่วนตัวกับเด็ก พื้นท่ีนั้นอาจตกแต่งด้วยหมอน พรม หรือพื้นผิวท่ีนุ่ม เด็กต้องการ
คำแนะนำจากครูเพื่อใช้พื้นท่ีเหล่านี้  เมื่อครูสัมผัสได้ถึงความรู้สึกของเด็ก ครูต้องแนะนำให้เด็ก
ตระหนักรู้สภาวะท่ีกำลังเกิดขึ้น อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก และการแสดงออกทางอารมณ์ เด็กต้องได้รับ
การฝึกฝนท่ีจะเรียนรู้ส่ิงเหล่านี้จนสามารถควบคุมภายในตนเองได้ ครูต้องหมั่นสังเกตและแนะนำการ
กำกับอารมณ์ถ้าเด็กต้องการ และเมื่อเด็กรู้สึกดีข้ึนก็สามารถกลับเข้าไปในกลุ่มเพื่อนอีกครั้ง 
  ครูต้องวางแผนการทำกิจวัตรประจำวัน และจัดสภาพแวดล้อมท่ีให้เด็กเป็น
ศูนย์กลาง เด็กจะเรียนรู้ว่าต้องคาดหวังอะไร และตนเองถูกคาดหวังอย่างไร กิจวัตรประจำวันท่ี
สามารถทำนายได้เป็นการป้องกันพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรค ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กเข้ามาในห้องเรียน 
เด็กต้องรู้ว่าจะเก็บอุปกรณ์ส่วนตัวไว้ที่ช้ันของเด็ก เด็กจะรู้ว่าเมื่อเด็กเก็บอุปกรณ์เสร็จ เด็กจะสามารถ
เลือกเข้าร่วมกิจกรรมจนกว่าครูจะให้สัญญาณเก็บอุปกรณ์ การท่ีเด็กได้ทำกิจวัตรตามรูปแบบท่ี
กำหนดไว้จะสร้างความรู้สึกรับผิดชอบ และการมีส่วนร่วมด้วยตัวของเด็กเอง เด็กจะมีความรู้สึกเชิง
บวกกับสังคมในห้องเรียน หลักสูตรการเรียนการสอนมีส่วนเสริมสร้างความสามารถทางอารมณ์ของ
เด็ก เด็กต้องมีเวลาในการเล่นอิสระอย่างเพียงพอเพื่อใช้ลดความเครียดหรือความไม่พอใจต่าง ๆ 
ช่วงเวลาท่ีเด็กได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมเป็นการส่งเสริมการเข้าใจและการกำกับอารมณ์ 
 Gestwicki (2014) ได้เสนอ สภาพแวดล้อมทางอารมณ์ท่ีช่วยส่งเสริมการปฏิบัติ ท่ี
เหมาะสมในการเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กอนุบาล จำนวน 10 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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1) ความมั่นคง สภาพแวดล้อมของห้องเรียนช่วยให้เกิดความมั่นคงหากเด็กสามารถคาด 
เดาได้ว่าจะไม่เกิดการเปล่ียนแปลงลำดับขั้นตอน ควรเป็นกิจวัตรท่ีมีความสม่ำเสมอ ความปลอดภัย
และมั่นคงเกิดขึ้นจากการการตอบสนองทางกายภาพและความต้องการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก 
ครูสร้างความมั่นคงและปลอดภัยจากการส่งเสริมให้เด็กรู้สึกเป็นเจ้าของห้องเรียนซึ่งช่วยส่งเส ริม 
การเติบโตของเด็กแต่ละคน ในขณะเดียวกันครูแสดงการยอมรับเด็กแต่ละคน  ได้แก่ พื้นอารมณ์ และ
ความสามารถ เด็กจะรู้สึกมั่นคงเมื่อส่ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ทำให้เด็กรู้สึกประสบความสำเร็จและกิจกรรม 
ไม่เป็นการเปรียบเทียบหรือแข่งขัน ครูและพ่อแม่สร้างความมั่นคงโดยมีการส่ือสารท่ีเคารพซึ่งกันและ
กัน มีการแบ่งปันข้อมูลในการดูแลเด็กอย่างต่อเนื่อง  ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยเด็กจะรู้สึกสบายใจ
ในการเปิดเผยความรู้สึกและเช่ือใจว่าผู้ใหญ่จะช่วยเด็กในการควบคุมส่ิงต่าง ๆ  

2) ความสัมพันธ์ท่ีอบอุ่น การตอบสนองเด็กและสภาพแวดล้อมท่ีแสดงถึงความรักช่วย 
สร้างสุขภาพทางอารมณ์ด้วยการส่งเสริมความสัมพันธ์เชิงบวก ซึ่งเป็นวิธีท่ีครูและเด็กต่างตอบแทนซึ่ง
กันและกัน ดูแลและตอบสนองทางอารมณ์ ขั้นตอนแรกคือการสร้างความสัมพันธ์กับเด็กเป็ น
รายบุคคล เนื่องจากเด็กต้องการผู้ใหญ่ท่ีรู้สึกว่าจะดูแลเขาและเขาสามารถพึ่งพิงได้ ปฏิสัมพันธ์นั้น
ต้องมาจากความสัมพันธ์ท่ีอบอุ่นของเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นเสมือนตัวขับเคล่ือนให้เกิดคำแนะนำท่ี
สำคัญทางอารมณ์และสังคมจากผู้ใหญ่  ความสัมพันธ์จากการดูแลเชิงบวกทำให้เด็กรู้จัก การ
ตอบสนองทางสังคม จากการวิจัยพบว่าเมื่อเด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ เด็กจะเรียนรู้
ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างกลมเกลียว เมื่อครูสาธิตการดูแลผู้อื่นอย่างแท้จริง บรรยากาศในห้องเรียนจะ
เป็นทางบวกและอยู่บนฐานของความสัมพันธ์ท่ีอบอุ่น เด็กสามารถเรียนรู้จากบริบทท่ีอบอุ่นและมี
ความสัมพันธ์เชิงบวก ครูควรตระหนักว่าการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนคือบทบาทท่ีสำคัญของครู 
ครูจะช่วยปลอบใจเมื่อเด็กร้องไห้และให้ความมั่นใจเมื่อเด็กรู้สึกกลัว กล่าวได้ว่าครูเป็นผู้สนับสนุนทาง
อารมณ์ให้กับเด็ก 

3) การยอมรับ เมื่อผู้ใหญ่ยอมรับการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กเสมือนว่าเป็นส่ิงท่ี 
เกิดขึ้นตามปกติ เด็กจะรับรู้ได้ว่าเป็นความรู้สึกเชิงบวก ครูควรพูดถึงอารมณ์และความรู้สึกในแง่ของ
ยอมรับและเคารพ โดยให้ ช่ืออารมณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ในห้องเรียนควรมีการกล่าวถึงอารมณ์และ
ความรู้สึก ท้ังในกิจกรรมหรือในหนังสือ จะช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีหลากหลาย
และตระหนักว่าสามารถสัมผัสอารมณ์ท่ีมาจากผู้อื่นได้ การยอมรับทางอารมณ์สามารถส่ือไปถึงเด็กได้ 
โดยครูยอมรับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับเด็กอย่างไม่มีข้อจำกัด การเคารพการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก
ว่ามีความสำคัญและมีเหตุผล โดยครูจะไม่พูดว่าเด็กรู้สึกหรือไม่รู้สึก (“นั่นไม่เจ็บหรอก มันเป็นแค่รอย
ข่วน” “หนูเกลียดเขาไม่ได้ เขาเป็นเพื่อนของหนู”) ครูจะไม่พูดว่าเด็กควรหรือไม่ควรท่ีจะรู้สึก (“เธอ
ไม่ควรอิจฉาเขา เธอควรรักน้องของเธอ”) ส่ิงเดียวท่ีควรถูกควบคุมคือ วิธีการแสดงความรู้สึก ผู้ใหญ่
ควรทำให้เด็กรู้ว่า 2 ส่ิงนี้แตกต่างกันอย่างส้ินเชิง อันดับแรกผู้ใหญ่ต้องแสดงการยอมรับความรู้สึกของ
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เด็กโดยไม่ตัดสินไม่ว่าความรู้สึกนั้นจะดีหรือไม่ดี เด็กไม่ต้องละอายหรือรู้สึกผิดเมื่อมีความรู้สึกต่าง ๆ 
ทัศนคติของผู้ใหญ่ควรส่ือสารถึงเด็กว่า ความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงและสามารถยอมรับได้เสมือนเป็น 
ส่วนหนึ่งของบุคคล  
 การยอมรับอารมณ์ของผู้อื่นอย่างแท้จริงทำได้โดย ครูพิจารณาทัศนคติของตนเองท่ีมี
ต่ออารมณ์ วิธีการนี้ทำให้ครูระลึกได้ว่าต้องจัดการความรู้สึกของตนเองเช่นเดียวกันกับเด็ก เนื่องจาก
การเป็นแบบอย่างของครูมีความสำคัญอย่างยาวนานต่อเด็ก ผู้ใหญ่ท่ีไม่สามารถยอมรับอารมณ์ของ
ตนเองได้ก็ไม่สามารถส่ือสารถึงการยอมรับอารมณ์ไปท่ีเด็กได้ ตัวอย่างคำพูดต่อไปนี้ส่ือให้ เด็กเห็นถึง
ความสงบและการยอมรับความรู้สึกอย่างไม่ตัดสิน ในขณะเดียวกันก็กำหนดข้อจำกัดใน  
การแสดงออกทางอารมณ์และแนะนำวิธีการแสดงออกอย่างมีประสิทธิภาพ “หนูดูเหมือนโกรธครูมาก 
เพราะหนูคิดว่าครูให้แครอลเล่นนานกว่าหนู” “เมื่อหนูโกรธ ครูไม่ให้หนูตีครู หนูสามารถพูดส่ือสาร
ออกมาได้ว่าหนูโกรธขนาดไหน” 
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 4) การฟังอย่างต้ังใจ ตัวอย่างในข้อ 3) แสดงให้เห็นการตอบสนองกลับของผู้ใหญ่ต่อเด็ก 
ในการรับรู้ว่าเด็กมีประสบการณ์อย่างไร เทคนิคการฟังอย่างต้ังใจสามารถแสดงออกมาเป็นคำพูดหรือ
การกระทำท่ีแสดงถึงความเข้าใจเด็กแต่ละคน ผู้ใหญ่ควรคาดเดาโดยอาศัยการบอกเป็นนัยของเด็กแต่
ละคนซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อระบุความรู้สึกของเด็ก ครูต้องมีความไวต่ออารมณ์ของเด็ก 
เมื่อครูสะท้อนความรู้สึกกลับไป โดยการพูดถึงอารมณ์ความรู้สึกท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็ก เพื่อให้แน่ชัด 
อาจพูดว่า “ดูเหมือนว่าหนูจะ...” “เหมือนว่าหนูรู้สึกว่า...” เมื่อครูบอกช่ืออารมณ์ เด็กเล็กอาจรับรู้ว่า
จะกล่าวถึงความรู้สึกอย่างไร หรืออาจต้องการแก้ไขความเข้าใจผิดของผู้ใหญ่ “ไม่ ท่ีหนูรู้ สึกคือ...” 
หรืออีกกรณีหนึ่งคือ การอภิปรายประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น อธิบายความรู้สึกเป็นคำพูดเพื่อ
นำไปสู่การแก้ไขปัญหา ตัวอย่างดังต่อไปนี้แสดงถึงวิธีที่ช่วยเด็กในการตระหนักถึงอารมณ์ของตน ให้
ระวังวิธีพูดเกี่ยวกับความรู้สึก และวิธีจัดการกับความรู้สึก 
 ตัวอย่าง ครูสังเกตเด็กคนหนึ่งกำลังเล่นคนเดียวอย่างเซื่องซึมต้ังแต่ท่ียายมาส่งในตอน
เช้า ตาของเด็กอยู่ท่ีโรงพยาบาลด้วยอาการโรคหัวใจ เป็นช่วงเวลาท่ีเครียดมากสำหรับพวกเขา เด็ก
คนนี้อาศัยอยู่กับตาและยาย 
  ครู :  “เชอรี่ หนูดูเศร้านิดหน่อยใช่ไหมจ้ะ หนูอยากพูดถึงมันไหม” 
  เชอรี่ :  “ค่ะ หนูอยากเจอคุณตา” 
  ครู : “ฟังเหมือน หนูคิดถึงคุณตาใช่ไหมคะ” 
  เชอรี่ :“ค่ะ แต่เขาไม่ให้เด็กเข้าไปในโรงพยาบาล” 
  ครู :  “หนูอยากเจอคุณตามาก เหมือนหนูกำลังกลัวเมื่อหนูรู้ว่าคุณตาป่วยและ
หนูจะไม่ได้เจอคุณตา” 
  เชอรี่ :“คุณยายร้องไห้เมื่อคืนนี้ค่ะ” 
  ครู : “ครูเดาว่านั่นทำให้หนูรู้สึกเศร้า และกังวลด้วยใช่ไหมจ้ะ” 
  เชอรี่ :“ค่ะ” (แสดงท่าทีผ่อนคลายข้ึน) 
  ครู : “เรามักจะกังวลเมื่อคนท่ีเรารักป่วยและอยู่ห่างจากเรา ครูคิดว่าน่าจะมี
บางอย่างท่ีทำให้หนูรู้สึกดีขึ้นได้นะ ลองเขียนโน้ตให้คุณตาไหมคะ คุณตาจะได้รู้ว่าหนูยังเป็นห่วง 
แม้ว่าหนูจะไม่ได้ไปพบ และภาพวาดพิเศษอาจช่วยให้คุณยายรู้สึกดีข้ึนได้นะคะ” 
  เชอรี่ :“ค่ะ คุณครูช่วยเขียนบรรยายให้หนูได้ไหมคะ” 
  นี่คือตัวอย่างท่ีทำให้เด็กกังวลน้อยลงเมื่อรู้สึกว่ามีคนท่ีเข้าใจและยอมรับในส่ิงท่ี
เรารู้สึก การได้รับการดูแลเกี่ยวกับอารมณ์เป็นการผ่อนคลายบางความรู้สึกและทำให้สามารถควบคุม
ได้ 
 ตัวอย่างต่อมาเป็นการจินตนาการว่าหากครูเพิกเฉยต่อความรู้สึกของเด็ก 
   ครู : “เชอรี่นี่ถึงเวลาท่ีหนูต้องหาอะไรทำแล้วนะจ้ะ”  
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  นี่คือตัวอย่างของการตอบสนองของผู้ใหญ่ท่ีไม่ให้ความสำคัญกับการช่วยให้เด็ก
เรียนรู้ท่ีจะแสดงความรู้สึก คำพูดนี้แสดงถึงการไม่ยอมรับความรู้สึกของเด็ก 
  การฟังอย่างต้ังใจคือ การท่ีผู้ใหญ่ช่วยอำนวยความสะดวกให้เด็กแสดงความรู้ สึก 
ซึ่งจะทำให้เด็กเข้าใจอารมณ์ของตนเองมากขึ้น และสามารถแสดงความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้
ได้มากขึ้น การยอมรับความรู้สึกของเด็กเป็นส่วนหนึ่งของการฟังอย่างต้ังใจ 
 5) การจำกัดการแสดงออก ในขณะท่ีผู้ใหญ่ยอมรับสิทธิของเด็กในการรู้สึกด้วย 
การคิด พูด และการกระทำ ผู้ใหญ่ก็ต้องจำกัดการแสดงออกด้วยการคิด พูด กระทำ เช่นเดียวกัน ซึ่ง
ต้องแนะนำให้เด็กรู้โดยเร็ว ได้แก่ เด็กห้ามทำร้ายตนเองและผู้อื่น เด็กห้ามทำลายส่ิงของ เด็กห้าม
ละเมิดสิทธิของผู้อื่นในการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งหมายความว่า เด็กห้ามขว้างปาส่ิงของเมื่อโกรธที่
ต้องแบ่งปัน เด็กห้ามแสดงอาการก้าวร้าวต่อผู้อื่นเมื่อรู้สึกไม่พอใจ เด็กห้ามกรีดร้องหรือตะโกนคำ
หยาบ ข้อจำกัดเหล่านี้ต้องชัดเจนและดำรงไว้ ครูต้องให้เหตุผลซ้ำ ๆ เด็กจะมีความรู้สึกไม่ปลอดภัย
หากว่าไม่ได้รับการดูแลจากผู้ใหญ่ท่ีมีความเข้มแข็งพอท่ีจะช่วยให้เด็กควบคุมแรงกระตุ้นของตนเอง 
ตัวอย่างเช่น “ครูไม่ให้หนูตีท็อป เมื่อหนูโกรธเขา หนูโกรธเขาได้ แต่หนูต้องให้เขารู้ด้วยวิธีอื่นท่ีไม่ใช่
การตี การตีจะทำให้เพื่อนเจ็บ” 
  6) จัดให้เด็กได้ระบายอารมณ์ ตระหนักว่าความรู้สึกที่รุนแรงต้องการการปลดปล่อย
ท่ีรุนแรงเช่นเดียวกัน การบอกความรู้สึกด้วยคำพูดอาจไม่เพียงพอในการผ่อนคลายอารมณ์ ผู้ใหญ่ต้อง
แนะนำทางระบายอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องอธิบายอย่างระมัดระวังให้เด็กรู้วิธีและทำไมจึง
ต้องระบายความรู้สึก ซึ่งส่งผลต่อการควบคุมตนเองในอนาคต เป้าหมายคือให้เด็กเรียนรู้วิธีท่ีจะ
จัดการและเปล่ียนความรู้สึกได้ วัสดุท่ีใช้คือ ดินเหนียวหรือแป้งโดว์สำหรับปั้น หมอนหรือกระสอบ
ทรายสำหรับการทุบตี กระดาษสำหรับฉีก ลูกบอลสำหรับเตะ และสถานท่ีใช้ตะโกนหรือวิ่ง เด็กบาง
คนชอบวิธีท่ีได้ผ่อนคลายอย่างสงบ เช่น การได้นอนบนหมอนท่ีอ่อนนุ่ม การเล่นน้ำในอ่าง หรือการได้
นั่งตัก ตัวอย่างเช่น “หนูสามารถป้ันหรือทุบท่ีดินเหนียวเพื่อให้ความโกรธของหนูหายไป เมื่อหนูรู้สึก
สงบข้ึน เราจะคุยกันเกี่ยวกับปัญหาของหนูกับเพื่อน” “การเล่นน้ำจะช่วยให้หนูรู้สึกดีข้ึน” 
 7) การเป็นแบบอย่างพฤติกรรม ครูตระหนักว่าเป็นแบบอย่างจะช่วยให้เด็กเรียนรู้
บทเรียนท่ีสำคัญเกี่ยวกับความรู้สึก เช่น การยอมรับว่าอารมณ์เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง การแสดง
ความรู้สึกด้วยคำพูด การควบคุมตนเอง ครูซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเองและไม่พยายามท่ีจะเก็บ
ซ่อนความรู้สึกจากเด็ก ๆ  เนื่องจากผู้ใหญ่แทบจะไม่ประสบความสำเร็จในการหลอกลวงความรู้สึก 
การหลอกลวงความรู้สึกเป็นการส่งสารท่ีทำให้เด็กสับสน เช่น ครูบอกว่ารู้สึกสนุกมาก แต่หน้าตาของ
ครูกลับดูเครียด ครูส่วนมากมีความเช่ือท่ีผิดว่า พวกเขาต้องไม่แสดงการตอบสนองอารมณ์ใน
ห้องเรียน ทำให้เด็กขาดโอกาสท่ีสำคัญท่ีจะได้เรียนรู้การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และการตอบสนอง
อารมณ์ของผู้อื่น ครูท่ีพยายามข่มความเครียดท่ีมีไว้ภายใน จะให้ความรู้สึกว่ามีภูเขาไฟท่ีพร้อมจะ
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ระเบิด และไม่มีใครรู้ว่ามันจะระเบิดเมื่อไหร่ สถานการณ์แบบนี้ไม่สร้างความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัย
สำหรับเด็ก ดังนั้นครูควรแสดงออกถึงอารมณ์ของตนเองในห้องเรียน แต่ครูไม่ควรแสดงอารมณ์ท่ี
เกรี้ยวกราด ตัวอย่างท่ีควรทำคือ “ครูรู้สึกเศร้าเพราะเด็กในห้องเรียนของครูทำลายกำแพงทรายของ
น้องสามขวบท่ีสนามเด็กเล่น” ครูกำลังพูดกับเด็กอายุ 4 ขวบ “ครูรู้สึกว่าไม่อยากเล่นกับเด็กตอนนี้ 
ครูคิดว่าจะนั่งพักอยู่ตรงนี้สักพัก และให้เด็กๆ คิดว่าจะทำอย่างไรเพื่อช่วยน้อง” “ครูรู้สึกถูกรบกวนท่ี
เด็กมากมายเข้ามาหาครูเพื่อต่อว่าเพื่อน ครูจะไปล้างแปรงระบายสี อาจทำให้ครูอยากคุยกับเด็กมาก
ขึ้น” ตัวอย่างเหล่านี้ทำให้เด็กทราบว่าพฤติกรรมของเด็กส่งผลต่อความรู้สึกของผู้อื่นอย่างไร 

 8) ส่ิงของท่ีจะช่วยแสดงออก สภาพแวดล้อมท่ีมีสุขภาวะทางอารมณ์คือการ  
ยอมรับการแสดงออกของเด็กและจัดการกับความรู้สึกหรือสถานการณ์ท่ีเครียดผ่านการเล่น ครูควร
จัดหาส่ิงของท่ีมีความหมายต่อเด็กในการแสดงออกทางความรู้สึก เช่น ตุ๊กตา และของเล่นมุมบ้าน 
หุ่นมือเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เด็กแสดงอารมณ์ผ่านการแสดงละคร ครูท่ีต่ืนตัวจะจัดหาวัสดุอุปกรณ์ท่ีอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีเด็กกำลังเผชิญอยู่ เช่น เด็กกำลังจะมีน้อง ครูจะจัดหาของใช้ของเด็กมาให้เล่น เช่น 
ผ้าอ้อมสำเร็จรูป ขวดนม หรือจุกนม เด็กอาจแสดงเป็นแม่ท่ีกำลังโกรธที่ทารกกำลังร้องไห้ ช่วยให้เด็ก
แสดงออกถึงอารมณ์ท่ีผสมผสานกันเกี่ยวกับทารกท่ีอยู่ ท่ีบ้าน หรือครูอีกคนหนึ่งท่ีตระหนักถึง
ความเครียดของเด็กเมื่อพ่อแม่เปล่ียนงานหรือย้ายท่ีอยู่ ครูจัดหากระเป๋าเดินทางหรือกล่องเก็บของจะ
ช่วยให้เด็กจัดการกับความกลัวท่ีไม่รู้จักจากการย้ายบ้าน งานศิลปะท่ีหลากหลายช่วยให้เด็กแสดง
ความรู้สึกผ่านความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมเด็กผ่านการเล่นท่ีมีความหมายเป็นวิธีช่วยพัฒนาเด็ก
อย่างเหมาะสมท่ีจะให้เด็กจัดการกับความรู้สึก  

 9) เรียนรู้เกี่ยวกับความรู้สึก เด็กอนุบาลต้องการความช่วยเหลือเพื่อให้เข้าใจมโนทัศน์ท่ี 
เกี่ยวข้องกับความรู้ สึก ครูต้องวางแผนกิจกรรมท่ีช่วยแนะนำเด็กในการตอบสนองอารมณ์  
สถานการณ์ และพฤติกรรมท่ีกระตุ้นความรู้สึก และอภิปรายการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความรู้สึก 
กิจกรรมท่ีถูกวางแผนและการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการทำให้เด็กได้รับข้อมูลท่ีต้องการในการควบคุม
อารมณ์และแสดงออกทางอารมณ์ การสอนโดยตรงช่วยให้เด็กเรียนรู้ทักษะทางอารมณ์และสังคม 
ดังนี้ 

9.1) ระบุความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
9.2) ควบคุมความโกรธและแรงกระตุ้น 
9.3) การแก้ไขปัญหา 
9.4) ให้คำชมเชย 
9.5) เข้าใจวิธีและเมื่อไหร่ท่ีต้องขอโทษ 
9.6) แสดงความเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
9.7) รู้ว่าความโกรธเป็นอุปสรรคต่อการแก้ไขปัญหา 
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9.8) เรียนรู้วิธียอมรับความโกรธที่มีของตนเองและผู้อื่น 
9.9) เข้าใจวิธีแสดงความโกรธที่เหมาะสม 
9.10) เรียนรู้ท่ีจะสงบอารมณ์ 
9.11) ปฏิบัติตามกฎ กิจวัตรและคำส่ัง 
9.12) แนะนำการเล่นและกิจกรรมท่ีทำร่วมกับเพื่อน 
9.13) แบ่งปันของเล่นและส่ิงของ 
9.14) รู้จักการเปล่ียนกันเล่น 
9.15) ช่วยเหลือผู้ใหญ่และเพื่อน 

ตัวอย่าง “ดูภาพนี้สิคะ เด็กคิดว่าเกิดอะไรขึ้น เด็กคิดว่าเด็กในภาพรู้สึกอย่างไร  
ทำไมเขาจึงรู้สึกเช่นนั้น เด็กในภาพจะทำอย่างไรเพื่อให้เพื่อนรู้ความรู้สึกของเขา” “เด็กช่วยกันหา
ภาพท่ีมีคนรู้สึกกังวลสิคะ แสดงให้ครูดูหน่อยว่าเวลาท่ีหนูกังวลทำหน้าท่าทางอย่างไร เมื่อไหร่ท่ีเด็ก
รู้สึกกังวล” 

10. คำศัพท์ท่ีแสดงความรู้สึก เด็กต้องการการยอมรับและการส่งเสริมให้แสดงออกทาง  
อารมณ์ รวมถึงต้องการคำช้ีแนะในการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีมีต่อผู้อื่น วิธีท่ีควรใช้สำหรับเด็ก
อนุบาลคือ การใช้คำพูดบอกความรู้สึก ผู้ใหญ่ควรช่วยเด็กให้เรียนรู้ว่าการใช้คำพูดนั้นมีประสิทธิภาพ 
เช่น ผู้ใหญ่ให้เด็กบรรยายความรู้สึก ผู้ใหญ่สามารถแนะนำคำพูดท่ีเด็กควรใช้กับผู้อื่น ผู้ใหญ่สามารถ
แนะนำทางเลือกอื่น ๆ หรือประโยคท่ียาวขึ้นซึ่งขึ้นอยู่กับสติปัญญาและทักษะทางภาษาของเด็ก 
หลังจากเด็กมีประสบการณ์ในการใช้คำพูดของผู้ใหญ่ในการบรรยายความรู้สึกต่อผู้อื่น ครูควรให้
กำลังใจเด็กในการคิดคำพูดของตนเอง “หนูรู้สึกอย่างไรเมื่อเพื่อนเรียกหนูแบบนั้น หนูควรบอกเพื่อน
ว่าหนูไม่ชอบเมื่อเพื่อนเรียกหนูแบบนั้น เพื่อนไม่รู้ว่าหนูรู้สึกอย่างไร” “หนูกำลังโกรธเพื่อน หนูจะทำ
ให้เพื่อนรู้ได้อย่างไร”  
 การเรียนรู้ท่ีจะแสดงความรู้สึกผ่านภาษาจะค่อย ๆ พัฒนาขึ้นทีละเล็กน้อย เด็กต้องการ
การกระตุ้นและการเตือนความจำ และการเสริมแรงเมื่อเด็กทำได้ ตัวอย่างเช่น “ครูชอบคำพูดของหนู
ท่ีบอกเพื่อนว่าหนูต้องการเล่นบ้าง พูดได้ดีจ้ะ” การช่วยเด็กอนุบาลให้ควบคุมและแสดงออกทาง
อารมณ์เป็นหน้าท่ีท่ีสำคัญของครู ซึ่งควรทำทุกครั้งท่ีมีโอกาสและบูรณาการกับการสอน 
 3.4.2 การเรียนการสอนเกี่ยวกับอารมณ์สำหรับเด็กอนุบาล 
  การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของเด็กอนุบาลต้องคำนึงถึงการเรียนรู้
ของเด็ก แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กอนุบาล สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ. 2560 แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก และ
การสอนเกี่ยวกับอารมณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) การเรียนรู้ของเด็ก มีลักษณะดังนี้  
  1.1) การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรอันเป็นผลมา 

จากประสบการณ์ และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเองและส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว ฟิชเชอร์ (2002 อ้าง
ถึงใน กุลยา ตันผลาชีวะ, 2551) กล่าวถึงกระบวนการสร้างเสริมการเรียนรู้ ให้กับเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย 

1.2) เด็กเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบัติการคิดจากการกระทำ ต้อง 
เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้สัมผัส ได้เกิดความรู้ความเข้าใจเป็นองค์ความรู้ โดยมีส่ิงแวดล้อมท่ีสัมพันธ์กัน
และสนับสนุนการกระทำของเด็ก 

1.3) เด็กเรียนรู้โดยการจัดระบบประสบการณ์เรียนรู้ด้วยตัวของเด็กเอง  
จากประสบการณ์ข้อมูลท่ีได้รับ การให้กำลังใจ การสังเกต การชม และบันทึกความรู้ท่ีเพิ่มขึ้นเป็น
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.4) เด็กเรียนรู้โดยใช้ภาษา เด็กจะพัฒนาภาษาเป็นลำดับข้ัน ครู 
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาผ่านการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ให้โอกาสเด็กพูด 

1.5) เด็กเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เช่น การแก้ปัญหา  
การช้ีแนะ การร่วมมือกัน ทำให้เกิดการเรียนรู้ ควรให้เด็กได้ทำงานเป็นกลุ่มเพื่อมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
ร่วมกันพูดคุยเป็นกลุ่มเด็กจะได้เรียนรู้ในประเด็นท่ีเกิดจากตนเองและท่ีเกิดจากผู้อื่น 

กุลยา ตันผลาชีวะ (2551) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์เพื่อให้ 
เกิดการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยจะไม่เน้นเนื้อหาวิชา แต่จะขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีบูรณาการผ่าน  
การกระทำหรือการเล่น เป็นประสบการณ์ตรงท่ีทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีดีจะเป็นตัวส่งเสริม 
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา กิจกรรมการเรียนรู้ต้องเป็นกิจกรรมท่ีผ่าน
การวางแผนให้สามารถพัฒนาเด็กได้ มีจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรม บ่งบอกอุปกรณ์ และวิธีการ
ดำเนินการ เด็กจะใช้กิจกรรมเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ 
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2) แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กอนุบาล 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 (สำนักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2561) ระบุไว้ว่า กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ มีทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การสังเกต การคิดแก้ปัญหา 
การใช้เหตุผล โดยการฝึกปฏิบัติร่วมกันและการทำงานเป็นกลุ่ม ท้ังกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ เพื่อให้เกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องท่ีได้เรียนรู้ สอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
2.1) เพื่อให้เด็กเข้าใจเนื้อหาและเรื่องราวในหน่วยการจัด 

ประสบการณ์ 
2.2) เพื่อฝึกการใช้ภาษาในการฟัง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 
2.3) เพื่อฝึกมารยาทในการฟัง การพูด 
2.4) เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัย 
2.5) เพื่อให้เด็กเรียนรู้ผ่านการสังเกต เปรียบเทียบ 
2.6) เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดรวบยอด การคิด 

แก้ปัญหาและตัดสินใจ 
2.7) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีแสวงหาความรู้ เกิดการเรียน 

จากการค้นพบด้วยตนเอง 
2.8) เพื่อฝึกให้กล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมแสดงความคิดเห็น 

อย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
2.9) เพื่อฝึกให้มีลักษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
2.10) เพื่อฝึกลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรม จริยธรรม 

3) สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 
สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยท่ีเกี่ยวข้องกับด้าน  

อารมณ์และจิตใจ ประกอบด้วยประสบการณ์สำคัญ และสาระท่ีควรรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
3.1) ประสบการณ์สำคัญ จะช่วยอธิบายให้ผู้สอนเข้าใจว่าเด็กปฐมวัย 

ต้องทำอะไร เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว อย่างไร และทุกประสบการณ์มีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็ก 
ช่วยผู้สอนในการสังเกต สนับสนุน และวางแผนการจัดกิจกรรมให้เด็ก ประสบการณ์สำคัญท่ีกำหนด
ไว้ในหลักสูตรมีความสำคัญต่อการสร้างองค์ความรู้ของเด็ก 
    ประสบการณ์สำคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็น
การสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีเหมาะสมกับวัย  มีความสุข  
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ร่าเริง แจ่มใส เห็นใจผู้อื ่นได้พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 
และความเช่ือมั่นในตนเอง ดังนี้ 

(1) สุนทรียภาพ ดนตรี 
(1.1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยา 

โต้ตอบเสียงดนตรี 
(1.2) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(1.3) การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(1.4) การเล่นบทบาทสมมติ 
(1.5) การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 

(2) การเล่น 
(2.1) การเล่นอิสระ 
(2.2) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
(2.3) การเล่นตามมุมประสบการณ์ มุมเล่นต่าง ๆ  
(2.4) การเล่นนอกห้องเรียน 

(3) คุณธรรม จริยธรรม 
(3.1) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีนับถือ 
(3.2) การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
(3.3) การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิง
จริยธรรม 

(4) การแสดงออกทางอารมณ์ 
(4.1) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
(4.2) การเล่นบทบาทสมมติ 
(4.3) การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(4.4) การร้องเพลง 
(4.5) การทำงานศิลปะ 

(5) การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเช่ือว่าตนเองมีความสามารถ 
(5.1) การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามความสามารถของตนเอง 

(6) การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
(6.1) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่น 

เศร้า หรือเสียใจ และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
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3.2) สาระท่ีควรเรียนรู้ ครูสามารถกำหนดรายละเอียดขึ้นเองให้  
สอดคล้องกับวัย ความต้องการ ความสนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้โดยคำนึงถึงประสบการณ์ 
และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ครูสามารถนำสาระท่ีควรเรียนรู้มาบูรณาการจัดประสบการณ์
ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ท้ังนี้มิได้ประสงค์ให้เด็กท่องจำเนื้อหา แต่ต้องการให้เด็กเกิดแนวคิด
หลังจากนำสาระการเรียนรู้นั้นๆมาจัดประสบการณ์ให้เด็กเพื่อให้บรรลุจุดหมายท่ีกำหนดไว้นอกจากนี้
สาระท่ีควรเรียนรู้ยังใช้เป็นแนวทางช่วยครูกำหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเนื้อหาให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สาระท่ีควรเรียนรู้ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่างๆรอบตัวเด็ก ในท่ีนี้จะกล่าวถึง
เฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กเนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก  
    เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับช่ือ  นามสกุล 
รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่าง ๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี การรับประทาน
อาหารท่ีเป็นประโยชน์ การรักษาความปลอดภัยของตนเอง รวมท้ังการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 
การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ
โรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น การกำกับตนเอง การเล่นและทำส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองตามลำพังหรือกับผู้อื่น การ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การมี
คุณธรรมจริยธรรม 

4) แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ 
เด็ก มีดังนี้ 
   4.1) การสนทนาหรือการอภิปราย เป็นการพูดคุย ซักถามระหว่างเด็กกับ
ครู หรือเด็กกับเด็ก โดยการกำหนดประเด็นในการสนทนาหรืออภิปรายเด็กจะได้แสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  ครูเปิดโอกาสให้เด็กซักถามโดยใช้คำถามกระตุ้น หรือเล่า
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ นำเสนอปัญหาท่ีmท้าทายความคิด การยกตัวอย่าง การใช้ส่ือประกอบการ
สนทนาหรือการอภิปรายควรใช้ส่ือของจริง ของจำลอง รูปภาพ หรือสถานการณ์จำลอง 
   4.2) การเล่านิทาน และการอ่านนิทาน เป็นกิจกรรมท่ีครูเล่าหรืออ่าน
เรื่องราวจากนิทาน โดยการใช้น้ำเสียงประกอบการเล่าแตกต่างตามบุคลิกของตัวละคร ซึ่งครูควร
เลือกสาระของนิทานให้เหมาะสมกับวัย ส่ือท่ีใช้อาจเป็นหนังสือนิทาน หนังสือภาพ แผ่นภาพ หุ่นมือ 
หุ่นนิ้วมือ หรือการแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง โดยครูใช้คำถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ เช่น ใน
นิทานเรื่องนี้มีตัวละครอะไรบ้างเหตุการณ์ในนิทานเรื่องนี้เกิดท่ีไหน เวลาใด หรือ ลำดับเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในนิทาน นิทานเรื่องนี้มีปัญหาอะไรบ้าง และเด็ก ๆ ชอบเหตุการณ์ใดในนิทานเรื่องนี้มากท่ีสุด 
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   4.3) การเล่นบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมให้เด็กสมมติตนเองเป็นตัวละคร 
และแสดงบทบาทต่าง ๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทาน เรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ความรู้สึกของ
เด็กในการแสดง เพื่อให้เด็กเข้าใจเรื่องราว ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่น ๆ ควรใช้ส่ือ
ประกอบการเล่นสมมติ เช่น หุ่นสวมศีรษะท่ีคาดศีรษะรูปคนและสัตว์รูปแบบต่าง ๆ เครื่องแต่งกาย 
และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่าง ๆ 
   5) การสอนเกี่ยวกับอารมณ์ 

  5.1) The center on the social and emotional foundations for  
early learning (n.d.) ได้กล่าวถึงการสอนให้เด็กระบุอารมณ์ และแสดงออกทางอารมณ์ เด็กต้อง
จัดการกับอารมณ์เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ เด็กมีอารมณ์โกรธ เศร้า หงุดหงิด หวาดกลัว มีความสุข และ
ละอาย แต่ส่วนมากเด็กไม่รู้จักคำท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกของตนเอง เด็กจะแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน
ทางร่างกายในทางไม่เหมาะสม เช่น เมื่อเด็กรู้สึกหงุดหงิด เด็กใช้การขว้างปาส่ิงของเป็นการแสดงออก
ทางอารมณ์ 
  ทางแก้ไขปัญหาคือ ผู้ใหญ่สามารถช่วยเด็กให้เข้าใจและแสดงออก
อารมณ์ของตน ด้วยกลยุทธ์ซึ่งจะช่วยให้เด็กแสดงความรู้สึกของตนเอง ดังนี้ 

(1) ช่วยเด็กให้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง ลำดับแรกคือ แนะนำให้เด็ก 
รู้จักช่ือของความรู้สึก ต่อมาจึงสนับสนุนให้เด็กพูดว่าเด็กรู้สึกอย่างไร ให้เด็กบอกช่ืออารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
ผู้ใหญ่สามารถช่วยให้เด็กรู้จักคำศัพท์เพื่อส่ือสารความรู้สึกของตน 

(2) ให้เด็กได้มีโอกาสท่ีจะบอกความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น เช่น 
บอก 

เด็กว่า “การขี่ จักรยานสนุก ฉันเห็นหนูยิ้ม หนูมีความสุขใช่ไหม” หรือผู้ใหญ่ ช้ีให้เด็กเห็นการ
แสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่น เช่น “จอห์นหัวชนกับไม้ล่ืน หนูคิดว่าจอห์นจะรู้สึกอย่างไร” 

(3)  สอนเด็กอย่างหลากหลายวิธีเพื่อให้เด็กได้ตอบสนองต่อ 
สถานการณ์ทางอารมณ์ ความขัดแย้ง หรือปัญหา บอกอารมณ์ท่ีผู้ใหญ่รู้สึก เช่น “หนูจำได้ไหม เมื่อ
ฉันโกรธหน้าตาของฉันเป็นอย่างไร หนูลองทำหน้าตาตอนท่ีรู้สึกโกรธสิคะ” พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับวิธี
ต่าง ๆ เพื่อจัดการกับความรู้สึก เช่น “เมื่อรู้สึกโกรธให้สูดลมหายใจเข้าลึก ๆ นับ 1-3 และลองคิดวิธีท่ี
ดีท่ีสุดในการแก้ไขปัญหา” 

(4) สอนเด็กให้บอกและแสดงอารมณ์ของตนในแบบท่ีครอบครัวและ 
เพื่อนยอมรับได้ เช่น บอกเด็กว่า ในบางครั้งคุณปู่รู้สึกโกรธเมื่อมีส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามท่ีคิด คุณปู่ทำ
อย่างไร ท่านจะนั่งท่ีเก้าอี้จนกว่าจะอยากพูดถึงส่ิงนั้น หนูลองนั่งและคิดเมื่อหนูรู้สึกโกรธ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

 
   วิธีการสอนเด็ก 

(1)  อธิบายความรู้สึกด้วยคำพูด เด็กสามารถเข้าใจความรู้สึกเมื่อ  
ครูลองใช้ภาพ หนังสือ หรือวีดีโอ เพื่อช่วยแนะนำเด็ก เช่น “ลองมองท่ีหน้าหนูน้อยหมวกแดง เธอ
รู้สึกกลัวมากเมื่อเธอเห็นสุนัขจ้ิงจอกบนเตียงนอนของคุณย่า” 

(2)  สอนเด็กด้วยวิธีการท่ีแตกต่างในการจัดการกับความรู้สึก ให้  
เด็กลองจัดการกับอารมณ์ของตนเอง พูดคุยเกี่ยวกับการแสดงอารมณ์ทางบวกและทางลบ กลยุทธ์ท่ี
ใช้ในการสอนการแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสมมีดังนี้ 

(2.1) ใช้ตัวอย่างจากสถานการณ์จริง เช่น เมื่อเด็กทำบางส่ิงไม่ได้  
และรู้สึกหงุดหงิด ลองให้เด็กคิดโดยใช้คำถาม  ได้แก่ “หนูจะทำอย่างไร” “ฉันคิดว่าหนูควรร้องขอ
ความช่วยเหลือหรือหายใจเข้าลึก ๆ” “ลองอีกครั้งหนูควรทำอย่างไร” 

(2.2) สอนเด็กเกี่ยวกับวิธีใหม่ ๆ ในการตอบสนองความรู้สึกโดย  
การสนทนาถึงสถานการณ์ปกติท่ีเด็กจำได้ หรือเกิดขึ้นบ่อยครั้ง เช่น “เมื่อวานนี้หนูโกรธเนื่องจาก
เพื่อนไม่ยอมให้หนูเล่นของเล่นของเขา หนูโกรธมากและตีเขา เมื่อหนูรู้สึกโกรธ เมื่อเพื่อนไม่แบ่งให้
หนูเล่น หนูจะทำอย่างไร” 

(2.3) ทำให้เป็นเรื่องธรรมดาโดยใช้ภาพเพื่อช่วยสอนเด็ก และ  
เช่ือมโยงส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงท่ีเกิดขึ้นของเด็กกับภาพ 

(3)   สอนเด็กเกี่ยวกับวิธีการใหม่ ๆ เพื่อใช้เมื่อเกิดอารมณ์ท่ีอาจทำ  
ให้แสดงออกอย่างไม่เหมาะสม (โกรธ หงุดหงิด เศร้า) วิธีการคือ ให้เด็กหายใจเข้าลึก ๆ เมื่อรู้สึก
หงุดหงิดหรือโกรธ บอกให้ผู้ใหญ่ช่วยแก้ไขความขัดแย้ง ร้องขอการเปล่ียนกันเล่นเมื่อผู้อื่นไม่แบ่งปัน 
กอดเมื่อรู้สึกเศร้า และหาพื้นท่ีสงบเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ของตนเองเมื่อเกิดความกังวลใจ 

(4) ช่ืนชมเด็กในครั้ งแรกท่ีเด็กพยายามพูดเกี่ยวกับความรู้ สึก  
แทนการแสดงออกทางกาย ไม่จำเป็นว่าเด็กต้องส่ือสารได้ถูกต้อง ควรแสดงให้เห็นว่าผู้ใหญ่ภูมิใจท่ี
เด็กพูดเกี่ยวกับความรู้สึกของตน ให้เด็กรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีดีในการพูดความรู้สึกของตน ส่ิงสำคัญคือเรา
เลือกท่ีจะแสดงออกทางความรู้สึกอย่างไร 

(5) สนับสนุนให้เด็กพูดเกี่ยวกับความรู้ สึกและฝึกฝนกลยุทธ์ใน  
การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมะสมในทุกครั้งท่ีมีโอกาส เช่น ผู้ใหญ่พูดถึงความรู้สึกเมื่อเล่นเกม 
เมื่อขับรถยนต์ หรือในขณะรับประทานอาหาร แสดงให้เด็กเห็นว่าการพูดถึงความรู้สึกเป็นเรื่อง
ธรรมดาเกิดได้ทุกวันเมื่อมีโอกาสท่ีเหมะสม เมื่อเด็กได้ฝึกฝนมากเท่าไหร่เด็กจะได้เรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
    ข้อควรระวัง คือ ไม่ควรฝึกการแสดงอารมณ์ในขณะท่ีเด็กกำลังจะ
อารมณ์ไม่ดี ควรใช้เวลาท่ีเงียบและสงบในการสอนกลยุทธ์ใหม่ เช่น หากเด็กกำลังจะอารมณ์ไม่ดี
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เนื่องจากเด็กต้องการจะรับประทานขนมก่อนการรับประทานอาหาร ซึ่งเด็กควรจะรอจนกว่าจะ
รับประทานอาหารเสร็จก่อน เด็กจะไม่อยู่ในอารมณ์ท่ีสามารถฝึกแสดงอารมณ์ออกมาทางคำพูดได้ 
เด็กต้องการจะแสดงอารมณ์ออกทางกาย ผู้ใหญ่จึงต้องจัดการกับอารมณ์ของเด็ก เช่น การพูดว่า “ฉัน
รู้ว่าหนูต้องการจะรับประทานขนมตอนนี้ แต่ตอนนี้ไม่สามารถเลือกได้ เพราะเรากำลังจะรับประทาน
อาหารกันใน 5 นาทีนี้แล้ว และหนูจะได้รับประทานขนมหลังมื้ออาหาร” อย่างไรก็ตาม เราสามารถ
คุยกับเด็กเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อเด็กสงบลงแล้ว และพูดคุยถึงวิธีท่ีเหมาะสมในการแสดงออก
ทางอารมณ์ เช่น “เมื่อหนูรู้สึกหงุดหงิดท่ีไม่ได้ในส่ิงท่ีต้องการ หนูสามารถบอกได้ แต่หนูไม่สามารถตี
หรือตะโกนใส่ผู้ใหญ่ ครั้งท่ีแล้วคือหนูอยากรับประทานขนมก่อนอาหาร ครั้งต่อไปหนูสามารถบอก
ผู้ใหญ่ หายใจเข้าลึกๆ และสงบลงเมื่อรู้สึกโกรธได้” 
   การฝึกปฏิบัตินำไปสู่ความสำเร็จ กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กปฏิบัติและเข้าใจ
อารมณ์ กิจกรรมท่ีจะกล่าวต่อไปนี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจอารมณ์ของตนเอง ดังนี้ 

(1) เล่นแสดงสีหน้ากับเด็ก ด้วยการเริ่มต้นคำถาม ให้เด็กทายว่าผู้ใหญ่รู้สึก 
อย่างไรจากการสังเกตสีหน้าของผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ทำหน้าท่ีมีความสุขและหน้าเศร้า เมื่อเด็กทายด้วย  
การพูดช่ืออารมณ์ออกมา ให้ผู้ใหญ่ตอบสนองด้วยการพูดว่าถูกต้อง และถามว่า หนูคิดว่าทำไมฉันถึงมี
ความรู้ สึกเช่นนั้น ตามด้วยการยกตัวอย่างส่ิงท่ีทำให้รู้ สึกตามสีหน้า เช่น กา รไปเดินเล่นท่ี
สวนสาธารณะทำให้ฉันมีความสุข หรือ ฉันรู้สึกเศร้าเมื่อฝนตกเพราะฉันออกไปสวนสาธารณะไม่ได้ 
แต่ต้องระลึกว่าเวลานี้ไม่ใช่เวลาท่ีจะพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเช่ือมโยงถึงอารมณ์ เช่น เมื่อเพื่อนไม่
โทรหาจึงรู้สึกเศร้า ต่อมาจึงให้เด็กได้ทดลองแสดงสีหน้าบ้างและให้ผู้ใหญ่เป็นคนทาย ไม่ต้องแปลกใจ
หากว่าเด็กเลือกอารมณ์ท่ีผู้ใหญ่ได้เลือกไปแล้ว เนื่องจากต้องใช้เวลานานกว่าท่ีเด็กจะสามารถ
จินตนาการอารมณ์ได้เอง เมื่อผู้ใหญ่เป็นผู้ทายอารมณ์ให้ถามเด็กว่าอะไรท่ีทำให้เกิดอารมณ์เหล่านั้น 
ใช้เวลาเล่นจนกว่าเด็กจะหมดความสนใจกับเกมนี้ 

(2) แบ่งปันเรื่องราวด้วยวิธีการใหม่ อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟังเกี่ยวกับตัว 
ละครท่ีมีประสบการณ์ทางอารมณ์แตกต่างกัน  เช่น เสียใจ มีความสุข กลัว กังวล สับสน และอื่น ๆ 
ให้ผู้ใหญ่หยุดเล่าในหน้าท่ีตัวละครแสดงสีหน้า ให้ถามเด็กว่า “หนูคิดว่าตัวละครรู้สึกอย่างไร” “ทำไม
เขาจึงรู้สึกเช่นนั้น” “ดูท่ีหน้าของตัวละครตัวนั้นสิ” “หนูบอกได้ไหมว่าเขารู้สึกอย่างไร” “หนูเคยรู้สึก
....(ช่ืออารมณ์) หรือไม่” “อะไรท่ีทำให้หนูรู้สึกเช่นนั้น”  “จะมีอะไรเกิดขึ้นต่อจากนี้”  “เขาควรทำ
อย่างไร” ควรระลึกว่าอย่าหยุดท่ีใบหน้าใดนานเกินไป และให้หยุดเพื่อสนทนานานเท่าท่ีเด็กให้ความ
สนใจ 

(3) ทำหนังสืออารมณ์ต่าง ๆ กับเด็ก กิจกรรมท่ีควรทำร่วมกับเด็กคือ  
สร้างหนังสือด้วยตนเอง โดยใช้กระดาษ สีเทียน และท่ีเย็บกระดาษ อาจเริ่มต้นการสร้างหนังสือด้วย
หนึ่งอารมณ์ และในหน้าต่อไปให้เด็กวาดภาพท่ีทำให้รู้สึกถึงอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น เช่น หนังสือแห่ง
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ความสุข ให้ผู้ใหญ่และเด็กวาดส่ิงต่าง ๆ ท่ีทำให้เกิดความสุข อาจตัดภาพจากนิตยสารและติดลงใน
หนังสือ หรือติดภาพถ่ายของเพื่อนและครอบครัว อีกหนึ่ งวิธี คือประดิษฐ์หนังสือท่ีมีอารมณ์
หลากหลาย เช่น มีความสุข โกรธ ประหลาดใจ กลัว รำคาญ หรือ ภูมิใจ สำหรับเด็กท่ีสามารถพูดช่ือ
อารมณ์ได้หลากหลาย ผู้ใหญ่อาจให้เด็กพูดเป็นประโยคว่าอะไรท่ีทำให้เด็กรู้สึกแบบนั้น และเขียนลง
ในหนังสือ กิจกรรมนี้เด็กสามารถทำโดยมีผู้ใหญ่ช่วยเหลือ 

(4) เล่นส่องกระจก กิจกรรมนี้ใช้กระจกเล่นเกมกับเด็ก โดยมองท่ี  
กระจกและพูดว่า “กระจกจ๋า..ฉันเห็นอะไร” ต่อมาจึงแสดงสีหน้าส่องกระจก และพูดช่ืออารมณ์ เช่น 
ฉันเห็นผู้ใหญ่ท่ีกำลังเศร้ามองมา และให้เด็กทำเช่นเดียวกัน ให้เด็กจดจำวลี “กระจกจ๋า..ฉันเห็น
อะไร” ผู้ใหญ่ควรพูดพร้อมกับเด็ก ต่อมาจึงให้เด็กแสดงสีหน้าและช่วยเด็กในการพูดประโยคต่อไป 
เช่น “ฉันเห็นเด็กท่ีมีความสุขมองมาท่ีฉัน” ไม่ต้องแปลกใจหากว่าเด็กทำสีหน้าท่ีผู้ใหญ่ได้สาธิตไปแล้ว 
เล่นเกมนี้จนกว่าเด็กจะหมดความสนใจ  

  คำศัพท์ท่ีควรสอนเด็ก โดยท่ัวไปผู้ใหญ่มักจะสอนอารมณ์ธรรมดาท่ีมัก  
เกิดขึ้น ได้แก่ มีความสุข เศร้า โกรธ หรืออื่น ๆ ท้ังท่ีจริงแล้วยังมีคำศัพท์ท่ีแสดงถึงความรู้สึกท่ีเด็ก
ควรเรียนรู้เพื่อจะแสดงออก ได้แก่ กล้าหาญ สับสน ผิดหวัง เขินอาย ต่ืนเต้น เป็นมิตร เพิกเฉย สำคัญ 
สนใจ อิจฉา โดดเด่ียว เบื่อ ประหลาดใจ ภูมิใจ ท้อแท้ อ่อนแอ ไม่สบาย กังวล ปลอดภัย รัก สงบ ด้ือ
รั้น พอใจ สนใจใคร่รู้ ร่าเริง สดช่ืน การแสดงความรู้สึก 
   ในบางครั้งเมื่อเด็กแสดงอารมณ์ท่ีเป็นปัญหา เด็กมักจะร้องไห้เมื่อรู้สึกหมด
ความอดทนหรือขว้างปาของเล่นเมื่อรู้สึกโกรธ มีวิธีการท่ีหลากหลายในการสอนเด็กในการแสดง
ความรู้สึก ดังนี้ 

(1) ร้องขอความช่วยเหลือ 
(2) แก้ไขปัญหาด้วยการพูด 
(3) พูดออกมาไม่ใช่แสดงพฤติกรรม เช่น พูดว่าหนูรู้สึกโกรธแทนการขว้าง 

ปาส่ิงของ 
(4) บอกผู้ท่ีโตกว่า 
(5) หายใจเข้าลึก ๆ  
(6) บรรยายส่ิงท่ีรู้สึกออกมา 
(7) คิดอย่างหลากหลายวิธีเพื่อท่ีจะแสดงความรู้สึก 
(8) ผ่อนคลายและเริ่มใหม ่
(9) เดินหนี 
(10) ขอกอด 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็กสามารถจัดได้  
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หลากหลายรูปแบบแต่ต้องเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำเพื่อให้เด็กเข้าใจและสามารถนำ
ความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น อันจะส่งผลต่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 
   5.2) กลยุทธ์สอนสอนอารมณ์ (Lipsett, 2011) สอนเด็กให้ระบุอารมณ์ท้ัง
ของตนเองและผู้อื่น ให้เด็กเรียนรู้การใช้ภาษาเมื่อมีอารมณ์เกิดขึ้น ดังนี้ 

 (1) ใช้ภาษาท่ัวไปในการพุดคุยเรื่องอารมณ์ 
 (2) ส่งเสริมให้เด็กระบุอารมณ์เพื่อเข้าใจบทบาทของเด็กในการมี 

ปฏิสัมพันธ์ต่อส่ิงแวดล้อม 
 (3) สังเกตและพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ์ของผู้อื่น พูดคุยว่าทำไมผู้คน 

ถึงมีปฏิกิริยาท่ีแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นการตอบสนองทางบวกหรือทางลบก็ตาม 
   (4) ระบุอารมณ์ของตนเอง อารมณ์ของตัวละครในหนังสือ และอารมณ์ของ
เด็ก ๆ ในห้องเรียน 

 (5) พิจารณาเกี่ยวกับส่ิงกระตุ้นท่ีจะนำไปสู่การเกิดอารมณ์ 
 (6) ระบุและพูดคุยเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางกายท่ีเกิดเมื่อเด็กมีอารมณ์ 

บางอย่าง (กล้ามเนื้อตึงเครียด ขาดสมาธิ ประสานสายตาได้ยาก) จะทำให้เด็กเข้าใจปฏิกิริยาร่างกาย
ท่ีถูกกระตุ้น 
   (7) สร้างระดับของอารมณ์ พูดคุย และระบุความแตกต่างของอารมณ์ไม่ดี
เล็กน้อย และ อารมณ์ไม่ดีมาก ๆ หรือ โกรธนิดหน่อย และโกรธมาก 

 (8) ระบุอารมณ์ เป็นแบบอย่าง และการแสดงบทบาทสมมติของการกระทำ 
ท่ีเหมาะสมเมื่อเกิดอารมณ์ 
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ตารางที่ 4 ส่ิงท่ีผู้ใหญ่ควรทำเมื่อเด็กมีปัญหาพฤติกรรม  
(Macklem, 2010 as cited in Lipsett, 2011) 
 พฤติกรรมของเด็ก การตอบสนองของผู้ใหญ่ 

เม
ื่อเ

ด็ก
เริ่ม

มีอ
าร

มณ
์เก

รี้ย
วก

รา
ด ทำหน้าน่ิวคิ้วขมวด ถอนหายใจ เอะอะ ดึง

ทึ้ง 
ตอบสนองด้วยการแนะนำ ระบุอารมณ์ อธิบายสาเหตุ
ของความรู้สึก เสนอกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหา 

ส่งเสียงเบา ๆ บ่น ต้องการสิ่งต่าง ๆ   ให้เด็กพัก ไปเดินเล่นกับเด็ก ให้กำลังใจเด็ก (รับฟัง) ช่วย
หาทางแก้ไขปัญหา อธิบาย เสนอความช่วยเหลือ 

อารมณ์เสีย เรียกร้อง ปั่นป่วน  ให้ทางเลือกกับเด็ก ให้ความสนใจใกล้ชิด ถ้าเป็นไปได้  
ให้เด็กได้ผ่อนคลาย แสดงให้เด็กเห็นว่าความรู้สึกของเด็ก
มีค่า เสนอความช่วยเหลือ 

มีอ
าร

มณ
์เก

รี้ย
วก

รา
ด 

 

โต้เถียง ร้องตะโกน 
 

อยู่ในความสงบ พูดเบา ๆ ให้เด็กระลึกว่าผู้ใหญ่อยู่ใกล้  
และเข้าใจว่าทำไมเด็กจึงอารมณ์เสีย บอกเด็กว่าผู้ใหญ่จะ
อยู่ข้าง ๆ เพ่ือช่วยเหลือ 

เตะ ขว้างปาสิ่งของ ถอยออกมา อยู่ห่างจากสายตาเด็ก แต่ต้องแน่ใจว่าเด็ก
ปลอดภัย อยู่ในความสงบ 

หล
ังจ

าก
เด็

กม
ีอา

รม
ณ์เ

กร
ี้ยว

กร
าด

 
 

ร้องไห้ ช่วยเด็กให้ผ่อนคลาย ทำให้เด็กเชื่อมั่นในทางบวก 
 

เศร้า ให้การสนับสนุน ปลอบใจทำให้เด็กสงบ เตือนให้เด็กรู้ว่า
เด็กสามารถลองทำได้อีก 

มองหาการสนับสนุน ปลอบไม่ให้เด็กรู้สึกว่าเสียหน้า เสนอทางเลือก เริ่มการ
แก้ไขปัญหา พูดคุยเกี่ยวกับการทำให้ ดีข้ึน และการ
จัดการกับอารมณ์ในอนาคต 

  
 ส่ิงท่ีควรตระหนักถึงในการใช้ภาษา คือ ควรใช้คำพูดแนะนำกับเด็ก หาเหตุผลทาง
พฤติกรรม สำรวจทางเลือก หรือ ควรหากลยุทธ์การแก้ปัญหามาใช้เมื่อเด็กเริ่มมีอาการเกรี้ยวกราด 
และหลังจากท่ีเด็กมีอาการไปแล้ว เนื่องจากหากเด็กอยู่ในอาการเกรี้ยวกราดการใช้ภาษาพูดกับเด็ก
อาจเป็นการกระตุ้นเด็ก และไม่ช่วยให้เด็กสงบได้ 
   5.3) การเรียนรู้ทางอารมณ์  Epstein (2014) กล่าวว่า เด็กอนุบาลจะ
พัฒนาความสามารถทางอารมณ์น้อยมาก หรือไม่อาจตระหนักรู้และระบุอารมณ์ของตนเอง หากไม่ได้
รับการสอนหรือการได้รับคำแนะนำจากผู้ใหญ่ ส่ิงท่ีเด็กต้องได้รับการสอนหรือแนะนำเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ทางอารมณ์ มีดังนี้ 
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(1) การพัฒนาตัวตนของตนเองเชิงบวก ตัวตนของตนเอง คือ  
การที่บุคคลนิยามความรู้สึกว่าเป็นของตนเอง ความรู้สึก เป็นตัวตนเริ่มต้ังแต่ในวัยต้นของชีวิต 
ความรู้สึกนี้จะพัฒนาอย่างมั่นคงเมื่อเด็กมีความสัมพันธ์ที่มั่นคง และปลอดภัยกับผู้เล้ียงดู ความเป็น
ตัวตนของตนเองจะพัฒนาต้ังแต่วัยเตาะแตะจนถึงวัยอนุบาล เมื่อความรู้สึกนี้เป็นเชิงบวก เด็กจะ
ตระหนักและเคารพช่ือของตนเอง  เพศ บทบาทในครอบครัว ลักษณะทางกาย ความสามารถ 
ข้อจำกัด เช้ือชาติ ภาษา โครงสร้างของครอบครัว เช่น ครอบครัวเล้ียงเด่ียว ครอบครัวท่ีมีผู้ปกครอง
เป็นเพศเดียวกัน  
    กลยุทธ์การสอน คือ ครูต้องช่วยเด็กพัฒนาความรู้สึกว่าเป็นตัวตน
โดยการส่งเสริมรอยเช่ือมต่อระหว่างบ้านและโรงเรียน โดยการระบุตัวตนของเด็ก และสร้าง
บรรยากาศในห้องเรียนท่ีเด็กจะรู้สึกมีคุณค่า การสนับสนุนให้เด็กมีภาพลักษณ์ของตนเองทางบวก 
ดังนี้ 

(1.1) ให้กำลังใจและช่วยเหลือดูแลเมื่อเด็กต้องแยกจากครอบครัว 
เมื่อมาโรงเรียน 

(1.2) ทำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า โดยครูให้ความสนใจกับเด็ก 
อย่างสม่ำเสมอ   

(1.3) สนับสนุนให้เกิดความหลากหลายและความแตกต่าง โดย 
การแสดงออกถึงการยอมรับเด็กอย่างไม่ตัดสิน เช่น เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  
    (1.4) จัดหาวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย กิจกรรม และการเป็น
แบบอย่าง ได้แก่ การอ่านหนังสือนิทานท่ีแสดงถึงความเท่าเทียมทางเพศ เช่น ผู้หญิงไปทำงาน ผู้ชาย
ทำงานบ้านและเล้ียงลูก เป็นต้น 
    (1.5) สนับสนุนการจัดประสบการณ์และการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ท่ี
สะท้อนถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
    (1.6) สนับสนุนให้ครอบครัวของเด็กได้เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรม
ท่ีโรงเรียน  ได้แก่  ให้ครอบครัวเข้ามามี ส่วนร่วมการทำกิจกรรมในห้องเรียน การเข้าร่วม
คณะกรรมการโรงเรียน เป็นต้น 
    (1.7) สร้างความร่วมมือกับชุมชน การให้สมาชิกในชุมชนได้เป็น
แบบอย่างให้กับเด็ก ได้แก่ การเยี่ยมชมสถานท่ีทำงานในชุมชนเพื่อเรียนรู้อาชีพต่าง ๆ การให้เด็กได้
เห็นความแตกต่างหลากหลายส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าความสำคัญของผู้คนท่ีแตกต่างกัน 

(2) การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น คุณลักษณะของการเข้าใจความรู้สึก 
ของผู้อื่น คือ ความห่วงใย ความเห็นใจ ความบริสุทธิ์ใจ ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น
เป็นความสามารถทางด้านปัญญา และด้านท่ีเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึก เนื่องจากเด็กจะต้อง
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มองเห็นสถานการณ์ในมุมมองของบุคคลอื่น ซึ่งความสามารถนี้จะเริ่มพัฒนาในช่วงวัยอนุบาล กลยุทธ์
การสอนมีดังนี้ 
     (2.1) การเป็นแบบอย่างในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น โดยการใช้
คำพูด การแสดงสีหน้า และท่าทางกายท่ีบ่งบอกว่าครูตระหนักรู้ว่าผู้อื่นรู้สึกอย่างไร 
     (2.2) อนุญาตและส่งเสริมให้เด็กแสดงความรู้สึกของตนเอง ให้เด็ก
ตระหนักว่าผู้อื่นก็มีอารมณ์ท่ีเกิดจากสถานการณ์ท่ีคล้ายกันได้ 
     (2.3) ฝึกเด็กให้ทำกิจกรรมท่ีใช้สติปัญญาเกี่ยวกับมุมมองทางวัตถุ
ต่าง ๆ เช่น ให้เด็กตระหนักถึงมุมมองของวัตถุเมื่อนั่งในท่ีแตกต่างกัน การรับรู้จะแตกต่างกัน เพื่อให้
เด็กนำมาประยุกต์กับสถานการณ์ทางอารมณ์ 
     (2.4) จับคู่เด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ทำงานด้วยกัน 
เพื่อให้เด็กรับรู้ว่า คนท่ีโตกว่าหรือมีทักษะมากกว่าสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ และเด็กท่ีด้อยกว่าก็
สามารถเรียนรู้จากผู้อื่นได้ 
    (3) การพัฒนาความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ ความสามารถคือ การ
รู้จักตนเองว่าสามารถทำส่ิงหนึ่งส่ิงใดได้ เป็นความรู้สึกมั่นใจท่ีจะรับผิดชอบงานในหน้าท่ีของตนเอง 
และคาดหวังได้ว่างานจะสำเร็จ เมื่อเด็กได้ตระหนักถึงความสามารถของตนเองจะส่งผลต่อความมุ่งมั่น 
และเต็มใจท่ีจะทำส่ิงท่ีท้าทายความสามารถของตนเอง กลยุทธ์การสอนมีดังนี้ 
     (3.1) สร้างพื้นท่ีและตารางกิจกรรมในห้องเรียนท่ีให้เด็กได้รู้ สึกว่า
ตนเองมีความสามารถและสามารถควบคุมได้ ได้แก่ การทำกิจวัตรท่ีสม่ำเสมอเหมือนเดิม เด็กจะ
สามารถคาดเดาได้ การติดสัญลักษณ์ท่ีส่ิงของเพื่อให้เด็กสามารถนำไปเก็บท่ีเดิมด้วยตนเองได้ 
     (3.2) ส่ง เสริมให้ เด็กพัฒนาทักษะการช่วยเห ลือตน เอง ตาม
พัฒนาการของเด็ก เช่น ให้เวลาเด็กในการทำส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
     (3.3) สนับสนุนให้เด็กได้ทำกิจกรรมท่ีมีความท้าทายมากขึ้น เมื่อเด็ก
สามารถทำส่ิงเดิมได้อย่างชำนาญแล้ว 
     (3.4) สนับสนุนให้เด็กคิดริเริ่มด้วยตนเอง เช่น ส่งเสริมให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นกับเพื่อน 
     (3.5) สร้างความตระหนักและให้กำลังใจในความพยายาม และ
ความสำเร็จของเด็ก  เช่น การจัดแสดงผลงานของเด็ก 
     (3.6) ให้โอกาสเด็กในการเป็นผู้นำ เช่น ให้เด็กเลือกแสดงท่าทางใน
ขณะท่ีทำกิจกรรมเคล่ือนไหว ให้เด็กทำด้วยความเต็มใจโดยท่ีครูไม่บังคับ 
     (3.7) สังเกตความสนใจขณะเด็กร่วมกิจกรรม หากเด็กให้ความสนใจ
ครูสามารถขยายเวลาในการทำกิจกรรมให้นานขึ้น 
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    (4) การตระหนักและการระบุอารมณ์ การตระหนักรู้อารมณ์คือ การเข้าใจ
ว่าความรู้สึกแตกต่างจากการคิด สามารถระบุช่ือของอารมณ์ความรู้สึกเหล่านั้นได้ และตระหนักว่า
ผู้อื่นมีความรู้สึกท่ีเหมือนหรือแตกต่างจากตนเองได้ กลยุทธ์การสอนสรุปได้ ดังนี้ 
    (4.1) สนใจสถานะอารมณ์ของเด็ก เมื่อเด็กแสดงอารมณ์ด้วยคำพูดหรือ
การกระทำครูต้องระบุออกมาเป็นคำพูดหรือการแสดงสีหน้าและท่าทางท่ีแสดงว่าครูให้ความสนใจ 
ประสานสายตากับเด็ก  
    (4.2) ยอมรับการแสดงอารมณ์ของเด็กว่าเป็นเรื่องปกติ ไม่ตัดสินว่าเป็น
อารมณ์ท่ีดีหรือไม่ดี แต่ครูต้องหยุดพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายท่ีมาจากอารมณ์ 
    (4.3) ระบุอารมณ์ของเด็กด้วยถ้อยคำท่ีง่าย ได้แก่ โกรธ มีความสุข เศร้า 
ให้เด็กได้ระบุอารมณ์โดยใช้คำพูดของเด็กเอง และรอจนกว่าอารมณ์ของเด็กจะสงบลง แล้วจึงสอนช่ือ
อารมณ์ท่ีถูกต้อง รวมถึงการจัดกิจกรรม เช่น เล่านิทานเกี่ยวกับอารมณ์  
    (4.4) แสดงให้เด็กเห็นว่าผู้อื่นก็มีอารมณ์ความรู้สึก เช่น แนะนำให้เด็ก
สังเกตความรู้สึกของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่าง ๆ  
    (4.5) กล่าวถึงอารมณ์ของเด็กท่ีครูพบระหว่างวัน เช่น “ดูเหมือนว่าหนู
จะรู้สึกเศร้าเมื่อเช้านี้” “หนูยิ้มกว้างแบบนี้ แสดงว่าหนูมีความสุขแน่ ๆ” 
    (4.6) ออกแบบกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ เด็กไม่สามารถ
เรียนรู้อารมณ์จากความเป็นนามธรรม แต่เด็กสามารถเรียนรู้อารมณ์ผ่านนิทาน การแสดงสถานการณ์
ด้วยหุ่นมือ และการกล่าวเกี่ยวกับสถานการณ์ทางอารมณ์ เช่น การเกิดของญาติ การสูญเสียสัตว์เล้ียง 
   การส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ทางอารมณ์เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
เด็ก เนื่องจากเด็กต้องการคำแนะนำจากผู้ใหญ่ ดังนั้นผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิดกับเด็กหรือครูอนุบาลต้อง
ตระหนักถึงความสำคัญของตนในการส่งเสริมให้เด็กเกิดความสามารถทางอารมณ์  

 3.5 การประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

การประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย ส่ิงท่ีต้องคำนึง
ในการประเมินความสามารถของเด็กวัยอนุบาล การเลือกวิธีการวัดประเมินความสามารถทางอารมณ์ 
และการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน มีรายละเอียดดังนี้ 

3.5.1 สิ่งที่ต้องคำนึงในการประเมินความสามารถทางอารมณ์ 
  การประเมินเด็ก ควรประกอบด้วย 2 หลักการ คือ 1) การประเมินต้องมี
จุดประสงค์ เครื่องมือประเมินต้องถูกออกแบบหรือถูกเลือกบนพื้นฐานของเป้าหมายท่ีต้องการใช้ 
(เช่น ใช้วัดความสามารถของเด็กหรือใช้วัดผลลัพธ์ของโปรแกรม) 2) ระบบของการประเมินต้องอยู่ใน
บริบทของการศึกษาหรือการดูแลเพื่อส่งเสริมการนำข้อมูลไปใช้เพื่อการพัฒนาอย่างสูงสุด ดังนั้น   
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การประเมินจึงต้องจัดอย่างมีเหตุผล และต้องนำผลข้อมูลท่ีได้มาใช้อย่างเป็นระบบ (Denham et al., 
2016) 
  Denham et al. (2016) กล่าวถึงส่ิงท่ีต้องคำนึงในการวัดความสามารถทาง
อารมณ์ของเด็ก ดังนี้ 

1) การวัดทักษะความสามารถทางอารมณ์ของเด็กมีหลากหลายแบบ ได้แก่ แบบ 
มาตรประมาณค่า การประเมินโดยตรง การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและกึ่ง
โครงสร้าง วิธีการวัดหลายแบบนี้ทำให้ได้ข้อมูลผ่านทางผู้ให้ข้อมูลท่ีหลากหลาย และวิธีวิจัย ผู้ให้
ข้อมูลท่ีหลากหลายจะทำให้มีข้อมูลมากพอท่ีจะศึกษาลักษณะของความสามารถทางอารมณ์ของ
บุคคลหนึ่ง ๆ เช่น การได้รับข้อมูลจากครูและพ่อแม่จะทำให้สามารถเข้าใจท้ังจุดอ่อนและจุดแข็งของ
เด็กอย่างรอบด้าน ผู้ประเมินควรได้รับการอบรมเพื่อให้มีมาตรฐานและควบคุมคุณภาพได้ 

2) การวัดและประเมินผลควรมีการจัดเอกสารท่ีเป็นระบบ รวมถึงการจัด  
ประเภทวิธีการวัด ควรมีคู่มือในการวัดเพื่อให้ผู้ท่ีนำไปใช้เข้าใจจุดประสงค์ว่าวิธีการวัดนั้นเหมาะสม 
เอกสารการประเมินควรระบุช่วงอายุของเด็กท่ีเหมาะสมกับการประเมิน 

3) การวัดและประเมินควรคำนึงถึงศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาและคุณภาพของ  
เครื่องมือในการประเมิน พื้นฐานด้านจิตวิทยาเป็นส่วนสำคัญ เครื่องมือวัดประเมินต้องมีความเท่ียง
และความตรง เครื่องมือควรเป็นกลาง ไม่มีอคติ และสามารถใช้ได้ในเด็กอายุเดียวกัน ส่ิงท่ีควร
คำนึงถึงคือ มาตรฐานของความสามารถทางอารมณ์จากวัฒนธรรมท่ีมีความแตกต่างกัน มาตรฐาน
ของการรายงานจากพ่อแม่  

4) การวัดและประเมินต้องคำนึงถึงความเป็นประโยชน์ เครื่องมือประเมินควรมี 
มาตรฐาน  เครื่องมือในการให้คะแนนซึ่งประกอบด้วยเกณฑ์ด้านต่าง ๆ หรือเกณฑ์มาตรฐานต้อง
สามารถแปลผล และมีการเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา การเลือกใช้เครื่องมือต้องมีการบริหารจัดการ
เวลาท่ีใช้อย่างเหมาะสม (10-20 นาที หรือน้อยกว่า) ระยะเวลาท่ีใช้มีความสำคัญเนื่องจากการ
ประเมินเด็กต้องได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด  

5) การใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกซ์ในการแปลผลข้อมูลจะทำให้ได้ผลในระยะเวลา 
ท่ีรวดเร็ว มีข้อผิดพลาดน้อย มีราคาท่ีถูกกว่าการแปลผลโดยใช้กระดาษ 
 3.5.2 การเลือกวิธีวัดประเมินความสามารถทางอารมณ์ 
  Denham et al. (2003) ได้ศึกษาความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาลสู่
ความสามารถทางสังคม โดยมีวิธีการวัดความสามารถทางอารมณ์ของเด็กดังนี้ 

1) การวัดการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ โดยการสังเกต 
การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กอนุบาลในช่วงท่ีเด็กกำลังเล่นอิสระ และการมีปฏิกิริยาต่ออารมณ์
ของเพื่อนในช่วงเล่นอิสระ คณะวิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างในการประเมินความรู้เกี่ยวกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84 

อารมณ์ของเด็ก การสังเกตอารมณ์ในโรงเรียนอนุบาล คณะวิจัยสังเกตเด็กในห้องเรียน ช่วงการเล่น
อิสระโดยใช้การใส่โค้ดในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ของ Robert (2002) ใช้การบันทึกการสังเกตเด็กเป็น
เวลา 5 นาที ในแต่ละรอบ จำนวน 12 รอบ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ในแต่ละช่วง อารมณ์ของเด็กท่ีแสดง
ออกมาจะถูกบันทึกไว้ เช่น มีความสุข เศร้า โกรธ กลัว เจ็บ เฉย ๆ  อ่อนโยน และนำมาจัดกลุ่ม
อารมณ์ท่ีเด็กแสดงออกมา 

2) การกำกับอารมณ์ของเด็ก โดยการสังเกตว่าเด็กจะสามารถจัดการกับ  
พฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ทางอารมณ์ท่ียากลำบากอย่างไร โดยใช้แบบสังเกตความถี่
พฤติกรรมท้ังหมด 7 ระดับ ต้ังแต่ระดับ 1 คือ ไม่เคย จนถึง ระดับ 7 คือ บ่อยๆ  ตัวอย่างรายการบ่งช้ี
พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กคือ เด็กตีผู้อื่นเพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีต้องการ รายการบ่งช้ีอารมณ์ก้าวร้าว คือ 
เด็กแสดงความก้าวราวเพื่อบรรเทาความผิดหวัง 
 Garner (2010) ได้กล่าวถึงการประเมินความสามารถทางอารมณ์ไว้ ดังนี้ 

1) ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์วัดได้จากการตระหนักรู้อารมณ์ โดยการถามเพื่อให้ 
เด็กระบุใบหน้าท่ีตรงกับช่ืออารมณ์ หรือบอกช่ืออารมณ์จากส่ิงกระตุ้น สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง หรือ
สถานการณ์ท่ีสมมติ ท่ีนำไปสู่อารมณ์นั้น จากภาพวาดเส้นใบหน้า  ใบหน้าจริง หรือภาพถ่ายคนจริงท่ี
แสดงอารมณ์ หรือหุ่นมือท่ีแสดงออกทางอารมณ์ผ่านทางเสียง พฤติกรรมหรือเนื้อหาคำพูด 

2) การประเมินทักษะเกี่ยวกับการกำกับอารมณ์ นักวิจัยบางคนมุ่งความสนใจไป 
ท่ีเด็กแสดงออกทางอารมณ์ตอนเริ่มต้นอย่างไร และจัดการกับอารมณ์อย่างไร ในขณะท่ีบางคนมุ่ง
ความสนใจไปท่ีผลลัพธ์ของกลยุทธ์ในการกำกับอารมณ์ 
 Campbell et al. (2016) กล่าวว่า ความสามารถทางอารมณ์ไม่เพียงแต่เป็นทักษะ
พื้นฐานทางสังคม แต่ยังช่วยส่งเสริมสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและสนับสนุนการเรียนรู้ งานวิจัยพบว่า
ความสามารถทางอารมณ์เป็นทักษะท่ีสอนได้ ส่งผลในระยะยาว การประเมินความสามารถทาง
อารมณ์สามารถประเมินโดยตรง และการสังเกต ตัวอย่างเครื่องมือในการประเมินการความสามารถ
ทางอารมณ์ มีดังนี้ 

1) การวัดการแสดงออกทางอารมณ์ด้วยเครื่องมือ Minnesota preschool  
Affect Checklist (MPAC-RIS) (Churchill & Lippman, 2016) ประกอบด้วย 18 รายการ เกี่ยวกับ
การแสดงออกและการกำกับอารมณ์ แสดงเป็นมาตรวัดอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ (เด็กแสดงอารมณ์
เชิงบวกและลบในอาการต่าง ๆ แสดงออกบนใบหน้า เสียง และร่างกาย) การตอบสนองต่ออารมณ์
หงุดหงิด (เช่น การแสดงออกทางอารมณ์ด้วยการพูดในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และสามารถทำ
กิจกรรมอื่นต่อไปได้) รายการอื่น ๆ แสดงถึงการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพและไม่มีประสิทธิภาพ 
(เด็กมีจิตใจจดจ่อในกิจกรรม ซึ่งเป็นการทำงานของอารมณ์เชิงบวก) ทักษะความเป็นเพื่อน (เด็กเข้า
ไปมีส่วนร่วมทำกิจกรรมกับเพื่อนได้อย่างราบรื่น) และพฤติกรรมเอื้ อสังคม (การผลัดกันเล่น การ
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แบ่งปัน) เด็กจะถูกสังเกตจำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ การให้คะแนนโดยรวม
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นทั้ง 4 ครั้ง  
  โครงสร้างของเครื่องมือ แสดงถึงอารมณ์เชิงลบหรือก้าวร้าว  การกำกับอารมณ์
หรือพฤติกรรมเอื้อสังคม องค์ประกอบท่ีมีประสิทธิผลและอารมณ์เชิงบวก การใช้เครื่องมือนี้ต้องการ
อย่างน้อย 20 นาทีก็จะได้ข้อมูลท่ีเพียงพอ 

 2)  ก า ร ว ัด ก า ร ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ ด ้ว ย เ ค รื ่อ ง ม ือ  The Emotion 
Regulation  

Checklist (ERC) (Shields & Cicchetti, 1997; Shields et al., 2001) มี  24 ร ายก าร  ให้ ค รู
รายงานความรุนแรงของอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม มาตรวัดประกอบด้วย
มาตรย่อย 2 มาตร คือ ความไม่มั่นคงด้านอารมณ์และการแสดงออกเชิงลบ (มีแนวโน้มท่ีจะระเบิด
อารมณ์ทางลบ) การกำกับด้านอารมณ์ (การเข้าใจผู้อื่น) เครื่องมือนี้สามารถแบ่งแยกเด็กท่ีมีความ
ผิดปกติได้ คะแนนของการกำกับอารมณ์สามารถทำนายการปรับตัวในโรงเรียน ความไม่มั่นคงด้าน
อารมณ์สามารถทำนายผลลัพธ์ที่แย่ เครื่องมือนี้เป็นเครื่องมือท่ีครูใช้รายงานผลได้ดี 

 3) การวัดความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ด้วยเครื่องมือ The Affect Knowledge Test  
(AKT-S) (Denham et al., 2013) ใช้หุ่นมือในการวัดการเข้าใจการแสดงออกทางอารมณ์ และ
สถานการณ์ทางอารมณ์ หุ่นมือท่ีใช้ไม่สามารถเปล่ียนใบหน้าได้และแสดงอารมณ์มีความสุข เศร้า 
โกรธ และกลัว ในขั้นแรกผู้ประเมินจะถามเด็กเพื่อให้บอกช่ืออารมณ์บนหน้าหุ่นมือ และระบุอารมณ์
โดยการช้ี ขัน้ตอนนี้เป็นการประเมินความสามารถในการระบุการแสดงออกทางอารมณ์  
  ในการทดสอบย่อยแรก เป็นการทดสอบความรู้ เกี่ ยวกับอารมณ์ ท่ีมี ต่อ
สถานการณ์ โดยคนท่ีเชิดหุ่นแสดงตุ๊กตาด้วยสีหน้า และน้ำเสียงท่ีเรียบเฉย ในขณะท่ีเล่นไปตามบท 
เช่น กลัวเมื่อฝันร้าย หรือมีความสุขเมื่อได้กินไอศกรีม เด็กจะเลือกหุ่นมือท่ีมีสีหน้าแสดงออกตาม
สถานการณ์ท่ีเล่าถึง หุ่นมือท่ีเป็นตัวเลือกจะแสดงอารมณ์ของคนท่ัวไป เช่น โกรธ กลัว เสียใจ ดีใจ 
  ในการทดสอบย่อยครั้งท่ี 2 เป็นการทดสอบย่อยรายบุคคล เพื่อประเมินว่าเด็ก
สามารถระบุความรู้สึกของผู้อื่นได้ดีเพียงใดในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผู้อื่นรู้สึกแตกต่างจากตัวเด็ก เช่น 
รู้สึกดีใจหรือกลัวเมื่ออยู่ท่ีสระว่ายน้ำ และให้เด็กเลือกอารมณ์ท่ีผู้อื่นรู้สึกจากตัวเลือก 2 อารมณ์ 
  เครื่องมือวัดนี้ใช้เวลาประมาณ 10 นาที มีความน่าเช่ือถืออยู่ในขั้นที่ดีถึงดีมาก 
       3.5.3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
  ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2561) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้เก็บ
ข้อมูลในการวิจัย แบบมาตรประมาณค่า คือ การตอบท่ีมีให้เลือกหลายข้อท่ีแสดงความเข้มของ
ความรู้สึก หรือความถี่ของพฤติกรรมท่ีแบ่งออกเป็นหลายระดับ รูปแบบท่ีมีความนิยมใช้คือ แบบลิ
เคิร์ต และแบบออสกูด  
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  มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ตนิยมใช้ความเข้มของความรู้สึกหรือความถี่ของ
พฤติกรรมเป็น 5 ระดับ ผู้วิจัยสามารถแบ่งระดับตามความเหมาะสมของตัวแปรและความละเอียดใน
การระบุระดับท่ีต้องการจำแนกบุคคลตามคุณลักษณะท่ีวัด  
  ตัวอย่าง 

1) เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วย ตัดสินใจไม่ได้/เห็นด้วยปานกลาง/ท้ังเห็นด้วย
และไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด 

2) เป็นประจำ บ่อย บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 
3) ดีเย่ียม ดี พอใช้ ควรปรับปรุง ต้องปรับปรุงเป็นอย่างยิ่ง 

 มาตรประมาณค่าแบบออสกูดนิยมใช้ความเข้มของความรู้สึกด้วยคำคุณศัพท์ท่ีมี 
ขั้วตรงข้าม เช่น ดี-เลว ซื่อสัตย์-ไม่ซื่อสัตย์ ยุติธรรม-ไม่ยุติธรรม ฯลฯ โดยมีตัวเลขบอกระดับความ
แตกต่างของคำคุณศัพท์ดังกล่าว ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือสังเกตพฤติกรรมของเด็กด้วยการสร้างแบบ
มาตรประมาณค่า เพื่อให้ครูและผู้ปกครองประเมินพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กอนุบาล 

  3.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล 

 วัลภา สถิรพันธุ์ และ ศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2559) ศึกษาผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมี
ต่อการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 จำนวน 15 คนโดยแต่ละแผนการสอนมี 
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การฟังเรื่องราว 2) การสนทนา 3) การร่วมเล่นละคร และ 4) การสะท้อน
ประสบการณ์ ผลการวิจัย พบว่า หลังการใช้ละครเชิงสังคม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของคะแนนการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ัง 3 คู่ระยะทดลอง โดยการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นในด้านความคิด มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้นในทุกระยะทดลอง ส่วนด้านความรู้สึก
และด้านความเห็นใจ มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้นในระยะทดลอง (B1) และ (B2) แต่เมื่อหยุดการใช้
ละครเชิงสังคมในระยะย้อนกลับ (A2) พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนลดลง 

 Kiliç (2015) ศึกษาความคิดเห็นของครูอนุบาลเกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์และ 
การขัดเกลาทางอารมณ์ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ ครูอนุบาล จำนวน 
20 คน ท่ีทำงานในโรงเรียนอนุบาล ณ ศูนย์กลางของเมืองอักซาไร ประเทศตุรกี ใช้การสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงบรรยาย พบว่า ครูอธิบายการขัดเกลาทางอารมณ์ในฐานะครูท่ี
ช่วยให้ เด็กรู้ สึกสบายใจในการแสดงตนภายใต้กรอบของการแบ่งปันและความร่วมมือของ
ความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก ๆ ครูแสดงออกถึงการสนับสนุนและพัฒนาสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียนเพื่อให้เกิดความสามารถทางอารมณ์ ให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีมั่นคงปลอดภัย ให้เด็กรู้สึก
อบอุ่นและสบายใจท่ีจะแสดงความเป็นตนเอง วิธีการขัดเกลาทางอารมณ์ท่ีครูใช้ในห้องเรียนส่วนใหญ่
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ครูใช้การแสดงออกถึงการสนับสนุนเด็ก ให้กำลังใจเด็ก พูดคุย ครูอธิบายว่าครูแสดงอารมณ์ทางวาจา 
ความสามารถทางอารมณ์ของครู คือ ครูจะเป็นแบบอย่างและเป็นครูท่ีเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ครู
แสดงการเป็นแบบอย่างความสามารถทางอารมณ์ และการขัดเกลาทางอารมณ์ บทบาทของครูมี
ความสำคัญมากกว่าพ่อแม่ ครูกล่าวว่าครูมีทักษะทางการทำงานท่ีเพียงพอแต่ยังต้องการความร่วมมือ
จากพ่อแม่ ผู้เช่ียวชาญอื่น ๆ และการส่งเสริมทางการศึกษา จากงานวิจัยนี้ยังกล่าวว่าครูอนุบาลควร
ได้รับความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก ครูยังมีความรู้เกี่ยวกับการขัดเกลาทาง
อารมณ์ท่ีจำกัด 
 Havighurst et al. (2014) ศึกษาโปรแกรมส่งเสริมอารมณ์ต้ังแต่แรกเริ่มสำหรับเด็กท่ีมี
ปัญหาความประพฤติ (An emotion-focused early intervention) โดยใช้โปรแกรมการให้ความรู้
พ่อแม่ในการขัดเกลาทางอารมณ์ และโปรแกรมสังคมอารมณ์ในโรงเรียนสำหรับเด็กท่ีมีปัญหาความ
ประพฤติ โดยศึกษาในเด็กประถมต้นอายุ  5- 9 ปี จำนวน 84 คน ท่ีได้รับการสำรวจว่ามีปัญหา
พฤติกรรม ในประเทศออสเตรเลีย เมืองวิคตอเรีย ใช้ระยะเวลา 10 เดือน โดยทำการวัดการขัดเกลา
ทางอารมณ์ของพ่อแม่ การแสดงออกทางอารมณ์ของครอบครัว และความสามารถทางอารมณ์ของ
เด็กความสามารถทางสังคมและพฤติกรรม ช่วงเวลาท่ีทำกิจกรรมกับเด็กแบ่งเป็น 8 ช่วง ใช้เวลาครึ่ง
วัน ช่วงท่ี 1 -3 สอนให้เด็กระบุอารมณ์ ช่วงท่ี 4-5 สำรวจความโกรธและพฤติกรรมท่ีเช่ือมโยง รวมถึง
ช่วยเด็กในการเรียนรู้ทักษะในการลดความโกรธ ช่วงท่ี 6-8 พัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การ
แก้ปัญหา และจัดโอกาสให้เด็กในฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า พ่อแม่ละเลยทางอารมณ์ลดน้อยลงใน
ขณะเดียวกันเพิ่มความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น และเด็กมีความเข้าใจทางอารมณ์ท่ี
เพิ่มขึ้น มีพฤติกรรมดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  

 Morris et al. (2013) ศึกษาความเช่ือของครูในการขัดเกลาทางอารมณ์และการปฏิบัติ
ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก ผู้เข้าร่วมงานวิจัยคือเด็ก อายุ 2 ปี 7เดือน ถึงอายุ 5 ปี 11 
เดือน จำนวน 326 คน เด็กร้อยละ 66 อยู่ในโปรแกรม Head start เด็กร้อยละ 64 อยู่ท่ีศูนย์รับเล้ียง
เด็กเอกชน และครูจำนวน 41 คน ตอบแบบสอบถาม ท้ังเด็กและครูมีความแตกต่างทางเช้ือชาติ จาก
งานวิจัยสรุปได้ว่า  พัฒนาการความสามารถทางอารมณ์ของเด็กมีความซับซ้อน บุคคลต่าง ๆ ท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์กับเด็กมีบทบาทในการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก ครูอนุบาลเป็นหนึ่งในผู้ท่ี
มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก และเป็นเสมือนผู้ขัดเกลาทางอารมณ์แก่เด็กท่ีตนดูแล ครูอนุบาลนำความสามารถ
ทางอารมณ์ของตนเองมาใช้ในความสัมพันธ์ของตนกับเด็กด้วยการเป็นแบบอย่างทางอารมณ์ 
ตอบสนองท้ังในทางสนับสนุนและลงโทษต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก และมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การสอนโดยตรงเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ บรรยากาศทางอารมณ์ในห้องเรียนสร้างโดยครูเป็น
ส่วนใหญ่ มีผลต่อการเข้าใจอารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก การท่ีเด็กได้เรียนรู้ความโกรธ ความกลัว 
ความเศร้า อาจเป็นประโยชน์ ตัวอย่างเช่น ในบรรยากาศท่ีปลอดภัย เอื้อต่อการเล้ียงดู แต่ถ้าหากเด็ก
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ได้ประสบการณ์ทางอารมณ์เชิงลบท่ีมากเกินไปจากผู้ใหญ่ท่ีมีความสำคัญในชีวิตเด็กจะส่งผลท่ีเป็น
อุปสรรคต่อพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก ดังนั้นครูจึงควรได้รับ  
การพัฒนาทักษะทางอารมณ์เพื่อท่ีจะเป็นผู้ขัดเกลาทางอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพให้กับเด็กท่ีตน
ดูแล 
  Lipsett (2011) ศึกษาการส่งเสริมการกำกับอารมณ์ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้  
กลยุทธ์สมองเป็นฐานและโปรแกรมเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองในห้องเรียน โดยมีเด็กอนุบาล 7 คน
ท่ีมาจาก 3 ห้องเรียนเข้าร่วมในงานวิจัย ระยะเวลาท่ีใช้คือ 3 สัปดาห์ เป็นเวลา 30 นาทีของทุกวัน
ในช่วงเช้า โดยเด็กนั่งเป็นวงกลม ทักทายกันรอบ ๆ วง โดยมีการมองตาและใช้ภาษาท่ีเหมาะสมต่อมา
เด็กจึงทำกิจกรรมเล่นเกมท่ีทำให้เด็กรู้สึกสบายและสนุกสนาน ช่วงต่อมาให้เด็กทำกิจกรรมท่ีวางแผน
ไว้ สัปดาห์แรกเด็กบอกช่ืออารมณ์จากตัวละครในหนังสือนิทาน หรือภาพสัตว์ เด็กได้แยกความ
แตกต่างของระดับอารมณ์ (เศร้าน้อย เศร้ามาก โกรธน้อย โกรธมาก) ต่อมาเด็กฟังนิทาน โดยใช้
นิทานท่ีสอนเรื่องอารมณ์ท่ีมีผู้เขียนไว้แล้ว เด็กแสดงอารมณ์ และเด็กคนอื่น ๆ ระบุช่ืออารมณ์ รวมถึง
ผู้วิจัยบอกชื่ออารมณ์ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน  
  สัปดาห์ท่ีสอง เมื่อเด็กสามารถระบุอารมณ์ได้ ผู้วิจัยมุ่งความสนใจไปท่ีการตอบสนอง
อารมณ์อย่างเหมาะสมของเด็ก ในช่วงเวลาเช้าเด็กได้ฝึกการผ่อนคลายความตึงเครียด โดยการผ่อน
คลายกล้ามเนื้อแขน ผลักกำแพง และการผ่อนลมหายใจออกลึกให้เหมือนกับการเป่าลูกโป่ง เด็กจะ
สามารถใช้กลยุทธ์เหล่านี้เมื่อพวกเขาโกรธ ในวันต่อมาเด็กได้หาสาเหตุท่ีจะทำให้พวกเขาเกิดอารมณ์ 
เช่น เพื่อนไม่เล่นด้วย สีเทียนหาย เจ็บนิ้วเท้า ต่อมาจึงให้เด็กจัดลำดับอารมณ์เพื่อท่ีจะระบุช่ืออารมณ์
ท่ีเหมาะสมต่อสถานการณ์ แบบฝึกนี้ทำเพื่อเสริมความแข็งแรงของการเช่ือมต่อของสมองอมิดาล่าท่ี
รับรู้จากสภาพแวดล้อมท่ีมีความเครียด และความสามารถของสมองส่วนหน้าในการควบคุมปฏิกิริยา
ต่อตัวจับความเครียด การส่ือสารเรื่องอารมณ์ในห้องเรียนยังมีต่อไปเพื่อให้เด็กได้ใช้ภาษา  
  ในสัปดาห์ท่ีสาม เด็กได้แสดงบทบาทสมมติเมื่อเด็กมีความเครียดเพื่อท่ีจะฝึกปฏิบัติการ
ใช้คำพูดท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น (เมื่อเด็กต่อภาพตัดต่อไม่สำเร็จ เด็กเล่นเกมท่ียากและ
ครูเป็นผู้ชนะ เด็กจะทำอย่างไรเมื่อเด็กเป็นผู้แพ้ในเกม) เมื่อเด็กได้ฝึกปฏิบัติสถานการณ์เหล่านี้เด็กจะ
ได้พัฒนาความจำในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส เด็กจะจำไว้ว่าต้องทำอย่างไรในสถานการณ์ท่ีคล้ายกัน 
ผู้วิจัยได้แนะนำครูประจำช้ันให้รู้ความสำคัญของการสอนการกำกับอารมณ์  ผู้วิจัยได้ใช้หลักสูตรท่ีนำ
ความรู้ทางประสาทวิทยามาใช้  
  ผลการวิจัย พบว่า เด็กท้ัง 7 คน มีความสามารถในการใช้ภาษาบอกอารมณ์เพิ่มขึ้น เด็ก
สามารถยกตัวอย่างการตอบสนองท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยจะ
เก็บข้อมูลอย่างเป็นทางการมากขึ้น และเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง เพิ่มการพูดคุยกับพ่อแม่
และครูประจำช้ันให้มากขึ้น 
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 Rhoades et al. (2011) ศึกษาการเช่ือมโยงระหว่างความสามารถทางอารมณ์และ
สังคมของเด็กอนุบาลและผลคะแนนทางวิชาการในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยมุ่งศึกษาบทบาท
ของทักษะความต้ังใจ  งานวิจัยนี้พิจารณาความเช่ือมโยงระหว่างความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัย
ก่อนเรียน ทักษะความต้ังใจของเด็กอนุบาล และความสามารถทางวิชาการในระดับช้ัน ป. 1 ในกลุ่ม
เด็กด้อยโอกาส ผลการวิจัยพบว่าความต้ังใจช่วงวัยอนุบาลมีความสำคัญอย่างมากในการเป็น
ตัวส่งผ่าน แม้ว่าจะได้วิเคราะห์ผลของระดับการศึกษาของมารดา รายได้ของครอบครัว อายุและเพศ
ของเด็ก และทักษะความสามารถในการรับรู้คำศัพท์ ผลจากข้อค้นพบ ทำให้ทราบว่าการพัฒนา
หลักสูตรให้มุ่งพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคมไปพร้อมกับการพัฒนาความต้ังใจเป็นกล
ยุทธ์หนึ่งในการปรับปรุงความสำเร็จทางวิชาการในเด็ก 

 Pons et al. (2002) ศึกษาการสอนเพื่อให้เด็กเข้าใจอารมณ์ มีเด็กอายุ 9 ปีเข้าร่วมการ
วิจัยจำนวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 18 คน กลุ่มทดลองได้รับการสอน
เกี่ยวกับอารมณ์ (School matters in lifeskills education: SMILE) การสอนเกี่ยวกับอารมณ์
ประกอบด้วย 13 เรื่อง ได้แก่ 1) พิจารณาอดีตและปัจจุบันของอารมณ์และอภิปรายต้นกำเนิดของ
อารมณ์ 2) แยกแยะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักและไม่รัก 3) ความแตกต่างระหว่างเพื่อนท่ีจริงใจและเพื่อนท่ีไม่
มีอยู่จริง 4) การแสดงออกของอารมณ์ทางบวกและทางลบและต้นกำเนิดอารมณ์ 5) ความแตกต่าง
ระหว่างอารมณ์ท่ีแท้จริงและชัดเจนกับหน้าท่ีทางสังคมท่ีต้องแสร้งทำ 6) จุดเริ่มต้นของความเศร้า 
ความโกรธและความกลัว และกลยุทธ์ในการจัดการกับอารมณ์เหล่านี้ 7) อารมณ์ท่ีนำพาให้รู้สึก
สูญเสีย การแยกจาก การละท้ิง การข่มขู่ และกลยุทธ์ในการจัดการกับอารมณ์เหล่านี้ 8) จุดเริ่มต้น
ของความภูมิใจและความรู้สึกผิด 9) การแยกแยะด้านท่ีชอบและไม่ชอบของตนเองและผู้อื่น 10) 
ความเหมือนและความแตกต่างของอารมณ์และความรู้สึกจากบุคคลท่ีแตกต่างกันและจุดกำเนิดของ
ความแตกต่าง 11) การเลือกใช้ทัศนคติของคนท่ีปฏิบัติรุนแรงและแยะแยะความรู้สึกของบุคคล 12) 
ผลกระทบจากส่ิงเสพติดต่ออารมณ์ 13) ผลกระทบของช่วงวัยรุ่นท่ีมีต่ออารมณ์ (ความต้องการ ภาวะ
ซึมเศร้า ความโกรธแค้น ความมีอำนาจ) และกลยุทธ์ในการจัดการและเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่น  
ระยะเวลา 3 เดือน ใช้เวลา 30 นาทีในแต่ละวัน ผลการทดลองพบว่าระดับความเข้าใจเกี่ยวกับ
อารมณ์ในกลุ่มทดลองสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบการวัดก่อนและหลังการทดลอง และไม่มีความ
เปล่ียนแปลงในกลุ่มควบคุม 
 ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาลมีความสำคัญต่อการประสบความสำเร็จทาง
วิชาการของเด็ก และครูอนุบาลเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลาทางอารมณ์ ดังนั้น การสอน
เกี่ยวกับอารมณ์จึงเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็น แต่งานวิจัยเชิงคุณภาพของประเทศตุรกียังพบว่า ครู
อนุบาลควรได้รับความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก งานวิจัยในประเทศไทยครู
นำกิจกรรมการใช้ละครเชิงสังคมมาใช้เพื่อให้เด็กพัฒนาการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งการเข้าใจ
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ความรู้สึกของผู้อื่นอยู่ในความสามารถทางอารมณ์ ในด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ การสอนโดยใช้วิธี
อภิปรายเกี่ยวกับอารมณ์ในเด็กช้ันประถมศึกษาทำให้ความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์สูงขึ้น งานวิจัยท่ี
ศึกษาพบว่า การสอนเพื่อเพิ่มความสามารถทางอารมณ์ในเด็กอนุบาล มักใช้วิธีให้เด็กฝึกระบุช่ือ
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นของตนเองและผู้อื่น และมีการฝึกปฏิบัติการตอบสนองต่ออารมณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อท่ี
เด็กจะได้เรียนรู้วิธีในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดการช้ีแนะทาง
อารมณ์ท่ีให้เด็กรู้จักอารมณ์และสามารถระบุช่ืออารมณ์ของตนเองและผู้อื่น และฝึกปฏิบัติการกำกับ
อารมณ์เมื่อเกิดอารมณ์เชิงลบและบวกท่ีมากเกินไป 
 

ตอนที่ 4 การพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย  

 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเพื่อจัดทำกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้  
 1.1 การศึกษาจากเอกสารและตำรา ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ได้แก่ การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล จิตตปัญญาศึกษา การช้ีแนะทางอารมณ์ 
การออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล การวัดความสามารถทาง
อารมณ์ ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ได้แก่ 1) สังเคราะห์หลักการของ
การจัดประสบการณ์โดยใช้จิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ (แผนภาพท่ี 1) 2) ขั้นตอน
การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ (แผนภาพท่ี 2)  
3) ขั้นตอนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล (แผนภาพท่ี 3) 4) กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนภาพท่ี 4) 
และ 5) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักการของจิตตปัญญาศึกษาและหลักการของการช้ีแนะทาง
อารมณ์ท่ีนำมาออกแบบขั้นตอนท่ี 1 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (ตารางท่ี 5) 

 1.2 การเพิ่มพูนประสบการณ์และทักษะการจัดกิจกรรมสำหรับเด็ก ผู้วิจัยเข้าร่วมการ 
สัมมนาและอบรมโครงการศิลปะด้านในเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพสำหรับผู้ทำงานด้านเด็กปฐมวัย เพื่อ
พัฒนากายและจิตวิญาณตนอย่างเป็นรูปธรรม และมุ่งนำความรู้ท่ีได้ก่อให้เกิดประโยชน์กับเด็ก การ
เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้เรียนรู้การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กท่ีช่วยพัฒนาความเป็นมนุษย์ 
พัฒนาด้านในจิตใจของเด็ก ในขณะเดียวกันผู้วิจัยได้พัฒนาด้านในของตนเองจากกิจกรรม เช่น 
กิจกรรมจัดดอกไม้ กิจกรรมระบายสีน้ำ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ  

1.3 การพัฒนาภายในเพื่อฝึกสติ ผู้วิจัยเข้าร่วมการปฏิบัติวิปัสสนาในสถานปฏิบัติธรรม  
มูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 3 ครั้ง รวมเวลา 9 วัน ปฏิบัติธรรม ณ วัดปัญญานันทา
ราม จังหวัดนนทบุรี เป็นเวลา 3 วัน ปฏิบัติธรรม ณ วัดพระธรรมจักร จังหวัดนครนายก เป็นเวลา 3 
วัน และฝึกสติด้วยโยคะ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
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แผนภาพที่ 1 การสังเคราะห์หลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
การช้ีแนะทางอารมณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

หลักการของการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
Contemplative Education: CE (ธนา นิลชยัโกวิทย์, 2551) 

1. การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ คือ การเข้าสู่สภาวะจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ แล้ว 
สามารถนำจิตมาใคร่ครวญในด้านปัญญา ด้านบุคคล และด้านภายในบุคคล หลักการนี้เป็นหัวใจของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้จัดกระบวนการ หรือครูต้องกระตุ้นให้ผู้ร่วมเรียนรู้เกิดการใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง 
เก่ียวกับตนเอง ความสัมพันธ์ และประสบการณ์ต่าง ๆ โดยตัง้อยู่บนพื้นฐานของจิตใจที่สงบ ผ่อนคลาย มี
สมาธิและมีความตระหนักรู ้(CE1) 

2. ความรักความเมตตา คือ การสร้างบรรยากาศของความรักความเมตตา ความไวว้างใจ ความ 
เข้าใจและการยอมรับ บนพื้นฐานของความเชื่อมั่นในศักยภาพความเป็นมนุษย์ จะช่วยให้ผู้ร่วมเรียนรู้กล้า
เปิดเผยตนเอง กล้าแสดงความคดิเห็น และแสดงความรู้สึกได้อย่างเต็มที ่ครูจึงตอ้งมีความเห็นอกเห็นใจและ
ห่วงใย (CE2) 

3. การเชื่อมโยง คือ การบูรณาการการเรียนรู้ในแง่มุมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นองค์รวม 
เชื่อมโยงกับชีวิต และสรรพสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาต ิเช่ือมโยงการเรียนรู้ในฐานอ่ืน ๆ เช่น ฐานคิดกับฐาน
อารมณ์ความรู้สึกและความสัมพันธ์ เอ้ือให้เกิดความเชื่อมโยงกับผู้ร่วมเรียนรู้คนอื่น  ๆและต้องชี้แนะวธิี
ปฏิบัติที่เชื่อมโยงไปสู่ชีวิตจริง เพ่ือสามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม ควรจัดให้มีการเรียนรู้ในมิติ
ตา่ง ๆ ทั้งการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางกาย เช่น โยคะ กิจกรรมศิลปะ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง (CE3) 

4. การเผชิญความจริง คือ การเปิดโอกาส และสร้างเงื่อนไขให้ผู้ร่วมเรียนรู้ได้เผชิญกับพ้ืนที่เส่ียง  
ออกจากความคุ้นชินเดิม ให้ผูร้่วมเรียนรู้สัมผัสกับตัวตนในแง่มุมต่าง ๆ ผ่านกิจกรรม เพ่ือเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้
ใหม่ เข้าใจข้อจำกัดและศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา ภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย เปิด
กว้าง ยอมรับ และมีความรักความเมตตาทั้งต่อตนเองและต่อกันและกัน (CE4) 

5. ความต่อเนื่อง คือ การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการ มีความสำคัญสำหรับการเรียนรู้เพ่ือ 
การเปลี่ยนแปลง การจัดกิจกรรมควรต่อเนื่อง และการเปลี่ยนแปลงภายในเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา ไม่
สามารถเกิดขึ้นได้ง่าย ๆ การสั่งสมประสบการณ์ช่วยสร้างเงื่อนไขให้พร้อมที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้น
พ้ืนฐาน (CE5) 

6. ความมุ่งมั่น คือ การเอ้ือให้ผู้ร่วมเรียนรู้สามารถนำกระบวนการกลับไปใช้ในชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง  
การสร้างเงื่อนไขมีวิธีการต่าง ๆ  เช่น การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและได้เรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง 
การทำความเข้าใจและกำหนดจุดมุง่หมายร่วมกัน ต้องส่งเสริมให้ผู้ร่วมเรียนรู้นำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปฝึกฝนและ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในชีวิตของตนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง (CE6) 

7. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ ความรู้สึกเป็นชุมชุนร่วมกันของผู้ร่วมเรียนรู้และครู เอ้ือให้เกิดการ 
เรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน มีความสัมพันธ์ต่อกัน ในบรรยากาศที่เปิดกว้าง ยอมรับซึ่ง
กันและกัน  เกิดกำลังใจและความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง (CE7) 
 

หลักการของ 
การจัดประสบการณ์โดย 

ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
และการชี้แนะทางอารมณ ์

1. การสร้างความ 
ผ่อนคลาย เพ่ือเตรียมสภาวะ
จิตใจเด็กให้เหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ มีสมาธิและมีความ
ตระหนักรู้ (CE1 EC2) 

2. การสร้าง 
บรรยากาศของความรัก
เมตตา ความไว้วางใจ และ
สัมพันธภาพเชิงบวก โดย
ดำรงอารมณ์ที่เป็นกลาง 
เพ่ือให้เด็กเกิดความไว้วางใจ 
ปลอดภัย และตอบสนองต่อ
คำแนะนำของคร ู(CE2 CE4 
CE7 EC1 EC4 ) 

3. การเรียนรู้ที่ 
เช่ือมโยงสัมพันธ์กับชีวิตจริง 
จัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่อง 
ทำซ้ำ ฝึกปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม เพ่ือให้ได้เรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง เกิดเป็น
ทักษะการเปลี่ยนแปลงอย่าง
แท้จริง ( CE3 CE5 CE6 CE7 
EC1 EC2 EC3) 

4. การชี้แนะทาง 
อารมณ์ให้กับเด็ก โดย
ตอบสนองต่อเด็กอย่าง
สม่ำเสมอ ใส่ใจกับสิ่งที่เด็ก
เผชิญด้วยใจเป็นกลาง สื่อสาร
ชัดเจน เพ่ือให้เด็กทบทวน
ความรู้สึกของตน กลับสู่
อารมณ์สงบ และกำกับตนเอง
ได้ (CE1 CE2 EC1 EC2 
EC3) 

5. การสร้างเงื่อนไข 
การเรียนรู้ให้เด็กออกจาก
พ้ืนที่ปลอดภัยหรือความคุ้น
ชินเดิม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ที่ไม่ตอบสนองแบบอัตโนมัติ 
เข้าใจตนเองและเรียนรู้ว่า
พฤติกรรมใดควรหรือไม่ควร
กระทำ (CE1 CE3 CE4 EC3) 
 

หลักการชี้แนะทางอารมณ์ Emotion coaching: EC  

(Gottman & Declaire, 1997) 

1. ผู้ใหญ่ต้องตอบสนองเด็กอย่างสม่ำเสมอในขณะที่อารมณ์ของเด็กยังมีความรุนแรงต่ำ  
เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าผู้ใหญ่เข้าใจ และใส่ใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของเด็กอย่างลึกซ้ึง (EC1) 

2. การชี้แนะทางอารมณ์ให้กับเด็กทำให้เด็กมีความเชี่ยวชาญในศิลปะแห่งการปลอบใจตนเอง และ 
สามารถมีอารมณ์สงบภายใต้ความเครยีด และทำให้เด็กมีแนวโน้มที่จะประพฤติตัวไม่ดีลดน้อยลง (EC2) 

3. ผู้ใหญ่ที่ฝึกทักษะทางอารมณ์ให้กับเด็กต้องมีอารมณ์เป็นกลาง สามารถกำหนดขอบเขต มีการ 
สื่อสารที่ชัดเจน และสม่ำเสมอ โดยชี้แนะว่าพฤติกรรมอะไรเหมาะสมและพฤติกรรมอะไรไม่เหมาะสม เมื่อ
เด็กรู้กฎระเบียบและเข้าใจผลที่จะตามมาจากการทำผิดกฎ เด็กจะมีแนวโน้มที่จะประพฤติตัวไมด่ีน้อยลง 
(EC3) 

4.   เมื่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กแข็งแรงขึ้น เด็กจะมีการตอบสนอง 
ต่อคำแนะนำของผู้ใหญ่ รู้สึกว่าผู้ใหญ่เป็นเหมือนเพ่ือนที่ไว้วางใจได้ และต้องการทำให้ผู้ใหญ่พอใจ (EC4) 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้ 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
และการชี้แนะทางอารมณ์ 

1. การสร้างความผ่อนคลาย เพื่อเตรียม 
สภาวะจิตใจเด็กให้ เหมาะสมต่อการเรียนรู้ มี
สมาธิและมีความตระหนักรู้  

2. การสร้างบรรยากาศของความรัก  
เมตตา ความไว้วางใจ และสัมพันธภาพเชิงบวก 
โดยดำรงอารมณ์ที่ เป็นกลาง เพื่อให้ เด็กเกิด
ความไว้วางใจ ปลอดภัย และตอบสนองต่อ
คำแนะนำของครู  

3. การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับชีวิต 
จริง จัดกิจกรรมให้มีความต่อเน่ือง ทำซ้ำ ฝึก
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ได้เรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง เกิดเป็นทักษะกาเปลี่ยนแปลง
อย่างแท้จริง  

4. การชี้แนะทางอารมณ์ให้กับเด็ก โดย  
ตอบสนองต่อเด็กอย่างสม่ำเสมอ ใส่ใจกับสิ่งที่
เด็กเผชิญด้วยใจเป็นกลาง สื่อสารชัดเจน เพื่อให้
เด็กทบทวนความรู้สึกของตน กลับสู่อารมณ์สงบ 
และกำกับตนเองได้  

5. การสร้างเงื่อนไขการเรียนรู้ให้เด็กออก 
จากพื้นที่ปลอดภัยหรือความคุ้นชินเดิม เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ที่ ไม่ตอบสนองแบบอัตโนมั ติ 
เข้าใจตนเองและเรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดควร
หรือไม่ควรกระทำ  
 

 

ขั้นตอนท่ี 1: การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่มใหญ่ 
เป็นการจัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ในการเผชิญกับสถานการณ์
การที่ท้าทาย แก้ไขปัญหา และเรียนรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น  
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังน้ี 
1. การสร้างความพร้อม ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 
   1.1 การเตรียมสภาวะกายใจของเด็กให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ โดยครู
จัดให้เด็กอยู่ในบรรยากาศที่สงบ ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ  
   1.2 การนำพาเด็กสำรวจท่าทางของตนเอง และสื่อสารความรู้สึกและ
ความคิดของตน 
2. การให้ประสบการณ์ใหม่ เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้เน้ือหาผ่านการลงมือ
กระทำ โดยใชป้ระสาทสัมผัส ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 
    2.1 กิจกรรมเปดิประสาทสัมผัส เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนโดยเด็ก
สำรวจสื่อ อุปกรณ์ และพื้นที่การเรียนรู ้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ จากนั้น
พูดคยุเก่ียวกับความคิด ความรู้สึก ที่เกิดขึ้น 
    2.2 กิจกรรม ปลุก เปลี่ยน เป็นการสร้างสถานการณ์หรือเง่ือนไขการ
เรียนรู้ใหม่ เพื่อให้เด็กเผชิญกับเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง จากนั้นให้ระดม
ความคิดในการจัดการกับปัญหา หรือสถานการณ์นั้น โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ 
และกำหนดขอบเขตการกระทำเพิ่มเติม 
 3. การฝึกสะท้อนคิด เป็นการให้เด็กทบทวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น และ
สื่อสารความรู้สึกที่เกิดขึ้น เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ และการปฏิบัตขิองตน 

ขั้นตอนท่ี 2: การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล  
เป็นการให้คำแนะนำในการจัดการอารมณ์แก่เด็กรายบุคคลหรือ
กลุ่มย่อย  
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังน้ี 
1. การสร้างสภาวะรู้ตัว เพื่อนำเข้าสู่สภาวะที่พร้อมรับฟังประกอบด้วย 
   1.1 การจัดหาพื้นที่สงบ เป็นการหาพื้นที่สงบ แยกจากความวุ่นวาย 
   1.2 การแนะนำให้เด็กผ่อนคลาย เป็นการนำให้เด็กอยู่กับลมหายใจ 
   1.3 การนำพาให้เด็กสำรวจตนเอง เป็นการถามให้เด็กสำรวจความรู้สึก
ตนเอง 
2. การนำพาทบทวนสาเหตุ ด้วยการรับฟังสิ่งที่เด็กพูด ประกอบด้วย 
    2.1 การชักชวนพูดคยุสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นการถามเพื่อให้เด็กเล่า
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
    2.2 การสะท้อนความรู้สึกของเด็ก เป็นการถามเพื่อให้เด็กบอกอารมณ์
ของเด็ก ณ ขณะนั้น 
    2.3 การชักชวนให้เด็กตั้งชื่ออารมณ์ เป็นการพูดคุยถึงอารมณ์ของเด็ก 
3. การให้ทางเลือก เพื่อเปิดพื้นที่การเรียนรู้ใหม่ให้กับเด็ก 
    3.1 การแนะนำขอบเขตการกระทำ เป็นการพดูแนะนำการกระทำที่
เหมาะสม 
    3.2 การหาวิธีแก้ปัญหา เป็นการพูดแนะนำวิธีการแก้ไขเมื่อเด็กเกิด
ปัญหา 
    3.3 การเลือกวิธีแก้ปัญหา เป็นการถามเพื่อให้เด็กเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง  
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แผนภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ของขั้นตอนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการ
ช้ีแนะทางอารมณ์กับความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
 

 ขั้นตอนที่ 1: การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณกั์บ
เด็กกลุ่มใหญ่ 
1. การสร้างความพร้อม  
   1.1 เตรียมสภาวะกายใจของเด็กให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 
โดยครูจัดให้เด็กอยู่ในบรรยากาศที่สงบ ผ่อนคลายร่างกาย
และจิตใจ  
   1.2 นำพาเด็กสำรวจท่าทางของตนเอง และสื่อสาร
ความรู้สึกและความคิดของตน 
2. การให้ประสบการณใ์หม่ เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้เน้ือหา
ผ่านการลงมือกระทำ โดยใช้ประสาทสัมผัส ประกอบด้วย 2 
กิจกรรม 
    2.1 กิจกรรมเปิดประสาทสัมผัส เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน
โดยเด็กสำรวจสื่อ อุปกรณ์ และพื้นที่การเรียนรู้ ใช้ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ จากน้ันพูดคุยเก่ียวกับความคิด ความรู้สึก ที่
เกิดขึ้น 
    2.2 กิจกรรมปลุก เปลี่ยน เป็นการสร้างสถานการณ์หรือ
เงื่อนไขการเรียนรู้ใหม่ เพื่อให้เด็กเผชิญกับเหตุการณ์ที่คาดไม่
ถึง จากน้ันให้ระดมความคิดในการจัดการกับปัญหา หรือ
สถานการณ์น้ัน โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ และกำหนดขอบเขตการ
กระทำเพิ่มเติม 
 3. การฝึกสะท้อนคิด เป็นการให้เด็กทบทวนการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้น และสื่อสารความรู้สึกที่เกิดขึ้น เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ 
และการปฏิบัติของตน 

ขั้นตอนที่ 2: การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล 
1. การสร้างสภาวะรู้ตัว เพื่อนำเข้าสู่สภาวะที่พร้อมรับฟัง 
   1.1 จัดหาพื้นที่สงบ 
   1.2 แนะนำให้เด็กผ่อนคลาย 
   1.3 นำพาให้เด็กสำรวจตนเอง 
2. การนำพาทบทวนสาเหตุ ด้วยการรับฟังสิ่งที่เด็กพูด 
    2.1 ชักชวนพูดคยุสิ่งที่เกิดขึ้น 
    2.2 สะท้อนความรู้สึกของเด็ก 
    2.3 ชักชวนให้เด็กต้ังชื่ออารมณ์ 
3. การให้ทางเลือก เพื่อเปิดพื้นที่การเรียนรู้ใหม่ให้กับเด็ก 
    3.1 แนะนำขอบเขตการกระทำ 
    3.2 หาวิธแีก้ปัญหา 
    3.3 เลือกวิธีแก้ปัญหา 
 

ความสามารถทางอารมณ์ 
ของเด็กวัยอนุบาล 

1) ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 
ประกอบด้วย 

   1.1) การใช้คำศัพท์/ภาษาท่ี 
สอดคล้องกับอารมณ ์
   1.2) การบอกพฤติกรรม 
ตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่น 
ในทางเอ้ือสังคม 
2) ด้านการกำกับอารมณ์ 

ประกอบด้วย 
2.1) การแสดงออกทางอารมณ์ 
2.2) การจัดการกับอารมณ์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ใช้หลักการ  ได้แก่ 1) สร้างความผ่อนคลาย เพื่อ  
เตรียมสภาวะจิตใจเด็กให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ มีสมาธิและมีความตระหนักรู้ 2) การสร้าง
บรรยากาศของความรักเมตตา ความไว้วางใจ และสัมพันธภาพเชิงบวก โดยดำรงอารมณ์ท่ีเป็นกลาง 
เพื่อให้เด็กเกิดความไว้วางใจ ปลอดภัย และตอบสนองต่อคำแนะนำของครู 3) การเรียนรู้ที ่
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับชีวิตจริง จัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่อง ทำซ้ำ ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
เพื่อให้ได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เกิดเป็นทักษะการเปล่ียนแปลงอย่างแท้จริง 4) การช้ีแนะทาง
อารมณ์ให้กับเด็ก โดยตอบสนองต่อเด็กอย่างสม่ำเสมอ ใส่ใจกับส่ิงท่ีเด็กเผชิญด้วยใจเป็นกลาง 
สื่อสารชัดเจน เพื ่อให้เด็กทบทวนความรู้สึกของตน กลับสู่อารมณ์สงบ และกำกับตนเองได้ 
และ 5) การสร้างเงื่อนไขการเรียนรู้ให้เด็กออกจากพื้นท่ีปลอดภัยหรือความคุ้นชินเดิม เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีไม่ตอบสนองแบบอัตโนมัติ เข้าใจตนเองและเรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดควรหรือไม่ควรกระทำ 
(Gottman & Declaire, 1997; ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551) ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 
1 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่มใหญ่ และขั้นตอนท่ี 2 การช้ีแนะทางอารมณ์
รายบุคคล ซึ่งกระบวนการดังกล่าวส่งผลต่อความสามารถทางอารมณ์ ดังแผนภาพท่ี 4  
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แผนภาพที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั้นตอนท่ี 1: การจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่ม
ใหญ่ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน
ย่อย ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การสร้างความพร้อม 
ขั้นที่ 2 การให้ประสบการณใ์หม่  
ขั้นที่ 3 การฝึกสะท้อนคิด 
 

ขั้นตอนท่ี 2: การชี้แนะทาง
อารมณ์รายบุคคล 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย 
ดังนี ้
ขั้นที่ 1 การสร้างสภาวะรู้ตัว 
ขั้นที่ 2 การนำพาทบทวนสาเหตุ 
ขั้นที่ 3 การให้ทางเลือก 
  

หลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ 

การชี้แนะทางอารมณ์ 
1. สร้างความผ่อนคลาย เพื่อเตรียมสภาวะ 
จิตใจเด็กให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ มีสมาธิ
และมีความตระหนักรู้ 
2. การสร้างบรรยากาศของความรักเมตตา  
ความไว้วางใจ และสัมพันธภาพเชิงบวก 
โดยดำรงอารมณ์ที่เป็นกลาง เพื่อให้เด็กเกิด
ความไว้วางใจ ปลอดภัย และตอบสนองต่อ
คำแนะนำของครู  
3. การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับชีวิต 
จริง จัดกิจกรรมให้มีความต่อเน่ือง ทำซ้ำ 
ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง เกิดเป็นทักษะการ
เปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง  
4. การชี้แนะทางอารมณ์ให้กับเด็ก โดย  
ตอบสนองต่อเด็กอย่างสม่ำเสมอ ใส่ใจกับ
สิ่งที่ เด็กเผชิญด้วยใจเป็นกลาง สื่อสาร
ชัดเจน เพื่อให้เด็กทบทวนความรู้สึกของตน 
กลับสู่อารมณ์สงบ และกำกับตนเองได้  
5. การสร้างเงื่อนไขการเรียนรู้ให้เด็กออก 
จากพื้นที่ปลอดภัยหรือความคุ้นชินเดิม 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่ตอบสนองแบบ
อัต โนมั ติ  เข้ า ใจตน เองและ เรียน รู้ ว่ า
พฤติกรรมใดควรหรือไม่ควรกระทำ  
 

ความสามารถทางอารมณ์
ของเด็กวัยอนุบาล 

1) ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ ์
1.1) การใช้คำศัพท์/ 

ภาษาที่สอดคล้องกับอารมณ์ 
1.2) การบอกพฤติกรรม 

ตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่น
ในทางเอ้ือสังคม 
2) ด้านการกำกับอารมณ์ 

2.1) การแสดงออกทาง 
อารมณ์ 

2.2) การจัดการกับอารมณ์ 
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ท่ีนำมาออกแบบขั้นตอนท่ี 1 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับ
เด็กกลุ่มใหญ่ และขั้นตอนท่ี 2 การช้ีแนะทางอารมณ์รายบุคคล 

 

การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะ
ทางอารมณ์ 

 

หลักการของการจัดประสบการณ์ฯ 

ขั้นตอนที่ 1: การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่มใหญ่ 1 2 3 4 5 

1. การสร้างความพร้อม 
1.1 การเตรียมกายใจ      
1.2 นำพาสำรวจท่าทาง      
2. การให้ประสบการณ์ใหม่ 
2.1 กิจกรรมเปิดประสาทสัมผัส      
2.2 กิจกรรมปลุกเปลี่ยน      
3. การฝึกสะท้อนคิด      
ขั้นตอนที่ 2: การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล 
1. การสร้างสภาวะรู้ตวั 
1.1 การจัดหาพ้ืนที่สงบ      
1.2 การแนะนำให้ผ่อนคลาย      
1.3 การนำพาสำรวจตนเอง      
2. การนำพาทบทวนสาเหตุ 
2.1 การพูดคุยสิ่งที่เกิดข้ึน      
2.2 การสะท้อนความรู้สึกของเด็ก      
2.3 การชวนต้ังชื่ออารมณ์      
3. การให้ทางเลอืก 
3.1 การแนะนำขอบเขตการกระทำ      
3.2 การหาวิธีแก้ปัญหา      
3.3 การเลือกวิธีแก้ปัญหา      
 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ท่ีนำมาออกแบบขั้นตอนท่ี 1 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับ
เด็กกลุ่มใหญ่ และขั้นตอนท่ี 2 การช้ีแนะทางอารมณ์รายบุคคล พบว่า เป็นการออกแบบกิจกรรมโดย
นำสาระสำคัญของแต่ละหลักการมาออกแบบขั้นตอนการจัดกิจกรรมท้ัง 2 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอน
ประกอบด้วยหลักการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการ ช้ีแนะทางอารมณ์ ไ ด้แก่   
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1) สร้างความผ่อนคลาย เพื่อเตรียมสภาวะจิตใจเด็กให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ มีสมาธิและมีความ
ตระหนักรู้ หลักการข้อนี้ นำมาออกแบบกิจกรรมการเตรียมตัวเด็กให้พร้อมต่อการเรียนรู้ มีสติ สมาธิ 
และสร้างสภาวะรู้ตัวให้เกิดกับเด็ก 2) การสร้างบรรยากาศของความรักเมตตา ความไว้วางใจ และ
สัมพันธภาพเชิงบวก โดยดำรงอารมณ์ที่ เป็นกลาง  เพื่อ ให้ เด็ก เกิดความไว้วาง ใจ ปลอดภัย 
และตอบสนองต่อคำแนะนำของครู  หลักการข้อนี้มีความสำคัญมาก นำมาออกแบบและใช้ได้
กับทุกขั้นตอนของการจัดประสบการณ์ 3) การเรียนรู้ที่เช่ือมโยงสัมพันธ์กับชีวิตจริง จัดกิจกรรม
ให้มีความต่อเนื่อง ทำซ้ำ ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เกิด
เป็นทักษะการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง  หลักการข้อนี้ นำมาออกแบบกิจกรรมท่ีทำให้เด็กได้ฝึก
ปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอและทำให้เกิดประสบการณ์โดยตรงกับเด็ก 4) การช้ีแนะทางอารมณ์ให้กับเด็ก 
โดยตอบสนองต่อเด็กอย่างสม่ำเสมอ ใส่ใจกับส่ิงท่ีเด็กเผชิญด้วยใจเป็นกลาง ส่ือสารชัดเจน เพื่อให้
เด็กทบทวนความรู้สึกของตน กลับสู่อารมณ์สงบ และกำกับตนเองได้ หลักการข้อนี้ นำมาออกแบบ
ขั้นตอนท่ีต้องมีการช้ีแนะพูดคุยกับเด็ก และ 5) การสร้างเงื่อนไขการเรียนรู้ให้เด็กออกจากพื้นท่ี
ปลอดภัยหรือความคุ้นชินเดิม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีไม่ตอบสนองแบบอัตโนมัติ เข้าใจตนเองและ
เรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดควรหรือไม่ควรกระทำ หลักการข้อนี้  เป็นการท้าทายให้เด็กได้คิดและมี
ประสบการณ์แปลกใหม่แตกต่างจากเดิมและทำให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งหลักการท้ัง 5 
ข้อดังกล่าว นำมาจากการสังเคราะห์หลักการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและหลักการช้ีแนะทาง
อารมณ์ ส่งผลให้ข้ันตอนของแต่ละกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาการช้ีแนะทางอารมณ์ท่ี 

มีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
research) แบบศึกษา 2 กลุ่ม วัดหลายครั้ง โดยมีวัตถุประสงค์ ได้แก่  1) ศึก ษ าผลข อ งก าร จัด
ประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทาง อารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทาง
อารมณ์ ด้านความรู้ เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ ์ของเด็กว ัยอน ุบาล  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ระหว่างเด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ และการจัดประสบการณ์
แบบปกต ิ
 การดำเนินการวิจัยประกอบด้วย 5 หัวข้อ ได้แก่ การกำหนดประชากรและตัวอย่าง  
การจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล แ ล ะ ก า ร น ำ เ ส น อ ข้ อ มู ล
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1. การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 

ผู้วิจัยดำเนินการเพื่อให้ได้ประชากรและตัวอย่าง ดังนี ้

   1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน 100 คน ประกอบด้วย 4 ห้องเรียน ได้มาโดย 
การเลือกแบบเจาะจง (Positive Sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกโรงเรียน ดังนี้ 
  1) เป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดับอนุบาลซึ่งผู้บริหารและครูให้ความร่วมมือในการ
วิจัย และอนุญาตให้ดำเนินการวิจัย   
  2) เป็นโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
  3) เป็นโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ในเขตชุมชน  
  4) เป็นโรงเรียนท่ีมีห้องเรียนในระดับอนุบาล 2 จำนวน 2 ห้องเรียน  
  5) เศรษฐสถานะของผู้ปกครองอยู่ในระดับต่ำถึงปานกลาง 
   1.2 ตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีกำลังศึกษาในภาคต้น ปีการศึกษา 2565 จำนวน 
50 คน โดยมีวิธีคัดเลือก ดังนี้ 
  1) ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ดังนี้ 
   1.1) เป็นห้องเรียนท่ีเด็กมีพัฒนาการใกล้เคียงกัน 
   1.2) เป็นเด็กท่ีผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัยต้ังแต่ต้นจนจบ และผู้ปกครอง
ได้รับคำอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยตามเอกสารข้อมูลสำหรับผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย และให้ลง
ลายมือช่ือในหนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 2) ผู้วิจัยสุ่มโดยการจับฉลากได้เด็กช้ันอนุบาล 2/1 เป็นห้องทดลอง จำนวน 25 คน 
และเด็กช้ันอนุบาล 2/2 เป็นห้องควบคุม จำนวน 25 คน  
  3) ผู้วิ จัยประเมินความแตกต่างของความสามารถทางอารมณ์  ก่อนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ ด้วยแบบวัดความเข้าใจ
อารมณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม แล้วนำค่าเฉล่ีย (M) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของเด็กท้ังสองกลุ่ม มาทดสอบความแตกต่างของความสามารถทางอารมณ์ 
โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าสถิติที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 6) 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และ
ค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง 

ความสามารถทาง
อารมณ์ของเด็กวัย

อนุบาล 

n กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 
p M S.D. M S.D. 

ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 25 9.08 3.21 9.04 2.24 .05 .115 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า รก ำกั บ
อารมณ์ 

25 9.27 2.14 9.11 2.18 .26 .726 

p < .05 
  4) การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างไม่มาโรงเรียนเป็นระยะเวลานานกว่า 
1 เดือน ลาออกจากโรงเรียน หรือมีความประสงค์ท่ีจะออกจากการวิจัยไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม 
ผู้วิจัยคัดรายช่ือกลุ่มตัวอย่างออก ท้ังนี้ การออกจากการวิจัยจะไม่มีกระทบต่อตัวเด็กแต่อย่างใด โดย
ไม่มีการคัดเลือกเข้าใหม่ เนื่องจากผู้วิจัยทดลองกับเด็กท้ังห้องเรียน จึงไม่สามารถเพิ่มช่ือเด็กได้ 
 

2. การจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ 

  ผู้วิจัยจัดทำแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ และนำไปตรวจสอบคุณภาพของแผน ฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ รายละเอียดเป็น ดังนี้ 
  2.1 การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะ
ทางอารมณ์ และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ มีข้ันตอน ดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาเอกสาร บทความ ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดจิตตปัญญา 
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ การสอนท่ีส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ และหน่วยการเรียนรู้
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2.1.2 ศึกษาเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนเพื่อจัดทำแผนการจัด  
ประสบการณ์ (ตารางท่ี 7) ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตารางที่ 7 โครงสร้างการจัดประสบการณ์ตามหน่วยการเรียนรู้ห้องทดลองและห้องควบคุม 
ลำดับที่ หน่วย สาระการเรียนรู ้

1 ประสาทสัมผสั สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
2 บ้านของฉัน สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

3 วันอาสาฬหบูชา เรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

4 อาหารดีมีประโยชน์ เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
5 เมื่อฝนพรำ ธรรมชาติรอบตัว 

6 ยานพาหนะ สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

7 กลางวันกลางคืน ธรรมชาติรอบตัว 
8 หนูน้อยนักออม สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

9 ต้นไม้ที่รัก ธรรมชาติรอบตัว 

10 ผลไม ้ ธรรมชาติรอบตัว 
 

 

2.1.3 จัดทำแผนการจัดประสบการณ์ จำนวน 50 แผน มี 3 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นการสร้างความพร้อม ขั้นการให้ประสบการณ์ใหม่ และขั้นการฝึกสะท้อนคิด และกลุ่มควบคุมใช้
แผนปกติของโรงเรียน จำนวน 50 แผน มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นนำ ขั้นสอน และขั้นสรุป แผนการจัด
ประสบการณ์มีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) สาระที่ควรเรียนรู้ 3) ประสบการณ์
สำคัญ 4) ขั้นการสอน 5) ส่ือ 6) การประเมิน 
   แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ จัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ของห้องเรียนช้ันอนุบาล 2/1 เวลา 8.30 – 9.00 น. 
และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ จัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ของห้องเรียนช้ันอนุบาล 
2/2 เวลา 9.00 – 9.30 น. โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเองท้ัง 2 กลุ่ม  
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบข้ันตอนระหว่างการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
การช้ีแนะทางอารมณ์กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ 

การจัดประสบการณ์โดยใช้ 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์ 

การจัดประสบการณ์แบบปกติ 

ขั้นตอนที่ 1: การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับ
เด็กกลุ่มใหญ่ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังน้ี 

 

1. การสร้างความพร้อม เป็นการเตรียมการ
ให้กับเด็ก ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 

ขั้นนำ เป็นการเร้าความสนใจเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้
เน้ือหา และพร้อมทำกิจกรรมในข้ันสอน 

1.1 การเตรียมสภาวะกายใจของเด็กให้เหมาะสม
ต่อการเรียนรู้ โดยครูจัดให้เด็กอยู่ในบรรยากาศที่สงบ 
ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ  
    1.2 การนำพาสำรวจท่าทางของตนเอง และสื่อสาร
ความรู้สึกและความคิดของตน 

 

2. การให้ประสบการณ์ใหม่ เป็นการให้เด็กเรียนรู้
เน้ือหาโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 สำรวจสิ่งต่างๆ 
ภายใต้สถานการณ์ หรือเงื่อนไขใหม่ เพ่ือให้เด็กหยุด
คิด ปรับเปลี่ยน และตอบสนอง ประกอบด้วย 2 
กิจกรรม  
    2.1 กิจกรรมเปิดประสาทสัมผัส เป็นการนำเข้าสู่
บทเรียนโดยเด็กสำรวจสื่อ  อุปกรณ์  และพ้ืนที่  
การเรียนรู้ ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ การฟัง
เรื่องราวนิทาน การสังเกตสื่อหรือสิ่งต่างๆ ท่ีครูจัดไว้ 
จากน้ันพูดคุยเก่ียวกับความคิด ความรู้สึก ท่ีเกิดข้ึน 
   2.2 กิจกรรมปลุก เปลี่ยน เป็นการสร้างสถานการณ์
หรือเงื่อนไขการเรียนรู้ใหม่  เพ่ือให้ เด็กเผชิญกับ
เหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง จากน้ันให้ระดมความคิดใน 
การจัดการกับปัญหา หรือสถานการณ์น้ัน 

ขั้นสอน เป็นการให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกับหน่วยการเรียนรู้
ตามสาระที่ควรเรียนรู้ ครอบคลุมประสบการณ์สำคัญ
โดยการบรรยาย อธิบาย สาธิต และการลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจผ่านการใช้สื่อประกอบ  
การสอน 

3. การฝึกสะท้อนคิด เป็นการให้เด็กทบทวนการเรียนรู้
ที่เกิดข้ึน และสื่อสารความรู้สึกที่เกิดข้ึน เชื่อมโยงกับ
เหตุการณ์ และการปฏิบัติของตน 

ขั้นสรุป เป็นการให้เด็กตอบคำถามเพ่ือแสดงความ
คิดเห็น หรืออธิบายคำตอบตามความเข้าใจและสรุป
เน้ือหาที่เรียน 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) การเปรียบเทียบข้ันตอนระหว่างการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
และการช้ีแนะทางอารมณ์กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ 

การจัดประสบการณ์โดยใช้ 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์ 

การจัดประสบการณ์แบบปกติ 

ขั้นตอนที่ 2: การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังน้ี 

การจัดการเมื่อเกิดปัญหาพฤติกรรม 
และอารมณ์รายบุคคล 

1. การสร้างสภาวะรู้ตวั เพ่ือนำเข้าสู่สภาวะที่พร้อมรับฟัง 
       1.1 การจัดหาพ้ืนที่สงบ 
 1.2 การแนะนำให้ผ่อนคลายอารมณ์  
       1.3 การนำพาให้เด็กสำรวจตนเอง 

1. ครูสนทนาพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับสาเหตุของ
ปัญหา 
2. ครูบอกวิธีแก้ไข และให้เด็กปฏิบัติตามคำแนะนำ 

2. การนำพาทบทวนหาสาเหตุ ด้วยการรับฟังสิ่งที่
เด็กพูด 
       2.1 การชักชวนพูดคุยสิ่งที่เกิดข้ึน 
 2.2 การสะท้อนความรู้สึกของเด็ก  
 2.2 การชักชวนให้เด็กต้ังชื่ออารมณ์ 

 

3. การให้ทางเลอืก เพ่ือเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่ให้กับ
เด็ก 

3.1 การแนะนำขอบเขตการกระทำ  
3.2 การหาวิธีแก้ปัญหา 
3.3 การเลือกวิธีแก้ไขปัญหา 

 
ตารางที่ 9 บทบาทครูและบทบาทเด็กตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้แนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 

ขั้นตอนที่ 1: การจัดกิจกรรม 
เสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่มใหญ่ 

บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1. การสร้างความพร้อม เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับเด็ก ประกอบด้วย 2 
กิจกรรม 

1.1 การเตรียมสภาวะกายใจของเด็ก
ให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ โดยครูจัดให้
เด็กอยู่ในบรรยากาศที่สงบ ผ่อนคลาย
ร่างกายและจิตใจ  

1. สร้างบรรยากาศของห้องเรียน
ที่สงบและผ่อนคลาย 

2. มีบุคลิกที่เป็นมิตร รับฟังเด็ก 
กำกับชั้นเรียนตามกิจกรรมที่
กำหนด 

3.  เป็นแบบอย่างทางอารมณ์
และพฤติกรรม 

1. ปฏิบัติตามกิจกรรมที่ครูจัด 
2. ผ่อนคลายและมีสมาธิจดจ่อ

กับกิจกรรม 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) บทบาทครูและบทบาทเด็กตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 

ขั้นตอนที่ 1: การจัดกิจกรรม 
เสริมประสบการณ์กับเด็กกลุ่มใหญ่ 

บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2 การนำพาสำรวจท่าทางของตนเอง 
และสื่อสารความรูส้ึกและความคิดของ
ตน 

  

2. การให้ประสบการณ์ใหม่ เป็นการให้
เด็กได้เรียนรู้เน้ือหาผ่านการลงมือกระทำ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสช่องทางต่ า ง  ๆ  
จาก น้ันครู สร้ า ง เ งื่ อนไข  
การเรียนรู้ใหม่ เพ่ือให้ เด็กหยุด ฉุกคิด 
แ ล ะ ป รั บ เป ลี่ ย น ก า ร ต อ บ ส น อ ง 
ประกอบด้วย 2 กิจกรรม  
    2.1 กิจกรรมเปิดประสาทสัมผัส เป็น
การนำเข้าสู่บทเรียนโดยเด็กส ำ ร ว จ สื่ อ  
อุ ป ก ร ณ์  แ ล ะ พื้ น ที ่ การเรียนรู้ ใช้
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการเก็บข้อมูล 
ได้แก่ การฟังเรื่องราวนิทาน การสังเกต
สื่อหรือสิ่งต่างๆ ที่ครูจัดไว้ จากน้ันพูดคุย
เก่ียวกับความคิด ความรู้สึก ท่ีเกิดข้ึน 
   2.2 กิจกรรมปลุก เปลี่ ยน เป็น  
การสร้างสถานการณ์หรือเงื่อนไข  
การเรียนรู้ ใหม่  เพ่ื อ ให้ เด็กเผชิญ กับ
เหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง จากน้ันให้ระดม
ความคิดในการจัดการกับปัญหา หรือ
สถานการณ์น้ัน โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ และ
กำหนดขอบเขตการกระทำเพ่ิมเติม 

1. จัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนตาม
หน่วยการจัดประสบการณ์ 
2. เป็นแบบอย่างทางอารมณ์
และพฤติกรรม 
3. เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์เพ่ือใช้
ในกิจกรรม 
4. จัดกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือ
กระทำ โดยใช้ประสาทสัมผัส 
ต่าง ๆ  
5. จ ัด โ อ ก า ส  ห ร ื อ ส ร ้ า ง
สถานการณ์ ความขัดแย้ง/ปัญหา 
6. ชี้ แนะการปฏิบั ติ  ห รือร่วม
เสนอ/หาวิธีการแก้ไขปัญหา โดย
ใช้ ค ำถ าม ก ร ะ ตุ้ น ค ว าม คิ ด /
ความรู้สึกของเด็ก 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. แสดงความคิดเห็น/ 
ความรู้สึก 
3. ตอบคำถาม หรือสะท้อน 
ความคิดรู้สึกจากคำถามเสนอ
วิธีแก้ไขปัญหา และแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน 

3. ขั้นการฝึกสะท้อนคิด เป็นการให้
เด็กทบทวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน และ
สื่อสารความรู้สึกที่เกิดข้ึน เชื่อมโยงกับ
เหตุการณ์ และการปฏิบัติของตน 

1. ถามคำถามหรือใช้สื่อเพ่ือช่วย
ให้เด็กสะท้อนความรู้สึก 

2. สร้างบรรยากาศของห้องเรียน
ที่สงบและผ่อนคลาย 

1. สะท้อนความรู้สึกของ
ตนเองจากกิจกรรม 

2. สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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  2.1.4 จัดทำบันทึกหลังสอน เพื่อบันทึกข้อมูลเชิงบรรยายหลังการจัดประสบการณ์  
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ และการจัดประสบการณ์แบบปกติ แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1) พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถทางอารมณ์ใน 2 ด้าน ได้แก ่ 
ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ 

2) การสะท้อนความคิดของครู เพื่อบันทึกภาพรวมของการดำเนินกิจกรรม  
ปัญหาท่ีพบจากการจัดประสบการณ์ และแนวทางในการแก้ไขสำหรับกิจกรรมครั้งต่อไป 
  2.1.5 จัดทำแผนการช้ีแนะเด็กเป็นรายบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการช้ีแนะเมื่อเด็กมี 
ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ในสถานการณ์อื่นนอกเหนือจากกิจกรรมเสริมประสบการณ์  โดย
จัดเตรียมคำถาม/ คำพูดท่ีสอดคล้องกับขั้นตอนการช้ีแนะรายบุคคลในช่วงท่ีเด็กเกิดความคับข้องใจ 
(ตารางท่ี 10) 
 

ตารางที่ 10 แผนการช้ีแนะเด็กเป็นรายบุคคล  
ขั้นตอนที่ 2: การชี้แนะทาง

อารมณ์รายบุคคล 
วิธีปฏิบัติ/คำถาม/คำพูด 
(ประยุกต์ตามสถานการณ์) 

บทบาทครู 

1. การสร้างสภาวะรู้ตวั 
1.1 การหาพ้ืนที่สงบ 
1.2 การแนะนำให้ผ่อนคลาย
อารมณ์  
1.3 การนำพาให้เด็กสำรวจตนเอง 

ครูจัดหาพ้ืนที่สงบ แยกจาก 
ความวุ่นวาย 
คำพูด/คำถาม 
1) ลองหายใจเข้าออกลึก ๆ  
2) อยากล้างหน้าก่อนไหมคะ 
3) ตอนน้ีมีอะไรเกิดข้ึนในตัวของ

หนูบ้าง... 
4) ใจของหนูเป็นอย่างไร... หนู

รู้สึกอย่างไรบ้าง 

 
1) ครูยอมรับความรู้สึกของเด็ก

โดยไม่ตัดสินว่าความรู้สึกน้ันดี
หรือไม่ดี 

2) ฟังเด็กอย่างต้ังใจ 
3) สะท้อนความคิด/ความรู้สึกของ

เด็ก 
4) มีอารมณ์เป็นกลาง ไม่โกรธ 

ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

2. การนำพาทบทวนหาสาเหตุ 
2.1 การชักชวนพูดคุยสิ่งที่เกิดข้ึน 
2.2 การสะท้อนความรู้สึกของเด็ก  
2.2 การชักชวนให้เด็กต้ังชื่ออารมณ์ 
 

ครูทบทวนสถานการณ์ที่ทำให้เกิด
อารมณ์ 
คำพูด/คำถาม 
1) ลองเล่าให้ครูฟังได้ไหมคะว่า 
เกิดอะไรข้ึน 
2) เพ่ือนไม่ให้หนูเล่นด้วย.. ถ้าเป็น 
ครูก็คงไม่ชอบ..แต่การไปแย่งของ
เล่นเพ่ือนเป็นสิ่งที่ไม่ดี 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) แผนการช้ีแนะเด็กเป็นรายบุคคล  
ขั้นตอนที่ 2: การชี้แนะทาง

อารมณ์รายบุคคล 
วิธีปฏิบัติ/คำถาม/คำพูด 
(ประยุกต์ตามสถานการณ์) 

บทบาทครู 

 3) ดูเหมือนว่าหนูจะรู้สึกโกรธ.....ใช่
ไหมคะ 

 

3. การให้ทางเลอืก 
       3.1 การแนะนำขอบเขต 
การกระทำ  
 3.2 การหาวิธีแก้ปัญหา 
 3.3 การเลือกวิธีแก้ไขปัญหา 
 

คำพูด/คำถาม 
1) ถ้าหนูโกรธเพ่ือน... หนูควรจะ 
ทำอย่างไรดีคะ 
2) ถ้าหนูอยากเล่นกับเพ่ือน...หนู 
ควรจะทำอย่างไร 
เรามาช่วยกันคิดดีกว่าว่าวิธีไหนที่
เราจะใช้แก้ปัญหา 

 

 4) เมื่อหนูโกรธ ครูไม่ให้หนูตีเพ่ือน 
หรือแย่งของเล่นเพ่ือนมา แต่ หนู
สามารถบอกครูได้ว่าหนูโกรธขนาด
ไหน 
5) หนูบอกเพ่ือนได้ว่าหนูไม่ชอบ 
เมื่อเพ่ือนทำแบบน้ัน เพ่ือนคงไม่รู้
ว่าหนูรู้สึกอย่างไร 
6) เมื่อหนูรู้สึกโกรธให้หนูสูดลม
หายใจเข้าลึก ๆ นับ 1 -3 และลอง
คิดวิธีที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา 

 

  

 ผู้วิจัยจัดทำแบบบันทึกการชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล เพื่อบันทึกข้อมูลเชิงบรรยาย
หลังการช้ีแนะรายบุคคลในแต่ละครั้ง การช้ีแนะทางอารมณ์จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีสถานการณ์ปัญหา
อารมณ์และพฤติกรรมระหว่างวัน นอกจากเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ์ เด็กกลุ่มทดลอง 25 คน 
จะได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ทุกคนอย่างน้อยคนละ 1 ครั้ง ในระยะเวลา 10 สัปดาห์ของการทดลอง 
และเด็กในห้องควบคุมจะได้รับการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์โดยใช้วิธีการสนทนาพูดคุยกับ
เด็ก และให้คำแนะนำตามปกติ 
 2.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
การช้ีแนะทางอารมณ์สำหรับเด็กอนุบาล 
  2.2.1 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ โดยส่งแผนฯ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรง
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เชิงเนื้อหา (content validity) ความสอดคล้อง และความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
ขั้นตอน กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือ และการประเมิน   จากนั้นนำมาหาค่าความตรงของแผนฯ โดยมี
เกณฑ์ท่ียอมรับได้ IOC > 0.5 (เอมอร จังศิริพรปรกรณ์, 2550) ผลการหาค่า IOC พบว่าแผนการจัด
ประสบการณ์ฯ มีค่า IOC อยู่ ท่ี 0.6 – 1 ค่าเฉล่ีย IOC อยู่ท่ี 0.72 ซึ่งถือว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา 
(ตารางท่ี 11) 
 
ตารางที่ 11 ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 

เน้ือหาการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ความตรงเชิง

เน้ือหา 

ผลการประเมิน 

1. จุดประสงค์ของแผนฯ มีความชัดเจน 0.6 มีความสอดคล้องเหมาะสม 

2. เน้ือหาสาระของแผนฯ มีความเหมาะสม 0.6 มีความสอดคล้องเหมาะสม 

3. ประสบการณส์ำคัญสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 0.8 มีความสอดคล้องเหมาะสม 
4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 0.6 มีความสอดคล้องเหมาะสม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 0.6 มีความสอดคล้องเหมาะสม 

6. ข้ันตอนการจัดประสบการณ์ฯ มีความชัดเจนเหมาะสม                มีความสอดคล้องเหมาะสม 
     ข้ันที่ 1 การสร้างความพร้อม          0.6   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

     ข้ันที่ 2 การให้ประสบการณ์ใหม ่
     ข้ันย่อยที่ 2.1 กิจกรรมเปิดประสาทสัมผัส 

         0.6   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

     ข้ันย่อยที่ 2.2 กิจกรรมปรับ ปลุก เปลี่ยน          0.6   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

     ข้ันที่ 3 การฝึกสะท้อนคิด           1   มีความสอดคล้องเหมาะสม 
7. กิจกรรมมีความสอดคล้องกับข้ันตอน 
การจัดประสบการณ์ฯ 

         0.8   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

8. กิจกรรมเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก          0.8   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

9. บทบาทของครูเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก          0.8   มีความสอดคล้องเหมาะสม 
10. สื่ออุปกรณ์มีความชัดเจนและเหมาะสม          0.8   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

11. การประเมินผลมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์          0.8   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

12. ระยะเวลาของข้ันตอนการเรียนการสอนเหมาะสม          0.8   มีความสอดคล้องเหมาะสม 

   
  2.2.2 ผู้วิจัยปรับแก้แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการ
ช้ีแนะทางอารมณ์ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) ปรับการเขียนจุดประสงค์ให้เป็นแนวทางเดียวกันโดยใช้คำท่ีแสดงให้เห็น 
พฤติกรรมของผู้เรียนท่ีสามารถวัดประเมินได้ 

2) ปรับเวลาของขั้นการสร้างความพร้อมให้นานกว่า 5 นาที 
3) ปรับกิจกรรมในขั้นที่ 2 การให้ประสบการณ์ใหม่ให้เป็นกิจกรรมท่ี 

ใช้ประสาทสัมผัสหลายส่วน และให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น 
4) ปรับการเขียนการประเมินผลให้เช่ือมโยงกับจุดประสงค์ในทุก ๆ ข้อ 

  2.2.3 ผู้วิจัยทดลองนำร่องใช้แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
และการช้ีแนะทางอารมณ์ จำนวน 2 แผน กับเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และนำข้อสังเกตท่ีได้มาปรับแก้ไขก่อนนำไปทดลองใช้จริง 

     2.3 การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่างวิจัย 
  2.3.1 ผู้วิจัยจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ของกลุ่มทดลองโดยศึกษาเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ของโรงเรียนก่อนจัดทำแผนการจัดประสบการณ์เพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนปกติ 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนท้ัง 2 กลุ่ม 
  2.3.2 ผู้วิจัยส่งแผนการจัดประสบการณ์ฯ ให้ผู้ส่งคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา รูปภาพ กิจกรรม สถานการณ์สมมติ และภาษาในแผนการจัดประสบการณ์ฯ เพื่อไม่ให้มี
ผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจของเด็ก 
  2.3.3 ผู้วิ จัยจดบันทึกพฤติกรรมเด็กขณะเด็กร่วมทำกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ์ฯ ผู้วิจัยมีหนังสือช้ีแจงข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและขออนุญาตผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์
อักษร โดยระบุข้อความช้ีแจ้งว่า “ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเด็กจะถูกนำไปใช้
เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์สำหรับ
ส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล โดยไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพของเด็กและ
ผู้ปกครอง ท้ังนี้หากมีข้อมูลส่วนบุคคลปรากฏขึ้นผู้วิจัยจะปกปิดช่ือหรือข้อมูลส่วนบุคคลแล้วนำเสนอ
เป็นนามสมมติแทน” 

2.3.4 ข้อมูลอื่นท้ังหมดระหว่างการจัดประสบการณ์ไม่ว่าจะเป็นส่วนท่ีเกี่ยวกับเด็ก  
หรือผู้ปกครอง จะถือเป็นความลับ  

3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย จำนวน 2 ชุด ได้แก่ แบบวัดความเข้าใจ
อารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล โดยมี
รายละเอียดและขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
 3.1 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
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  3.1.1 สร้างแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
อารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล โดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล 
ในด้านความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ นำมากำหนดกรอบแนวคิดของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็ก
อนุบาล (ตารางท่ี 12)          
                                                                        
ตารางที่ 12 กรอบแนวคิดของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลและแบบสังเกต
พฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

ความสามารถทาง

อารมณ์ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ การเข้าใจอารมณ์/ความรู้สึกของผู้อื่นที่
แสดงออกทางสีหน้า คำพูดหรือท่าทาง
ในสถานการณ์ทางสังคม มีคลังคำศัพท์
เก่ียวกับอารมณ์ โดยเด็กสามารถบอกชื่อ
อารมณ์ต่าง ๆ  ระบุอารมณ์ของผู้อื่นได้ 
คาดคะเนอารมณ์ ที่ อาจเกิ ด ข้ึนจาก
สถานการณ์  และตอบสนองต่อการ
แสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่นอย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ ประกอบด้วย 
การใช้คำศัพท์/ภาษาที่สอดคล้องกับ
อารมณ์  และการบอก/อ ธิบ ายการ
ตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอ้ือ
สังคม 

1.1 การใช้คำศัพท์/ภาษาที่สอดคล้องกับ
อารมณ ์

1.2 การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่อ
อารมณ์ของผู้อื่นในทางเอ้ือสังคม 

2. การกำกับอารมณ์ 
 
 
 
 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 
ความคิด และการแสดงออกในการ
รับมือกับสถานการณ์ที่ท้าทายทาง
อารมณ์  ปรับการแสดงออกทาง
อารมณ์ของตนเองให้กลับสู่สภาวะ 

2.1 การแสดงออกทางอารมณ ์
2.2 การจัดการกับอารมณ ์

  3.1.2 กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ตัวบ่งช้ี และตัวบ่งช้ีย่อย ท่ีแสดงรายละเอียด 
พฤติกรรม เพื่อเป็นกรอบในการวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลและสังเกตพฤติกรรมด้าน
อารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล (ตารางท่ี 13)  
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ตารางที่ 13 นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวบ่งช้ีและตัวบ่งช้ีย่อยของความสามารถทางอารมณ์ 
ความสามารถทาง

อารมณ์ 
ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ตัวบ่งชี้ย่อย 

1. ความรู้เก่ียวกับ
อารมณ์ 

1.1 การใช้คำศัพท์/ภาษา
ที่สอดคล้องกับอารมณ ์
 

พ ฤ ติก รรม ที่ แ สด งถึ ง
ความเข้าใจอารมณ์ของ
ผู้อื่น และสามารถระบุชื่อ
อารมณ์ได้ 

1.1.1 ระบุชื่ ออารมณ์บน
ใบหน้า 
1.1.2 ระบุชื่ออารมณ์จาก
สถานการณ์ 
1.1.3 ระบุชื่ออารมณ์ที่ต่าง
จากตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ  

1.2 การบอกพฤติกรรม
ตอบสนองต่ออารมณ์ของ
ผู้อื่นในทางเอ้ือสังคม 

พ ฤ ติก รรม ที่ แ สด งถึ ง
ความเข้าใจอารมณ์ของ
ผู้อื่น และสามารถบอก
การตอบสนองต่ออารมณ์
ของผู้อื่นได้ 

1.2.1 บ อ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม
ตอบสนองต่ออารมณ์เป็น
การแบ่งปัน 
1.2.2 บ อ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม
ตอบสนองต่ออารมณ์เป็น
การช่วยเหลือ เสียสละ 
1.2.3 บ อ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม
ตอบสนองเป็นการปลอบใจ 

2. การกำกับอารมณ์ 2.1 การแสดงออกทาง 
อารมณ์ 

พ ฤ ติ ก รรม ก ารแส ด ง
อ ารม ณ์ ผ่ าน น้ ำ เสี ย ง 
ท่ า ท า ง  เ พ่ื อ บ ร ร ลุ
เป้าหมายที่ต้องการ 

2.1.1 การแสดงอารมณ์
อย่างเหมาะสม 
2.1.2 การตอบสนองต่อ
อารมณ์ของผู้อื่นในทางเอื้อ
สังคม 

2.2 การจัดการกับ
อารมณ์ 

พฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์  ความคิด และ
ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใ น
สถานการณ์ที่ท้าทายทาง
อารมณ์ 

2.2.1 ยืดหยุ่นทางอารมณ์ 
2.2.2 ปรับอารมณ์ 
2.2.3 แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เหมาะสมเม่ือไม่พอใจ 
2.2.4 แก้ไขปัญหา 

  
 3.1.3 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล อายุ 4 - 5 ปี ในโรงเรียน
ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับตัวอย่าง แต่มิใช่โรงเรียนของตัวอย่าง ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2562 โดยทำ
หนังสือเป็นลายลักษณ์เพื่อขออนุญาตทางโรงเรียนและผู้ปกครอง ช่วงเวลาท่ีผู้วิจัยเข้าสังเกต ได้แก่ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลางแจ้ง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
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อย่างอิสระ ทำให้ผู้วิจัยเห็น เข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกด้านอารมณ์ของเด็ก และสามารถนำมา
วิเคราะห์เป็นตัวบ่งช้ีพฤติกรรม และนำมาสังเคราะห์ร่วมกับพฤติกรรมบ่งช้ีของพัฒนาการด้านอารมณ์ 
จากมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 
2560 สมรรถนะจากพัฒนาการด้านอารมณ์ พฤติกรรมบ่งช้ีของรัฐออนแทริโอ และรัฐอาร์คันซอ มา
สังเคราะห์เป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของความสามารถทางอารมณ์ท่ีใช้ในงานวิจัย ในด้านการกำกับอารมณ์  

3.1.4 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือ 5 ชุด ดังนี้ 

เครื่องมือชุดท่ี 1 แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล จำนวน 3 ฉบับ มีลักษณะ
เป็นแบบวัดคู่ขนาน  

เครื่องมือชุดท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล จำนวน 1 ฉบับ 
เครื่องมือชุดท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล จำนวน 1 ฉบับ 

(สำหรับผู้ปกครอง)  
เครื่องมือชุดท่ี 4 แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล จำนวน 1 ฉบับ 

(สำหรับผู้ปกครอง) 
เครื่องมือชุดท่ี 5 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  

เครื่องมือแต่ละชนิดใช้วัดความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลแตกต่างกัน (ตารางท่ี 14) 
 
ตารางที่ 14 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินความสามารถทางอารมณ์จำแนกตามองค์ประกอบตัวแปร
และผู้ประเมิน 
  เคร่ืองมือ  ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ การกำกับอารมณ์ 

ผู้วิจัย ผู้ปกครอง ผู้วิจัย ผู้ปกครอง 

ชุดที่ 1 แบบวัดฯ  √    

ชุดที่ 2 แบบสังเกตฯ    √  
ชุดที่ 3 แบบสอบถามฯ  √   

ชุดที่ 4 แบบสังเกตฯ     √ 

ชุดที่ 5 แบบบันทึกการสังเกตฯ  √  √  

 
1) กำหนดโครงสร้างเนื้อหาและข้อคำถามในการประเมินความสามารถทาง  

อารมณ์ ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างเนื้อหา และข้อคำถามในแบบประเมินท้ัง 4 ชุด ตามพฤติกรรมบ่งช้ีท่ี
สะท้อนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล โดยกำหนดจำนวนข้อ และค่าน้ำหนัก (ตารางท่ี 
15) 
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ตารางที่ 15 โครงสร้างเครื่องมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ จำนวนข้อ ค่าน้ำหนัก ข้อท่ี 

แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

1. ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 17 48.64                           

 1.1 การใชค้ำศัพท์/
ภาษาที่เก่ียวข้องกับ
อารมณ์ 

1) การระบุชื่ออารมณ์บนใบหน้า 
1.1) ดีใจ 
1.2) โกรธ 
1.3) เสียใจ 
1.4) กลัว 

4 
 
 
 
 

11.48 
 
 
 
 

1-4 

2) การระบุชื่ออารมณ์จากสถานการณ์ 
2.1) ดีใจ 
2.2) โกรธ 

2         2.3) เสยีใจ 
        2.4) กลัว 

4 
 

 

11.48 
 

 

5-8 

3) ระบุชื่ออารมณ์ที่ต่างจากตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ 
3.1) ดีใจหรือกลัว 

    3.2) ดีใจหรือเสียใจ 
    3.3) ดีใจหรือโกรธ 
    3.4) โกรธหรือเสียใจ 
    3.5) โกรธหรือกลัว 

3.6) กลัวหรือเสียใจ 

6 
 

 

17.12 
 

 

9-14 

1.2 การบอก/อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่น 3 8.56 15-17 

 1) บอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์เป็นการ
แบ่งปัน 

   

 2) บอกพฤติกรรมตอบสนองต่อ 
อารมณ์เป็นการช่วยเหลือ    
 เสียสละ 

   

 3) บอกพฤติกรรมตอบสนอง 
     เป็นการปลอบใจ 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) โครงสร้างเครื่องมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ จำนวนข้อ ค่าน้ำหนัก ข้อท่ี 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
2. การกำกับอารมณ์                                                       18                                  51.36  
1.1 การแสดงออกทาง

อารมณ์ 
1) การแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม 
1.1) เล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อน           
      เช่น ยิ้ม พูดคุยดี 
1.2) แสดงความพงึพอใจเมื่อ   
      ทำสิ่งใดสำเร็จ 
1.3) มีสมาธิ จดจ่อกับกิจกรรม 

3 8.56 1-3 

 2) การตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอ้ือ
สังคม 
2.1) แสดงความรัก/ความเห็นใจต่อเพื่อน 
2.2) ช่วยเหลือเพื่อน 
2.3) แบง่ปันสิ่งของ/ของเล่นให้กับเพื่อน 

3 8.56 4-6 

2.2 การจัดการกับ
อารมณ์ 

1) ยืดหยุ่นทางอารมณ ์
1.1) อดทนรอคอยได้ 
1.2) พยายามทำงานจนกว่าจะสำเร็จ 
1.3) ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 

3 
 
 
 

8.56 
 
 
 

7-9 
 
 
 

 2) ปรับอารมณ์ 
2.1) ให้เพื่อนหรือครูปลอบเมื่อ 
      หงุดหงิดหรือไม่พอใจ 
2.2) ปรับอารมณ์ที่ต่ืนเต้น หรือ 
      โกรธ ให้ลดลงได้ 
2.3) ควบคุมอารมณ์ที่รุนแรงได้ 

3 
 
 
 
 
 

8.56 
 
 
 
 
 

10-12 
 
 
 
 
 

 3) แสดงออกเหมาะสมกับบริบท 
3.1) แสดงอารมณ์เชิงลบได้อย่างเหมาะสม เช่น     
      โกรธต่อบุคคลที่ไม่เป็นมิตร 
3.2) ใชภ้าษาสื่อสารความต้องการ เช่น บอก 
      ปฏิเสธ 
3.3) ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

3 
 
 
 
 
 

8.56 
 
 
 
 
 

13-15 
 
 
 
 
 

 4) แก้ไขปัญหา 
4.1) แนะนำวิธีแก้ไขปัญหา 
4.2) ต่อรองทางเลือกในการแก้ปัญหา 
4.3) ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ในการแก้ปัญหา 

3 
 
 
 

8.56 
 

 

16-18 
 

 
 

รวม  35 100  
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2) สร้างเครื่องมือวัดตัวแปรตาม ได้แก่ ชุดเครื่องมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของ
เด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรม
ทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

2.1) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางอารมณ์ และการ
ประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล นำมาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของ
ความสามารถทางอารมณ์ 

2.2) พัฒนาชุดเครื่องมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล จำนวน 2 
ชุด ได้แก่ แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของ
เด็กวัยอนุบาล รายละเอียดดังนี้ 
   2.2.1) แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
          (1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัย
อนุบาลในด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ นำมากำหนดกรอบแนวคิดของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของ
เด็กวัยอนุบาล 

          (2) กำหนดโครงสร้างของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
โดยกำหนดจำนวนข้อและสัดส่วนของคะแนนแบบวัดฯ แต่ละฉบับแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 การใช้คำศัพท์/ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ เป็นแบบวัดความรู้ 
มีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด จำนวน 8 ข้อ และข้อคำถามคำตอบให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 6 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 14 คะแนน แบ่งเป็นการวัดความรู้ช่ืออารมณ์ท่ีแสดงออกบน
ใบหน้าจำนวน 4 ข้อ ช่ืออารมณ์จากสถานการณ์จำนวน 4 ข้อ และช่ืออารมณ์ท่ีต่างจากตนเองใน
สถานการณ์ต่าง ๆ จำนวน 6 ข้อ 
   ตอนท่ี 2 การบอก/อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่น เป็นแบบวัด
ความรู้มีลักษณะเป็นข้อคำถามและคำตอบให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 3 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
คะแนนรวม 3 คะแนน แบ่งเป็นการวัดการบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์เป็นการปลอบใจ 
จำนวน 1 ข้อ การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์เป็นการแบ่งปัน จำนวน 1 ข้อ และการบอก
พฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์เป็นการช่วยเหลือ จำนวน 1 ข้อ 
                    (3) ออกแบบและสร้างแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ฯ โดยปรับจาก Affect 
Knowledge Test–Shortened (AKT-S) ซึ่งเป็นเครื่องมือวัดความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ (Denham & 
Burton, 2003; Miller et al., 2004) ผู้วิจัยจัดทำแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
จำนวน 3 ฉบับ โดยแบบวัดฯ มีลักษณะเป็นคู่ขนาน  
   2.2.2) แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
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     (1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความสามารถด้านการกำกับอารมณ์ของ
เด็กวัยอนุบาล 
    (2) สังเกตพฤติกรรมของเด็กระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 - 5 ปี เพื่อนำมา
พัฒนาเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของความสามารถทางอารมณ์ด้านการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  

(3) ออกแบบและสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
จำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบสำรวจรายการ (Checklist) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) การแสดงออกทาง
อารมณ์ จำนวน 6 ข้อ และ 2) การจัดการกับอารมณ์ จำนวน 12 ข้อ รวมทั้งหมด 18 ข้อ  
เพื่อประเมินการกำกับอารมณ์ของเด็กก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์ ผู้วิจัยและผู้ช่วย
วิจัยสังเกตเด็กเป็นรายบุคคลตามสภาพจริง โดยแบ่งจำนวนเด็กในการสังเกต และให้คะแนนเมื่อ
พบว่าเด็กแสดงพฤติกรรมบ่งช้ี โดยใช้การสังเกตแบบสุ่มเวลา (Time Sampling) สังเกตเด็กใช้
ระยะเวลาท้ังส้ิน 50 นาที ในแต่ละช่วงเวลา ได้แก่ ก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์ แต่ละ
ช่วงใช้เวลา 5 วัน วันละ 10 นาที โดยแต่ละรอบจะสังเกตเด็ก 1 นาที และสังเกตคนถัดไป จนครบ 10 
คน และกลับมาสังเกตเด็กคนแรกอีกครั้ง ทำเช่นนี้จนครบคนละ 10 รอบต่อวัน ดังนั้น โดยสังเกต
พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ และการเล่นอิสระท้ังในและนอก
ห้องเรียน ต้ังแต่เวลา 9.30 – 11.00 น. 

2.2.3) แบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ผู้ใช้แบบสอบถามคือ 
ผู้ปกครองของเด็กท่ีเป็นตัวอย่าง แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้นเพื่อสอบถามอารมณ์ของเด็กท่ีมักเกิดขึ้นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ แบบสอบถามฉบับนี้ใช้ร่วมกับแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ด้าน
การระบุช่ืออารมณ์ท่ีแตกต่างจากตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ข้อ 9 – 14 โดยผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จาก
ผู้ปกครองมาคัดเลือกข้อท่ีมีลักษณะอารมณ์ตรงข้ามกับส่ิงท่ีเด็กเป็น เพื่อประเมินว่าเด็กสามารถเข้าใจ
อารมณ์ของผู้อื่นท่ีแตกต่างจากตนเองในสถานการณ์เดียวกันหรือไม่ แบบสอบถามฯ มีลักษณะเป็น
แบบให้เลือกตอบ ผู้วิจัยกำหนดให้ผู้ปกครองทำแบบสอบถามช่วงก่อนการจัดประสบการณ์ 

2.2.4) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลสำหรับผู้ปกครอง ข้อ 
คำถามมีลักษณะเช่นเดียวกับแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ท่ีใช้โดยผู้วิจัย แต่แบบสังเกตฯ ฉบับนี้
มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า เพื่อสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กท่ีพบในระหว่างท่ี
เด็กอยู่กับผู้ปกครองโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน พิจารณาจากการแสดงพฤติกรรมของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

1 หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมนี้เลย  
2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมเป็นบางครั้ง 
3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  
ผู้วิจัยกำหนดให้ผู้ปกครองประเมินโดยใช้แบบสังเกตฯ นี้ในช่วงก่อนการจัด 
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ประสบการณ์ และหลังการจัดประสบการณ์ โดยผู้วิจัยและครูประจำช้ันช้ีแจงรายละเอียดและวิธีการ
ประเมินเพื่อให้ผู้ปกครองทราบเป็นรายบุคคล 
 2.2.5) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล มีลักษณะ 
เป็นตารางการสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ และบันทึกข้อมูลพฤติกรรม ประกอบด้วย ด้านความรู้
เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ โดยบันทึกท้ังพฤติกรรม คำพูด หลักฐานผลงานและภาพถ่าย
พฤติกรรมของเด็ก ใช้บันทึกเหตุการณ์สถานการณ์ทางอารมณ์ในระหว่างการจัดประสบการณ์ 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น จำนวน 5 ชุด ดังนี้ 

  3.2.1 แบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กอนุบาล     
    1) ผู้วิ จัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยนำเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  ค ว า ม
สอดคล้อง และความเหมาะสมในการใช้ภาษาระหว่างรูปแบบเครื่องมือกับพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกต
พร้อมท้ังหาค่าความตรงของเครื่องมือ (IOC) โดยกำหนดเกณฑ์ให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
     1 แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น วัดได้ตรง ตามส่ิงท่ีต้องการวัด 
     0  ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น วัดได้ตรง กับส่ิงท่ีต้องการวัด 
     -1 แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น วัดได้ไม่ตรง ตามส่ิงท่ีต้องการวัด 
       2) ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คน มาคำนวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา (IOC) เป็นรายข้อเพื่อหาความตรงของเครื่องมือ โดยมีเกณฑ์
การตัดสิน ถ้าค่า IOC มีค่ามากกว่า 0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา พบว่า ข้อ
คำถามทุกข้อในแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กอนุบาลท้ัง 3 ฉบับ มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 – 1.00  
แสดงว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และ
นำไปทดลองใช้ ครั้งท่ี 1 เมื่อทดลองใช้แล้วผู้วิจัยพบว่า ข้อคำถามบางข้อไม่สามารถใช้ได้ ทำให้ต้อง
ตัดข้อคำถามออกไป ทำให้แบบวัดไม่ครบจำนวน 3 ฉบับ ตามท่ีต้องการ 
        3) ผู้วิจัยเพิ่มข้อคำถามและปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามและตัวเลือกอีกครั้ง  ครั้งนี้
ผู้วิจัยทำแบบวัดฯ เพิ่มเติม เป็นจำนวนท้ังหมด 5 ฉบับ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัดฯ เป็นครั้งท่ี 2 นำคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คน มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของเนื้อหาระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหาเป็นรายข้อ พบว่าข้อคำถามทุกข้อในแบบวัดความเข้าใจ
อารมณ์ของเด็กอนุบาลท้ัง 5 ฉบับ มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 – 1.00 และท้ัง 5 ฉบับมีค่า IOC เฉล่ีย 
0.98, 0.98, 0.98, 0.96 และ 0.97 ตามลำดับ แสดงว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด (ภาคผนวก ข) 

4) ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาปรับแก้เพื่อให้แบบวัดฯ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 117 

มีคุณภาพมากขึ้น โดยมีประเด็นและการปรับแก้ไขในรายละเอียด ดังนี้ 
    4.1) ปรับข้อความในฉบับท่ี 1 ข้อ 9.2 เป็นพูดด้วยน้ำเสียงส่ัน 
    4.2) ปรับภาพในฉบับท่ี 3 และ 4 ข้อ 9.2 ไม่นำมือปิดตา 
    4.3) ปรับภาพในฉบับท่ี 4 ข้อ 12.1 และ 12.2 ปรับเป็นภาพสวนสัตว์แทน 

คำศัพท์ Zoo 
4.4) ปรับข้อความในฉบับท่ี 2 ข้อ 13.1 ปรับข้อความเป็นกระทืบเท้า พร้อม 

กับพูดว่า ฮึ แม่ไปไหน 
    4.5) ปรับข้อความในฉบับท่ี 4 ตอนท่ี 2 ข้อ 2 เปล่ียนสถานการณ์จากครูลืม
แจกกระดาษเป็นเพื่อนไม่ได้นำสมุดวาดเขียนมา 

4.6) ปรับตัวเลือกในฉบับท่ี 1 ตอนท่ี 2 ข้อ 3 ให้เป็นบอกคุณครูให้มาช่วย 
เพื่อน 

  4.7) แก้ไขคำบรรยายภาพให้เป็นภาษาไทยเหมือนกันท้ังหมด 
5) นำแบบวัดท่ีสร้างขึ้นไปหาคุณภาพ โดยทดลองใช้กับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2  

จำนวน 20 คน เพื่อหาค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดแต่ละฉบับ และเลือกข้อท่ีมีค่า
ความยากและค่าอำนาจจำแนกท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นแบบวัดฯ 3 ฉบับ โดยกำหนดเกณฑ์ค่าความยาก
ท่ีเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และกำหนดค่าอำนาจจำแนกท่ีเหมาะสมควรมีค่า 0.20 ขึ้นไป 
(ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2561) 

6) ปรับปรุงแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลให้เป็นฉบับท่ีสมบูรณ์ 
3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  

   1) ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยนำเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้ ผู้ทรง 
คุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ความสอดคล้อง 
และความเหมาะสมในการใช้ภาษา ระหว่างรูปแบบเครื่องมือกับพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกต  
   2) ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาคำนวณหาค่า (IOC) เป็น
รายข้อ พบว่า มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 – 1.00 และมีค่า IOC เฉล่ียอยู่ท่ี 0.92 แสดงว่ามีความเหมาะสม
สอดคล้องตามเกณฑ์ท่ีกำหนด (ภาคผนวก ง) 
   3) ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาปรับแก้เพื่อให้แบบวัดมี
คุณภาพมากขึ้น โดยมีประเด็นและการปรับแก้ไขในรายละเอียด ดังนี้ 

3.1) ปรับปรุงการเขียนให้เป็นพฤติกรรมท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น ข้อคำถามท่ี 
2.3.1 จากเดิม แสดงอารมณ์เชิงลบได้อย่างเหมาะสม เช่น โกรธ ให้ระบุเพิ่มเติมว่า โกรธต่อบุคคลท่ีมา
แกล้ง เป็นต้น 
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3.2) เขียนยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้ผู้ท่ีนำแบบสังเกตไปใช้เกิดความเข้าใจท่ี
ตรงกันถึงพฤติกรรมของเด็กท่ีจะเกิดในสถานการณ์นั้น  

3.3) ปรับภาษาในข้อคำถามให้เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยอนุบาล เช่น จากเดิม
เด็กบอกปฏิเสธ เปล่ียนเป็น เด็กบอกไม่ชอบ 

 4) ตรวจสอบความเช่ือมั่นแบบความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater  

reliability) ของแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมของเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 จำนวน 20 คน ในแต่ละครั้งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตเด็กคน

เดียวกันและให้คะแนนเมื่อพบว่าเด็กแสดงพฤติกรรมบ่งช้ี นำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ

วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน (intraclass correlation: ICC) พบว่า มีความเท่ียงแบบ

ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินด้านการแสดงออกทางอารมณ์ 0.92 และด้านการจัดการกับอารมณ์ 

0.96 

 3.2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
   1) ผู้วิ จัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยนำเครื่องมือท่ี ใช้ในการวิ จัยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) ความสอดคล้อง 
และความเหมาะสมในการใช้ภาษา ระหว่างรูปแบบเครื่องมือกับพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกต  
   2) ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาคำนวณหาค่า IOC เป็นราย
ข้อ พบว่า มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 – 1.00 และมีค่า IOC เฉล่ียอยู่ท่ี 0.79 แสดงว่ามีความเหมาะสม
สอดคล้องตามเกณฑ์ท่ีกำหนด (ภาคผนวก ค) 

  3) ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาปรับแก้เพื่อให้แบบ 
สอบถามพฤติกรรมให้มีคุณภาพมากขึ้น โดยมีประเด็นและการปรับแก้ไขคือ การเพิ่มตัวเลือกอารมณ์ 
 3.3 การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่างวิจัย 

1) ผู้วิจัยชี้แจ้งวัตถุประสงค์และลักษณะของการจัดประสบการณ์โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อให้เข้าใจผล
ของการจัดประสบการณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  

2) ตัวอย่างวิจัยเป็นนักเรียนอนุบาล โดยผู้ปกครองเป็นผู้ตัดสินใจและอนุญาตให้
บุตรหลานของตนเข้าร่วมการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ และลงนามยินยอมในหนังสือขออนุญาตท่ีผู้วิจัยจัดให้เป็นรายบุคคล และได้มีการแจ้งให้
ทราบว่าเมื่อตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัยแล้ว หากต้องการออกจากการวิจัย สามารถกระทําได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบ ใด ๆ ต่อตัวอย่าง  
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3) การจัดประสบการณ์ท้ังห้องทดลอง และห้องควบคุม มีเนื้อหาการเรียนรู้ตามปกติ 
 4) ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็ก 

โดยผู้ปกครอง ผู้วิจัยช้ีแจงข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยให้ทราบครูประจำช้ันและผู้ปกครองรับทราบโดยทำ
เป็นหนังสือยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร โดยระบุข้อความช้ีแจ้งว่า “แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งใน
การวิจัย ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามนี้จะถูกนำไปใช้เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์สำหรับส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก
วัยอนุบาล โดยไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพของเด็กและผู้ปกครอง ท้ังนี้หากมีข้อมูลส่วนบุคคลปรากฏ
ขึ้นผู้วิจัยจะปกปิดช่ือหรือข้อมูลส่วนบุคคลแล้วนำเสนอเป็นนามสมมติแทน” 

5) ข้อมูลจากการตอบแบบวัด และแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก ผู้วิจัยมีหนังสือช้ีแจง 

ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและขออนุญาตผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร โดยระบุข้อความช้ีแจ้งว่า 
“ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเด็กจะถูกนำไปใช้เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์สำหรับส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์
ของเด็กวัยอนุบาล โดยไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพของเด็กและผู้ปกครอง ท้ังนี้หากมีข้อมูลส่วน
บุคคลปรากฏขึ้นผู้วิจัยจะปกปิดช่ือหรือข้อมูลส่วนบุคคลแล้วนำเสนอเป็นนามสมมติแทน” 

6) ข้อมูลอื่นท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นส่วนท่ีเกี่ยวกับเด็ก หรือ 
ผู้ปกครอง จะถือเป็นความลับ  
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยนำแผนการจัดประสบการณ์ฯ ท่ีสร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้ง เก็บข้อมูลเป็นระยะตลอดการทดลอง 
จำนวน 3 ครั้ง โดยท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับการวัดความสามารถทางอารมณ์ในระยะเวลา
เดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ดังนี้ 

(1) การวัดครั้งท่ี 1 เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (O1) เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  
(2) การวัดครั้งท่ี 2 เก็บข้อมูลระยะท่ี 1 หลังจากการทดลองไปแล้ว 5 สัปดาห์ (O2)  
(3) การวัดครั้งท่ี 3 เก็บข้อมูลหลังการทดลอง (O3) หลังจากการทดลองครบ 10 สัปดาห์  

โดยมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้ 
 
ตารางที่ 16 แบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
กลุ่ม ก่อนทดลอง                  ระหว่างทดลอง หลังทดลอง 

E1 O1 X1 X2 X3X4X5        O2       X6X7X8 X9X10 O3 

C1 O1                          O2 O3 
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 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง  
 X1 - X10    หมายถึง การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะ
ทางอารมณ์ 
 O1 – O3 หมายถึง การวัดความสามารถทางอารมณ์ของเด็กอนุบาล 
รายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 
 5.1 ผู้วิจัยนำจดหมายจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อขออนุญาตดำเนินการวิจัยกับ
โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และเข้าพบครูประจำช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2 เพื่อช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอียดในการดำเนินการวิจัย 
 5.2 ผู้วิจัยดำเนินการสังเกตการณ์ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนเข้าสู่กระบวนการวิจัยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็ก และขอคำยินยอมจากผู้ปกครองในการให้บุตรหลานเข้าสู่กระบวนการวิจัย 
  ระยะเวลาในการวิจัยท้ังส้ิน 16 สัปดาห์ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  
  ระยะก่อนการทดลอง ใช้เวลา 2 สัปดาห ์
   (1) ผู้วิจัยดำเนินการวัดความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลเป็นรายบุคคล 
โดยดำเนินการกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงเวลาท่ีเด็กว่างและมีความพร้อม 
   (2) ผู้วิจัยสังเกตการกำกับอารมณ์โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็ก
วัยอนุบาล และนำแบบสังเกตฯ ท่ีใช้กับผู้ปกครองให้ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมของเด็กท่ีบ้าน 
โดยดำเนินการกับเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
  ระยะดำเนินการทดลอง ใช้เวลา 10 สัปดาห ์

(1) ผู้วิจัยดำเนินการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลา 10 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วันละ 30 นาที โดย กลุ่มทดลองใช้
แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ จำนวน 50 แผน 
ในช่วงเวลา 8.30 – 9.00 น. กลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ จำนวน 50 แผน 
ในช่วงเวลา 9.00 – 9.30 น. โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สอนท้ังสองกลุ่ม  
   (2) ผู้วิจัยวัดความสามารถทางอารมณ์ของเด็กระหว่างดำเนินการทดลองโดย 
ผู้วิจัยเป็นผู้วัดความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยประเมินการกำกับอารมณ์ของเด็ก
อนุบาล เป็นจำนวน 1 ครั้ง โดยวัดช่วงท่ีดำเนินการวิจัยไปแล้ว 5 สัปดาห์ เป็นการวัดความสามารถ
ทางอารมณ์ของเด็กครั้งท่ี 2 ใช้เวลาท้ังส้ิน 2 สัปดาห ์
   ระยะหลังการทดลอง ใช้เวลา 2 สัปดาห ์

(1) ผู้วิจัยดำเนินการวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กอนุบาลเป็นรายบุคคล โดย 
ดำเนินการกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงเวลาท่ีเด็กว่างและมีความพร้อม 

(2) ผู้วิจัยสังเกตการณ์กำกับอารมณ์โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของ 
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เด็กวัยอนุบาล และนำแบบสังเกต ใหผู้้ปกครองเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมของเด็กท่ีบ้าน โดยดำเนินการ
กับเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนความสามารถทางอารมณ์และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนความสามารถทางอารมณ์จากแบบวัดความเข้าใจ 
อารมณ์ของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กอนุบาล ก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แล้วนำเสนอในรูปแบบตาราง และกราฟประกอบความเรียง 
ดังนี้ 
  1.1) วิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองก่อน ขณะ 
ทดลอง และหลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 
โดยคำนวณหาค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วนำค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์และค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ มาเปรียบเทียบโดยทดสอบค่าที แบบกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (independent sample t-test) และการคำนวนค่าขนาดอิทธิพล (effect 
size) นำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง  

1.2) วิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองและ  
กลุ่มควบคุม หลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 
โดยคำนวณหาค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วนำค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ มาวิเคราะห์  
การแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measure ANOVA) นำเสนอเป็นตาราง และกราฟประกอบ
ความเรียง 

2) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกหลังการสอน และแบบบันทึกการช้ีแนะ 
รายบุคคล เรียบเรียงข้อมูลของเด็กเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล นำเสนอเป็นความเรียง 

3) ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลคะแนนจากการวัดความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยคำนวณคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ (relative gain score) ของ ศิริชัย กาญจนวสี (2552) ที่มีสูตรการคำนวณ
และเกณฑ์การแปลผล (ตารางท่ี 17) นำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) = 100(X2-X1)/(Y-X1) โดยท่ี Y คือ คะแนนเต็ม 

          X1 คือ คะแนนจากการวัดครั้งก่อน 
         X2 คือ คะแนนจากการวัดครั้งหลัง 
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ตารางที่ 17 เกณฑ์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เทียบกับระดับพัฒนาการ 
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์ ระดับพัฒนาการ 

76-100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
51-75 พัฒนาการระดับสูง 
26-50 พัฒนาการระดับกลาง 
0-25 พัฒนาการระดับต้น 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับ 
เพศ อายุ และการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ในด้านความรู้ 

เกี่ยวกับอารมณ์ และค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ ของเด็กกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ในด้านความรู้ 
เกี่ยวกับอารมณ์ และค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย ข้อมูลเบ้ืองต้นของเด็กวัย
อนุบาล และความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 
 1. ข้อมูลเบื้องต้นของเด็กวัยอนุบาล 
     ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นของตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ และการเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 18)  
 

ตารางที่ 18 ข้อมูลเบ้ืองต้นของตัวอย่าง 
กลุ่ม ข้อมูลเบื้องต้น จำนวน ร้อยละ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย 

 
 
 
กลุ่มทดลอง 

1. เพศ 
1) ชาย 
2) หญิง 

 
10 
15 

 
40 
60 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

2. อายุ 
1) ช่วงอายุ 4 ปี 
2) ช่วงอายุ 5 ปี 

 
25 
- 

 
100 

- 

 
4 ปี 1 เดือน 

- 

 
4 ปี 11 เดือน 

- 

 
4 ปี 6 เดือน 

3. การร่วมกิจกรรม 
1) มา 
2) ขาด 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
29 
3 

 
40 
11 

 
33.38 
6.44 

 
 
 
 
กลุ่มควบคุม 

1. เพศ 
1) ชาย 
2) หญิง 

 
13 
12 

 
52 
48 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

2. อายุ 
1) ช่วงอายุ 4 ปี 
2) ช่วงอายุ 5 ปี 

 
19 
6 

 
76 
24 

 
4 ปี 1 เดือน 

5 ปี 

 
4 ปี 11 เดือน 
5 ปี 1 เดือน 

 
4 ปี 8 เดือน 
 

3.  การเข้าร่วม
กิจกรรม 
1) มา 
2) ขาด 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
27 
2 

 
38 
13 

 
33.44 
6.56 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเพศ พบว่า ตัวอย่าง จำนวน 50 คน กลุ่มทดลอง จำนวน  

25 คน เป็นเพศชาย จำนวน 10 คน และเป็นเพศหญิง จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และ 60 
ตามลำดับ กลุ่มควบคุม จำนวน 25 คน เป็นเพศชาย จำนวน 13 คน และเป็นเพศหญิง จำนวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 52 และ 48 ตามลำดับ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านอายุ พบว่า ช่วงอายุแบ่งได้เป็น 2 ช่วง ได้แก่ อายุต้ังแต่ 
4 ปี ถึง 4 ปี 11 เดือน มีจำนวน 44 คน และช่วงอายุต้ังแต่ 5 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน มีจำนวน 6 คน 
โดยกลุ่มทดลองอายุน้อยท่ีสุดคือ 4 ปี 1 เดือน และอายุท่ีมากท่ีสุดคือ 4 ปี 11 เดือน อายุเฉล่ียของ
กลุ่มทดลองคือ 4 ปี 6 เดือน และกลุ่มควบคุม อายุน้อยท่ีสุดคือ 4 ปี 1 เดือน และอายุท่ีมากท่ีสุดคือ 
5 ปี 1 เดือน อายุเฉล่ียของกลุ่มควบคุม คือ 4 ปี 8 เดือน 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า จำนวนครั้งท้ังหมดท่ีจัด
กิจกรรม คือ 40 ครั้ง ตัวอย่างกลุ่มทดลองท่ีมีจำนวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมน้อยท่ีสุด คือ 29 ครั้ง 
ส่วนตัวอย่างกลุ่มทดลองท่ีมีจำนวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด คือ 40 ครั้ง จำนวนครั้งใน
การเข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉล่ีย คิดเป็น 33.28 ครั้ง โดยตัวอย่างกลุ่มทดลองท่ีขาดการเข้าร่วมกิจกรรม
น้อยท่ีสุด คือ 3 ครั้ง ส่วนตัวอย่างกลุ่มทดลองท่ีขาดการเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด คือ 11 ครั้ง จำนวน
ในการขาดการเข้าร่วมโดยเฉล่ีย คิดเป็น 6.44 ครั้ง ตัวอย่างกลุ่มควบคุมท่ีมีจำนวนครั้งในการเข้าร่วม
กิจกรรมน้อยท่ีสุด คือ 27 ครั้ง ส่วนตัวอย่างกลุ่มควบคุมท่ีมีจำนวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมมาก
ท่ีสุด คือ 38 ครั้ง จำนวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉล่ีย คิดเป็น 33.44 ครั้ง โดยตัวอย่างกลุ่ม
ควบคุมท่ีขาดการเข้าร่วมกิจกรรมน้อยท่ีสุด คือ 2 ครั้ง ส่วนตัวอย่างกลุ่มควบคุมท่ีขาดการเข้าร่วม
กิจกรรมมากท่ีสุด คือ 13 ครั้ง จำนวนในการขาดการเข้าร่วมโดยเฉล่ีย คิดเป็น 6.56 ครั้ง 
 
            2. ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
               ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 
การวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
และ การวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
รายละเอียด ดังนี้ 
             2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์ 
                  ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่  ด้านความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์ของเด็ก และ ด้านการกำกับอารมณ์ของเด็ก ดังนี้ 
               2.1.1 ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 
                       ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 
ประกอบด้วย 1) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อน
และหลังได้รับการจัดประสบการณ์ 2) การวิเคราะห์คะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล
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เป็นรายบุคคล 3) การวิเคราะห์แบบแผนการตอบสนองต่อการจัดประสบการณ์ด้านความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์  และ 4) การวิเคราะห์พัฒนาการด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 
 1) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 

(ตารางท่ี 19)  
 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 
ความสามารถทางอารมณ์

ของเด็กวัยอนุบาล 
n ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

t 
 
p M S.D. M S.D. 

ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 25 9.08 3.21 13.44 1.91 -7.672 .015* 

*p <.05 

  เด็กกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ก่อนทดลอง 9.08 และมี
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์หลังทดลอง 13.44 ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
    2) การวิเคราะห์คะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลเป็นรายบุคคล 
ในช่วงก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง (ตารางท่ี 20) 

     ผู้วิจัยได้แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มต่ำ กลุ่มกลาง และกลุ่มสูง โดยใช้เกณฑ์ 
ดังนี ้

 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 13 – 17  หมายถึง  ระดับสูง 
 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 9 – 12    หมายถึง  ระดับกลาง  
 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 1 - 8    หมายถึง  ระดับต่ำ 
 

ตารางที่ 20 ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 
 

ลำดับ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน ระดับ ค่าเฉลี่ย

คะแนน 
ระดับ ค่าเฉลี่ย

คะแนน 
ระดับ 

1 3 ต่ำ 4 ต่ำ 9 กลาง 
2 4 ต่ำ 8 ต่ำ 11 กลาง 
3 4 ต่ำ 11 กลาง 16 สูง 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 

 
ลำดับ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ยคะแนน ระดับ ค่าเฉลี่ย
คะแนน 

ระดับ ค่าเฉลี่ย
คะแนน 

ระดับ 

4 5 ต่ำ 11 กลาง 13 สูง 
5 6 ต่ำ 6 ต่ำ 11 กลาง 
6 7 ต่ำ 16 สูง 12 กลาง 
7 8 ต่ำ 10 กลาง 14 สูง 
8 8 ต่ำ 10 กลาง 13 สูง 
9 8 ต่ำ 13 สูง 15 สูง 
10 8 ต่ำ 12 กลาง 11 กลาง 
11 8 ต่ำ 10 กลาง 14 สูง 
12 9 กลาง 9 กลาง 14 สูง 
13 9 กลาง 11 กลาง 13 สูง 
14 9 กลาง 15 สูง 14 สูง 
15 9 กลาง 15 สูง 14 สูง 
16 10 กลาง 14 สูง 14 สูง 
17 11 กลาง 14 สูง 13 สูง 
18 11 กลาง 13 สูง 14 สูง 
19 11 กลาง 11 กลาง 11 กลาง 
20 12 กลาง 12 กลาง 15 สูง 
21 12 กลาง 14 สูง 17 สูง 
22 12 กลาง 14 สูง 15 สูง 
23 13 สูง 12 กลาง 13 สูง 
24 15 สูง 10 กลาง 13 สูง 
25 15 สูง 15 กลาง 17 สูง 

 

ผู้วิจัยได้แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มต่ำ กลุ่มกลาง และกลุ่มสูง (แผนภาพท่ี 5)  
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แผนภาพที่ 5 ความเปล่ียนแปลงของคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
 

 

 ก่อนการทดลองเด็กกลุ่มทดลองมีคะแนนในระดับต่ำ จำนวน 11 คน ระดับกลาง 

จำนวน 11 คน ระดับสูง จำนวน 3 คน และหลังการทดลอง ไม่มีเด็กท่ีมีคะแนนระดับต่ำ เด็กมี

คะแนนระดับกลางจำนวน 6 คน และระดับสูงจำนวน 19 คน  

              3) การวิเคราะห์แบบแผนการตอบสนองต่อการจัดประสบการณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับ

อารมณ์ 

 ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตามลักษณะของคะแนนของเด็กกลุ่มทดลอง จำนวน 25 คน ในแต่ละ 
ช่วงเวลา คือ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 

3.1)  กลุ่มท่ี 1 กลุ่มเด็กตอบสนองเร็ว จำนวน 13 คน เด็กกลุ่มทดลองตอบสนองกับตัว 
แปรต้น (การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์) ทันที มี  
ลักษณะของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้นในทุกช่วงเวลา (แผนภาพท่ี 6)  
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แผนภาพที่ 6 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มท่ี 1 

 
 

3.2)  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มเด็กตอบสนองช้า จำนวน 4 คน มีลักษณะคะแนนความรู้เกี่ยวกับ 
อารมณ์ ท่ีเพิ่มขึ้นในช่วงท่ี 2 คือระหว่างการทดลองกับหลังการทดลอง (แผนภาพท่ี 7) 
 
แผนภาพที่ 7 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มท่ี 2 

 
 

       3.3) กลุ่มท่ี 3 กลุ่มตอบสนองเร็วแต่ไม่มั่นคง จำนวน 5 คน มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ 
อารมณ์ มีลักษณะคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้นในช่วงระหว่างการทดลองช่วงท่ี 1 และ
ลดลงระหว่างการทดลองในช่วงท่ี 2 (แผนภาพท่ี 8)  
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แผนภาพที่ 8 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มท่ี 3 

 
 
 3.4) กลุ่มท่ี 4 กลุ่มไม่ตอบสนองต่อตัวแปรต้น จำนวน 3 คน มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์ มีลักษณะลดลงระหว่างการทดลอง และคะแนนคงท่ี (แผนภาพท่ี 9)  
 
แผนภาพที่ 9 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มท่ี 4 

 
  
          4) การวิเคราะห์พัฒนาการด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์พัฒนาการของความสามารถทางอารมณ์ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของ 
เด็กวัยอนุบาล ด้วยการหาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ (ภาคผนวก จ) มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1) ผลคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่มทดลองใน  
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ภาพรวม มีพัฒนาการจากการผลการประเมินก่อนทดลองไปสู่การประเมินหลังทดลองอยู่ในระดับสูง 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีผลคะแนนด้านความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลภาพรวม อยู่ในระดับ
ต้นท้ัง 3 ระยะ 

4.2) พัฒนาการรายบุคคลของกลุ่มทดลอง พบว่า มีเด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่  
ในระดับสูง (12 คน) รองลงมา คือ พัฒนาการระดับกลาง (7 คน) พัฒนาการระดับสูงมาก (4 คน) 
และพัฒนาการระดับต้น (1 คน) โดยมีเด็กท่ีมีพัฒนาถดถอย จำนวน 1 คน  

4.3) พัฒนาการรายบุคคลของกลุ่มควบคุม พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ใน  
พัฒนาการระดับกลาง  (10 คน) รองลงมา คือ พัฒนาการระดับต้น (9 คน) และพัฒนาการ
ระดับสูง (2 คน) โดยมีเด็กท่ีมีพัฒนาถดถอย จำนวน 4 คน  
 ผู้วิจัยเปรียบเทียบเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถทางอารมณ์ด้านความรู้
เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ด้วยการหาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ ช่วงหลังการทดลอง 
(แผนภาพท่ี 10) ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 10 การเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถทางอารมณ์ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์
ของเด็กวัยอนุบาล ด้วยการหาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ ช่วงหลังการทดลอง 

 
 

ท้ังนี้ เด็กท้ัง 2 กลุ่ม มีพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ้น เด็กวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง (25 คน)  
อยู่ในระดับพัฒนาการสูงมาก (4 คน) คิดเป็นร้อยละ 16 อยู่ในระดับพัฒนาการระดับสูง (12คน) คิด
เป็นร้อยละ 48 อยู่ในระดับพัฒนาการระดับกลาง (7 คน) คิดเป็นร้อยละ 28 และอยู่ในระดับ
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พัฒนาการระดับต้น (1 คน) คิดเป็นร้อยละ 4 และมีระดับพัฒนาถดถอย (1 คน) คิดเป็นร้อยละ 4 
เด็กวัยอนุบาลกลุ่มควบคุม มีจำนวน 25 คน อยู่ในระดับพัฒนาการระดับกลาง (10 คน) คิดเป็นร้อย
ละ 40 และอยู่ในระดับพัฒนาการระดับต้น (9 คน) คิดเป็นร้อยละ 36 และมีระดับพัฒนาถดถอย (4 
คน) คิดเป็นร้อยละ 16 โดยท่ีกลุ่มทดลองมีพัฒนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกช่วงเวลา (แผนภาพท่ี 
11) 
 
แผนภาพที่ 11 คะแนนพฒันาการสัมพัทธ์ของความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงเวลาก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง 

 

  
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ ดังนี้ 
 

2.1.2 ด้านการกำกับอารมณ์ 
               ผู้วิ จัย เปรียบ เทียบค่าเฉ ล่ีย ความถี่ พ ฤติกรรมการกำกับอารมณ์  ใน  2 
องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การแสดงออกมทางอารมณ์และ (2) การจัดการกับอารมณ์ของเด็กกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ (ตารางท่ี 21) 
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ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ในด้านการกำกับอารมณ์ ของ
เด็กกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะ
ทางอารมณ์  
ความสามารถทางอารมณ์ของ

เด็กวัยอนุบาล 
 
n 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
t 

 
p M S.D. M S.D. 

พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ 25   0.68         0.18 0.90 0.20 -5.036 <.001* 

1) การแสดงออกทางอารมณ์ 25 1.18 0.37 1.39 0.36 -2.263 .033* 

1.1) การแสดงอารมณ์
อย่างเหมาะสม 

25 6.59  1.94 7.17 2.03 -1.116 .276 

1.2) การตอบสนองต่อ
อารมณ์ของผู้อื่นในทางเอ้ือ
สังคม 

25 0.50 0.50 1.14 1.14 -3.444 .002* 

2) การจัดการกับอารมณ์ 25 0.18 0.08 0.41 0.16 -8.419 <.001* 

2.1) ยืดหยุ่นทางอารมณ์ 25 1.58 .838 2.66 1.62 -3.118 .005* 

2.2) ปรับอารมณ์ 25 0.06 .138 0.31 .370 -3.157 .004* 
2.3) แสดงออกอย่าง
เหมาะสมเม่ือไม่พอใจ 

25 0.38 .465 1.06 .724 -4.086 .000* 

2.4) แก้ไขปัญหา 25 0.11 .164 0.87 .702 -5.583 .000* 

*p < 0.05 
 คะแนนค่าเฉล่ียพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลอง เท่ากับ 0.68 และ 0.90 ความแตกต่างระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญท่ี .05 ด้าน 1) การแสดงออกทางอารมณ์ ก่อนทดลองและหลังทดลอง เท่ากับ 1.18 และ 
1.39 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 การแสดงออกทางอารมณ์ ได้แก่ 1.1) การแสดงอารมณ์อย่าง
เหมาะสม เท่ากับ 6.59 และ 7.67 ความแตกต่างระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 1.2) การตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอื้อสังคม เท่ากับ 0.50 และ 
1.14 ด้าน 2) การจัดการกับอารมณ์ ก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 0.18 และ 0.41 การจัดการกับ
อารมณ์ ได้แก่ 2.1) ยืดหยุ่นทางอารมณ์ เท่ากับ 1.58 และ 2.66 2.2) ปรับอารมณ์ เท่ากับ 0.06 และ 
0.31 2.3) แสดงออกอย่างเหมาะสมเมื่อไม่พอใจ เท่ากับ 0.38 และ 1.06 และ 2.4) แก้ไขปัญหา 
เท่ากับ 0.11 และ 0.87 ความแตกต่างระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญท่ี .05 
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           2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  2.2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของ
เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 2.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์
ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
           2.2.1 ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 

             ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ท้ัง 3 
ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ (ตารางท่ี 22 และ แผนภาพท่ี 12) 
 
ตารางที่ 22 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ท้ัง 3 ระยะ 

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
M SD M SD 

1. ก่อนการทดลอง 9.08 3.21 9.04 2.24 
2. ระหว่างการทดลอง 11.60 2.90 9.76 3.14 
3. หลังการทดลอง 13.44 1.91 10.76 2.31 

  
  ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 9.08 กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนฯ 9.04 และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนฯ 13.44 และกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉล่ียคะแนนฯ 10.76 มีค่าขนาดอิทธิพลของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (d= 1.70) และค่าขนาดอิทธิพลของค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (d= -0.55) 
  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 135 

แผนภาพที่ 12 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

 
  

ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง ระหว่าง 
การทดลอง และหลังการทดลอง เท่ากับ 9.08 11.06 และ 13.44 และคะแนนค่าเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง เท่ากับ 9.04 9.76 
และ 10.76 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลในแต่ละช่วงเวลาของท้ังสอง
กลุ่มเพิ่มขึ้น โดยท่ีกลุ่มทดลองจะมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท้ัง 3 ระยะ ของการวัด และมี
ค่าขนาดอิทธิพล (d= 1.26) แสดงว่า  มีการเปลี่ยนแปลงและการจัดประสบการณ์โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถทาง
อารมณ์ ในด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  
   ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ ท้ัง 3 
ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม (ตารางท่ี 23 และ แผนภาพท่ี 13) 
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กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม
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ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ท้ัง 3 ระยะ  

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
ความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
M SD M SD 

1. ก่อนการทดลอง 9.27 2.14 9.11 2.18 
2. ระหว่างการทดลอง 12.14 3.06 8.59 1.90 
3. หลังการทดลอง 13.40 3.10 10.58 2.53 

 
   ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ 9.27 กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียฯ 9.11 และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียฯ 13.40 และกลุ่มควบคุม มี
ค่าเฉล่ียฯ 10.58 มีค่าขนาดอิทธิพลของค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (d= 1.58)  และมีค่าขนาดอิทธิพลของค่าเฉล่ียความถี่
พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (d= 0.62) 
 

แผนภาพที่ 13 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

 
  
  ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของ
เด็กวัยอนุบาล ท้ัง 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ของกลุ่ม
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ทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง เท่ากับ 9.27 12.14 และ 13.40 และค่าเฉล่ีย
ความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลัง
การทดลอง เท่ากับ 9.11 8.59 และ 10.58 ค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัย
อนุบาลในแต่ละช่วงเวลาของท้ังสองกลุ่มเพิ่มขึ้น โดยท่ีกลุ่มทดลองจะมีค่าเฉล่ียฯ สูงกว่ากลุ่มควบคุม
ท้ัง 3 ระยะ ของการวัด และมีค่าขนาดอิทธิพล (d= 1.02) แสดงว่า มีการเปล่ียนแปลงและการจัด
ประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
ความสามารถทางอารมณ์ ในด้านการกำกับอารมณ์ ของเด็กวัยอนุบาล  

 
2.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 
         ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้
เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการ
กำกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท้ังภาพรวมและรายด้าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

       1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เก่ียวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ดังนี้  

       การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีข้อตกลงสำคัญ คือ การตรวจสอบ
ความแตกต่างของความแปรปรวน Mauchly/s test of Sphericity ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้ ความ
แตกต่างของความแปรปรวน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 จึงทำการพิจารณาค่า Sphericity 
assumed เพื่ออ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูล (ตารางท่ี 24) ดังนี้  

 
ตารางที่ 24 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แหล่งความแปรปรวน N SS df MS F Sig 
ภายในกลุ่ม 50 16896.42 1 16896.42 1212.42* <.001 
ระหว่างกลุ่ม 50 86.640 1 86.640 6.21* .016 
ความคลาดเคลื่อน  668.933 48 13.936   

*p < .05 
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ตารางท่ี 24 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลก่อนทดลอง 
ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันท่ีระดับ
นัยสำคัญ .05  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างช่วงเวลาก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังการ
ทดลองของคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี 
.05 (ตารางท่ี 25) 
 

ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างช่วงเวลาก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังการ
ทดลองของคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

กลุ่มตัวอย่าง Mean Difference 
(I-J) 

SD Sig 

ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง -1.620 .412 <.001 
 หลังทดลอง -3.040 .378 <.001 

ระหว่างทดลอง ก่อนทดลอง 1.620 .412 <.001 
 หลังทดลอง -1.420 .362 <.001 

หลังทดลอง ก่อนทดลอง 3.040 .378 <.001 
 ระหว่างทดลอง 1.420 .362 <.001 

 
2) เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ทั้งภาพรวมและรายด้าน 
      2.1) เปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็ก

วัยอนุบาล 
 การเปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉล่ียของคะแนนการกำกับอารมณ์ของเด็กวัย 

อนุบาลก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีข้อตกลงสำคัญ คือ การตรวจสอบความแตกต่างของความ
แปรปรวน Mauchly/s test of Sphericity ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้  ความแตกต่างของความ
แปรปรวน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 จึงทำการพิจารณาค่า Sphericity assumed เพื่อ
อ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล
ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่าง
กันท่ีระดับนัยสำคัญ .05 (ตารางท่ี 26) 
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ตารางที่ 26 เปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แหล่งความแปรปรวน n SS df MS F Sig 
ภายในกลุ่ม 50 16592.14 1 16592.14 1455.02* <.001 
ระหว่างกลุ่ม 50 177.562 1 177.562 15.571* <.001 
ความคลาดเคลื่อน  547.360 48 11.403   

*p < .05 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมี ค่าเฉล่ียของ
ความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 (ตาราง 26) โดยท่ี
คะแนนก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05  
(ตาราง 27) 
 

ตารางที่ 27 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างช่วงเวลาก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังการ
ทดลอง ในการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

กลุ่มตัวอย่าง Mean Difference 
(I-J) 

SD Sig 

ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง -1.176 .375 .009 

 หลังทดลอง -2.800 .389 <.001 
ระหว่างทดลอง ก่อนทดลอง 1.176 .375 .009 

 หลังทดลอง -1.624 .400 <.001 

หลังทดลอง ก่อนทดลอง 2.800 .389 <.001 
 ระหว่างทดลอง 1.624 .400 <.001 

 
 2.2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลรายด้าน 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรม  

การกำกับอารมณ์รายด้าน ประกอบด้วย (1) การแสดงออกทางอารมณ์ ได้แก่ (1.1) การแสดงออก
ทางอารมณ์อย่างเหมาะสม (1.2) การตอบสนองอารมณ์ของผู้อื่นในทางเอื้อสังคม (2) การจัดการกับ
อารมณ์ ได้แก่ (2.1) การยืดหยุ่นทางอารมณ์ (2.2) การปรับอารมณ์ (2.3) การแสดงออกเหมาะสมกับ
บริบท และ (2.4) การแก้ไขปัญหา ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 28) 
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ตารางที่ 28 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถีพ่ฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม รายด้านของการกำกับอารมณ์ 

แหล่งความแปรปรวน N SS df MS F Sig 

 1. การแสดงออกทางอารมณ์     

1.1 การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม     
ภายในกลุ่ม 50 637.63 1 637.63 1029.26 <.001 

ระหว่างกลุ่ม 50 11.20 1 11.20 18.09 <.001 

ความคลาดเคลื่อน  29.73 48 .620   
Mauchly’s p = .662 Sphericity Assumed p = .004     

1.2 การตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอือ้สังคม    

ภายในกลุ่ม 50 5.60 1 5.60 125.08 <.001 
ระหว่างกลุ่ม 50 .64 1 .64 14.28 <.001 

ความคลาดเคลื่อน  2.15 48 .045   

Mauchly’s p = .196 Sphericity Assumed p = .008     
2. การจัดการกับอารมณ์     
2.1 การยืดหยุ่นทางอารมณ์     
ภายในกลุ่ม 50 75.47 1 75.47 314.40 <.001 
ระหว่างกลุ่ม 50 .50 1 .50 2.08 .155 
ความคลาดเคลื่อน  11.52 48 .240   
Mauchly’s p = .268 Sphericity Assumed p = <.001    
2.2 การปรับอารมณ์       
ภายในกลุ่ม 50 .759 1 .759 75.684 <.001 
ระหว่างกลุ่ม 50 .002 1 .002 .189  .666 
ความคลาดเคลื่อน  .481 48 .010   
Mauchly’s p = .036 Greenhouse-Geisser p = .566     
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ตารางที่ 28 (ต่อ) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รายด้านของแบบ
สังเกตพฤติกรรม 

แหล่งความแปรปรวน N SS df MS F Sig 
2.3 การแสดงออกเหมาะสม
กับบริบท  

      

ภายในกลุ่ม       50       13.984       1    13.984 214.621 <.001 
ระหว่างกลุ่ม        50     .167      1 .167 2.558 .116 
ความคลาดเคลื่อน  547.360    48 11.403   
Mauchly’s p = .050 Sphericity Assumed p = .015     
2.4 การแก้ไขปัญหา        
ภายในกลุ่ม    50 3.588 1 3.588 86.927 <.001 
ระหว่างกลุ่ม    50 .010 1 .010 .233   .632 
ความคลาดเคลื่อน  1.981 48 .041   
Mauchly’s p = .709 Sphericity Assumed p = .005     

 
การตรวจสอบความแตกต่างของความแปรปรวน Mauchly/s test of Sphericity ซึ่งใน 

การวิเคราะห์ครั้งนี้ ความแตกต่างของความแปรปรวน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 จึงทำ 
การพิจารณาค่า Sphericity assumed ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 ดังนี้  

(1 ) ค่า เฉ ล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเ ด็กวัยอนุบาล  ด้าน  
การแสดงออกทางอารมณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 

(1.1) ด้านการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม  พบว่า ค่าเฉล่ียของ 
ความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญท่ี .05  

(1.2) ด้านการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอื้อสังคม พบว่า  
ค่าเฉล่ียของความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญท่ี .05  

(2) ค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล  ด้าน 
การจัดการกับอารมณ์ มีรายละเอยีด ดังนี้  

(2.1) การยืดหยุ่นทางอารมณ์ พบว่า ค่าเฉล่ียของความถ่ีพฤติกรรมการกำกับ 
อารมณ์ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญท่ี .05  
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(2.2) การปรับอารมณ์ พบว่า ค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ 
ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันท่ี
ระดับนัยสำคัญท่ี .05  

(2.3) การแสดงออกเหมาะสมกับบริบท พบว่า ค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรม 
การกำกับอารมณ์ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญท่ี .05  

(2.4) การแก้ไขปัญหา พบว่า ค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ 
ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันท่ี
ระดับนัยสำคัญท่ี .05  
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 

 ผู้วิจัยนำเสนอผลของการเปล่ียนแปลงความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ในด้าน

ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ พบว่า 

ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ เด็กกลุ่มต่ำและกลุ่มกลางเปล่ียนแปลง ไปอยู่ระดับท่ีสูงขึ้น และ
หลังการทดลองเด็กในกลุ่มต่ำท้ังหมดมีการพัฒนาไปอยู่ในระดับกลางและระดับสูง 

ผู้วิจัยวิเคราะห์หลักฐานการเรียนรู้ของเด็กตลอดการทดลองจากบันทึกหลังสอน แบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล และผลงานของเด็ก นำเสนอข้อมูลเชิงบรรยาย 
ตามความสามารถทางอารมณ์ 2 ด้านคือ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ได้แก่ 1.1) การใช้คำศัพท์/ 
ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ และ 2) การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นในทางเอื้อ
สังคม และ 2) ด้านการกำกับอารมณ์ ได้แก่ 2.1) การแสดงออกทางสังคม และ 2.2) การจัดการกับ
อารมณ์ โดยเปรียบเทียบใน 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงต้น (สัปดาห์ท่ี 1 - 5) และช่วงปลาย (สัปดาห์ท่ี 6 - 10)
รายละเอียดเป็น ดังนี้ 

ช่วงต้น (สัปดาห์ที่ 1 – 5)  
ช่วงต้นเป็นช่วงท่ีเด็กเข้ามาเรียนท่ีโรงเรียนได้ระยะหนึ่ง เนื่องจากปีการศึกษาท่ีผ่านมาเด็ก  

เรียนอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์จากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า เด็กกำลังปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
ห้องเรียน เด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนได้ เด็ก จำนวน 2 คน เพิ่งหยุด
ร้องไห้จากการแยกจากผู้ปกครอง และเริ่มสนุกกับการทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับเพื่อน  

ผู้วิจัยพบความสามารถทางอารมณ์ของเด็กท่ีเกิดขึ้นในขั้นต่าง ๆ ของการจัดประสบการณ์
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ ดังนี้ 
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ในช่วงต้น เด็กมีความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ในการใช้คำศัพท์/ ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ใน
ระดับต่ำ เด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถบอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ เด็กส่ือสารบอกอารมณ์
ตนเองได้สั้น ๆ แต่เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยต้องใช้คำถามกระตุ้นให้เด็ก
ส่ือสารความรู้สึกของตนเอง เช่น “เมื่อทำกิจกรรมเสร็จแล้ว หนูรู้สึกอย่างไรคะ” เด็กตอบว่า “ไม่รู้” 
ผู้วิจัยจึงใช้คำถามเจาะจงกิจกรรมท่ีทำเพื่อให้เด็กสามารถบอกความรู้สึกได้ เช่น “เมื่อได้ระบายสีน้ำ
หนูชอบหรือไม่ และมีความรู้สึกอย่างไร” ผู้วิจัยสังเกตพบความสามารถทางอารมณ์เหล่านี้ในกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ ขั้นที่ 1 การสร้างความพร้อม  

เมื่ อ ผู้วิ จัย เปิดโอกาสให้ เด็กได้พูดคุยเกี่ยวกับความคิด ความรู้ สึก  ท่ี เกิดขึ้น  เด็กมี
ความสามารถในการเสนอวิธีแก้ปัญหาได้จำกัด เด็กท่ีส่ือสารความรู้สึกได้เป็นเด็กท่ีอยู่ในกลุ่มสูง และ
กลุ่มกลาง ผู้วิจัยต้องเป็นผู้ริเริ่มให้เด็กทบทวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น ในการกำกับอารมณ์ พบว่า มีเด็ก
จำนวน 7 คน ท่ีไม่สามารถกำกับอารมณ์ของตนเองได้  
 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2 เด็กทำกิจกรรมในข้ันที่ 1 การสร้างความพร้อม            ภาพที่ 3 เด็กเลือกอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

“ในสัปดาห์ที่ 1 หลังจากที่ผู้วิจัยประเมินความสามารถทางอารมณ์ ผู้วิจัยเริ่มจัด
ประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์และความสามารถ
ทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล เด็กเลือกอารมณ์และความรู้สึกที่เกิดข้ึนหลังจากที่ผู ้วิจัย
นำพาทำกิจกรรมที ่ทำให้เด็กได้ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ เช่น  การระบายสีน้ำ 
ในช่วงน้ีเด็กยังไม่คุ้นชิน และยังไม่สามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้ บางคนบอก
ความรู้สึกตามเพ่ือน ผู้วิจัยต้องใช้คำถามกระตุ้นถามเด็ก และให้การเสริมแรง” 
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ผลที่เกิดขึ้นจากการช้ีแนะทางอารมณ์เด็กเป็นรายบุคคล 

 ในช่วงนี้ สถานการณ์ท่ีนำไปสู่ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก ได้แก่ (1) การเดินเข้า
แถว กล่าวคือ เด็กอยากอยู่หัวแถว และมักแซงแถวเพื่อน ทำให้เกิดการกระทบกระท่ังกัน บางครั้งเด็ก
ผลักเพื่อนเพื่อให้ได้อยู่ข้างหน้า (2) เด็กไม่ระมัดระวัง กล่าวคือ เด็กหรือเคล่ือนไหวร่างกายไปชนหรือ
โดนเพื่อน ไม่มองผู้อื่น เช่น เด็กเหยียบเท้าเพื่อน เดินชนเพื่อน เด็กท่ีตัวโตกว่าชนเพื่อนโดนไม่ได้ต้ังใจ 
สถานการณ์เหล่านี้ทำให้ผู้วิจัยต้องช้ีแนะทางอารมณ์เด็กเป็นรายบุคคล ช่วงนี้เด็กยังไม่สนิทกับผู้วิจัย 
เมื่อผู้วิจัยช้ีแนะทางอารมณ์กับเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ เด็กจะขัดขืนในการสนทนาพูดคุย 
และไม่ยอมรับฟัง ผู้วิจัยใช้การประณีประนอมเข้าหาเด็ก เมื่อจะพูดกับเด็ก ผู้วิจัยย่อตัวลงในระดับต่ำ
เท่ากับสายตาเด็ก ประสานสายตา และพูดคุยด้วยน้ำเสียงอ่อนโยน ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กอยู่
เสมอโดยการทักทาย พูดคุย สัมผัสเด็ก ทำให้เด็กอ่อนโยงลง เมื่อเด็กมีความคุ้นเคย คุ้นชินกับครูแล้ว 
เด็กเริ่มเปิดใจรับฟังในส่ิงท่ีครูช้ีแนะมากขึ้น ผู้วิจัยต้องช้ีแนะทางอารมณ์เกือบทุกวัน ในเด็กท่ีมีปัญหา
ทางอารมณ์และพฤติกรรมมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่4 เด็กเลือกระดับอารมณ์
ความรู้สึกที่เกิดข้ึน 

 

“น้องเอ (นามสมมติ) ช่วงแรกจะเป็นเด็กที่ค่อนข้างมีปัญหาในเรื่องพฤติกรรม  
การกำกับอารมณ์ เด็กจะแสดงพฤติกรรมตามท่ีตนเองต้องการ ไม่มีเพ่ือน ไม่เข้าสังคม มักเล่นคน
เดียว และไม่แบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน ใช้กำลังในการตัดสินปัญหา เช่น ผลักเพ่ือนที่ทำให้ตนไม่
พอใจ ผู้วิจัยต้องใช้การชี้แนะทางอารมณ์รายบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ประกอบด้วย 
ข้ันที่ 1 การสร้างสภาวะรู้ตัว เพ่ือนำเข้าสู่สภาวะที่พร้อมรับฟัง ผู้วิจัยพาเด็กไปในพ้ืนที่สงบ 
ทบทวนสิ่งที่เกิดข้ึน ข้ันที่ 2 นำพาทบทวนสาเหตุ รับฟังสิ่งที่เด็กพูด สะท้อนความรู้สึกของเด็ก 
ข้ันที่ 3 การให้ทางเลือก แนะนำขอบเขตการกระทำ หาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกันกับเด็ก” 
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ช่วงปลาย (สัปดาห์ที่ 6 – 10)  
ในช่วงสัปดาห์ท่ี 6 เด็กส่วนใหญ่บอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ แต่ยังมีลักษณะการ

ตอบท่ีซ้ำคำกับเพื่อน บางคนไม่สามารถขยายความได้ และมีคำศัพท์เกี่ยวกับความรู้สึกและอารมณ์ท่ี
น้อย แต่เด็กสนใจร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น  
 

 

 

 

 

 

 
    ภาพที่ 5 เด็กเลือกภาพอารมณ์และความรู้สึกของตน          ภาพที่ 6 เด็กเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 

 

 

 

 

 

 

 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 8 เด็กท่ีสามารถเสนอความคิดเห็นได้มีจำนวนเพิ่มขึ้น และมีความคิดเห็นท่ี
หลากหลายมากขึ้น เด็กท่ีส่ือสารความรู้สึกเป็นเด็กท่ีอยู่ในกลุ่มสูง และกลุ่มกลาง โดยผู้วิจัยต้องเป็นผู้
ริเริ่มให้เด็กทบทวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น และส่ือสารความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เช่ือมโยงกับเหตุการณ์ และการ
ปฏิบัติของตน ความสามารถในการกำกับอารมณ์ พบว่า มีเด็กส่วนน้อยท่ีไม่สามารถกำกับอารมณ์ของ
ตนเองได้  

 
 

 
 
 
 
 

          “ในสัปดาห์ที่ 6 หลังจากที่ผู้วิจัยประเมินความสามารถทางอารมณ์ ผู้วิจัยเริ่มจัด
ประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทางอารมณ์และความสามารถทาง
อารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล เด็กเลือกอารมณ์และความรู้สึกที่เกิดข้ึนหลังจากที่ผู้วิจัยนำพาทำ
กิจกรรมที่ทำให้เด็กได้ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ เด็กเลือกอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดข้ึนได้ เด็ก
มีความต้ังใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม” 
 

“น้องเอ (นามสมมติ) เริ่มสนิทสนมกับผู้วิจัยมากข้ึน ผู้วิจัยชี้แนะทางอารมณ์กับน้อง
เออย่างสม่ำเสมอ และได้พูดคุยกับผู้ปกครองเก่ียวกับการเลี้ยงดูที่บ้าน น้องเอมีพัฒนาการที่ดี
ข้ึน การทำร้ายเพ่ือนเมื่อไม่พอใจลดน้อยลง เน่ืองจากน้องเอเรียนรู้วิธีแก้ปัญหา โดยการสื่อสาร
บอกความต้องการของตนเอง และบอกผู้ใหญ่ให้ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ” 
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      ภาพที ่7 เด็กเลือกภาพอารมณ์และความรู้สึกของตน          ภาพที่ 8 เด็กแบ่งปันและเล่นร่วมกัน 

 
 

 

 

ในสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง ผู้วิจัยพบความสามารถทางอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้นจากการทำ
กิจกรรมในขั้นท่ี 2 การให้ประสบการณ์ใหม่ เด็กท่ีส่ือสารความรู้สึกเป็นเด็กท่ีอยู่ในกลุ่มสูง และกลุ่ม
กลาง ผู้วิจัยริเริ่มให้เด็กทบทวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น เด็กส่วนใหญ่คุ้นชินกับการส่ือสารอารมณ์และ
ความรู้สึก เด็กส่ือสารบอกอารมณ์ตนเองได้ดี เด็กท่ีเสนอความคิดเห็นมีจำนวนเพิ่มขึ้น หลากหลาย
มากขึ้น และส่ือสารความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เช่ือมโยงกับเหตุการณ์ และการปฏิบัติของตน รวมถึงสะท้อน
คิดในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ในการกำกับอารมณ์ พบว่า เด็กกำกับอารมณ์ของตนเองได้  

 
ผลที่เกิดขึน้จากการช้ีแนะทางอารมณ์เด็กเป็นรายบุคคล 
สถานการณ์ท่ีต้องช้ีแนะทางอารมณ์ในช่วงท่ีเด็กเริ่มมีความสนิทสนมกันได้แก่ (1) เด็กไม่

พอใจเพื่อนในการเล่น เช่น เมื่อเพื่อนไม่ให้ของเล่นท่ีเด็กอยากได้ นำไปสู่การผลักกัน การล็อกตัวเพื่อน 
(2) เด็กเสียใจเมื่อตนเองทำผิด และมีคนมองเห็นความผิด (3) เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ใช้
กรรไกรตัดส่ิงท่ีไม่สมควรตัด หรือทำความเสียหายในห้องเรียน (4) การแปรงฟันหลังรับประทาน
อาหาร เด็กเบียดกันแปรงฟัน ไม่รอคอย ทำให้กระทบกระท่ังกัน และ (5) เมื่อผู้ปกครองมาส่ง เด็ก
แสดงความไม่พอใจ เอาแต่ใจตนเอง สถานการณ์ดังกล่าวนี้เป็นสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยต้องช้ีแนะทาง
อารมณ์ให้กับเด็ก  

 
 

               “ในสัปดาห์ที่ 8 เด็กสนิทสนมกันทั้งห้อง เด็กแสดงความรู้สึกเห็นใจผู้อื่น 
นำเสนอวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างมั่นใจมากกล้าคิด กล้าแสดงออก เด็กมีคลังคำศัพ ท์
เก่ียวกับอารมณ์ และมีความสามารถในการสื่อสารเพ่ิมมากข้ึน เช่นเดียวกับมีคะแนน
ความรู้เก่ียวกับอารมณ์เพ่ิมสูงข้ึน” 
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ในช่วงสัปดาห์ ท่ี 8 –  10  ผู้วิ จัยลดการช้ีแนะลงเหลือ 1 – 2 ครั้ ง ต่อสัปดาห์ แต่  
การสร้างความคุ้นเคย และความสนิทสนมผู้วิจัยต้องทำตลอดช่วงของการวิจัย เมื่อเด็กมีความคุ้นเคย
กับผู้วิจัย เด็กค่อยๆ เปล่ียนแปลงไปคือ มีอารมณ์อ่อนโยนลง รับฟังผู้วิจัยมากขึ้น ระยะต่อมา เด็กมี
ความเปล่ียนแปลงเป็นอย่างมาก เนื่องจากได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์อยู่เสมอเป็นประจำ เด็กมี
พฤติกรรมท่ีดีขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ แบ่งปันและมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ปฏิบัติตามกฏ
กติกาของห้องเรียนได้ มีสมาธิจดจ่อในกิจกรรม และสามารถรู้ตัวเมื่อตนเองทำผิด  เด็กมีการแก้ไข
ปรับปรุงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 
 

 
 
 

 
 
ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มเด็กท่ีได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ พบว่า กลุ่มท่ี 1 คือ เด็กท่ีได้รับการช้ีแนะ

ทางอารมณ์ 1-5 ครั้ง มีจำนวน 22 คน กลุ่มท่ี 2 คือ เด็กท่ีได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ 6 – 10 ครั้ง มี
จำนวน 1 คน และ กลุ่มท่ี 3 คือ เด็กท่ีได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์มากกว่า 10 ครั้ง มีจำนวน 2 คน 
โดยในกลุ่มแรกเป็นกลุ่มเด็กท่ีไม่มีพฤติกรรมรบกวนช้ันเรียน สามารถปรับอารมณ์ของตนเองได้ กลุ่มท่ี 
2 เป็นกลุ่มเด็กท่ีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เป็นบางครั้ง และกลุ่มสุดท้าย เป็นกลุ่มท่ีมี
ความยากลำบากในการควบคุมอารมณ์ตนเอง มักแสดงออกโดยยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง   
(ภาคผนวก ฉ) 
 
 
 
 
 
 

 

“น้องเอ (นามสมมติ) น้องเอมีพัฒนาการที่ดี ไม่ทำร้ายเพ่ือน เมื่อพบปัญหาน้องเอ
จะไม่ตัดสินปัญหาด้วยการใช้กำลัง แต่จะบอกผู้วิจัยให้หาทางช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหา น้อง
เอสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น ๆ เป็นที่รักของเพ่ือนและครู และพัฒนาตนเองมีความรู้เกี่ยวกับ
อารมณ์ สามารถอยู่ในกลุ่มสูง” 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง 
อารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ คือ 
และ (1) ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทาง
อารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการกำกับอารมณ์ของเด็ก
วัยอนุบาล และ (2) เปรียบเทียบความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และด้าน
การกำกับอารมณ์ระหว่างเด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
และการช้ีแนะทางอารมณ์กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง 2 กลุ่ม วัด 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนทดลอง 
ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง โดยผู้วิจัยสร้างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติแล้วจึงตรวจสอบคุณภาพดัชนี
ความสอดคล้องของเนื้อหา ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ นำมาทดลองใช้ 
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร หาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก 
ค่าเฉล่ีย ค่าความแปรปรวน และค่าความเท่ียงของแบบวัดความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัย
อนุบาล และตรวจสอบความเท่ียงแบบความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน ของแบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ต่อมาผู้วิจัยได้นำแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติมาจัดประสบการณ์ให้กับ
ตัวอย่าง เพื่อศึกษาผลท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล โดยมีการประเมิน 3 ระยะ 
ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ระยะเวลาทดลอง 10 สัปดาห์ 
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กท่ีกำลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคต้น ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 50 คน โดยผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของ
เด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
เกี่ยวกับอารมณ์ และค่าเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (repeated measures ANOVA)  
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สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. การเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะ 

ทางอารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ระยะก่อนการทดลอง ระหว่าง  
การทดลอง และหลังการทดลอง สรุปได้ ดังนี้ 

1.1 ความสามารถทางอารมณ์ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ 
  ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ท้ัง 3 ระยะ 
ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า  ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
เกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล เท่ากับ 9.08 11.60 และ 13.44 ตามลำดับ ซึ่งค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ โดยภาพรวมเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.2 ความสามารถทางอารมณ์ด้านการกำกับอารมณ์ 
  ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางอารมณ์ ด้านการกำกับอารมณ์ ท้ัง 3 ระยะ ได้แก่ 
ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับ
อารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล เท่ากับ 9.27 12.14 และ 13.40 ตามลำดับซึ่งค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรม
การกำกับอารมณ์โดยภาพรวมเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของเด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ และเด็กวัยอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
แบบปกติ 
  2.1 ความสามารถทางอารมณ์ ด้านความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ หลังการทดลอง พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 
  2.2 ความสามารถทางอารมณ์ ด้านการกำกับอารมณ์ หลังการทดลอง พบว่า 
ค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมการกำกับอารมณ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 
 

ข้อจำกัดของการวิจัย  

 1. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะ
ทางอารมณ์ 2 แบบ ได้แก่ การจัดประสบการณ์กับเด็กทุกคนในกลุ่มใหญ่ ในการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ และการจัดประสบการณ์เฉพาะกลุ่มกับเด็กท่ีต้องการการสนับสนุนทางอารมณ์ ขณะ
เกิดสถานการณ์คับข้องใจ/ความขัดแย้งระหว่างวัน ในช่วงเวลาอื่นนอกเหนือจากกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ซึ่งการช้ีแนะทางอารมณ์ในแบบท่ี 2 นี้ เด็กจะได้รับการช้ีแนะฯ ไม่เท่ากัน เนื่องจากเด็ก
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มีความสามารถทางอารมณ์แตกต่างกัน เด็กท่ีมีความสามารถทางอารมณ์ต่ำ และมักมีปัญหาทาง
อารมณ์และพฤติกรรม จะได้รับการช้ีแนะฯ น้อยครั้งกว่าเด็กท่ีมีความสามารถทางอารมณ์สูง 
 2. การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บข้อมูลในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 
2019 (Covid-19) และเป็นช่วงท่ีเด็กเป็นไข้หวัดได้ง่าย ตัวอย่างจึงขาดการเข้าร่วมการวิจัยเป็นบาง
ช่วง เมื่อหายดีแล้วก็กลับเข้ามาร่วมงานวิจัยใหม่อีกครั้งหนึ่ง การขาดเรียนเนื่องจากติดเช้ือไวรัสโคโร
น่าอย่างน้อย 7 วัน ส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องในการได้รับประสบการณ์ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลของการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา 

ศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
1.1 การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์  

มีลักษณะเฉพาะส่งผลให้เด็กกลุ่มทดลองมีความสามารถทางอารมณ์สูงขึ้น ดังนี้ 
    จากการหาค่าขนาดอิทธิพลของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 1.70 และค่าเฉล่ียความถี่พฤติกรรมการกำกับอารมณ์ก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 1.58 ซึ่งอยู่ในระดับกลาง (Ferguson, 2009) กล่าวได้ว่า 
เด็กมีการเปล่ียนแปลงความสามารถทางอารมณ์เมื่อได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิด  
จิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาทำ
ให้เด็กได้ตระหนักรู้ ทำความเข้าใจตนเอง รู้จักตนเอง ผ่านการเรียนรู้ด้านใน โดยใช้วิธีการด้านจิตต
ปัญญาต่าง ๆ เป็นเครื่องมือช่วยให้เกิดการสังเกตและสืบค้นภายในตนเองอย่างลึกซึ้ง  เช่น การนั่ง
สมาธิ การทำศิลปะ การฝึกโยคะ เมื่อเด็กมีสติมีจิตจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน ทำให้เด็กพร้อมต่อการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ Greenland (2010) ท่ีกล่าวว่า การฝึกสติสร้างความตระหนักรู้ เพิ่มทักษะการจดจ่ออยู่
กับปัจจุบัน การฝึกสติเช่ือมโยงกับความสามารถทางอารมณ์ การฝึกสติทำให้เด็กมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นอย่างชัดเจน ตามความเป็นจริง ปราศจากอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง เมื่อเราเห็นทุกอย่างตาม
ความจริงท่ีเกิดขึ้น ทำให้เราสามารถกำจัดอารมณ์ หรืออย่างน้อยลดอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ และสามารถ
ตอบสนองด้วยความรู้สึกเห็นใจ การฝึกสติทำให้เด็กเกิดความรู้สึกเช่ือมต่อกับผู้อื่น และตอบสนอง
ระหว่างกันอย่างเหมาะสม เพื่อการสร้างปฏิสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกัน รวมถึงทำให้ครูเช่ือมต่อกับเด็ก
อย่างลึกซึ้ง (Albrecht, 2016) ผู้วิจัยช้ีแนะทางอารมณ์ท่ีขึ้นท้ังระหว่างการจัดประสบการณ์ และ  
การช้ีแนะรายบุคคล โดยการช้ีแนะรายบุคคลมีลักษณะดังนี้ ขั้นการสร้างสภาวะรู้ตัว ครูจัดหาพื้นท่ี
สงบ แยกจากความวุ่นวาย แนะนำให้เด็กผ่อนคลายอารมณ์ นำพาให้เด็กสำรวจตนเอง ขั้นนำพา
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ทบทวนหาสาเหตุ  ครูทบทวนสถานการณ์ท่ีทำให้เกิดอารมณ์ โดยชักชวนพูดคุยส่ิงท่ีเกิดขึ้น สะท้อน
ความรู้สึกของเด็ก ชักชวนให้เด็กตั้งช่ืออารมณ์ และขั้นการให้ทางเลือก ครูแนะนำขอบเขตการกระทำ  
หาวิธีแก้ปัญหา และให้เด็กเลือกวิธีแก้ไขปัญหา ขั้นตอนเหล่านี้ทำให้เด็กรู้จักอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น และรู้วิธี
จัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะ
ทางอารมณ์จึงส่งผลให้เด็กเกิดความสามารถทางอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rose  
et al. (2015) บ่งช้ีว่า การช้ีแนะทางอารมณ์สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และ
สังคม ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ดูแลและเด็กนักเรียน 

1.2 การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ 
มีหลักการพื้นฐานท่ีสนับสนุนให้ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 

1) การสร้างความผ่อนคลาย เพื่อเตรียมสภาวะจิตใจเด็กให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้  
มีสมาธิและมีความตระหนักรู้ ทำให้เด็กมีสภาวะท่ีพร้อมต่อการเรียนรู้ อยู่กับตนเอง สำรวจตนเอง  
จากหลักการดังกล่าวทำให้เด็กพร้อมรับประสบการณ์อย่างเต็มท่ี พร้อมท่ีจะเริ่มทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
สอดคล้องกับ Digby et al. (2017) การฝึกสติเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างบรรยากาศแห่ง
ความสงบในห้อง และช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย การฝึกสติช่วยให้เด็กมีสมาธิจดจ่อได้นานมากขึ้นจาก 
3 นาที เป็น 9 นาที ดังนั้นเมื่อครูสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย สงบทำให้เด็กเกิดสมาธิที่จะเรียนรู้ และ
เรียนรู้อย่างต้ังใจ 

2) การสร้างบรรยากาศของความรักเมตตา ความไว้วางใจ และสัมพันธภาพเชิง 
บวก โดยดำรงอารมณ์ท่ีเป็นกลาง เพื่อให้เด็กเกิดความไว้วางใจ ปลอดภัย และตอบสนองต่อ
คำแนะนำของครู งานวิจัยนี้ครูแสดงออกถึงความรัก ความเมตตาต่อเด็ก ให้เด็กได้แสดงความคิด 
ความรู้สึกของตนเองอย่างไม่ตัดสิน เมื่อครูสนทนากับเด็กจะย่อตัวเพื่อพูดสนทนาระดับเดียวกับเด็ก 
ซึ่งสอดคล้องกับ Epstein (2014) ท่ีกล่าวถึงกลยุทธ์ในการสอนอารมณ์ว่า ครูต้องจดจ่ออยู่กับสถานะ
อารมณ์ของเด็ก ไม่ว่าเด็กจะแสดงออกทางอารมณ์ด้วยคำพูดหรือการกระทำ ครูควรส่ือสารด้วยคำพูด 
การแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางว่าครูต้ังใจ ประสานสายตากับเด็ก ย่อตัวให้อยู่ในระดับเดียวกับ
เด็ก และจดจ่ออยู่กับเด็ก ทำให้เด็กและครูมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน และตอบสนองคำแนะนำท่ีครูให้ 
ครูยอมรับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ไม่ตัดสินว่าเป็นอารมณ์ท่ีดีหรือไม่ดี แต่ส่ิงท่ีต้องทำคือ หยุดพฤติกรรมท่ีไม่
ปลอดภัย และก่อให้เกิดการบาดเจ็บ จากงานวิจัยจะเห็นได้ชัดเจนว่า เมื่อเด็กสนิทกับครู เกิดความรัก
ครู เด็กจะทำตามท่ีครูช้ีแนะด้วยความรัก และสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้นได้ 

3) การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กับชีวิตจริง จัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่อง ทำซ้ำ  
ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เกิดเป็นทักษะการเปล่ียนแปลง
อย่างแท้จริง Epstein (2014) กล่าวว่า ควรวางแผนกิจกรรมกลุ่มเล็กเพื่อเรียนรู้อารมณ์และความรู้สึก 
เด็กวัยอนุบาลเรียนรู้อารมณ์ผ่านการอ่านนิทาน การแสดงบทบาทสมมติ หุ่นมือ การสนทนาเกี่ยวกับ
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งานศิลปะท่ีเกี่ยวข้องกับผู้คนและเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ เช่น การสูญเสียสัตว์เล้ียง การมี
น้อง การขึ้นรถโดยสารสาธารณะ การเรียนรู้อารมณ์จากส่ิงเหล่านี้เป็นการเรียนรู้จากชีวิตจริง เด็กจะ
ไม่เรียนรู้จากนามธรรม ในงานวิจัย ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงเพื่อให้เด็ก
ทดลองแก้ไขปัญญา เช่น ครูจัดสถานการณ์ท่ีมีส่ิงของไม่เพียงพอต่อจำนวนของเด็ก จากสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้น เด็กช่วยกันคิด และเด็กได้เรียนรู้ท่ีจะตระหนักรู้อารมณ์ความรู้สึกของเพื่อนท่ีไม่ได้รับส่ิงของ
เหมือนกับคนอื่น ๆ เด็กช่วยกันคิดว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร เมื่อเด็กช่วยกันคิดวิธีแก้ไขปัญหาแล้ว ครู
บันทึก และทดลองแก้ไขปัญหาตามท่ีเด็กเสนอแนะ เมื่อเด็กได้เรียนรู้ท่ีจะตระหนักรู้อารมณ์ของ
ตนเองและผู้อื่นในทุก ๆ วัน เด็กจะเกิดความสามารถทางอารมณ์ และสามารถคิดแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น บางครั้งอาจแก้ปัญหาได้ และบางครั้งก็อาจจะแก้ไขอะไรไม่ได้ แต่เด็กก็ได้ฝึกท่ี
จะคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

4) การช้ีแนะทางอารมณ์ให้กับเด็ก โดยตอบสนองต่อเด็กอย่างสม่ำเสมอ ใส่ใจกับ 
ส่ิงท่ีเด็กเผชิญด้วยใจเป็นกลาง ส่ือสารชัดเจน เพื่อให้เด็กทบทวนความรู้สึกของตน กลับสู่อารมณ์สงบ 
และกำกับตนเองได้ ในงานวิจัยนี้ครูปฏิบัติกับเด็กด้วยความรักความเมตตา ให้อภัยเมื่อเด็กทำ
ผิดพลาด และเช่ือมั่นว่าเด็กจะสามารถปรับพฤติกรรมของตนให้ดีขึ้นได้ โดยครูต้องฝึกสติของตนเอง
โดยเข้าอบรมและฝึกสติก่อนเริ่มการวิจัย จะทำให้ครูมองเห็นทุกอย่างตามความเป็นจริง ควบคุม
อารมณ์ของตนเอง และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีกับเด็กได้ สอดคล้องกับ Epstein (2014) ท่ีกล่าวว่า 
ครูยอมรับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับเด็กอย่างปกติ บอกชื่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและครูด้วยคำท่ีเรียบง่าย 
เช่น โกรธ มีความสุข หรือเศร้า สนับสนุนให้เด็กเรียกช่ืออารมณ์ท่ีเกิดขึ้น  บทบาทของผู้ช้ีแนะทาง
อารมณ์เป็นส่ิงสำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jeon et al. (2022) กล่าวว่า การกระทำของครูท่ีมี
สติอยู่กับปัจจุบันส่งผลต่อความสามารถทางสังคม อารมณ์ และพฤติกรรมของเด็ก ครูมีบทบาทสำคัญ
ในการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์และสังคม ครูต้องมีสติเพื่อท่ีจะตอบสนองเด็ก 
ละเอียดอ่อนในการดูแลและให้การศึกษากับเด็ก  

5) การสร้างเงื่อนไขการเรียนรู้ให้เด็กออกจากพื้นท่ีปลอดภัยหรือความคุ้นชินเดิม  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีไม่ตอบสนองแบบอัตโนมัติ เข้าใจตนเองและเรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดควรหรือไม่
ควรกระทำ ในงานวิจัยนี้ครูจะเป็นผู้ช้ีแนะ แนะนำเด็กเมื่อพบว่าเด็กได้พยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาแล้ว 
ครูจะช่วยสรุปความคิดของเด็ก ให้เด็กได้เป็นผู้เลือก และค่อย ๆ จัดลำดับส่ิงท่ีต้องทำ จนกว่าเด็กจะ
รู้สึกพอใจในวิธีแก้ปัญหาของตนเอง การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กในงานวิจัย จะมีการสร้าง
สถานการณ์ท่ีทำให้เด็กได้คิดแก้ไขปัญหา เด็กจะพบกับสถานการณ์ท่ีต้องจัดการทุกวัน ทำให้เด็กคุ้น
ชินท่ีจะคิด ลองทำส่ิงต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ Epstein (2014) ครูต้องสนับสนุนให้เด็ก
ระบุปัญหา และพยายามหาทางแก้ไขด้วยตนเอง เพื่อให้เด็กได้พัฒนาสติปัญญา สังคม อารมณ์ และ
ทักษะทางร่างกาย ครูท่ีไม่ปล่อยให้เด็กได้แก้ปัญหา หรือแทรกแซงช่วยเหลือเด็กแก้ปัญหาเร็วเกินไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 153 

ทำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถและรู้สึกไม่เป็นอิสระ แต่ในทางตรงข้าม ถ้าครูช่วยเหลือเด็ก
ช้าเกินไป เด็กจะรู้สึกวิตกกังวลและรู้สึกท้อแท้หมดกำลังใจ   

2. ความสามารถทางอารมณ์ส่งผลต่อความสามารถทางสังคม 
เมื่อเด็กมีความสามารถทางอารมณ์สูงขึ้นส่งผลต่อความสามารถทางสังคมของเด็ก   

ในงานวิจัยนี้ เด็กที่ควบคุมกำกับอารมณ์ของตนเองได้ จะสามารถเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้ดี มีอารมณ์ดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง สอดคล้องกับ Denham (2019) ท่ี
กล่าวว่า เด็กท่ีเข้าใจอารมณ์ สามารถกำกับอารมณ์ของตน และมักจะมีอารมณ์ในเชิงบวก เด็กจะ
สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ และส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อนและครู เด็กจะมีส่วน
ร่วมและประสบความสำเร็จในระดับสูงในช่วงวัยอนุบาล จากงานวิจัยนี้จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า เด็กท่ี
มีความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และสามารถกำกับอารมณ์ของตนเองได้ มักเป็นเด็กท่ีมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพื่อนและครู เด็กจะอารมณ์ดีเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย และเป็นท่ีรักของเพื่อน เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก
รอบข้าง เล่นกันอย่างเป็นมิตร ต่างกับเด็กท่ีอารมณ์รุนแรง เมื่อเล่นกับเพื่อนมักจะเล่นรุนแรง และไม่
เป็นท่ีรักของเพื่อน เพื่อนไม่อยากเล่นด้วยเพราะเด็กมักจะเล่นแรง ทำให้เพื่อนบาดเจ็บ หรือเอาแต่ใจ
ของตน ขาดปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อน สอดคล้องกับ Denham (2019) ท่ีกล่าวว่า เด็กท่ีเข้าเรียนและมี
ความสามารถทางอารมณ์ต่ำมักจะถูกปฏิเสธจากเพื่อน มักจะไม่มีส่วนร่วมและไม่สนุกกับการมา
โรงเรียน จะประสบความสำเร็จในระดับต่ำ  และมีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาพฤติกรรมและเกิดความ
ยากลำบากในการเรียนรู้ นอกจากนี้ผลท่ีเกิดจากการมีความสามารถทางอารมณ์ยังส่งผลในระยะยาว 
จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมเอื้อสังคมในเด็กวัยอนุบาล มีความสัมพันธ์กับการประสบความสำเร็จ
ทางการเรียนเมื่อเป็นวัยรุ่น การจ้างงาน และสุขภาพจิต ลดการก่ออาชญากรรมและการใช้สารเสพติด 
สามารถกำกับตนเองได้ 

3. การสนับสนุนของครอบครัวส่งผลทางบวกต่อความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก  
ในงานวิจัยนี้เห็นได้ชัดเจนว่า ผู้ปกครองที่มีการส่ง เสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก 
ควบคู่กับการให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย ทำให้เด็กมีความสามารถทางอารมณ์ที่พัฒนาขึ้นอย่าง
รวดเร็วต่างจากเด็กที่เข้าร่วมการวิจัย และผู้ปกครองส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ใน
ระดับต่ำ หรือไม่ถูกต้อง เด็กมีการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์เช่นเดียวกัน แต่ต้องใช้
ระยะเวลาในการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ สอดคล้องกับ Shablack and Lindquist 
(2019) ท่ีกล่าวว่า เด็กเรียนรู้ความหมายของคำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ผ่านการส่ือสาร และการ
ขัดเกลาทางสังคมจากผู้เล้ียงดู การส่ือสารของผู้เล้ียงดูส่งผลต่อความสามารถทางภาษาของเด็ก การ
ส่ือสารนำไปสู่การรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์และการเข้าใจผู้อื่น และการเข้าใจอารมณ์ท่ีดีนำไปสู่การสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อน เด็กวัย 5 ปี ท่ีเข้าใจอารมณ์จะเป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน การสนทนา
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เกี่ยวกับการรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของผู้ดูแลทำให้เด็กรู้จักอารมณ์ และช่วยให้เด็กเข้าใจอารมณ์ต่าง 
ๆ เช่น เขาร้องไห้เพราะเขารู้สึกเศร้า เขาจะเศร้าน้อยลงถ้าหนูคืนของเล่นให้เขา  

4. การจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ส่งผล 
ต่อความสามารถในการส่ือสารของเด็ก 

ความสามารถในการส่ือสารของเด็กเพิ่มสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมการวิจัย กล่าวคือ ใน 
การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนท่ีทำให้เด็กได้สะท้อนคิด และสนทนาพูดคุยเป็นประจำทุกวัน ในกิจกรรม ปลุก 
เปล่ียน เป็นการสร้างสถานการณ์หรือเงื่อนไขการเรียนรู้ใหม่ เพื่อให้เด็กเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีคาดไม่ถึง 
จากนั้นให้ระดมความคิดในการจัดการกับปัญหา หรือสถานการณ์นั้น โดยครูเป็นผู้ช้ีแนะ และกำหนด
ขอบเขตการกระทำเพิ่มเติม และการฝึกสะท้อนคิด เป็นการให้เด็กทบทวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น และ
ส่ือสารความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เช่ือมโยงกับเหตุการณ์ และการปฏิบัติของตน รวมถึงขั้นตอนการช้ีแนะเด็ก
เป็นรายบุคคล ครูจะให้เวลากับเด็กทุกคนท่ีเกิดปัญหาทางอารมณ์ ในครั้งแรกเด็กอาจยังไม่สามารถ
บอกความคิดหรือความรู้สึกของตนเองได้ ครูจะใช้ภาพส่ืออารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้เด็กมี
เครื่องมือในการแสดงออก กิจกรรมและขั้นตอนดังกล่าวทำให้เด็กเกิดทักษะการพูดแสดงความคิดเห็น 
พูดสะท้อนคิด ครูจะกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็น โดยยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็กโดยไม่ตัดสิน
ถูกหรือผิด ทำให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับ งานวิจัยของ Beck et al. (2011) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางภาษาและความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยเรียน พบว่า 
ความสามารถทางภาษาและความสามารถทางอารมณ์มีความเกี่ยวข้องกัน ความสามารถในการอ่าน
เขียนและการรับรู้คำศัพท์มีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการตระหนักรู้
ทางอารมณ์ ภาษาและอารมณ์มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ดังนั้นการช้ีแนะทางอารมณ์ การส่ือสาร
บอกช่ืออารมณ์หรือช้ีแนะเกี่ยวกับอารมณ์ส่งผลให้ความสามารถในการส่ือสารของเด็กเพิ่มขึ้น 

5. ความสามารถทางอารมณ์เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนและพัฒนาการตามวัย 
งานวิจัยนี้ พบว่า เด็กกลุ่มควบคุมมีความสามารถทางอารมณ์เพิ่มขึ้นแม้ไม่ได้รับการจัด 

ประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ รวมถึงผู้ปกครองของเด็ก
ห้องควบคุมมีความคิดเห็นว่า บุตรหลานของตนมีความสามารถทางอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้นกว่าก่อน  
การทดลอง เนื่องมาจากพัฒนาการตามวัยประกอบกับประสบการณ์ท่ีได้รับในแต่ละวัน สอดคล้องกับ  
Epstein (2014) ท่ีกล่าวว่า ความรู้และทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล
ขึ้นอยู่กับบุคลิกลักษณะและความสามารถในการเห็นอกเห็นใจ การมีปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคลอื่น หรือ
ประสบการณ์ในการได้รับคำแนะนำ และมีความเป็นไปได้ท่ีว่าเด็กจะสามารถพัฒนาความสามารถทาง
อารมณ์ หรือเรียนรู้ท่ีจะจดจำและบอกช่ืออารมณ์ได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมี ผู้ใหญ่หรือปัจจัยอื่น ๆ 
เข้ามาเสริม แต่อย่างไรก็ตาม หากเด็กได้รับการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์โดยใช้แนวคิด
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จิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์จะทำให้เด็กมีความสามารถทางอารมณ์สูงกว่าเด็กท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์แบบปกติ 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
ครูควรเตรียมความพร้อมของตนก่อนท่ีจะนำการจัดประสบการณ์ฯ ไปใช้ โดยศึกษา  

วิธีการช้ีแนะทางอารมณ์ของเด็ก เข้าอบรมและสัมมนาเกี่ยวกับการช้ีแนะทางอารมณ์ เนื่องจากก่อนท่ี
ครูจะช้ีแนะอารมณ์เด็กได้ ครูต้องมีความสามารถทางอารมณ์ก่อน เพราะเมื่อเกิดปัญหาพฤติกรรมทาง
อารมณ์ในห้องเรียนขึ้น มักจะเป็นเด็กคนเดิม ถ้าครูไม่สามารถกำกับอารมณ์ของตนเองได้ ครูอาจจะมี
อารมณ์เชิงลบและไม่สามารถช้ีแนะอารมณ์ให้เด็กได้ ครูควรเข้าร่วมกิจกรรมท่ีช่วยฝึกสติพัฒนาจิตใจ
ของตนเอง ทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับจิตตปัญญาศึกษา เช่น การเล่นโยคะ การฝึกจิตเจริญสมาธิ การ
ทำงานศิลปะ การทำกิจกรรมจิตอาสา เหล่านี้จะช่วยให้ครูนำทักษะท่ีเกิดขึ้น ไปสอนและจัดกิจกรรม
ให้กับเด็กได้   

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2.1 การศึกษาในระดับช้ันอนุบาลควรนำการจัดประสบการณ์โดยใช้จิตปัญญาศึกษา  

และการช้ีแนะทางอารมณ์ไปใช้ เนื่องจากส่งผลให้เด็กเกิดความสามารถทางอารมณ์ ความสามารถ
ทางอารมณ์ส่งผลต่อความสำเร็จทางวิชาการ และส่งผลต่อพัฒนาการเด็กในหลายด้าน การจัด
ประสบการณ์ฯ สามารถนำไปใช้ในหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยนำไปใช้ในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ท้ังหมดในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 - 5 ปี ในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 1 อายุ 3 - 4 ปี 
สามารถนำกิจกรรมบางส่วนไปปรับใช้ได้ เช่น กิจกรรมฝึกสติ การฝึกหายใจ การทำกิจกรรมศิลปะ 
การบอกชื่ออารมณ์ เพื่อฝึกพื้นฐานให้เด็กรู้จักอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น และในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 
3 อายุ 5 – 6 ปี สามารถต่อยอดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น เช่น การทำโยคะ 
การฝึกสมาธิ การฝึกหายใจ กิจกรรมท่ีกล่าวมาจะทำเด็กทักษะอารมณ์และสังคม และนำไปสู่  
การประสบความสำเร็จทางวิชาการ 
 2.2 สถาบันการศึกษาต้องสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครอง และให้การศึกษากับผู้ปกครอง 
เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ไปในทิศทางเดียวกันกับโรงเรียน 
เนื่องจากเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัว การสร้างความรู้ให้กับผู้ปกครองในการส่งเสริม
ความสามารถทางอารมณ์ให้กับเด็ก จะทำให้ เด็กได้รับการพัฒนาส่ งเสริมได้อย่างรวดเร็ว 
สถาบันการศึกษาควรคำนึงถึงการให้การศึกษากับผู้ปกครองว่าเป็นส่ิงสำคัญ ต้องสร้างความตระหนักรู้
ให้เกิดกับผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการศึกษา รวมถึงการให้ความรู้เพื่อให้
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ผู้ปกครองสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ การตระหนักรู้สภาวะทางอารมณ์ของตนเองได้เป็น
ส่ิงท่ีจำเป็น เนื่องจากเด็กเห็นแบบอย่างในการแสดงออกทางอารมณ์ และการแก้ไขปัญหาใน
ชีวิตประจำวันจากผู้ปกครอง เมื่อผู้ปกครองมีแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมจะทำให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีดี 
และอยู่ในสภาพแวดล้อมทางกายและใจท่ีเหมาะสม เกิดสุขภาวะ นำไปสู่ความเจริญในทุกด้านของ
เด็ก 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 การวิจัยครั้งต่อไปควรพิจารณาตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ ลักษณะการอบรมเล้ียงดูของ  

ผู้ปกครอง เศรษฐสถานะของครอบครัว สถานภาพของผู้ปกครอง ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมีผลต่อ  
การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล และควรนำการจัดประสบการณ์และ  
การช้ีแนะทางอารมณ์ไปศึกษาผลท่ีมี ต่อความสามารถด้านอื่น ๆ ของเด็กวัยอนุบาล เช่น 
ความสามารถทางสังคม ความสามารถในการส่ือสาร เนื่องจากผู้วิจัยพบว่าเด็กมีความสามารถเหล่านี้
เพิ่มขึ้น แต่ไม่ได้ศึกษาอย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึง คิดว่า นอกจากการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิด  
จิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์จะส่งผลต่อความสามารถทางอารมณ์แล้ว การจัด
ประสบการณ์ฯ นี้ จะช่วยส่งเสริมเด็กวัยอนุบาลในด้านอื่น ๆ ซึ่งจะเป็นปัจจัยส่งผลให้เด็กประสบ
ความสำเร็จทางด้านวิชาการ และการใช้ชีวิตในอนาคต 
 3.2 การวิจัยครั้งต่อไป อาจทำร่วมกับครอบครัว เนื่องจากครอบครัวมีส่วนสำคัญใน  
การพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ หากผู้ปกครองส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ในแนวทาง
เดียวกับผู้วิจัย จะทำให้เด็กมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พูดคุยกับผู้ปกครอง ให้
คำแนะนำในการส่งเสริมอารมณ์แก่เด็กในวัยอนุบาล โดยให้ผู้ปกครองใจเย็นลง และไม่ใช้อารมณ์ใน
การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์กับลูก ใช้การช้ีแนะทางอารมณ์ แนะนำพูดคุยกัน ทำให้ลูกมี
พฤติกรรมท่ีดีขึ้น เนื่องจากเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัว พ่อแม่ในการวิจัยนี้มีการปรับ
พฤติกรรมการเล้ียงดูลูกของตน เมื่อได้รับฟังคำแนะนำจากครู ทำให้เด็กได้รับการสนับสนุนให้เกิด
ความสามารถทางอารมณ์ ดังนั้นการท่ีครูส่ือสารกับผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการพูด แนะนำวิธีให้
ผู้ปกครองส่ือสารกับลูก ส่งผลให้เด็กมีความสามารถทางอารมณ์เพิ่มขึ้น และสามารถนำแนวคิดนี้ไปใช้ 
ในการวิจัยครั้งต่อไป
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการ 
ช้ีแนะทางอารมณ์ แผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ และชุดเครื่องมือประเมินความสามารถทาง 
อารมณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. อาจารย์ ดร.วรนาท รักสกุลไทย 

ผู้อำนวยการแผนกอนุบาล โรงเรียนเกษมพิทยา 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย 

 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพจุฑา สุภิมารส สิงคเสลิต  

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภัทรา คงเรือง 
สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 
 

4. อาจารย์ ดร.มานิตา ลีโทชวลิต อรรถนุพรรณ 
สาขาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัยและจิตตปัญญาศึกษา 
 

5. อาจารย์ มงคลรัตน์ บางภู่ภมร  

นักวิชาการอิสระ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย และจิตตปัญญาศึกษา 
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ภาคผนวก ข 

ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

ตอนท่ี 1 การใช้คำศัพท์/ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ ์

พฤติกรรมบ่งช้ี การระบชุื่ออารมณ์บนใบหน้า 
1. เด็กในภาพมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 

(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

1. เด็กในภาพมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

2. เด็กในภาพมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 

(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 
3. เด็กในภาพมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 

(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 5 
ฉ.1 คุณแม่พาน้องแนนไปซ้ือของเล่นท่ีน้องแนนอยากได ้นอ้งแนนมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 คุณพ่อพาน้องบอยไปท่ีร้านไอศกรีม น้องบอยรับประทานไอศกรีมอย่างเอรด็อร่อย น้องบอยมีอารมณ์ความรูส้ึก
อารมณ์อย่างไร 
ฉ.3 คุณแม่ชืน่ชมท่ีน้องนพเก็บของเลน่เปน็ระเบยีบเรียบร้อย น้องนพมีอารมณค์วามรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่ีชายพาน้องแน็คไปซ้ือหุ่นยนต์ท่ีน้องแนค็อยากได้ น้องแนค็มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 คุณพ่อพาน้องดาวไปซ้ือของเล่นเครื่องครวัท่ีน้องดาวอยากได ้น้องดาวมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ)  
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 

(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 6 
ฉ.1 น้องนนท์กำลังเลน่ต่อบล็อก แล้วเพื่อนมาเตะบล็อกหลน่กระจาย น้องนนท์มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 เพื่อนมาแย่งของเลน่ท่ีน้องหญิงกำลังเล่นไป ท้ังสองยื้อของเลน่กัน น้องหญิงพูดว่า “อย่าแย่งนะ มนัเปน็ของเรา” 
น้องหญิงมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 เพื่อนแย่งขนมของน้องนพไป และรับประทานจนหมด น้องนพมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 น้องดาวเพิ่งสร้างปราสาททรายเสร็จ น้องสาวก็ทำลายปราสาททรายพังลงมา น้องดาวมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.5 น้องแนค็กำลังประกอบหุน่ยนต์ แต่น้องชายหยิบชิน้สว่นของหุน่ยนต์ไปเลน่ ทำให้ต่อหุน่ยนตไ์ม่เสรจ็ น้องแน็คมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร  

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 

(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 
ข้อคำถามท่ี 7 
ฉ.1 สนุัขท่ีน้องแนนเลีย้งไว้หายไป น้องแนนนั่งเฝ้ารอสุนขั แต่มนัก็ไม่กลับมา น้องแนนมีอารมณค์วามรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องบอยกำลังถือขนมท่ีซื้อมาแตเ่ดนิไมร่ะวังสะดุดล้ม ขนมจงึหกท้ังหมด และน้องบอยอดรับประทานขนม น้อง
บอยมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 น้องหวานทำตุ๊กตาท่ีรักมาก ตกโคลนและเปื้อน น้องหวานมีอารมณ์ ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 น้องแนค็ทำหุ่นยนต์ท่ีรักมากหายไป ขณะไปรบัประทานอาหารที่ร้าน น้องแนค็มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 น้องดาวลืมตุ๊กตาท่ีรักมากท้ิงไว้ท่ีบ้านคุณยาย น้องดาวอยากนอนกอดตุ๊กตาตวันัน้ น้องดาวมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร 

ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 

(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 

(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 

(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ข้อคำถามที่ 8  
ฉ.1 น้องนนท์นอนหลับและฝันร้าย น้องนนท์มีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องหญิงเดินเล่นอยู่คนเดียว ไปพบกับสุนัขสองตัวเห่าเสียงดัง น้องหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 น้องนพหลงทางอยู่ในห้างสรรพสินค้าคนเดียว น้องนพมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.4 คุณพ่อพาน้องดาวไปดูงูตัวใหญ่ที่สวนสัตว์ น้องดาวจับมือคุณพ่อแน่น และไม่อยากเดินไป น้องดาวมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร 
ฉ.5 คุณแม่พาน้องแน็คไปดูการแสดงเสือ น้องแน็คไม่อยากมองเสือตัวใหญ่แยกเขี้ยว น้องแน็คมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 0.8 มีความเหมาะสม 

(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 

(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 

(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 0.8 มีความเหมาะสม 

พฤติกรรมบ่งช้ี การระบชุื่ออารมณ์ท่ีต่างจากตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  (การเข้าใจความรู้สึก/อารมณข์องผู้อ่ืนท่ี
ต่างจากตนเอง) 
ข้อคำถามที่ 9.1 
ฉ.1 น้องแนนเห็นพ่อแม่อยู่บนรถ กำลังออกไปขา้งนอกโดยที่น้องแนนไม่ได้ไปด้วย  น้องแนนบอกว่า “บ้ายบายค่ะ” น้อง
แนนมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องบอยและผู้ปกครองกำลังมาโรงเรียน น้องบอยพูดว่า “หนูอยากมาโรงเรียนทุกวัน”  น้องบอยมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร 
ฉ.3 แม่ไปส่งน้องนพเพื่อไปอยู่บ้านญาติช่วงปิดเทอม น้องนพเดินไปกับคุณแม่อย่างร่าเริง น้องนพมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร 
ฉ.4 พ่อและแม่ไปส่งน้องดาวให้นอนค้างที่บา้นญาติ ในช่วงทีพ่่อและแม่ไปทำงานต่างจังหวัด น้องดาวเดินไปขึ้นรถอย่างร่า
เริง น้องดาวมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 พ่อฝากน้องแน็คไว้ที่บา้นลูกพี่ลูกน้อง แล้วไปทำธุระ น้องแน็คชอบเล่นกับลูกคุณอา น้องแน็คจะมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 0.6 มีความเหมาะสม 

(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 

(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 

(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 9.2 
ฉ.1 น้องแนนเห็นพ่อแม่อยู่บนรถ กำลังออกไปข้างนอกโดยท่ีน้องแนนไมไ่ดไ้ปดว้ย น้องแนนถามว่า “ทำไมไม่ให้หนูไป
ด้วย” ด้วยเสยีงสั่นเครือ น้องแนนมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องบอยและผู้ปกครองกำลังมาโรงเรียน น้องบอยทำท่าไม่อยากเข้าไปในโรงเรียน อยากอยู่กับผู้ปกครองทำเสยีง
เครือ พูดว่า “หนไูม่อยากไปเลย ”  น้องบอยมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 แมไ่ปส่งน้องนพเพื่อไปอยู่บ้านญาตชิ่วงปดิเทอม น้องนพไม่อยากไป น้องนพมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

ฉ.4 พ่อและแม่ไปส่งน้องดาวใหน้อนค้างท่ีบ้านญาติ ในช่วงท่ีพ่อและแมไ่ปทำงานต่างจงัหวดั น้องพยายามเดนิไปขึน้
รถช้าๆ  น้องดาวมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 พ่อฝากน้องแนค็ไว้ท่ีบ้านลูกพ่ีลูกน้อง แลว้ไปทำธุระ นอ้งแนค็ไมช่อบเลน่กับลูกคุณอา น้องแน็คมีอารมณ์
ความรู้สึกอย่างไร 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 0.8 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 

(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 
ข้อคำถามท่ี 10.1 
ฉ.1 แม่ใหน้้องนนท์รับประทานผัก คุณแม่บอกว่า “กินผักเยอะๆ นะคะ” น้องนนท์บอกว่า “อร่อยจัง” 
น้องนนท์มีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องหญิงถูกเรียกให้มารับประทานอาหารเยน็ในขณะท่ีกำลังเล่นอยู่ น้องหญิงพูดว่า “ไดค้่ะแม่” น้องหญิงมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 คุณพ่อปดิทีวีท่ีน้องหวานกำลังดูอยู่เพื่อจะพาไปเที่ยวสวนสตัว ์น้องหวานบอกว่า “ได้ค่ะพ่อ” น้องหวานมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่อพาน้องแน็คไปรับประทานไก่ทอดท่ีห้างสรรพสินค้า น้องแนค็รีบเดนิไปขึ้นรถ และบอกให้คุณพ่อขับไปเร็วๆ 
น้องแน็คมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.5 คุณแม่ทำกุ้งชุบแป้งทอดใหน้้องดาวรับประทาน น้องดาวรับประทานกุ้งจนหมดอย่างเอร็ดอร่อย น้องดาวมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการใหค้ะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเปน็คูข่นานท้ัง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 10.2 
ฉ.1 แม่ใหน้้องนนท์รับประทานผัก คุณแม่บอกว่า “กินผักเยอะๆ นะคะ” น้องนนท์บอกว่า “ไม่กิน” น้องนนท์มี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องหญิงถูกเรยีกให้มารับประทานอาหารเยน็ในขณะท่ีกำลังเล่นอยู่ น้องหญิงบอกเสยีงดังว่า “ไม่” น้องหญิงมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 คุณพ่อปดิทีวีท่ีน้องหวานกำลังดูอยู่เพื่อจะพาไปเที่ยวสวนสตัว ์น้องหวานกระทืบเท้าตึงตัง บอกว่า “ไมไ่ป” น้อง
หวานมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่อพาน้องแน็คไปรับประทานไก่ทอดท่ีห้างสรรพสินคา้ น้องแนค็ต่อรองว่าไม่ไปและร้องเสยีงดัง น้องแนค็มี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 คุณแม่บังคบัให้น้องดาวรับประทานกุ้งชุบแป้งทอด แต่น้องดาวไมช่อบ น้องดาวจึงบอกว่า “ไม่กิน” เสียงดัง 
น้องดาวมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 11.1 
ฉ.1 น้องแนนมาว่ายน้ำท่ีสระว่ายน้ำ น้องแนนว่ายน้ำอย่างสนุกสนาน น้องแนนมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องบอยเดินไปพบสุนัข ท่าทางใจดี น้องบอกพูดว่า “น่ารักจัง” น้องบอยมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 ข้างนอกบ้านมีฝนตก น้องหวานบอกว่าอยากเล่นน้ำฝน น้องหวานมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่ีชวนน้องแน็คไปปีนต้นไม้เล่น น้องแน็ครีบว่ิงไปกับพ่ีอย่างร่าเริง น้องแน็คมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 คุณแม่พาน้องดาวไปทำฟัน น้องดาวบอกว่า “ดีจังคณุหมอจะให้ลูกโปง่” น้องดาวมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 11.2 
ฉ.1 น้องแนนมาว่ายน้ำท่ีสระว่ายน้ำ น้องแนนยนืรีรออยู่บนสระ ไมย่อมลงน้ำ เดนิถอยห่างออกไป  น้องแนนมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องบอยเดนิไปพบสนุขัท่าทางใจดี น้องบอยตัวสั่นทำท่าตกใจ  น้องบอยมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 ข้างนอกบ้านมีฝนตก ฟ้าร้อง น้องหวานยืนตัวสั่น น้องหวานมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่ีชวนน้องแน็คไปปีนตน้ไมเ้ลน่ น้องแน็คไม่ชอบความสงู น้องแนค็ยืนตัวเกร็ง หน้าซดี ไม่อยากปีนตน้ไม ้น้อง
แนค็มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 คุณแม่พาน้องดาวไปทำฟัน น้องดาวบอกว่า “ไมไ่ปไดไ้หมคะ น้องดาวเจ็บทุกทีเวลาไปหาหมอฟัน” น้องดาวมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 

ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ข้อคำถามท่ี 12.1 
ฉ.1 พ่อจะพาพ่ีของน้องนนท์ไปท่ีร้านไอศกรีม โดยท่ีน้องนนท์ไมไ่ดไ้ปด้วย น้องนนท์ทำท่าโวยวายตะโกนเสียงดัง 
น้องนนท์มีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 เพื่อนไม่ให้น้องหญิงเลน่ดว้ย น้องหญิงพูดว่า “ฮึ ขอเลน่ดว้ยก็ไม่ได้” น้องหญิงมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.3 น้องนพชอบแกล้งน้อง คุณแม่จึงไม่พาเทีย่ว น้องนพกระทืบเท้าตึงตัง น้องนพมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 คุณพ่อติดธุระด่วนจึงไมไ่ด้พาน้องดาวไปเทีย่วสวนสตัว์ น้องดาวโวยวายเสียงดัง และไมย่อมพูดกับคุณพ่อ 
น้องดาวมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.5 เนื่องจากมีโรคระบาด คุณแม่จึงไม่พาน้องแน็คไปเล่นบา้นบอล น้องแน็คโวยวายเสียงดัง กระทืบเท้าตึงตัง 
น้องแน็คมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 

ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 12.2 
ฉ.1 พ่อจะพาพ่ีของน้องนนท์ไปท่ีร้านไอศกรีม โดยท่ีน้องนนท์ไมไ่ดไ้ปด้วย น้องนนท์ยืนคอตก และบอกว่า “อยาก
ไปดว้ยจัง” น้องนนท์มีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 เพื่อนไม่ให้น้องหญิงเลน่ดว้ย น้องหญิงพูดว่า “เราอยากเล่นด้วย” น้องหญิงมีอารมณค์วามรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.3 น้องนพชอบแกล้งน้อง คุณแม่จึงไม่พาไปเทีย่ว น้องนพยืนก้มหน้านิง่ น้องนพมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 คุณพ่อติดธุระด่วนจึงไมไ่ด้พาน้องดาวไปเทีย่วสวนสตัว์ น้องดาวก้มหน้านิง่ และพูดว่า “หนูอยากไปเที่ยว” 
ด้วยเสยีงสัน่เครือ น้องดาวมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 เนื่องจากมีโรคระบาด คุณแม่จึงไม่พาน้องแน็คไปเล่นบา้นบอล น้องแน็คก้มหน้านิง่ และบอกกับคณุแมว่่า 
“ผมอยากไปเล่นบ้านบอล” ดว้ยเสียงสัน่เครือ น้องแน็คมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย           ผลการประเมิน 
ความเหมาะสมของคำสั่ง 1           มคีวามเหมาะสม 

ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1          มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1         มคีวามเหมาะสม 
ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1          มีความเหมาะสม 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 

ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 13.1 
ฉ.1 พ่ีชายผลักน้องนนท์ และขูว่่า “ถ้าฟ้องแมจ่ะโดนอีก” น้องนนท์พูดว่า “อย่ามายุง่” น้องนนท์มีอารมณค์วามรู้สึก
อย่างไร  
ฉ.2 น้องบอยถูกท้ิงให้อยู่ในท่ีท่ีไม่รู้จักตามลำพัง น้องบอยพูดว่า “ฮึ แมไ่ปไหน” น้องบอยมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 แมขู่่ว่าจะพาไปฉีดยา น้องนพโวยวายว่า “ไม่ไป” น้องนพมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 แม่ใหน้้องดาวนอนนอนคนเดียวในห้องตอนกลางคนื นอ้งดาวกระทืบเท้าตงึตวัแลว้บอกเสยีงดัง “หนไูม่ไป" น้อง
ดาวมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 พ่อขู่น้องแน็คว่า ถ้ายงัซนอีกจะให้อยู่บ้านคนเดยีว น้องแนค็โวยวายเสยีงดังว่า “ไม่เอา”น้องแน็คมีอารมณ์
ความรู้สึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 13.2 
ฉ.1 พ่ีชายผลักน้องนนท์ และขูว่่า “ถ้าฟ้องแมจ่ะโดนแกล้งอีก” น้องนนท์ตกใจ ยืนตัวสั่น ไม่กล้าพูดอะไร  
น้องนนท์มีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 น้องบอยถูกท้ิงให้อยู่ในท่ีท่ีไม่รู้จักตามลำพัง น้องบอยยนืตวัสัน่ และพูดว่า “แมค่รับ แม่อยู่ไหน” น้องบอยมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 แมขู่่ว่าจะพาไปฉีดยา น้องนพตกใจยนืตวัสัน่ น้องนพมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 แม่ใหน้้องดาวนอนนอนคนเดียวในห้องตอนกลางคนื นอ้งดาวหน้าซีด พูดเสยีงสัน่ ๆ ว่า “หนไูม่ไปได้ไหมคะแม่" 
น้องดาวมีอารมณ์ความรูส้ึกอย่างไร 
ฉ.5 พ่อขูน่้องแน็คว่า ถ้ายังซนอีกจะให้อยู่บ้านคนเดยีว น้องแน็คหน้าซดีไม่กล้าซนอีก น้องแนค็มีอารมณ์ความรู้สกึ
อย่างไร 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 14.1  
ฉ.1 พ่อดุเมื่อน้องแนนซน “ทำไมหนไูม่เก็บของ” น้องแนนพูดเสยีงเครือเบาๆ ว่า “ค่ะ” น้องแนนมีอารมณค์วามรู้สึก
อย่างไร 
ฉ.2 แมดุ่เมื่อน้องบอยทำแจกันแตก น้องบอยพูดกับคณุแมว่่า “ขอโทษครับ” น้องบอยมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 พ่อแม่ทะเลาะกัน น้องหวานยนืก้มหน้าไม่อยากให้พ่อแม่ทะเลาะกัน น้องหวานมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่อยดึเกมน้องแน็คและดุว่าท่ีไม่ทำการบ้าน น้องแนค็ก้มหน้านิ่ง และบอกว่า “ขอโทษครบัพ่อ” น้องแน็คมี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 แมดุ่เสยีงดังท่ีน้องดาวแย่งของเล่นของน้องสาวไป น้องดาวก้มหน้าและบอกว่า “ขอโทษค่ะแม่” น้องดาวมี
อารมณ์ ความรูส้ึกอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ข้อคำถามท่ี 14.2 
ฉ.1 พ่อดุเมื่อน้องแนนซน “ทำไมหนูไมเ่ก็บของ” น้องแนนตัวสัน่และพูดว่า “หนจูะไม่ทำอีกแลว้ค่ะ”  
น้องแนนมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.2 แมดุ่เมื่อน้องบอยทำแจกันแตก น้องบอยยนืตวัสั่น และพูดว่า “ผมจะไม่ทำแลว้ครบั” น้องบอยมีอารมณ์
ความรู้สึกอย่างไร 
ฉ.3 พ่อแม่ทะเลาะกัน น้องหวานยนืตวัสัน่ ไม่กล้าพูดอะไรเลย น้องหวานมีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.4 พ่อยดึเกมน้องแน็คและดุว่าเสยีงดังท่ีไม่ทำการบ้าน น้องแนค็ไม่กล้ามองคุณพ่อและบอกว่า “ผมจะไม่ทำแลว้
ครับ”(เสียงสั่น)น้องแนค็มีอารมณค์วามรู้สึกอย่างไร 
ฉ.5 แมดุ่และบอกว่าจะตถี้าน้องดาวแย่งของน้องสาวอีก นอ้งดาวพูดเสียงสั่นและบอกว่า “หนูจะไม่ทำแล้วค่ะแม่” 
น้องดาวมีอารมณ์ ความรู้สึกอย่างไร 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 

ตอนที่ 2 การบอก/อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่น 

พฤติกรรมบ่งช้ี การบอกพฤติกรรมตอบสนองอารมณ์ของผูอ่ื้นเปน็การเอ้ือสังคม 
ข้อท่ี 1 
ฉ.1 เด็กเหน็เพื่อนกำลังร้องไห ้เพราะคดิถึงแม่ เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.2 เมื่อเหน็เพื่อนกำลังร้องไห้ เพราะถูกล้อเลยีน เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.3 เด็กเหน็เพื่อนนั่งร้องไห้เพราะถูกคุณครดูุ เด็กจะทำอยา่งไร 
ฉ.4 เด็กเหน็เพื่อนร้องไห ้เพราะลูกโป่งหลุดลอยไป เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.5 เพื่อนนั่งเศร้าอยูค่นเดยีว ไม่มีใครเลน่ด้วย เด็กจะทำอยา่งไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 1 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 1 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.96 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 1 มีความเหมาะสม 
ข้อที่ 2 

ฉ.1 เพ่ือนไม่ได้นำสีมา ขอยืมสีจากเด็ก เด็กจะทำอย่างไร 

ฉ.2 เมื่อเพ่ือนไม่มีดินสอใช้และขอยืมจากเด็ก เด็กจะทำอย่างไร 

ฉ.3 เพ่ือนลืมยางลบไว้ที่บ้าน จึงต้องขอยืมจากเด็ก เด็กจะทำอย่างไร 

ฉ.4 คุณครูแจกลืมแจกกระดาษให้เพ่ือน ทำให้เพ่ือนไม่ได้วาดภาพ เด็กจะทำอย่างไร 

ฉ.5 คุณครูให้ปั้นดินน้ำมัน แต่เพ่ือนไม่มี และขอยืมจากเด็ก เด็กจะทำอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 0.92 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 0.92 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.92 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 0.92 มีความเหมาะสม 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 5 ฉบับ (ต่อ) 
ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

ข้อท่ี 3 
ฉ.1 เด็กเหน็เพื่อนหกล้ม เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.2 เพื่อนนั่งปวดท้องอยู่ริมสนามเด็กเลน่ เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.3 เด็กเหน็เพื่อนถูกแกลง้ เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.4 เด็กเหน็เพื่อนวิ่งเลน่แล้วไปชนกับเสา เด็กจะทำอย่างไร 
ฉ.5 เด็กเหน็เพื่อนเดนิสะดุด ตกบนัได เด็กจะทำอย่างไร 
(1) ความเหมาะสมของคำสั่ง 0.92 มีความเหมาะสม 
(2) ความเหมาะสมของภาพสื่ออารมณ์ 0.92 มีความเหมาะสม 
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.92 มีความเหมาะสม 
(4) ความเป็นคูข่นานทั้ง 5 ข้อ 0.88 มีความเหมาะสม 
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ภาคผนวก ค 

ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
เน้ือหาการประเมิน ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหา ผลการประเมิน 

1. เล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเพ่ือน เช่น ย้ิม 
พูดคุยดี  

1 มีความเหมาะสม 

2. แสดงความพึงพอใจเมื่อทำสิ่งใดสำเร็จ หรือ
แสดงอาการยินดี ดีใจเมื่อชอบสิ่งต่าง ๆ  

1 มีความเหมาะสม 

3. มีสมาธิ จดจ่อกับกิจกรรม 1 มีความเหมาะสม 

4. แสดงความรัก/ความเห็นใจต่อเพ่ือน 1 มีความเหมาะสม 

5. ช่วยเหลือเพ่ือน 1 มีความเหมาะสม 
6. แบ่งปันสิ่งของ/ของเล่นให้กับเพ่ือน 1 มีความเหมาะสม 

7. อดทนรอคอยได้ 1 มีความเหมาะสม 

8. พยายามทำงานจนกว่าจะสำเร็จ 1 มีความเหมาะสม 
9. ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 1 มีความเหมาะสม 

10. ให้เพ่ือนหรือครูปลอบเมื่อหงุดหงิดหรือไม่พอใจ 0.6 มีความเหมาะสม 

11. ปรับอารมณ์ที่ต่ืนเต้น หรือโกรธ ให้ลดลงได้ 0.8 มีความเหมาะสม 
12. ควบคุมอารมณ์ที่รุนแรงได้ ในกรณีที่หงุดหงิด 

ไม่พอใจ หรืออดทนต่อการย่ัวยุจากเพ่ือน 
0.8 มีความเหมาะสม 

13. แสดงอารมณ์เชิงลบได้อย่างเหมาะสมเช่น 
แสดงสีหน้าไม่พอใจต่อบุคคลที่มาแกล้ง 

0.6 มีความเหมาะสม 

14. ใช้ภาษาสื่อสารความต้องการ เช่น บอกปฏิเสธ 
ไม่ชอบ ไม่พอใจ 

1 มีความเหมาะสม 

15. ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง โดยหยุดหรือคิด
ก่อนการแสดงออกหรือตอบสนอง หรือปรับ
พฤติกรรมเป็นปกติ 

1 มีความเหมาะสม 

16. แนะนำวิธีแก้ไขปัญหา เช่นสอนเมื่อเพ่ือนทำไม่
เป็น บอกให้เพ่ือนไปบอกผู้ใหญ่/คร ู

1 มีความเหมาะสม 

17. ต่อรองทางเลือกในการแก้ปัญหา เช่น เมื่อ
เพ่ือนจะแย่งของเล่นให้เพ่ือนไปเล่นอย่างอื่น
แทน 

1 มีความเหมาะสม 

18. ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ในการแก้ปัญหา 1 มีความเหมาะสม 
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ภาคผนวก ง 

ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล 

เน้ือหาการประเมิน ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 
1. เด็กรู้สึกอย่างไร ถ้าเห็นท่านอยู่บนรถกำลังไปเที่ยว โดยที่เด็กไม่ได้ไปด้วย 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                      (2) เสียใจ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์  0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.6 มีความเหมาะสม 
2. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อต้องไปโรงเรียน 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                      (2) เสียใจ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
3. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อท่านส่งให้ไปอยู่กับญาติผู้ใหญ่ เช่น คุณยาย คุณย่า ที่ต่างจังหวัดในช่วงปิดเทอม 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                      (2) เสียใจ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
4. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อท่านเรียกให้เด็กมารับประทานอาหารในขณะที่เด็กกำลังเล่นอยู่ 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                      (2) โกรธ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
5. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อท่านให้รับประทานผัก 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                      (2) โกรธ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
6. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อท่านปิดโทรทัศน์ที่เด็กกำลังดูอยู่เพ่ือจะพาไปเที่ยวสวนสัตว์หรือสถานที่อื่น ๆ 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                      (2) โกรธ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
7. เด็กจะรู้สึกอย่างไร ถ้าท่านพาไปว่ายน้ำท่ีสระว่ายน้ำ 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล (ต่อ) 

เน้ือหาการประเมิน ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 
8. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อเห็นสุนัขตัวใหญ่ท่าทางใจดี 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์  0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
9. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อมีฝนตกฟ้าร้อง 
ตัวเลือก   (1) ดีใจ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
10. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อเพ่ือนหรือพีน้องไม่ให้เล่นด้วย 
ตัวเลือก   (1) โกรธ                       (2) เสียใจ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
11. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อถูกทิ้งให้อยู่บ้าน ในขณะที่ท่านพาญาติ ไปรับประทานไอศกรีม 
ตัวเลือก   (1) โกรธ                       (2) เสียใจ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
12. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อถูกยกเลิกสัญญาท่ีให้ไว้ว่าจะพาไปเท่ียว 
ตัวเลือก   (1) โกรธ                       (2) เสียใจ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
13. เด็กรู้สึกอย่างไร ถ้าถูกญาติผลักและขู่ว่าถ้าฟ้องแม่จะโดนแกล้งอีก 
ตัวเลือก   (1) โกรธ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
14. เด็กรู้สึกอย่างไร ถ้าถูกทิ้งให้อยู่ในที่ที่ไม่รู้จักเพียงลำพัง 
ตัวเลือก   (1) โกรธ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
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ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล (ต่อ) 
เน้ือหาการประเมิน ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

15. เด็กรู้สึกอย่างไร ถ้าท่านขู่ว่าจะพาไปฉีดยา 
ตัวเลือก   (1) โกรธ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์  0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
16. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อไม่เก็บของเล่นแล้วถูกดุ 
ตัวเลือก   (1) เสียใจ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
17. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อทำแจกันแตกหรือทำสิ่งของเสียหายแล้วถูกดุ 
ตัวเลือก   (1) เสียใจ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
18. เด็กรู้สึกอย่างไร เมื่อคุณพ่อคุณแม่หรือญาติสนิทใกล้ชิดทะเลาะกัน 
ตัวเลือก   (1) เสียใจ                       (2) กลัว 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 0.8 มีความเหมาะสม 
ความเหมาะสมของตัวเลือก 0.8 มีความเหมาะสม 
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ภาคผนวก จ 

ผลคะแนนพัฒนาการความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ผลคะแนนพัฒนาการความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่ม ลำดับ คะแนน Relative 

gain 
score 

ระดับ
พัฒนาการ 

คะแนน Relative 
gain 
score 

ระดับ
พัฒนาการ 

คะแนน Relative 
gain 
score 

ระดับ
พัฒนาการ ก่อน

ทดลอง 
ระหว่าง 
ทดลอง 

ระหว่าง 
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ทดลอง 1 6 6 0 ต้น 6 11 45 กลาง 6 11 45 กลาง 
2 7 16 90 สูงมาก 16 12 -400 *ลดลง 7 12 50 กลาง 
3 3 4 7 ต้น 4 9 38 กลาง 3 9 43 กลาง 
4 8 10 22 ต้น 10 14 57 สูง 8 14 67 สูง 
5 4 8 31 กลาง 8 11 33 กลาง 4 11 54 สูง 
6 8 10 22 ต้น 10 13 43 สูง 8 13 56 สูง 
7 15 10 -250 *ลดลง 10 13 43 สูง 15 13 -100 *ลดลง 
8 12 12 0 ต้น 12 15 60 สูง 12 15 60 สูง 
9 9 9 0 ต้น 9 14 63 สูง 9 14 63 สูง 
10 11 14 50 กลาง 14 13 -33 *ลดลง 11 13 33 กลาง 
11 4 11 54 สูง 11 16 83 สูงมาก 4 16 92 สูงมาก 
12 8 13 56 สูง 13 15 50 กลาง 8 15 78 สูงมาก 
13 12 14 40 กลาง 14 17 100 สูงมาก 12 17 100 สูงมาก 
14 15 15 0 ต้น 15 17 100 สูงมาก 15 17 100 สูงมาก 
15 8 12 44 กลาง 12 11 -20 *ลดลง 8 11 33 กลาง 
16 9 11 25 ต้น 11 13 33 กลาง 9 13 50 กลาง 
17 9 15 75 สูง 15 14 -50 *ลดลง 9 14 63 สูง 
18 12 14 40 กลาง 14 15 33 กลาง 12 15 60 สูง 
19 11 13 33 กลาง 13 14 25 ต้น 11 14 50 กลาง 
20 13 12 -25 *ลดลง 12 13 20 ต้น 13 13 0 ต้น 
21 5 11 50 กลาง 11 13 33 กลาง 5 13 67 สูง 
22 11 11 0 ต้น 11 11 0 ต้น 11 11 57 สูง 
23 8 10 22 ต้น 10 14 57 สูง 8 14 67 สูง 
24 10 14 57 สูง 14 14 0 ต้น 10 14 57 สูง 
25 9 15 75 สูง 15 14 -50 *ลดลง 9 14 63 สูง 

คะแนนรวม
เฉลี่ย 

9.08 11.60 31.82 กลาง 11.60 13.44 34.07 กลาง 9.08 13.44 55.05 สูง 

ควบคุม 1 5 5 0 ต้น 5 8 25 ต้น 5 8 25 ต้น 
2 7 4 -30 *ลดลง 4 11 54 สูง 7 11 40 กลาง 
3 9 14 63 สูง 14 13 -33 *ลดลง 9 13 50 กลาง 
4 13 13 0 ต้น 13 13 0 ต้น 13 13 0 ต้น 
5 10 12 29 กลาง 12 11 -20 *ลดลง 10 11 14 ต้น 
6 10 8 -29 *ลดลง 8 11 33 กลาง 10 11 14 ต้น 
7 5 5 0 ต้น 5 4 -8 *ลดลง 5 4 -8 *ลดลง 
8 10 13 43 กลาง 13 14 25 ต้น 10 14 57 สูง 
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ผลคะแนนพัฒนาการความเข้าใจอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 
กลุ่ม ลำดับ คะแนน Relative 

gain 
score 

ระดับ
พัฒนาการ 

คะแนน Relative 
gain 
score 

ระดับ
พัฒนาการ 

คะแนน Relative 
gain 
score 

ระดับ
พัฒนาการ ก่อน

ทดลอง 
ระหว่าง 
ทดลอง 

ระหว่าง 
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ควบคุม 9 8 13 56 สูง 13 10 -75 *ลดลง 8 10 22 ต้น 
10 12 9 -60 *ลดลง 9 10 13 ต้น 12 10 -40 กลาง 
11 11 9 -33 *ลดลง 9 12 38 กลาง 11 12 17 ต้น 
12 10 7 -43 *ลดลง 7 12 50 กลาง 10 12 29 กลาง 
13 11 13 33 กลาง 13 8 -125 *ลดลง 11 8 -50 *ลดลง 
14 7 11 40 กลาง 11 12 17 ต้น 7 12 50 กลาง 
15 9 13 50 กลาง 13 13 0 ต้น 9 13 50 กลาง 
16 6 9 27 กลาง 9 9 0 ต้น 6 9 27 กลาง 
17 10 13 43 กลาง 13 9 -100 *ลดลง 10 9 -14 *ลดลง 
18 7 11 40 กลาง 11 14 50 กลาง 7 14 70 สูง 
19 13 9 -100 *ลดลง 9 10 13 ต้น 13 10 -75 *ลดลง 
20 9 8 -13 *ลดลง 8 12 44 กลาง 9 12 38 กลาง 
21 11 11 0 ต้น 11 11 0 ต้น 11 11 0 ต้น 
22 9 9 0 ต้น 9 12 38 กลาง 9 12 38 กลาง 
23 6 3 -27 *ลดลง 3 7 29 กลาง 6 7 9 ต้น 
24 9 12 38 กลาง 12 12 0 ต้น 9 12 38 กลาง 
25 9 10 13 ต้น 10 11 14 ต้น 9 11 25 ต้น 

คะแนนรวม
เฉลี่ย 

9.04 9.76 9.05 ต้น 9.76 10.76 13.81 ต้น 9.04 10.76 21.61 ต้น 

หมายเหตุ : *ลดลง หมายถึง เด็กมีคะแนนพัฒนาสัมพัทธ์ติดลบ เมื่อพิจารณาจากคะแนนดิบ พบว่า เด็กมีพัฒนาการ

ถดถอยลง 
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ภาคผนวก ฉ 

ช่วงเวลาและเหตุการณ์ที่นำไปสู่การชี้แนะทางอารมณ์ 
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ช่วงเวลาและเหตุการณ์ที่นำไปสู่ขั้นตอนที่ 2 การช้ีแนะทางอารมณ์รายบุคคล 

กิจกรรมเสร ี: 1. เด็กเหยียบเท้าเพื่อน เดินชนเพื่อน เด็กท่ีตัวโตกว่าเดินชนเพื่อน เด็กไม่ระมัดระวงั
ในห้องเรียน เดินแล้วเหยียบเพื่อนท่ีนั่งอยู่ 
2. เมื่อเด็กไม่พอใจเพื่อนในการเล่น เด็กผลักหรือทำร้ายเพื่อน เช่น เพื่อนไม่ให้ของ
เล่นท่ีเด็กอยากได้ เด็กล็อกตัวเพื่อนเอาไว้เพื่อยื้อแย่งของเล่น ไม่ให้เพื่อนเล่นด้วย 
3. เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม สร้างความเสียหายในห้องเรียน เช่น ทำลายของ 
เขียนผนังห้อง ใช้กรรไกรตัดส่ิงของท่ีไม่สมควรตัด 
4. เด็กล้อเลียนเพื่อน แกล้งเพื่อน 

 

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน: 1. การเข้าแถวไปรับประทานอาหาร การเข้าแถวดื่มน้ำ เด็กแข่งกันเพื่อ 
เป็นท่ี 1 เด็กจะรีบวิ่งมาเพื่ออยู่ข้างหน้าเป็นคนแรก เด็กตั้งใจแทรก
แถว เนื่องจากอยากอยู่ข้างหน้า หรือบางคนไม่รู้วิธีการเข้าแถวจึง
แทรกแถวที่เพื่อนยืนอยู่  

2. การแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร เด็กเบียดกันแปรงฟัน ไม่รอคอย  
ทำให้กระทบกระท่ังกัน 

    3. ช่วงท่ีผู้ปกครองมาส่ง เด็กแสดงความไม่พอใจกับผู้ปกครอง  
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จำนวนคร้ังที่เด็กแต่ละคนได้รับการช้ีแนะทางอารมณ์ 
 
ท่ี 

สัปดาห์ท่ี  รวม 
(จำนวน) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1  1 1 1 1 1     5 
2   1 1 1 1 1    5 

3  1 1        2 
4 1 1 1 1 1 1 1 1   8 
5 1 1         2 

6   1 1 1      3 

7  2 3 2 2 1 1 1   12 

8 1   1       2 

9  1 1 1 1 1     5 

10   1 1       2 

11   1 1       2 
12  1   1      2 

13  1 1 1   1    4 

14      1     1 
15   1 1       2 
16      1   1  2 

17   1   1 1    3 
18     1     1 2 
19    1       1 

20     1 1 1    3 

21   1        1 

22     1      1 

23 3 4 3 3 3 2 1 1  1 21 
24    1   1    2 

25      1     1 
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ภาคผนวก ช 

เอกสารการพิจารณารับรองและสนับสนนุการวิจัย 
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ภาคผนวก ซ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ข้อมูลของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ฌ 

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พิมสวัสด์ิ  โกศลสมบัติ 
วัน เดือน ปี เกิด 15 เมษายน 2529 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
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